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Nordhessische Industriekultur hautnah

Blauer Sonntag mit Fihrungen, Ausstellungen und mehr - 6. bis 8. und 20. bis 23.

Waldeck-Frankenberg - 18
Jahre ,Blauer Sonntag“: Die Ta-
ge der Industriekultur Nord-
hessen feiern in diesem Jahr
mit Werkbesichtigungen, Wan-
derungen, Fihrungen, Entde-
ckertouren, Ausstellungen, Ta-
gen der offenen Tiir und Stadt-
spaziergangen ihre Volljahrig-
keit. Der ,Blaue Sonntag®
entfithrt dabei vom 6. bis 9. Au-

gust und vom 20. bis 23. August |

Besucherinnen und Besucher
unter dem Thema Zeit auf eine
Zeitreise in die nordhessische
Industriegeschichte.

Bad Wildungen, Kupfererz-
bergwerk Bertsch: Das Berg-
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Kaffeehausstiihle im Thonetmuseum: Frankenberg

museum besichtigt werden.

werk Bertsch, in dem bereits
1552 der Bergbau auf Kupfer-
erze aufgenommen wurde, ist
das dlteste Besucherbergwerk
Hessens. Der Bergbau hatte
tiber vier Jahrhunderte einen
grolRen Einfluss auf die Region,
die Menschen fanden hier Ar-
beit und Brot. Das Bergwerk
wurde 1974 fiir Besucher zu-
ginglich gemacht und zeigt an-
schaulich die schwere Arbeit
der Bergleute im Mittelalter.
Fiihrungen (1 Stunde) am Sams-
tag, 8. August, und Sonntag, 9.
August, 14 und 15 Uhr. Ohne An-
meldung.

Diemelsee-Adorf, Besucher-
bergwerk Grube Christiane:
Bis in die Mitte des vergange-
nen Jahrhunderts wurde in der
Grube Christiane Eisenerz ge-
fordert. Besucher koénnen bei
anschaulichen und lebendigen
Fiihrungen (1,5 Stunden) mehr
erfahren tiber Erz und Bergbau.
Sonntag, 9. August, Zeiten un-
ter diemelsee.defveranstaltun-
gen-am-diemelsee
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Heinze - Das Modehaus in Frankenberg

Neustddter Str. 39-41, 35066 Frankenberg | 06451 230610

Edertal-Hemfurth, Besu-
cherzentrum Edersee: Die ani-
mierte Zeitreise ,,Mythos Eder-
see” entfiihrtin eine Weltvoller
Geschichte und Emotionen.
Historische Bilder und animier-
te Videosequenzen tanzen an
den Winden und lassen die Be-
sucher durch die Zeit gleiten.
Donnerstag, 6. August, bis
Sonntag, 9. August, jeweils von
11 bis 18 Uhr. Letzter Einlass 17
Uhr. (Besucherzentrum, Zur
Sperrmauer 66).

Frankenberg Museum Tho-
net, Showroom und Outlet:
Seit 200 Jahren produziert Tho-
net Mobel fiir den Wohn- und
Arbeitsbereich. Dabei entstan-
den Design-Klassiker aus Bug-
holz wie der beriihmte Kaffee-
hausstuhl und Stahlrohrmébel
aus der Bauhaus-Zeit, darunter
der Typus des Freischwingers.
Das Museum Thonet zeigt die
gesamte  Thonet-Geschichte
von 1819 bis heute. Im
Showroom sind Klassiker und
Neuheiten ausgestellt. Don-

R

kann im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Blauer Sonntag” das Thonet-

nerstag, 6. August, und Freitag,
7. August, Museum 10 bis 12.30
Uhr und 13 bis 16 Uhr, Outlet 10
bis16 Uhr (Michael-Thonet-Stra-
Re1).

Rosenthal, TWIKE: Die Twike
GmbH produziert seit ihrer
Griindung 1998 das effiziente
Leichtelektrofahrzeug Twike.
Es hat drei Rdder und fahrt bis
zu 190 km/h. Bei einer kleinen
Fihrung ( 1,5 Stunden) durch
die Manufaktur in Rosenthal
gibtes Einblickin die Arbeitsab-
laufe sowie den Entwicklungs-
stand des neuen ,Modell 5. Pro
Timeslot erhalten 16 Personen
Gelegenheit zu einer Testfahrt
mit dem Fahrerprobungstrager
des TWIKE 5. Samstag, 8. Au-
gust, 10.30 Uhr und 12 Uhr. An-
meldung: info@twike.com
oder calendly.com/twike.office

Willingen, Besucherberg-
werk Grube Christine: Erst 1971
wurde der Betrieb in der Schie-
fergrube Christine nach gut100
Jahren eingestellt. Seither ist
die Grube zur Besichtigung frei-
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Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.modehaus-heinze.de
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gegeben und Bestandteil des
Nationalen GeoPark Grenzwel-
ten. Ein Besuch unter fachkun-
diger Fiihrung durch die Ginge
ist fiir Alt und Jung ein unver-
gessliches Erlebnis. Die Tempe-
ratur unter Tage betrigt ganz-
jahrig 8° C. Fihrung (1,5 Stun-
den): Sonntag, 9. August, 10 Uhr
und 1.30 Uhr (Schwalefelder
Strafe 28).

Anmeldung bei der Tourist-
Information Willingen unter
willingen@willingen.de oder
Tel. 05632/969 4353.

Korbach, Horizont Group: Im
Jahr 1945 begann die Geschich-
te von Horizont als Ein-Mann-
Werkstatt. Tierhalter brachten
Dr. Heinz Miiller Weidezaunge-
rate zur Reparatur.

Dabei stellte er fest, dass diese
teilweise lebensgefdhrlich kon-
struiert waren, und nahm dies
zum Anlass, selbst Weidezaun-
gerdte zu entwickeln. Im Ver-
laufder Jahrzehnte entwickelte
sich Horizont zu einem bedeu-
tenden Produzenten von Wei-

August

dezaunkomponenten sowie
Verkehrssicherheitstechnik.
Inzwischen ist Horizont als
inhabergefithrtes  Unterneh-
men in der dritten Generation
kontinuierlich gewachsen und
beschiftigt rund 500 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Fiih-

' rung (1 Stunde): Freitag, 21. Au-
© gust, 14 Uhr (Homberger Weg

4-6). Anmeldung unter blauer-
sonntag.de

Programm und Anmeldung:
Das vollstindige Programm

; und die Moglichkeit zur Anmel-

dung fiir Fithrungen gibt es im
Internet aufblauer-sonntag.de
nh/jbe
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SCHREIBWAREN UND BUROARTIKEL

Bei St. Anna 15 - 35285 Gemiinden
Tel. 06453 64850 - info@staynatural.de

Besuchen Sie uns Mo.-Fr. von 8-18 Uhr

HorPartner
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Hochfest der Hubertus-Schiitzen

Am ersten August-Wochenende wird in Bromskirchen Schitzenfest gefeiert

L

Bromskirchen - Der Schiitzen-
verein St. Hubertus Bromskir-
chen lidt von Samstag, 1. Au-
gust, bis Montag, 3. August, zu
seinem Schiitzenfest ein—tradi-
tionell am ersten Augustwo-
chenende. Das Fest ist der Jah-
reshohepunkt des Vereins. Die
Besucher erwartet ein dreitdgi-
ges Programm mit Tradition,
Musik und Gemeinschaft. Im

Mittelpunkt stehen am Sonn- | A
tag der Schiitzenumzug mit =

den Majestiten und deren Hof-

staat sowie das VogelschiefSen

am Montag.
Zum Auftakt setzt sich am

Samstagabend der erste Fest- |

zug zur Schiitzenhalle in Bewe-

gung, wo die Stadtkapelle Fran- |

kenberg zu einem stimmungs-

vollen Abend mit Tanz und Un- |

terhaltung  aufspielt.  Der
Sonntagmorgen beginnt mit ei-
nem Gottesdienst und dem an-
schlieffenden Platzkonzert des
Posaunenchors Bromskirchen/

Birkenbringhausen vor dem |

Dorfladen.

Am frithen Nachmittag for-
miert sich der Festzug am alten !

Rathaus nach dem Kommando
von Schiitzenhauptmann An-
dré Steuber und zieht dann mit
dem Bromskircher Kénigspaar
Frank Miller und Sandra
Schienbein samt Hofstaat und

den Gastvereinen mitihrenMa-

jestiten durch das Dorf zur
Schiitzenhalle.

Dort wird Schiitzenhaupt-
mann André Steuber den Fest-
zug auflésen und zum Feiern
einladen. Mit einem Festakt,
dem Kénigstanz und Ehrungen
geht der Festnachmittag in der

Halle weiter. Ab 20 Uhr spielt = :
Sie laden zu ihrem Schiitzenfest ein: Das Bromski

die Partyband ,,Compact Live*
zu Tanz und Stimmung auf.
Der Montagmorgen startet
mit dem Schiitzenfriihstiick in
der Schiitzenhalle, dem das mit
Spannung erwartete Vogel-
schieRen am Ruppelsberg folgt.
Ist der holzerne Vogel gefallen,
geht alles ganz schnell: Das

Medebach/Korbach-Einneu-
es Verbindungsstiick der auch
durch Korbach verlaufenden
Geo-Radroute Ruhr-Eder ist er-
offnet worden. Wie der Sauer-
land-Tourismus mitteilt, nutz-

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Battenberg
Stadt

* Frankenberg
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)
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O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277
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enbein mit seinem Hofstaat, hier eskortiert von den

s en o

Koénigsoffizieren (von links) Harald Huneck und Karsten Steuber sowie Schitzenhauptmann André Steuber beim Bezirksschitzenfest in Rennertehausen.

neue Schiitzenkoénigspaar wird
feierlich inthronisiert.
Musikalisch begleitet wird
der gesamte Vormittag von der
Stadtkapelle Frankenberg, die

auch am frithen Abend den
Festzug mit dem neuen Konigs-
paar zur Schiitzenhalle an-
fiihrt.

Dort wird das Fest mit der

Tanzband ,,Moskitos*“ noch ein-
mal Stimmung aufnehmen
und dann gemiitlich ausklin-
gen.

Der Schiitzenverein St. Hu-

bertus freut sich auf zahlreiche
Géste aus nah und fern, um ge-
meinsam das Schiitzenfest zu
feiern.

An allen Tagen sind die Fest-

Neues Teilstiick der Geo-Radroute ero6ffnet

Verbindungsstlck bei Medebach ermdéglicht zwei kleinere Schleifen

ten Vertreter aus Tourismus,
Kommunen und Partnerbetrie-
ben eine Multiplikatorentour,
um den rund 20 Kilometer lan-
gen Streckenabschnitt zwi-
schen Hallenberg, Dreislar, Me-

die-Zusteller §

S0

www.die-zusteller.de

» Hatzfeld
Stadt

delon und Medebach kennen-
zulernen.

Das neue Teilstiick schliefRe
eine Liicke im Streckenverlauf
und schaffe einen Mehrwert fiir
Radurlauber, wird in einer Pres-
semitteilung erklért. Die insge-
samt rund 210 Kilometer lange
Geo-Radroute Ruhr-Eder lisst
sich ab sofort nicht nur als gro-
f3e Runde fahren, sondern auch
flexibel in zwei kleinere Schlei-
fen aufteilen — dhnlich einer
Acht.

Damit gewinne die Route an
Attraktivitit fiir unterschiedli-
che Zielgruppen und Leistungs-
niveaus, wird betont. Die ab-

Verschiedenes

Feuerloscher iefert, priltt, fiilit

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir99,00€

wechslungsreiche Strecke
fiihrt durch typische Mittelge-
birgslandschaften, vorbei an
geologischen Besonderheiten
und durch charmante Ortschaf-
ten. Informationstafeln ent-
lang der Strecke geben Einbli-
cke in die Erdgeschichte der Re-
gion und machen die Tour mit
dem Fahrrad auferdem zu ei-
nem aktiven Natur-und Lerner-
lebnis.

Lajana Hebbecker, Themen-
managerin Rad beim Sauer-
land-Tourismus, erlduterte:
»,Mit dem neuen Verbindungs-
stiick wird die Geo-Radroute
Ruhr-Eder noch flexibler und
erlebbarer. Die Moglichkeit,

Frank Linnekugel.

zwei kompaktere Runden zu
fahren, kommt insbesondere
Tagesgdsten und Genussrad-

lern entgegen.
Gleichzeitig stirken solche
gemeinsamen  Befahrungen

das Verstindnis fiir das Produkt
und fordern den Austausch
zwischen unseren Partnern.
Ein wichtiger Baustein fiir die
qualitative Weiterentwicklung
des Radangebots in der Regi-
on.”

Die Geo-Radroute Ruhr-Eder
ist ein Rundradweg zwischen
dem Sauerland und dem Wald-
ecker Land. Sie verlduft durch
den  Nationalen  Geopark
Grenzwelten und verbindet die

Geo-Radroute Ruhr-Eder eréffnet: Das Foto zeigt die Teilneh-
mer der Multiplikatorentour mit Medebachs Blirgermeister

FOTO: SAUERLAND-TOURISMUS/NH

FOTO: WILLI ARNOLD

kiiche und die Cocktailbar ge-
offnet. Vor der Halle wird ein
Vergniigungspark aufgebaut.
Am Festsonntag ist der Eintritt
frei. WILLI ARNOLD

Fliisse Ruhrund Eder.

Von Korbach aus folgt sie der
ehemaligen Bahntrasse tiber
den Ederseebahn-Radweg bis
nach Waldeck.

red/off
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Die Sommertour der Landtagsabge-
ordneten Dr. Daniela Sommer (SPD)
fandin denvergangenenWochenin
mehreren Orten inihrem Wahlkreis
Frankenberg/Fritzlar statt. Stationen
waren Haina, Gemunden, Rosen-

Sommertour von Daniela Sommer brachte Menschen an besondere Orte

thal, Frankenau, Hatzfeld, Franken-
berg, Bad Wildungen, Schreufa,
Ungedanken und der Nationalpark
Kellerwald-Edersee. Themen waren
unter anderem Stadtgeschichte und
Stadtentwicklung, alte Nutztierras-

sen und Umweltbildung. Die Som-
mertouren finden seit 30 Jahren
statt, damalsinitiiert von Daniela
Sommers Vorganger Reinhard Kahl.
Es gehe darum, Menschen zusam-
menzubringen und besondere Orte

in Waldeck-Frankenberg und Fritzlar
zu besuchen undvorzustellen. ,Un-
sere Region lebtvon engagierten
Menschen und auBergewdhnlichen
Ideen”, sagte Daniela Sommer. Die
Mischung aus Geschichte, Natur,

Kultur und engagierten Menschen
habe eindrucksvoll gezeigt, was das
Motto der Sommertour ausmacht:
»Das Beste zwischen Himmel und
Eder”.DasFotoist aus Frankenberg
ander Liebfrauenkirche.nhjpafFOTO: NH

Ein Abend mit Liedern von Reinhard Mey

»,HOr-mal im Denkmal” am 11. September mit Stefan Eichner in Battenberg

Battenberg - Jedes Jahr am
zweiten Septemberwochenen-
de riickt der Denkmalschutz
mit zahlreichen Veranstaltun-
gen in Hessen und Thiiringen
in den Fokus der Offentlichkeit.
Auch 2026 14dt die Sparkassen-
Kulturstiftung Hessen-Thiirin-
gen vom 11. bis 13. September zu
»~Hor-malim Denkmal* ein. Am
Freitag, 1. September, ab 20 Uhr
(Einlass: 19.30 Uhr) gastiert Ste-
fan Eichner mit seinem Chan-
sonprogramm ,,Stefan Eichner
spielt Reinhard Mey“ im Alten
Rathausin Battenberg.

Stefan Eichner hat ein abend-
fiillendes Chanson-Biihnenpro-
gramm mit Liedern von Rein-
hard Mey zusammengestellt,
mit dem er bundesweit auf
Tour ist. Ganz wie beim Origi-
nal: ohne Band — nur mit Gitar-
re. ,Die Lieder begleiten mich
seit mehr als einem halben Le-
ben-zuHause, aufTour, eigent-
lich stidndig®, sagt Stefan Eich-
ner. Reinhard Mey sei einzigar-
tig und nicht zu kopieren. Dar-
um gehe es in diesem

Stefan Eichner spielt und singt Lieder von Reinhard Mey.
FOTO: MATTHIAS.KPHOTOGRAPHY

Programm auch nicht. Der Kon-
zertabend sei bewusst anders

zusammengestellt als ein klas-
sisches Best-of-Programm.

Mehr Spenden fiir ,Brot fiir die

Welt”

Deutliche Steigerung in Kirchenkreisen Eder und Eisenberg

Waldeck-Frankenberg - Das
evangelische Hilfswerk ,Brot
fiir die Welt“ hat im vergange-
nen Jahrinsgesamt1,996 Millio-
nen Euro aus dem Bereich der
Evangelischen Kirche von Kur-
hessen-Waldeck (EKKW) erhal-
ten. Im Vergleich zum Vorjahr
bedeute dies ein Plus in Hohe
von fast acht Prozent, teilte die
EKKW mit. Die Kollekten aus
den Kirchenkreisen betrugen
853.417 Euro. Dies sei ebenfalls
eine deutliche Steigerung.

Im Frankenberger Kirchen-
kreis Eder sind insgesamt 47181
Euro zusammengekommen,
ein Plus von 32 Prozent. Die Kir-
chenbesucher im Korbacher
Kirchenkreis Twiste-Eisenberg

sind mit insgesamt 52143 Euro
am Ergebnis ihrer Landeskir-
che beteiligt. Dies bedeutet ei-
nen Anstieg von tiiber 67 Pro-
zent gegeniiber dem Vorjahr.

,Danke an alle Unterstiitze-
rinnen und Unterstiitzer fiir ih-
re Spenden an ,Brot fiir die
Welt". Besonders jetzt, da in
Deutschland und international
bei der Entwicklungszusam-
menarbeit gekiirzt wird, ist je-
de Spende ein wichtiges Si-
gnal®, sagt Claudia Hadj Said,
zustindig fiir Offentlichkeitsar-
beit fiir ,,Brot fiir die Welt” in
Hessen und Nassau sowie Kur-
hessen-Waldeck.

»Insgesamt standen dem Ent-
wicklungswerk der evangeli-

schen Kirchen und Freikirchen
fiir seine Arbeit 341,7 Millionen
Euro zur Verfiigung®, heif3t es
in der Pressemitteilung. ,,Brot
fiir die Welt“ habe im vergange-
nen Jahr weltweit rund 3000
Projekte gefordert. Regionale
Schwerpunkte seien wieder
Afrikaund Asien gewesen.
Rund 89,8 Prozent der ver-
wendeten Mittel, 293,9 Millio-
nen Euro, hat ,Brot fiir die
Welt“ laut Mitteilung fiir die
Programmarbeit ausgegeben.
Im Fokus der Arbeit lagen Er-
nihrungssicherung und Ar-
mutsbekdmpfung. Fiir Werbe-
und Verwaltungsaufgaben wur-
den rund 10,2 Prozent einge-

setzt. red

»,Reinhard Mey hat im Laufe
seiner Karriere tiber 500 Lieder
geschrieben - eine unglaubli-
che Leistung. Eine Auswahl von
beispielsweise 20 grof3en Erfol-
gen wiirde diesem Werk aus
meiner Sicht nicht gerecht wer-
den”, sagt Stefan Eichner.
Deshalbfinden sich neben Klas-
sikern wie ,,Uber den Wolken*
und ,Gute Nacht, Freunde“
auch Lieder aus der zweiten
und dritten Reihe, die — wie
Eichner findet — unbedingt ge-
hort werden miissen. ,,In vielen

Tag der offenen
Tir im
Seniorenzentrum

Frankenberg - Das Senioren-
zentrum Ederbergland an der
WilhelmstraRe in Frankenberg
ladt fiir Samstag, 1. August, zu
einem Tag der offenen Tiir ein.
Beginn der Veranstaltung ist
um14 Uhr.

Interessierte Biirger haben an
diesem Nachmittag Gelegen-
heit, die Einrichtung kennen-
zulernen, einen Blick hinter die
Kulissen zu werfen und mit Be-
wohnern sowie den Mitarbei-
tern ins Gesprach zu kommen.
Die Veranstaltung richtet sich
ebenso an Menschen, die sich
fiir einen Wohnplatz interessie-
ren, wie an potenzielle neue
Mitarbeiter und ehemalige Be-
wohner, die das Haus wieder
einmal besuchen mdchten,
heil3tesin der Ankiindigung.

Neben Hausfithrungen er-
wartet die Géste ein abwechs-
lungsreiches Rahmenpro-
gramm. Es gibt Bratwiirstchen,
Steaks und Salate. Die ehren-
amtliche Mitarbeiterin Silvia
Hoffmann-Huhn bereitet zu-
dem frisch gebackene Ofen-
platze zu. An einem Feinkost-
stand von Daniela Bubenheim
gibt es Senfsorten, Ole und Mar-
meladen zum Probieren. Zu-
dem gibt es eine Tombola und
musikalische Begleitung von
Monika Zippro.

nh/sub

Gesprachen nach den Konzer-
ten erzdhlen mir Besucher, dass
ihnen gerade diese Mischung
besonders gefillt. Diese durch-
weg positive Resonanz freut
mich sehr und sorgt immer
wieder fiir grof3e Vorfreude auf
dasnichste Konzert.“

Karten zum Preis von 10 Euro
gibt es im Vorverkauf bei der
Stadtverwaltung  Battenberg
(HauptstraRe 58). Karten zur
Abholung kann man vorbestel-
len unter 06452/934434.

09.08.2026
TREYSA

LEHMENKAUTE
Beginn: 20:00 Uhr

shop-heynmoeller-kleidung.de
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Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergro en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

Anzeigensonderveréffentlichung 2026

Azubligos

HNA ,, AZUBIGO! DAS
AUSBILDUNGSMAGAZIN*

Kostenlos erhaltlich an allen
HNA Geschaftsstellen.

AuBerdem unter Tel.: 0561 - 203 1249
oder Bestellungen per mail an:
anzeigen@hna.de

@ Telefonische Bestellungen
sind von Montag - Freitag
von 9 - 15 Uhr méglich.

ERNALTLICH!

NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN — BEWERBEN — DUCHSTARTEN
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Was Katzen in welchem Alter brauchen

Die Entwicklung vom verspielten Kitten zum Gewohnheitstier

In den ersten Lebensmonaten
istdie Welt fiir junge Katzen ein
grofRes Abenteuer. Als Kitten
sind sie besonders neugierig
und verspielt und lernen in ra-
santem Tempo dazu. In dieser
Zeit werden wichtige Grundla-
gen fiir ihr spdteres Verhalten
gelegt—sowohlim Umgang mit
Menschen als auch mit Artge-
nossen und anderen Tieren.
»Gerade in der Kittenphase ler-
nen Katzen fiirs Leben®, sagt
Tierdrztin Dr. Franziska Kuhne,
die in ihrer Praxis Fachtierdrzt-
liche Verhaltensberatungen fiir
Hunde und Katzen anbietet.
»Positive Erfahrungen, regel-
miRige Beschiftigung und ein

sicher gestaltetes Umfeld hel- §

fen, Vertrauen zu entwickeln.
Erste feste Routinen, etwa bei
der Fiitterung oder Fellpflege,

geben Orientierung im Alltag. |
Ganz wichtig ist auBerdem das |

sogenannte Medical Training
flir spitere Tierarztbesuche:
Die Katze sollte sich von klein
auf daran gewohnen, einfiihl-
sam an den sensiblen Pfoten,
Ohren oder im Gesicht bertihrt
zuwerden.”

m Die erwachsene Katze:
Selbststandig,
individuell, routiniert

Mit etwa einem Jahr gelten Kat-

zen als ausgewachsen und zei-

gen ihren individuellen Cha-
rakter. Die meisten bleiben ak-
tiv, verspielt und geniefRen eta-
blierte Strukturen im Alltag.

Eine Katze begleitetihren Halter oft Giber viele Jahre. Wenn aus dem wilden Kletterklnstler ein routinierter Sofakénig wird,
verandern sich auch die Bedtrfnisse. Wer die Lebensphasen versteht, kann seinen Stubentiger optimal unterstutzen.

»~Erwachsene Katzen sind Ge-
wohnheitstiere, erklirt die Ex-
pertin. ,Verdnderungen sollten
nun nur noch langsam und mit
Geduld eingefiihrt werden, um
Stress zu vermeiden.”

Fiir die selbststindigen Samt-

pfoten gehoren neben gemein-
samem Spielen und Kratzmog-
lichkeiten auch Riickzugsorte
zu den Grundbediirfnissen. Au-
Rerdem freuen sie sich iiber ei-
ne abwechslungsreiche Umge-
bung.

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

www.die-zusteller.de

m Die Seniorkatze: Ruhe,
Komfort,
Aufmerksamkeit

FOTO: SMARTERPIX/ENDOMASS

zwolf Jahren zdhlen Katzen
dann endgiiltig zu den Senio-
ren. Ihre Aktivitit nimmt ab;
Ruhephasen werden linger

Erste Anzeichen fiir das Altern und wichtiger. Auch korperlich
treten oft mit etwa sieben Jah- gibt es erste Verdnderungen,
ren auf. Spatestens mitzehnbis die Beweglichkeit und Mobili-
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Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.
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steller

tat lassen nach. ,,Bei den Liege-
platzen sollte man jetzt mehr
daraufachten, dass sie leicht er-
reichbar sind“, so Dr. Kuhne.
»Ebenso dndert sich das Fress-

* verhalten, sodass die Ernih-

rung angepasst werden muss.
RegelmiRige Gewichtskontrol-

{ len helfen dabei, dass die Katze

ein gesundes Gewicht halt.

Wenn Katzen Schmerzen ha-
ben, versuchen sie sich das in
der Regel nicht anmerken zu
lassen, sondern ziehen sich zu-
nehmend zuriick. , Leider wer-
den Schmerzen mit steigen-
dem Alter immer wahrscheinli-
cher.

Verhilt sich die Katze also

~ plotzlich verdichtig unauffil-

lig, sollte man sie aufmerksam
beobachten®, rit die Tierdrztin.

Verdnderungen im Fell, in der
Bewegung oder im Verhalten
sollten grundsdtzlich ernst ge-
nommen werden. Auch die Sin-
nesleistungen kénnen nachlas-
sen. RegelmaéRige Tierarztbesu-
che helfen, gesundheitliche
Probleme friithzeitig zu erken-
nen.

Von der verspielten Jungkat-
ze bis zum ruhigen Senior
bringt jede Lebensphase eigene
Anforderungen mit sich.

Wer das Verhalten richtig ein-
ordnet und bereit ist, Gewohn-
heiten und Bedingungen anzu-
passen, schafft damit eine
Grundlage fiir ein gliickliches
Katzenleben.
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Was kénnen Wellnessgetranke?

Ernahrungsexperten erklaren, worauf bei Wassern mit Vitamin- und Fruchtzusatz zu achten ist

Wasser ist der gesiindeste
Durstloscher. Fiir viele ist es
aber auch der langweiligste.
Das weiRR auch die Getrinke-
industrie und bietet eine grofRe
Auswahl an aufgepeppten Wis-
sern an. Sie werben mit Krau-
ter- oder Fruchtzusitzen, Mine-
ralstoffen, einer Extra-Portion
Vitamine.

Eine gesunde Wahl? Es
kommtdaraufan, wasdagenau
inderFlascheist, so das Bundes-
zentrum fiir Erndhrung (BZfE).
Immerhin: Weil die Wisser mit
Geschmack oft kalorienarm
sind, konnen sie ,,hin und wie-
der eine Alternative zu Wasser
sein“, schreiben die Ernih-
rungsexperten. Einen gesund-
heitlichen Vorteil durch die zu-
gesetzten  Pflanzenextrakte,
Vitamine und Mineralstoffe
sollte man aber nicht erwarten.

Pflanzenextrakte
verleihen eher Farbe

So gesund und schmackhaft
Extrakte aus Zitronengras,
Sanddorn, Ingwer oder Guara-
na auf der Zutatenliste auch
klingen: Meist sind laut dem
BZfE nur geringe Mengen
davonin den Getranken enthal-
ten. Sie dienen damit eher der
Farbe als dem Geschmack. Letz-
terer wird meist mit Aromen
oder SiilRungsmitteln ver-
stirkt, erkliren die Ernih-
rungsexperten.

s -~ ? 4

Wasser mit Geschmack im Trénd: Viel

¢ b

AP A

nur wenige gesundheitliche Vorteile. Selbstgemacht ist auf jeden Fall glinstiger.

Nichtvon Zusatzen
blenden lassen

Auch von Vitaminzusitzen
lisst man sich besser nicht
blenden. Die Verbraucherzen-
trale Sachsen-Anhalt hat sich
fiir einen Marktcheck im Mai
2026 insgesamt 35 ,Vitamin-

wasser” ndher angeschaut.
Haufig zugesetzt waren dem-
nach Pantothensdure (Vitamin
B5), Niacin (Vitamin B3), Pyrido-
xin (Vitamin B6) und Biotin (Vit-
amin B7). Die Hersteller waren
mitunter groRziigig: Bei zwolf
Vitaminwdssern iiberschritt
bereits eine Flasche die emp-

fohlene Tageszufuhr einzelner
Vitamine, heif’t es von den Ver-
braucherschiitzern. ,Ein ge-
sundheitlicher Mehrwert tiber
die normalen Korperfunktio-
nen hinaus ist dadurch jedoch
nicht zu erwarten.” Uberschiis-
sige wasserlosliche Vitamine
landen tiber den Urin in der Toi-

Medizin

e Getrédnke werden mit Vitaminen und Pflanzenextrakten beworben, bieten aber oft

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

lette. Auch das BZfE betrachtet
die Vitaminzusitze kritisch. Ei-
ne ungezielte Aufnahme ver-
schiedener Vitamine durch sol-
che Getrinke sei weder not-
wendig noch sinnvoll. Wer sich
ausgewogen erndhrt, ist mit
Vitaminen in aller Regel gut
versorgt. Und alle mit einem

nachgewiesenen Mangel hel-
fen am besten gezielt mit ent-
sprechenden Praparaten nach.

Manche Produkte
enthalten Zucker

In jedem Fall lohnt ein Blick
auf die Zutatenliste. Zum Bei-
spiel, um zu priifen, ob Zucker,
Fruchtzucker, Traubenzucker
oder Honig dort auftauchen.
Wer einen moglichst kalorien-
armen Durstloscher sucht, ist
damit nicht so gut bedient. Gut
zu wissen: Getrinke bis maxi-
mal 20 kcal pro 100 Milliliter
dirfen sich als ,kalorienarm*
bezeichnen.

Wisser mit StiRungsmitteln
sind zwar kalorienirmer als zu-
ckerhaltige Varianten. Den-
noch raten Verbraucherschiit-
zer dazu, sie nur in MafRen zu
trinken - unter anderem, weil
man dadurch an Siif3e gewdhnt

§ bleibt. Wer Wasser pur kaum

herunterbekommt, kann sich
auch selbst ein Wasser mit Ge-
schmack zusammenmischen.
Oft reicht schon ein Schuss
Frucht- oder Gemiisesaft, etwas
abgekiihlter Friichte- oder
Krautertee, Ingwer, Zitrone
oder Minze, um Wasser interes-
santer zu machen, so das BZfE.
Die DIY-Variante ist zudem
deutlich gilinstiger. Wasser mit
Geschmack kosten im Handel
teilweise tiber zwei Euro pro Li-
ter.

tmn
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Wunderwaffe
Kreatin?

Was ist dran am Trendstoff?

Kreatin unterstiitzt die Regene-
ration von ATP, der wichtigsten
Energiequelle des Kdrpers.' Ab
spatestens 40 sinken die kdrper-
eigenen Kreatinspeicher, Mus-
kelmasse nimmt ab — Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.

Hochwertige Kreatin-Produkte
enthalten Kreatin-Monohydrat
ohne unnétige Fiillstoffe, sind gut
|6slich und geschmacksneutral.
Besonders gefragtsind Pulver mit
Vitamin B5, das zu normaler geis-
tiger Leistung beitrdgt. Das neue
pureSGP Kreatin (Apotheke) kom-
biniert reinstes Kreatin-Monohy-
drat mit Mikronédhrstoffen: u.a.
Vitamin B5 sowie Niacin fiir einen
normalen Energiestoffwechsel.
Ein durchdachtes Konzept fiir
kérperliche Energie ab 40.

NEU ___________- >L---

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP

Kreatin
(PZN 20330254)

www.puresgp.de

'Kreider RB et al. (2017): International Society of
Sports Nutrition position stand: safety and efficacy of
creatine supplementation in exercise, sport, and medi-
cine. J Int Soc Sparts Nutr. ® Bildmaterial KI-generiert
 Abbildung Betroffenen nachempfunden

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Hitzenidchte befeuern Schlafstorungen

So starten Sie morgens wieder erholter in den Tag

Sommernacht, Dachgeschoss-
wohnung, 26 Grad im Schlaf-
zimmer - hohe Temperaturen
lassen Millionen Deutsche
in den heiflen Monaten nicht
schlafen. Wenn dann noch ner-
vos bedingte Schlafstérungen
hinzukommen, lisst sich von
erholsamem Schlaf nur noch
triumen. Schlafprobleme ha-
ben sich hierzulande zu einer
Volkskrankheit entwickelt! Etwa
7 von 10 Deutschen leiden unter
Durchschlafproblemen. Doch
ein pflanzliches Arzneimittel
lindert nervos bedingte Schlaf-
storungen und unterstiitzt so
nicht nur beim Ein-, sondern
auch beim Durchschlafen'. Und
das, ohne abhingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kdampfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschépfung und sind
am Tag gereizt und unkonzent-
riert. Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar dlter aus
als sie sind. Langfristig kénnen
Probleme beim Ein- oder beim

Durchschlafen unseren Korper

sogar schwichen und ihn anfil-
liger fiir Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine grofie
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene vor
eine grofle Herausforderung.
Hinzu kommt, dass viele die Ab-
hingigkeit fiirchten, die aus der

Einnahme, insbesondere chemi-
scher Schlafmittel, resultieren
kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»nur schlecht schlafen kénnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens geradert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame

Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um Schlafstérungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fordern. Und

genau das leistet Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 70 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.? Entscheidend da-
beiist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kénnen
bei Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthilt extra
hoch dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhingig, es entsteht
kein Gewohnungseffekt und die
Schlafqualitit wird auf natiirliche
Weise verbessert.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

ht

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen e 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2), 73-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ¢ Bildmaterial KI-generiert ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Threr

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Eis auf Knopfdruck: Darauf kommt es an

Ein TUv-Experte gibt hilfreiche Tipps, worauf es beim Kauf einer Eismaschine ankommt

Ob cremiges Schoko- oder Pista-
zieneis, fruchtiges Himbeersor-
bet oder eine EiweiRbombe in
Form von Frozen Yogurt: Selbst
gemachtes Eis gelingt Dank
moderner Eismaschinen auch
daheim. Wer mit dem Gedan-
ken spielt, so eine Maschine an-
zuschaffen, sollte sich fragen:
Welches Gerdt passt zu mei-
nem Haushalt? Christian Kastl,
Produktexperte beim Tiiv Siid
erklart die Unterschiede und
gibt Tipps, worauf man beim
Kaufachten sollte.

Welche Bauart
fiir wen passt

Grundsatzlich gibt es zwei Ar-
ten von Eismaschinen:
m Modelle mit integriertem
Kompressor: Sie iibernehmen
die Kiihlung selbststindig und
sind sofort einsatzbereit. Das
spart Vorbereitungszeit. Je
nach Modell und Rezept ist das
Eis hdufig nach 20 bis 40 Minu-
ten fertig. Dafiir sind die Gerite
meist groRer, schwerer und
teurer.
m Modelle mit vorgekiihltem
Kiihlbehilter: Sie sind kompak-
ter und giinstiger, bendtigen
aber mehr Vorbereitung. Der
Behilter muss mehrere Stun-
den im Gefrierfach vorgekiihlt
werden. Entsprechend sollte
dort ausreichend Platz vorhan-
den sein.
Kastls Fazit: Wer haufig Eis zu-
bereitet und moglichst flexibel

sein mochte, ist mit einem
Kompressor-Modell gut bera-
ten. Fir gelegentliche Eisrun-
den reicht ein Gerit mit Kiihl-
behilter aus.

Die passende Gro3e
und Kapazitat

Fiir die Kaufentscheidung sei
entscheidend, wie grof die Por-
tionen ausfallen sollen. Kleine
Gerdte eignen sich fiir Einzel-
personen oder kleinere Haus-
halte, Familien profitieren von
einem grofReren Fassungsver-
mogen.

Doch: Je groRer und leistungs-
stirker die Maschine, desto
mehr Platz benétigt sie meist -
und desto lauter kann sie wih-
rend des Betriebs sein. Gerade
in kleinen Wohnungen oder of-
fenen Kiichen sollte man des-
halb auch auf die Lautstirke
achten. Kastl: ,Wer nur gele-
gentlich Eis zubereitet, muss
nicht zwingend zu einem gro-
Reren Modell mit Kompressor
greifen.”

Was muss die
Maschine kdnnen

Viele moderne Eismaschinen
bieten zahlreiche Funktionen,
etwa Automatikprogramme
fiir Eiscreme, Sorbet oder Fro-
zen Yogurt, Timer, Nachkiihl-
funktionen, unterschiedliche
Konsistenzeinstellungen oder
App-Funktionen. All das kann

.

y .

Eisgenuss zu Hause: Mit modernen Eismaschine

einfach herstellen

praktisch sein, sei aber nicht
fiir jeden notwendig, so Késtl.

Haufig seien eine einfache Be-
dienung, gut erreichbare Be-
dienelemente und heraus-
nehmbare Komponenten wich-
tiger als eine Vielzahl an Spezi-
alprogrammen. Allerdings:
Eine Nachkiihlfunktion kann
sinnvoll sein, wenn das Fis
nicht unmittelbar nach der Zu-
bereitung serviert wird.

,Je einfacher sich die Maschi-
ne bedienen und auch reinigen
lasst, desto hdufiger wird sie

<

tatsidchlich genutzt®, so die Er-
fahrung des Experten. Wichtig
aus seiner Sicht ist aulRerdem
ein ausreichend leistungsstar-
ker Motor. Grund: Wenn die Eis-
masse wihrend der Zuberei-
tung fester wird, muss der
Rithrmechanismus weiterhin
zuverldssig arbeiten. Andern-
falls konnen sich Eiskristalle
bilden, wodurch die Konsistenz
leidet.

Milch, Sahne und frische Zu-
taten machen eine griindliche
Reinigung besonders wichtig.

n lassen sich Eisspezialitaten individuell und

n

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Deshalb sollten sich die rele-
vanten Teile leicht herausneh-
men und reinigen lassen. Spiil-
maschinengeeignete Kompo-
nenten erleichtern die Arbeit
zusatzlich. Edelstahlbehilter
gelten als langlebig und hygie-
nisch. Eine Antihaftbeschich-
tung kann das Entnehmen des
fertigen Eises erleichtern. Da-
beiweist Kastl auRerdem aufei-
nen Grundsatz hin: ,,Geschmol-
zenes Eis sollte grundsitzlich
nicht erneut eingefroren wer-
den - insbesondere dann nicht,

wenn rohe Eier verarbeitet
wurden.”

Zubeh6rund
Ersatzteile mitdenken

Wer lange Freude an seiner
Eismaschine haben mochte,
sollte auf robuste Materialien
und eine gute Verarbeitung

| achten. Auch die Verfiigbarkeit

von Ersatzteilen kann sich aus-
zahlen. Dazu zihlen etwa
m Rihrarm,
m Deckel,
m Dichtungen,
m Behilter.
Ersatzteile erleichtern Repara-
turen und konnen die Lebens-
dauer des Gerits verlingern.
Zusatzliche Behilter sind be-
sonders praktisch, wenn regel-
maiRig groflere Mengen oder
mehrere Eissorten hinterein-
ander zubereitet werden.

Gerade bei lingeren Zuberei-
tungszeiten kann eine hohe
Lautstirke storend sein. Bei der
Auswahl sollten Verbraucher
neben Akustik, Leistung und
Ausstattung zudem auch die
Verarbeitungsqualitdt im Blick
behalten.

Wichtige Kriterien sind etwa
m robuste Materialien,
m sauber verarbeitete Bauteile,
m stabiler Riihrmechanismus,
m Energieverbrauch,
m Betriebslautstirke und
m bei Kompressor-Modellen
das verwendete Kiltemittel.

tmn

Die Kleine

grau (MZ-1003).

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhaltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und

Mafe: 21 x 25x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

Shop

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfe Be%(eifer ¢

Der Allrounder

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-

kelnr. MZ-1000). MaRe: 30 x 35 x 25

7,90 €

5,90 € fiir Abonnenten

cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnzher: 1 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spor_t',
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir Xede Geleﬁen

)N

Der Shopper

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Einkadufe, Strand, Alltag,

Biro und Freizeit (Artikelnr.

MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.

MaRe: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

Die XXL-Tasche

Diese Tasche bietet reichlich Platz
flr alles, was lhnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Male: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschiftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

heit

13,00 £ fiir Abonnenten

15,00 €
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Berlin - Tiite aus dem Eisfach
holen, ein paar Beeren fiir
Smoothies oder Shakes in den
Mixer schiitten oder als Top-
ping auf Muslis, Joghurt oder
HefekloR verteilen: Tiefkiihl-
beeren sind eine schnelle, prak-
tische und vor allem leckere Va-
riante. Doch auch wenn es
nicht auf der Packung steht,
sollten die gefrorenen Beeren
laut Verbraucherschiitzern un-
bedingt vor dem Verzehr er-
hitzt werden.

Auch wer davon schon mal
gehort hat, denkt bei dem Ge-
danken an Mehraufwand und
vor allem an einen warmen
Beerenmatsch. Doch diese Vor-
sichtsmafdnahme hat ihren
Grund: TK-Beeren konnen mit
Noro- oder Hepatitis-Viren be-
lastet sein. Immer mehr Han-
delsunternehmen rufen des-
halb die tiefgekiihlten Beeren
derzeit zuriick.

Unglinstig: Auf
Handlerseiten
kursieren Rezepte
ohne Erhitzen

,Doch trotz des Riickrufs ver-
offentlichen viele Lebensmit-
telhidndler auf ihren Internet-
seiten gleichzeitig weiter Re-
zepte, in denen Tiefkiihlbeeren
ohne vorheriges Erhitzen ver-
wendet werden®, warnt Danie-
la Krehl, Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale Bay-
ern.

Dass die Riickrufe immer
mehr Handelsunternehmen
betreffen, sei fiir die Verbrau-
cherschiitzer nicht {iberra-
schend gekommen. ,Denn
wenn ein Hersteller fiir mehre-
re Handelsketten produziert,
ist damit zu rechnen, dass nach
und nach weitere betroffene
Produkte bekanntwerden®, so
Krehl.

Wie gelangen solche
Erregerindie
TK-Mischungen?

Das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung (BfR) skizziert mog-
liche Kontaminierungswege:

m So konnten Beeren an ver-
schiedenen Stellen ihrer Pro-
duktion mit Noroviren in Kon-
takt kommen, beispielsweise
durch unsachgeméife Bewdsse-
rung oder Diingung.

m EskonntenaberauchmitNo-
roviren infizierte Personen das
Virus wihrend der Ernte oder
beim Verpacken auf die Beeren
ubertragen.

m Bei tiefgefrorenen Beeren
konnten dartiber hinaus Noro-
viren iiber verunreinigtes Was-
ser, das wihrend des Gefrier-
prozesses zugegeben wird, in
die Beeren gelangen.

Auch zunehmende Starkrege-
nereignisse und damit einher-
gehende Uberschwemmungen
seien idealer Ndhrboden fiir die
Verbreitung von Erregern wie
Hepatitis-A- sowie Noroviren.
Gerade Beeren-Importe konn-
ten laut Professor Jiirgen Wen-
zel von der Uniklinik Regens-
burg als Trager diese Viren in
unsere Tiefkiihltruhen brin-
gen. Er denkt vor allem an Im-
porte aus tropischen Gebieten,
Teilen des Mittelmeerraumes
und Osteuropa sowie aus Lan-
dern mit unzureichenden Hygi-
enebedingungen, die oft eine
hohe Virenlast aufweisen.

»Etwa 30 Prozent der zu uns
importierten Beeren, wie Hei-
delbeeren, Himbeeren, Erdbee-

TK-Beeren unbedingt erhitzen

Verbraucherschitzer raten: Gefrorene Frichte zwei Minuten bei Gber 90 Grad erhitzen

ren, kommen aus potenziellen
Risikogebieten. Somit steigt na-
tiirlich auch bei uns das Risiko,
sich mit Hepatitis- oder Norovi-
ren anzustecken®, erklirt der
Forscher.

,2Durch das Frosten finden
nicht nur die Friichte, sondern
auch anhaftende Viren ideale
Bedingung vor, um sich nach
dem Auftauen den Menschen
als Wirt zu suchen und Erkran-
kungen auszuldsen®, erklart
Wenzels Uni-Kollege Mathias
Schemmerer.

Was kénnen Erreger
auslésen?

L2Noroviren verursachen bei
Menschen aller Altersgruppen
akut beginnende Brechdurch-
fille, die zu einem erheblichen
Fliissigkeitsverlust fithren kon-
nen®, warnt das BfR. Bei Sdug-
lingen, Kleinkindern sowie al-
ten und kranken Menschen
konnten die Erkrankungen
auch schwer verlaufen und ver-
einzelt todlich enden, so die Ge-
sundheitsexperten.

Hepatitis-A-Viren wiederum
konnen schlimmstenfalls eine
Leberentziindung verursa-
chen, wie das Niedersichsische
Landesamt fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicher-
heit (LAVES) schreibt.

Nur ausreichend
langes Erhitzen und
Backen schiitzt

Die Gesundheitsexperten bei-
der Behorden von LAVES und
BfR weisen zudem darauf hin,
dass nicht nur von rohen, son-
dern auch schon von blof$ kurz-
zeitig oder ungleichmifig er-
hitzen Speisen mit Tiefkiihl-
beeren ein hohes Infektionsri-
siko ausgeht, wenn diese mit
Noroviren kontaminiert sind

- _»

gL

und raten deshalb: Ein mehr-
miniitiges Erhitzen auf Kern-
temperaturen von tiber 90 Grad
scheint geeignet, moglicher-
weise vorhandene Viren voll-
stindig zu inaktivieren.

HeiRRt in der Praxis: Die TK-
Beeren fiir zwei Minuten in ei-
nem Topf mit etwas Wasser ko-
cheln lassen, rdt die Verbrau-
cherzentrale. Frische Beeren
sollte man immer griindlich ab-
waschen.

Brokkoli, Blattspinat
und Co: Wie verhaltes
sich mit TK-Gemtise?

Wie verhilt es sich mit tiefge-
kiihlten Brokkoli-R6schen oder
Blattspinat, die Smoothie-Fans
gern gefroren untermischen?
JAnders als Tiefkiihlbeeren
wird Tiefkiihlgemdiise in der Re-
gel vor dem Einfrieren blan-
chiert, also kurz mit heiRem
Wasser oder Dampf behandelt.
Dadurch werden unerwiinsch-
te Mikroorganismen redu-
ziert®, erkliart Verbraucher-
schiitzerin Daniela Krehl. Trotz
der geringeren Gefahr rit sie
insbesondere Risikogruppen,
auch TK-Gemiise zu erhitzen.

Das LAVES empfiehlt sogar
dringend, TK-Gemiisemischun-
gen vor dem Verzehr zu garen.
Nur durch ausreichendes Erhit-
zen wiirden potenziell krank
machende Bakterien abgetotet.

Die Behorde hatte zuletzt
2023 insgesamt 47 Tiefkiihl-
Proben mikrobiologisch unter-
sucht. In drei von 25 TK-Gemii-
semischungen (12 Prozent) so-
wie in sieben von 22 Proben TK-
Pilze (32 Prozent) wurden Liste-
rien-Bakterien nachgewiesen.
Sie kénnen zu grippedhnlichen
Symptomen fithren und die Ge-
fahr von Frith- und Fehlgebur-
ten erhohen.

dpa

t essich, Tiefkihlbeeren v

b

or dem Verzehr fur einige Minuten bei 90 Grad zu erhitzen. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

Wir feiern den
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@ hna.de/kindertag
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KAUFLEUTE
KASSEL,

Kassel

Die HNA und die Citykaufleute Kassel e.V.
laden zum HNA-Kindertag ein:

08.08.2026
10-17 Uhr

Kasseler
Konigsplatz und
in der Innenstadt

Es erwartet euch:

Spielmobil Rote Riibe, ,Herr Miiller mit
seiner Gitarre”, Zirkus Rambazotti,
Ballonaktion, Rollenrutsche,
Airbrush-Tattoos und ganz viele weitere
Aktionen der Vereine und Einzelhandler
in Kassel.

Zukunftsfahige o
Innenstadte und Zentren

documenta Stadt
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Jetzt 35% Rabatt” auf
ausgewadhlte Mixgetranke bei logo.

# = Rabatt wird an der Kasse abgezogen.

,Ohne Schottland keine
Party”

Ab nachster Woche Donnerstag:
Kirmesteam Wellen ladt ins Festzelt

’ ° &0
o
) o
GETRANKE o FACHMARKT

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=048

deit Limonade

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

k[ Ed 102

wane

TH AT B,
s

coconut & Pstares |8
LAY LI |

‘1‘;

St. Bonifatius
Sommerbier

naturtriibes Helles,
Bierspezialitédt,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Warsteiner
NaturRadler

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
2zgl. 2,46 € Pfand,
11=278 €

Kylie Minogue
Signature

Rosé,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

tolic oo ]
Whiskey :
diverse Sorten gl |
’ Jim Beam
07| -Flasche, Bourbon Whiskey"i‘
&

zzgl. 0,25 € Pfand, | ola U |
11=1570 € 0,331 -Dose -3

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

gl at 0% vol. - 250l )

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

‘ Bayreuther Hell

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=242€

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=070 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps
Kundenurtel 2u 4 Anbietern - disg.de

DEUTSGHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

@060

CAIPIRINHL/

Flotzinger Hell %
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Perfect Draft
Beck's, Diebels,
Franziskaner,
Hasserdder,
Lowenbréu,

Spaten,

6| -Fass,

2zgl. 5,00 € Pfand,
11=2,83 €

Kapuziner
WeiBbier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=130€

+ 4er Pack

GRATIS! /=
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)
"1\“|.

R
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ANGEBOT

Entspricht einem

Kastenpreis von 10,83 €.

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
e, i !
gewinnen!

o
GETRANKE » FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Jem scannen

1x
Ninja CREAMi

www.logo-getraenke.de
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LEN 2050
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Das Wellener Kirmesteam mit ihren diesjahrigen Kirmeseltern
Delia Janus-Hertting und Maximilian Geitz laden ab nachs-
ten Donnerstag, 6. August, nach Wellen ins Festzelt ein.

Wellen - Die Wellener Kirmes
stehtvor der Tiir: Los gehtesam
Donnerstag, 6. August, mit der
traditionellen Taufe des dies-
jahrigen Kirmesvaters Maximi-
lian Geitz. Die Kirmesmutter ist
in diesem Jahr Delia Janus-Hert-
ting. Gemeinsam mit dem Mu-
sikverein treffen die Kirmes-
burschen und -madchen gegen
1930 Uhr auf dem alten Schul-
hofein. Im Anschluss gehtesin
das Festzelt.

Der Freitagabend, 7. August,
steht unter dem Motto ,No
Scotland — No Party*“. Die Besu-
cher erwarten einige High-
lights, wie einen Tanzauftritt
der Kirmesméidels oder ein
Gliicksrad an der Sektbar. Fiir
die musikalische Unterhaltung
sorgtan diesem Abend die Band
~Enjoy!”.

Gréflich zu Stolberg‘sche Brau-
erei Westheim GmbH hat beim
Amtsgericht Bielefeld ein Insol-
venzverfahren in Eigenverwal-
tung beantragt. Das Gericht hat
dem Antrag entsprochen und
die vorldufige Eigenverwaltung
angeordnet.

Der Geschiftsbetrieb lduftun-
eingeschrankt weiter. Produk-
tion, Abfiillung und Ausliefe-
rung erfolgen planmafig.

Zu den Hintergriinden der In-
solvenz schreibt die Geschifts-
leitung des Familienunterneh-
mens: ,Die deutsche Brauwirt-
schaft befindet sich seit Jahren
in einem tiefgreifenden struk-
turellen Transformationspro-
zess. Der Bierkonsum geht kon-
tinuierlich zurtiick, Konsumge-
wohnheiten verdndern sich
und gleichzeitig steigen die An-
forderungen an Effizienz und
Wettbewerbsfihigkeit.”

Hinzu seien in den vergange-
nen Jahren erhebliche Belas-
tungen durch stark gestiegene
Energie-, Rohstoff, Verpa-
ckungs-, Logistik- und Personal-
kosten gekommen sowie die
wirtschaftlichen Nachwirkun-
gen der Corona-Pandemie, die
insbesondere mittelstandische
Brauereien nachhaltig unter

Brauereien in Deutschland und
habe in den vergangenen Jah-
ren zu einer deutlichen Konso-

FOTO: KIRMESTEAM WELLEN/PR

ginnt am Samstag, 8. August,
um 10.30 Uhr an der Bushalte-
stelle an der BachstraRe. Die
weiteren Uhrzeiten und jewei-
ligen Orte gibt der Kirmesver-
ein bekannt. Am Abend spielt
im Festzelt die Band ,,No Limit*“.

Mit einem Gottesdienst be-
ginnt der letzte Kirmestag am
Sonntag, 9. August, um 11 Uhr.
Im Anschluss ist mit dem all-
jahrlichen Eintopfessen fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Um 14
Uhr startet der grofRe Festzug
durchs Dorf. Im Anschluss gibt
es Kaffee, Kuchen und die all-
seits beliebten Schepperlinge.
AufRerdem werden die schons-
ten Festwagen pramiert und
Géste konnen an einer Tombo-
la teilnehmen. Der Alleinunter-
halter Dirk Hillebold sorgt auch
in diesem Jahr wieder fiir die

ANGEBOT . 1ES€L
Das traditionelle Stindchen- musikalische Unterhaltung.
Spielen rund um den Ort be- red
Germeta Quelle S. Pellegrino top frisch Forstina Limonade . .
Mineralwasser ::I;t:ne:zlr\g::fer mlgfgiylgésser f‘;ﬁi’ji esirotfefgi’nha\t\g. B ra u e re I We Sth e I m
Kasten =12 x 071, 72gl. 3.80 € Pfand, Pack =6 x 1,51, 5;;93"3’0122%?1'
zzgl. 3,30 € Pfand, 1I—1,?8€ ﬁgzloﬂggéi Pfand, meldet I nsolvenz a n
Familienunternehmen nutzt
. - *":'; ANGEBOT Eigenverwaltung zur Starkung
_ . "ELLEGR"
3 99" Marsberg-Westheim - Die lidierung der Branche gefiihrt.
|

Auch die Brauerei Westheim sei
von diesen Verdnderungen
nicht verschont geblieben.
Trotz zahlreicher eigener MaRR-
nahmen zur Anpassung an die
verdnderten Marktbedingun-
gen hétten sich die wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen zu-
nehmend verschartt.

Mit 58 Mitarbeitenden und
zwei Auszubildenden zdhlt die
Brauerei zu den bedeutenden
mittelstindischen  Arbeitge-
bern der Region.

Ihre Marken Westheimer,
Arolser, Allersheimer, Caluna,
limoNAHde und Nah20 stehen
seit Jahrzehnten fiir handwerk-
liche Braukunst, Regionalitit
und hoéchste Qualitdtsanspri-
che und sollen auch kiinftig er-
halten bleiben.

Moritz von Twickel, ge-
schéftsfiihrender Gesellschaf-
ter, stellt dazu fest: ,Unsere
Brauerei steht seit tiber 160 Jah-
ren fiir Regionalitit, Verldss-
lichkeit und handwerkliche
Braukunst. Diese Werte bleiben
unverdndert bestehen. Als Fa-
milienunternehmen denken
wirnichtin Quartalen, sondern
in Generationen. Die Eigenver-
waltung ist fiir uns kein Ende,
sondern der Beginn einer kon-

(= Druck gesetzt haben. sequenten Neuaufstellung. Un-
*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung! Diese Entwicklung betreffe ser Ziel ist klar: Wir wollen un-
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App. h]I . h - 1 . d h B . M k
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht. Za eicne mittelstandische sere rauerel, unsere arken,

unsere Arbeitsplitze und unse-
ren Standort langfristig si-
chern.” red/es
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Immowelt Verkauf

Stellenangebote

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

o
N

MO & |FINANZ
Markus Biiser ey

Suche Hauser

von privat

L06625-1820
mmobl?len-swortkauh.

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Autoanzeigen

Auto-Ankaufe

Anzeigen ...

... informieren griindlich! | Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

KLEINANZEIGEN-APP

~

— Kleinanzeigen
~  InDoutschiand

v KEINE GEBUHREN

v MOBILE
STANDORTANGABEN

v' (HATFUNKTION

JETZT BEI

P Google play

Tausche 1 €
gegen 1 m? Natur

H. Timmann

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

LOKI
SCHMIDT

STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.

Mehr als Reinigung: Sie schaffen Wohlfiihimomente!

Hauswirtschafter (m/w/d) gesucht

Sie haben ein Auge fiirs Detail? Dann werden Sie Teil unseres
#teamwicker in der Werner Wicker Klinik, Bad Wildungen-
Reinhardshausen.

Mit Ihrem Einsatz sorgen Sie taglich dafur, dass sich unsere
Patient*innen in einer sauberen, gepflegten und angenehmen
Umgebung wohlfuhlen. Sie Gbernehmen die Reinigung und
Pflege unserer vielfaltigen Klinikbereiche, arbeiten mit modernen
Reinigungsgeraten und tragen gemeinsam mit lhrem Team zur
Einhaltung unserer hohen Hygienestandards bei.

Wir bieten lhnen die Umgebung, die Sie brauchen!
Ein starkes Team, Einkaufsvorteile/Rabatte durch Corporate Bene-
fits, E-Bike-Leasing, u.v.m.

Jetzt bewerben - wir freuen
uns darauf, Sie kennenzulernen!

&Y DIAKO

Gemeinsam Mensch sein

Fir unseren ambulanten Pflegedienst der Zentralen
Diakoniestation Nordwaldeck stellen
wir zum nichstmoglichen Zeitpunkt in Teilzeit oder auf
geringfligigen Basis (603 €/monatlich) ein:

Pflege(fach)krifte, Arzthelfer/innen
Betreuungskrafte, Hauswirtschaftskrafte

Was wir Thnen bieten:

& einen sicheren Arbeitsplatz in einem modernen Pflegedienst
Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten

tarifliche Vergiitung und Zuschlage

betriebliche Altersvorsorge

30 Tage Urlaub (5-Tage-Woche)

attraktive Mitarbeiterangebote (u. a. Fahrrad-Leasing,
Shopping-Rabatte)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann wenden Sie sich bitte an unser Personalbtiro: G
bewerbung@diako-wafkb.de, Tel.: 05691 979617 no“gebo‘

AD 4D 4D 4D 4D
WWWWYWYwWWYW

DIAKO Waldeck-Frankenberg gGmbH,
Helenenstrafde 14, 34454 Bad Arolsen,
E-Mail: bewerbung@diako-wafkb.de
Bei Riickfragen steht [hnen Frau Kaiser
(056919796-607) gerne zur Verfiigung.

EVAN GEI.15EI'EE|I{IRCHE
WO KURHESSEN-WALDECK

KIRCHE RKREISAMT WAL W-M'FIIIIFI:G|

Das Kirchenkreisamt Waldeck-Frankenberg sucht zum nachst-
moglichen Zeitpunkt
eine Sachbearbeitung
im Bereich Finanzwesen (m/w/d)
Es handelt sich um eine volle, befristete Stelle (39 Wo.-Std.)

im Rahmen einer Elternzeit; eine Besetzung in Teilzeit im
Umfang von mindestens einer halben Stelle ist moglich.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kirchenkreisamt-wa-fkb.de/stellenmarkt/freie-stellen

Bewerbungen bitte bis zum 16.08.2026 per E-Mail an:
bewerbung.kka.wa-fkb@ekkw.de.

IN EIN*TOLEESITEAM

Wir sorgen
fur den

& —
&

Die Aufgab‘ens‘t’;:'ﬁWe_r]_pi.r"
in derMontagelvon'So

et
? localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.
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Faszinierende
Klangkombinationen

Reihe der Sommerkonzerte in der Stadtkirche wird am
12. und 26. August fortgesetzt — Eintritt ist frei

Bad Arolsen —Die Reihe der be-
liebten Sommerkonzerte in der
Stadtkirche von Bad Arolsen
wird im August weitergefiihrt.
Die Konzerte sind jeweils mitt-
wochs um 20 Uhr zu horen, der
Eintrittist frei.

Beim Konzert am 12. August
zaubert das ,,Duo Kaleido“ mit
den Instrumenten Gitarre, Ak-
kordeon, Floten und Hackbrett
ein musikalisches Kaleidoskop,

bei dem sich Latin, Jazz, Klez-
mer und Eigenkompositionen
um die bunte Vielfalt der Klan-
ge drehen. Faszinierende und
ungewohnliche Klangkombi-
nationen werden in immer
neuen Varianten angeordnet,
die die Sinne verzaubern. Die
beiden Musiker, die das ,,Duo
Kaleido* bilden, sind Klanga-
benteurer, die die Grenzen zwi-
schen den Genres spielerisch

sprengen. Den  Abschluss
macht am 26. August das jahrli-
che grofRe Konzert des Gospel-
chores Joy&Glory aus Bad Arol-
sen, diesmal zusammen mit
der Jazzband ,,Chilli Blue“ aus
Bad Arolsen. Mit feinem Gesptir
fiir Zwischentone singt die So-
listin Michaela Miihlenbein.
Gemeinsam mit der Jazzband
singt der Gospelchor Standards
und Traditionals. red

Die Jazzband , Chilli Blue” wirkt am 26. August beim Sommerkonzert in der Stadtkirche von

Bad Arolsen mit.

FOTO: PR

E|ne groBe Kullsse erwartet die Teilnehmer der MEM auch 2026 wieder im Panorama des

Kaufunger Waldes.

FOTO: ULRICH NEDDENS TIERFOTO.BIZ

Top-Reitsport an vier

Tagen

Europas Islandpferde-Elite zu Gast in Kaufungen

t Kaufungen - Die Mitteleuro-

paische Meisterschaft (MEM)
bringt vom 6. bis 9. August eine
Vielzahl hochkardtiger Ross-
Reiter-Kombinationen aus
mehr als zehn Nationen nach
Kauffungen. Auf der Reitanlage
des Gestiits Ellenbach findet
die Meisterschaft statt.

Nach starker Ausbeute auf
der letztjahrigen Weltmeister-
schaft in der Schweiz ist Bun-
destrainer Jens Fiichtenschnie-
der zuversichtlich und sagt:
Wir haben auch 2026 wieder
ein Dbirenstarkes deutsches
Team, und natirlich freuen wir
uns alle, wenn uns moglichst
viele Fans und Giste anfeuern!”

Die Tickets zur MEM auf El-
lenbach (Teich 1, Kaufungen)
gibt’s als Komplett- oder als Ta-
ges- bzw. Wochenend-Passe,
und diese konnen ganz be-
quem am Kassenhduschen vor
Orterworben werden.

Ausgetragen werden Einzel-
und Gruppenpriifungen der
obersten Sportklassen in Tolt,
Viergang, Fiinfgang und Pass.
Damit zeigen die Islandpferde
also einmal mehr ihre energi-
sche Lauffreude und vielseitige
Gangveranlagung.

Die Pferderasse bewahrt sich
immer wieder von der Kinder-
klasse iiber pferdetherapeuti-
sche Lésungen bis zum Spitzen-

sport als Partner fiir eine groft-
mogliche Bandbreite an Pferde-
freunden.

Nicht ohne Grund ist diese
Pferderasse eine der ganz weni-
gen, die der aktuellen Stagnati-
on im Reitsport trotzen kann
und starke Argumente entge-
genhilt.

Wer also genau diese Faszina-
tion einmal live erleben will, ist
in Kaufungen genau richtig,
um die besten Paarungen aus
Deutschland, Osterreich, der
Schweiz, Belgien, den Nieder-
landen, Frankreich, Italien,
Liechtenstein, Luxemburg, Un-
garn und GroRbritannien zuzu-
schauen und sie anzufeuern. red

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen- 2 qﬁ-{
und Einrichtungsberatern vereinbaren!

Madbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di- Fr9 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

._-_l'.
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Gilltig bei einem Einkaufswert ab € 2.000,-

Gilltig bei einem Einkaufswert ab € 5.000,-

Unser Geschéftsfiihrer Fritz Klug feiert in diesem Jahr sein 50-jéhriges Firmenjubildum!
Profitieren auch Sie davon mit einem Einkaufshonus!

Keine Barauszahlung maglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig nur fiir Neuauftrage.

Gilltig bei einem Einkaufswert ab € 10.000,-

7 o s

MOBELKREIS® SIAIGHTEN

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de



