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Nur noch HEUTE!
samstag, 01.08.2026

20% ZUSATZ-
RABATT

Auf alle bereits reduzierten Artikel
in allen abteilungen!

Ausgenommen sind die marken six, lascana, monari & zero.

99,99 €
lederhosen
ab

Trachtenmode
Jetzt neu eingetroffen!

Riesige Auswahl,
jetzt entdecken!

Waldeck-Frankenberg – 18
Jahre „Blauer Sonntag“: Die Ta-
ge der Industriekultur Nord-
hessen feiern in diesem Jahr
mitWerkbesichtigungen,Wan-
derungen, Führungen, Entde-
ckertouren, Ausstellungen, Ta-
gen der offenen Tür und Stadt-
spaziergängen ihre Volljährig-
keit. Der „Blaue Sonntag“
entführt dabei vom 6. bis 9. Au-
gust und vom 20. bis 23. August
Besucherinnen und Besucher
unter dem Thema Zeit auf eine
Zeitreise in die nordhessische
Industriegeschichte.
Bad Wildungen, Kupfererz-

bergwerk Bertsch: Das Berg-

werk Bertsch, in dem bereits
1552 der Bergbau auf Kupfer-
erze aufgenommen wurde, ist
das älteste Besucherbergwerk
Hessens. Der Bergbau hatte
über vier Jahrhunderte einen
großen Einfluss auf die Region,
die Menschen fanden hier Ar-
beit und Brot. Das Bergwerk
wurde 1974 für Besucher zu-
gänglich gemacht und zeigt an-
schaulich die schwere Arbeit
der Bergleute im Mittelalter.
Führungen (1Stunde) amSams-
tag, 8. August, und Sonntag, 9.
August,14und15Uhr.OhneAn-
meldung.
Diemelsee-Adorf, Besucher-

bergwerk Grube Christiane:
Bis in die Mitte des vergange-
nen Jahrhunderts wurde in der
Grube Christiane Eisenerz ge-
fördert. Besucher können bei
anschaulichen und lebendigen
Führungen (1,5 Stunden) mehr
erfahrenüberErzundBergbau.
Sonntag, 9. August, Zeiten un-
ter diemelsee.de/veranstaltun-
gen-am-diemelsee

Edertal-Hemfurth, Besu-
cherzentrum Edersee: Die ani-
mierte Zeitreise „Mythos Eder-
see“entführtineineWeltvoller
Geschichte und Emotionen.
HistorischeBilderundanimier-
te Videosequenzen tanzen an
denWänden und lassen die Be-
sucher durch die Zeit gleiten.
Donnerstag, 6. August, bis
Sonntag, 9. August, jeweils von
11 bis 18 Uhr. Letzter Einlass 17
Uhr. (Besucherzentrum, Zur
Sperrmauer66).
Frankenberg Museum Tho-

net, Showroom und Outlet:
Seit 200 Jahren produziert Tho-
net Möbel für den Wohn- und
Arbeitsbereich. Dabei entstan-
den Design-Klassiker aus Bug-
holz wie der berühmte Kaffee-
hausstuhl und Stahlrohrmöbel
aus der Bauhaus-Zeit, darunter
der Typus des Freischwingers.
Das Museum Thonet zeigt die
gesamte Thonet-Geschichte
von 1819 bis heute. Im
Showroom sind Klassiker und
Neuheiten ausgestellt. Don-

nerstag, 6. August, und Freitag,
7. August, Museum 10 bis 12.30
Uhr und 13 bis 16 Uhr, Outlet 10
bis16Uhr (Michael-Thonet-Stra-
ße1).
Rosenthal, TWIKE:Die Twike

GmbH produziert seit ihrer
Gründung 1998 das effiziente
Leichtelektrofahrzeug Twike.
Es hat drei Räder und fährt bis
zu 190 km/h. Bei einer kleinen
Führung ( 1,5 Stunden) durch
die Manufaktur in Rosenthal
gibtesEinblickindieArbeitsab-
läufe sowie den Entwicklungs-
standdesneuen„Modell 5“. Pro
Timeslot erhalten 16 Personen
Gelegenheit zu einer Testfahrt
mitdemFahrerprobungsträger
des TWIKE 5. Samstag, 8. Au-
gust, 10.30 Uhr und 12 Uhr. An-
meldung: info@twike.com
odercalendly.com/twike.office
Willingen, Besucherberg-

werk Grube Christine:Erst1971
wurde der Betrieb in der Schie-
fergrubeChristinenachgut100
Jahren eingestellt. Seither ist
dieGrubezurBesichtigungfrei-

gegeben und Bestandteil des
Nationalen GeoPark Grenzwel-
ten. Ein Besuch unter fachkun-
diger FührungdurchdieGänge
ist für Alt und Jung ein unver-
gessliches Erlebnis. Die Tempe-
ratur unter Tage beträgt ganz-
jährig 8° C. Führung (1,5 Stun-
den): Sonntag, 9. August, 10 Uhr
und 11.30 Uhr (Schwalefelder
Straße28).
Anmeldung bei der Tourist-

Information Willingen unter
willingen@willingen.de oder
Tel. 05632/9694353.
Korbach,Horizont Group: Im

Jahr 1945 begann die Geschich-
te von Horizont als Ein-Mann-
Werkstatt. Tierhalter brachten
Dr. HeinzMüllerWeidezaunge-
rätezurReparatur.
Dabei stellteer fest,dassdiese

teilweise lebensgefährlichkon-
struiert waren, und nahm dies
zum Anlass, selbst Weidezaun-
geräte zu entwickeln. Im Ver-
laufder Jahrzehnteentwickelte
sich Horizont zu einem bedeu-
tenden Produzenten von Wei-

dezaunkomponenten sowie
Verkehrssicherheitstechnik.
Inzwischen ist Horizont als

inhabergeführtes Unterneh-
men in der dritten Generation
kontinuierlich gewachsen und
beschäftigt rund 500 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Füh-
rung (1 Stunde): Freitag, 21. Au-
gust, 14 Uhr (Homberger Weg
4-6). Anmeldung unter blauer-
sonntag.de
Programm und Anmeldung:

Das vollständige Programm
unddieMöglichkeitzurAnmel-
dung für Führungen gibt es im
Internetaufblauer-sonntag.de
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Nordhessische Industriekultur hautnah
Blauer Sonntag mit Führungen, Ausstellungen und mehr – 6. bis 8. und 20. bis 23. August

Kaffeehausstühle im Thonetmuseum: Frankenberg kann im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Blauer Sonntag“ das Thonet-
museum besichtigt werden. ARCHIVFOTO: LEA DIEDERICH
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Bromskirchen – Der Schützen-
verein St. Hubertus Bromskir-
chen lädt von Samstag, 1. Au-
gust, bis Montag, 3. August, zu
seinemSchützenfestein–tradi-
tionell am ersten Augustwo-
chenende. Das Fest ist der Jah-
reshöhepunkt des Vereins. Die
Besucher erwartet ein dreitägi-
ges Programm mit Tradition,
Musik und Gemeinschaft. Im
Mittelpunkt stehen am Sonn-
tag der Schützenumzug mit
den Majestäten und deren Hof-
staat sowie das Vogelschießen
amMontag.
Zum Auftakt setzt sich am

Samstagabend der erste Fest-
zug zur Schützenhalle in Bewe-
gung,wodie Stadtkapelle Fran-
kenberg zu einem stimmungs-
vollen Abendmit Tanz und Un-
terhaltung aufspielt. Der
Sonntagmorgenbeginntmit ei-
nem Gottesdienst und dem an-
schließenden Platzkonzert des
Posaunenchors Bromskirchen/
Birkenbringhausen vor dem
Dorfladen.
Am frühen Nachmittag for-

miert sich der Festzug amalten
Rathaus nach dem Kommando
von Schützenhauptmann An-
dré Steuber und zieht dannmit
dem Bromskircher Königspaar
Frank Müller und Sandra
Schienbein samt Hofstaat und
denGastvereinenmit ihrenMa-
jestäten durch das Dorf zur
Schützenhalle.
Dort wird Schützenhaupt-

mann André Steuber den Fest-
zug auflösen und zum Feiern
einladen. Mit einem Festakt,
demKönigstanz undEhrungen
geht der Festnachmittag in der
Halle weiter. Ab 20 Uhr spielt
die Partyband „Compact Live“
zuTanzundStimmungauf.
Der Montagmorgen startet

mit dem Schützenfrühstück in
derSchützenhalle,demdasmit
Spannung erwartete Vogel-
schießenamRuppelsbergfolgt.
Ist der hölzerne Vogel gefallen,
geht alles ganz schnell: Das

neue Schützenkönigspaarwird
feierlich inthronisiert.
Musikalisch begleitet wird

der gesamte Vormittag von der
Stadtkapelle Frankenberg, die

auch am frühen Abend den
Festzugmit demneuenKönigs-
paar zur Schützenhalle an-
führt.
Dort wird das Fest mit der

Tanzband „Moskitos“ noch ein-
mal Stimmung aufnehmen
und dann gemütlich ausklin-
gen.
Der Schützenverein St. Hu-

bertus freut sich auf zahlreiche
Gäste aus nah und fern, um ge-
meinsam das Schützenfest zu
feiern.
An allen Tagen sind die Fest-

küche und die Cocktailbar ge-
öffnet. Vor der Halle wird ein
Vergnügungspark aufgebaut.
Am Festsonntag ist der Eintritt
frei. WILLI ARNOLD

Hochfest der Hubertus-Schützen
Am ersten August-Wochenende wird in Bromskirchen Schützenfest gefeiert

Sie laden zu ihremSchützenfest ein:Das Bromskircher Schützenkönigspaar FrankMüller und Sandra Schienbeinmit seinemHofstaat, hier eskortiert vonden
Königsoffizieren (von links) HaraldHuneck undKarsten Steuber sowie SchützenhauptmannAndré Steuber beimBezirksschützenfest in Rennertehausen.

FOTO: WILLI ARNOLD

Medebach/Korbach–Einneu-
es Verbindungsstück der auch
durch Korbach verlaufenden
Geo-Radroute Ruhr-Eder ist er-
öffnet worden. Wie der Sauer-
land-Tourismus mitteilt, nutz-

ten Vertreter aus Tourismus,
Kommunen und Partnerbetrie-
ben eine Multiplikatorentour,
um den rund 20 Kilometer lan-
gen Streckenabschnitt zwi-
schenHallenberg, Dreislar,Me-

delon und Medebach kennen-
zulernen.
Das neue Teilstück schließe

eine Lücke im Streckenverlauf
undschaffeeinenMehrwertfür
Radurlauber,wird ineinerPres-
semitteilung erklärt. Die insge-
samt rund 210 Kilometer lange
Geo-Radroute Ruhr-Eder lässt
sich ab sofort nicht nur als gro-
ßeRunde fahren, sondernauch
flexibel in zwei kleinere Schlei-
fen aufteilen – ähnlich einer
Acht.
Damit gewinne die Route an

Attraktivität für unterschiedli-
cheZielgruppenundLeistungs-
niveaus, wird betont. Die ab-

wechslungsreiche Strecke
führt durch typische Mittelge-
birgslandschaften, vorbei an
geologischen Besonderheiten
unddurchcharmanteOrtschaf-
ten. Informationstafeln ent-
lang der Strecke geben Einbli-
cke indieErdgeschichtederRe-
gion und machen die Tour mit
dem Fahrrad außerdem zu ei-
nemaktivenNatur-undLerner-
lebnis.
Lajana Hebbecker, Themen-

managerin Rad beim Sauer-
land-Tourismus, erläuterte:
„Mit dem neuen Verbindungs-
stück wird die Geo-Radroute
Ruhr-Eder noch flexibler und
erlebbarer. Die Möglichkeit,

zwei kompaktere Runden zu
fahren, kommt insbesondere
Tagesgästen und Genussrad-
lernentgegen.
Gleichzeitig stärken solche

gemeinsamen Befahrungen
dasVerständnis fürdasProdukt
und fördern den Austausch
zwischen unseren Partnern.
Ein wichtiger Baustein für die
qualitative Weiterentwicklung
des Radangebots in der Regi-
on.“
Die Geo-Radroute Ruhr-Eder

ist ein Rundradweg zwischen
dem Sauerland und demWald-
ecker Land. Sie verläuft durch
den Nationalen Geopark
Grenzweltenundverbindet die

FlüsseRuhrundEder.
Von Korbach aus folgt sie der

ehemaligen Bahntrasse über
den Ederseebahn-Radweg bis
nachWaldeck.

red/off

Neues Teilstück der Geo-Radroute eröffnet
Verbindungsstück bei Medebach ermöglicht zwei kleinere Schleifen

Geo-Radroute Ruhr-Eder eröffnet:Das Foto zeigt die Teilneh-
mer der Multiplikatorentour mit Medebachs Bürgermeister
Frank Linnekugel. FOTO: SAUERLAND-TOURISMUS/NH

Verschiedenes

Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
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NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN – BEWERBEN – DUCHSTARTEN

HNA „ AZUBIGO! DAS
AUSBILDUNGSMAGAZIN“
Kostenlos erhältlich an allen
HNA Geschäftsstellen.

Außerdem unter Tel.: 0561 – 203 1249
oder Bestellungen per mail an:
anzeigen@hna.de

• Telefonische Bestellungen
sind von Montag – Freitag
von 9 – 15 Uhr möglich.
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Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

DieSommertourderLandtagsabge-
ordnetenDr.DanielaSommer (SPD)
fand indenvergangenenWochen in
mehrerenOrten in ihremWahlkreis
Frankenberg/Fritzlar statt. Stationen
warenHaina,Gemünden,Rosen-

thal, Frankenau,Hatzfeld, Franken-
berg,BadWildungen,Schreufa,
UngedankenundderNationalpark
Kellerwald-Edersee.Themenwaren
unteranderemStadtgeschichteund
Stadtentwicklung,alteNutztierras-

senundUmweltbildung.DieSom-
mertourenfindenseit30Jahren
statt,damals initiiert vonDaniela
SommersVorgängerReinhardKahl.
Esgehedarum,Menschenzusam-
menzubringenundbesondereOrte

inWaldeck-FrankenbergundFritzlar
zubesuchenundvorzustellen.„Un-
sereRegion lebtvonengagierten
Menschenundaußergewöhnlichen
Ideen“, sagteDanielaSommer.Die
MischungausGeschichte,Natur,

KulturundengagiertenMenschen
habeeindrucksvollgezeigt,wasdas
MottoderSommertourausmacht:
„DasBestezwischenHimmelund
Eder“.DasFoto istausFrankenberg
anderLiebfrauenkirche.nh/jpaFOTO: NH

Sommertour von Daniela Sommer brachte Menschen an besondere Orte

Frankenberg – Das Senioren-
zentrum Ederbergland an der
Wilhelmstraße in Frankenberg
lädt für Samstag, 1. August, zu
einem Tag der offenen Tür ein.
Beginn der Veranstaltung ist
um14Uhr.
InteressierteBürgerhabenan

diesem Nachmittag Gelegen-
heit, die Einrichtung kennen-
zulernen,einenBlickhinterdie
Kulissen zuwerfen undmit Be-
wohnern sowie den Mitarbei-
tern ins Gespräch zu kommen.
Die Veranstaltung richtet sich
ebenso an Menschen, die sich
füreinenWohnplatz interessie-
ren, wie an potenzielle neue
Mitarbeiter und ehemalige Be-
wohner, die das Haus wieder
einmal besuchen möchten,
heißtes inderAnkündigung.
Neben Hausführungen er-

wartet die Gäste ein abwechs-
lungsreiches Rahmenpro-
gramm. Es gibt Bratwürstchen,
Steaks und Salate. Die ehren-
amtliche Mitarbeiterin Silvia
Hoffmann-Huhn bereitet zu-
dem frisch gebackene Ofen-
plätze zu. An einem Feinkost-
stand von Daniela Bubenheim
gibtesSenfsorten,ÖleundMar-
meladen zum Probieren. Zu-
dem gibt es eine Tombola und
musikalische Begleitung von
MonikaZippro.

nh/sub

Tag der offenen
Tür im

Seniorenzentrum

Waldeck-Frankenberg – Das
evangelische Hilfswerk „Brot
für die Welt“ hat im vergange-
nen Jahr insgesamt1,996Millio-
nen Euro aus dem Bereich der
Evangelischen Kirche von Kur-
hessen-Waldeck (EKKW) erhal-
ten. Im Vergleich zum Vorjahr
bedeute dies ein Plus in Höhe
von fast acht Prozent, teilte die
EKKW mit. Die Kollekten aus
den Kirchenkreisen betrugen
853.417 Euro. Dies sei ebenfalls
einedeutlicheSteigerung.
Im Frankenberger Kirchen-

kreis Eder sind insgesamt 47.181
Euro zusammengekommen,
einPlus von32Prozent.DieKir-
chenbesucher im Korbacher
Kirchenkreis Twiste-Eisenberg

sind mit insgesamt 52.143 Euro
am Ergebnis ihrer Landeskir-
che beteiligt. Dies bedeutet ei-
nen Anstieg von über 67 Pro-
zentgegenüberdemVorjahr.
„Danke an alle Unterstütze-

rinnenundUnterstützer für ih-
re Spenden an ‚Brot für die
Welt‘. Besonders jetzt, da in
Deutschland und international
bei der Entwicklungszusam-
menarbeit gekürzt wird, ist je-
de Spende ein wichtiges Si-
gnal“, sagt Claudia Hadj Said,
zuständigfürÖffentlichkeitsar-
beit für „Brot für die Welt“ in
Hessen und Nassau sowie Kur-
hessen-Waldeck.
„Insgesamt standen dem Ent-

wicklungswerk der evangeli-

schen Kirchen und Freikirchen
für seine Arbeit 341,7Millionen
Euro zur Verfügung“, heißt es
in der Pressemitteilung. „Brot
fürdieWelt“habe imvergange-
nen Jahr weltweit rund 3000
Projekte gefördert. Regionale
Schwerpunkte seien wieder
AfrikaundAsiengewesen.
Rund 89,8 Prozent der ver-

wendeten Mittel, 293,9 Millio-
nen Euro, hat „Brot für die
Welt“ laut Mitteilung für die
Programmarbeit ausgegeben.
Im Fokus der Arbeit lagen Er-
nährungssicherung und Ar-
mutsbekämpfung. Für Werbe-
undVerwaltungsaufgabenwur-
den rund 10,2 Prozent einge-
setzt. red

Mehr Spenden für „Brot für die
Welt“

Deutliche Steigerung in Kirchenkreisen Eder und Eisenberg

Battenberg – Jedes Jahr am
zweiten Septemberwochenen-
de rückt der Denkmalschutz
mit zahlreichen Veranstaltun-
gen in Hessen und Thüringen
indenFokusderÖffentlichkeit.
Auch 2026 lädt die Sparkassen-
Kulturstiftung Hessen-Thürin-
genvom11. bis13. September zu
„Hör-mal imDenkmal“ein.Am
Freitag,11.September,ab20Uhr
(Einlass: 19.30 Uhr) gastiert Ste-
fan Eichner mit seinem Chan-
sonprogramm „Stefan Eichner
spielt Reinhard Mey“ im Alten
Rathaus inBattenberg.
Stefan Eichner hat ein abend-

füllendesChanson-Bühnenpro-
gramm mit Liedern von Rein-
hard Mey zusammengestellt,
mit dem er bundesweit auf
Tour ist. Ganz wie beim Origi-
nal: ohne Band – nurmit Gitar-
re. „Die Lieder begleiten mich
seit mehr als einem halben Le-
ben–zuHause,aufTour,eigent-
lich ständig“, sagt Stefan Eich-
ner. Reinhard Mey sei einzigar-
tig und nicht zu kopieren. Dar-
um gehe es in diesem

Programmauchnicht.DerKon-
zertabend sei bewusst anders

zusammengestellt als ein klas-
sischesBest-of-Programm.

„Reinhard Mey hat im Laufe
seiner Karriere über 500 Lieder
geschrieben – eine unglaubli-
cheLeistung.EineAuswahlvon
beispielsweise 20 großen Erfol-
gen würde diesem Werk aus
meinerSichtnichtgerechtwer-
den“, sagtStefanEichner.
DeshalbfindensichnebenKlas-
sikern wie „Über den Wolken“
und „Gute Nacht, Freunde“
auch Lieder aus der zweiten
und dritten Reihe, die – wie
Eichner findet – unbedingt ge-
hörtwerdenmüssen. „Invielen

Gesprächen nach den Konzer-
tenerzählenmirBesucher,dass
ihnen gerade diese Mischung
besonders gefällt. Diese durch-
weg positive Resonanz freut
mich sehr und sorgt immer
wieder für große Vorfreude auf
dasnächsteKonzert.“
Karten zumPreis von10 Euro

gibt es im Vorverkauf bei der
Stadtverwaltung Battenberg
(Hauptstraße 58). Karten zur
Abholung kannman vorbestel-
lenunter06452/934434.

nh/off

Ein Abend mit Liedern von Reinhard Mey
„Hör-mal im Denkmal“ am 11. September mit Stefan Eichner in Battenberg

Stefan Eichner spielt und singt Lieder von Reinhard Mey.
FOTO: MATTHIAS.KPHOTOGRAPHY
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In den ersten Lebensmonaten
istdieWelt für jungeKatzenein
großes Abenteuer. Als Kitten
sind sie besonders neugierig
und verspielt und lernen in ra-
santem Tempo dazu. In dieser
Zeit werden wichtige Grundla-
gen für ihr späteres Verhalten
gelegt– sowohl imUmgangmit
Menschen als auch mit Artge-
nossen und anderen Tieren.
„Gerade in der Kittenphase ler-
nen Katzen fürs Leben“, sagt
TierärztinDr. FranziskaKuhne,
die in ihrer Praxis Fachtierärzt-
licheVerhaltensberatungenfür
Hunde und Katzen anbietet.
„Positive Erfahrungen, regel-
mäßige Beschäftigung und ein
sicher gestaltetes Umfeld hel-
fen,Vertrauenzuentwickeln.
Erste feste Routinen, etwabei

der Fütterung oder Fellpflege,
geben Orientierung im Alltag.
Ganz wichtig ist außerdem das
sogenannte Medical Training
für spätere Tierarztbesuche:
Die Katze sollte sich von klein
auf daran gewöhnen, einfühl-
sam an den sensiblen Pfoten,
Ohren oder imGesicht berührt
zuwerden.“

◾ DieerwachseneKatze:
Selbstständig,
individuell, routiniert

Mit etwa einem Jahr geltenKat-
zen als ausgewachsen und zei-
gen ihren individuellen Cha-
rakter. Die meisten bleiben ak-
tiv, verspielt und genießen eta-
blierte Strukturen im Alltag.

„Erwachsene Katzen sind Ge-
wohnheitstiere“, erklärt die Ex-
pertin. „Veränderungen sollten
nunnurnoch langsamundmit
Geduld eingeführt werden, um
Stresszuvermeiden.“
Für die selbstständigen Samt-

pfoten gehören neben gemein-
samem Spielen und Kratzmög-
lichkeiten auch Rückzugsorte
zudenGrundbedürfnissen. Au-
ßerdem freuen sie sich über ei-
ne abwechslungsreiche Umge-
bung.

◾ DieSeniorkatze:Ruhe,
Komfort,
Aufmerksamkeit

Erste Anzeichen für das Altern
treten oft mit etwa sieben Jah-
renauf. Spätestensmitzehnbis

zwölf Jahren zählen Katzen
dann endgültig zu den Senio-
ren. Ihre Aktivität nimmt ab;
Ruhephasen werden länger
undwichtiger. Auchkörperlich
gibt es erste Veränderungen,
die Beweglichkeit und Mobili-

tät lassen nach. „Bei den Liege-
plätzen sollte man jetzt mehr
daraufachten,dass sie leichter-
reichbar sind“, so Dr. Kuhne.
„Ebenso ändert sich das Fress-
verhalten, sodass die Ernäh-
rung angepasst werden muss.
Regelmäßige Gewichtskontrol-
len helfen dabei, dass die Katze
eingesundesGewichthält.“
Wenn Katzen Schmerzen ha-

ben, versuchen sie sich das in
der Regel nicht anmerken zu
lassen, sondern ziehen sich zu-
nehmend zurück. „Leider wer-
den Schmerzen mit steigen-
demAlter immerwahrscheinli-
cher.
Verhält sich die Katze also

plötzlich verdächtig unauffäl-
lig, sollte man sie aufmerksam
beobachten“, rätdieTierärztin.
VeränderungenimFell, inder

Bewegung oder im Verhalten
sollten grundsätzlich ernst ge-
nommenwerden.AuchdieSin-
nesleistungen können nachlas-
sen. Regelmäßige Tierarztbesu-
che helfen, gesundheitliche
Probleme frühzeitig zu erken-
nen.
Von der verspielten Jungkat-

ze bis zum ruhigen Senior
bringt jedeLebensphase eigene
Anforderungenmit sich.
WerdasVerhalten richtig ein-

ordnet und bereit ist, Gewohn-
heiten und Bedingungen anzu-
passen, schafft damit eine
Grundlage für ein glückliches
Katzenleben.
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Was Katzen in welchem Alter brauchen
Die Entwicklung vom verspielten Kitten zum Gewohnheitstier

EineKatzebegleitet ihrenHalter oft über viele Jahre.WennausdemwildenKletterkünstler ein routinierter Sofakönigwird,
verändern sich auch die Bedürfnisse. Wer die Lebensphasen versteht, kann seinen Stubentiger optimal unterstützen.

FOTO: SMARTERPIX/ENDOMASS



Einnahme, insbesondere chemi-
scher Schlafmittel, resultieren
kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so, dass

Betroffene oft denken, dass sie
„nur“ schlecht schlafen können.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist:Wermorgens gerädert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame

Sommernacht, Dachgeschoss-
wohnung, 26 Grad im Schlaf-
zimmer – hohe Temperaturen
lassen Millionen Deutsche
in den heißen Monaten nicht
schlafen. Wenn dann noch ner-
vös bedingte Schlafstörungen
hinzukommen, lässt sich von
erholsamem Schlaf nur noch
träumen. Schlafprobleme ha-
ben sich hierzulande zu einer
Volkskrankheit entwickelt! Etwa
7 von 10 Deutschen leiden unter
Durchschlafproblemen. Doch
ein pflanzliches Arzneimittel
lindert nervös bedingte Schlaf-
störungen und unterstützt so
nicht nur beim Ein-, sondern
auch beim Durchschlafen1. Und
das, ohne abhängig zu machen.

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70% leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kämpfenmit anhaltenderMüdig-
keit oder Erschöpfung und sind
am Tag gereizt und unkonzent-
riert. Vielen siehtman es auch an:
DieHaut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar älter aus
als sie sind. Langfristig können
Probleme beim Ein- oder beim

Durchschlafen unseren Körper
sogar schwächen und ihn anfäl-
liger für Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine große
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene vor
eine große Herausforderung.
Hinzu kommt, dass viele die Ab-
hängigkeit fürchten, die aus der

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Bildmaterial KI-generiert • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
möchte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natürlichen Schlafrhythmus nicht
stört, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fördert.
Um Schlafstörungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fördern. Und

Hitzenächte befeuern Schlafstörungen
So starten Sie morgens wieder erholter in den Tag

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)
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(P 00499 5))(PZN 00499175)(PZN 00499175))

www.baldriparan.dewww.baldriparan.dewww.baldriparan.de

genau das leistet Baldriparan –
Stark für die Nacht.1

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewöhnungseffekt
Seit über 70 Jahren empfehlen

Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan – Stark für die
Nacht. Denn dieWirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.2 Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, können
bei Schlafstörungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthält extra
hoch dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhängig, es entsteht
kein Gewöhnungseffekt und die
Schlafqualität wird auf natürliche
Weise verbessert.

Wunderwaffe
Kreatin?

Was ist dran am Trendstoff?

Kreatin unterstützt die Regene-
ration von ATP, der wichtigsten
Energiequelle des Körpers.1 Ab
spätestens 40 sinken die körper-
eigenen Kreatinspeicher, Mus-
kelmasse nimmt ab – Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.
Hochwertige Kreatin-Produkte
enthalten Kreatin-Monohydrat
ohne unnötige Füllstoffe, sind gut
löslich und geschmacksneutral.
Besonders gefragt sind Pulver mit
Vitamin B5, das zu normaler geis-
tiger Leistung beiträgt. Das neue
pureSGP Kreatin (Apotheke) kom-
biniert reinstes Kreatin-Monohy-
drat mit Mikronährstoffen: u. a.
Vitamin B5 sowie Niacin für einen
normalen Energiestoffwechsel.
Ein durchdachtes Konzept für
körperliche Energie ab 40.

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kreatin
(PZN 20330254)

www.puresgp.de

NEU

1Kreider RB et al. (2017): International Society of
Sports Nutrition position stand: safety and efficacy of
creatine supplementation in exercise, sport, andmedi-
cine. J Int Soc Sports Nutr. • Bildmaterial KI-generiert
• Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Wasser ist der gesündeste
Durstlöscher. Für viele ist es
aber auch der langweiligste.
Das weiß auch die Getränke-
industrie und bietet eine große
AuswahlanaufgepepptenWäs-
sern an. Sie werben mit Kräu-
ter- oder Fruchtzusätzen,Mine-
ralstoffen, einer Extra-Portion
Vitamine.
Eine gesunde Wahl? Es

kommtdaraufan,wasdagenau
inderFlascheist, sodasBundes-
zentrum für Ernährung (BZfE).
Immerhin:Weil dieWässermit
Geschmack oft kalorienarm
sind, können sie „hin und wie-
der eine Alternative zu Wasser
sein“, schreiben die Ernäh-
rungsexperten. Einen gesund-
heitlichen Vorteil durch die zu-
gesetzten Pflanzenextrakte,
Vitamine und Mineralstoffe
solltemanabernichterwarten.

Pflanzenextrakte
verleiheneherFarbe

So gesund und schmackhaft
Extrakte aus Zitronengras,
Sanddorn, Ingwer oder Guara-
na auf der Zutatenliste auch
klingen: Meist sind laut dem
BZfE nur geringe Mengen
davonindenGetränkenenthal-
ten. Sie dienen damit eher der
FarbealsdemGeschmack.Letz-
terer wird meist mit Aromen
oder Süßungsmitteln ver-
stärkt, erklären die Ernäh-
rungsexperten.

NichtvonZusätzen
blendenlassen

Auch von Vitaminzusätzen
lässt man sich besser nicht
blenden. Die Verbraucherzen-
trale Sachsen-Anhalt hat sich
für einen Marktcheck im Mai
2026 insgesamt 35 „Vitamin-

wasser“näherangeschaut.
Häufig zugesetzt waren dem-

nach Pantothensäure (Vitamin
B5),Niacin (VitaminB3),Pyrido-
xin (VitaminB6)undBiotin (Vit-
amin B7). Die Hersteller waren
mitunter großzügig: Bei zwölf
Vitaminwässern überschritt
bereits eine Flasche die emp-

fohlene Tageszufuhr einzelner
Vitamine, heißt es von denVer-
braucherschützern. „Ein ge-
sundheitlicher Mehrwert über
die normalen Körperfunktio-
nen hinaus ist dadurch jedoch
nicht zu erwarten.“ Überschüs-
sige wasserlösliche Vitamine
landenüberdenUrin inderToi-

lette. Auch das BZfE betrachtet
die Vitaminzusätze kritisch. Ei-
ne ungezielte Aufnahme ver-
schiedener Vitamine durch sol-
che Getränke sei weder not-
wendig noch sinnvoll.Wer sich
ausgewogen ernährt, ist mit
Vitaminen in aller Regel gut
versorgt. Und alle mit einem

nachgewiesenen Mangel hel-
fen am besten gezielt mit ent-
sprechendenPräparatennach.

MancheProdukte
enthaltenZucker

In jedem Fall lohnt ein Blick
auf die Zutatenliste. Zum Bei-
spiel, um zu prüfen, ob Zucker,
Fruchtzucker, Traubenzucker
oder Honig dort auftauchen.
Wer einen möglichst kalorien-
armen Durstlöscher sucht, ist
damit nicht so gut bedient. Gut
zu wissen: Getränke bis maxi-
mal 20 kcal pro 100 Milliliter
dürfen sich als „kalorienarm“
bezeichnen.
Wässer mit Süßungsmitteln

sindzwarkalorienärmer als zu-
ckerhaltige Varianten. Den-
noch raten Verbraucherschüt-
zer dazu, sie nur in Maßen zu
trinken - unter anderem, weil
mandadurchanSüßegewöhnt
bleibt. Wer Wasser pur kaum
herunterbekommt, kann sich
auch selbst ein Wasser mit Ge-
schmack zusammenmischen.
Oft reicht schon ein Schuss
Frucht- oderGemüsesaft, etwas
abgekühlter Früchte- oder
Kräutertee, Ingwer, Zitrone
oderMinze, umWasser interes-
santer zumachen, so das BZfE.
Die DIY-Variante ist zudem
deutlich günstiger. Wasser mit
Geschmack kosten im Handel
teilweise über zwei Euro pro Li-
ter.

tmn

Was könnenWellnessgetränke?
Ernährungsexperten erklären, worauf bei Wässern mit Vitamin- und Fruchtzusatz zu achten ist

Wasser mit Geschmack im Trend: Viele Getränke werden mit Vitaminen und Pflanzenextrakten beworben, bieten aber oft
nur wenige gesundheitliche Vorteile. Selbstgemacht ist auf jeden Fall günstiger. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA



HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekte Begleiter für jede Gelegenheit.

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.)

Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

Der Allrounder
Erhältlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnäher (Arti-
kelnr. MZ-1000). Maße: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnäher: 11,90 €

7,90 € für Abonnenten
mit Einnäher: 9,90 € für Abonnenten

Die Kleine
Unsere kleine Filztasche für den
kleinen Einkauf ist erhältlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).
Maße: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,90 €
5,90 € für Abonnenten

Die XXL-Tasche
Diese Tasche bietet reichlich Platz
für alles, was Ihnen wichtig ist.
Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Maße: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €
13,00 € für Abonnenten

Der Shopper
Schulter- und Tragetasche –
Ideal für Einkäufe, Strand, Alltag,
Büro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Maße: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €
7,90 € für Abonnenten

Die idealen Begleiter für den Einkauf, zum Sport,
für Unterwegs oder für die Aufbewahrung.
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ObcremigesSchoko-oderPista-
zieneis, fruchtigesHimbeersor-
bet oder eine Eiweißbombe in
Formvon Frozen Yogurt: Selbst
gemachtes Eis gelingt Dank
moderner Eismaschinen auch
daheim. Wer mit dem Gedan-
ken spielt, so eineMaschine an-
zuschaffen, sollte sich fragen:
Welches Gerät passt zu mei-
nemHaushalt? Christian Kästl,
Produktexperte beim Tüv Süd
erklärt die Unterschiede und
gibt Tipps, worauf man beim
Kaufachtensollte.

WelcheBauart
fürwenpasst

Grundsätzlichgibt es zweiAr-
tenvonEismaschinen:
◾ Modelle mit integriertem
Kompressor: Sie übernehmen
die Kühlung selbstständig und
sind sofort einsatzbereit. Das
spart Vorbereitungszeit. Je
nachModell und Rezept ist das
Eis häufig nach 20 bis 40Minu-
ten fertig.Dafür sinddieGeräte
meist größer, schwerer und
teurer.
◾ Modelle mit vorgekühltem
Kühlbehälter: Sie sindkompak-
ter und günstiger, benötigen
aber mehr Vorbereitung. Der
Behälter muss mehrere Stun-
den im Gefrierfach vorgekühlt
werden. Entsprechend sollte
dort ausreichend Platz vorhan-
densein.
Kästls Fazit: Wer häufig Eis zu-
bereitet und möglichst flexibel

sein möchte, ist mit einem
Kompressor-Modell gut bera-
ten. Für gelegentliche Eisrun-
den reicht ein Gerät mit Kühl-
behälteraus.

DiepassendeGröße
undKapazität

Für die Kaufentscheidung sei
entscheidend,wie großdie Por-
tionen ausfallen sollen. Kleine
Geräte eignen sich für Einzel-
personen oder kleinere Haus-
halte, Familien profitieren von
einem größeren Fassungsver-
mögen.
Doch: Jegrößerundleistungs-

stärker die Maschine, desto
mehr Platz benötigt sie meist -
und desto lauter kann sie wäh-
rend des Betriebs sein. Gerade
inkleinenWohnungenoder of-
fenen Küchen sollte man des-
halb auch auf die Lautstärke
achten. Kästl: „Wer nur gele-
gentlich Eis zubereitet, muss
nicht zwingend zu einem grö-
ßeren Modell mit Kompressor
greifen.“

Wasmussdie
Maschinekönnen

Viele moderne Eismaschinen
bieten zahlreiche Funktionen,
etwa Automatikprogramme
für Eiscreme, Sorbet oder Fro-
zen Yogurt, Timer, Nachkühl-
funktionen, unterschiedliche
Konsistenzeinstellungen oder
App-Funktionen. All das kann

praktisch sein, sei aber nicht
für jedennotwendig, soKästl.
HäufigseieneineeinfacheBe-

dienung, gut erreichbare Be-
dienelemente und heraus-
nehmbareKomponentenwich-
tiger als eine Vielzahl an Spezi-
alprogrammen. Allerdings:
Eine Nachkühlfunktion kann
sinnvoll sein, wenn das Eis
nicht unmittelbar nach der Zu-
bereitungserviertwird.
„Je einfacher sich die Maschi-

ne bedienen und auch reinigen
lässt, desto häufiger wird sie

tatsächlich genutzt“, so die Er-
fahrung des Experten. Wichtig
aus seiner Sicht ist außerdem
ein ausreichend leistungsstar-
kerMotor.Grund:WenndieEis-
masse während der Zuberei-
tung fester wird, muss der
Rührmechanismus weiterhin
zuverlässig arbeiten. Andern-
falls können sich Eiskristalle
bilden,wodurchdieKonsistenz
leidet.
Milch, Sahne und frische Zu-

taten machen eine gründliche
Reinigung besonders wichtig.

Deshalb sollten sich die rele-
vanten Teile leicht herausneh-
men und reinigen lassen. Spül-
maschinengeeignete Kompo-
nenten erleichtern die Arbeit
zusätzlich. Edelstahlbehälter
gelten als langlebig und hygie-
nisch. Eine Antihaftbeschich-
tung kann das Entnehmen des
fertigen Eises erleichtern. Da-
beiweistKastl außerdemaufei-
nenGrundsatzhin: „Geschmol-
zenes Eis sollte grundsätzlich
nicht erneut eingefroren wer-
den - insbesondere dann nicht,

wenn rohe Eier verarbeitet
wurden.“

Zubehörund
Ersatzteilemitdenken

Wer lange Freude an seiner
Eismaschine haben möchte,
sollte auf robuste Materialien
und eine gute Verarbeitung
achten. Auch die Verfügbarkeit
von Ersatzteilen kann sich aus-
zahlen.Dazuzählenetwa
◾ Rührarm,
◾ Deckel,
◾ Dichtungen,
◾ Behälter.
Ersatzteile erleichtern Repara-
turen und können die Lebens-
dauer des Geräts verlängern.
Zusätzliche Behälter sind be-
sonders praktisch, wenn regel-
mäßig größere Mengen oder
mehrere Eissorten hinterein-
anderzubereitetwerden.
Gerade bei längeren Zuberei-

tungszeiten kann eine hohe
Lautstärke störend sein. Bei der
Auswahl sollten Verbraucher
neben Akustik, Leistung und
Ausstattung zudem auch die
Verarbeitungsqualität im Blick
behalten.
WichtigeKriteriensindetwa

◾ robusteMaterialien,
◾ sauberverarbeiteteBauteile,
◾ stabilerRührmechanismus,
◾ Energieverbrauch,
◾ Betriebslautstärkeund
◾ bei Kompressor-Modellen
dasverwendeteKältemittel.
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Eis auf Knopfdruck: Darauf kommt es an
Ein Tüv-Experte gibt hilfreiche Tipps, worauf es beim Kauf einer Eismaschine ankommt

Eisgenuss zu Hause:Mit modernen Eismaschinen lassen sich Eisspezialitäten individuell und
einfach herstellen FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Die HNA und die Citykaufleutte Kassel e.V.
laden zum HNA-Kindertag einn:

Es erwartet euch:
Spielmobil Rote Rübe, „Herr MMüller mit
seiner Gitarre“, Zirkus Rambazzotti,
Ballonaktion, Rollenrutsche,
Airbrush-Tattoos und ganz vieele weitere
Aktionen der Vereine und Einzzelhändler
in Kassel.

08.08.2026
10–17 Uhr
Kasseler
Königsplatz und
in der Innensstadt

Wir feiern den

KKiinnddeerrTag

hna.de/kindertag
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Berlin – Tüte aus dem Eisfach
holen, ein paar Beeren für
Smoothies oder Shakes in den
Mixer schütten oder als Top-
ping auf Müslis, Joghurt oder
Hefekloß verteilen: Tiefkühl-
beerensindeineschnelle,prak-
tischeundvorallemleckereVa-
riante. Doch auch wenn es
nicht auf der Packung steht,
sollten die gefrorenen Beeren
laut Verbraucherschützern un-
bedingt vor dem Verzehr er-
hitztwerden.
Auch wer davon schon mal

gehört hat, denkt bei dem Ge-
danken an Mehraufwand und
vor allem an einen warmen
Beerenmatsch. Doch diese Vor-
sichtsmaßnahme hat ihren
Grund: TK-Beeren können mit
Noro- oder Hepatitis-Viren be-
lastet sein. Immer mehr Han-
delsunternehmen rufen des-
halb die tiefgekühlten Beeren
derzeit zurück.

Ungünstig:Auf
Händlerseiten
kursierenRezepte
ohneErhitzen

„Doch trotz des Rückrufs ver-
öffentlichen viele Lebensmit-
telhändler auf ihren Internet-
seiten gleichzeitig weiter Re-
zepte, indenenTiefkühlbeeren
ohne vorheriges Erhitzen ver-
wendet werden“, warnt Danie-
la Krehl, Ernährungsexpertin
der Verbraucherzentrale Bay-
ern.
Dass die Rückrufe immer

mehr Handelsunternehmen
betreffen, sei für die Verbrau-
cherschützer nicht überra-
schend gekommen. „Denn
wenn ein Hersteller fürmehre-
re Handelsketten produziert,
ist damit zu rechnen, dass nach
und nach weitere betroffene
Produkte bekanntwerden“, so
Krehl.

Wiegelangensolche
Erreger indie
TK-Mischungen?

DasBundesinstitut fürRisiko-
bewertung (BfR) skizziert mög-
licheKontaminierungswege:
◾ So könnten Beeren an ver-
schiedenen Stellen ihrer Pro-
duktion mit Noroviren in Kon-
takt kommen, beispielsweise
durch unsachgemäße Bewässe-
rungoderDüngung.
◾ EskönntenaberauchmitNo-
roviren infizierte Personen das
Virus während der Ernte oder
beimVerpacken auf die Beeren
übertragen.
◾ Bei tiefgefrorenen Beeren
könnten darüber hinaus Noro-
viren über verunreinigtes Was-
ser, das während des Gefrier-
prozesses zugegeben wird, in
dieBeerengelangen.
Auch zunehmende Starkrege-
nereignisse und damit einher-
gehende Überschwemmungen
seien idealerNährbodenfürdie
Verbreitung von Erregern wie
Hepatitis-A- sowie Noroviren.
Gerade Beeren-Importe könn-
ten laut Professor Jürgen Wen-
zel von der Uniklinik Regens-
burg als Träger diese Viren in
unsere Tiefkühltruhen brin-
gen. Er denkt vor allem an Im-
porte aus tropischen Gebieten,
Teilen des Mittelmeerraumes
und Osteuropa sowie aus Län-
dernmitunzureichendenHygi-
enebedingungen, die oft eine
hoheVirenlastaufweisen.
„Etwa 30 Prozent der zu uns

importierten Beeren, wie Hei-
delbeeren, Himbeeren, Erdbee-

ren, kommen aus potenziellen
Risikogebieten. Somit steigtna-
türlich auch bei uns das Risiko,
sichmit Hepatitis- oder Norovi-
ren anzustecken“, erklärt der
Forscher.
„Durch das Frosten finden

nicht nur die Früchte, sondern
auch anhaftende Viren ideale
Bedingung vor, um sich nach
dem Auftauen den Menschen
alsWirt zu suchen und Erkran-
kungen auszulösen“, erklärt
Wenzels Uni-Kollege Mathias
Schemmerer.

WaskönnenErreger
auslösen?

„Noroviren verursachen bei
Menschen aller Altersgruppen
akut beginnende Brechdurch-
fälle, die zu einem erheblichen
Flüssigkeitsverlust führen kön-
nen“, warnt das BfR. Bei Säug-
lingen, Kleinkindern sowie al-
ten und kranken Menschen
könnten die Erkrankungen
auch schwer verlaufenundver-
einzelt tödlichenden, sodieGe-
sundheitsexperten.
Hepatitis-A-Viren wiederum

können schlimmstenfalls eine
Leberentzündung verursa-
chen,wie dasNiedersächsische
Landesamt für Verbraucher-
schutzundLebensmittelsicher-
heit (LAVES) schreibt.

Nurausreichend
langesErhitzenund
Backenschützt

DieGesundheitsexpertenbei-
der Behörden von LAVES und
BfR weisen zudem darauf hin,
dass nicht nur von rohen, son-
dernauchschonvonbloßkurz-
zeitig oder ungleichmäßig er-
hitzen Speisen mit Tiefkühl-
beeren ein hohes Infektionsri-
siko ausgeht, wenn diese mit
Noroviren kontaminiert sind

und raten deshalb: Ein mehr-
minütiges Erhitzen auf Kern-
temperaturenvonüber90Grad
scheint geeignet, möglicher-
weise vorhandene Viren voll-
ständigzu inaktivieren.
Heißt in der Praxis: Die TK-

Beeren für zwei Minuten in ei-
nemTopfmit etwasWasser kö-
cheln lassen, rät die Verbrau-
cherzentrale. Frische Beeren
solltemanimmergründlichab-
waschen.

Brokkoli,Blattspinat
undCo:Wieverhältes
sichmitTK-Gemüse?

Wie verhält es sichmit tiefge-
kühltenBrokkoli-Röschenoder
Blattspinat, die Smoothie-Fans
gern gefroren untermischen?
„Anders als Tiefkühlbeeren
wirdTiefkühlgemüse inderRe-
gel vor dem Einfrieren blan-
chiert, also kurz mit heißem
Wasser oder Dampf behandelt.
Dadurch werden unerwünsch-
te Mikroorganismen redu-
ziert“, erklärt Verbraucher-
schützerinDaniela Krehl. Trotz
der geringeren Gefahr rät sie
insbesondere Risikogruppen,
auchTK-Gemüsezuerhitzen.
Das LAVES empfiehlt sogar

dringend, TK-Gemüsemischun-
gen vor dem Verzehr zu garen.
NurdurchausreichendesErhit-
zen würden potenziell krank
machendeBakterienabgetötet.
Die Behörde hatte zuletzt

2023 insgesamt 47 Tiefkühl-
Proben mikrobiologisch unter-
sucht. In drei von 25 TK-Gemü-
semischungen (12 Prozent) so-
wie in siebenvon22ProbenTK-
Pilze (32 Prozent) wurden Liste-
rien-Bakterien nachgewiesen.
Siekönnenzugrippeähnlichen
SymptomenführenunddieGe-
fahr von Früh- und Fehlgebur-
tenerhöhen.

dpa

TK-Beeren unbedingt erhitzen
Verbraucherschützer raten: Gefrorene Früchte zwei Minuten bei über 90 Grad erhitzen

Um eventuelle Keime abzutöten, empfiehlt es sich, Tiefkühlbeeren vor dem Verzehr für einigeMinuten bei 90 Grad zu erhitzen. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA
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Ninja CREAMi

Jetzt scannen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 03.08. – 08.08.2026

Jetzt 35% Rabatt# auf
ausgewählte Mixgetränke bei logo.

35%
# = Rabatt wird an der Kasse abgezogen.

Mönchshof Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,33 l,
zgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,97 €
zzzgl. 4,50 € Pfand, zz

12.99
15.99

PilsSortiment!Neu im

Flötzinger H
Kasten = 20 x 0
zzgl. 3,10 € Pfa

1 l = 1,70 €

l
, ,

eFlötzinger HellHell
0,5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 0,5 l,

nd,zzgl. 3,10 € Pfand, nd,

18.99

16.99

Kapuziner
Weißbier

hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €.

+ 4er Pack
GRATIS!

1 l 1,30 €1 l = 1,30 €1 l 1,30 €

!Aktion

4.49
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

12.99
14.99

St. Bonifatius
Sommerbier
naturtrübes Helles,
Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99
18.49

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-21%

1 l = 1,30 €12.99**
App14.99

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 2,27 €14.99**
App15.99

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,42 €,,1 l = 2,42 €,

!Die
Kleine

20.99

1 l = 1,70 €16.99**
App18.99

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,90 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pf d
1 l = 0,53 €

3.99
-20%

Warsteiner
NaturRadler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

0.99
-23%

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

Pfand,zzgl. 3,30 € Pfand, Pfand,

ANGEBOT

1 l = 2,67 €15.99**
App16.99

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels,
Franziskaner,
Hasseröder,
Löwenbräu,
Spaten,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 2,83 €

12.99
-26%

S. Pellegrino
Mineralwasser*
Kasten = 16 x 0,75 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 1,08 €

1.98
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,22 €

9.49

1 l = 0,78 €6.99**
App7.99

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

1 l = 0,83 €9.99**
App

12.49

10.99

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

1 l = 2,52 €9.99**
App10.99

11.79

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,78 €

1.39
-37%

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,
2 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,70 €

Kylie Minogue
Signature
Rosé,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

7.99
8.99

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

-31%

1 l = 14,99 €10.49**
App10.99

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand
1 l = 15,70 €

d,zzgl. 0,25 € Pfand, d,

!Aktion
+ 1

Jim Beam
Bourbon Whiskey

& Cola
0,33 l -Dose

GRATIS!

-25%

1 l = 0,48 €3.99**
App4.49
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Wellen – Die Wellener Kirmes
stehtvorderTür:Losgehtesam
Donnerstag, 6. August, mit der
traditionellen Taufe des dies-
jährigen Kirmesvaters Maximi-
lianGeitz.DieKirmesmutter ist
indiesemJahrDelia Janus-Hert-
ting. Gemeinsam mit dem Mu-
sikverein treffen die Kirmes-
burschen und -mädchen gegen
19.30 Uhr auf dem alten Schul-
hof ein. ImAnschluss geht es in
dasFestzelt.
Der Freitagabend, 7. August,

steht unter dem Motto „No
Scotland – No Party“. Die Besu-
cher erwarten einige High-
lights, wie einen Tanzauftritt
der Kirmesmädels oder ein
Glücksrad an der Sektbar. Für
diemusikalische Unterhaltung
sorgtandiesemAbenddieBand
„Enjoy!“.
Das traditionelle Ständchen-

Spielen rund um den Ort be-

ginnt am Samstag, 8. August,
um 10.30 Uhr an der Bushalte-
stelle an der Bachstraße. Die
weiteren Uhrzeiten und jewei-
ligen Orte gibt der Kirmesver-
ein bekannt. Am Abend spielt
imFestzeltdieBand„NoLimit“.
Mit einem Gottesdienst be-

ginnt der letzte Kirmestag am
Sonntag, 9. August, um 11 Uhr.
Im Anschluss ist mit dem all-
jährlichen Eintopfessen für das
leibliche Wohl gesorgt. Um 14
Uhr startet der große Festzug
durchs Dorf. Im Anschluss gibt
es Kaffee, Kuchen und die all-
seits beliebten Schepperlinge.
Außerdem werden die schöns-
ten Festwagen prämiert und
Gäste können an einer Tombo-
la teilnehmen.DerAlleinunter-
halterDirkHilleboldsorgtauch
in diesem Jahr wieder für die
musikalischeUnterhaltung.

red

„Ohne Schottland keine
Party“

Ab nächster Woche Donnerstag:
KirmesteamWellen lädt ins Festzelt

DasWellener Kirmesteammit ihrendiesjährigenKirmeseltern
Delia Janus-Hertting und Maximilian Geitz laden ab nächs-
ten Donnerstag, 6. August, nach Wellen ins Festzelt ein.

FOTO: KIRMESTEAMWELLEN/PR

Marsberg-Westheim – Die
Gräflich zu Stolberg‘sche Brau-
ereiWestheimGmbHhat beim
Amtsgericht Bielefeld ein Insol-
venzverfahren in Eigenverwal-
tungbeantragt.DasGerichthat
dem Antrag entsprochen und
dievorläufigeEigenverwaltung
angeordnet.
DerGeschäftsbetriebläuftun-

eingeschränkt weiter. Produk-
tion, Abfüllung und Ausliefe-
rungerfolgenplanmäßig.
Zu denHintergründen der In-

solvenz schreibt die Geschäfts-
leitung des Familienunterneh-
mens: „Die deutsche Brauwirt-
schaft befindet sich seit Jahren
in einem tiefgreifenden struk-
turellen Transformationspro-
zess.DerBierkonsumgehtkon-
tinuierlich zurück, Konsumge-
wohnheiten verändern sich
und gleichzeitig steigen dieAn-
forderungen an Effizienz und
Wettbewerbsfähigkeit.“
Hinzu seien in den vergange-

nen Jahren erhebliche Belas-
tungen durch stark gestiegene
Energie-, Rohstoff-, Verpa-
ckungs-, Logistik- undPersonal-
kosten gekommen sowie die
wirtschaftlichen Nachwirkun-
gen der Corona-Pandemie, die
insbesondere mittelständische
Brauereien nachhaltig unter
Druckgesetzthaben.
Diese Entwicklung betreffe

zahlreiche mittelständische
Brauereien inDeutschlandund
habe in den vergangenen Jah-
ren zu einer deutlichen Konso-

lidierung der Branche geführt.
AuchdieBrauereiWestheimsei
von diesen Veränderungen
nicht verschont geblieben.
Trotz zahlreicher eigener Maß-
nahmen zur Anpassung an die
veränderten Marktbedingun-
genhätten sichdiewirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen zu-
nehmendverschärft.
Mit 58 Mitarbeitenden und

zwei Auszubildenden zählt die
Brauerei zu den bedeutenden
mittelständischen Arbeitge-
bernderRegion.
Ihre Marken Westheimer,

Arolser, Allersheimer, Caluna,
limoNAHde und Nah2O stehen
seit Jahrzehnten fürhandwerk-
liche Braukunst, Regionalität
und höchste Qualitätsansprü-
che und sollen auch künftig er-
haltenbleiben.
Moritz von Twickel, ge-

schäftsführender Gesellschaf-
ter, stellt dazu fest: „Unsere
Brauerei steht seit über 160 Jah-
ren für Regionalität, Verläss-
lichkeit und handwerkliche
Braukunst.DieseWertebleiben
unverändert bestehen. Als Fa-
milienunternehmen denken
wirnicht inQuartalen,sondern
in Generationen. Die Eigenver-
waltung ist für uns kein Ende,
sondern der Beginn einer kon-
sequenten Neuaufstellung. Un-
ser Ziel ist klar: Wir wollen un-
sere Brauerei, unsere Marken,
unsere Arbeitsplätze und unse-
ren Standort langfristig si-
chern.“ red/es

Brauerei Westheim
meldet Insolvenz an

Familienunternehmen nutzt
Eigenverwaltung zur Stärkung



Stellenangebote

Für unseren ambulanten Pflegedienst der Zentralen
Diakoniestation Nordwaldeck stellen

wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Teilzeit oder auf
geringfügigen Basis (603 €/monatlich) ein:

einen sicheren Arbeitsplatz in einem modernen Pflegedienst

Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

tarifliche Vergütung und Zuschläge

betriebliche Altersvorsorge

30 Tage Urlaub (5-Tage-Woche)

attraktive Mitarbeiterangebote (u. a. Fahrrad-Leasing,
Shopping-Rabatte)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann wenden Sie sich bitte an unser Personalbüro:
bewerbung@diako-wafkb.de, Tel.: 05691 979617

DIAKO Waldeck-Frankenberg gGmbH,
Helenenstraße 14, 34454 Bad Arolsen,
E-Mail: bewerbung@diako-wafkb.de
Bei Rückfragen steht Ihnen Frau Kaiser
(05691 9796-607 ) gerne zur Verfügung.

Pflege(fach)kräfte, Arzthelfer/innen
Betreuungskräfte, Hauswirtschaftskräfte

Was wir Ihnen bieten:

Stellenangebote &

Jobs bei der DIAKO in

Waldeck-Frankenberg

Das Kirchenkreisamt Waldeck-Frankenberg sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt

eine Sachbearbeitung
im Bereich Finanzwesen (m/w/d)

Es handelt sich um eine volle, befristete Stelle (39 Wo.-Std.)
im Rahmen einer Elternzeit; eine Besetzung in Teilzeit im
Umfang von mindestens einer halben Stelle ist möglich.
Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:

www.kirchenkreisamt-wa-fkb.de/stellenmarkt/freie-stellen
Bewerbungen bitte bis zum 16.08.2026 per E-Mail an:
bewerbung.kka.wa-fkb@ekkw.de.

Immowelt

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Autoanzeigen

Auto-Ankäufe

Jetzt bewerben – wir freuen
uns darauf, Sie kennenzulernen!

Mehr als Reinigung: Sie schaffen Wohlfühlmomente!
Hauswirtschafter (m/w/d) gesucht
Sie haben ein Auge fürs Detail? Dann werden Sie Teil unseres
#teamwicker in der Werner Wicker Klinik, Bad Wildungen-
Reinhardshausen.
Mit Ihrem Einsatz sorgen Sie täglich dafür, dass sich unsere
Patient*innen in einer sauberen, gepflegten und angenehmen
Umgebung wohlfühlen. Sie übernehmen die Reinigung und
Pflege unserer vielfältigen Klinikbereiche, arbeiten mit modernen
Reinigungsgeräten und tragen gemeinsam mit Ihrem Team zur
Einhaltung unserer hohen Hygienestandards bei.
Wir bieten Ihnen die Umgebung, die Sie brauchen!
Ein starkes Team, Einkaufsvorteile/Rabatte durch Corporate Bene-
fits, E-Bike-Leasing, u.v.m.

wicker.de

Wir sorgen
für den
NACHWUCHSMit dem Kauf wertvoller Naturflächen

schafft die Loki Schmidt Stiftung wich-
tige Überlebensinseln für bedrohte
Pflanzen und Tiere.
Inzwischen konnten mit Ihrer Hilfe
schon über 2.000.000 m² Natur
gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!
www.loki-schmidt-stiftung.de

Tausche 1 €
gegen 1m² Natur
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BadArolsen–DieReihederbe-
liebtenSommerkonzerte inder
Stadtkirche von Bad Arolsen
wird im August weitergeführt.
Die Konzerte sind jeweils mitt-
wochs um20Uhr zuhören, der
Eintritt ist frei.
Beim Konzert am 12. August

zaubert das „Duo Kaleido“ mit
den Instrumenten Gitarre, Ak-
kordeon, Flöten und Hackbrett
einmusikalischesKaleidoskop,

bei dem sich Latin, Jazz, Klez-
mer und Eigenkompositionen
um die bunte Vielfalt der Klän-
ge drehen. Faszinierende und
ungewöhnliche Klangkombi-
nationen werden in immer
neuen Varianten angeordnet,
die die Sinne verzaubern. Die
beiden Musiker, die das „Duo
Kaleido“ bilden, sind Klanga-
benteurer, die dieGrenzen zwi-
schen den Genres spielerisch

sprengen. Den Abschluss
macht am26. August das jährli-
che große Konzert des Gospel-
chores Joy&Glory aus Bad Arol-
sen, diesmal zusammen mit
der Jazzband „Chilli Blue“ aus
BadArolsen.Mit feinemGespür
für Zwischentöne singt die So-
listin Michaela Mühlenbein.
Gemeinsam mit der Jazzband
singt derGospelchor Standards
undTraditionals. red

Faszinierende
Klangkombinationen

Reihe der Sommerkonzerte in der Stadtkirche wird am
12. und 26. August fortgesetzt – Eintritt ist frei

Die Jazzband „Chilli Blue“wirkt am 26. August beim Sommerkonzert in der Stadtkirche von
Bad Arolsen mit. FOTO: PR

Kaufungen – Die Mitteleuro-
päische Meisterschaft (MEM)
bringt vom 6. bis 9. August eine
Vielzahl hochkarätiger Ross-
Reiter-Kombinationen aus
mehr als zehn Nationen nach
Kauffungen. Auf der Reitanlage
des Gestüts Ellenbach findet
dieMeisterschaft statt.
Nach starker Ausbeute auf

der letztjährigen Weltmeister-
schaft in der Schweiz ist Bun-
destrainer Jens Füchtenschnie-
der zuversichtlich und sagt:
„Wir haben auch 2026 wieder
ein bärenstarkes deutsches
Team,undnatürlich freuenwir
uns alle, wenn uns möglichst
vieleFansundGästeanfeuern!“

Die Tickets zur MEM auf El-
lenbach (Teich 1, Kaufungen)
gibt’s als Komplett- oder als Ta-
ges- bzw. Wochenend-Pässe,
und diese können ganz be-
quem am Kassenhäuschen vor
Orterworbenwerden.
Ausgetragen werden Einzel-

und Gruppenprüfungen der
obersten Sportklassen in Tölt,
Viergang, Fünfgang und Pass.
Damit zeigen die Islandpferde
also einmal mehr ihre energi-
sche Lauffreude und vielseitige
Gangveranlagung.
Die Pferderasse bewährt sich

immer wieder von der Kinder-
klasse über pferdetherapeuti-
scheLösungenbiszumSpitzen-

sport als Partner für eine größt-
möglicheBandbreite anPferde-
freunden.
Nicht ohne Grund ist diese

Pferderasse eine der ganzweni-
gen, die der aktuellen Stagnati-
on im Reitsport trotzen kann
und starke Argumente entge-
genhält.
Wer also genau diese Faszina-

tioneinmal liveerlebenwill, ist
in Kaufungen genau richtig,
um die besten Paarungen aus
Deutschland, Österreich, der
Schweiz, Belgien, den Nieder-
landen, Frankreich, Italien,
Liechtenstein, Luxemburg, Un-
garnundGroßbritannienzuzu-
schauenundsieanzufeuern. red

Top-Reitsport an vier
Tagen

Europas Islandpferde-Elite zu Gast in Kaufungen

Eine große Kulisse erwartet die Teilnehmer der MEM auch 2026 wieder im Panorama des
Kaufunger Waldes. FOTO: ULRICH NEDDENS TIERFOTO.BIZ

Wenn Küche, dann richtig!
Jetzt Planungstermin mit unseren Küchen-
und Einrichtungsberatern vereinbaren!
Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

 Jubiläums-Bonus!

Unser Geschäftsführer Fritz Klug feiert in diesem Jahr sein 50-jähriges Firmenjubiläum!
Profitieren auch Sie davon mit einem Einkaufsbonus!

€ 200,-
Gültig bei einem Einkaufswert ab € 2.000,-

€ 500,-
Gültig bei einem Einkaufswert ab € 5.000,-

€1.000,-
Gültig bei einem Einkaufswert ab € 10.000,-

Keine Barauszahlung möglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig nur für Neuaufträge.


