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Schuh-Sonderverkauf mit 8000 Paar Markenschuhen

Grofken 18-53

11 Stark reduziert!!

Frankenberg

(ehem. Biirobedarf Wagner)

FufRgiingerzone 10.08.-15.08.202

Mo.-Fr. 9.30-18 Uhr, Sa. 9.30-13 Uhr

Schuhhaus
Heike Leiser

Fischbacher Str. 5
34628 Merzhausen

Start in die zweite Saisonhalfte

Das Wunder von Bern und Cinderella laufen noch bis zum 5. September
auf der Freilichtbthne Hallenberg
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Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark - Luxusuhren - Bernstein
Zinn + u.v. m,

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hachste
Angehot eines

www.goldankauf-boerse.de

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Wilhelmsstr. 25 a « 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200

Bevor Sie lhr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Hallenberg - Die Freilichtbiih-
ne Hallenberg startetab dem12.
Augustmit Vollgas in die zweite
Halfte der diesjihrigen Som-
mersaison. Die ersten Wochen

der Saison verliefen duRerst er- |4

folgreich: Bereits knapp 13.000
Besucherinnen und Besucher

haben die Vorstellungen be- |

suchtund fiireine hervorragen-
de Auslastung gesorgt.

Mit den beiden Produktionen
»Das Wunder von Bern“ und
~Cinderella® bietet die Frei-
lichtbiihne Hallenberg ein ab-
wechslungsreiches Programm

Stadion

3

Wankdorf

2

Deutschland

fiir GroR und Klein, fiir Jung

und Alt. Mit dem Musical ,Das |
Wundervon Bern“ kommteine §
emotionale Geschichte der |
Nachkriegszeit auf die Biihne &

und zeigt die Geschichte einer

Familie, den Zusammenhalt ei- S

ner Nation und das legenddre
FuRRball-Wunder von 1954 und
verspricht, soviel darf man ver-
raten, viele Ginsehautmomen-
te. Im Familienstiick ,,Cinderel-
la“ wird das Publikum in eine
mairchenhafte Welt voller
Magie, Freundschaft und Musik
entfithrt. Das Ensemble bringt
die Geschichte vom Kleinsten
bis zum GroRten darstellerisch
eindrucksvoll und voller Spiel-
freude auf die Bithne und zeigt
das alte Mirchen mit viel Ko-
mik und frischem Wind mit ei-
gens komponierten, einfiihlsa-
men bis rockigen Songs und
Szenenmusiken.

Die positive Resonanz der ers-
ten Saisonhdlfte freut das En-

semble und uns alle Mitwirken-
den. 1. Vorsitzender Stefan Pip-
pel freut sich auf die zweite
Halfte und ist mit dem bisheri-

Das Wunder von Bern

gen Verlauf der Spielzeit sehr
zufrieden. Das Feedback zu bei-
den Inszenierungen ist durch-
weg positiv. Beim ,Wunder von
Bern“ haben wir viele Riickmel-
dungen bekommen. Neben vie-
len Ginsehautmomenten, wer-
den selbst so manche Trinen
verdriickt. Auch in unserem Fa-
milienstiick ,,Cinderella® sieht
man viele gliickliche Gesichter
beiJungund Alt, so Pippel.

Fir die zweite Saisonhilfte
sind noch weitere 15 Vorstellun-
gen bis zum 5. September ge-
plant. Die Verantwortlichen bli-
cken deshalb optimistisch auf
die verbleibenden Wochen der
Sommersaison und hoffen, an
den erfolgreichen Start anzu-

kntipfen. Fiir viele Vorstellun-
gen sind noch Tickets erhilt-
lich - Interessierte sollten sich
ihre Pldtze jedoch rechtzeitig si-
chern, um unvergessliche Som-
merabende unter freiem Him-
mel zu erleben.

Die ersten beiden Vorstellun-
gen nach der Sommerpause
sind am Mittwoch, den 12. Au-
gust, um 1700 Uhr mit dem Fa-
milienstiick ,,Cinderella®. Das
Musical ,Das Wunder von
Bern“ beginnt am Freitag, den
15. August, um 20.00 Uhr mit ei-
ner Abendvorstellung, welche
immer einen besonderen Flair
verspriiht. Alle weiteren Termi-
ne, sowie alle Informationen
zur Ticketbuchung finden Sie

FOTO: MAURER/NH

unter www.freilichtbuehne-
hallenberg.de.

Ubrigens: Obwohl man noch
mitten in der aktuellen Spiel-
zeit steckt, laufen die Vorberei-
tungen fiir die Sommersaison
2027 im Hintergrund bereits
aufHochtouren.

Fiirdie Familien gibt es das bun-
te und humorvolle Musical
»-Madagaskar® zu sehen. Im Er-
wachsenentheater wird es
himmlisch: Mit ,Sister Act” er-
wartet das Publikum ein
schwungvolles Musical voller
Musik, Humor und guter Lau-
ne. Also schon heute vormer-
ken: Auch im Sommer 2027
warten wieder viel Spa und
beste Unterhaltung! nh
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Suche fiir vorgemerkte Kunden
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Frankenberg und Battenberg,
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AU ETAI.

Forellen und
Lachsforellen

ous der Regjon
+a3|ich
Frisch & handfiletiert
Raoucherei
Forellenzucht
Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de

Bromskirchen
Mo.-Fr. 8.30-13.00 Uhr
Telefon 02984 1841

BahnhofstraBe 17-19 1 35066 Frankenberg

Uber 180 eigene Parkpléize direkt am Haus
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Kronung der Prinzessin ist Hohepunkt

Am Sonntag ist HeideblUtenfest in Altenlotheim — Abwechslungsreiches Programm

Altenlotheim - Das National-
parkamt Kellerwald-Edersee,
die Stadt Frankenau und der
Naturpark Kellerwald-Edersee
laden fiir Sonntag, 9. August,
zum Heidebliitenfest nach Al-
tenlotheim ein. Das Fest findet
von 10 bis 18 Uhr im Dorf und
auf der Koppe in Altenlotheim
statt. Auf die Besucher wartet
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das mit der Krénung
der neuen Heidebliitenprinzes-
sin um 14 Uhr vor dem Biirger-
haus einen Hohepunkt hat.

Der ganze Ort ist mit dabei,
wenn das Fest um die blithende
Heide stattfindet, heiRt es in ei-
ner Pressemitteilung. Das Pro-
gramm startetum10.30 Uhr mit
einem Gottesdienst unter der
Linde an der Koppe. Er wird von
»,Denneuen Alten“ musikalisch
begleitet. Um 1 Uhr startet
Achim Frede zu einer circa
zweistiindigen, fachlichen Fiih-
rung auf der Heide-Route. Eine
halbe Stunde spéter beginnt ei-
ne Familienwanderung zur
Heide mit Stationen auf der
Koppe, dieum15.30 Uhrwieder-
holtwird.

Der Naturpark bietetum12.30
und 15 Uhr je eine Kriuterfiih-
rung an. Um 13 Uhr fiahrt das
Shuttle auf den Fahrentriesch,
wo eine Rangerwanderung
zum Thema Artenvielfalt star-
tet. Der Shuttle mit Kutsche
und Bus steht am Raiffeisenla-
ger (Im Hasenbach 4) aufler-
dem ab 11 Uhr mobilitdtseinge-
schrankten Personen den gan-
zen Tag iiber zur Verfiigung.

Die amtierende Heidebliiten-
prinzessin Saija I. ladt um 12
Uhr zu einer Méirchenlesung
auf dem Feuerwehrplatz ein.
Um 16 Uhr liest dort die neu ge-
kronte Heidebliitenprinzessin
ebenfalls Midrchen vor.

Um 17 Uhr werden die siegrei-
chen Personen der Heide-Ral-

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

Y
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Wacholdermannchen, Heidebliitenprinzessin Saija . sowie Schafer Matthias Bauch, hier m

Saija I. wird ihr Amt an ihre Nachfolgerin Ubergeben.

lye, an der den Tag iiber teilge-
nommen werden kann, gekiirt.
Mit einem Hau-den-Lukas-
Wettbewerb um 17.30 Uhr auf
dem Festplatz klingt das Fest
dann aus.

Ganztagig auf dem Festplatz
in der Dorfmitte gibt es einen
Regional- und Kunsthandwer-
kermarkt. Zudem informiert
der Nationalpark {iber das

Hof Lauterbach 8 ¢ Véhl
Termine nach Vereinbarung

W05635-991038

@aussSER AUF BEREITS REDUZIERTE ARTIKEL

Brunnenstralle 7, 35088 Battenberg -Laisa
06452 3023
info@machreibach.de

Schutzgebiet, der Naturpark
bietet Mitmachspiele, die Ar-
che-Region Kellerwald stellt ih-
re Arbeit vor und der Verein der
Freunde der Quernst wartet
mit Informationen und einem
Weinstand auf.

Fiirdie Kids gibt es eine Bastel-
station, Kinderschminken, ei-
ne grofRe Hiipfburg und einen
Fahrzeug-Parcours.

T

Auf dem Festplatz in der Orts-
mitte gibt es fiir die Géste kiihle
Getridnke, herzhafte und siiRe
Speisen sowie ab13 Uhr im Biir-
gerhaus die Kaffeetafel der Al-
tenlotheimer Hausfrauen mit
Selbstgebackenem.

Auf der Koppe wird der Sché-
ferwagen des Naturparks mit
Informationen zum Lebens-
raum Heide stehen. Das Erzdhl-

it vierbeiniger Unterstttzung, freue

LY

nsich auf das Heideb—IUtehfest.

FOTO: NATIONALPARK KELLERWALD-EDERSEE

theater unterhilt die Besucher
mit dem Stiick ,,Die kleine Rau-
pe Nimmersatt®.

Zum Entdecken und Kennen-
lernen werden vor Ort sein: die
Greifenwarte Edersee, Ranger
mit Informationen zu heimi-
schen Singvogeln, Aktionen
zum Boden des Jahres (Archiv-
boden) vom Hessischen Land-
wirtschaftsministerium, Work-

shops am Spinnrad fiir GroR
und Klein, der Hessische Ver-
band fiir Schafzucht und -hal-
tung.

Aullerdem werden eine
Schaf- und Ziegenherde die
Koppe beweiden und das Wa-
cholderminnchen tritt mit un-
erwarteten, unterhaltsamen
Auftritten in Erscheinung.

nh/sub

MGV Birkenbringhausen bietet
Kinderchorprojekt an

Birkenbringhausen - Bereits
im Jahre 2006 hatte der MGV
unter der Leitung von Karl-
Heinz Wenzel ein Kinderchor-
projektins Leben gerufen.

Daraus ist dann der Kinder-
chorunter dem Namen ,, DORE-
MI* hervorgegangen, der tiber
viele Jahre an ortlichen und
uUberregionalen Konzerten mit
Erfolg teilgenommen hat. Eini-
ge der Singer/innen sind heute
in den Choéren des MGV inte-
griert.

Nunmehr bietet der MGV ein
neuerliches Kinderchorprojekt
unter der Leitung von Karl-
Heinz Wenzel an. Eingeladen
dazusind alle Kids ab 5 Jahren.

Vorgesehen sind zunidchst
vier Ubungsstunden jeweils
samstags in der Zeit von 11 bis 12
Uhr im DGH in Birkenbring-
hausen. Beginn istam Samstag,
dem 15. August, bis zum 5. Sep-
tember.

Am 12. September sollen die
erlernten Stiicke bei einem gro-
Ren Abschlusskonzert in der
Festhalle in Reddighausen auf-
gefiihrt werden.

Anmeldungen zum Projekt
sind tiber die Webseite https://
mgv-birkenbringhausen.jim-

dosite.com/ oder bei den Vor-
standsmitgliedern moglich.

DAS

KIN

A
PR e

'}eﬂgn Samstag
11-12 Uhr

yor 15. Rugust bis 4
5. September 2026

im DGH N
Ehmhﬁngmusen
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PROJEKT

Bei Riickfragen kann Chorlei-
ter Karl-Heinz Wenzel unter

3 J
HOR )

mit groBem Abschlusskonzert
_ am12. September 2026
in der Festhalle Reddighausan

it allan

Barrierefreier Zugang vorhanden
JETZT ANMELDEN: MGY-BIAKENBRINGHALISEN DE

der Mobilnummer 0172 5739012
kontaktiert werden.
nh
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Ernsthausen — Nach monate-
langer Vorbereitung und etli-

Auftakt mit Club-Discoparty

Heimatfest vom 7. bis 10. August in Ernsthausen — Festzug am Sonntag

chen Sitzungen des Festaus- | _
schusses hat die Vereinsge- = -
meinschaft der Ortsvereine =

Ernsthausen die Vorbereitun- [

gen abgeschlossen: Sie ladt zu

ihrem alle zwei Jahre stattfin- 4=

denden Jubildums- und Hei-
matfest vom 7. bis 10. August auf
dem Festplatz Vogelwiese ein.

Die Feierlichkeiten beginnen
am Freitag um 20 Uhr mit der
Country-Club-Discoparty -
mittlerweile fester Bestandteil
des Heimatfestes. Dieses Mal
wird DJ Volker Ernst die Stim-
mung mit den bekannten Hits
aus der legenddren Zeit der fTii-
heren Ernsthduser Diskothek
anheizen. Und auch Krefelder
(Altbier mit Cola) wird als eines
der typischen Getrinke dieser
Zeit ausgeschenkt.

Der Samstag ist am Nachmit-
tag in der Hand der Kinder. Die
ortlichen Vereine werden Stati-
onen mit Aufgaben und Spie-
len sowie eine Hiipfburg auf-
bauen. Im Gottesdienst zum
Heimatfest am Samstag, 8. Au-
gust, ab18 Uhr in der Ernsthéiu-
ser Kirche wird Platt zu héren
sein. Das Thema ist Dienen.
»Mir ist in den vergangenen
zwei Jahren in Ernsthausen be-
wusst geworden, wie viele Men-
schen hier in den Vereinen und
im Dorfeinen Dienst an der Ge-
meinschaft leisten®, sagt Pfar-
rer Thomas Kraft. ,Das soll im
Gottesdienst sichtbar werden.”
Daher werden Menschen aus
dem Dorf eingebunden, viele
vonihnensprechennoch Ernst-

A\
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DISCOPARTY
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Festausschuss: (von links): Thorsten Spalek, RelnerTrlpp, D|rk Engel, Simon Kuckuck, Carmen Sommer Maria Méller, Sigrid Engel Mario Wagner Chrlstlane
Payer, Karsten Engel, Marco Lo Castro und Werner Hirth.

hiuser Platt. Die Predigt tiber-
nehmen die Diakone Hermann
Meyer und Reinhold Tripp, die
sich tiber ihren Dienst an den
Menschen unterhalten. Der
Gottesdienst wird vom Posau-
nenchor begleitet.

Nach dem Festgottesdienst
um 18 Uhr in der evangelischen
Kirche und der folgenden
Kranzniederlegung am Ehren-
mal sorgen die ,Tequilas® im
Festzelt fiir Tanz und Unterhal-
tung. Die Unterhaltungsband

Der Kasper kommt nach
Frankenberg

Frankenberg - Frank Berg-
manns Figurentheater fiir Kin-
der kommt am Sonntag, 16. Au-
gust, zu einem Gastspiel nach
Frankenberg. Die Auffiihrun-
gen im Philipp-Soldan-Forum
beginnen um 11 und 15 Uhr. Ein-
lass ist ab 30 Minuten vor Vor-
stellungsbeginn. Die Ankiindi-
gung verspricht eine kindge-
rechte Vorstellung mit , liebe-
voll  gestalteten  Figuren,
humorvollen Geschichten und
einem unverwechselbaren Kas-
per, der Kinder wie Erwachsene
gleichermaRen zum Lachen
bringt“. Im Mittelpunkt der
Auffithrungen stehen Kasper,
Seppel und ,Super-Nase“
Flocki.

Karten kosten 10 Euro, ermé-
Rigt 9 Euro. Reservierungen

Kas per

kommt!

aus Steindorf (Homberg/Efze)
tritt seit mehr als 20 Jahren in
Nordhessen auf und sorgt mit
einem bunten Programm aus
aktuellen Hits, Partyhymnen,
klassischen Evergreens, Oldies
und Schlagern fiir eine tolle

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Festzeltatmosphdre.

Der Festzug startet am Sonn-
tag um 14 Uhr. Heimische und
wauswartige Gruppen und Ver-
eine wirken mit. Aufgestellt
wird der Festzug in der Schul-
strafde. Von dort fiihrt der Weg

FOTO: JOACHIM OCHS

durch das Dorf zum Festplatz.
Anschlief3end 14dt die Stadtka-
pelle Frankenberg ab 16 Uhr zu
Tanz und Unterhaltung ein. Mit
der Stadtkapelle klingt das Hei-
matfest am Montag beim Friih-
schoppen abTl Uhr aus. jo

Blicher bringen Hilfe
Asklepios Kliniken spenden an die Tafel Bad W|Idungen

Bad Wildungen. Lesen, st6-
bern und dabei Gutes tun
- unter diesem Motto stand
der Biicherflohmarkt beim Tag
der offenen Tiir der Asklepios
Stadtklinik Bad Wildungen.
Dank zahlreicher Buchspenden
der Mitarbeitenden und der

! groBen Resonanz der Besucher

konnte nun eine Spende in

& Hohe von 1.000 Euro an die Ta-

Puppenspieler Frank Bergmann mit den Puppen Flocki und
Kasper. Sie tretenam 16. August in Frankenberg auf. FoTo: NH

sind moglich unter Tel. 0174/
5999580. Informationen gibt es

auffrabe-figurentheater.de.
nh/jpa

Niederlandischer Organist in

Frankenau

Musikalischer Abend am 12. August

Frankenau - Blechbliserklin-
ge, Orgelmusik und gemeinsa-
mes Singen stehen im Mittel-
punkt eines musikalischen
Abends am Mittwoch, 12. Au-
gust, ab 19 Uhr in der Evange-
lisch-Lutherischen Kirche Fran-
kenau. Dazu sind alle Interes-
sierten eingeladen.

Fir diesen Sing- und Musika-
bend wurde eine Auswahl aus
dem reichen Schatz geistlicher
Lieder und Choréle zusammen-
gestellt, heiRtes in einer Presse-

mitteilung. Viele dieser Melodi-
en sind sowohl dem deutschen
als auch dem niederldndischen
Publikum vertraut und beliebt.
Musik tiberwindet Sprachgren-
zen - ein Abend voller Wieder-
erkennung, auch wenn die Tex-
te in einer anderen Sprache er-
klingen.

Die musikalische Gestaltung
Ubernimmt der Organist Adrie
van Manen aus Veenendaal
(Niederlande). Er ist mehrfa-
cher Preistriger niederlidndi-

scher Orgelwettbewerbe und
begleitet regelmilRig die Got-
tesdienste in seiner Heimatge-
meinde. Fiir festliche Blechbli-
sermusik sorgt das Ensemble
Die Neuen Alten. Der Gemein-
degesang wird gemeinsam von
Orgel und Blechblidsern beglei-
tet. Dariiber hinaus erklingen
mehrere Choralbearbeitungen
und weitere Musikstiicke, die
das Ensemble und der Organist
auch einzeln vortragen.

nh/sub

fel Bad Wildungen tbergeben

werden. Die Klinikmanager der 2=

Stadtklinik tiberreichten den
Spendenscheck personlich an
das Leitungsteam der Tafel.

Die Tafel Bad Wildungen
unterstUtzt derzeit zahlreiche
bedurftige Familien, darunter
rund 130 Kinder sowie Senioren
aus der Region. Die Ausgabe
der Lebensmittel ist personen-
bezogen organisiert. So wird
sichergestellt, dass alle Berech-
tigten gleichermaBen beruck-
sichtigt werden. Voraussetzung
fur die Unterstitzung ist eine
vorherige Anmeldung. Erfreuli-
cherweise gibt es derzeit kaum
Wartelisten. Moglich wird die-
ses wichtige Angebot durch
das Engagement von rund 45
ehrenamtlichen Helfern, die
unter anderem Lebensmittel
abholen, sortieren und an die
Bedurftigen ausgeben. Unter-
stutzt wird die Tafel auBerdem
von regionalen Unternehmen,
Supermarkten sowie der Stadt
Bad Wildungen. Dennoch ist sie
auf Geldspenden angewiesen,
um laufende Kosten wie Mie-
te, Kraftstoff fur die Fahrzeuge

Die Klinikmanager Robin Vernaleken (links) und Fabio Abel (rechts) bei
der Spendenlbergabe an das Leitungsteam der Bad Wildunger Tafel,
bestehend aus Volker Schroder, Rainer Dorr und Elke Gothe (Mitte v.l.)

und weitere Betriebsausgaben,
zu finanzieren.

+Mit dem Bucherflohnmarkt
wollten wir unseren Besuchern
nicht nur ein zuséatzliches An-
gebot an unserem Tag der of-
fenen Tur machen, sondern
gleichzeitig einen guten Zweck
unterstutzen”, betonen die Kli-
nikmanager Robin Vernaleken
und Fabio Abel. ,Es freut uns
sehr, dass der Erlés nun dort
ankommt, wo er dringend be-
notigt wird.” Ein besonderer
Dank gilt allen Mitarbeiten-
den, die Bucher fur den Floh-
markt gespendet haben sowie
den zahlreichen Besuchern, die
durch den Kauf von Bulchern
zum Spendenerfolg beigetra-
gen haben. ,Die Tafel leistet
mit ihren vielen Ehrenamt-
lichen einen unverzichtbaren
Beitrag fur Menschen in unse-
rer Region. Dieses Engagement

FOTOS: ASKLEPIOS

verdient groBe Anerkennung.
Umso schoner ist es, mit unse-
rer Spende einen kleinen Bei-
trag zur Unterstitzung dieser
wichtigen Arbeit leisten zu
kénnen”, so die Klinikmanager
abschlieBend.

Das Leitungsteam der Tafel
mit Reiner Dérr, Volker Schro-
der und Elke Go6the zeigte
sich bei der Spendenibergabe
dankbar fur die Unterstitzung.
.Jede Spende hilft uns dabei,
unsere Arbeit fortzufuhren
und Menschen in schwierigen
Lebenssituationen zuverlassig
zu versorgen”, betonten die
Verantwortlichen. Fur die viel-
faltigen Aufgaben der Tafel
werden zudem weitere enga-
gierte ehrenamtliche Unter-
stUtzer gesucht. Jede helfende
Hand tragt dazu bei, das wert-
volle Angebot der Tafel lang-
fristig sicherzustellen.
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Spiel und Spaf3 fiir Pferdefreunde

Reit- und Fahrverein Edertal feiert am Wochenende sein 40-jahriges Bestehen

&5 Sparkasse

Marburg-Biedenkqu |

,-,,-_ ] e

*

40)
Allendorf/Eder - Mit einer ver-
einsinternen Discoparty am
Freitag ab 18 Uhr sowie einem
Tag der offenen Tiir fiir die gan-
ze Bevolkerung am Samstag, 8.
August, ab 1 Uhr feiert der Reit-
und Fahrverein Edertal am
kommenden Wochenende sein
40-jahriges Bestehen an der
Reithalle in Allendorf. Angebo-
ten werden Spiel und SpaR fiir
kleine und groRe Pferdefreun-
de.

Gegriindet wurde der Verein
an einem Novemberabend im
Jahr1986. Damals hoben 15 Pfer-
defreunde aus Allendorf und
Battenberg im Allendorfer Biir-
gerhaus den Reit- und Fahrver-
ein aus der Taufe. So kann man
es in einer Chronik nachlesen,
die der Verein anldsslich seines
40-jahrigen Bestehens erstellt
hat. Heute hat der Verein eine

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Battenberg
Stadt

* Frankenberg
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)
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eigene Reitanlage im Ried, eine
Reithalle, die in jahrelanger Ei-
genleistung erstellt wurde, eine
Voltigiergruppe auf nationaler
Biihne, Fahrsport mit Tradition
und mehrals130 Mitglieder.
Am Anfang standen sonntég-
liche Ausritte von Horst Briel
aus Allendorf sowie Otto Kriim-
melbein und dessen Sohn Lo-
thar aus Battenberg. Dabei hat-
te Horst Briel, der spéter lang-
jahrige Vorsitzende, die Idee, ei-
nen Verein fiir Pferdeliebhaber
und Pferdebesitzer zu griinden.
Otto Kriimmelbein, der das
Handwerk des Hufbeschlag-
Lehrmeisters austibte, war von
Anfang an dabei. Weitere zwolf
Pferdefreunde schlossen sich
dem Trio an. Am 28. November
1986 versammelten sich 15
Grindungsmitglieder  sowie
der damalige Biirgermeister

die-Zusteller

www.die-zusteller.de

» Hatzfeld
Stadt
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Das Foto zeigt die Voltigierkin

Robert Amend als Gast im Bir-
gerhaus. Otto Kriimmelbein
wurde zum 1. Vorsitzenden und
Reitlehrer gewdhlt, Horst Briel
tibernahm das Amt des 2. Vor-
sitzenden.

Die weiteren Griindungsmit-
glieder waren: Lothar Kriim-
melbein, Robert Amend, Horst
Battenfeld, Karl Briel, Ulrich
Kuhlmann, Wolfgang Marbur-
ger, Carmen Sellmann, Hein-
rich Specht, Erika Kziuk-
Specht, Heinz-Gerd Specht, Ge-
rald Specht, Friedhelm Stolle
und Karl-Ludwig Welker. Der
Verein wurde am 11. Marz 1987
in das Vereinsregister des Amts-
gerichts Frankenberg eingetra-
gen.

Der urspriingliche Plan, den
alten Sportplatz am Goldberg
zum Reitplatz umzufunktio-
nieren und moglichst rasch ei-
ne Reithalle zu bauen, scheiter-
te an den ortlichen Gegeben-
heiten. Stattdessen fand sich ei-
ne provisorische Alternative:
eine mit Sigemehl aufgefiillte
Wiese in Battenfeld, auf der Ot-
to Kriimmelbein als Reitlehrer

die ersten Reitstunden abhielt.

Biirgermeister Robert Amend
vermittelte dem Verein das Ge-
lande am Ried 12, wo der Verein
noch heute seinen Sitz hat. Am
10. Juni 1990 wurde der mit viel
Eigenleistung entstandene
Reitplatz eingeweiht. Kaum
war der Reitplatz in Betrieb,
richtetet der Verein seinen
Blick auf das néichste Ziel: eine
eigene Reithalle. Die Allendor-
fer Gemeindevertretung
stimmte dem Projekt mit knap-
per Mehrheit zu und gewihrte
ein zinsloses Darlehen von
150.000 Mark. Die Halle mit ei-
nem AuflenmafR von 22 mal 48
Metern war im Dezember 1993
erstmals nutzbar. Vier weitere
Jahre wurde tiberwiegend in Ei-
genleistung an der Halle und
dem Reiterstiibchen gebaut,
ehe das Projekt am 1. Septem-
ber 1996 eingeweiht werden
konnte.

1994 bildete Brigitte Hiibner
die erste Voltigiergruppe des
Vereins, zum 1 Januar 1999
wechselte eine Voltigiergruppe
aus Ernsthausen mit 25 Kin-

Geschichtsverein fahrt
nach Bad Arolsen

Frankenberg - Bad Arolsen ist
das Ziel einer Tagesfahrt, zu der
der Frankenberger Geschichts-
verein fiir Samstag, 15. August,
einlddt. Abfahrt ist um 9 Uhr
mit dem Bus ab Parkplatz Phi-
lipp-Soldan-Forum.

In der ehemaligen Residenz-
stadt der Fiirsten von Waldeck
und Pyrmont steht eine Fiih-
rung durch das barocke Schloss
auf dem Programm. Es folgt ei-
ne Besichtigung der Wald-
eckischen Hofbibliothek, einer
Firstenbibliothek des 18. Jahr-
hunderts, die im Schloss erhal-

tenblieb.

AnschliefSend werden die Ge-
schichtsfreunde die Bibliothek
Brehm besuchen, die der
Schweizer Adolf Brehm im
Schloss  zusammengetragen
hat.

Nach der Mittagspause bleibt
dann Zeit zum individuellen
Besuch des tiberregional bedeu-
tenden Christian-Daniel-
Rauch-Museums und ande-
rer Sehenswiirdigkeiten der
Stadt.

Anmeldung bei Ruth Piro-
Klein, Tel. 06451/22879.

zve

dern zum Reit- und Fahrverein
Edertal. Im Sommer 1999 rich-
tete der Verein erstmals ein ei-
genes Voltigierturnier aus —mit
elf Gruppen aus ganz Hessen
und rund 150 Kindern.

Mitgliederzahl
wuchs bis auf 224

Ab dem Jahr 2000 folgten re-
gelméRige Turniere. Michaela
Kittel als Ausbilderin und Ju-
gendwartin sowie Florian Lem-
mer als Hilfsausbilder wurden
pragende Figuren der Jugendar-
beit des Vereins. Die Mitglie-
derzahl wuchs bis auf 224 im
Jahr 2004. Sportlich war insbe-
sondere die Voltigierabteilung
auf Erfolgskurs. 2009 gewann
ein Juniorenteam die Deutsche
Meisterschaft. Im Fahrsport
pragten Helmut Engel und Julia
Bernshausen die Jahre nach der
Jahrtausendwende. Helmut En-
gel gewann mehrfach die Nord-
hessische Meisterschaft.

Das Jahr 2015 stellte den Ver-
ein vor seine bislang grofte Be-
wdéhrungsprobe. Zum 31. Januar

FOTO: REIT- UND FAHRVEREIN EDERBERGLAND
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2015 beendete das Trainerteam
um Michaela Kittel seine Arbeit
aus personlichen Griinden.
Drei Schulpferde wurden ver-
kauft. In der Folge ruhte die Ju-
gendarbeit.

Im Februar 2019 wihlten die
Mitglieder in der Jahreshaupt-
versammlung Anna Specht zur
1 Vorsitzenden. Neue Vereins-
pferde wurden angeschafft, die
Voltigierabteilung wuchs auf
bis zu sieben Mannschaften so-
wie mehrere Einzel- und Dop-
pelvoltigierer. Die Corona-Pan-
demie stellte den Verein ab
2020 vor neue Herausforderun-
gen. Wihrend die Pandemie
das Vereinsleben einschrédnkte,
bereiteten sich Yvonne Specht
und Anna Specht mit dem Ver-
einspferd Rockstar auf die
Deutsche Meisterschaft im Vol-
tigieren vor. 2022 wurde
Yvonne Specht Vize-Hessen-
meisterin auf Comet.

Der aktuelle Pferdebestand
des Vereins umfasst sechs akti-
ve Voltigierpferde sowie einge-
stellte Privatpferde von Mitglie-
dern. nh/off

Geflihrte Radtour am 16.
August durchs Orketal

Frankenberg - Die Ederberg-
land-Touristik 14dt fiir Sonntag,
16. August, ab14 Uhr zu einer ab-
wechslungsreichen Tour durch
das Orke-und Nuhnetal ein. Un-
ter dem Titel ,Traumhaftes Or-
ketal“ erwartet die Teilnehmer
eine rund 45 Kilometer lange
Strecke durch eine der schons-
ten Landschaften der Region,
wie es in der Ankindigung
heilt.

Vom Start in Frankenberg
fiihrt die Strecke oberhalb von
Viermiinden durch den Lich-
tenfelser Wald in das Orketal.

Unterwegs eroffnen sich im-
mer wieder Ausblicke auf die
abwechslungsreiche Land-
schaft mit Wiesen und Wal-
dern. Uber Dalwigksthal geht
es durch das Nuhnetal zurtick
nach Frankenberg, wo die Tour
endet. Die Teilnahme kostet 15
Euro pro Person. Weitere Infos

aufederbergland-touristik.de.
Anmeldung bis 14. August bei
der  Ederbergland-Touristik,
Untermarkt 12, Frankenberg,
Tel. 06451717672, E-Mail: in-

fo@ederbergland-touristik.de.
nh/jpa
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Kochen ist fiir viele keine Not-
wendigkeit, sondern eine Lei-
denschaft, die Entspannung
vom Alltag verspricht. Bei der

Zubereitung von Schmorge- |

richten, beim Sous-vide-Garen,
bei der Verwendung von fer-
mentierten Zutaten oder selbst
gemachtem Fond stellt sich die

Frage, wie sich Lebensmittel

moglichst lange frisch halten
lassen, ohne an Qualitét einzu-
biiRen.

Hier kommt das Vakuumie-
ren ins Spiel — eine Technik aus
der Profikiiche, die mittlerwei-
le auch im privaten Kochalltag
ihren festen Platz hat.

Einfache MaBnahme -
groBBe Wirkung

Beim Vakuumieren wird die
Luft aus Beutel oder Behilter
gesaugt, sodass die Lebensmit-
telluftdichtversiegelt sind. Die-
se einfache MalRnahme hat ei-
ne groRe Wirkung: Fleisch,
Fisch, Gemiise oder Krauter be-
halten linger ihre Frische, ihre
Farbe und die wichtigen Nahr-
stoffe.

Die halbe Avocado, das iibrig
gebliebene Apfelstiick, Reste
vom Vortag oder vorgekochte
Meniis fiir den Wochenplan
bleiben durch luftleeres Verpa-
cken deutlich linger haltbar
und appetitlich - ein Prinzip,
dasbesondersin Zeiten bewuss-
ter Erndhrung und steigender

Frische auf Vorrat

Warum das Vakuumieren in der Kiiche immer beliebter wird

Fiir ambitionierte Hobbykdche ist das Vakuumieren zu einem unverzichtbaren Hilfsmittel geworden.

Gesundheit

FOTO: DJD/BORA

Lebensmittelpreise iiberzeugt.
In ambitionierten = Hobby-
kiichen spielt das Vakuumieren
zudem eine Rolle bei moder-
nen Kochtechniken wie dem
Sous-vide, bei dem Lebensmit-
tel in luftdichten Beuteln bei
niedriger Temperatur tiber ei-
nen lingeren Zeitraum scho-
nend gegart werden.

Praktisch tiber das
Vakuumieren hinaus

Praktisch ist es, wenn das Ge-
rat neben der Vakuumier-Funk-
tion noch zusétzliche Moglich-
keiten bietet. Mit einem spezi-
ellen Aufsatz fiir handelsiibli-
che Flaschen werden Ole zum
Beispiel mit Krdutern oder
Knoblauch aromatisiert. Mit
dem Marinier-Ring wiederum
lassen sich Fleisch und Gemiise
in kurzer Zeit geschmacklich
veredeln —ein Vorteil, wenn das
geplante BBQ noch am selben
Tag stattfindet.

Auch beim Haltbarmachen
zeigen sich Vorteile: Lebensmit-
tel bleiben bis zu dreimal 1dn-
ger frisch, Gefrierbrand im
Tiefkiihlschrank wird verhin-
dert, und wertvolle Vorrite
kénnen planvoll eingekauft
und verarbeitet werden. Das
tragt nicht nur zur besseren Kii-
chenorganisation bei, sondern
hilft auch, Lebensmittelver-
schwendung zu vermeiden.

did

ANZEIGE

»Ochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland flir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in
aller Munde. Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf kénnen mit Magne-
siummangel in Verbindung ste-
hen. Logisch, dass auch zahllose
Priparate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht: Der
Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstiitzen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stitzung. Der Schlaftrend aus
den USA ist daher erstmal nicht
verwunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort

werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei’, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Auflerdem for-
dert Magnesium eine normale
psychische Funktion.! Wenn
der Korper unter Stress viele

Stresshormone wie Cortisol aus-
schiittet, fithrt dies zu schlechte-
rem Schlaf. Wer regelméflig un-

@

ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne
die nachtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Korper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe — mehrere
Magnesiumverbindungen, idea-
lerweise erganzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller Bau-
stein fiir den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthalt
die Aminoséure Glycin, die als
»beruhigende Aminoséiure® gilt.
Zudem ist diese Verbindung be-
sonders hochwertig und besticht
mit einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimm-
ter Komplex aus ausgewihl-
ten Magnesiumformen ist eine

wichtige Grundlage. Aber das

€ ¢ . Baldriparan

Magnesium @) »

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Préaparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr.1" Schlafexperten in deut-
schen Apotheken. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhin-
gig zu machen.

Bekannt aus dem TV

i Fiir Ihre Apotheke: i
. Baldriparan !
! Magnesium PLUS !
: (PZN 19927395) i

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergédnzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight
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Hell, Weissbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

399“

1= 140€

Heineken Original

Kasten=20x 0,4 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=225€

21_99“ * Huncker
15398

1= 200€

‘m n%

top frisch
Apfelsaft

klar, naturtriib,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117€

Durstléscher

diverse Sorten,
0,5 I -Pack,

11=118 € _

DURST
- AanHER

QSIC

D U n
LOSCHEH ]
ANGEBOT RMELONEN '

¥

/\“?

Mionetto
Prosecco
Original,
0,0% alkoholfrei,
0,75 | -Flasche,
11=8,65€

Konig Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Koénig Ludwig

Bier

Dunkel, Weissbier naturtriib,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,50 €

105EEL]

11=140€

Augustiner

Hell alkohofrei

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand

— Heil

Schorle, Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,33 |,

z2gl. 2,46 € Pfand,

Bembel with care

diverse Sorten, -
teilweise koffeinhaltig, £
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,98 €

Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen
GRATIS!**
22g]. 0,50 € Pfand

Martini

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=10,65€

]
Sortlment. f
Floreale & Vibrantey
alkoholfrei "= B

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=110 €

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Corona

Kasten =20 x 0,355 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=225 €

1*:\
W)

( IT grona

ANGEBOT fro

1489

11=21€F

Bayreuther Bier

Urstoff, Hell alkholfrei,
Pack=6x0,51, _—
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=183 € 3
H,&_,‘:;{!:.
x !

Ka:

teilweise koffeinhaltig, +2 = Or
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=1,00 €

Flaschen Pa

Lﬂ(&?

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,28 €.

Rotwild

diverse Sorten, QbA,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Chandon
Garden Spritz

0,75 | -Flasche,
11=22,65 €

49:99
168

+2
Flaschen

GRATIS! ‘

o

Entspricht einem

Kastenpreis von 9,99 €.

Bad
Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Forstina Sprudel
Plus Lemon

sten =12 x 0,75 |,

2zgl. 3,30 € Pfand,

%; -% 1=

072 €

— Coca-Cola M — Bad Brambacher
Kombikasten Garten-Limo -

ange, Zitrone,
ck=6x033],

22gl. 0,48 € Pfand, 3
GRATIS! R "
¢ T

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,

Kasten=12x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

. * Klimawandel
bringt sti3e
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Wassermelonen reifen zwischen
LUtersheim und Volkmarsen

Kleine Prbbe geféllig? Rainer Teppe serviert die stiBen Melo-

nen.

Volkmarsen — Mit ein wenig
Optimismus lassen sich dem
Klimawandel auch ein paar po-
sitive Effekte abgewinnen. In
Volkmarsen hat Junglandwirt
Pascal Teppe einen Versuch mit
dem Anbau von Wassermelo-
nen gewagt.

In diesen Tagen hat die Ernte
begonnen. Die Melonen vom
Volkmarser Acker sind zwar
nicht so grofd wie die aus Itali-
en, aber genauso stifR. Und der
Okologische FuRabdruck, der
durch den Transportaufder Au-
tobahn gepragt wird, ist bei hei-
mischen Produkten deutlich
geringer.

An Pfingsten hat Familie Tep-
pe begonnen, das Feld zwi-
schen Liitersheim und Volk-
marsen fiir die Nischenfrucht
vorzubereiten. Mit selbst umge-
bauten Maschinen aus dem
Kartoffelanbau wurden perfo-
rierte Bewdsserungsleitungen
und Folien verlegt. In einem
vorgegebenen Pflanzabstand
konnten sodann die vorgezoge-
nen Melonenpflanzen mithilfe
von Pflanzrohren in den Boden
gebracht werden.

Die Pflinzchen gediehen gut,
und als die ersten gelben Bliiten
zu sehen waren, stellte Pascal
Teppe zwei zugekaufte Hum-
melvolker in Kisten an den
Feldrand. Die brummenden
Fluginsekten tibernahmen zu-
sammen mit unzdhligen Bie-
nen die wichtige Aufgabe des
Bestdubens. ,,Ich habe noch nie
ein Feld zu brummen gehort*,
erzdhlt Pascal Teppe.

Schon bald wuchsen die ers-
ten kleinen Friichte. Und als der
Regen ausblieb, kamen die Be-
wasserungsrohre zum Einsatz.
Das Wasser floss aus einem klei-
nen Container am Feldrand

kontinuierlich zu den Melo-
nenpflanzen. Die Hitze der ver-
gangenen Tage setzte den Pflan-
zen aber kraftig zu. Nun hat die
Ernte der sonnengereiften Me-
lonen begonnen.

Den Verkauf organisiert Fa-
milie Teppe tiber die Rewe-Li-
den in Volkmarsen und Breuna
sowie tiber den Hofladen von
Jannik Leis und tiber den eige-
nen Hof.

Der 30-jdhrige Pascal Teppe
ist wie seine Eltern Nebener-
werbslandwirt. Gemeinsam be-
wirtschaften sie in ihrer Frei-
zeit 13 Hektar Ackerland, und
bauen dort Kartoffeln und Ge-
treide an. Dabei helfen regel-
maRig auch Schwester Helena
und Cousin Max Teppe. Das ist
auch noétig, denn gerade der
Melonenanbau hat sich doch
als weitgehend schweiltrei-
bende Handarbeit erwiesen.
Wenn sich die Melonensaison
am Ende als positiv darstellt,
wird die Melone auch im kom-
menden Jahr wieder ange-
pflanzt.

Im Hauptberuf'ist Pascal Tep-
pe mit Digital Farming im Auf-
trag der Firma ,Bayer CropS-
cience“ beschiftigt. Seine Mas-
terarbeit hat ertiber Spot Spray-
ing geschrieben, punktgenaues
und damit umweltschonendes
Versprithen von Pflanzen-
schutzmitteln. Auflerdem be-
schaftigt sich der junge Agrar-
technik-Experte mit der Doku-
mentation von Maschinenda-
ten zum verbesserten und
nachhaltigen Ackerbau. Zu den
von ihm betreuten Hilfsmitteln
fiir Landwirte gehort auch eine
»MagicTrap®, ein digitales Sys-
tem zum frithzeitigen Erken-
nenvon Pflanzenschidlingen.

ELMAR SCHULTEN

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

Botucal Reserva
Exclusiva Wir haben
g,l;Tv—Flasche, den Awal‘d!
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GETRANKE » FACHMARKT
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. 1| =39,99 €

Haben Sie die App?

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de

-Jem scannen

ANGEBOT L
@ Ninja CREAW

1= 799¢: 11 3713€

T
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*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Die Melonen-Pflanzchen wurden mithilfe eines Pflanzrohres
gesetzt. FOTO: PASCAL TEPPE

Heurich GmbH & Co. KG . Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg www.logo-getraenke.de
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Trinkpackchen, Getrdnkedose
und Kronkorken-Flasche ha-
ben eines gemeinsam: Haben
wir sie einmal gedffnet, trinken
wir sie meist leer. VerschlieRen
gehtjanicht.

Diese stif3e Erfrischung durch
Cola, Limonade oder Eistee
zahlt allerdings ordentlich aufs
Zuckerkonto ein. ,Viele Erfri-
schungsgetrinke liefern be-
reits mit einer einzigen Dose
oder Flasche einen grofRen Teil
der Zuckermenge, die tdglich
moglichst nicht tiberschritten
werden sollte®, so Katrin Bott-
ner, Erndhrungsexpertin bei
der Verbraucherzentrale NRW.

Dazu kommt: Die Getrdanke
machen kaum satt und liefern
keine wichtigen Nahrstoffe. Sie
sind das, was Erndhrungsexper-
ten ,leere Kalorien“ nennen.
Und: Wir schliirfen sie oft ne-
benbei - ohne uns der grofRen
Zucker-Portion bewusst zu
sein.

12 Zuckerwiirfel in
einer Flasche Cola

Doch wie viel Zucker steckt
nun in den Getrinken? Die Ver-
braucherzentrale NRW hat sich
fiir einen Marktcheck den Zu-
ckergehalt von 23 nicht wieder-
verschliefbaren Limos, Colas
und Eistees angeschaut. Der ge-
ringste Gehalt pro 100 Milliliter
liegt bei 4,3 Gramm, der hochs-
te beill Gramm.

Dieser Zucker-Spitzenreiter
ist eine Cola. Sie wird in 330-Mil-
liliter-Flaschen verkauft, wo-
mit tiber 36 Gramm Zucker pro
Portion zusammenkommen.
Oderwie die Verbraucherschiit-
zer ,ibersetzen“: stolze 12,1 Zu-
ckerwtirfel. So ist bereits mit ei-
nem Getriank ein GroRteil der
Zuckermenge voll, zu der Welt-
gesundheitsorganisation
(WHO) und Deutsche Gesell-

K6In — Schon sehen sie nicht
aus, die schwarzen Flecken an
den Rindern. Selten sind sie
aber nicht: Schimmel in Sili-
konfugen ist laut der DIY Aca-
demy in Koln eines der haufigs-
ten Probleme in Badezimmern.
Denn vor allem die Anschluss-
fugen in Dusche, Badewanne
oder am Waschbecken sind re-
gelméRig Feuchtigkeit ausge-
setzt.

Und genau hier kann man an-
setzen, wenn man den unan-
sehnlichen Flecken vorbeugen
will: Den DIY-Experten zufolge
sollte man dafiir nach dem Du-
schen mit einem Abzieher tiber
Fliesen und Silikonfugen ge-
hen. Dadurch verbleibt dem-
nach deutlich weniger Rest-
feuchtigkeit im Bad, der Schim-
mel kann sich also weniger gut
aufden Fugen ausbreiten.

Luften oder
Entfeuchter nutzen

Wichtig aulRerdem: Badfens-
ter auf- und gut liften. Wer ein
innenliegendes Bad ohne Fens-
ter hat, sollte die Tiir zum Bad
nicht ganz schlieRen und im
Zweifel auf elektrische Luftent-
feuchter setzen. Wihlen Sie da-
fiir ein Gerit, das zur Raumgro-
Re passt: Am besten berechnet
man dafiir das Raumvolumen
des Bades (Linge mal Breite mal

Auf den Zuckergehalt achten

Verbraucherschutzer klaren auf, wie viel Zucker in Erfrischungsgetranken enthalten ist

N

Gramm).
Als sogenannter freier Zucker
gilt dabei Zucker, der Produk-
ten zugesetzt wird - und sol-
cher, derin Fruchtséften, Honig
und Sirupen vorkommt. Zu-
cker, den wir tiber Obst zu uns
nehmen, zahlt nichtdazu.
Warum diese Empfehlun-
gen? Ein tiberméfiger Zucker-
konsum kann das Risiko fiir
Krankheiten wie Adipositas,
Typ-2-Diabetes und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen erhohen,
heiRt es von der Uniklinik der
RWTH Aachen. Auch die Darm-
flora kann durch einen hohen
Zuckerverzehraus dem Takt ge-
raten, was sich auch aufdas psy-
chische Wohlbefinden auswir-
ken kann.

Die SuiBschwelle
senken

Hin und wieder darf ein soge-
nanntes Spaf3getrank natiirlich

SiiBe Erfrischung mit Folgen: Viele Limonaden und Eistees liefern hohe Zuckermengen, ohne satt zu machen oder Nahrstoffe sein.
FOTO: ANNA HIRTE/DPA

zu bieten.

schaft fiir Erndhrung (DGE) am
Tag hochstens raten.

Wie viel Zucker
amTag?

Die Empfehlung der Instituti-
onen lautet: Am Tag sollten wir
weniger als zehn Prozent des
Energiebedarfs durch freien
Zucker decken. Idealerweise
sind es sogar nur fiinf Prozent.
Was das konkret heif3t:

m Ein Erwachsener mit einem
durchschnittlichen Energiebe-
darfvon 2000 Kilokalorien soll-
te demnach maximal 50
Gramm freien Zucker am Tag
konsumieren (besser nur 25
Gramm)

m Kinder zwischen vier und
sechs Jahren sogar nur hochs-
tens 35 Gramm (besser nur 17,5

Zucker-Spitzenreiter ist Cola: Eine 330-ml-Flasche enthalt stolze 12,1 Zuckerwrfel.

-

FOTO: SMARTERPIX/ MVANCASPEL

So werden Sie Flecken auf Fugen los

Was hier helfen kann — und wie man im Zweifel neue Silikonfugen einfach anbringt

)

Schwarze Flecken auf den Fugen? Oft lassen sie sich mit spezi-
ellen Reinigern entfernen. Sitzt der Schimmel zu tief, sollte

man die Fugen besser erneuern.

Hohe des Raumes) und orien-
tiert sich dann an den entspre-
chenden Eignungsangaben auf
den Verpackungen der Ent-
feuchter.

Als Faustformel kann man
der Stiftung Warentest zufolge
aber auch darauf achten, dass
der Wasserbehilter des Ent-
feuchters nach einer Laufzeit
von etwa einem Tag vollist.

Ist er schon vorher voll,
braucht es eventuell einen
zweiten Luftentfeuchter - oder
ein Gerdt mit groRerer Kapazi-
tat.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

Mit Chlorbleich-Lauge
gegen Schimmel

Thre Fugen im Bad haben be- i

reits schwarze Flecken? Sind
die nuroberflichlich kann man
versuchen, sie mit Reinigungs-
mitteln wegzubekommen.
Sanitdrsilikon kann mit der
Zeit allerdings ports werden,
tief eingedrungener Schimmel
lasst sich dann héaufig nicht
mehr dauerhaft entfernen.
Bleiben die schwarzen Flecken
also trotz Reinigung sichtbar
oder sitzen sie bereits tiefer im

Silikon, sollte die Silikonfuge
besser erneuert werden.

Und das kann man mit etwas
Geschick sogar selbst angehen:
Alte Silikonfugen dafiir zu-
nichst mit einem Fugenkratzer
entfernen. Neues Sanitarsili-
kon kann man dann zum Bei-
spiel in Kartuschen kaufen.
Wichtig: Vor dem Auftragen

Eintritt frei

den Untergrund vollstindig
trocknen und von Fett befreien
-und die Rinder der Fugen beid-
seitig mit Malerkrepp abkle-
ben. Dann die jeweilige Fuge in
einem durchgehenden Arbeits-
gang liickenlos ausfiillen. Das
vermeidet der DIY Academy zu-
folge Hohlrdume oder Luftein-
schliisse, die spiter zu Undich-

Heidebllutenfest

026 | 10 - 18 Uhr
in Frankenau-Altenlotheim

Sonntag, 09. August 2

Die Verbraucherzentrale
NRW rit allerdings dazu, Limos
und Co. lieber in wiederver-
schlieRbaren Flaschen oder
Packs zu kaufen. Dann hat man
zumindest die Option, nach ei-
nem kleinen Glas wieder
Schluss zu machen.

LangfTistig ist eine gute Idee,
sich an weniger siiRe Getranke
zu gewdhnen. Wer mit purem
Wasser nicht so viel anfangen
kann, kann auch mit selbst ge-
mischten Saftschorlen den
Durst16schen.

Die Formel dafiir lautet: drei
Teile Wasser, ein Teil Saft. Wer
mag, kann den Wasser-Anteil
auch durch ungestifRte Krauter-
oder Friichtetees ersetzen.
,Pfefferminztee  harmoniert
zum Beispiel gut mit Apfel-

z=m oder Orangensaft, schlagen

die Verbraucherschiitzer vor.
dpa

tigkeiten fithren konnen.

Am besten glittet man die fTi-
sche Silikonfuge aufSerdem di-
rekt mit einem Fugenglitter
und zieht den Malerkrepp vor-
sichtig im 45-Grad-Winkel von
der Fuge weg. Machen Sie letz-
teres ebenfalls, solange das Sili-
kon noch nicht angetrocknet
ist. dpa

Highlights: Heideblitenprinzessin - Fiihrungen & Aktionen zur Heide - Regionalmarkt

Alten: :
lotheim

Noturpark
Kellereald-Edersee

Hationalpark
Kellerwald-Edersee

@®
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Chimichurri - mehr als ein Geheimtipp

Das griine Ass, das jedes Grillfest rockt

Viel Griin, ein bisschen Knob-
lauch, dazu Siure und Ol - das
ergibt jede Menge Aroma.
Wenn eine Sauce nach Som-
mer, Grillabend und grofRer
Lust auf mehr schmeckt, dann
ist es Chimichurri. Der Kriuter-
dip mit dem lustigen Namen
darf in Argentinien - oder bes-
ser in ganz Lateinamerika - zu
keinem Asado, also Grillfest,
fehlen. ,Fiir uns ist sie wie Ket-
chup in den Staaten®, erklart
Argentinier Diego Cardoso.

Auch in unseren Breiten wird
Chimichurri (sprich Tschimi-
Tschurri) immer populdrer und
istldngst nicht nurin argentini-
schen Steakhdusern in aller
Munde. ,,Als ich vor 25 Jahren
nach Europa kam, kannte die
Sauce kaum einer. Wenn Géste
zu uns zum Essen kamen, wa-
ren sie hin und weg von ihrund
wollten, dass wirihnen ein biss-
chen davon einpacken®, erin-
nert sich Cardoso.

Heute sei die Sauce kein Ge-
heimtipp mehr. Der Argentini-
ersieht sie aufvielen Speisekar-
ten. Auch im Hamburger Re-
staurant ,Elemente“ wird sie
gereicht. Es gehort zur Londo-
ner Rhubarb-Group, fiir das
Cardoso als Corporate Executi-
ve Chefzustindigist. Sie wollen
mehr tber Chimichurri erfah-
renund wie man sie zubereitet?
Hier kommen Antworten auf
die wichtigsten Fragen:

Wo hat die Sauce ihren Ur-
sprung?

,Es kommt darauf an, wen
man fragt. Ein Uruguayer wiir-
de sagen, bei uns. Aber ich den-
ke, es war Argentinien®, sagt
Cardosound lacht dabei.

Wie kam Chimichurrizu
seinem Namen?

Der Ursprung des Namens ist |

nicht eindeutig geklart. Es gibt
mehrere Legenden. Hier die
zwei populirsten:

m Laut Gewiirzlexikon des Bre-
mer Gewtirzhandels, besagt ei-
ne Legende, dass der Name von
einem irischen Einwanderer
namens Jimmy McCurry ab-
stammt, der die Sauce im 19.
Jahrhundert erfunden haben
soll. Fir die Argentinier war
sein Name schwer auszuspre-
chen, woraus schlieRlich das
Wort,,Chimichurri“ entstand.
m Eine andere Version beruht
auf einem baskischen Ur-
sprung: Danach vermuten His-
toriker, dass baskische Einwan-
derer die Sauce nach Siidameri-
ka brachten. Und tatsdchlich
gibt es das baskische Wort ,,txi-
mitxurri“. Es bedeutet grob
tbersetzt  ,Durcheinander”
oder ,,Mischung aus mehreren
Dingen*.

Was macht Chimichurriso
besonders?

,Es besticht durch frische,
krautrige Leichtigkeit, mit ei-
ner leichten Schirfe und Siure,
die natiirlich nach dem persén-
lichen Geschmack steuerbar
ist“, sagt Julius Nowak, Kiichen-
chef'im Berliner ,,Maison Papil-
lon“. Fiir ihn harmoniert die
Sauce so super mit fettigem
Fleisch und macht es bekomm-
licher. ,Sie kann aber eben
auch Fischgerichten das gewis-
se Etwas verleihen.”

Fiir Diego Cardoso ist Chimi-
churri vor allem eines: wunder-
bar universell einsetzbar. Die

.5'_
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Reichlich glatte PeterS|I|e ist die Basis von Chlmlchurrl H|nzu kommen Aromen etwa von Knoblauch roter ZW|ebeI L|mette Ollvenol Chiliflocken, schwar-
zem Pfeffer, Meersalz, getrocknetem Oregano und Thymian, oder einem Lorbeerblatt.

e

Der Geschmack Latelnamerlkas Huhnchen vom Gr|II wurde in einer Chipotle-Marinade aus
geraucherten Jalapefnos eingelegt und mit Chimichurri getoppt. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Sauce passt nicht nur zu gegrill-
tem Fleisch und Fisch, sondern
auch zu Gemiise oder Hallou-
mi. Selbst Obst, etwa gegrillte
Pfirsichhilften, lassen sich mit
ihr aufwerten.

Was muss ins Chimichurri
und was kann alles hinein?

Diego Cardoso betont, dass es
daseine ,richtige” Rezept nicht
gibtundjede Familie es ein biss-
chen anders macht. Manchen
ist es so heilig, dass sie es auch
nie verraten wiirden. ,,Die Basis
besteht immer aus reichlich Pe-
tersilie, Knoblauch, Salz und
01, zihlt Cardoso auf. Er per-
sonlich macht aber noch mehr
hinein: Oregano, Paprika, Zwie-
bel und Tomaten.

Der Argentinier verrat das Ge-
heimnis, wie die Sauce im ,,Ele-
mente“ zZusammengesetzt
wird. Dort besteht sie aus zwei
Teilen, dem frischen und dem
trockenen.

Der Trocken-Teil wird etwa
aus getrocknetem Oregano, ge-
trockneter Petersilie, getrock-
netem Knoblauch und Zwiebel-
pulver zusammen mit einem
Tomaten-Confit piriert. Das
Confit entsteht, wenn man im
Ofen Tomaten in Olivenol
backt bis sie quasi getrocknet
sind. Wer mag, gibt noch Papri-
ka hinzu. ,Das kann man auf
Vorrat zubereiten®, so Cardoso.

Der Trocken-Teil werde dann

mit dem Frische-Teil aus frisch
gehackten Krdutern, Ol, Essig
und Knoblauch aufgefiillt.

Manche kochen nurnach
Rezept. Wie sieht ein Bei-
spiel-Rezeptaus?

Julius Nowak vom ,Maison

Papillon® verrit sein Rezept:

Zutaten:

m 1Bd. Petersilie glatt

m 1Bd. Koriander

m 1rote Peperoni

m 1griine Peperoni

m 1Zehe Knoblauch

m 1BioLimette

m 400 ml gutes natives Oliven-

ol

Zubereitung:

1 Die Petersilie und den Kori-
ander kleinschneiden. ,Die
Blitter ruhig etwas grober,
die Stiele schon fein“, so No-
waks Rat.

2 Die Peperoni in kleine Wiir-
fel schneiden.

3 Die Schale der Limette mit ei-
ner feinen Reibe abreiben,
dann auch die Knoblauchze-
he.

4 Die Limette auspressen.

5 Alles mit dem Olivendl ver-
mengen und mit Pfeffer und
Salz abschmecken.

6 Limettensaft oder Weil3-
weinessig nach Bedarfhinzu-
geben.

Eine weitere Variante mit Min-

ze und Oregano, die sich auch

wunderbar als Marinade nut-

zen ldsst, stellen die Rezeptent-

wickler von der Bundesvereini-

gung der Erzeugerorganisatio-
nen Obst und Gemiise (BVEO)

Vor:

Zutaten:

m 1Bund Petersilie

m 4 Zweige Minze

m 2Knoblauchzehen

m 1Limette

m 1,5TL Chiliflocken

m 1TLOregano

m 1Prise grobes Meersalz

m 100 ml Olivenol

m 2ELWeilRweinessig

m 1Prise schwarzer Pfeffer

m 1Prise Rohrzucker

Zubereitung:

1 Petersilie und Minze wa-
schen, trocken schiitteln
und grob hacken. Knoblauch
schilen und wirfeln. Limet-
tewaschen, trocknen, Schale
abreiben und Saft auspres-
sen.

2 Knoblauch, Limettenabrieb
und Limettensaft, Chili, Ore-
gano und Salz in einem Mor-
ser zerstofRen.

3 Petersilie und Minze in den
Morser dazu geben. Olivenol
und Essig dazugeben und gut
zerkleinern. Anschliefend
mit gemahlenem Pfeffer und
Rohrzucker abschmecken.

4 In ein Glas abfiillen und ver-
schlieRen. Chimichurri min-
destens eine Stunde, besser
{iber Nacht, ziehen lassen.

Wie lasst sich Chimichurri

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Sii und zugleih herzhaft: Auf gegrllltn P}‘irsichhélften ist

die Krautersauce eine Wucht.

abwandeln?

Wichtig fiir den Argentinier
Diego Cardoso ist es, dass man
den ,Geschmack versteht".
Dann kénne man Chimichurri
auch abwandeln, etwa mit ge-
rauchertem Paprikapulver und
Honig fiir eine smoky BBQ-Ver-
sion oder eine spicy Variante
mit verschiedenen Chilis, etwa
einem Mix aus gerduchertem
Chilipulver und frischen Chi-
lis. Aber das Experimentieren
hat auch Grenzen: ,Ich habe
mal versucht, ein Chimichurri
mit viel Ingwer fiir Sushi zu kre-
ieren. Das Ergebnis war nicht
liberzeugend®, so Cardoso.

Besser mit glatter oder ge-
kréauselter Petersilie zuberei-
ten?

»Besser glatte Petersilie, rit
Nowak. Zwar hat krause Peters-
ilie mehr Geschmack, da die Pe-
tersilie aber recht grob ge-
schnitten werde, ist das Mund-
gefiihl der glatten Petersilie an-
genehmer.

Warum schmeckt Chimi-
churriim Restaurant oft
besser als daheim?

,Die Kriuter und Peperoni
miissen unbedingt mit einem
scharfen Messer geschnitten
werden. So blieben die dthe-
rischen Ole und die Textur er-

FOTO: ARIANE BILLE/BVEO/DPA-TMN

halten®, verrédt Julius Nowak ei-
nen Trick. Hat er noch mehr
davon? Er wiirde die Krauter
auch nie in den Mixer packen.
»Das wiirde die Struktur zersto-
ren und man hat einen breiige-
ren Mix, so gehen Frische und
Konsistenz verloren®, sagt der
Kiichenchef.

Aus seiner Sicht schadet es
auch nicht, alles einen Tag im
Ol ziehen zu lassen, damit der
Geschmack ins Ol iibergehen
kann. Uberhaupt sei die Aus-
wahl der Zutaten das A und O:
»Alles sollte frisch sein, unbe-
dingt ein gutes Olivenol ver-
wenden und eben die Krauter
auf keinen Fall mixen. Dann
kann eigentlich nichts schief-
gehen.”

Kann man Chimichurri auch
ausschlieBlich mit getrock-
neten Gewiirzen machen?

Das ginge vielleicht, so No-
wak. Aber er wiirde das wegen
der fehlenden Frische nicht
empfehlen: ,Die ist fiir mich es-
senziell.“

Wie lange ist die Sauce halt-
barund wie bewahrt man
sieauf?

,Wichtig ist, dass die Krduter
mit Olivendl bedeckt sind,
dann hilt sich die Sauce im
Kiihlschrank locker eine Wo-
che®, sagt Julius Nowak. tmn
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Oma und Opa betreuen in den Ferien

Betreuungskosten kénnen abgesetzt werden

Wenn wihrend der Ferien Ein-
richtungen zur Kinderbetreu-
ung zeitweise schlieflen oder
ihr Angebot zeitlich einschréin-
ken, springen bei vielen Famili-
en die GrofReltern ein. Das ist
nicht nur &duRerst hilfreich,
sondern damit lassen sich auch
Steuern sparen - und zwar,
selbst dann, wenn Oma und
Opa unentgeltlich betreuen, er-
klart Jana Bauer, Geschéftsfiih-
rerin des Bundesverbands
Lohnsteuerhilfevereine (BVL).

Betreuungskosten fiir Kinder
bis zum 14. Geburtstag sind
grundsdtzlich zu 80 Prozent
(maximal 4.800 Euro pro Kind
und Jahr) als Sonderausgaben
in der Einkommensteuererkla-
rung absetzbar. Voraussetzung
ist, dass eine Rechnung, ein Bei-
tragsbescheid oder ein schriftli-
cher Vertrag tiber die Kinderbe-
treuung vorliegen und die Be-
zahlung nicht bar vorgenom-
men wird.

M GroBelternsind gerne
fiir die Enkel da - haben
aber oft Fahrtkosten

Typischerweise tibernehmen

GroRReltern diese Betreuung

aber gerne und meist auch un-

entgeltlich. Nicht selten wird
den GroRReltern aber zumindest
ein Fahrtkostenersatz bezahlt,
wenn sie die Kinder von der Fe-
rienbetreuung, dem Sportver-
ein oder bei den Eltern zur Be-
treuung abholen oder selbst
zur Betreuung zum Enkel nach

Hause fahren.

,Wird tiber den Fahrtkosten-
ersatz eine Vereinbarung ge-

troffen, eine Auflistung der
durchgefithrten Fahrten er-
stellt und erfolgt eine Erstat-
tung der Kosten nach dieser
Auflistung, konnen sie in der
Einkommensteuererklirung
als Sonderausgaben angesetzt
werden, wenn sie nicht bar be-
zahlt wurden®, erkldrt Jana
Bauer.

m Auflistung der Fahrten
oderZug-und
Bustickets
aufbewahren

Als Kostenerstattung kommen
die tatsichlich entstandenen
Aufwendungen infrage, etwa
Bus- oder Zugtickets, oder bis
zu 30 Cent je gefahrenen Kilo-
meter bei Benutzung eines
Pkw. Samtliche Belege, also die
Auflistungen der Fahrten oder
die Zug- und Bustickets, sollten
aufbewahrt werden.

Ein Beispiel: Die Oma fidhrt
im Jahr 160 Mal mit ihrem Pkw
in den 15 Kilometer (km) ent-
fernten Nachbarort, um ihren
siebenjdhrigen Enkel aus der
Schule oder von der Ferienbe-
treuung abzuholen, in den el-
terlichen Haushalt zu bringen
und zu beaufsichtigen. Bei Ein-
treffen der Eltern fdahrt Oma
wieder zuriick zu sich nach
Hause. Daraus ergibt sich eine
Fahrtkostenerstattung von bis
Zu 1440 Euro (160 Fahrten mal
30 km fiir Hin- und Riickweg
mal 0,30 Euro) fiir die Oma-und
ein Sonderausgabenabzug von
1152 Euro (80 Prozent von 1.440
Euro) fiir die Eltern).

/

1

Ferienzeit: Wenn die GrofBeltern bei der Kinderbetreuung einspringen, konnen die Kosten dafur in vielen Fallen von der

Steuer abgesetzt werden.

H Vertrag liber Betreuung
mit Entlohnungistauch
denkbar

Es ist zudem moglich, mit den
GroReltern einen Vertrag tiber
die Kinderbetreuung mit Ent-
lohnungabzuschlieRen und zu-
sitzlich die Kosten fiir die
Beaufsichtigung steuerlich an-
zusetzen.

Zwei Dinge sollten sich Eltern

Yuzu rar im Laden, grof3 im Duft

Welche Alternativen gibt es zur Zitrusfrucht

auch wenn man sie im Supermarkt selten sieht.

Miinchen - Es gibt eine Frucht,
die immer hédufiger in Rezep-
ten und auf Getrdnkekarten
auftaucht, aber eher selten in
der Obst- und Gemiiseauslage
von Lebensmittelhdndlern: Yu-
zu. Was es mit dieser Zitrus-
frucht auf sich hat, erklirt die
Verbraucherzentrale Bayern.
Yuzu wird vor allem in Japan
angebautund siehtauswie eine
Orange in klein. Dass sie hdufig
etwas schrumpelig anmutet,
sollte einen nicht abschrecken.
Denn sie punktet mit einem in-
tensiven Aroma, das wie eine
Mischung von  Zitronen,
Mandarinen und Orangen
schmeckt. Deshalb eignet sie
sich besonders gut zum Wiir-

zen, so die Verbrauchzentrale.

Die Schale lisst sich laut Er-
ndhrungsexpertin Andrea
Danitschek direkt in Gerichte
reiben oder mit Chili und weite-
ren Zutaten zu einer Wiirzpaste
verarbeiten. Wer in Zucker
oder Honig eingelegtes Frucht-
fleisch mit kochendem Wasser
aufgieRt, erhilt ein siiRes HeiR-
getrank.

Aber: ,Frische Yuzu ist in Eu-
ropa sehr teuer und schwer er-
hiltlich“, so die Verbraucher-
schiitzerin. ,,Online undin Asia-
Laden gibt es sie etwa als Saft-
konzentrat, WiirzsofRe, Wiirz-
paste oder getrocknete Schale.”
Yuzu passe jedoch nicht nur zu
asiatischen Gerichten, ihr fri-

- PR
Schrumpelige Schale, intensiver Geschmack: Yuzu bringt kraftiges Zitrusaroma ins Essen —

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

scher Geschmack mache sie
auch zu einer beliebten Zutat
fiir sommerliche Cocktails.

Wer Yuzu-Produkte auspro-
bieren mochte, dem rit Danit-
schek, zuvor einen Blick auf die
Zutatenliste zu werfen. Dort
stehe nimlich, wie hoch der
Anteil an Yuzu tatsichlich ist
und ob Aromastoffe verwendet
wurden. Auch der Zusatz von
Zucker und Zusatzstoffen lasse
sich so erkennen.

Fir eine frische Zitrusnote in
der Kiiche sind aus Danitscheks
Sicht Zitronen, Orangen und
andere Zitrusfriichte aus euro-
péischer Ernte haufig eine gute
Alternative - und dariiber hin-
aus auch preiswerter. dpa

in diesem Zusammenhang un-

bedingt merken:

1 Voraussetzung dafiir, die Kin-
derbetreuungskosten steuer-
lich absetzen zu koénnen, ist,
dass die GrofSeltern nicht im
selben Haushalt mit den zu
betreuenden Kindern leben.

2 Fahrtkosten, die entstehen,
weil die Eltern ihr zu betreu-
endes Kind zu den Grof3-
eltern fahren oder das Kind

allein zu den GrofReltern
fahrt, sind hingegen nichtals
Kinderbetreuungskosten
steuerlich absetzbar.

H Ergibt mindestens eine
Win-Win-Situation
,Letztendlich entsteht mit ei-
ner ordentlichen Vereinbarung
iiber den Fahrtkostenersatz ei-
ne Win-win-Situation“, meint
Bauer. Die Eltern konnten ihre

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Steuerlast iiber das Geltendma-
chen der Kinderbetreuungs-
kosten senken. Im Gegenzug
werden den Grofleltern ihre
Fahrtkosten erstattet.

Und natiirlich darf man nicht
vergessen, dass sich die Enkel
in dem meisten Fillen auch
freuen diirften, wenn sich die
GroReltern um sie kiimmern -
dann ist es sogar ein ,Triple
Win*. tmn

Wir feiern den

W
Kin-erTag

Ci
KAUFLEUTE
KASSEL,

@ hna.de/kindertag

Die HNA und die Citykaufleute Kassel e.V.
laden zum HNA-Kindertag ein:

08.08.2026
10-17 Uhr

Kasseler
Konigsplatz und
in der Innenstadt

in Kassel.

Es erwartet euch:

Spielmobil Rote Riibe, ,Herr Miiller mit
seiner Gitarre”, Zirkus Rambazotti,
Ballonaktion, Rollenrutsche,
Airbrush-Tattoos und ganz viele weitere
Aktionen der Vereine und Einzelhandler

Zukunftsfahige o
Innenstadte und Zentren

Kassel

documenta Stadt
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Grof3e Gefiihle bei Kindern begleiten

Hilfreiche Tipps fur Eltern

Waut, Angst, Trauer und Freude
gehoren zu unseren priméren
Emotionen. Diese entwickeln
sich bei Kindern schon im ers-
ten Lebensjahr. Doch kleinen
Kindern fehlt noch die Fahig-
keit, ihre Gefiihle selbst zu re-
gulieren, erklirt die Kinder-
und Jugendpsychiaterin Eva
Mohler in der aktuellen Ausga-
be der Zeitschrift ,, Apotheken
Umschau Eltern*“ (08/2026).

Erst im Alter zwischen zwei
und sechs Jahren entwickelt
sich der Zugang zum Préfronta-
len Kortex, dem Gehirnteil, der
fiir die Regulation zustdndigist,
so die Direktorin der Kinder-
und Jugendpsychiatrie an der
Universitdtsklinik des Saarlan-
des in Bad Homburg. Einstwei-
len sind es also die Eltern, die
dabei helfen miissen.

Wie konnen Eltern Kinder bei
starken Gefiihlen also am bes-
ten begleiten? Die Ergothera-
peutin und Familientherapeu-
tin Kiran Deuretzbacher gibt
dazu in der ,Apotheken Um-
schau Eltern® Tipps. Dazu ge-
hort, die eigenen Emotionen
im Griff zu haben und die Ge-
fiihle des Kindes ernst zu neh-
men, auch wenn sie als Erwach-
sene eine Situation besser ein-
schitzen kénnen.

M Bei Wut: Fragen statt
mafregeln

Ist das Kind etwa wiitend, rit
Deuretzbacher: erst einmal

durchatmen, ruhig bleiben und

nicht selbst einsteigen. Sitze |

wie ,Beruhig dich doch mal“

machenihr zufolge dasKind oft |

noch viel wiitender.

Besser sei es,dem Kind das Ge-
fiihl zu spiegeln. So kénne man
etwa fragen: ,Wie blod findest
du das eigentlich?* Zudem
kann es helfen, eine Frage zu
stellen, die das Kind mit ,Ja“
beantworten kann. Dabei sei es
nicht das Ziel, dass das Kind di-
rekt ruhig wird, sondern Si-
cherheit gewinnt, erklirt die
Ergotherapeutin.

Grundsitzlich sei es wichtig,
der Wut Raum zu geben. Denn
sie kann ein Zeichen dafiir sein,
dass Grenzen uberschritten
wurden. Oder jemand entge-
gen unseren Werten gehandelt
hat, so Deuretzbacher. Wut
kann uns auch helfen, fiir uns
einzustehen - oder ein Ziel zu
erreichen, das uns wichtig ist.
Hinter Wutkann sich aberauch
Angst oder Traurigkeit verste-
cken.

M Bei Trauer: Raum geben
und dennoch dasein

Jeder will, dass sein Kind gliick-
lich ist — doch Eltern sollten
ihrem Nachwuchs Gefiihle wie
Traurigkeit und Trauer nicht
absprechen, wenn etwa ein
Stofftier verloren geht oder
man sich von der Lieblingser-
zieherin verabschieden muss.
Stattdessen konnen Eltern ih-

solchen Momenten Halt.

re Kinder fragen, was sie gerade
brauchen, und dann Vorschlé-
gemachen, etwa:

m eineUmarmung

m Zuhoren

m Tee machen

Oder sie fragen, ob das Kind
kurz alleine sein will. Wichtig
sei dann zu signalisieren: ,,Ich
bin da, wenn du mich
brauchst.“ Wenn die Traurig-
keit ihren Raum bekommen
hat, darf es danach weiterge-
hen.

Kleiner Mensch mit groBen Gefiihlen: Kleine Ki

B Bei Angst: In Bewegung
kommen

»,Du brauchst keine Angst ha-
ben* — den Satz hat vermutlich
jedes Kind schon einmal gehort
und jeder Elternteil gesagt.
Doch auch Angst hat grund-
satzlich eine Funktion: ,,Angst
schiitzt uns*, so Deuretzbacher.
Sie macht wachsamer, wenn
man nicht weif3, was kommt —
und fiir Kinder sind viele Dinge
neu.

..'): e e
nder kénnen ihre Emotionen noch nicht gut selbst regulieren - Eltern gebenin
FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Um akute Angst etwa vor ei-
ner ungewohnten Situation zu
lindern, hilft laut Deuretzba-
cheretwa
m Sportzumachen
m durch die Wohnung zu lau-
fen
m zum Lieblingslied zu tanzen
Sollten Angste hiufiger auftre-
ten und so stark ausgeprigt
sein, dass sie den Alltag stark
einschrinken, sollten Eltern
mit dem Kinderarzt oder der
Kinderdrztin sprechen. Dann

koénne es sich um eine ernstzu-
nehmende Angststorung han-
deln.

Ubrigens: Auch bei groRer
Freude sollten Eltern ihre Kin-
der besonders beim Ubergang
begleiten. Damit die Stimmung
nicht kippt, brauche Freude ei-
ne Landebahn - etwa nach ei-
nem Kindergeburtstag nach
Hause laufen, um langsam in
ruhigere Stimmung zu kom-
men.

tmn

Die Kleine

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfe Be%leifer ¢

Der Allrounder

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft,
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir 8ede Geleﬁcnheit

N

Der Shopper

Die XXL-Tasche

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhaltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).

Mafe: 21 x 25x 11 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.
7,90 €

5,90 € fiir Abonnenten

Shop

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-
kelnr. MZ-1000). MaRe: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnzher: 1 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten
mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschiftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Einkadufe, Strand, Alltag,
Biro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Malle: 42 cm x 39 cm.

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Diese Tasche bietet reichlich Platz
flr alles, was lhnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Male: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €

13,00 £ fiir Abonnenten
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Stellenangebote

Immowelt

Neuer
Job, neue
Méglichkeiten
in Haina!

Dein Einstieg als:

Pflegefachkraft (m/w/d)
Krankenpflegehelfer (m/w/d)
Assistenzkraft (m/w/d)

BEWERBUNG AN:

Pistorius Tiren-

und Fensterbau GmbH
Marsberger Str. 33

34519 Diemelsee - Vasbeck
Tel.: 02993 / 9640 -0
info@pistorius-fenster.de

plilsitiolr]iluls]

Fenster - Tiiren - Metallbaun

PRODUKTIONSMITARBEITER

gesucht (M/WID)

¢ Arbeitsbeginn um 06:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Freitags von 06:00 Uhr bis 12:30 Uhr
e Dir steht ein eigener Werkzeugwagen zur Verfigung
e um die Berufsbekleidung kUmmern wir uns
e 30 Tage Erholungsurlaub
¢ Weiterbildungsmoglichkeiten
e 2x im Jahr Sonderzahlungen
e Betriebliche Gesundheits- & Zukunftsvorsorge

Werde Teil

www.pistorius-fenster.de

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

R

0561/2032323

©

zustellung@mms-team.de

SICHERER
JOB.
STARKER
STANDORT:

Wir suchen (m/w/d):

Staplertahrer

Maschinenfihrer
Metallbauer
Mitarbeiter in der Produktion

Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

P
N1 Il:icaljnb.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

Worauf wartest

9.

du noch?

Zeitung lesen — und mitreden kéonnen!

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

N

3
mm0) & JFINaNzZ

——
=" Markus Biiser

Geschafte

Fahrschule in Frankenberg
aus Altergriinden zu verkau-
fen. Zuschr. unter Z138597 an
diese Zeitung

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung u. Handtaschen@ 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Autoanzeigen

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Es ist
erstaunlich,
was Sammler
so alles
sammeln!

Alte Postkarten,
Mobel, Biigelei-
sen, Bierdeckel,
Schlosser, Etuis,
Dosen, Brillen,
Pfeifen, Glaser,
Kaffeemiihlen und
und und.

Die Palette der
Sammelleiden-
schaften ist grof3
und ganz sicher
ist, dass diese
Sammler taglich
den Kleinanzei-
genteil in Threr
Zeitung genau
studieren — denn
er ist

einer ihrer
wichtigsten Kauf-,
Tausch- und Ver-
kaufsmarkte.




UNSER NEUES

-

TABLET 191

7 DS PAPER

UNI) m[ HPP

z/ cmo WIRKLICH anmcm

(1
N

Lesen Sie die HNA auf
lhrem neuen Tablet.

Bestellen Sie jetzt das ePaper fiir mindestens
24 Monate fiir derzeit nur 32,40 € im Monat und
lhr Wunsch-Tablet zum Sonderpreis dazu.

Das ePaper uiberzeugt:

© Exklusive Inhalte und Sonderangebote: Profitieren Sie von exklusiven
Magazinen, die nur fiir ePaper-Abonnenten verfligbar sind.

© Aktualitat in Echtzeit: Seien Sie stets auf dem neuesten Stand
mit sofortigen Nachrichtenaktualisierungen — die Zeitungsausgabe
von morgen lesen Sie heute ab 21 Uhr.

© Bequeme Zuginglichkeit: Lesen Sie lhre Zeitung jederzeit und
uberall — ob unterwegs, zu Hause oder im Urlaub, mit lhrem Tablet
haben Sie Ilhre Nachrichten immer dabe:i.

© Lesekomfort: Passen Sie SchriftgroBen an, um ein komfortables
Leseerlebnis nach lhren persdnlichen Vorlieben zu gestalten.

© Archivzugriff: Durchsuchen Sie miihelos das Archiv der vergangenen
30 Tage und greifen Sie auf eine Fiille von Informationen zu.

L

P
lax
Samsung Ga/axy

128 GB, WiFi
7 €/Monat

128 GB, WiFi + 5G
9 €/Monat

128 GB, WiFi
15 €/Monat

128 GB, WiFi + Cell.
21 €/Monat

ePaper

HNA

Jetzt bestellen:

@ hna.de/epaper




