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Lohlbach — Aufden Flichen ne-
ben dem Sportplatz in
Lohlbach hat sich in den ver-
gangenen Jahren Erstaunliches
getan. Wo noch vor einigen Jah-
ren ein dichtes, undurchdring-
liches Dickicht aus Fichten, Kie-
fern, Faulbdumen, Pappeln und
Brombeeren das Bild bestimm-
te, erstrahlt nun wieder eine
historische Kulturlandschaft.

Dank des tatkriftigen Einsat-
zes lokaler Initiativen und des
Landschaftspflegeverbandes
Waldeck-Frankenberg  (LPV)
kehrt die wertvolle Wacholder-
heide schrittweise ans Licht zu-
rick.

Was heute wie ein professio-
nelles GroRprojekt wirkt, be-
gann urspriinglich in liebevol-
ler Handarbeit. Wie sich viele
Lohlbacher noch gut erinnern
konnen, gab der ortliche Hei-
mat-und Dorfverein den ersten
Anstof} fiir die Rettung der zu-
gewachsenen Fldche. Doch je
sichtbarer die alte Heide wur-
de, desto klarer zeichnete sich
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Wacholderheide kehrt Schritt
fur Schritt zuriick

Léhlbachs Einsatz flr Landschaftspflege neben dem Sportplatz tragt weitere Frichte

ab: Um den enormen Projekt-
umfang dauerhaft zu bewidlti-
gen und den Gehoélzen langfTis-
tig Herr zu werden, brauchte es
professionelle Unterstiitzung
und schweres Gerét.

Hier kam der Landschafts-
pflegeverband Waldeck-Fran-
kenbergins Spiel. Der LPV tiber-
nahm die strategische Planung,
sicherte die notwendigen Res-
sourcen von der oberen Natur-
schutzbehorde und koordinier-

te den maschinellen Einsatz,
um das historische Biotop
schrittweise freizustellen.
Doch mit dem reinen Abholzen
war es nicht getan — die grof3te
Herausforderung bestand dar-
in, die Fliche dauerhaft offen
zu halten.

Dafiir organisierte der Land-
schaftspflegeverband in enger
Zusammenarbeit mit lokalen
Beweidern eine naturschutzo-
rientierte Beweidung. ,Dieser

Einsatz zahlt sich mittlerweile
spiirbar aus: Ein tierischer Mix
aus Schafen und Ziegen - alle-
samt alte, robuste Haustierras-
sen — hilt den neuen Bewuchs
seither im Zaum®, erliutert die
zustindige Projektmitarbeite-
rin Laura Lachenicht vom LPV.
Weil die Vierbeiner junge Trie-
be unermiidlich abfressen, er-
ubrigt sich der Einsatz schwe-
rer Maschinen fast vollstindig;
esmuss nurnoch vereinzelt per
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Hand nachgearbeitet werden.
Unter der Regie des LPV wur-
de das Projektareal sukzessive
erweitert. Das Ergebnis ist eine
halboffene = Heidelandschaft,
die nicht nur 6kologisch von
unschdtzbarem Wert ist, son-
dern auch ein geradezu roman-
tisches Landschaftsbild abgibt.
Dass die Natur die Bemiihun-
gen dankbar annimmt, zeigt
der jiingste, lang ersehnte Er-
folg wie der Geschiftsfithrer
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des LPV, Carsten Miiller erklart:
L~Auf den freigestellten, nihr-
stoffarmen Boden breitet sich
das charakteristische Heide-
kraut wieder eigenstandig aus.
Ein deutliches Zeichen dafiir,
dass das Gemeinschaftsprojekt
von Dorfverein, Beweidern und
Landschaftspflegeverband die
biologische Vielfalt erfolgreich
nach Lohlbach zurtickgebracht
hat.“ nh/sub
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Sie laden ein zum Flugplatzfest: (von links) Samuel Roos, Stefan Schulte, Philip Mlle

Mal in die Luft gehen

Luftsportverein feiert sein 60-jahriges Bestehen mit Flugplatzfest

St

Vereinsflugzeug vom Typ Cessna.

Allendorf/Eder-Einfithrungs-
fliige, Informationen zur Pilo-
ten-Ausbildung, Helikopter-Si-
mulator sowie abends Inliner-,
Rollschuh- und Fahrradfahren
auf der beleuchteten Start-Lan-
debahn: Das sind einige Hohe-
punkte aus dem Programm ei-
nes Flugplatzfestes, das der
Luftsportverein Ederbergland
fiir Samstag, 15. August, ab 12
Uhr auf die Beine gestellt hat.
Der Verein, der auf dem Allen-

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Battenberg
Dodenau
Frohnhausen

* Frankenberg
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

dorfer Viessmann-Flugplatz zu
Hause ist, feiert in diesem Jahr
sein 60-jdhriges Bestehen.

246 Mitglieder hat der Luft-
sportverein Ederbergland aktu-
ell, sucht jedoch Nachwuchs.
Jugendliche diirfen bereits ab
einem Alter von 14 Jahren mit
einer Ausbildung fiir die Segel-
flug-Lizenz beginnen. Ab15 Jah-
ren darf man - nach bestande-
ner Priifung - allein ein Segel-
flugzeug fliegen. Auch fiir Ul-

traleicht- und Motorflugzeuge
bietet der Luftsportverein den
Erwerb entsprechender Pilo-
tenlizenzen an. Der Verein be-
sitzt zwei Motor- und zwei Ul-
traleichtflugzeuge sowie ein
zweisitziges Segelflugzeug mit
Hilfsmotor, das ohne fremde
Hilfe starten kann. Bei Einfiih-
rungsfliigen kann man beim
Flugplatzfest in eine Cessna
oder Piper klettern und sich
von erfahrenen Piloten des

Verschiedenes

die-Zusteller §
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Feuerldscher iefert, prit, filit

o Schifer-Feuerschutz
Sy Friedhelm Schéfer
&= Sandweg 5, 35119 Rosenthal

Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir99,00€

[=] 3253 i

www.die-zu.steller.dé

» Hatzfeld
Stadt

Mit Verachtung
oder mit
Menschen?

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

r sowie Mareike und Dieter Runte vom Planungste

Luftsportvereins gegen ein Ent-
gelt von 40 Euro pro Person die
Heimat aus der Vogelperspekti-
ve zeigen lassen. An Info-Stidn-
den werden Mitglieder des Luft-
sportvereins iiber die fliegeri-
sche Ausbildung informieren.
Mit einem Hubschrauber-Si-
mulator wird ein Team des For-
dervereins der Rettungsflieger
des Hubschraubers ,,Christoph
7¢ aus Kassel nach Allendorf
kommen. Wenn das Wetter

mitspielt, werden am Nachmit-
tag auch Fallschirmspriinge zu
sehen sein. Ein Mehrzweckflug-
zeug vom Typ Antonov An-2
wird auf dem Flugplatz landen
und zu bestaunen sein.

Fiir kleine Besucher gibt es
Kinderschminken wund eine
Hiipfburg. Modellflug-Vorfiih-
rungen sind geplant. Fiir Ver-
pflegung wird gesorgt, unter
anderem mit einem Pizza-Wa-
gen. Ab etwa 21 Uhr kann man

Seniorennachmittag

mit Handarbeitsbasar
Am 12. September fur das Obere Edertal

Bromskirchen —In diesem Jahr
bieten die DRK-Seniorenclubs
im Oberen Edertal bereits zum
13. Mal gemeinsam einen unter-
haltsamen Nachmittag mit Kaf-
fee, Kuchen, herzhaften Spei-
sen und einem Unterhaltungs-
programm fiir alle Interessier-
tenan.

Die Veranstaltung findet am
Samstag, 12. September, ab 14
Uhr, in der Festhalle Bromskir-
chen statt, die bestuhlt und be-
heizt sein wird, wie die Veran-
stalter ankiindigen.

An dem Nachmittag wird
auch der Basar des DRK-Kreis-
verbandes ,Was alte Hinde
schaffen” vor Ort angeboten.

Der Erlos des Basars kommt

dlteren Menschenin der Region
zugute, die bediirftig sind.

Fir die Fahrt zu dem Senio-
rennachmittag werden Busse
eingesetzt. Um weiter planen
zu konnen, sind dafiir Anmel-
dungen bereits jetzt bei der je-
weiligen Clubleitung oder im
DRK-Kreisverband moglich.

Im Bus wird ein Eigenanteil
von 14 Euro pro Person kassiert.
Die Stadt Battenberg, die Stadt
Hatzfeld und die Gemeinde Al-
lendorf]Eder férdern den Nach-
mittag auf verschiedene Art
und Weise.

Weitere Infos bei Regine Fre-
se und unter der Nummer:
06451/722749.

nh/jpa

am des Luftsportvereins Ederbergland mit dem
FOTO: THOMAS HOFFMEISTER

auf der beleuchteten Start- und
Landebahn des Allendorfer
Flugplatzes Inliner, Skateboard
oder Fahrrad fahren. Ein DJ
sorgt fiir Musik. Uber die Ge-
schichte des Luftsportvereins,
der friither groRe Flugtage mit
vielen Besuchern veranstaltete
und mit Simon Briel sogar ei-
nen Junioren-Weltmeister im
Segelfliegen  hervorbrachte,
kann man sich auf Schautafeln
informieren. off
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Mit Mopeds durch das Ederbergland

2. Dodenauer Ederbergland Mopedmarathon am 11. und 12. September

]
|

Sie laden zum Mopedmarathon ein: Die Zindappfreunde Doden

Bergener, Nico Vaupel (2. Vorsitzender) und Vereinsgastwirt Axel Sassor.

Dodenau - Es ist wieder so
weit: Nach der erfolgreichen
Premiere im vergangenen Jahr
laden die Ziindappfreunde Do-
denau zum ,,2. Ederbergldnder
Mopedmarathon® ein. Die Ver-
anstaltung findet am Freitag, 1.
September, und Samstag, 12.
September, im Battenberger
Stadtteil Dodenau statt.

,Uns ist es wichtig, alle Men-
schen einzuladen, das Wochen-
ende mit uns zu verbringen®,
betont der Vereinsvorsitzende
Kevin Vaupel und verweist auf
das zweitigige Rahmenpro-

gramm. Der Eintritt auf dem
Veranstaltungsgeldnde an der
Mehrzweckhalle sowie zum
Rock- und Oldieabend mit Live-
Musik am Samstagist frei. Auch
fiir die Verpflegung der Besu-
cher wird gesorgt — unter ande-
rem mit einer Cocktailbar und
einem Weinstand.

Moped- und Mofa-Enthusias-
ten, die am Marathon teilneh-
men mochten, kénnen sich
vorab iiber Eventim oder am
Samstagmorgen direkt an der
Tageskasse anmelden. Der
Startschuss fiir die Rundfahrt

durch das Ederbergland fillt
am Samstag ab 9.30 Uhr. Die
Streckenlénge betrdgt rund 60
Kilometer fiir Mofas und etwa
175 Kilometer fiir Mopeds.

Bereits ab 12 Uhr 14dt ein offe-
nes Moped- und Motorradtref-
fen zum Verweilen ein, bevor
um 16 Uhr ein Rock- und Oldie-
abend beginnt. Die Gemein-
schaft der Moped- und Mofaf-
reunde ist deutschlandweit ver-
netzt und freundschaftlich ver-
bunden.

Das Event startet bereits am
Freitagnachmittag ab 15 Uhr

Mit 403 Kursen in den Herbst

Waldeck-Frankenberg: Neues VHS-Programmbheft ist auf dem

Waldeck-Frankenberg - Das
neue Programm der Volkshoch-
schule (VHS) Waldeck-Franken-
berg steht: Ab kommenden
Montag, 10. August, konnen die
Kurse fiir das Herbst- und Win-
tersemester 2026/2027 gebucht
werden. Die VHS geht mit 405
Kursen in den Herbst.

Das neue Programmbheft ist
ab sofort im gesamten Land-
kreis verfiigbar. Treue VHS-
Kundinnen und -Kunden erhal-
ten es direkt per Post nach Hau-
se. Zudem liegen die Pro-
grammbhefte an zahlreichen 6f
fentlichen Orten aus —darunter
in den Filialen der Sparkasse
Waldeck-Frankenberg, den
meisten weiteren Banken so-
wie in den Stadt- und Gemein-
deverwaltungen. Das vollstin-
dige Veranstaltungsangebot ist
bereits online unter vhs-wald-
eck-frankenberg.de verfiigbar.
Die meisten Kurse koénnen
auch bequem tiber die Websei-
te gebucht werden.

Wie gewohnt ist das Pro-
gramm nach verschiedenen
Themenbereichen iibersicht-
lich gegliedert, sodass alle Bil-
dungsinteressierten  schnell
das passende Angebot finden,

Markt

erklart VHS-Direktor Manuel
Wolf.

Unter den 405 sind insgesamt
88 Online-Kurse zur Auswahl -
damit erh6ht die VHS Waldeck-
Frankenberg diese Form der
Teilnahme erneut.

Dabei ist das Angebot nicht
nur sehr breit gefichert, son-
dern richtet sich auch an jedes
Alter. So widmet sich der Kurs
»Lernen lernen® an Schiilerin-
nen und Schiiler ab der Klasse 5
mit Blick auf die Frage, wie es
sichin einer zunehmend digita-
len Welt erfolgreich lernen
lasst. ,,Durch eine Kombination
aus praxisnahen Ubungen und
hilfreichen Methoden werden
die Teilnehmenden dabei un-
terstiitzt, ihren individuellen
Lernweg zu finden und selbst-
stindig zu gestalten®, erklirt
Manuel Wolf. Zugleich bietet
sie auch dlteren Interessierten
neue Perspektiven: In dem neu-
en Kurs ,Abenteuer Ruhe-
stand“ wird aufgezeigt, wie sich
gezielt auf den Ubergang vom
aktiven Berufsleben in die neue
Lebensphase Ruhestand vorbe-
reiten ldsst. Der Kurs verbindet
Impulse, praktische Ubungen
und Reflexion mit dem wertvol-

len Austausch unter Gleichge-
sinnten.

Die Themenfelder reichen
von Literatur, Theater, Tanz
und Malen bis zum kreativen
Gestalten. Padagogik, Psycho-
logie und Kommunikation
spielen ebenso eine Rolle wie
Religion, Philosophie und Ge-
schichte. Computer, Sprachen,
Bewegungs- und Entspan-
nungslehren sowie gesundem
Essen wird ebenfalls Aufmerk-
samkeit geschenkt.

In 88 Onlinekursen kénnen
Interessierte Live-Vortrédgen re-
nommierter Wissenschaftler
folgen. Die Themenreihe ,.Ent-
deckergeist Online: KinderUni
& mehr“ greift so spannende
Fragen auf wie ,Mut tut gut.
Warum wir unseren Kindern
mehr zutrauen kénnen“ oder
»,Unabhdangig von Erdol und Er-
gas?“. Weitere Vortrige be-
leuchten Themen wie ,,Einsam-
keit als Gesundheitsrisiko® und
~Argumentieren ohne Druck*.
Viele Angebote sind kostenlos.
Der Semesterauftakt findet am
28. August von 16 bis 19 mit kos-
tenlosen Schnupperkursen in
Frankenberg statt.

red/md
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au mit (von links) Nils Pasler, Diet

J

unter dem Motto ,,Gemeinsam
starten und Freundschaft fei-
ern“. Dann stehen lockere

~Benzingespriche“ im Mittel-
punkt.

mar Muller, Stefan Marburger, Manuel

Arny.
(ot
5

Muller, Kevin

Zudem konnen die Teilneh-
mer auf einem 50-ccm-Leis-
tungspriifstand zeigen, was ih-
re Motoren leisten.

WILLI ARNOLD

. m .ﬂ-' i

Vaupel (1. Vorsitzender), Ingo
FOTO: WILLI ARNOLD

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

Handwerker-Treff

Fr. 21.08.2026 ab 16 Uhr

Interessiert an
Fertigung, Montage
oder Kundendienst?

Komm vorbei und
finde deinen Platz
bei uns.

-

-

Jetzt anmelden Uber unsere Website, telefonisch
oder per E-Mail bis zum 17. August 2026 an.

Sarah Hennrich, Telefon: 06451 504-267,

E-Mail: sarah.hennrich@fingerha

us.de

BAUEN WIR UNS WAS AUF. GEMEINSAM.

« Wir stellen ein: Handwerker aus

= Schreiner, Dachdecker,

FINGER
HAUS

Lockerer Austausch ohne
Bewerbungsmappe

Direkter Einblick in Fertigung
und Montagebusse

Erlebe FingerHaus als Arbeit-
geber mit all seinen Vorteilen

Leidenschaft (z. B. Zimmerer,

Elektriker, Maler, Anlagen-
mechaniker...)
alle w/m/d)

; www.fingerhaus-karriere.de/
handwerkertreff




4

SERVICE

15. August 2026

Denken Rechtshinder daran,
was Linkshdndern beim Startin
die Schule das Leben erleich-
tern konnte, ist es die berithm-
te Linkshinderschere. ,Doch
erst mit dem Schulbeginn den
Umgang mit der Schere zu
uben, ist viel zu spat®, sagt
Linkshdnder-Beraterin Johan-
na Barbara Sattler. Die Psycho-
login berdt Linkshdnder, wie
ihr Leben leichter mit links
funktioniert. Die Griinderin
der Ersten deutschen Bera-
tungs- und Informationsstelle
fiir Linkshidnder und umge-
schulte Linkshinder in Miin-
chen weild aber auch, was El-
tern mit kleinen Linkshindern
liben sollten und wie sie tiber-
haupt erkennen, welche Han-
digkeit ein Kind hat.

Frau Sattler, wann
sollte denn bereits der
Umgang mitder
Linkshénderschere
gelibt werden?

Johanna Barbara Sattler: Das
linkshéndige Kind braucht ab
drei bis vier Jahre eine ordentli-
che Linkshinderschere. Die
Einschulung wire viel zu spét
dafiir. Dann haben sich die Kin-
der meist irgendwie mit der
Rechtshinderschere arran-
giert. Sie schauen sich dann bei
den anderen ab, wie die es ma-
chen und nehmen die Schere
auch in die rechte Hand - weil
ihnen niemand zeigt, wie es
mit einer ordentlichen Links-
hinderschere in der linken
Hand gehen wiirde.

Istin dem Alter schon
klar, dass ein Kind die
linke Hand bevorzugt?

Sattler: Bei manchen Kindern
ist das schon mit einem Jahr
klar, bei den meisten aber rund
mit zwei bis vier Jahren. Es gibt
aber auch die Gruppe von Kin-
dern, die noch unsicher im
Handgebrauch ist, weil sie ge-
nau beobachten und ihre Um-
welt nachahmen oder sich an

Einschulung von Linkshdandern

Schrages Blatt, weicher Buntstift: So geht Schule mit links

Ob ein Kind die linke Hand bevorzugt, ist ni

ren.

Eltern oder Erziehern orientie-
ren.

Dann gibt es noch Kinder, die
zum Beispiel feinmotorisch-ko-
ordinative Schwierigkeiten ha-
ben, Einschrinkungen im
Handgebrauch oder Blockaden
im Schulterbereich. Dann ist es
sinnvoll, dass sich mit Fragen
zur Linkshdndigkeit vertraute
Ergotherapeuten das genauer
anschauen.

Gibtes Zeichen, an
denenich erkenne, zu
welcher Handigkeit
mein Kind tendiert?

Sattler: Sobald das Kind mit
der Hand in die Mitte kommt,
kann man beobachten, mit wel-
cher es spielt, nach Sachen
greift oder isst. Aber gerade
beim Essen muss man aufpas-
sen, dass man das Kind nicht
auf die rechte Hand schult. Da-
bei sollten Eltern nicht intuitiv

HNA ,, AZUBIGO! DAS

Kostenlos erhaltlich an allen
HNA Geschaftsstellen.

AuBerdem unter Tel.: 0561 — 203 1249

Azubigol

AUSBILDUNGSMAGAZIN®

Anzeigensonderveréffentlichung 2026

&

¥
]

oder Bestellungen per mail an:

anzeigen@hna.de

@ Telefonische Bestellungen
sind von Montag - Freitag
von 9 - 15 Uhr méglich.

NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN — BEWERBEN — DUCHSTARTEN

JETTT
KOSTENLOS
ERHALTLICH!

Johanna Barbara Sattler ist Grinderin und Leiterin der ersten

cht erst bei Schulbeginn klar, sondern bereits im Alter zwischen zwei und vier Jah-

deutschen Beratungs- und Informationsstelle fur Linkshan-
der und umgeschulte Linkshander.

nach ihrer eigenen Héandigkeit
den Loffel hinlegen, das Glas
oder den Becher hinstellen. Ich
empfehle, das Besteck mog-
lichst mittig zu platzieren - et-
waaufdem Teller oderin einem
Becher, aus dem sich das Kind
selbst Besteck rausholt.

Wenn Kinder anfangen zu
malen, wird die Sache ziemlich
eindeutig. Falls man einen
wechselnden Handgebrauch
beobachtet, rate ich, nicht ein-
zugreifen. Stattdessen sollte
man bei dem Kind fiir viel Be-
wegung sorgen und Sachen an-
bieten, die mit den Hinden zu
tun haben, etwa mit Ton arbei-

FOTO: CHRISTINA SABROWSKY/DPA

ten, im Sand spielen oder mit
Wachs formen, so dass sich die
Finger gut bewegen konnen
und die Hinde iiben. Ist es wei-
terhin unklar, helfen Kinder-
drzte oder Linkshidnder-Berater
wie ich weiter. Uber unsere In-
ternetseite findet man jeman-
deninderNahe.

Spitestens in der Vorschule
sollte die Handigkeit klar sein.
Echte Linkshidnder kénnen in
Schreibvorbereitungsgruppen
vor der Einschulung tiben, wie
man den Stift hilt, wie man
Schwung und Formen hinbe-
kommt und das Blatt idealer-
weise liegt. Darum kiimmern

Um herauszufinden, welche die starkere Hand ist, hilft es, Besteck immer in die Mitte zu legen
und zu schauen, mit welcher Hand das Kind nach dem Besteck greift. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA ren nicht verdeckt.

FOTO: JENS BUTTNER/DPA

sich in der Schule Lehrkrifte
meist selten. Solche Kurse mit
fiinf bis sechs Terminen bietet
unser gemeinniitziger Verein
seit der Pandemie auch online.

Eine kleine Studie im Rah-
men einer Bachelorarbeit hat
die positiven Erfahrungen sol-
cher Gruppen bestitigt. Die
Kinder bekommen nicht nur
erklart, warum Blattlage und
Schreibhaltung wichtig sind,
sondern sie sehen, wie auch an-
dere linkshédndige Kinder das
genauso machen und das ganz
normal ist. Das nimmt ihnen
das Empfinden, dass etwas mit
ihnen nicht stimmt.

Warum miissen Blatter
bei Linkshdandern
anders liegen und
Stifte anders gehalten
werden?

Sattler: Liegt das Blatt oder
Heft gerade, verwischt bei
Linkshindern die Schrift bezie-
hungsweise die Tinte - alles
wird schnell blau, einschlief3-
lich der Finger. Weiterer Nach-
teil: Ich sehe nicht, was ich ge-
schrieben habe. Aberjeélterich
werde und je mehr ich schrei-
be, ist ein Uberblick iiber das
wichtig, was ich gerade aufs Pa-
pier gebracht habe.

Deshalb muss das Blatt schrig
liegen. Daraufwird in der Schu-

leviel zuwenig geachtet. Dieses
Nichtsehen von dem, was ich
schreibe, befordert die soge-
nannte Hakenhaltung. Beim
Versuch, trotzdem zu sehen,
was ich zu Papier bringe, ver-
krampft die Hand. Wenn dann
spater der Fiiller kommt, dann
ist es ganz aus mit der ergono-
mischen Haltung.

Dabei wére ein frither Einsatz
eines Anfangerfiillers fiir Links-
hénder sogar die Chance auf ei-
ne gute Schreibhaltung. Denn
wenn ich die Kinder erst mit
Bleistift oder Tintenroller
schreiben lasse, hat das Kind
den Eindruck, es macht nichts,
uber das Geschriebene zu wi-
schen. Damit verlagert man das
Problem auf spiter. Benutzen
linkshdndige Kinder gleich ei-
nen Fiiller, wiirden Sie viel we-
niger Druck aufbauen. Aber in
vielen Bundesldndern wird erst
inder 2. oder 3. Klasse der Fiiller
eingefiihrt.

Welche Links-Extras
sind neben Schere und
Fuller noch hilfreich?

Sattler: Ich halte einen Links-
hinder-Spitzer fiir wichtig. Da-
bei muss man nur aufpassen,
dass er auch alle Stifte spitzt.
Manche sind schon, aber oben
zu schmal und spitzen nur be-
stimmte Fabrikate. Das ist frus-
trierend. Einen Linkshinder-
spitzer sollten Kinder eigent-
lich spitestens im Alter von
fiinf Jahren haben. Denn das
iibt auch die Feinmotorik und
Koordination.

Buntstifte fiir linkshdndige
Kinder sollten unbedingt weich
sein. Wenn sie zu hart sind,
niitzt auch das beste Sonderan-
gebotmit 20 Stiicknichts. Denn
dann hélt sie das Kind zu gera-
de, wischt wieder driiber und
baut einen zu starken Druck
auf. Weil sich bei Buntstiften
mit Mulde deren Position nach
jedem Anspitzen dndert, rate
ich zu Buntstiften mit Grip oder
Stifthalter. Sie helfen, in den
Dreipunktgriff zu kommen, al-
so Schreiben mit Daumen, Zei-
ge-und Mittelfinger.

Hilfreich ist auch ein Elefan-
tenriissel. Das ist ein Wortab-
standshalter, den das Kind hin-
ter das Wort hilt. Der Riissel
schafft Platz und hilt den Ab-
stand zum nichsten Wort.
Rechtshindige Kinder sollenda
dann ihren Finger von der an-
deren Hand zwischen die Wor-
te legen, aber bei Linkshdndern
gehtes nicht so einfach. Deswe-
gen brauchen sie einen Wortab-
standshalter. Eine Versandliste
fiir Liden mit Linkshandpro-
dukten gibt es aufunserer Web-
seite und viele Produkte sind
auch da abgebildet und be-
schrieben.

Noch bis zur 2., 3. Klasse war-
ten wiirde ich mit einem Lineal
fiir Linkshinder. Die zidhlen in
die andere Richtung, weil die
Linkshdnder gerne von rechts
nach links unterstreichen. Die-
se Lineale sind sehr erkldrungs-
bediirftig. In der Schule sind die
meisten Lineal-Aufgaben mit
Zahlenstrahl von links nach
rechts aufgebaut - da kann man
schnell durcheinander kom-
men.

Bei Schreiblernheften sollte
man darauf achten, dass Buch-
staben und Worte nicht nur auf
der linken Seite, sondern auch
rechts stehen, damit das links-
héindige Kind sie beim Kopie-
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»Je frither, desto besser. Zeit
gilt bei der Geldanlage wegen
des Zinseszinseffekts sowie we-
gen des Ausgleichs moglicher
Kursschwankungen bei Aktien
als einer der wichtigsten Fakto-
ren fiir Erfolg. Was aber, wenn
davon aufgrund eines hoheren
Lebensalters nicht mehr so viel
bleibt?

,Dann habe ich trotzdem
noch verschiedene Anlagemog-
lichkeiten“, sagt Honorar-Fi-
nanzanlageberater Kevin Kro-
nauer. ,Ich muss aber auf die
Gewichtung schauen und Risi-
ken reduzieren.“ Wie man da-
bei am besten vorgeht? Die fol-
genden Fragen und Antworten
bieten Orientierung.

Wie finde ich heraus,
ob mein Geld fiirden
Ruhestandrichtig
angelegtist?

,Daflir muss ich mir zunichst
einen Uberblick verschaffen,
was tiberhaupt da ist“, sagt Fi-
nanzexperte Niels Nauhauser
von der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg. Um auch
gleich die verschiedenen Risi-
ken abzubilden, empfiehlt er,
den Vermogensbestand grob
vier Anlageklassen zuzuord-
nen.

Auf Stapel eins kommen die |

eher sicherheitsorientierten
Anlagen mit bescheidenen Zin-
sen wie Tagesgeld, Bauspargut-
haben, klassische Lebens- und

Rentenversicherungen, Bun-
deswertpapiere, Anleihen-ETFs
sowie Rentenfonds.

Auf den zweiten Stapel packt
man Vertridge, mit denen man
direkt oder indirekt am Aktien-
marktanlegt-wie Einzelaktien,
Aktienfonds, ETFs sowie fonds-
gebundene  Rentenversiche-
rungen.

Den dritten Stapel bildet das
Immobilienvermoégen. Neben
dem Eigentum gehoren hierzu
auch vermietete Immobilien
sowie Immobilienfonds.

AufStapel vier kommen Geld-
anlagen in Rohstoffe wie etwa
Gold.

,Nun notiere ich noch die
jahrlichen Kosten aller Produk-
te sowie die jeweiligen Laufzei-
ten von Vertragen®, sagt Niels
Nauhauser. Gut sei es, wenn die
Risiken auf verschiedene Ver-
mogensklassen, also die vier
Stapel, gestreut seien. Von Pro-
dukten, die hohe Kosten verur-
sachen und schlechte Rendite
bringen, konne es sinnvoll sein,
sich zeitnah - oder spitestens
zum Ende einer etwaigen Lauf-
zeit-zu trennen.

Wie viel Geld brauche
ich noch wofiir?

Lebenshaltungskosten, ge-
plante Reisen, der anstehende
seniorengerechte Umbau des
Badezimmers, eine Riicklage
fiir Autoreparaturen, Gesund-
heitskosten: ,,Ich muss mir klar
werden, mit welchen Ausgaben
ich fiir mich in den néchsten
fiinf Jahren rechne®, sagt Kevin
Kronauer.

Diese Summe sollte im Liqui-
ditatstopf vorgehalten werden,
denn hierauf sollten Sparerin-
nen und Sparer jederzeit Zu-
grifthaben. Trotzdem sollte die-
se Summe nicht einfach auf
dem Girokonto geparkt wer-
den. Denn weil es dortin der Re-
gel keine oder nur geringfiigige
Zinsen gibt, kann damit noch
nicht einmal die Inflation aus-

Geldanlage fiir Altere

Ich bin 70: In welche Produkte investiere ich jetzt noch?

Wie viel braucht's noch? Auch im Alter kann man Uberschiissiges Geld noch guten Gewissens anlegen.

geglichen werden - das Geld
wird so immer weniger wert.
,Hier raten wir zu einem Ta-
ges- oder Festgeldkonto®, sagt
Markus Latta, Finanzexperte
vom Verbraucherservice Bay-
ern. Vergleiche zeigen immer
wieder, dass Direktbanken hier
deutlich bessere Zinsen bieten
als die Hausbank vor Ort. Gute
Ubersichten von seridsen An-
bietern finden sich beispiels-
weise bei der Stiftung Waren-
test. ,Wer es sich nicht selbst
zutraut, online ein solches Kon-
to zu erdffnen, kann vielleicht
in der Familie oder bei einer an-
deren Vertrauensperson nach-
fragen*, sagt Markus Latta.
Kevin Kronauer hilt auch so-
genannte Geldmarkt-ETFs fiir
eine gute Moglichkeit, um das
Geld aus dem Liquidititstopf
anzulegen.  Geldmarkt-ETFs
sind borsengehandelte Index-
fonds, die das Vermogen ihrer
Anleger in sichere, kurzfTistige
Anlageformen wie Bankeinla-
gen oder Staatsanleihen mit ge-
ringer Restlaufzeit investieren.
»Hier bin ich weder auf die Ein-
lagensicherung der Banken an-
gewiesen noch bin ich abhin-
gig von den oft schwankenden
Zinsen beim Tagesgeld®, so Kro-
nauer. Geldmarkt-ETFs lassen
sich tiglich kaufen und verkau-
fen - ohne feste Laufzeiten oder
Kiindigungsfristen.

Und was mache ich mit
dem Geld, das ich
vorerst nichtbrauche?

,Da sollte man berticksichti-
gen, ob man einen Teil dieses
Geldes vielleicht vererben
mochte”, sagt Markus Latta.
Wenn das der Fall ist, verldn-
gert sich der Anlagehorizont
uber die eigene Lebensdauer
hinaus, was auch die Anlage in
Aktien-ETFs attraktiver macht.

,Allerdings sollte man unbe-

dingt vorab das Gesprdch mit
den Erben suchen und sich ein
Bild tber die Wertschwan-
kungsrisiken machen®, emp-
fiehlt Niels Nauhauser. Andern-
falls konne es passieren, dass et-
wa die Kinder das Geld nach
dem Tod beispielweise direkt
brauchen, um eine Immobilie
zu finanzieren - und eine even-
tuelle schlechte Borsenphase
nicht aussitzen kénnen.

Als  weitere = Moglichkeit
bringt Markus Latta eine Schen-
kung ins Spiel: ,,So kann ich ei-
nen Teil des Geldes schon mal
an den Nachwuchs weiterge-
ben und die steuerlichen Frei-
grenzen ausschopfen.”

Bleibt der Teil des Vermogens,
den man fiir sich selbst anlegt.
Dieser sollte in den sogenann-
ten Wachstumstopf wandern,
wie ihn Kevin Kronauer nennt -
unseren Stapel zwei. ,Hier eig-
net sich ein breit aufgestelltes
ETF-Depot. Je nach meinem fi-
nanziellen Spielraum stelle ich
mich hier mehr oder weniger
offensivauf.” Ist der Liquiditits-
topf vom ersten Stapel nach
fiinf Jahren leer, wird aus dem
Wachstumstopf wieder Geld
umgeschichtet. ,Das ist ein
sehr einfaches Vorgehen, das
mir trotzdem Moglichkeiten
zur Geldanlage ldsst®, findet
Kronauer.

In seinen Beratungen erlebt
es Markus Latta hiufig, dass Se-
nioren einen Teil ihres Geldes
in von der Bank gemanagte
Fonds angelegt haben. ,,Oft ha-
ben diese eine mifige Entwick-
lung bei recht hohen Kosten.”
Dann konne es ratsam sein, die-
ses Geld eher in einen passen-
den ETFumzuschichten.

Auch Niels Nauhauser hat im-
mer wieder Ruhestindler in
derBeratung, diesich iiber ETFs
informieren mochten. Thnen
zeigt er auf, dass die potenziell
hoheren Renditen immer mit

einem steigenden Risiko ein-
hergehen. In der Vergangen-
heit sei es bislang zwar immer
so gewesen, dass breite Aktien-
investments nach einer Anlage-
dauer von zwolf Jahren nomi-
nalim Plus gewesen seien.
Doch niemand kann vorher-
sagen, ob einem noch zwolf Le-
bensjahre bleiben und ob diese
Faustregel sich auch kiinftig
weiter bewahrheiten wird. Da-
her ,bleibt immer ein Restrisi-
ko, dass ich tragen konnen
muss und will“, so Nauhauser.

Gibtes
Anlageprodukte, von
denen manim Alter
besser die Finger lasst?

Da fallen Niels Nauhauser
gleich mehrere ein -allen voran
Bausparvertrige. ,,Hier sind die
Abschlussgebiihren hoher als
die moglichen Guthabens-Zin-
sen bis zur Zuteilung.” Infrage
kdamen solche Vertrdge allen-
falls noch als Renovierungsrii-
cklage fiir Eigenheimbesitzer.

Ebenfalls hohe Kosten und ei-
ne schlechte Rendite brachten
Garantie-Zertifikate sowie
Mischfonds aus maximal 30 bis
40 Prozent Aktien und dem
Rest Anleihen. Auch von Ren-
tenversicherungsvertridgen ra-
ten die Experten ab. ,,Diese wer-
den gern im Alter noch zur
Geldanlage verkauft, haben
aber hohe Abschlusskosten®,
sagt Markus Latta.

Kevin Kronauer erlebt auch
immer wieder Menschen in der
Beratung, die ihr Vermogen ihr
Leben lang nicht investiert und
nur auf dem Girokonto geparkt
haben. ,Wenn sie dann im Alter
anfangen, sich mit dem Thema
Geldanlage zu beschiftigen,
merken sie, wie viel Rendite ih-
nenall die Jahre entgangen ist.”
Dann kdmen manche von ih-
nen auf die Idee, jetzt noch in

Wihrung

zu

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

sehr risikoreiche Anlagen wie ,Davon sollte man aber lieber
Einzelaktien oder in Krypto- die Finger lassen®, so Kronauer
investieren. weiter.
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Jede Woche erfrischende Angebote!

= B | Veldensteiner Bier
U" i 1’.& Vollbier Hell, Krdusen Helles,
[ J %. Kasten =20 x 0,51,
o~ . : 229. 310 € Pfand,
11=1,40 €

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sagen Sie ruhig, wenn Sie etwas ver-
argert sind. Vielleicht ist es dem anderen gar nicht bewusst,
wie sehr er Sie durch sein Verhalten verletzt hat.

GETRANKE © FACHMARKT

vy

STIER 21.4.-21.5. Sie reagieren derzeit vorschnell oder lassen
sich unnétig provozieren, was dann in Stress am Arbeitsplatz
ausartet. Werden Sie unbedingt etwas gelassener!

ZWILLING 22.5.-21.6. Jemand muss auf den Boden der
Tatsachen zurlickgeholt werden. Nur so kann er davor
bewahrt werden, einen folgenschweren Fehler zu machen!

Vehmstcm
HLu\”1L 22‘,/

1399 1299"

11=130€ .,
."\

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind voller Tatendrang und mdchten
loslegen. Dennoch sollten Sie sich etwas ziigeln: Nehmen
Sie insbesondere auf Familienmitglieder Riicksicht.

LOWE 23.7.-23.8. Nachdem Sie eine Hiirde erfolgreich
genommen haben, diirfen Sie sich der trauten Zweisamkeit
widmen und das Leben einfach nur genieRen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Auch wenn nicht alles zu Ihrer Zufrie-
denheit verlauft, diirfen Sie den Kopf nicht hangen lassen.
Die Basis fiir kommende Erfolge ist bereits gelegt!

St. Bonifatius Bier Krombacher Bier &) ’
diverse Sorten, diverse Sorten, 1
Erdinger Kasten=20x 0,51, Kasten =20 x 0,5, 3 Thereslen Quelle

. . zzgl. 310 € Pfand, 1 zzgl. 3,10 € Pfand,
Brauhaus, WeiB3bier 11=110 € bnift 11=150 € Mineralwasser

diverse Sorten, S = g diverse Sorten,
Kasten=20x0,51, 1 T, . Kasten =12 x 0,75 I, H H 11
229 310 € Pfand, X - ARTRSERE | : e Viel Licht, null Miicken
=1 '§§4 4 11=061€ (djd-k). Grofle Glasfronten zur Terrasse
= ¥ A Y oder Balkon verschonern jedes Haus, laden
ANGEBOT | il ANGEBOT. 7 | rombacii

allerdings meist auch ungebetene Giste

wie Miicken und Spinnen ein. Abhilfe ohne

m 1 2 99 Chemie bieten mafigeschneiderte Insek-
=308 ; ' tenschutz-Losungen etwa von Neher. Da

‘ ‘ eine hohe Passgenauigkeit entscheidend
Anheuser-Busch WeiBenoher Bier ist, messen Fachpartner direkt vor Ort aus. ,
Bud - diverse Sorten, Die Systeme bieten viel Bedienkomfort, bei- ‘
ey 4 T g ol spielsweise durch eine optionale FuRbedie-
2201, 3,42 € Pfand, | 229 310 € Pfand, ) nung oder integrierte Katzenklappen. Dank des innovativen Transpatec-
SRS ‘ e Gewebes bleibt der Schutz beinahe unsichtbar: Die nur 0,15 Millimeter
diinnen Fiden erhalten den vollen Lichteinfall und sorgen durch eine

: ok ] spezielle Webstruktur fiir viel Luftdurchléssigkeit. So bleibt das Raum-
Y - : _} 4 I klima gesund und die Insekten bleiben drauflen. Unter www.neher.de
ANGEBOT W’ ANGEBOT , lassen sich kompetente Ansprechpartner im Fachhandel vor Ort finden.

Stortebeker Bier Beck‘s Bier Heineken Lager

Miinchner Hell diverse Sorten, m diverse Sorten, 2= S 1 Original, 0.0%,

_ Kasten=20x0,51, Pack=6x0,331, 3 Pack =6 x 0,331,
5;"‘;‘93”10 2€0PXfa°m-3 b 22g1. 318 € Pfand, +1Flasche 2zgl. 0,48 € Pfand, | & 22gl. 0,48 € Pfand,
112170 € ' g 11=180€ Atlantik Ale || 11-242€ g 1=252E

) alkoholfrei 0,0% |

~._ GRATIS! | |

Foto: djd-k/Neber

WAAGE 24.9.-23.10. Neue Umstande erfordern nun ein
besonnenes Vorgehen. Sie miissen eine zuerst Sache
grundlegend durchdenken, bevor Sie aktiv werden kénnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Eine wirklich gute Phase beginnt
fur Sie. AuRerdem werden Sie ein neues Hobby fir sich
entdecken, das Sie verstarkt in Anspruch nehmen wird.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Ergebnisse der letzten Woche
lassen keine andere Deutung zu, als dass Sie jemandem
aufgesessen sind, der Sie schamlos ausnutzen will.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Das aktuelle Wechselbad der
Geflhle lasst Sie ein wenig ungerecht werden. Bitten Sie um
Entschuldigung, wenn Sie jemanden ungewollt verletzt haben|

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sollten keine Umwege ma-
chen, dann wird alles seinen geordneten Gang nehmen. Fir
das Wochenende plant jemand eine Uberraschung fiir Sie! )

Forstina Schorle, Paulaner Spezi, Limo Gerolsteiner Limo, Active O

Vital, Limonade diverse Sorten, Schorle diverse Sorten,
’

teilweise koffeinhaltig, T diverse Sorten = 0,75 | -Flasche,
Kasten=20x0,51, - | Pack:6x03él L zzgl. 0,25 € Pfand, 4
zzgl. 310 € Pfand, \ Dear 11=132 €
112130 € zzgl. 0,48 € Pfand,

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1=117€

FISCHE 20.2.-20.3. Nehmen Sie einige unangenehme Dinge
jetzt in Angriff ohne weiter zu zdgern. Es kann sonst sein,
dass eine drohende Eskalation nicht mehr zu verhindern ist. /

L RIER

ANGEBOT i ANGEBOT

Vom Vorteil profitieren

—— Needle Ritter Zahony  £3 Aktivrente: Neuen Bescheid beantragen

diverse Sorten, Blackforest Gin & Tonic, diverse Sorten, I
koffeinhaltig, B 0,33 1-Dose, 11-Flasche, top frisch

0,25 | -Dose, L zzgl. 0,25 € Pfand, = 11=3,49 € | . Dle Aktlvrente maCht €s mog-
11=6,03€ ‘ | Wasser + Zitrone

Seser T eto N lich und wird laut dem Bunde§-
2291, 3,30 € Pfand, - verband Lohnsteuerhilfeverei-
112055¢€ : ne (BVL) gut genutzt: Wer nach
Erreichen der Regelaltersgren-
ze weiterarbeitet, kann seit Jah-
resbeginn bis zu 2.000 Euro mo-
natlich steuerfrei verdienen.
Nun kann es sein, dass je-
mand schon vorher bei gleich-

ANGEBOT

Premium = Bacardi zeitigem Rentenbezug weiter-
Dunstone e . : _ gearbeitet und vom Finanzamt

Kombikasten 07| Flasche, . 1=1570€ 1] Einkommensteuervorauszah-
teilweise koffeinhattg, S - = W | P lungen festgesetzt bekommen
e ; _ hat. Dann sollte er oder sie ei-

nen neuen Einkommensteuer-

Finest Blended Whisky,

Lunchbox

GRATIS! ,

1099 ‘999

11= 1427€

vorauszahlungsbescheid bean-
tragen, ritder BVL.

Denn die Finanzimter &an-
dern den Bescheid nicht auto-
matisch, wenn jetzt jemand un-
ter die Aktivrentenregelung

Arbeiten trotz Rente — mit Vor-
teil: Bis 2.000 Euro monatlich
steuerfrei sind drin. Damit
das auch bei den Vorauszah-
lungen ankommt, hilft ein
kurzer Antrag ans Finanz-

Botucal Beim Einkauf . .
R L Wir haben i oo e fa.lllt.' Sondern er gll'F so lange, amt.
Rum, den Award! in Lose tauschen bis ein neuer Bescheid erlassen FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
N-sasse IMQ? ke wird, das ist in der Regel beim
Haben Sie die App? m I nichsten Steuerbescheid der genmitderabschlieRenden Be-
EI El Fall. Oder aber, wenn der oder arbeitungder Einkommensteu-

aPP-ANARD 2026 Y it die Steuerpflichtige das geson- ererkldrung 2026 erstattet. Das

{ Gesamtsieger .
B ‘ - ! suimencrns  J IS dertbeantragt. passiertaber erst 2027.
ANGEBOT 5 ANGEBOT Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

849 yiLN

11=067€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

m%ss !

11=3713€

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg . ﬂ Q

www.logo-getraenke.de

Ist die seit Jahresbeginn gel-
tende Aktivrente bei den Vor-
auszahlungen noch nicht be-
ricksichtigt, zahlen Rentner
oder Rentnerin womoglich zu
viel ans Finanzamt. Zwar gehen
solche Betrage nicht verloren -
sie werden den Steuerpflichti-

Wer dagegen direkt einen
neuen Einkommensteuervor-
auszahlungsbescheid = bean-
tragt, zahlt jetzt schon bei den
quartalsweisen Vorauszahlun-
gen weniger. Das Geld steht al-
so schon friiher zur Verfiigung.

dpa
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Hammer und Schraubenzieher
— oder Elektrohobel, Schwing-
schleifer und Winkelsige? Wie
viel Werkzeug sich in den Kel-
lern und Werkzeugkésten hier-
zulande findet, das diirfte sehr
unterschiedlich ausfallen.
Doch was brauchen Menschen,
die weder ambitionierte Heim-
werker sind noch jeden Nagel
von Nachbarn oder Freunden
in die Wand schlagen lassen
wollen, eigentlich wirklich?

Die kurze Antwort darauf: '

»,Das kann man pauschal nicht
sagen. Es ist abhingig von der

personlichen Situation®, sagt

Ralf Liehmann. Er ist Trainer
bei der DIY Academy in Koln.
,»In einem Einfamilienhaus mit
Garten brauche ich andere und
mehr Werkzeuge als in einer
Zwei-Zimmer-Stadtwohnung.”

Umzugals
Orientierungshilfe

Eine Grundausstattung ist
aber auch in letzterer notwen-
dig, um im Alltag zurechtzu-
kommen. ,Als Orientierung
konnte man vielleicht einen
Umzug nehmen, den eigent-
lich jeder Mensch mindestens
einmal im Leben absolviert,
sagt Gereon Briindt, Redakteur
bei der Zeitschrift ,,selbst ist der
Mann“. Wer die Wohnung
wechselt, der muss schlief3lich
in vielen Fillen Locher bohren,
Négel einschlagen, Mébel zu-
sammenbauen, Winde strei-

Hammer, Zange, Betonmischer?

Im Haushalt: Welches Werkzeug lohnt sich wirklich?

. WY

Man muss nicht alles kaufen. Viele Geratschaften und Werkzeuge lassen sich ausleihen.

chen oder tapezieren und Fla-
chen ausmessen.

Fiirs Messen, Montieren, Boh-
ren, Renovieren empfiehlt der
Fachredakteur dann auch ei-
nen Schraubendreher mit
Kreuz- und Schlitzprofil in
mehreren Grofen, ein Satz In-
nensechskantschliissel, einen
Maulschliisselsatz, eine Kombi-
zange, eine Wasserpumpen-
zange und einen Hammer. Da-

zu kommen noch Cuttermes-
ser, MafRband bzw. Zollstock,
Wasserwaage, Taschenlampe
oder Arbeitsleuchte und Akku-
Bohrschrauber mit Bitsatz. Au-
Rerdem verschiedene Nagel,
Diibel und Schrauben als Vor-
rat.

,Hilfreich ist zusitzlich eine
Kartuschenpresse, um Silikon
oder Montagekleber aus der
Kartusche zu bekommen*, sagt

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

www.die-zusteller.de

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Ralf Liehmann. ,Das braucht
man, weil hiufig nicht mehr
mit Diibeln gearbeitet, sondern
Montagekleber zum Befestigen
von Gegenstdnden verwendet
wird.”

Gerade Laien brauchen
Qualitat

Und noch ein Tipp: Nur weil
man wenig werkelt, sollte man

- - -

die:Zu

beim Kaufvon Werkzeug nicht
auf Qualitdt pfeifen. Im Gegen-
teil. ,,Profis konnten Qualitits-
mangel oft noch mit ihrer Er-
fahrung ausgleichen“, sagt
Liehmann. Bei Heimwerkern
ist das meistens nicht der Fall.
Vor allem Bohrer, MeiRel, Sdge-
blitter sollten ihm zufolge ,,von
hochster Giite sein®“. Es gilt:
»Lieber eine etwas schlechtere

| Bohrmaschine mit einem gu-

ten Bohrer als umgekehrt.”

Als Grundstock fiir den Haus-
halt sind Werkzeugkoffer eine
gute Sache, die es in verschiede-
nen GroRen und Bestiickungen
gibt, so Susanne Woelk, Ge-
schiftsfiihrerin der Aktion
»Das sichere Haus“ (DSH). ,,Hier
sollten Kiufer auf gute Materia-

| lien Wert legen, aus denen die
- Werkzeuge gefertigt wurden,
| zum Beispiel Chrom-Vanadi-

um, das sehr robust und ver-
schleiRfestist.”

Ein Vorteil: Werkzeugkoffer
sind oft gilinstiger als die Teile
im Einzelverkauf. Aber: Kun-
den sollten eher auf Klasse als
auf Masse achten, so Gereon
Briindt. 50 bis 100 Teile seien oft
sinnvoller als 300 Teile oder
mehr, die man dann doch nicht
alle benutzt. Und: ,Universal-
werkzeuge mit vielen Funktio-
nen und Vorsitzen sind nur sel-
ten zu empfehlen“, denn ,sie
konnen oft vieles, aber nur we-
nig davon gut.”

Eher verzichten kann man
auch auf Spezialwerkzeuge, die

S —_——-
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Dein Bezirk.

Deine

Route.

steller

nur im Einzelfall gebraucht
werden. Parkett- oder Flichen-
schleifer, Betonmischer, Kern-
bohrgerite, Abbruchhimmer
und vieles mehr kann man im
Fall der Fille mieten.

Leihen stattkaufen

,Viele Baumaérkte, aber vor al-
lem spezialisierte Werkzeug-
verleihfirmen, die es in jeder
groReren Stadt gibt, bieten vom
Gertist bis zum Bagger fast je-
des Werkzeug und zahlreiche
Baumaschinen an®, sagt Gere-
on Briindt. ,,Allerdings kann es
glinstiger sein, bestimmte
Werkzeuge giinstig gebraucht
bei Nachbarschafts- oder Klein-
anzeigenportalen zu kaufen
und anschlieRend, oft sogar
verlustfrei, wieder zu verkau-
fen, vor allem, wenn man sie
uber einen liangeren Zeitraum
benotigt.”

Ob Profi oder Anfinger, eines
gilt fiir alle: Sdmtliche Werk-
zeuge sollten ausschlief3lich fiir
den Zweck verwendet werden,
fiir den sie vorgesehen sind.
~Wer seinen Schlitzschrauber
als Meifel verwendet und mit
dem Hammer oben draufhaut,
muss sich nicht wundern,
wenn das Werkzeug kaputt-
geht®, so Ralf Liehmann. Auch
die Verletzungsgefahr ist groR.
Und: ,Bei unsachgemiRem
Umgang hat auch das beste
Werkzeug nur eine kurze Le-
bensdauer®”. tmn
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Deine Entscheidung.
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Eigentlich ist der Bagel ein
simples Hefegebéck. Sein inter-
essantes Aussehen, ringférmig
mit Loch in der Mitte, ldsst je-
doch erahnen, dass mehr in
ihm steckt. Wer schon mal ei-
nen Bagel gegessen hat, weil3,
was ihn geschmacklich beson-
ders macht. AuRen eine leicht
glinzende, knusprige Kruste,
innen eine weiche und kom-
pakte Krume. Kaum ein ande-
res Gebdck fiihlt sich so an.

In New York gehort der Bagel
zum Sonntagmorgen wie bei
uns das Brotchen. Svenja Ost-
wald, deutsche Bestseller-Auto-
rin und Gesundheits-Coachin,
lebt seit Jahren in der Metropo-
le. ,Bei uns gibt es jeden Sonn-
tag Bagels“, sagt sie. ,Mein
Mann und ich bevorzugen mit
Mohn bestreute Bagels, immer
getoastet.”

Thre Kinder mogen lieber die
Varianten Plain oder Cinna-
mon Raisin. ,,Plain“ ldsst sich
mit ,normal” tibersetzen. Ein
Bagel ganz ohne extra Gewtir-
ze, Krauter oder Koérner. Cinna-
mon Raisin ist ein Bagel mit
Zimt und Rosinen im Teig.
Meist werden die Bagels in der
Familie geteilt, so Ostwald: ,,Die
richtigen Bagels sind so riesig,
da schafft man keinen ganzen.”

Uber Social Media ist der Ba-
gel mnach Deutschland ge-
schwappt. Jetzt surft er auf der
Welle des Protein-Hypes. Er fin-
det sich in Insta-Feeds und in
Auslagen von Backereien. Neu-
erdings sogar als proteinange-
reichertes Fertigprodukt im Su-
permarkt. Doch was macht den
Bagel so besonders, und hilt
der Hype, was er verspricht?

Was den Bagel so besonders
macht

Dass der Bagel anders
schmeckt als ein gewohnliches
Brotchen, liegt am Herstel-
lungsprozess. Bevor der ring-
formige Teigling in den Ofen
kommt, wird er kurz in Wasser
gekocht. ,Dabei verdandert sich
die Stirke an der Oberfliche,
sodass sich beim Backen die ty-
pisch feste, glinzende Kruste
bildet“, erkldrt Anja Schwen-
gel-Exner, Erndhrungsexpertin
bei der Verbraucherzentrale
Bayern. Zusitze wie Honig,
Malz oder Natron im Kochwas-
ser tragen zum typischen Ge-
schmack und zur dunkleren
Farbe bei.

Das Loch in der Mitte ist kein
Zufall. Es sorgt dafiir, dass der
Teig beim Kochen schneller
durchgart und die Hitze sich
beim Backen gleichmiRig ver-
teilt. Als wiinschenswerten Ne-
beneffekt vergrofRert das Loch
die Oberfliche, so entstehen
mehr Kruste und Aroma.

Bagels trocknen allerdings

Verkauf

Mehr als ein Brotchen mit Loch

Trendy (Protein-)Bagels: Mit oder ohne Eiwei3-Extra?

Bagels mit der Extraportion EiweiB: Sie sind mit Lachs, Avocado und Frischkase gefullt.

schnell aus und werden hart, da
sie  vergleichsweise wenig
Feuchtigkeit enthalten. Am
besten genief3t man den Bagel
frisch oder friert ihn ein. ,Nach
dem Auftauen kurz im Toaster
aufbacken, so schmecken sie
fast wie neu®, sagt Schwengel-
Exner.

Der Protein-Trend: sinnvoll
oder iiberfliissig?

Auf TikTok und Instagram
macht gerade der Protein-Bagel
die Runde. Versprochen wer-
den viel Eiweil} und gesunder
Genuss. Antje Gahl, Leiterin Re-
ferat Offentlichkeitsarbeit bei
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung, bremst die Erwar-
tungen etwas. ,,Grundsitzlich
haben wir in Deutschland kei-
ne Probleme mit der Protein-
versorgung”, sagt sie. Spezielle
mit Protein angereicherte Le-
bensmittel sind meist iiberfliis-
sig.

Fertige Protein-Bagels aus
dem Supermarkt beurteilt sie
aus diesem Grund kritisch. Zu-
dem gilt die angegebene Prote-
inmenge haufig fiir die gesam-
te Packung und nicht fiir einen
einzelnen Bagel.

Ganz anders beurteilt sie
selbst gebackene Bagels. ,Wer
selbst backt, kann nach Ge-
schmack den Proteingehalt
ganz unkompliziert erh6hen®,
sagt Gahl und schlédgt Vollkorn-
mehl statt Weimehl oder die
Zugabe von Magerquark in den
Teig vor. Oder man peppt nor-
male Bagels mit proteinrei-
chem Belag wie Quark, Hiitten-

Immowelt

kidse, Lachs oder Hiihnchen auf.
»Alles, was man selbst zuberei-
tet, ist meistens etwas wert", so
Gahl.

In 20 Minuten selbst ge-
macht

Durch die sozialen Netzwer-
ke geistern viele Rezepte, die
sich im wesentlich so zusam-
menfassen lassen: Bagels aus
der HeiRluftfritteuse, wenige
Zutaten, zwanzig Minuten, oh-
ne Hefe, Warten und Kochen.
Ostwald schwort im fernen
New York auf ihr eigenes Re-
zept. ,Unglaublich einfach, un-
glaublich lecker®, sagt sie.

Typisch amerikanisch wer-
den in Ostwalds Rezept Vo-
lumen- und keine Gramm-An-
gaben gemacht, manchmal
auch Angaben in Cups, die es
mittlerweile auch hierzulande
gibt. Fiir vier Bagels 120 m1 Mehl
(1/2 Cup) mit 240 ml griechi-
schem Joghurt (1 Cup), 2 TL
Backpulver und einer Prise Salz
vermengen und zu Ringen for-
men. Ein EiweiR mit einem Tee-
16ffel Wasser verquirlen, die Ba-
gels damit bestreichen und
nach Belieben mit Everything
Bagel Seasoning bestreuen. Bei
150 Grad zehn Minuten im vor-
geheizten Air Fryer backen und
einmal wenden.

Tipp zum Nachbacken: Wenn
man den Teig mit der Knetma-
schine anriihrt, muss zusitz-
lich Mehl nachgegeben wer-
den, damit man ihn formen
kann. Sonst wird er zu fliissig.
Es lohnt sich wirklich, hier von
Hand zu kneten.

Autoa nzeigen

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

.
{7 €N

Mo & |FINANZ
Markus Biiscr Ty

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immobilien-
Sofortkauf..

Wir suchen Hiuser von privat!

-bundesweit- L 06625-1820

Anzeigen ...

... informieren griindlich!

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein
Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

Everything Bagel Seaso-
ning? Das Gewiirz, das alles
kann

Wer in New York einen herz-
haften Bagel isst, der wiirzt ihn
meist mit Everything Bagel Sea-
soning. Eine Mischung aus wei-
Rem und schwarzem Sesam,
Mohn, getrockneten Rostzwie-
beln, Knoblauchflocken und
grobem Meersalz. In den USA
hat die Gewiirzmischung
langst Kultstatus. Inzwischen
bieten auch deutsche Gewiirz-
hersteller eigene Varianten an.
Svenja Ostwald schwort drauf.
sIch streue es auf Avocado-
Toast, Riihrei, Bowls, gerostetes

Gemiise, Lachs, eigentlich auf

fastalles.”

Sie hat zwei Tipps fiirs Selber-
machen parat. Zuerst je zwei
Essloffel weiRen und schwar-

.."_ -
Es muss nicht immer herzhaft
seine Kosten.

sein: Wer Bagels st mag, kommt mit Rosinen und Zimt auf

zen Sesam und einen Essloffel
Mohn kurz in einer trockenen
Pfanne rosten, bis die Aromen
aufsteigen. Abkiihlen lassen.
Dann circa einen Essloffel voll
getrocknete Rostzwiebeln zer-
kleinern, bis sie die GroRe des
Sesams haben. Alle Zutaten zu-
sammen mit einem Essloffel
Knoblauchflocken und einem
Teeloffel grobem Meersalz in
ein Schraubglas fiillen. Die Mi-
schung hélt sich wochenlang.

Womit Bagels belegen?

Die klassische NYC-Kombina-
tion bleibt unschlagbar: Cream
Cheese mit Raucherlachs. Es
gibt jedoch unzihlige Frischka-
se-Varianten: herzhaft mit
Frihlingszwiebeln und gebra-
tenem Speck, pikant mit Ched-
dar und gewtirfelten Jalapefios
oder mediterran inspiriert mit

Auch auf belegten Bagels darf das Everything Bagel Seasoning nicht fehlen. Wer mag, streut

auch noch ein paar Chiliflocken druber.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Oliven und Piment-Paprika.

SiiRe Frischkdse-Variationen
passen perfekt auf Zimt-Rosi-
nen-, French-Toast- oder Blau-
beer-Bagels.

Es gibt Cream Cheese mit
bunten Streuseln, mit Keksteig-
stiickchen, mit Espresso oder,
wieder typisch amerikanisch,
mit Erdnussbutter. Fiir Veganer
werden viele dieser Sorten mit
Tofu-Aufstrich als Basis angebo-
ten.

Wer es leichter mag, greift zu
koérnigem Frischkdse mit Avo-
cado und Chiliflocken.

Und wer nach dem Sport satt
werden will, belegt den Bagel
mit Hiittenkdse, einem Stiick
Lachs oder Hithnchen. Rund
wird das Ganze mit einer Prise
Everything Bagel Seasoning.

tmn
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Mindesthaltbarkeitsdatum im Check

Ernahrungsexperten erklaren, was wirklich hinter den Angaben auf Verpackungen steckt

»Mindestens haltbar bis“ — das
klingt nach einer klaren Gren-
ze. Doch was passiert eigent-
lich, wenn dieses Datum tiber-
schritten ist? Ist der Joghurt
dann schlecht, weil das vorges-
tern war? Und worin liegt der
Unterschied, wenn auf der Ver-
packung mit dem Riucher-
lachs ,zu verbrauchen bis“
steht? Ist das nur ein Richtwert
und ich kann den drei Tage da-
nach auch noch essen?

Rund um solche Angaben auf
Verpackungen kursieren viele
Missverstdndnisse. Zeit, mit ei-
nigen hartnickigen Mythen
aufzurdumen. Die Erndhrungs-
experten der Verbraucherzen-
trale NRW haben genauer hin-
geschautund kldren auf.

m Mythos Nr. 1: Das MHD
gibtan, wannein
Lebensmittel verdirbt

Das stimmt nicht. Das Mindest-

haltbarkeitsdatum (MHD) ist ei-

ne eher technische Definition.

Bis zu diesem Datum garantie-

ren Hersteller, dass ein ungeoff

netes Lebensmittel bei durch-
gehend richtiger Lagerung sei-
ne spezifischen Eigenschaften
wie Geruch, Geschmack und

Nahrwert behilt.

Bei kiihlpflichtigen Lebens-
mitteln gilt diese Garantie nur,
wenn sie auch durchgehend ge-
kiihlt gelagert werden. Daher
ist oft auch eine Temperatur
aufgedruckt. Wie lange das Pro-
dukt tatsdchlich bedenkenlos
genief3bar ist, begrenzt diese
Angabe also erst einmal nicht.

Das Mindesthaltbarkeitsda-
tum (MHD) ist eben kein Ver-
fallsdatum. ,,Nach Ablauf kann
man mit den eigenen Sinnen
sehen, riechen, schmecken
und damit priifen, ob ein Le-
bensmittel noch essbar ist. Ist
Schimmel zu erkennen, riecht
es unangenehm, schmeckt es
ungewohnlich sduerlich, oder
prickelt auf der Zunge? Dann
lieber Finger weg!“, sagt June
Dilger, Erndhrungswissen-
schaftlerin bei der Verbrau-
cherzentrale.

Um nichts wegschmeifRen zu
mussen, lohnt es sich bereits
beim Einkauf auf passende
Mengen zu achten, so Dilger.
Sie rdt, nur das auf Vorrat zu
kaufen, was auch richtig gela-
gert werden kann, etwa ge-
kiihlt im Kiihlschrank. Man
sollte realistisch einschdtzen,
was vor Ablauf des MHD oder
Verbrauchsdatums verbraucht
wird.

Dabei sei es hilfreich, Lebens-
mittel so zu lagern, dass Pro-
dukte mit dem kiirzeren MHD
vorn stehen. So behdlt man den

Uberblick und verbraucht zu-
erst, was als Niachstes ablauft.

®m Mythos Nr. 2: MHD,
Verbrauchsdatum,
Ablaufdatum,
Verfallsdatum-alle
meinen doch das
Gleiche

Falsch! Wihrend Produkte mit
einem Mindesthaltbarkeitsda-
tum oft auch noch nach Ablauf
dessen bedenkenlos verzehrt
werden konnen, diirfen Pro-
dukte mit Verbrauchsdatum
nur bis zu diesem Zeitpunkt
verzehrt werden. Das ist bei
schnell verderblichen und
empfindlichen Lebensmitteln
derFall, etwabei frischem Fisch
oder frischem Fleisch, vorge-
schnittenen Salaten oder gestii-
ckeltem Obst. Hier kann nach
Ablauf des Verbrauchdatums
eine Gesundheitsgefahr durch
Keime entstehen.

Begriffe wie ,Ablaufdatum®
oder ,Verfallsdatum* sind kei-
ne offiziellen Bezeichnungen,
sondern umgangssprachlich,
stellen die Verbrauchschiitzer
Klar.

® Mythos Nr. 3: Das MHD
giltohne Wenn und
Aber, also, auch wenn
eine Packung schon
angebrocheniist

Das stimmt so nicht. Die Min-
desthaltbarkeit gilt nur fiir un-
geoffnete Lebensmittel. ,Ist ein
Joghurt zum Beispiel laut MHD
noch zwei Wochen haltbar,
aber bereits seit einigen Tagen
geoffnet, greift diese Angabe
nicht mehr*®, sagt June Dilger.

Und das hat Griinde: Nach
dem Offnen kénnten Luft,
Feuchtigkeit und Keime den
Verderb beschleunigen. ,Das
geht besonders schnell, wenn
sich im Kiihlschrank bereits
verschimmelte oder verdorbe-
ne Lebensmittel befinden®, so
Dilger.

Einmal geoffnet, hat das
MHD also generell keine Aussa-
gekraft mehr. Hier sei das Pri-
fen mit den eigenen Sinnen be-
sonders sinnig. Dilger gibt
Tipps, wie Produkte auch nach
dem Offnen linger halten:

m Lebensmittel wie Marmela-
de, Butter oder Joghurt immer
mit sauberem, frischem Be-
steck entnehmen. Denn sonst
konnen Keime, Kriimel oder
andere Verunreinigungen ins
Produkt gelangen und das Le-
bensmittel kann deutlich

schneller verderben.
m Am Stiick halten sich geoff
nete Lebensmittel oft linger als

Das aufgedruckte Datum bei kérnigem Frischkase ist ein Mindesthaltbarkeitsdatum und kein

geschnitten oder zerkleinert,
denn Schnittflichen bieten Kei-
men groRere Angriffsfliche.
Ein Laib Brot bleibt zum Bei-
spiel lianger frisch als einzelne
Scheiben. Ahnlich ist es bei Ki-
se, denn geriebener Kase ver-
dirbt deutlich schneller als in
Scheiben, wobei er am Stiick
am langsten frisch bleibt.

m Entscheidend wihrend der
Lagerung und auch nach dem
Offnen sind auch die Lagerhin-
weise auf der Packung wie
»kiihl lagern®, ,ziigig verbrau-
chen“ oder ,vor Wiarme und
Feuchtigkeit schiitzen“. Kon-
krete Angaben zur Lagertempe-
ratur sollten unbedingt einge-
halten werden - auch beim
Transport vom Supermarkt bis
nach Hause.

,und ganz wichtig ist eben
auch die eigene Priifung:
Riecht, schmeckt oder sieht das
Lebensmittel unauffillig aus?”,
erinnert Dilger.

B Mythos Nr.4: Jedes
Lebensmittel hatein
MHD

Das stimmt nicht. Eine Reihe

von Lebensmitteln ist von einer

Kennzeichnung  ausgenom-

men, etwa Obst, Gemiise oder

Brot vom Bécker. Das liegt dar-

an, dass sie ohnehin meist

schnell verbraucht werden und
leicht erkennbarist, ob sienoch
frisch sind.

B Mythos Nr. 5: Produkte
miteinem
tberschrittenen MHD
diirfen nicht mehr
verkauft werden

Das stimmt so auch nicht. Auch
nach Ablauf des MHD diirfen
Produkte weiter verkauft wer-
den, wenn darauf hingewiesen
wird. Die Sorgfaltspflicht liegt
dann allerdings nicht mehr
beim Hersteller, sondern beim
Héandler. Daher werden solche
Produkte leider oft vorsorglich
weggeworfen.  Lebensmittel
kurz vor Ablauf ihres MHD,
werden in vielen Geschiften
aber oft zu einem giinstigeren
Preis angeboten - eine echte
Moglichkeit, um Geld zu spa-
renund gleichzeitig Lebensmit-
tel zuretten.

Ein Weiterverkauf von Pro-
dukten mit einem abgelaufe-
nen Verbrauchsdatum hinge-
gen ist verboten. Dilger: ,,Das
Verbrauchsdatum ist eine Si-
cherheitsgrenze: Ist es tiber-
schritten, kann das Lebensmit-
tel eine Gesundheitsgefahr dar-
stellen und gehortwederin den
Verkaufnoch aufden Teller.”

tmn
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ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

o

MHD ist iiberschritten? Dennoch kann der Joghurt noch in Ordnung sein.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Neuer Chefarzt und

ein eingespieltes Team
Stadtklinik férdert den Fachbereich Lungenheilkunde

Bad Wildungen. Die Askle-
pios Stadtklinik Bad Wildun-
gen stellt die Weichen fiir die
weitere  Entwicklung
Pneumologie: Zum 1. Juli hat

Walid Kteiche die Leitung der |

ihrer |

Abteilung als neuer Chefarzt |0

iibernommen. Gemeinsam mit |

seinem Kollegen Mohamed Zo-
eir, der Mitte Juli als Leitender
Oberarzt begonnen hat, sowie
der Chefarztsekretdarin Nora
Scheibner verstarkt ein bereits
eingespieltes Team die Stadt-
klinik.

Zuletzt waren Walid Ktei-
che, Mohamed Zoeir und Nora
Scheibner gemeinsam am Kreis-
krankenhaus Rotenburg an der
Fulda tatig, wo Herr Kteiche
bereits als Chefarzt Verantwor-
tung trug. Dort etablierte sich
eine enge und verlassliche Zu-
sammenarbeit, durch die die
pneumologische Versorgung in
der Region ausgebaut werden
konnte. Diese bewéahrte Zusam-
menarbeit wird nun an der As-
klepios Stadtklinik fortgefuhrt
und kommt damit der Weiter-
entwicklung des Fachbereichs
zugute. Walid Kteiche bringt
eine breite klinische Erfahrung
aus verschiedenen stationdren
und universitaren Einrichtun-
gen mit. Vor seiner Zeit am
Kreiskrankenhaus Rotenburg
an der Fulda arbeitete er bis
zu seiner Facharztausbildung
im Bereich Innere Medizin und
Pneumologie an der Ruhrland-
klinik, Universitatsmedizin Es-

~ sen. AnschlieBend absolvierte

Verbrauchsdatum. Er kann noch véllig in Ordnung sein — wenn er nicht bereits ge6ffnet

war.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

| er
. Essen die Zusatzbezeichnung

am  Universitatsklinikum

Infektiologie und konnte wah-
renddessen wichtige fachliche
Schwerpunkte setzen. Danach
war er als Oberarzt fur Pneu-
mologie an der Universitats-
klinik Wuppertal tatig. Zum 1.
August 2023 wechselte er als
Leitender Oberarzt fur Pneu-
mologie an das Kreiskranken-
haus Rotenburg an der Fulda.
Dort Ubernahm er spater die
Leitung der Abteilung als Chef-
arzt und fuhrte die Pneumo-
logie bis zu seinem Wechsel in

ﬁ ASKLEPIOS

Die Asklepios Stadtklinik Bad Wildungen will ihren Patienten eine wohn-
ortnahe medizinische Versorgung auf hohem fachlichem Niveau anbie-
ten. Gemeinsam mit dem neuen Chefarzt Walid Kteiche (I.) und Oberarzt
Mohamed Zoeir (r.) setzt Geschaftsfiihrer Fabian Maser (Bildmitte) dabei
auf die Weiterentwicklung der Pneumologie.

die Asklepios Stadtklinik Bad
Wildungen. Mit seiner langjéh-
rigen Erfahrung wird Herr Ktei-
che die Pneumologie fachlich
und strukturell - gemeinsam
mit seinem Team - weiterent-
wickeln. Ein besonderes An-
liegen ist ihm dabei die enge
interdisziplindare ~ Zusammen-
arbeit sowie die Forderung des
arztlichen Nachwuchses. ,Ich
freue mich sehr auf die neue
Aufgabe und darauf, gemein-
sam mit meinem Team neue
Impulse zu setzen. Besonders
wichtig sind mir eine vertrau-
ensvolle und hochwertige Pa-
tientenversorgung, ein funkti-
onierendes Teamgeflige sowie
die Aus- und Weiterbildung
junger Arztinnen und Arzte”,
sagt Kteiche.

Das Leistungsspektrum

Die Pneumologie der Stadt-
klinik bietet eine umfassende
Diagnostik und Behandlung
des gesamten Spektrums aku-
ter und chronischer Erkrankun-
gen der Lunge und Atemwege.
Besondere Schwerpunkte lie-
gen in der Diagnostik und The-
rapie von Lungenkarzinomen,
COPD, Asthma bronchiale,
Lungenentziindungen, Pleura-
erkrankungen, interstitiellen
und infektiologischen Lungen-
erkrankungen sowie schlafbe-

FOTO: ASKLEPIOS

zogenen Atmungsstérungen.
Zum Leistungsspektrum geho-
ren zudem moderne Verfah-
ren der Lungenfunktionsdiag-
nostik, die starre und flexible
Bronchoskopie sowie eine um-
fassende pneumologische Ver-
sorgung im stationdren und
ambulanten Bereich.

Fabian Maser, Geschafts-
fuhrer der Asklepios Kliniken
Bad Wildungen, begruBt den
neuen Chefarzt sowie seine
beiden Kollegen herzlich: , Mit
Herrn Kteiche gewinnen wir
einen erfahrenen und fachlich
hervorragend ausgewiesenen
Pneumologen, der die Weiter-
entwicklung unserer Abteilung
mit groBer Kompetenz voran-
treiben wird. Gemeinsam mit
seinem eingespielten Team
bringt er beste Voraussetzun-
gen mit, um die pneumologi-
sche Versorgung in unserer Re-
gion nachhaltig zu starken. Wir
freuen uns auf die Zusammen-
arbeit und wuinschen ihm und
seinem Team fUr seine neue
Aufgabe viel Erfolg.”

Mit der personellen Verstar-
kung setzt die Asklepios Stadt-
klinik Bad Wildungen ihren
Weg fort, die pneumologische
Versorgung kontinuierlich aus-
zubauen und ihren Patienten
eine wohnortnahe medizini-
sche Versorgung auf hohem
fachlichem Niveau anzubieten.
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Korbach - Der Stadtpark in
Korbach steht an diesem Wo-
chenende ganz im Zeichen von
Begegnung, Unterhaltung und
gemeinsamen Erlebnissen. Das
Stadtparkfest, veranstaltet von
der Minch Unternehmens-
gruppe GbR aus Pohlheim, fin-
det auf der Wiese zwischen
Skaterpark und Wasser statt.
Fiir den musikalischen Auftakt
sorgte der Korbacher D] Jan
Martin Zwick am Freitagabend.

Am heutigen Samstag, 15. Au-
gust, geht es ab12 Uhr im Stadt-
park festlich weiter. Uber den
gesamten Tag erwartet die Be-
sucher ein abwechslungsrei-
ches Musikprogramm. Die jiin-
geren Gaste konnen mehrere
grofRe Hiipfburgen den ganzen
Tag kostenfrei nutzen. Am
Abend gehort die Biihne dann
den , Gogorillas“ aus Hannover.
Die Showband sorgt mit ihrem
90er-Jahre-Party-Pop-Pro-
gramm fiir einen musikali-
schen Hohepunkt. Auch am
Samstag ist das Veranstaltungs-
geldnde bis1Uhr gedffnet.

In einem Biergarten konnen
die Besucher den Sommer-
abend bei Getrdnken genieRRen.
Abwechslungsreich ist auch
das Essensangebot.

Das grof3e Spielfest der Stadt
Korbach - organisiert von der
Kreis-und Hansestadt—schlief3t
sich am morgigen Sonntag, 16.
August, an. Es soll wieder ein
grolRer Tag fiir Kinder und Fa-
milien werden. An vielen Stati-
onen sind Spiele und SpaR ga-
rantiert: Von12 bis 18 Uhr bietet
das groRRe Spielfest, gemeinsam
mit vielen anderen Akteuren,

Genuss und viel Bewegung

Das Stadtparkfest hat gestern begonnen und morgen folgt ein grof3es Spielfest

ein buntes und vielfaltiges Pro-
gramm. In diesem Jahr findet

die Veranstaltung wieder im g

Korbacher Stadtpark sowie in
der neuen Anlage des Gold-
parks statt.

Das Angebot umfasst mehre-
re Hiipfburgen, unter anderem
eine Piratenrutsche, sowie die
beliebte Skisprungschanze des
Skiclubs Willingen,
und Bastelangebote, Kariestun-
nel, Loschhaus der Jugendfeu-
erwehr,

auf dem Basketball- und FulR-

ballfeld sowie an der Calisthe-

nics-Anlage geplant.
In Zusammenarbeit mit Se-

bastian Gleim vom Programm #

sMiteinander bewegt, dem
Sportkreis sowie dem Land-
kreis wird das diesjdhrige Spiel-
fest durch inklusive Angebote
erweitert. Die Besucherinnen
und Besucher konnen Aktio-
nen wie Hobby Horsing, Floor-
ball, eine Olympiade und mehr
verfolgen.

In Kooperation mit dem Haus §

am Nordwall werden wieder
fiir alle Interessierten in der
Zeit von 14 bis 17 Uhr kosten-
freie Rikscha-Fahrten angebo-
ten. Dank spezieller Rollstuhl-
Rikschas konnen auch Besu-
chermiteingeschrankter Mobi-
litdt das Angebot bequem und
barrierefrei nutzen.

Ein abwechslungsreiches
Bithnenprogramm ist an die-
sem Tag ebenso geplant. Die
Cheerleader Golden Sparks, die
Turn- und Twirlingabteilung
des TSV Korbach sowie die

Kreativ- V 4

FuRballdartscheibe 4
und vieles mehr. Auch Work- #
shops und Wettbewerbe sind |

Station im Stadtpark: Beim Korbacher Spielfest erlaubt die

L

Kletterwand am kommenden Sonntag einen steilen Auf-

stieg.

Tanz-AG des Jugendhauses Kor-
bach und die ,Bust-a-move-
Dance Academy*“ sorgen fiir ein
buntes Unterhaltungspro-
gramm. Ebenfalls stellen sich
die Fechtabteilung und die Tae-

FOTOS: STADT KORBACH/PR

kwondoabteilung des TSV Kor-
bach vor und bieten neben ei-
nem Biihnenauftritt auch Mit-
machangebote an. Fiir alle Paw
Patrol-Fans gibt es eine Tanz-
und Animationsshow mit einer

¥

cher aufgebaut.

Seifenblasen-Show sowie ei-
nem anschlieRenden Walk-Act.

Bei so viel Programm und Ak-
tion diirfen Ruhepausen und ei-
ne Chill-out-Area natiirlich
nicht fehlen. Gelegenheiten da-
fiir wird es reichlich geben. Zu

Hiipfburgen werden fir die kleinen Besucherinnen und Besu-

familienfreundlichen Preisen
kann man sich mit Getranken,
Kuchen und Waffeln sowie an
verschiedenen Foodtrucks stér-
ken. Der Eintritt zum Spielfest
sowie alle Aktionen sind kos-
tenfrei. red

Jetzt Planungstermin mit unseren
Kiichenberatern vereinbaren!

Madbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Unser Geschaftsfiihrer Fritz Klug feiert in diesem Jahr sein 50-jéhriges Firmenjubilaum! Profitieren auch
Sie davon mit einem Einkaufshonus! keine Barauszahlung maglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gilltig nur fiir Neuauftrage.
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Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de



