
Neustädter Straße 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966

info@juwelier-lexa.de

Große Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Seriöser An- und Verkauf
Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Münzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Münzen als Wertanlage!

Trauringstudio

Gold
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Wir kaufen:
• Goldschmuck •
• Zahngold •

• Gold- und Silbermünzen •
• Silberbestecke •
• Silberschmuck •

Prof.-Bier-Str. 1a
34497 Korbach
05631 9862440
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EUNOVASüdwall 1a • Medebach
 0 29 82 / 736
natürlich bei

Forellen und
Lachsforellen

aus der Region
täglich

frisch & handfiletiert
Räucherei

Forellenzucht
Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de
Bromskirchen

Mo.–Fr. 8.30–13.00 Uhr
Telefon 02984 1841

HERBST
PREMIERE
2026

MODENSCHAU
Wir laden Sie ein:

im Fashion-Pavillon
Eintritt frei

Freitag, 04.09.26
um 15:30 & 19:30 Uhr
Samstag, 05.09.26
um 11:30 & 14:30 Uhr

Verlängerte Öffnungszeiten:

Freitag, 04.09.26
09:30 - 23:00 Uhr
Samstag, 05.09.26
09:30 - 18:00 Uhr

SAVESAVE THE
DATE!
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Untermarkt 1 · 35066 Frankenberg
Telefon 06451 23467

Öffnungszeiten

MMMooo.–FFFrrr. 888–111888 UUUhhhrrr, SSSaaaa. 8–14 Uhr
itÖffnungszeitenit

Busreisen mit VerwöhnService!
BusReiseWelt SÄLZER,
Hengsbecke 28, 59964 Medebach,
Tel.: 02982 41008
www.busreisewelt.eu

2 TAGE KÖLNER KARNEVAL –
KOSTÜMSITZUNG DER
KG KÖLSCHE GRIELÄCHER
(EMPORENPLÄTZE)
1 Ü/F im art’otel Cologne****,
Kulturförderabgabe, Emporenkarte für die
Kostümsitzung der KG Kölsche Grielächer von
1927 e. V… Tischreservierung Servus Colonia

Busfahrt im modernen Fernreisebus,
1 ÜF im Achat Hotel Bremen City, Ticket Bremen
Tattoo PK 3, Schnoorbummel
weitere Preiskategorien auf Anfrage

2 TAGE BREMEN TATTOO –
EINE MUSIKALISCHE WELTREISE...
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*Schnellbucherpreis

23.–24.01.2027
Preis p. P.

ab 278,00 €* im DZ

19.01.–20.01.2027
Preis p. P.

ab 265,00 €* im DZ

Waldeck-Frankenberg – In
den Teams des Pflegestütz-
punkts und der Gemeindepfle-
ge hat es eine personelle Ände-
rung gegeben, teilt der Land-
kreis mit. Gemeindepflegerin
SinaZembelliniunterstütztseit
Kurzem als Pflegefachkraft
auchdieKolleginnenundKolle-
gen im Stützpunkt. Dadurch
war es erforderlich, eine weite-
re Gemeindepflegerin für das
Team zu gewinnen. Auch die
Gebiete, die von den nunmehr
sechs Gemeindepflegerinnen
betreut werden, mussten zuge-
schnittenwerden.AlsneueKol-
legin betreut Tabea Zembellini
nun die Kommunen Franke-
nau,Gemünden,HainaundRo-
senthal.
Das Projekt Gemeindepflege

in Waldeck-Frankenberg wird
durch das Land Hessen geför-
dert. Gemeindepflegerinnen
sind Pflegefachkräfte; sie bera-
ten trägerneutral und kosten-

frei imhäuslichenUmfeld, fun-
gierenalsWegweiserundschaf-
fen Orientierung im Alltag. Da-
für stehen sie in ständigem
Kontakt mit Leistungsanbie-
tern in der Region wie Pflege-
undBetreuungsdiensten,Essen
auf Rädern, Hausnotruf und
Pflegeeinrichtungen.Nachdem
der individuelle Unterstüt-
zungsbedarf geklärt wurde,
können Angebote vermittelt
werden, zum Beispiel Pflege-
dienste zur häuslichen Pflege
oderHilfsmittelversorgungen.
Auch die Stärkung der Prä-

vention, um Eigenständigkeit
zu erhalten, gehört künftig zu
den Aufgaben der Gemein-
depflege. Beratungen erfolgen
überwiegend in Form von

Hausbesuchen, können bei Be-
darf aber auch in den regiona-
lenBüroserfolgen.DieGemein-
depflegerinnen sind per E-Mail
an gemeindepflege@lk-
wafkb.de sowie montags bis
freitags telefonischerreichbar.

Weitere Informationen über
den Pflegestützpunkt, dem die
Gemeindepflege angegliedert
ist, gibt es unter Tel. 05631/954-
1881 (Matthias Engel) und -1556
(Kathrin Hartmann). Ein Flyer
mit den Gebiets-Zuständigkei-
ten und den Telefonnummern
der Gemeindepflegerinnen
liegt in Rathäusern oder Pflege-
Einrichtungen aus und kann
beim Pflegestützpunkt ange-
fordertwerden. red

Mit Beratung Orientierung
im Alltag schaffen

Gemeindepflege für Frankenau, Gemünden, Haina und Rosenthal wurde neu organisiert

Wegweiser: (von links) Petra Schnellbächer,Matthias Engel, Kathrin Hartmann und Sina Zembellini (Mitte) vomPflegestütz-
punkt sowie die Gemeindepflegerinnen Catrin Eberle, Tabea Zembellini, Brigitte Saure, Kathrin Kornemann und Lisa Ram-
pe. FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG/NH

HintergrundPflegestützpunkt
DerPflegestützpunktWaldeck-Frankenbergbefindet sich in
Korbach,AmHauptbahnhof6.Träger sinddiePflegekassen
(Krankenkassen)undderLandkreis.DieBeratungsstellebietet
PflegebedürftigenundderenAngehörigeneinekostenlose
BeratungzuallenThemenderPflege,AufzeigenvonLeistungs-
ansprüchen,Versorgungsmöglichkeiten,VermittlungvonHilfs-
angebotenundvielemmehr.DieBeratungerfolgt individuell,
ausführlich,beiBedarfauchbegleitend,dasheißt,es sindFolge-
kontaktemöglich. InderRegel findenBeratungenimPflege-
stützpunktodertelefonischstatt,wenneserforderlich ist,kann
aberaucheinHausbesuchvereinbartwerden.SeitderEinrich-
tungdesPflegestützpunktes imJahr2012wurdenbereitsmehr
als22.000Beratungendurchgeführt.DieBeratungsstelle ist
montagsbisdonnerstagsvon9bis15Uhrerreichbar, freitags
von9bis12Uhr.Montagsvon9bis15Uhrundfreitagsvon9bis
12UhrfindenauchSprechzeitenstatt inFrankenberg,Bahnhof-
straße17-19. red
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Frankenberg – Der Landkreis
Waldeck-Frankenberg ist mit
dem „Qualitätssiegel Babylot-
se“ ausgezeichnet worden. Für
die Zertifizierung prüfte eine
externe Auditorin und Quali-
tätslotsin des bundesweiten
Qualitätsverbunds Babylotse
e.V.mehrereStundendieStruk-
turen, Prozesse und Ergebnisse
des Programms. Die Prüfung
fand im Klinikum Waldeck-
FrankenbergamStandort Fran-
kenberg statt, teilte die Kreis-
verwaltungmit.
DasProgrammwirdinTräger-

schaft des Landkreises durch
den Fachdienst Jugend umge-
setzt. Zwei qualifizierte Baby-
lotsinnen sind im Klinikum
Waldeck-Frankenberg an den
Standorten Frankenberg und
Korbach tätig. Sie bieten Eltern
direkt nach der Geburt kosten-
lose und freiwillige Beratung
und Vermittlung in das Netz-
werk der Frühen Hilfen. Das
seit über fünf Jahren bestehen-
deAngebothabeeinebeeindru-
ckende Bilanz vorzuweisen,
heißt es in der Pressemittei-
lung: Allein im Jahr 2025 wur-
den bei 691 Geburten im Land-
kreis bei 94 Prozent der Fami-
lien potenzielle Unterstüt-
zungsbedarfe systematisch

erfasst. Daraus ergaben sich 171
Beratungsfälle, indenendieBa-
bylotsinnen den Familien ei-
nen leichteren Start ins Leben
mit ihremKindermöglichten.
„DasProgrammBabylotsehat

sich zu einer unverzichtbaren
Stütze für junge Familien ent-
wickelt“, sagt der Erste Kreis-
beigeordnete Karl-Friedrich
Frese. Mit der Verleihung des
Siegels bestätige der Landkreis

nun noch einmal seine Vorrei-
terrolle in der Qualitätssiche-
rung der FrühenHilfen. „Unser
Ziel ist klar: Wir wollen das be-
währte Angebot nachhaltig si-
chern und fest in die regionale
Versorgungslandschaft einbin-
den, um Familien auch in Zu-
kunft bestmöglich zu unter-
stützen:“
Als Brückenbauer zwischen

dem Gesundheitssystem und
denAngebotenderKinder- und
Jugendhilfe hätten die Babylot-
sinnen einewichtige Funktion.
Ziel sei es, psychosoziale Belas-
tungen bei werdenden Eltern
frühzeitig zu erkennen, Fami-
lien niedrigschwellig zu bera-
ten und sie bei Bedarf passge-
nau in weiterführende Hilfsan-
gebotezuvermitteln.
„Die Begehung zur Verlei-

hung des Qualitätssiegels war
für unser interdisziplinäres
Team eine intensive und zu-
gleich wertschätzende Erfah-
rung. Sie hat uns die Möglich-
keit gegeben, unsere engagier-
teArbeit der letzten Jahrezu re-
flektieren und zu
präsentieren“, sagt Bettina
Götz, die Koordinatorin der
Frühen Hilfen beim Landkreis.
„Wir sind stolz auf das, was wir
seit dem Start des Programms
erreicht haben. Die Verleihung
des Qualitätssiegels ist die offi-
zielle Anerkennung für die ho-
he Professionalität und das
Herzblut, das unsere Babylot-
sinnentäglich indieBegleitung
derFamilien investieren.“ nh/jpa

Beratung direkt nach der Geburt
Babylotsen in Krankenhäusern: Programm des Landkreises erfolgreich zertifiziert

Freuen sich über die Auszeichnung: Pflegekraft Verena Michel, Kreißsaal-Leiterin Irene Rudersdorf-Wilke (Korbach), Ge-
schäftsführerin Anne Bülling, Andreas Strake (Leiter Fachdienst Jugend), Erster Kreisbeigeordneter Karl-Friedrich Frese,
NetzwerkkoordinatorinBettinaGötz, LeitendeOberärztinGabriele Schalk (Frankenberg), dieBabylotsinnenMarion Finger
(Korbach) und Sabine Guaglianone-Hesse (Frankenberg) und Hebamme Christina Noll (Frankenberg). FOTO: NH

Frankenberg – In Nordhessen
findenam11. und12. September
wieder die Aktionstage „Hei-
mat shoppen” statt, mit denen
die Industrie-undHandelskam-
mer (IHK) Kassel-Marburg ge-
meinsam mit Kooperations-
partnern, Gewerbevereinen
und Stadtmarketingorganisati-
onen auf die Bedeutung des
Handels, der Gastronomie und
der Dienstleister in Innenstäd-
ten und Ortskernen aufmerk-
sam machen möchte. In Wald-
eck-Frankenberg beteiligen
sich Frankenberg, Bad Arolsen,
Bad Wildungen und Korbach
an der Initiative. Insgesamt ha-
ben sich im IHK-Bezirk 28Kom-

munenangemeldet–das ist ein
Rekord, teiltdie IHKmit.
Die Vorbereitungen laufen

schon. Eduard Faber, der Leiter
des IHK-Servicezentrums in
Korbach, übergab dem Vor-
standdesKaufmännischenVer-
eins Frankenberg schon die
Einkaufstüten für die Aktion.
Diese Tütenwerden nun an die
weiterenteilnehmendenHänd-
ler, Dienstleister undGastrono-
meinFrankenbergverteilt.
In diesem Zusammenhang

wiesen Eduard Faber und An-
dré Kreisz, der Vorsitzende des
Kaufmännischen Vereins, auf
die besondere Bedeutung des
regionalen Einkaufens hin: „Es

stärkt den lokalen Handel, si-
chert Arbeitsplätze, hält Innen-
städte lebendig, sichert Vielfalt
undfördertdieGemeinschaft.“
2017 starteten die IHK-Ge-

schäftsstelle in Marburg und
das Stadtmarketing die Akti-
onstage erstmals in Hessen, be-
vor die IHK Kassel-Marburg die
Kampagneab2018mitverschie-
denen Partnern auf den gesam-
ten IHK-Bezirk ausweitete. Seit
2021 sind alle hessischen Kam-
mernbei denAktionstagenver-
treten.
Weitere Informationen zur

Kampagne gibt es online auf
ihk.de/heimatshoppen nh/jpa

Den lokalen Handel stärken
IHK-Initiative „Heimat schoppen“ im September auch in

Frankenberg

Für die Aktion „Heimat shoppen“ wurden schon Einkaufstü-
ten an den Kaufmännischen Verein in Frankenberg überge-
ben: (von links) die Vorsitzenden André Kreisz, Dr. Johannes
Benner undMarkus Funk, Natalie Baschinski und Laura Funk
(beide Modehaus Eitzenhöfer) sowie Eduard Faber (IHK-
Servicezentrum). FOTO: IHK



JUBILÄUMS-GEWINNSPIEL
Strandkorb & Freikarten gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

www.gartenfestivals.de

4. -6. September
Staatspark Karlsaue & Insel Siebenbergen

Freitag bis Sonntag 10 - 18 Uhr

20 Jahre - viele Jubiläums-Specials
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www.fingerhaus-karriere.de/
ausbildung

@fingerhaus_ausbildung

Unser Programm:
• 14 Ausbildungsberufe aus Handwerk, Technik und Verwaltung erleben
• Berufe bei Mitmachaktionen selbst ausprobieren
• Ab 18 Uhr: Talkrunde mit Auszubildenden und Ausbildungsleiter zur Berufsorientierung
• Anschließend Kurzvortrag der IHK Kassel-Marburg zum Thema »Berufswahl«
• Für Snacks und Getränke ist gesorgt

Donnerstag, 03.09.2026 von 17:00 bis 19:00Uhr
INFOABEND ZUKUNFT
Für Eltern und die Azubis von Morgen!

Bis zum 01.09. anmelden!
06451 504-233
michaela.roth@fingerhaus.de
www.fingerhaus-karriere.de/
infoabend

Veranstaltungsort:
FingerHaus-Ausbildungswelt

Am Grün 25
35066 Frankenberg/Eder

Einblicke in
Arbeitsausstattung
und FingerHaus-
Montagebus

Ausbilder, Auszubildende
und Monteure

berichten über ihre Arbeit
bei FingerHaus

Waldeck-Frankenberg – Die
Freibadsaison 2026 geht ihrem
Ende entgegen, die Betreiber
im Landkreis bereiten sich auf
die Zwischensaison vor, in der
häufig Instandhaltungsarbei-
ten und Ausbauten vorgenom-
men werden. Viele der heimi-
schenFreibäderwerdenvoneh-
renamtlich organisierten
Schwimmbadvereinen getra-
gen.DiesenüberweistderLand-
kreisWaldeck-Frankenberg ak-
tuell insgesamt 25.000 Euro Zu-
schuss. Landrat Jürgen van der
Horst überreichte den achtVer-
einen Förderbescheide über je-
weils 3125 Euro. Fördervereine
für Schwimmbäder gibt es in
Ehringen, Landau, Marienha-
gen, Mengeringhausen, Ren-
gershausen, Rhoden, Rosen-
thal und Vasbeck. Der Landrat
lobte ihrenEinsatzauf freiwilli-
ger, unentgeltlicher Basis und
sprach den Verantwortlichen
an der Vereinsspitze seine Be-
wunderung aus. Die Betreiber
würden sich auch miteinander
für den Bereich Freibad austau-
schen. Der Landrat wies auch
auf Fördermöglichkeiten für
größere Investitionen über die
Leader-Regionen Burgwald-
Ederbergland, Diemelsee-
Nordwaldeck und Kellerwald-
Ederseehin.
„Wiewichtig Schwimmbäder

sind, die von allen besuchtwer-
den können, weil der Eintritt
auch von Familien mit gerin-

gemEinkommenbezahlbar ist,
zeigt sich immerwieder“, sagte
JürgenvanderHorst.
In Deutschland könne jedes

fünfteKindimGrundschulalter
(20 Prozent) nicht schwimmen,
heißtes inderPressemitteilung
des Landkreises. Diese Zahl der
absoluten Nichtschwimmer
unter den Sechs- bis Zehnjähri-
genhabe sich laut repräsentati-
ven Umfragen der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) binnen weniger Jahre
verdoppelt,2017lagsienochbei
10 Prozent). Noch dramatischer
sei die Lage beim sicheren
Schwimmen: 58 bis 60 Prozent
aller Kinder sind am Ende der
Grundschule keine sicheren
Schwimmer, da sie kein Bron-
ze-Abzeichen besitzen. Exper-
tenderDLRGbetonen regelmä-
ßig, dass das beliebte Seepferd-
chen-Abzeichen keinNachweis
für sicheres Schwimmen sei. Es
bescheinige lediglich, dass sich
ein Kind auf einer kurzen Stre-
cke von 25Metern überWasser
halten kann. 37 Prozent der
Grundschulkinder besitzen
demnach überhaupt kein
Schwimmabzeichen, nicht ein-
mal das vorbereitende See-
pferdchen. 5 Prozent der Ju-
gendlichen ab14 JahrenundEr-
wachsenen bezeichnen sich
selbst als absolute Nicht-
schwimmer,dassindca.3,5Mil-
lionen Menschen in Deutsch-
land. nh/jpa

25.000 Euro für Schwimmbadvereine
Ehrenamtliche Betreiber erhalten jeweils 3125 Euro Förderung vom Landkreis

Im Freibad Marienhagen konnten sich die heimischen Schwimmbadvereine über Förderbescheide von jeweils 3125 Euro
freuen, die Landrat Jürgen van der Horst mit Unterstützung durch Kreis-Sachbearbeiter Carsten Habermann im Beisein des
Vöhler Bürgermeisters Karsten Kalhöfer überreichte. FOTO: LANDKREIS

Marburg/Wehrda – Bewe-
gung ist bei Kniearthrose das A
undO.DochSchmerzenführen
oft zueiner Schonhaltung.Hier
kann eine Knieorthese helfen.
Diese lindert die Knieschmer-
zen, sodass man wieder ein ak-
tives Leben führen kann. Mehr
Aktivität schützt wiederum ge-
gen weiteren Verschleiß. Am
besten probiert man bei einem
Orthesen-Test selbst aus,wie ei-
neKnieorthesewirkt.

Wasbewirktdie
Knieorthese?

Bei Arthrose wird die Knor-
pelschicht dünner, Knochen
reiben aufeinander und
Schmerzen entstehen. Die Un-
loader One® X öffnet dank 3-
Punkt-Wirkprinzip den Ge-
lenkspalt und entlastet so das
Knie,wodurchBeschwerdenre-
duziertwerdenkönnen.

So läuftein
Orthesen-Testab

Nach Auswahl und Anpas-
sungderOrthese erklärt dieOr-
thopädietechnik die Handha-
bung. Beim Testlauf – Gehen,
Treppensteigen, Aufstehen –
wird geprüft, ob eine spürbare
Entlastung eintritt und eine
dauerhafte Nutzung sinnvoll
ist.

Knieorthesegratis
testen

WährendderTestwochestellt
das Sanitätshaus KAPHINGST®
in Marburg/Wehrda die Orthe-
se vor und bietet individuelle
BeratungzurKniegesundheit.
Anmeldung unter Tel. 06421/

3030 13516, Sanitätshaus

KAPHINGST®, Am Kaufmarkt
2,35041Marburg/Wehrda

www.kaphingst-gruppe.de
nh

Mehr Aktivität, weniger Knieschmerzen
Knieorthesen-Testwoche vom 7. bis 11. September im Sanitätshaus

KAPHINGST® in Marburg/Wehrda

Im Rahmen seiner Testwoche stellt das Sanitätshaus
KAPHINGST® die Unloader One® X Knieorthese vor und bie-
tet Arthrose-Betroffenen ausreichend Gelegenheit, diese
auszuprobieren. FOTO: SANITÄTSHAUS KAPHINGST®
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JETZT
KOSTENLOS
ERHÄLTLICH!EERERHÄLTLICH!ER

NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN – BEWERBEN – DUCHSTARTEN

HNA „ AZUBIGO! DAS
AUSBILDUNGSMAGAZIN“
Kostenlos erhältlich an allen
HNA Geschäftsstellen.

Außerdem unter Tel.: 0561 – 203 1249
oder Bestellungen per mail an:
anzeigen@hna.de

• Telefonische Bestellungen
sind von Montag – Freitag
von 9 – 15 Uhr möglich.
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die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Battenberg
Dodenau
Frohnhausen

• Frankenberg
Viermünden

• Hatzfeld
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Battenfeld–NachdemAuftakt
im Jahr2024gehtdasBattenfel-
der Open-Air in die zweite Run-
de: Am Samstag, 29. August,
lädt die SG Battenfeld ab16Uhr
auf das Sportgelände ein. Di-
rekt neben dem Battenfelder
Sportplatz erwartet die Besu-
chereinFestival, dasMusik,Ku-
linarik und ein Angebot für Fa-
milienmiteinanderverbindet.
ImMittelpunktstehtLive-Mu-

sik. Vier heimische Bands sor-
genaufdemFestivalgeländefür
Stimmung und unterstreichen
den lokalen Charakter der Ver-
anstaltung. Den Auftakt macht
die Schülerband Zündstoff von
der Frankenberger Edertal-
schule, die ab 16.30 Uhr das Pu-
blikum auf den Abend ein-
stimmt. Im Anschluss über-
nimmt die Maik-Marc-Mar-
schall-Band, eine bekannte
Formation aus Frankenberg,
diemit ihremRepertoirefürgu-
te Laune sorgen wird. Danach
folgt mit Iller ein weiterer Lo-
kalmatador, bevor die Band
Kornblume denmusikalischen
Schlusspunkt setzt. Die Band
konnte zuletzt beim Live-Treff
in Frankenberg das Publikum
begeistern und dürfte auch in
Battenfeld für einen gelunge-
nenAbschluss sorgen.
Die Besucher dürfen sich auf

einen abwechslungsreichen
Musikmix freuen: Von Oldies
über Klassiker der 80er- und
90er-Jahre bis hin zu aktuellen
Hits aus verschiedenen Genres
ist für jeden Geschmack etwas
dabei. „Bei der Auswahl der
Bandshabenwirunszumeinen
bewusst für lokaleGruppierun-
gen entschieden und zum an-
deren für verschiedene Gen-

res“, erklärtOrganisatorFabian
Hedderich. Ziel sei es, ein mög-
lichst breites Publikum anzu-
sprechenunddie regionaleMu-
sikszenezustärken.
Im Ausschank stehen ver-

schiedene Weinsorten vom

Kempels Weinkeller sowie
frisch gezapftes Bier vom Fass
bereit. Gegen den Hunger wer-
den klassische Imbissgerichte
wie Bratwurst und Pommes an-
geboten. Ein besonderes Au-
genmerk legendieVeranstalter

auf Familienfreundlichkeit.
Kinder können sich auf dem
weitläufigenGelände austoben
odereineHüpfburgnutzen.Da-
mit versteht sich das Battenfel-
der Open-Air ausdrücklich als
Veranstaltung füralleGenerati-

onen.
Der Eintritt beträgt 10 Euro

für Besucher ab 18 Jahren. Ju-
gendliche von 15 bis 17 Jahren
zahlen7Euro, jüngeresindfrei.
Gäste jeden Alters sind will-
kommen. Parkmöglichkeiten

stehenauf demnahegelegenen
MarktgeländezurVerfügung.
Die SG Battenfeld hofft auf

zahlreiche Besucher und einen
stimmungsvollen Abend, der
Musik,Gemeinschaft undSom-
meratmosphäreverbindet. ed

Vier Bands unter freiem Himmel
Battenfelder Open-Air am 29. August auf dem Sportgelände

Mit Werbebanner:Die Organisatoren der SG Battenfeld freuen sich auf das Battenfler Open Air am 29. August. Im Bild von links: Luca Meyer, Manuel Lenz
(mit Tochter Martha), David Blaumer, Jannik Gasse (mit Sohn Paul), Thisa Garthe und Lukas Blaschke. FOTO: ERWIN STRIEDER

Ellershausen –Der Jugendclub
und die Feuerwehr Ellershau-
sen haben 1500 Euro an die El-
terninitiative für leukämie-
und tumorkranke Kinder Mar-
burg gespendet. Anfang des
Jahres wurden gemeinsammit
zahlreichen Helfern im Dorf
Weihnachtsbäume eingesam-
melt. Dabei kamschon eine gu-
te Summe zusammen. Zusätz-
lich wurde der noch vorhande-
neRestbetragausder letztjähri-
gen Aktion „Saubere

Landschaft“ hinzugefügt. So
wurde der Gesamtbetrag auf
1500Euroerhöht.
Die Verantwortlichen der El-

terninitiative zeigten sich
dankbar über die Unterstüt-
zung. Der Verein begleitet be-
troffene Familien durch psy-
chosoziale Betreuung, bietet
unbürokratische Hilfe und be-
schäftigt ein Team aus Fach-
kräften und Ehrenamtlichen.
„Der Bedarf an Unterstützung
ist groß. Jede Spende hilft uns

dabei,Familienineineräußerst
belastenden Zeit zur Seite zu

stehen“, erklärte ein Mitglied
der Initiative. nh/jpa

Ellershäuser spenden für kranke Kinder
1500 Euro von Jugendclub und Feuerwehr

Die Spendenübergabe der Ellershäuser fand in Marburg
statt. FOTO: NH

Frankenberg – Der bundes-
weit erfolgreiche Kirchenkaba-
rettist Pfarrer Ingmar Maybach
gastiert am Freitag, 4. Septem-
ber, ab 19 Uhr mit seinem Pro-
gramm „Wort zum Sonntag-
Show“ in der Liebfrauenkirche
Frankenberg.Mit einemaugen-
zwinkernden Blick hinter die
kirchlichen Kulissen und in
geistreicherWeise schlägt er ei-
neBrückezwischenPolitikund
Religion.AufdieFragenachder
Zukunft der Volkskirche wer-
den Lösungen und Wege aus
der Krise aufgezeigt, teils un-
konventionell und humoris-

tisch, teils ganz realistisch und
pragmatisch.
Ein großer Spaß für alle, die

einen neuen Blick auf kirchli-
ches Treiben und Selbstver-
ständnis wagen wollen, heißt
es in der Ankündigung. Dabei
müssemannichtbibelfest oder
ein fleißiger Kirchgänger sein,
um über die Ausführungen des
Soziologen, Theologen und Ka-
barettisten lachenzukönnen.
Karten gibt es im Vorverkauf

für 15 Euro in der Thalia-Buch-
handlung (ehemals Jakobi) so-
wie Restkarten an der Abend-
kasse. nh/jpa

Kirchenkabarett
am 4. September



September
07.09. Mo. Frankenberg Wehrheide
14.09. Mo. Frankenberg Wehrheide
17.09. Do. Hatzfeld Raiffeisen-Markt
18.09. Fr. Quotshausen „Mühle Klein“
19.09. Mo. Frankenberg Wehrweide
21.09. Mo. Frankenberg Wehrweide
22.09. Di. Battenfeld Markthalle
23.09. Mi. Korbach Nabu „Auf der Hauer“
24.09. Do. Raumland Raiffeisen-Markt
25.09. Fr. Schönstadt Dorfladen
26.09. Sa. Bringhausen Apfeltag
27.09. So. Langenstein

Biohof Hanisch Kelterfest
28.09. Mo. Frankenberg Wehrheide
29.09. Di. Battenfeld Markthalle

Oktober
01.10 Do. Hallenberg Raiffeisen-Markt
02.10. Fr. Quotshausen „Mühle Klein“
03.10. Sa. Eckelshausen

OGV an der Schutzhütte
05.10. Mo. Frankenberg Wehrheide
06.10. Di. Battenfeld Markthalle
07.10. Mi. Marburg Café Traume

im G-Werk
08.10. Do. Raumland Raiffeisenmarkt
09.10. Fr. Unterrosphe Schmeeds

Schuppen Rosphestr. 4
10.10. Sa. Wallau OGV „Parkplatz auf der

Spitze“
12.10. Mo. Frankenfeld Wehrweide
13.10. Di. Battendfeld Markthalle

14.10. Mi. Korbach
Nabu „Auf der Hauer“

15.10. Do. Raumland Raiffeisen-Markt
16.10. Fr. Sehlen (Gemünden) DGH
17.10. Sa. Marburg Gartencenter

Sephan-Niderehe-Str. 4
19.10. Mo. Frankenberg Wehrweide
20.10. Di. Battenfeld Markthalle
21.10. Mi. Strothe Falkenhof
22.10. Do. Quotshausen „Mühle Klein“
23.10. Fr. Schönstadt Dorfladen
24.10. Sa. Gellershausen (Edertal) DGH
26.10. Mo. Frankenberg Wehrweide
27.10. Di. Battenfeld Markthalle

November
02.11. Mo. Frankenberg Wehrweide
09.11. Mo. Berghofen Battenberger Str. 7

Tourtermine 2026

ACHTUNG!
Bitte alle Termine auf der Internetseite buchen! In Ausnahmefällen telefonisch.

Till Kramer
Am Dreieck 1 · 35116 Reddighausen

Mobil: 0151 22311673
E-Mail: kramertill@gmail.com

www.dassaftmobil.de
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Eltern sind häufig irritiert,
wennKinder ihr liebevoll zube-
reitetes Essen mit Sätzen wie
„Das sieht komisch aus“ oder
„Das knirscht imMund“ ableh-
nen.DaswollenMütter undVä-
terungernsostehen lassenund
drängen: „Probier doch mal,
nur ein kleines bisschen.“
Wenn das nicht hilft, kramen
sie vielleicht noch einen Satz
heraus, der ihnen selbst als
Kind um die Ohren gehauen
wurde: „Es wird gegessen, was
aufdenTischkommt!Basta!“.
Gesundheits- und Ernäh-

rungspsychologin Ronia Schift-
an aus dem Schweizer Kanton
Bern kennt solche Situationen
von verzweifelten Eltern, die
Beratung bei ihr suchen. Bei
dem Basta-Satz hakt sie dann
gerne ein, fragt: „Und wie ha-
ben Sie sich damals gefühlt?“
Häufigste Reaktionen: offener
Mund, ungläubiges Staunen,
manchmal nur ein Wort:
„mies“oder„wütend“.
Und man ahnt es schon:

Wenn Psychologen einem Pro-
blem auf den Grund gehen, su-
chen und finden sie es in der
Kindheit. „Unser Essverhalten
istvondenerstenKinderjahren
geprägt - mit all den Kämpfen
und emotional angespannten
Stresssituationen am Fami-
lientisch“, sagt Ronia Schiftan,
Autorin des Buches „Wie Kin-
der essen - Kindliches Essver-
halten verstehen, Prägungen
reflektieren und Familien ent-
spannen“, imInterview.

FrauSchiftan,wersichär-
gert,dassseinKindeinwäh-
lerischer„PickyEater“ ist,
solltealsoanseineigenes
Kinderessendenken?

Ronia Schiftan: Ja.WennEltern
ehrlich sind, kennen die meis-
ten die Struggles am Tisch aus
der eigenen Kindheit. Jede Ge-
neration wird von der vorheri-
gen geprägt. So kann es sein,
dass bei der Nachkriegsgenera-
tiondrinsteckte:„Dumusstauf-
essen, man weiß ja nicht, ob
man morgen wieder kann.
Oder ob es genug Lebensmit-
telmarken gibt“ und so weiter.
Das wurde an die Babyboomer
vermittelt - inklusive des Sat-
zes: „Wenn du nicht aufisst,
scheint morgen nicht die Son-
ne“ und Stress am Tisch war
vorprogrammiert.
Die Boomer erlebten dann eine
ganz andere Realität mit Wirt-
schaftsboomundDiätindustrie
aus den USA. Schlank sein war
dasZiel.DasstrahleGesundheit

aus, verspricht Erfolg. Das Er-
reichen - eine Frage der Diszi-
plin.NeuerStressamTisch.
Die Kinder der Diät-Mütter erb-
ten neue, alte und ganz alte
Überzeugungen -undwiewich-
tigGemüse sei. Die bewegt nun
oft die Frage: „Wie kann ich
reichlich davon meinem Kind
unterjubeln.“ Stress für alle Sei-
ten.

IstdieGeschichtedesFami-
lienessensmeistmitStress
verbunden?

Schiftan: Ja. Das Bild vom har-
monischen Familientisch ken-
nen die wenigstens. Der Ess-
tisch istmeist einOrt der Erzie-
hung, Diskussion und Konflik-
te. EigentlichgenauderOrt,wo
manesnichtmöchte.

Oftdenktman,Gemüse
geschicktzuverstecken,
vermeidetStresssituationen
beimEssen.Hilftdasdenn
nicht?

Schiftan: Da frage ich als Psy-
chologin: Warum muss das
Kind überhaupt den berühm-
ten Brokkoli essen? Da geht es
doch um etwas anderes: Wir
wollenalsElterneinenWunsch
umsetzen. Aber ist denn der
überhauptnötig?

Wasistdennstattdessen
nötig?

Schiftan: Eltern sollten verste-
hen, wie Kinder eigentlich es-
sen. Sie sind intuitiv Essende,
kommen quasi esskompentent

auf die Welt. Das Baby be-
kommt Milch von der Brust
oder aus der Flasche. Ist es ge-
sund, verhungert es nicht und
man kann es auch nicht über-
füttern. Will es nicht mehr,
macht es einfach denMund zu,
presst die Lippen zusammen,
dreht denKopfweg oder bricht
wieder raus. Das Kind entschei-
det aufgrund der Innenreize
wie Hunger, Sättigung, aber
auchnachNährstoffbedarf.
Wenn das Kind später soziali-
siert wird, beginnt eine Über-
steuerung. Ein Beispiel: Das
Kind kommtheim, sagt: „Papa,
ich habe mega Hunger.“ Es ist
aber erst halb Zwölf. Papa sagt:
„Ich bin noch am Kochen, Es-
sen gibt es erst um 13.00 Uhr.
Geh spielen.“ Dann lernt das
Kind: Vergiss dieses starke
Körpersignal. Ich muss es zu-
gunsten der sozialen Anforde-
rungen hintenan stellen und
denHungerverdrängen.
Andersherum wirkt der Satz:
„Wenn du das Gemüse nicht
aufisst, gibt's keinen Nach-
tisch!“ Übersetzt heißt das: Du
musst erst durch das Schlechte
durch, um eine Belohnung zu
bekommen. Dann wird das Ge-
müse als Bestrafung empfun-
den. Dazu soll man über den
Hunger essen und mehr als ei-
nemderKörpersagt.
Der Sozialisierungsprozess
hilft in vielen Bereichen, aber
im Bereich Ernährung ist er fa-
tal. Man verliert die Körper-
wahrnehmung, konzentriert

sich auf äußere Anforderun-
gen.GleichzeitigwollenKinder
ihreEssens-Umwelt entdecken.
Und das machen sie ganz an-
dersalswirmeinen.

WieentdeckendennKinder
ihreEssens-Umwelt?

Schiftan: Stellen sie sich einen
Linseneintopf vor! Wir sehen
zwischen den Linsen etwas
Oranges und denken: Ahh, das
wird Möhre sein. Wir sehen
vielleicht Zwiebelstückchen
undhabeneineZwiebel vorAu-
gen, die mich einlädt. Wir ha-
ben irgendeine Erfahrung mit
all den Zutaten und können
darauf vertrauen: Das kann ich
essen.
Das Kind sieht diese braune
Matschemit irgendwelchenSa-
chen drin, hat aber diese Kon-
zepte noch gar nicht gelernt. Je
nach Garstufe, Wachstum, Rei-
fegradsiehthalt eineMöhrean-
dersausundschmecktauchan-
ders. Genau wie die Wurst-
stückchen da drin. Die sehen
anders aus als Wurst am Stück
und gekocht schmecken sie
auch noch mal anders. Also
sindKinder erst einmal tenden-
ziell unsicher. Sie müssen Ge-
schmackaucherst lernen.
Das geht uns nicht anders,
wenn wir auf Reisen sind und
etwa eine unbekannte Suppe
essen, die Sachen darin aber
nichtidentifizierenkönnen.Da
hätten wir auch lieber Sicher-
heit undwüssten gerne,was da
drinnen ist. Wenn dann noch

Unbekanntes zur Unkenntlich-
keit wegpüriert worden ist,
fühlt man sich überrumpelt,
oder? Deshalb ist Gemüse ver-
stecken absurd, weil man ge-
naudasGegenteil erreicht.

Entscheidend ist aber auch der
Lernmoment für das Kind. Oft
setzen Eltern neues Essen zum
falschenZeitpunktvor.

WassinddennfalscheLern-
momente?

Schiftan: Lernmomentebenöti-
gen Energie, sogar viel Energie.
Wenn wir müde sind, machen
wir uns ja auch nicht ans Prü-
fungslernen. Was passiert also,
wenndas Kindnach einem lan-
genKita-Tagmüdeundhungrig
heimkommt und den unbe-
kanntenLinseneintopf sieht?
Da reicht es nicht, wenn man
nach dem Motto verfährt: „So,
hier hast du. Du weißt zwar
nicht, was es ist, aber vertrau
mir.“Daswäreso,wennwirerst
eine komplizierte mathemati-
sche Aufgabe lösen müssten,
bevorwiressendürften.
EinbessererLernmomentistet-
wa,wennmaneinenKindertag
am Nachmittag nutzt und das
Essen gemeinsam vorbereitet.
DannkannmanetwadieKarot-
te spielerischquasi nebenbei in
verschiedenen Situationen er-
klären, im Ganzen, roh, ge-
schnippelt, gekocht.

tmn

Prägende Glaubenssätze
Kind ist „Picky Eater“? Warum Gemüse verstecken nicht hilft

Der Blick des Kindes auf den Teller spricht Bände. Eltern sollten jetzt nicht mit Drohungen drängen, dass das Kind das gegen
seinen Willen essen muss. FOTO: CHRISTIN KLOSE



www.die-zusteller.de · Tel. 0561 203-1175

Aktivrentner
(m/w/d) gesucht

die-Zusteller

Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Höhe von bis zu 2.000 €
monatlich möglich.

Du bist Frühaufsteher, gut zu Fuß,
gerne an der frischen Luft unterwegs
und möchtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

für die Zeitungsverteilung an
deinem Wohnort.
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Omas Kaffeekränzchen, Sonn-
tagskuchen und ein Fläsch-
chen, das seit 1998 im Schrank
steht unddann imLikörglas ge-
reicht wird: Süßwein hat ohne
Frage ein angestaubtes Image.
„Ich trinke nur trockene Wei-
ne“, ist zur Standard-Aussage
geworden. Für Sommelière An-
na Lefleur ist das eigentlich
überraschend: „Die Menschen
lieben Süßes – das siehtmanal-
leinamSchokoladenkonsum.“
Dabei gelten Süßweine bis

heute als besonders edel. Sie
könnenJahrzehntereifen,wur-
den schon von Königen und
Kaisern getrunken und erzie-
len bei Versteigerungen teils
hohe Preise. „Vielen Menschen
fehlt einfach der Zugang zu
Süßweinen“, glaubt Anna Le-
fleur. Denn sie hat festgestellt:
„Wenn sie sie einmal probie-
ren,mögensiesiehäufigauch.“

Süßweinematchen
bessermitmoderner
Küchealsgedacht

Vor allem passen Süßweine
oft besser zur modernen Kü-
che, als viele denken. Lange
wurden sie fast ausschließlich
zum Dessert serviert. Dabei
liegt ihre größte Stärke häufig
in der Kombination mit würzi-
gen, salzigen oder scharfen Ge-
richten. „Man kann auch zu ei-
nem Thai-Curry Süßwein pro-
bieren“, sagtAnnaLefleur.
VorallembeimKäsezeigtsich

die Vielseitigkeit: „Die Restsü-
ßehilftmirüberdieganzeKäse-
platte hinweg“, sagt Anna Le-
fleur, die auch ausgebildete Kä-

se-Sommelière ist. Ob Blau-
schimmel,Münster,Schafskäse
oder Parmigiano Reggiano –
Süßwein kann viele Aromen
verbindenundabfedern.
Wichtig für die Sommelière:

das Spiel zwischen Süße und
Säure. „Ichmag es nicht, wenn
ein Süßwein klebrig süß ist. Es
sollte schon noch Spannung da
sein.“ Doch was macht einen
süßen Wein zum Süßwein?
Rechtlich gelten Weine mit
mehrals 45gRestzuckerproLi-
ter als Süßweine. Je nach Stil
und Herstellungsverfahren
können es aber auch weit über
100gsein.

In vielen Ländern gibt es re-
nommierte Süßweinregionen
mit langer Tradition: die Mosel
und der Rheingau in Deutsch-
land, Tokaj in Ungarn, Vin San-
to in der Toskana, Port undMa-
deira in Portugal oder die Vin
Doux Naturels aus dem franzö-
sischen Roussillon. Die Metho-
denderSüßweinbereitungsind
dabeiunterschiedlich:

EisweinundEdelfäule

Im Frühjahr fürchtenWinzer
den Frost – im späten Herbst
und Winter hoffen manche an
der Mosel darauf. Die eigentli-

che Lese ist dann längst vorbei.
Nur ausgewählte Trauben hän-
gen noch am Stock. Sinken die
Temperaturen auf mindestens
minus sieben Grad und frieren
die Beeren durch, können sie
fürEisweingelesenwerden.
DasWasserbleibtdabeialsEis

zurück,währendZucker, Säure
und Aromen hochkonzentriert
in den Most gelangen. Beson-
ders Riesling eignet sich dafür
hervorragend. Das Ergebnis
sind intensive, langlebige Wei-
nemiterstaunlicherFrische.
Doch die Spezialität gerät zu-

nehmend unter Druck. „Wir
sind in Deutschland eines der
wenigen Länder, die Eiswein
noch produzieren“, sagt Anna-
lena Loewen vom Ring Mosel,
einemZusammenschlussmeh-
rerer Weingüter. „Ich sage
noch, weil klimawandeltech-
nisch weiß ich nicht, wie lange
wirdasnochkönnen.“
Für viele Betriebe bleibt des-

halb eine andere Methode
wichtiger: die sogenannteEdel-
fäule. Verantwortlich dafür ist
der Pilz Botrytis cinerea. Er
perforiert dieBeerenhaut,Was-
ser verdunstet undZucker, Säu-
re und Aromen konzentrieren

sich.
Die berühmten Prädikatswei-

ne vonAusleseüberBeerenaus-
lese bis Trockenbeerenauslese
gehören zu den bekanntesten
deutschen Süßweinen. Die Prä-
dikate richten sich nach dem
Reifegrad beziehungsweise
Mostgewicht der Trauben bei
der Lese. Gerade die höchsten
Qualitätsstufen erzielen bei
Versteigerungen regelmäßig
hohePreise.
Auch die ungarische Region

Tokajverdankt ihrenRuhmder
Edelfäule. „Tokaj Aszú war ein-
mal das Getränk der Könige,
dasEdelste,wases inEuropazu
kaufen gab“, sagt Gergely So-
mogyi, der sich seit Jahrzehn-
tenmit der Spezialität beschäf-
tigt. Bis heute werden die von
Botrytis befallenen Beeren oft
vonHandgelesen.Diewichtigs-
te Rebsorte ist Furmint, deren
hohe Säure an Riesling erin-
nert.

SüßedurchTrocknung

In der Toskana entsteht Vin
Santo aus getrockneten Trau-
ben. Nach der Lese werden die
Beeren auf Matten ausgelegt

oder an Metallgestellen aufge-
hängtundverlierenüberMona-
te hinweg Wasser, Zucker und
Aromenkonzentrierensich.
Der „heilige Wein“, wie Vin

Santo übersetzt heißt, wird tra-
ditionell mit Cantuccini ser-
viert. Früher galt er vielerorts
alsBegrüßungsgetränk fürGäs-
te, heute landet er meist zum
DessertaufdemTisch.

Aufgespritete
Süßweine

Eine weitere Methode sind
aufgespritete Weine, soge-
nannte „fortified wines“. Hier
wird die Gärung durch die Zu-
gabe von hochprozentigem Al-
kohol gestoppt. Ein Teil des na-
türlichen Zuckers in den Trau-
ben bleibt erhalten. Zu den be-
kanntestenVertretern gehören
Portwein, Madeira und die Vin
Doux Naturels aus dem franzö-
sischen Roussillon. Dort ist die
Traditionbesonders lebendig.
„75 Prozent der französi-

schen Süßweine kommen aus
unserer Region“, sagt Eric Ara-
cil, Exportmanager des Wein-
verbands Interprofession des
Vins du Roussillon. Die Tech-
nik,dieGärungeinesSüßmosts
durch Alkoholzugabe zu stop-
pen, sei hier Ende des 13. Jahr-
hundertsentwickeltworden.
Anders als viele fruchtbeton-

te Süßweine setzen zahlreiche
Vin Doux Naturels auf Reife
und Oxidation. Traditionell la-
gertendieWinzer sie ingroßen
Glasballons unter freiem Him-
mel. Sonne, Hitze und Tempe-
raturschwankungen prägten
denWein. Noch heute sind die
Glasballons vor manchen
Weingütern zu sehen. Der
Wein oxidiert dabei stark und
nimmt eine bernsteinfarbene
Farbe sowie Aromen von Nüs-
sen,TrockenfrüchtenundKara-
mell an.

Nichtzusüßeinsteigen

Für Einsteiger empfiehlt
Sommelière Anna Lefleur erst
einmal restsüßen oder feinher-
benWeinen eine Chance zu ge-
ben: „Manmuss ja nicht gleich
mit 300GrammRestzuckerpro
Literanfangen.“
Und dann bleibt da noch ein

hartnäckiges Vorurteil: Süßer
Wein verursache besonders
leicht Kopfschmerzen. Dafür
gibt es keine wissenschaftli-
chen Belege. „Ich glaube, jeder
Wein, der nicht gut vinifiziert
ist, verbreitet Kopfschmerzen“,
sagt Anna Lefleur. „Das hat
nichtsmit Süßwein zu tun – im
Gegenteil: Von einem wirklich
guten Süßwein trinke ich deut-
lich weniger, als von einem
günstigenTerrassenwein.“ tmn

Schluss mit dem Vorurteil
Süßweine, wirklich? Unbedingt – einfach mal probieren

Ob Blauschimmel,Münster, Schafskäse oder Parmigiano Reggiano – Süßwein kann viele Käsearomen verbinden und abfe-
dern. FOTO: DEUTSCHES WEININSTITUT

Ein berühmter Klassiker für Süßweine ist Portwein aus roten Trauben. Bei dem wird die Gä-
rung durch die Zugabe von hochprozentigemAlkohol gestoppt. Ein Teil des natürlichen Zu-
ckers in den Trauben bleibt erhalten. FOTO: PATRICK SEEGER

Aufgrund Temperaturen weit unter dem Gefrierpunkt kön-
nen dieWinzer Eiswein lesen. DasWasser bleibt dabei als Eis
zurück, während Zucker, Säure und Aromen hochkonzen-
triert in den Most gelangen. FOTO: PHILIPP VON DITFURTH
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Dauerhafte Knieschmerzen
Arthrose entsteht vorrangig durch Überlastung
eines Gelenks aufgrund einer Achsfehlstellung
(O-Bein oder X-Bein) sowie durch Fehlbelastun-
gen, Übergewicht, Alterung, Verletzungen und
zu wenig Bewegung. Diese Belastung führt zu
einem verstärkten Knorpelverlust und Gelenk-
verschleiß. Die Folgen sind Schmerzen und Funk-
tionsstörungen.

Dauerhafte Schmerzlinderung
Diese Überlastung des Kniegelenks kann durch
die UnloaderOne®X Knieorthese verringert wer-

den. Die Knieorthese behebt diese Ursache,
indem sie durch eine Last-Umverteilung das Knie
entlastet. Von diesem Wirkprinzip können Sie
sich jetzt selbst überzeugen.

Orthese unverbindlich testen
Wir laden Sie ein, die UnloaderOne®X Knie-
orthese ausführlich zu testen. Beim Gehen,
Treppensteigen, Aufstehen etc. wird verglichen,
ob die Orthese eine Entlastung und Schmerz-
linderung bringt. Gerne beraten wir Sie rund um
orthopädische Hilfsmittel zur Behandlung von
Kniearthrose.

Beim Gehen, Aufstehen und Treppensteigen
haben Sie immer mehr Knieschmerzen? Das sind
typische Arthrose-Symptome. Zur Schmerz-
linderung werden Knieorthesen empfohlen, die
das Kniegelenk entlasten und stabilisieren.

Jetzt kostenlos testen.
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Gutschein

Schmerzen im
Knie?

Hilft bei Knieschmerzen: Unloader One® X

sh-wehrda@kaphingst.de

Sanitätshaus Kaphingst GmbH
Am Kaufmarkt 2
35041 Marburg

www.kaphingst-gruppe.de

06421 3030 13516
07.09. – 11.09.2026

Ein bisschen Kratzen und
genüssliches Wälzen gehören
zum Hundeleben dazu. Lässt
sich der Vierbeiner jedoch
beim Spaziergang immer wie-
der fallen, leckter ständig seine
Pfotenoderhat oft Bauchgrum-
meln und schleimigen Kot,
lohnt sich ein genauer Blick.
Hinter solchen Beschwerden
können Allergien oder Unver-
träglichkeitenstecken.
Wie erkenne ich, ob eine All-

ergie oder eine Unverträglich-
keit vorliegt? „Optisch kann
man es überhaupt nicht unter-
scheiden“, sagt Natalie Dillit-
zer, Fachtierärztin für Tierer-
nährung und Diätetik. Und
auch KerstinWildermuth, Spe-
zialistin fürVeterinär-Dermato-
logie, bestätigt: „Was die Haut
angeht, überlappen sich die
Zeichen für Futterunverträg-
lichkeitundAllergie.“

Pfotenlecken:Bei
Hundenandersalsbei
Katzen

Dabei fällt den Besitzern zu-
erst ein starker Juckreiz auf,
speziell zwischen den Zehen -
oft an den Vorderpfoten mehr
als an den Hinterpfoten - unter
den Achseln, am Bauch oder
auch am Hinterteil. An be-
stimmten Körperstellen versu-
chensie sichständigzukratzen
oderzu lecken.
„Manche Hundebesitzer ver-

wechseln das Pfotenlecken der
Hunde mit dem von Katzen“,
sagt Wildermuth. „Sie denken,
dass der Hund sich dadurch die
Pfoten reinigt. Dabei hat er
stattdessen nur quälenden
Juckreiz.“
Auch wenn er sich immer

wieder wälzt und sich und sei-
nen Kopf an Gegenständen
reibt, spricht das nicht dafür,
dass er sich besonders wohl-
fühlt, sondern dass ihn etwas
unangenehmjuckt.
Sind Ohren ständig entzün-

detoderdreckig,auchohneAn-
zeichen von Entzündungen,
kann das ebenfalls ein Hinweis
auf eine Allergie oder Unver-
träglichkeit sein, so Wilder-
muth, die eine Tierärztliche
Spezialpraxis für Dermatolo-
gie, Allergologie und Ohrener-
krankungenbetreibt.

Gräser,Hausstaub,
EiweißealsAuslöser

Die Liste derUrsachen für All-
ergien und Unverträglichkei-

ten ist lang: Sie reicht von Grä-
serpollen,Schimmelpilzenund
Hausstaubmilben über Futter-
mittel wie Rind, Huhn, Milch-
produkte und Weizen bis hin
zu Flohspeichel und Insekten-
stichen.
Bei einer klassischen Allergie

handelt es sich laut Wilder-
muth um eine „überschießen-
de Reaktion des Immunsys-
tems auf Allergene“. Beim Fut-
ter werden dafür häufig harm-
lose Eiweiße als „Bedrohung“
angesehen, die bekämpft wer-
denmüssen.
Doch so einfach ist die Ursa-

chenforschung nicht, weiß Na-
talieDillitzer, Fachbuchautorin
und Gründerin einer tierärztli-
chen Ernährungsberatung.
Hunde nehmen schließlich
nicht nur Fette, Proteine und
Kohlenhydrate auf, sondern
trinkenauchüberall etwas.
„Wenn derHund dannHühn-

chen gefressen hat und Proble-
me bekommt, meint der Besit-
zer, er habe eine Allergie gegen
Geflügel. Dabei war es nur ir-
gendeine Ursache aus einer
Pfütze, einem Bach oder See,
die er beim Trinken daraus auf-
genommen und nicht vertra-
genhat“, soDillitzer.
ErregerwieBakterien,Giardi-

en oder Blaualgen und Schad-
stoffe wie Pestizide, Düngemit-

tel,StreusalzoderBenzinkönn-
ten ebenfalls Magen-Darm-Pro-
blemeverursachen.

Kombinationsfehler
beiderFütterung

Ein weiteres Beispiel: Man
gibt dem Hund Rindfleisch aus
der Dose - und sein Magen
grummelt und er bekommt
schleimigen Kot. „Dann den-
ken viele sofort, er reagiere auf
Rind. Vielleicht verträgt er aber
einfach das Geliermittel nicht,
mit dem das Wasser im Futter
gebundenwird.“
Auch Kauartikel, die zusätz-

lich zu frischem Fleisch gege-
ben werden, können Probleme
bereiten,weilderHundzuviele
Proteine aufgenommen hat.
„Man spricht oft von Allergien,
aber das sind meiner Ansicht
nach nur die allerwenigsten
Auslöser. Viel häufiger sind es
einfach Kombinationsfehler,
die bei der Fütterung passie-
ren“, sodieExpertin.
Wer seinem Hund Kartoffeln

oder Nudeln zu fressen gege-
ben hat, und er darauf mit
Durchfall reagiert, denkt oft an
Unverträglichkeiten von Koh-
lenhydraten.Meist hatmandie
Probleme selbst verursacht,
wenn die Lebensmittel vorher
überNachtimKühlschrankwa-

ren: Dann bildet sich Dillitzer
zufolge resistente Stärke, die
die Hunde nicht vertragen. Mit
einer Allergie habe das nichts
zutun.

Kargheitbei
Zusatzproduktenoft
besseralsVielfalt

Ihr Tipp: „Gut gemeint ist
nicht immergut gemacht.“Vie-
le Hunde bekämen zusätzlich
zumFutter einebunteAuswahl
an Präparaten, Pilzen und Al-
gen fürFell,VerdauungundGe-
lenke. „Doch gerade bei Hun-
den, die Magen-Darm-Proble-
me haben, sollte man erst ein-
mal die Vielfalt reduzieren. Da
istKargheitbesser.“
Statt fünf verschiedene Le-

ckerchen und Kauartikel nur
noch zwei am Tag geben, beob-
achten und Tagebuch führen.
„Wenn es dann keine Sympto-
me mehr gibt, kann ich Num-
mer 3 dazugeben und wieder

neubeobachten.“
Bei der Haut dauere es sehr

lange, bis sich Erfolge zeigen.
Bei Unverträglichkeiten und
Allergien imDarmbereich kön-
ne man jedoch schon nach ein
bis zwei Wochen eine Besse-
rungerkennen.
Sinnvoll kann auch eine Aus-

schluss-Diät sein, bei dernur ei-
ne Fleischsorte gegeben wird,
die der Hund noch niemals zu-
vor zu fressen bekommen hat.
„Es ist ganz selten, dass ein
Hund gleichzeitig gegenHuhn,
Rind und Wild allergisch ist“,
weiß Dillitzer. Mittlerweile bie-
tet der Handel auch exotische
Fleischsortenwie Känguru und
Straußan.

Kontinuierliches
Managementstattnur
akuterBehandlung

Schwieriger wird die Behand-
lung, wenn Hunde tatsächlich
allergisch auf Umgebungsaller-

gene reagieren wie etwa Haus-
staub.„Dasistetwas,wassieein
Leben lang haben und was wir
nicht heilen können. Wir kön-
nenesnurmanagen“,sagtKers-
tin Wildermuth. Häufiges Wa-
schen der Hundekörbchen-De-
ckenoderSaugenundWischen
der Wohnung helfen nur ein
wenig. Hauptsächlich benötige
derHund eine proaktive Thera-
pie: „Das heißt,man behandelt
nicht die Zeit, wenn er einen
Schub hat, sondern sucht ge-
zielt nach der richtigen Thera-
pie, die gut passt und alles im
Griff hält, damit er ein gutes Le-
benhat.“
Dafür sei ein „kontinuierli-

ches Management“ erforder-
lich, um die Folgen langfristig
so gut es gehe einzudämmen,
damit sie für das Tier „erträg-
lich“ werden. Die Auswahl der
Medikamente ist dabei ganz in-
dividuell: Je nach Symptomen
undwieschlimmdiesesind.
„Abermittlerweile habenwir

da relativ viel in derWerkzeug-
kiste. Doch das muss man aber
immer sehr vom Hund abhän-
gigmachen“, so dieDermatolo-
gie-Spezialistin. Am häufigsten
seien Tabletten, aber auch flüs-
sige Suspensionen und Sprit-
zen sind denkbar - bis hin zu ei-
nerHyposensibilisierung.

Rohoderfertig,
trockenodernass?
Futtermusspassen

Und welches Futter ver-
spricht die wenigsten Proble-
mezuverursachen?„Dabin ich
komplett neutral“, sagt Ernäh-
rungsexpertin Natalie Dillitzer.
„Ob roh, gekocht, mit oder oh-
ne Fleisch oder Fertigfutter, ob
nass oder trocken: Für mich
gibt es nichts, was besser oder
schlechter ist.“
Das Futter müsse zum Hund

passenundzurLebenssituation
des Besitzers, „also zu seiner
persönlichen Einstellung, zu
seinemWunsch, ob selbstzube-
reitetes Futter oder Fertigfutter
verfüttert werden soll, zu sei-
nem Geldbeutel und zu seiner
Zeit.“ tmn

Expertinnen klären auf
Juckreiz, Magengrummeln & Co. beim Hund: Was kann das sein?

Ständiges Kratzen kann ein Hinweis auf eine Allergie oder Unverträglichkeit sein. FOTO: MARKUS SCHOLZ
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Mönchshof Bier
iverse Sorten,
asten = 20 x 0,33 l,
zgl. 4,50 € Pfand,
l = 1,97 €

ANGEBOT

1 l = 1,82 €11.99**
App12.99
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Mönchshof BierM
ddiverse Sorten,d
Kasten = 20 x 0,33 l, K
zzzzgl. 4,50 € Pfand, zz
1 l = 1,97 €1

Kapuziner
Weißbier

hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,40 €

ANGEBOT

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

1 l = 0,55 €4.99**
App

ANGEBOT

5.49

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,

1 l = 4,65 €

-34%

1 l = 3,99 €2.99**
App3.49

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

i feim KaufBeim Kauf Beim Kauf
!Aktion

19.99

1 l = 22,84 €
15.99**

App16.99

Schlitzer
Fräulein*

Aperitif, alkoholfrei,
0,7 l -Flasche,
1 l = 24,27 €

-21%

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

-20%

11.99

St. Bonifatius
Sommerbier
naturtrübes Helles, Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Jetzt !zugreifen
Nur solange

der Vorrat reicht.

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Jetzt !zugreifen
Nur solange

der Vorrat reicht.

15.99
-20%

Erdinger
Festweiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

3.99
ANGEBOT

Budweiser Budvar
Original, 0.0%,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

4.99
5.99

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
Pack = 6 x 0,3 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,77 €

3.79
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,45 €

6.79
-20%

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,57 €

6.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer
Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

RhönSprudel
Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 €

11.99

1 l = 1,07 €8.99**
App9.99

1 l = 0,83 €9.99**
App

12.99

10.99

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

0.69
-30%

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,09 €

1.69

1 l = 1,03 €1.29**
App1.49

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,19 €

-20%

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

Martin
Schongauer
Weißer Burgunder,
Grauer Burgunder,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

-33%

1 l = 5,70 €1.88**
App1.99

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten,
alkoholhaltiges Mischgetränk
mit Chinin,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Lörch
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-20%

Lay‘s
Kartoffel-Chips
Red Paprika, Gesalzen,
150 g - Beutel,
1 kg = 8,60 €

1.29
ANGEBOT

8 LOKALES

Waldeck-Frankenberg – Die
Badesaison2026gehtihremEn-
de entgegen, Freibäder im
Landkreis bereiten sich auf die
Zwischensaisonvor, in derhäu-
fig Instandhaltungsarbeiten
oderAusbautenvorgenommen
werden. Landrat Jürgenvander
Horst überreichte Vertretern
von acht ehrenamtlich organi-
sierten Schwimmbadvereinen
im Freibad von Marienhagen
Förderbescheide über jeweils
3125 Euro. Das teilte der Land-
kreismit.

Landrat lobt
denEinsatz

Fördervereine für Schwimm-
bädergibtes inVolkmarsen-Eh-
ringen, Bad Arolsen-Landau,
Vöhl-Marienhagen, Bad Arol-
sen-Mengeringhausen, Fran-
kenberg-Rengershausen, Die-
melstadt-Rhoden, Rosenthal
und Diemelsee-Vasbeck. Der
Landrat lobte deren Einsatz auf
freiwilliger,unentgeltlicherBa-
sis. Er sprach den Verantwortli-
chen an der Vereinsspitze gro-

ße Bewunderung für die Exper-
tise aus, die sie vor allem im
Austauschmiteinander für den
„Bereich Freibad“ entwickelt
hätten. Der Kreishauschef wies
auch auf Fördermöglichkeiten
für größere Investitionen hin,
die es bei den Leader-Regionen
Burgwald-Ederbergland, Die-
melsee-Nordwaldeck und Kel-
lerwald-Edersee und über Regi-
onalbudgetsgebe.
„Wiewichtig Schwimmbäder

sind, die von allen besuchtwer-
den können, weil der Eintritt
auch von Familien mit gerin-
gemEinkommenbezahlbar ist,
zeigt sich immer wieder“, be-
tonte Landrat Jürgen van der
Horst mit Blick auf den tragi-
schen Fall eines vor Kurzem im
TwisteseeertrunkenenJungen.
DasflächendeckendeVorhan-

densein von Freibädern schaffe
die Voraussetzung für eine
Schwimmausbildung unter
fachlicher Begleitung. Das sei
einbedeutenderFaktor,umder
zunehmenden Anzahl von
Nichtschwimmern entgegen-
zuwirken. red

Geld für Arbeit der
Schwimmbadvereine

Landrat überreicht Förderbescheide und
dankt für ehrenamtliches Engagement

Waldeck-Frankenberg – Zwei-
mal wurde einWaldecker Seni-
or Ziel eines Betrugsversuches,
zweimal reagierte er richtig: Er
legte auf. Erstmals vor gut zwei
Wochen, dann erneut Anfang
vergangener Woche klingelte
sein Mobiltelefon, berichtet er
unserer Zeitung. Die Nummer
war unterdrückt, es meldete
sich eine weiblich klingende
Computerstimme. Sie behaup-
tete, bei seiner Überweisung
von700Euroseietwasschiefge-
laufen, er werde weiterverbun-
den. Von solchen Maschen ha-
be er gehört, erklärt der Wald-
ecker: Er befürchtete, dass Da-
ten abgegriffen werden sollen,
und legteauf.

EstrifftMenschen
jederAltersklasse

„Der Polizei werden regelmä-
ßig betrügerische Anrufe von
falschen Bankmitarbeitern ge-
meldet, wobei die Täter unter
einem Vorwand versuchen, ih-
re Opfer zu einer Geldüberwei-
sungoder auchzurHerausgabe
von Bankdaten zu bewegen“,
bestätigtdiePolizeiaufAnfrage
unserer Zeitung. „Trickbetrü-
ger nutzen häufig Einträge in
Telefonbüchern oder digitale

Einträge, um gezielt Opfer für
solche Telefonbetrugsstrafta-
tenauszuwählen.BeidiesenTa-
ten können generellMenschen
jeder Altersklasse Opfer eines
solchen Betrugsversuches wer-
den“, führt Luisa Gaber von der
Pressestelle weiter aus. Erfolg-
reiche Versuche genau dieses
Betrugsversuches seien im
Landkreis Waldeck-Franken-
bergnichtbekannt.
Bei denMaschengebees viele

Varianten. In der Regel gehe es
Betrügern darum, an persönli-
che Informationen, wie an
Bankdaten oder TANs zu gelan-
gen, um letztlich das Opfer zu
einer Überweisung zu animie-
ren. „Bei solchen unbekannten
Anrufen rät die Polizei deshalb,
sich auf keine anschließenden
Gespräche oder Weiterleitun-
gen einzulassen. Stattdessen
sollte man das Gespräch been-
den und im Zweifel seinen be-
kannten Bankmitarbeiter des
Vertrauens, sowie die Polizei
kontaktieren. Darüber hinaus
wird grundsätzlich empfohlen,
sich aus dem Telefonbuch oder
anderenVerzeichnissen austra-
gen zu lassen, um sich vor lästi-
gen und potenziell gefährli-
chen Anrufen zu schützen“,
führtLuissaGaberweiteraus.wf

Betrugsversuch per
Computer ohne Erfolg

Senior reagiert am Telefon zweimal richtig

60 Jahre ist es her, dass diese
zwölf Damen und Herren ge-
meinsam konfirmiert wurden.
1966wurdeninsgesamt86Mäd-
chen und Jungen in der Bad
Wildunger Friedens- und der
Stadtkirche in ihrem christli-
chen Glauben bestärkt. Einige
konnten nicht zum Treffen
kommen, andere sind bereits
verstorben. Doch diese zwölf
habenestrotzderteilweisewei-

ten Anreise aus Hamburg und
Bremerhaven geschafft, sich
am vergangenen Sonntag zum
Gottesdienst in der Bad Wil-
dunger Stadtkirche wiederzu-
sehen. Den Gottesdienst hielt
Pfarrerin und Kurseelsorgerin
Kerstin Hartge. Beim anschlie-
ßenden gemeinsamen Mittag-
essen schwelgten die ehemali-
gen Konfirmanden in Erinne-
rungen. ar

Wiedersehen zur
diamantenen Feier



Reisen ist die Sehnsucht des
Lebens

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Löhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977

www.jakobi-reisen.de

Wilder Kaiser Erpfendorf
****Hotel Berghof HP
18.10.–25.10. Ausflügemit RI. Wochenmarkt, Nach-
mittagsjause, Sauna, Schwimmbad innen/außen

p. P./DZ, inkl. HP 1064,00 €
Weihnachtsmarkt Dortmund
Intercity Hotel
05.12.–06.12. Stadtspaziergang, Überraschung ...

p. P./DZ 185,00 €
Silvester im Havelland Potsdam
****Mercure Hotel
30.12.26–02.01.27 Silvesterfeier mit Musik & Tanz,
Winterliche Schifffahrt, Besuch Berlin u. v. m.

p. P./DZ, inkl. HP 640,00 €
TagesfahrtenWeihnachten
Sa. 28.11. Quedlinburg 45,00 €
Sa. 28.11. Hameln 42,00 €
So. 29.11. Bensheim 42,00 €
Sa. 05.12. Bielefeld, Rückfahrt 20.30 Uhr 42,00 €
So. 06.12.Wetzlar, 1/2 Tag 29,00 €
Mi. 09.12. Goslar 43,00 €
Sa. 12.12.Würzburg 45,00 €
So. 13.11.Weilburg, 1/2 Tag 29,00 €
Mi. 16.11.Mainz 43,00 €
Vorschau
Minicruise York 19.03.–21.03.
Gardasee 13.04.–20.04.
Fehmarn 02.05.–09.05.
Kaunertal 13.06.–20.06.
Nordkaprundreise 16.08.–29.08.
und weitere schöne Reisen

info@beton4you.de

Am Bahndamm 1
35108 Allendorf (Eder)

+49 171 128 1755

Verschiedenes

Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474Auto-Ankäufe

Stellenangebote

Bei der Stadt Gemünden (Wohra) ist zum schnellst-
möglichsten Zeitpunkt folgende Stelle zu besetzen:

Mitarbeiter/Mitarbeiterin (m/w/d)
für den Bauhof der Stadt Gemünden (Wohra)

Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle. Die Vergütung erfolgt nach den
Regelungen des Tarifvertrages für den öffentlichen Dienst (TVöD).

Bewerbungen werden mit einem persönlichen Bewerbungsschreiben, einem tabella-
rischen Lebenslauf und einer Kopie des letzten Schulzeugnisses bis zum 18.09.2026
an den Magistrat der Stadt Gemünden (Wohra), z. Hd. Herrn Schmidt, Marktstraße 10,
35285 Gemünden (Wohra) (Mail: martin.schmidt@gemuenden-wohra.de) erbeten.

Menschen mit Behinderung werden bei gleicher fachlicher Qualifikation und Eignung
bevorzugt berücksichtigt.

Die vollständige Stellenausschreibung ist auf der Homepage
der Stadt Gemünden (Wohra) (www.gemuenden-wohra.de) abrufbar.

FRANKENBERG

Heimatnachrichten
Frankenberg
Karin Kraushaar-Arnold
Frankenberg
Teamleitung Verkauf

0 64 51 72 33 13
karin.kraushaar-arnold@hna.de
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Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!

Zeitunglesen heißt
informiert sein

9 SERVICE 29. August 2026

Die Bundesregierung will eine
Steuer auf zuckerhaltige Ge-
tränke einführen. Unter Um-
ständen könnten sogar mehr
Produkte davon betroffen sein
als gedacht: Im Gespräch sind
neben Limonaden unter ande-
rem Fruchtnektar, Eistees,
Milchmischgetränke, Hafer-
drinks und Fertigkaffees. Auch
Getränke mit Süßungsmitteln
könnten einbezogen werden.
Eine endgültige Regelung gibt
esbislangnicht.
Für Verbraucherinnen und

Verbraucher lohnt sich aber
schon heute ein genauer Blick
auf die Verpackung. Denn wie
zuckerhaltig oder süß ein Ge-
tränkwirklich ist undwie stark
einzelne Zutaten zum Ener-
giegehalt beitragen, ist oft
nicht sofort ersichtlich. 4 Punk-
te,diedabeiwichtig sind:

1.Nährwerttabelle
richtig lesen

Die Nährwerttabelle zeigt
den Nährwertgehalt eines Pro-
dukts. Lebensmittelhersteller
sind zu dieser Angabe auch bei
vorverpackten Getränken in
den allermeisten Fällen ver-
pflichtet. Wie die Stiftung Ge-
sundheitswissen erklärt, wird
die Zuckermenge als Teil der
Kohlenhydratmenge angege-
ben („davonZucker“).
Die Angaben beziehen sich

meist auf eine Menge von 100
Grammoder100Millilitern. Für
den Vergleich verschiedener
Getränke ist dieser Wert ent-
scheidendundnichtnurdie oft
zusätzlichgenannteMengepro
Portion (etwa250Milliliter).Ein
Beispiel: Enthält ein Getränk 5
Gramm Zucker pro 100 Millili-
ter, sind das bei einer 500-Milli-
liter-Flasche25GrammZucker.
Die Nährwerttabelle nennt

den gesamten Zuckergehalt ei-
nes Produkts. Dazu zählen zu-
gesetzte Zucker ebenso wie na-

türlich vorkommende Einfach-
und Zweifachzucker - etwa aus
Milch, Obst, Honig, Trocken-
obstoderMolkenerzeugnissen.

2.Zutatenliste
entschlüsseln

Zugesetzte Zucker in Lebens-
mitteln müssen bei den In-
haltsstoffen aufgelistet wer-
den, so die Stiftung Gesund-
heitswissen weiter. Sie verber-
gensichaberofthinterNamen,
die nicht auf Anhieb als Zucker
erkennbar sind. Mögliche Zu-
ckerquellen und süßende Zuta-
tensindunteranderem:
◾ Saccharose oder Haushalts-
zucker
◾ Glukose,Dextrose oder Trau-
benzucker
◾ FruktoseoderFruchtzucker

◾ MaltoseoderMalzzucker
◾ Glukosesirup
◾ Glukose-Fruktose-Sirup
◾ Invertzuckersirup
◾ Honig
◾ Fruchtsaft oder Fruchtsaft-
konzentrat
◾ Süßmolkenpulver oder
Milchpulver
Die Zutaten stehen grundsätz-
lich in absteigender Reihenfol-
ge ihres Gewichtsanteils in der
Liste. Steht eine Zuckerquelle
weit vorn, ist davon imVerhält-
nis zu den danach genannten
Zutaten mehr enthalten. Aller-
dings können Hersteller ver-
schiedene süßende Zutaten
verwenden, die dann einzeln
weiter hinten in der Liste ste-
hen. Deshalb lässt sich der tat-
sächliche Zuckergehalt nur zu-
verlässig über die Nährwertta-

belle (siehe Punkt 1) verglei-
chen.

3.AufSüßungsmittel
gucken

EinGetränk kannwenig oder
keinen Zucker enthalten und
trotzdem süß schmecken. Et-
wa, wenn Hersteller Süßstoffe
oder Zuckeraustauschstoffe
einsetzen. In der Zutatenliste
stehensiemit ihremkonkreten
Namenoder ihrerE-Nummer.
Beispiele für Süßstoffe sind

Acesulfam-K, Aspartam, Cycla-
mat und Saccharin. Zu den Zu-
ckeraustauschstoffen zählen
unter anderem Sorbit, Xylit,
Maltitund Isomalt.
Diese Stoffe sind nicht dassel-

bewieZucker: Süßstoffe tragen
nach Angaben der Verbrau-

cherzentralen weder zum Zu-
cker- noch zum Energiegehalt
bei. Zuckeraustauschstoffe ge-
hören dagegen zu den süß
schmeckenden Kohlenhydra-
ten und können zum Ener-
giegehalt beitragen. Bei größe-
renMengenkönnen einige von
ihnenabführendwirken.
Verbraucherschützer raten

dazu, auch Getränke mit Sü-
ßungsmitteln nur in Maßen zu
trinken - auch deshalb, weil
mandadurchanSüßegewöhnt
bleibt.

4.Werbeaussagen
richtigeinordnen

Hersteller werben gerne mit
Aussagenwie„zuckerfrei“oder
„weniger süß“, um ihr Produkt
für Verbraucher attraktiver zu

machen. „Zuckerfrei“ bedeutet
aber zum Beispiel nicht, dass
ein Produkt keinerlei Zucker
enthält. Für diese und einige
weitere Aussagen („zucker-
arm“,„zuckerreduziert“, „ohne
Zuckerzusatz“) gelten rechtli-
che Vorgaben, teilweise mit
Grenzwerten. Für Aussagen
wie „weniger süß“ oder „ohne
Zusatz von Süßungsmitteln“
gelten hingegen keine ver-
gleichbaren Grenzwerte. Sie
werden von Verbraucherschüt-
zern als mitunter irreführend
bezeichnet. Wie viel Zucker
undwelcheZutaten tatsächlich
enthalten sind, verrät der Blick
in die Nährwerttabelle und auf
die Zutatenliste. Verbraucher-
schützer raten, sich nicht von
solchen Werbeaussagen blen-
denzu lassen. dpa

Debatte um Zuckersteuer
So erkennen Verbraucher Zucker und Süßmacher in Getränken

Wie süß ein Getränk wirklich ist, lässt sich oft nicht sofort erkennen. FOTO: ANNA HIRTE
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Salzburg ist das Land der Bur-
gen und Schlösser. Hoch über
der Mozartstadt thront die
mächtige Festung Hohensalz-
burg, die Burg Hohenwerfen
wacht seit Jahrhunderten über
das Salzachtal und die Burg
Mauterndorf erzählt von der
bewegtenGeschichte des Lung-
aus.
Seit 2025 reiht sich nun eine

weitere historische Anlage in
die Liste der Ausflugsziele ein:
Fort Kniepass im Saalachtal.
Die neu eröffnete Erlebniswelt
verbindetGeschichte,Abenteu-
er und Kulinarik – und macht
einen jahrhundertealten
Grenzposten zu einem Ort für
Entdecker.AlleInfos:www.fort-
kniepass.at. Zur Erlebniswelt
zählt inzwischen auch eine
Freiluftarena für bis zu 500 Be-
sucher.

◾WildeFahrtaufder
„ViperSlide“

Der größte Publikumsmagnet
ist die „Viper Slide“. Die längste
und höchste Röhren-Trocken-
rutsche der Alpen startet bei
der historischen Festungsanla-
ge und führt über 150 Meter
Länge und 56 Höhenmeter
spektakulär talwärts.
In speziellen Filz-Sitzsäcken

geht esmitbis zu35Stundenki-
lometern durch Kurven, Licht-
effekte und abenteuerliche
Klangwelten. Ob Urwald, Welt-
all oder Disco-Modus – jeder
RutschgangwirdzumAbenteu-
er.DankZeitmessungundErin-
nerungsfoto kommt zusätzlich
Wettkampf- und Erlebnisstim-
mungauf.

◾ Glücksfall für
Geschichtsinteressierte

Doch Fort Kniepass setzt nicht
nur auf Action. Die Anlage er-
zählt auch eine faszinierende
Geschichte.Bereits imJahr1350
wurde der damalige Grenzpos-
ten „Chniepoz“ urkundlich er-
wähnt. Im Laufe der Jahrhun-
derte wurde die Engstelle ent-

langderSaalachausgebautund
befestigt. Besonders während
der Zeit der Salzburger Fürst-
erzbischöfe gewann der Stand-
ort an Bedeutung. Weil die Fes-
tung nie in größere Kampf-
handlungen verwickelt wurde,
blieb sie weitgehend im Origi-
nalzustand erhalten – ein
Glücksfall für Geschichtsinter-
essierte.

◾ Erlebnisweglädtzum
Nachdenkenein

Wie aktuell das Thema Gren-
zen auch heute noch ist, zeigt
der Erlebnisweg „KniePASS“.
Auf demWeg hinauf zur Befes-
tigungsanlage begleiten zwölf
Stationen die Besucher durch
dieGeschichtevonGrenzlinien
undÜbergängen. Dabei geht es

nicht nur um Landesgrenzen,
sondern auch um die eigenen
GrenzenimAlltag.DasKonzept
verbindet historische Informa-
tionen mit interaktiven Ele-
mentenundlädtzumNachden-
kenein.Kindersammelnunter-
wegs Hinweise, lösen Rätsel
und entdecken die Geschichte
spielerisch.

◾ RestaurantundShop
Nach so vielen Eindrücken bie-

tet das Besucherzentrum Gele-
genheit für eine Pause. Im Re-
staurant „Fort Kulinarik“ ste-
hen regionale Spezialitäten
und hochwertige Produkte aus
derUmgebung imMittelpunkt.
Angeschlossen ist zudem ein
Fermentationszentrum.
Wer ein Stück Saalachtal mit

nach Hause nehmen möchte,
findet im angeschlossenen
Shop Souvenirs und regionale
Produkte. djd-k

Wo Geschichte zum Erlebnis wird
Fort Kniepass bei Salzburg: Ein jahrhundertealter Grenzposten als Schauplatz von Abenteuer und Genuss

Mit der Eröffnung als Fort Kniepass im Jahr 2025 hat der historische Grenzposten im Salzbur-
ger Saalachtal ein neues Kapitel in seiner bewegten Geschichte aufgeschlagen.

FOTO: DJD-K/SALZBURGER BURGEN & SCHLÖSSER/KATHRIN GOLLACKNER

Spannender Ort für große und kleine Entdecker: Fort Kniepass
im Saalachtal ist ein jahrhundertealter Grenzposten.

FOTO: DJD-K/SALZBURGER BURGEN & SCHLÖSSER/BUCHNER
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Die fünf Jahre alte Waschma-
schine ist kaputt, Gewährleis-
tung und Garantie sind längst
abgelaufen-abervielleicht lässt
sie sich reparieren? Zumindest
die Möglichkeit müssen Her-
steller seit Ende Juli verpflich-
tend für bestimmte Produkte
bieten.
Auch die Haushaltswaschma-

schine zählt zu diesen Produk-
ten:Mankönnte alsobei einem
reparablen Defekt fordern,
dass sie wieder zum Laufen ge-
bracht wird. Nur wie schnell
und zu welchem Preis? Ein
Überblick, was Verbraucher
wissenmüssen.

Wasistneu?

Hersteller sind gesetzlich ver-
pflichtet, bestimmte Produkte
während der üblichen Lebens-
dauer zu reparieren und Er-
satzteile bereitzustellen. Das
gilt nach Angaben der Verbrau-
cherzentralen zum Beispiel für
Geschirrspüler, Waschmaschi-
nen, Trockner, Kühlschränke,
Gefriertruhen, Fernseher,
Smartphones, Tablets und
schnurloseTelefone.
Weitere Produkte wie Staub-

sauger oder bestimmende Bat-
terien unterliegen zwar nun
dem Anspruch auf Reparatur,
doch für siegibt esdenFachleu-
ten zufolge noch keine explizi-
te Verpflichtung, Ersatzteile
vorzuhalten.

Seitwanngiltdas?

Der Reparaturanspruch gilt
für alle Produkte aus diesen Be-
reichen, die seit 31. Juli dieses
Jahres gekauftwurden - undoft
auchbei früherenKäufen.
Denn Hersteller sind bei be-

stimmten Geräten schon län-
gerverpflichtet, Ersatzteile vor-
zuhalten: Für Waschmaschi-
nen gilt die „Ersatzteilver-
pflichtung“ laut den
Verbraucherschützern seit
März2021, fürKühlgeräte,Fern-
seherundGeschirrspüler eben-
so. FürSmartphonesgilt sie seit
20. Juni2025.
Ab diesen Stichtagenmüssen

Hersteller jenachProduktgrup-
pesiebenJahre (etwabeiSmart-
phones) oder sogar zehn Jahre
(etwabeiWaschmaschinen)die
Ersatzteile haben und defekte
Geräte auch reparieren, wenn
esmöglichist.DieFriststarteab
demZeitpunkt,zudemdasletz-
te Gerät des jeweiligenModells
auf denMarkt gebracht wurde,
erklären die Verbraucherzen-
tralen. Sie sei produktbezogen
und unabhängig vom Kauf-
datum.
Beispiel: War eine Waschma-

schine, die man nach dem 1.
März 2021 gekauft hat, zuletzt
imJanuar2023erhältlich,muss
der Hersteller bis Januar 2033
Ersatzteileparathaben.

WasbringtdieRegel?

DerJuristPeterLassekvonder
Verbraucherzentrale Hessen
sieht imRecht aufReparatur ei-
nenwichtigenSchritt.Esstärke
die Position der Verbraucher
und sorgt bestenfalls für deut-
lich weniger Elektroschrott.
„Wir könnennatürlichnicht in
die Glaskugel schauen, aber
vermutlich wird die Zahl der
Reparaturen steigen - aller-
dings eher moderat als sprung-
haft“, erwarteter.
Denn es ist zwar so, dass viele

Menschen zunehmend Wert

auf Nachhaltigkeit legen. Doch
am Ende zählt vor allem das Fi-
nanzielle: Wer sein Gerät repa-
rieren lässt, dürfte das in erster
Linie dann machen, wenn es
Geld spart im Vergleich zu ei-
nem Neukauf. Hier sehen Ex-
perten eine der Schwächen der
Regelung.

WoliegtdasProblem?

Recht auf Reparatur bedeute
nicht Recht auf kostenlose Re-
paratur, macht Peter Lassek
deutlich. Hersteller dürfen
Geld dafür verlangen. Sei die
Reparatur zu teuer, so Lassek,
werden sich viele weiter für ei-
nenNeukaufentscheiden.

WasdarfdieReparaturdenn
kosten?

DasGesetz siehtvor,dassHer-
steller ein angemessenes Ent-
gelt verlangen dürfen. Was an-
gemessen heißt, das bleibt of-
fen. Hersteller dürfen auch Ge-
winn machen mit der
Reparatur. Zugleichheißt es im

Gesetzdeutlich:Ersatzteileund
Werkzeuge für die Reparatur
seiner Waren müsse der Her-
steller zueinemangemessenen
Preis anbieten, „der nicht von
derReparaturabschreckt“.
Laut Verbraucherzentrale

HamburgmüssenHersteller ty-
pische Reparaturkosten auf
ihren Internetseiten veröffent-
lichen. Dann können Verbrau-
cherabwägen.
Lässt sich der Reparaturpreis

nicht pauschal festmachen,
sondern muss das Gerät zu-
nächst untersucht werden, et-
wa für eine Diagnose, kann das
zusätzlich Geld kosten. Dar-
über muss der Verbraucher
abervorher informiertwerden.

WievielZeitdarfsichder
Hersteller fürdieReparatur
nehmen?

Das Gesetz nennt keine kon-
kreten Fristen in Tagen oder
Wochen. Stattdessen heißt es,
der Hersteller müsse die Repa-
ratur in einem angemessenen
Zeitraum durchführen, sobald

er die Ware hat. Was angemes-
sen sei, hänge von der Art und
derKomplexitätdesDefektsab,
der Verfügbarkeit von Er-
satzteilen, dem Produkt, der
Dringlichkeit für den Verbrau-
cherunddemtatsächlichenRe-
paraturaufwand, zählt Lassek
auf.
Immerhin:Einemonatelange

Untätigkeit mit der bloßen Be-
gründung, ein Ersatzteil sei
noch nicht da, dürfte nicht oh-
neWeitereszulässigsein,soder
Jurist. Lässt ein Hersteller nach
einer Reparaturanfrage lange
nichts von sich hören, sollten
Verbraucher eine konkrete
Frist setzen - so sei dokumen-
tiert, dass man eine zeitnahe
Bearbeitungverlangt.
Das könnte wie folgt formu-

liert sein, schlägt Lassek vor:
„Bitte teilen Sie mir innerhalb
von14 Tagen/ bis zum ...mit, ob
die Reparatur durchgeführt
werdenkann,welcheErsatztei-
lebenötigtwerden,welcheKos-
ten entstehen und innerhalb
welchen Zeitraums die Repara-
turdurchgeführtwird.“

KannichauchnurdieEr-
satzteileanfordern?

Ja. Man kann auch nur Er-
satzteile und Werkzeug vom
Hersteller fordern und die Re-
paratur selbst, in einer Werk-
statt oder einem Repaircafé er-
ledigen.

WashebtdasneueRecht
vonGewährleistungund
Garantieab?

Die Gewährleistung bei Neu-
warenkauf gilt für zwei Jahre.
Treten indemZeitraumProble-
me mit dem Gerät auf, wendet
mansichandenVerkäuferoder
Händler und macht eine Nach-
erfüllung geltend - das kann
dann in Form einer Reparatur
oder einer Ersatzlieferung sein,
undzwarkostenlos.
Bei der Gewährleistung gibt

esnureineHürde:Während im
ersten JahrnochdieBeweislast-
umkehr gilt und bei Mängeln
angenommen wird, dass sie
schon beim Kauf vorlagen und
damit der Hersteller in der

Pflicht ist, müssen im zweiten
Jahr die Verbraucher belegen,
dass der Mangel im Gerät lag.
Daran scheitert es oft. Lassek
rät dennoch: Innerhalb der Ge-
währleistung immer zunächst
denHändleranschreiben.
Die Garantie wiederum ist ei-

ne freiwillige Leistung, die in
InhaltundDauer freigestaltbar
sei. Sie ergänze die Gewährleis-
tung,ersetzesieabernicht.
Und das neue Recht auf Repa-

ratur? Das richtet sich unmit-
telbar gegen den Hersteller, so
Lassek. Es besteht neben den
Gewährleistungsrechten.
Das Reparatur-Recht ist nach

Einschätzung der Verbraucher-
zentraleHamburgvorallemfür
Geräte interessant, deren Ge-
währleistungsfrist bereits ab-
gelaufen sei oder die durch ei-
genes Verschulden beschädigt
wurden.

WasbringtdieGesetzesän-
derungnoch?

Wer sich bei einemDefekt in-
nerhalb der Gewährleistungs-
frist für eineReparatur anstelle
einer Neulieferung entschei-
det, verlängert die Gewährleis-
tung für das Produkt um ein
weiteres Jahr - also insgesamt
von zwei auf drei Jahre. Die Re-
gel gilt für alle Neugeräte, die
ab demStichtag 31. Juli 2026 ge-
kauftwurden.
Und: Es kann als Mangel gel-

ten, wenn sich ein Produkt
nicht reparieren lässt, bei dem
das „üblicherweise erwartet
werden kann“. Was noch un-
konkret klingt, macht ein Bei-
spiel der Verbraucherzentralen
deutlich: Ist der Smartphone-
Akku vollständig im Gehäuse
verklebt und könne nur mit
Spezialwerkzeug und einer er-
heblichen Beschädigungsge-
fahr entferntwerden, stelle das
eine fehlende Reparierbarkeit
dar, weil die Batterie als typi-
sches Verschleißteil nicht zu-
gänglich oder austauschbar ge-
staltet ist. In solchenFällengilt:
Es liegt nun ein Mangel vor,
selbst wenn noch kein Defekt
eingetreten ist. Betroffene kön-
nendannlautdenVerbraucher-
schützern vom Kaufvertrag zu-
rücktreten oder den Kaufpreis
mindern. tmn

Hersteller in die Pflicht nehmen
Was es mit dem Recht auf Reparatur auf sich hat

Sprung imGlas? Smartphonesmüssen nun so konstruiert sein, dass sich Verschleiß-Bauteilewie das Display leichter tauschen lassen. FOTO: CHRISTIAN CHARISIUS

Oh nein, die Waschmaschine läuft nicht mehr! Statt eines Neukaufs kann eine Reparatur die günstigere und nachhaltigere
Option sein. FOTO: CHRISTIN KLOSE



5. und 6. September 2026

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Straße 18 ⋅ 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de

Sa. von 9–18 Uhr
So. von 12–18 Uhr (verkaufsoffen)

Großes Aktionswochenende
zum HanseFestivalvaestival val

Ninja-Parcours: Zeig, was in dir steckt! Buzzer drücken, los geht‘s!
Außerdem: Kinder-Rallye, Cornhole-Spiel und Hüpfburg.

Spaß & Action
• Dein Verein, Dein Design: Ausstellung der selbstgestalteten
Leinwände und Vor-Ort-Abstimmung zu unserer Kreativ-
Vereinsaktion!

• Showkoch Sven Wetter kocht am Samstag von 11 bis 17 Uhr
und am Sonntag von 12 bis 17 Uhr für Sie.

• Werksberatung von TEMPUR

• Ausstellungen von JEMAKO, Thermomix, Fahrradhaus Jähn,
TW Automobile und Blumen Jarofski

• Glücksrad & Gewinnspiel

• Livemusik mit dem Musikverein Rhena am Sonntag von
14 bis 16 Uhr

• Bestes vom Imbiss Beim Geldi, Deftiges & Süßes von der
Ofenkuchenbande, frisches Popcorn

Weitere Aktionen

Großer Lagerverkauf

Wir schaffen Platz für neue Kollektionen. Viele Ausstellungs-
stücke stark reduziert!

Nur vom 03.–12.09.
Jubiläums-Bonus

Keine Barauszahlunggg möglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig nur für Neuaufträge.

50 Jahre Firmenjubiläum Fritz Klug

€ 200,-
Gültig bei einem Einkaufswert ab € 2.000,-

€1.000,-
Gültig bei einem Einkaufswert ab € 10.000,-

Gültig bei einem Einkaufswert ab € 5.000,-

€ 500,-
Bild KI-generiert

Bild KI-generiert


