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Für Sie geöffnet:Montag–Samstag

7bis22Uhr

Einkaufen und sparen
mit Deiner REWE-App!

FAMILIE EHLERT
Grebenstein

GOLD
ANKAUF

BÖRSE
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eAnkauf und Verkauf

beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Hagelschaden am
Wintergarten oder
Terrassendach?

Wir kümmern
uns darum!

SAMSTAG — SAMSTAG
08.08.26 — 15.08.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

34396 Liebenau-Haueda
Telefon 05676 989 128

teamdudeck.de

Zulassungsservice
Grebenstein

Zuverlässig & kompetent!
ZULASSUNGSDIENST

KFZ An- und Abmeldung
Kurzzeitkennzeichen
Ausfuhrkennzeichen
KFZ-Schilderverkauf
Telefon 05674 7468620
Mobil/ 0172 5738936

Hofgeismarer Str. 46
34393 Grebenstein

info@zulassung.plaza-auto.de
Öffnungszeiten:

Mo.–Fr. 9.00–17.00 Uhr

zulassung.plaza-auto.de

ZOLL
01
01
21

KURZZEIT
01
01
21

ZULASSUNG
4

FEINSTAUB

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 08.00–13.00 Uhr

und 14.30–18.00 Uhr
Sa. 09.30–13.00 Uhr

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Möbel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Willkommen Zuhause!

Modellabweichungen, Modellausverkauf, Modellveränderungen, Farbab-
weichungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler übernehmen wir
keine Haftung.

AB33 | Urbanes Wohnen pur. Die luftig anmutende
Kochinsel überzeugt durch ihr Schubladen- und
locker arrangiertes Regalsystem, wo das
Lieblingsgeschirr wirkungsvoll zur Geltung kommt.
Das schwarze Sockelmodul aus der FreeStyle-Serie
verschafft der Kücheninsel eine schwebende
Anmutung. Die schwarzen Metallsprossentüren
nehmen den dunklen Farbton wieder auf und
sind ein eleganter Kontrast zum warmen Holzton
der Königseiche. Modernes und natürliches
Ambiente verschwimmen in einem wunderbaren,
harmonischen Einklang.

Gottsbüren–NachderCorona-
Absage 2020 und dem Hoch-
wasser-Aus 2024 ist es endlich
wieder soweit:DerVerein „His-
torische Agrar- und Forsttech-
nik Gottsbüren“ lädt für Sams-
tag und Sonntag, 15. und 16. Au-
gust, ab 9 Uhr zum Agrarfest
auf den Sportplatz des Dorfes
im Reinhardswald ein. Für den
jungen Vorstand um Tim Nebe
und Darius Schröder ist es die
zweiteAuflagenach2022.
Rund 200 liebevoll restaurier-

te Traktoren werden erwartet,
manche reisen von weit her an
undübernachten imrustikalen
Fahrerlager. „Das Fest lebt von
diesen Gastschleppern“, sagt
Tim Nebe. Auch die Gastgeber
zeigen eigene Dreschmaschi-
nen, Schlepper und historische
Kartoffelerntegeräte.
Highlight für Groß und Klein

sind Hubschrauber-Rundflüge
über den Reinhardswald. Dazu
kommen eine große Schlep-
perausstellung, spektakuläres
Leistungsziehen mit den histo-
rischen Traktoren, die Rein-
hardswaldmeisterschaften der
HolzfällersowieRückearbeiten
mit Pferden. Auf dem Agrar-
und Bauernmarkt gibt es zu-
dem viel zu entdecken. Am

Samstagabend findet ab 20Uhr
eine Schlepperparty mit DJ
statt.
Für EssenundTrinken ist bes-

tens gesorgt: Ein Hausmetzger
grillt und dreht einen ganzen
Ochsen am Spieß, der Angel-
sportverein serviert Fischbröt-
chen und Räucherfisch, der
Verein bietet frische Pizza aus

dem Steinofen an und es gibt
KaffeeundKuchen sowie einen
Eiswagen. Der Eintritt kostet
für Erwachsene 3 Euro, an den
Ständen locken familien-
freundliche Preise,wie TimNe-
be betont. Rund um den Sport-
platz stehen ausreichend Park-
plätze zur Verfügung. Wer mit
einem historischen Traktor an-

reist, kann direkt im Fahrerla-
gercampen.
Getragen wird das Fest von

den 30 Vereinsmitgliedern mit
Unterstützung der örtlichen
Feuerwehr und weiterer Gotts-
bürenerVereine. Ausstellermit
historischem Gerät können
sich noch beim Verein anmel-
den. Ein echtes Familienfest –

mit Technik zum Staunen, ei-
nem Programm für beinahe je-
den Geschmack und Gaumen-
freudensatt. STEFAN BÖNNING

Wo die alten Diesel rattern
Am15. und 16. August findet in Gottsbüren das 13. Agrarfest statt

Freuen sich auf das 13. Agrarfest im Reinhardswalddorf: Mitglieder des Vereins „Historische
Agrar- und Forsttechnik“. FOTO: STEFAN BÖNNING

MitdemFestumzugundanschließen-
demParademarscherreichtedasSchüt-
zenfest inLangenthalamSonntagseinen
erstenHöhepunkt.ZahlreicheZuschauer
säumtendieStraßen,alsdieSchützen

gemeinsammitMusik-undSpielmanns-
zügendurchdasKirschendorfzogen.
BereitsamSamstagstartetedasFestmit
EinschiessenundGroßemZapfenstreich.
Gesterngingesweiter:Dazogendie

Schützenfrauenmit ihremUmzugdurch
Langenthal,bevordasFestmitdemStim-
mungsabendausklang(sieheunten). psb

FOTO: STEFAN BÖNNING

Schützenfest in Langenthal: Umzug lockte ins Kirschendorf
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Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

VERKÄUFE
34388 TRENDELBURG-GOTTSBÜREN (553)
WOHN- UND GEWERBEANWESEN
ca. 280 m² Grdst., 1 gepfl. Whg. m. 5 ZKB u. 151 m² Wfl., Gas-ZH, Laminat- u. Vinylbö-
den, Rollläden sowie ausbaufäh. EG m. Ladengeschäft u. Lager, WC, Garage, Stellplatz.
Geräumige Immobilie f. vielseitige Verwendung geeignet u. sof. für Sie frei! EBA 266,8
kWh/(m²a), Kl. H, Flüssiggas/Stückholz, Bj. 1980/2018 128.000,– €

zzgl. 5,95 % Käuferprovision inkl. MwSt.
34369 HOFGEISMAR (555)
FACHWERKHAUS IM STADTZENTRUM
440 m² Grdst., Hauptgeb. m. Ladengeschäft/Büro/Lager, Kü., Du./WC, alles üb. 3 Eta-
gen sehr gepfl. m. 228 m² Nutzfl., tlw. Fliesen-, Kork- u. Dielenböden, Sprossenfenster,
Erdgas-ZH sowie Nebengeb. m. Doppelgarage u. w. Lagerr. m. 69 m² Nutzfl. Vielseitig
verwendb. Immob.; kein Energieausw. erf. wg. Denkmal-
Ensembleschutz. Eine außergewöhnliche Immobilie für 296.000,– €

zzgl. 5,95 % Käuferprovision inkl. MwSt.

Wir suchen für vorgemerkte Kunden
Ein- und Zweifamilienhäuser sowie
Eigentumswohnungen in Hofgeis-
mar, Grebenstein, Immenhausen,
Trendelburg und Bad Karlshafen.
Wir freuen uns über Ihre Nachricht
und sichern eine sorgfältige, dis-
krete Bearbeitung Ihrer Angelegen-
heit zu!

Reiner Domes
Marktstraße 4 • 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de
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Amtliches Bekanntmachungsorgan der
Stadt Trendelburg und der Stadt Bad Karlshafen

Beverungen – Die Kulturge-
meinschaft Beverungen sucht
anlässlich ihres 50. Geburtstags
Besucher,die ihrepersönlichen
Kultur-Erlebnisse für eine ge-
plante Festschrift niederschrei-
ben. Die Jubiläumsschrift soll
imSommer2027erscheinen.
Der Verein startete am 9. Fe-

bruar 1977 mit einer Grün-
dungsversammlung. Seither
hat er nach eigenen Angaben
knapp 1500 Veranstaltungen
ehrenamtlich organisiert. Ob
Stadthalle, Korbmacher-Muse-

um,OpenAiranderWeseroder
Schulaula: Gesucht werden Er-
lebnisse von unvergesslichen
Abenden vor der Bühne bis hin
zu besonderen Momenten
beim Kartenvorverkauf. Diese
Erlebnisse sollenmit der Veröf-
fentlichung Teil der Vereinsge-
schichtewerden.
Die Beiträge sollen maximal

3000 Zeichen inklusive Leerzei-
chen umfassen und als Textda-
tei eingereicht werden. Einsen-
dungen sind per E-Mail an kul-
tur@beverungen.de oder als

Nachricht über Facebook und
Instagrammöglich.
Mit dem Einsenden der Ge-

schichte ist nach Angaben des
Vereins das Einverständnis zur
Veröffentlichung verbunden;
die Kulturgemeinschaft behält
sich kleinere Korrekturen bei
RechtschreibungundVerständ-
lichkeit sowie behutsame Kür-
zungen vor. Unter allen Einsen-
dungen wird ein Gutschein im
Wert von 50Euro fürVeranstal-
tungen der Kulturgemein-
schaftverlost. mai

Kulturgemeinschaft Beverungen
sucht Geschichten

Apotheken
Notdienst
Der Notdienstwechsel erfolgt

um 9.00 Uhr
www.apothekerkammer.de

Für Angaben keine Gewähr!

Zur Sicherheit können Sie
folgende Nummern anrufen:
Festnetz: 0800 0022833 o.

Handy 0800 22833

Samstag, 8. 8.
Elisabeth Apotheke
Veckerhagener Str. 27
34233 Fuldatal
Tel.: 0561/813081
Kurbad Apotheke
Baunsbergstraße 46
34131 Kassel
Tel.: 0561/3217

Sonntag, 9. 8.
Regenbogen Apotheke
Holländische Straße 121
34246 Vellmar
Tel.: 0561/95379999

Montag, 10. 8.
Stadt Apotheke
Hessenweg 2
34376 Immenhausen
Tel.: 05673/2000

Dienstag, 11. 8.
Löwen Apotheke
Markt 3, 34393 Grebenstein
Tel.: 05674/336

Ärztlicher

Notdienst
Hofgeismar/Liebenau/Hümme:
Bad Karlshafen/Trendelburg:

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:

116 117
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Hessen
Kreisklinik Hofgeismar
Liebenauer Straße 1
Hofgeismar
Sa., So. + Feier-/Brückentage
10 bis 12 Uhr + 13 bis 15 Uhr

Zahnärztlicher Notdienst:
Notdienstfinder: www.kzvh.de

Zentrale Servicenummer:

! 01805 607011
(14 ct/Min. a.d.dtsch. Festnetz /
max. 42 ct/Min. a.d. Mobilfunknetz)

Augenärtzlicher Notdienst:
Erfragen beim Ärztlichen
Bereitschaftsdienst

! 116 117

Hals-Nasen-Ohren Notdienst:
8. + 9. August
Dr. Martin Stahl, Hofgeismar,
Tel. 05691/1099
Tierärztlicher Notdienst:
8. + 9. August
Dr. med. vet. Gerhard Rode
Wesertal – Oedelsheim

Tierarztpraxis am Habichtswald
Buchenweg 12, Kassel
Tel. 0172/6201880

Sonnen Apotheke
Mühlenstr. 10
34359 Reinhardshagen
Tel.: 05544/241

Mittwoch, 12 .8.
Brunnen Apotheke
Bahnhofstrasse 29
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/5181

Greif-Apotheke
Kottberg 10
37194 Bodenfelde
Tel.: 05572/395

Donnerstag, 13. 8.
Rosen Apotheke
Invalidenstr. 4
34385 Bad Karlshafen
Tel.: 05672/300

Greif-Apotheke
Kottberg 10, 37194 Bodenfelde
Tel.: 05572/395

Freitag, 14. 8.
Bahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 4
34346 Hann. Münden
Tel.: 05541/71361

Greif-Apotheke
Kottberg 10, 37194 Bodenfelde
Tel.: 05572/395

Hofgeismar – In Hofgeismar
findet am Sonntag, 13. Septem-
ber, die Bürgermeisterdirekt-
wahl statt. Wahlberechtigte
können die Briefwahlunterla-
genbisFreitag,11. September,13
Uhr,beantragen.
Die Wahlbenachrichtigun-

gen werden nach Angaben des
Wahlamts der Stadt Hofgeis-
mar innerhalb der kommen-
den14 Tage durch die Deutsche
Post zugestellt. Wer per Brief-
wahl wählenmöchte, kann die
Unterlagen persönlich oder
schriftlich beantragen; eine te-
lefonische Beantragung ist
nichtzulässig.DieBeantragung

für Dritte ist nur mit schriftli-
cherVollmachtundnurfürvier
weiterePersonenmöglich.
Das Wahlamt empfiehlt den

auf der Rückseite der Wahlbe-
nachrichtigung aufgedruckten
Antragsvordruck, mit dem zu-
gleich eine Vollmacht zur Ab-
holung für Dritte erteilt wer-
den kann. Zusätzlich ist die
elektronische Wahlscheinbe-
antragung über die Homepage
der Stadt Hofgeismar ab sofort
freigeschaltet.
Wahlbriefe können unent-

geltlich im Bereich der Deut-
schen Post AG verschickt oder
direkt beim Wahlamt abgege-

ben werden. Sie sollten recht-
zeitigvordemWahlsonntagab-
gesandt oder eingereicht wer-
den,danachdemWahlsonntag
eingehende Wahlbriefe nicht
mehrberücksichtigtwerden.
Auf dem Stimmzettel steht

nur ein Kandidat zurWahl, die
Wähler haben die beiden An-
kreuzmöglichkeiten „Ja“ oder
„Nein“. Werden beide Felder
angekreuzt, ist der Stimmzet-
tel ungültig, heißt es in einer
PressemitteilungderStadt.
barFür Rückfragen steht das
Wahlamt der Stadt Hofgeismar
unter der Telefonnummer
05671/999004zurVerfügung.

Informationen zur Bürgermeisterwahl
in Hofgeismar

Hofgeismar – Die Einschulun-
gen an der Würfelturmschule
findenvonMontag,10., bisMitt-
woch, 12. August, statt. Die Ein-
schulungsfeiern beginnen mit
einemGottesdienst am Tag der
jeweiligen Einschulung um 8
Uhr in der Neustädter Kirche.
Danach treffen sich die Kinder

um 9 Uhr am jeweiligen Stand-
ort.
Alle Einschulungsfeiern für

denSchulstandortUntererGra-
ben finden inder Turnhalle der
Brüder-Grimm-Schulestatt.Für
die Manteuffel-Anlage finden
diese in der Turnhalle derMan-
teuffel-Anlagestatt.

Unterer Graben/Turnhalle
Brüder-Grimm-Schule: Klasse
1A:Montag, Klasse1B: Dienstag,
Klasse1E:Mittwoch.

Manteuffel-Anlage/Turnhal-
le Manteuffel-Anlage: Klasse
1C: Montag, Klasse 1D: Dienstag
undVorklasse:Mittwoch. bar

Einschulung an der Würfelturmschule
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S VSTEFAN VETTERMANN STEFAN VETT

Immobilienangebote in unserer schönen
Region gibt es bei den Zuhause Experten!

ZEIT FÜR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE

* Legende: EA = Energieausweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchs-
energieausweis, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung, ÖZH = Ölzen-
tralheizung, EEB = Endenergiebedarf, EVK = Energieverbrauchskennwert, EEV = End-
energieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

Großes Ein- bis Zweifamilienhaus in
schöner Wohnlage von Immenhausen

Historisches Rathaus –
Wohnen oder Arbeiten mit
Flair in Wesertal-Gieselwerder
Baujahr: ca. 1914, Mod. ca. 1979/1990
Wohnfl .: ca. 326 m²
Zimmer: 14
WC: 3
Grundst.: ca. 850 m²
Stellp.: 4
Sonstiges: ehemaliger Burghof,

Parkähnliches Grundstück,
Nebengebäude mit Garage

Frei nach Absprache. ÖZH*, kein EA*
aufgrund Denkmalschutz.

Kaufpreis: 249.000 €
zzgl. 5,95 % Käuferprovision inkl. gesetzl.

MwSt. vom Kaufpreis

Gepflegtes Fachwerkhaus
mit Werkstatt und großem
Grundstück in Calden
Baujahr: ca. 1877, Mod. 1978
Wohnfl .: ca. 201 m²
Zimmer: 8
Badez.: 2
Grundst.: ca. 917 m²
Garage: 2
Sonstiges: Scheune mit ca. 150 m²

Nutzfl., Objekt voll vermietet,
ca. 7.740 € Kaltmiete p.a.

Ölzentralheizung, BEA*, EEB* = 246,1
kWh/(m²a), EEK* = G.

Kaufpreis: 175.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl.

MwSt. vom Kaufpreis

Baujahr: ca. 1971
Wohnfl.: ca. 177 m²
Zimmer: 8
Badez.: 4
Grundst.: ca. 789 m²

Garage: 1
Sonstiges: Sanierungs-

fahrplan vor-
handen,
Balkon

Frei nach Vereinbarung. GZH*, BEA*,
EEB* = 272,4 kWh/(m²a), EEK* = H. Kaufpreis: 248.000 €

zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

KAUFEN · FINANZIEREN · ABSICHERN · VERKAUFEN · VERWALTEN www.zuhause-experten.de

Töpfermarkt 2 · 34369 Hofgeismar Hochzeitsstraße 2 · 34393 Grebenstein Schützeberger Str. 31 · 34466 Wolfhagen 05671 6058-570 info@zuhause-experten.de
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3,,,95 €

MAGISCHES HANDTUCH
entfaltet sich imWasser, ca.
H 300 × B 300mm, 100% Baumwolle

nur je 1,95 €
statt 99

www.geschenkfabrik-lavida.de
www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich

https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida
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Langenthal – Ab 14 Uhr über-
nahmen gestern in Langenthal
traditionell die Schützenfrau-
en das Kommando. Der Früh-
schoppen gehörte zunächst
noch den Schützenherren,
doch dann übergaben die Män-
ner das Zepter an die Frauen.
Dabei wurde auch bekannt ge-
geben, wer in diesem Jahr das
Amt des Frauenfeldwebels
übernimmt. Aus den Reihen
der 102 Schützenfrauen – Bräu-
te und Ehrendamen nicht mit-
gerechnet – trat Tanja Parter-
mannhervor.
Ihre erste Amtshandlung ließ

nicht lange auf sichwarten: Eh-
renoberst Carsten Gustmann
bekam ein Tütü und einen Kat-
zenhaarreif verpasst. Anschlie-
ßend setzte sich der Umzug in
Bewegung.Angeführtwurdeer
vom Musikzug Langenthal, ge-
folgtvomMusikzugMenne.Die
Musiker aus Menne begleiten
sowohl den Festumzug am
Sonntagals auchdenSchützen-
frauenumzug bereits seit 28
Jahren.SeitwannderSchützen-
verein den Montag ganz den
Frauen im Dorf widmet, ist
nicht eindeutig belegt. Ein
Schreiben aus dem Jahr 1995
verweist auf die Jahre 1870/75.
Sicher ist hingegen, dass die
TraditionderBrautbändermin-
destensbis ins Jahr1939zurück-
reicht. Aus diesem Jahr stammt
das älteste erhaltene Braut-
band,berichtetAnjaHenze.
An den Anlagen mit der Kir-

cheimRückenlegtederUmzug
einen Halt ein. Oberst Hendrik
Baumannbedankte sich für die

vergangenen Schützenfesttage
und sagte: „102 Gründe, heute
in Langenthal zu sein.“ Beson-
ders begrüßt wurde Heike „aus
Athen“, wie sie im Dorf ge-
nannt wird. Sie war eigens für
das Schützenfest nach Langen-
thalgereist.
Wie es die Tradition vorsieht,

verteilten die Ehrendamen – in
diesem Jahr 14 Frauen – bei die-
sem Zwischenstopp Eis an die
Schützenfrauen und die Musi-
ker.AuchdieEhrengästerichte-
ten Grußworte an die Teilneh-

merinnen. Pfarrerin Jennifer
Schwarz sagte mit einem Au-
genzwinkern:„Machtesgenau-
so wie die Männer.“ Bürger-
meister Manuel Zeich, eben-
falls Ehrengast, lobte die Teil-
nehmerinnen: „Ihr seht
wirklich klasse aus, ihr seid
Spitze.“ An die Musikzüge ge-
richtet ergänzte er: „Ihr habt
heute Morgen den Saal ge-
rockt.“
Bevor der Festzug zum Para-

demarsch auf den Festplatz ab-
zog, spielte der Musikzug Men-

ne denHochzeitsmarsch.Wäh-
renddessen befestigten die so-
genannten Grünen Bräute ihre
BänderanderBrautfahne.
AnschließendzogderFestzug

weiter zum Festplatz, wo der
Parademarsch den offiziellen
Abschluss des Schützenfrauen-
tages bildete. Für die Schützen-
frauen war damit jedoch noch
lange nicht Schluss. Bis tief in
die Nacht und bis in den nächs-
ten Morgen hinein wurde ge-
meinsamweitergefeiert.

WANDA CURIC

102 Frauen übernehmen das Kommando
Tanja Partermann ist in diesem Jahr Frauenfeldwebel beim Schützenfest in Langenthal

Haben ihr Band an der Fahne befestigt: Anna-Lena Rolwes, Celina Weber und Jasmin Henkel
(von links). In der Mitte: Fahnenschwenkerin Verena Herbolt. FOTOS: WANDA CURIC

Von den Frauen übernommen: Ehrenoberst CarstenGustmann
hat bei der Übernahme der Frauen ein Tütü und Katzenoh-
ren bekommen.

Heike ist extra aus Athen an-
gereist. Oberst Hendrik Bau-
mann freut sich über den
weitentfernten Besuch.

Ehrsten – In Ehrsten findet am
Sonntag, 16. August, ein privat
organisierter Flohmarkt mit
mehr als 50 beteiligten Haus-
halten statt. Die Stände sind
von10Uhrbis16Uhrgeöffnet.

DieVerkaufsflächenverteilen
sich im gesamten Ort auf zahl-
reiche Privatgrundstücke, so-
dass Besucher durch die Stra-

ßen schlendern und an unter-
schiedlichen Ständen nach
Schnäppchen suchen können.
Teilnehmende Haushalte sind
am Veranstaltungstag an roten
Luftballons an den Grundstü-
ckenzuerkennen.

Familien können den Spiel-
platz und die Outdoorfitness-
Anlage am Dorfgemeinschafts-

haus für eine Unterbrechung
des Flohmarktbesuchs nutzen.
FüreinekulinarischePause sor-
gen an der Kirche der Feuer-
wehrverein Ehrsten und der
Kirchenvorstand. Parkmöglich-
keiten stehen auf dem Park-
platz des Dorfgemeinschafts-
hauses sowie einseitig im
„Holzweg“zurVerfügung.
Besucher werden gebeten, in

der „Zierenberger Straße“ und
„BeimLindenhof“nichtaufder
Straßezuparken, da es sichum
die ÖPNV-Strecke handelt. Je
nach Wetterlage können kurz-
fristig weitere Parkplätze im
Ortausgewiesenwerden. bar

Der Übersichtsplan ist über
den Link tinyurl.com/ehrs-
ten2026abrufbar.

Jagd auf Schnäppchen in Ehrsten



Gottesdienste im Kirchenkreis
Hofgeismar-Wolfhagen
Sonntag, 09.08.2026
10. Sonntag nach Trinitatis
Der jeweils aktuelle Stand der Gottes-
dienste kann unter:www.kirchenkreis-
hofgeismar-Wolfhagen.de unter Gottes-
dienste und Veranstaltungen abgerufen
werden.

Kooperationsraum
Nachbarschaft Elbe-Ems:
9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Naumburg
Pfarrerin i. R. Adelheid Kühneweg
11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Balhorn Pfar-
rerin i. R. Adelheid Kühneweg
14:00 Spielplatz-Gottesdienst im Kurpark
mit FinE e. V. Ev. Kirche Sand Pfarrerin Ta-
bea Schmitt
16:00 Gottesdienst zum Schulanfang Ev.
St. Martinskirche Elbenberg Kinderkirchen-
Team
Freitag, den 14.08.26, 18:00 Freitagabend-
andacht „Herzensgebet“ für Ruhesucher &
Segenfinder Ev. Klosterkirche Merxhausen
Pfarrerin Tabea Schmitt & Lektor Johannes
Ickler

Kooperationsraum
Nachbarschaft Wolfhagen-Erpetal:
9:00 Gottesdienst Ev. Kirche Bründersen
Lektorin Roswitha Bittner
10:00 Taufgottesdienst Ev. Kirche Niederel-
sungen Pfarrer Martin Jung
10:00 Gottesdienst Ev. Kirche Istha Lekto-
rin Roswitha Bittner
11:00 Taufgottesdienst Ev. Kirche Oberel-
sungen Pfarrer Martin Jung
11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Oelshausen
Lektorin Roswitha Bittner
17:00 Einschulungsgottesdienst Stadt-
kirche St. Anna Wolfhagen Pfarrer Martin
Jung und Team
Dienstag, den 11.08.26, 9:15 Einschu-
lungsgottesdienst Ev. Kirche Wenigenha-
sungen Pfarrerin Kathrin Wittich-Jung
Samstag, den 15.08.26, 17:00 Gottes-
dienst Seniorenzentrum Wolfhagen Lekto-
rin Melanie Lichte Röhl

Kooperationsraum Nachbarschaft
OberesWarmetal:
9:30 Gottesdienst mit Taufe Ev. Kirche
Burghasungen Pfarrer Sascha Biehn-Tirre
11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Zierenberg
Pfarrer Friedemann Rahn
11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Ehlen Pfarrer
Sascha Biehn-Tirre

Kooperationsraum
Wilhelmsthal-Liebenau:
9:45 Gottesdienst Ev. Kirche Zwergen Pfar-
rer i.R. Peter Leppin
9:45 Taufgottesdienst Ev. Johannes-Kirche

Evangelische Gottesdienste

Calden Pfarrer Frank Himmelmann
9:45 Gottesdienst Ev. Marien-Kirche Ehrs-
ten Pfarrer SvenWollert
10:00 Gottesdienst Ev. Kirche Wettesingen
Lektorin Anja Mueller-Opfermann
11:00 Gottesdienst Heimatmuseum Liebe-
nau Pfarrer i.R. Peter Leppin
11:00 Gottesdienst Schlosskapelle Wil-
helmsthal Pfarrer Frank Himmelmann,
Pfarrer SvenWollert
11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Niederlistin-
gen Lektorin Anja Mueller-Opfermann
Dienstag, den 11.08.26, 9:30 Gottes-
dienst zur Einschulung Ev. Kirche Haueda
Pfarrer David Seibel

Kooperationsraum
Nachbarn am Reinhardswald:
9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Mönchehof
Lektorin Christine Husemann
11:00 Gottesdienst Ev. Waldenserkirche
Mariendorf Lektorin Christine Husemann
11:00 Sommergottesdienst Ev. Kirche
Schachten Lektorin Wilfriede Hirdes
11:15 Gottesdienst Ev. Christuskirche
Knickhagen Pfarrer Christian Brandt
Montag, den 10.08.26, 9:00 Einschulungs-
gottesdienst der Freiherr-vom Stein-Schule
Ev. Stadtkirche St. Georg Immenhausen
Gemeindeassistent Heiko Zweigelt und
Kirchenvorsteherin Birgitt Neukirch
Montag, der 11.08.26, 9:00 Einschulungs-
gottesdienst der Lilli-Jahn-Schule Ev. Stadt-
kirche St. Georg Immenhausen Pfarrer
Christian Brandt und Gemeindeassistent
Heiko Zweigelt
Mittwoch, den 12.08.26, 9:00 Einschu-
lungsgottesdienst Grebenstein Ev. Kirche
Grebenstein Pfarrerin Hannah Tinnefeld
Mittwoch, den 12.08.26, 10:00 Einschu-
lungsgottesdienst Hombressen Ev. Kirche
Hombressen Pfarrerin Britta Steinkamp
Mittwoch, den 12.08.26, 10:00 Einschu-
lungsgottesdienst der Grundschule Espe-
nau Ev. Kirche Hohenkirchen Pfarrer Holger
Hermann und Gemeindeassistent Heiko
Zweigelt

Kooperationsraum Nordspitze:
9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Stammen Prä-
dikantin Hanna Hirschberger
10:00 Gottesdienst mit Abendmahl Ev. Ste-
phanuskirche Bad Karlshafen Pfarrer Chris-
tian Hoenemann
10:45 Gottesdienst Ev. Kirche Sielen Prädi-
kantin Hanna Hirschberger
11:00 Gottesdienst Ev. Neustädter Kirche
Hofgeismar Pfarrerin Kirstin Pothmann
10:00 Gottesdienst zum 120-jährigen Jubi-
läum des TSV 06 Deisel in der Mehrzweck-
halle Deisel, Pfarrerin Jennifer Schwarz
(Achtung geänderter Ort und Zeit)
11:15 Gottesdienst Ev. Stadtkirche Hel-
marshausen Pfarrer Christian Hoenemann
18:00 Gottesdienst Ev. Hugenottenkirche
Friedrichsdorf Pfarrerin Kirstin Pothmann
Dienstag, den 11.08.26, 8:00 Einschu-
lungsgottesdienst Ev. Stephanuskirche Bad
Karlshafen Pfarrer Christian Hoenemann
Mittwoch, den 12.08.26, 9:30 Einschu-
lungsgottesdienst Ev. Kirche Trendelburg
Pfarrerin Jennifer Schwarz
Mittwoch, den 12.08.26, 10:00 Ökume-
nischer Einschulungsgottesdienst Katho-
lische Kirche Hümme, Pfarrerin Heidrun

Goldbach
Freitag, den 14.08.26, 18:00 Abendgebet
Ev. Kirche Trendelburg NN

Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen:
10:00 Gottesdienst im Andachtsraum mit
Übertragung Ev. Altenhilfe Gesundbrun-
nen Albert-Klingender-Haus Pfrin. Kirsten
Bingel
10:45 Gottesdienst im Andachtsraum Ev.
Altenhilfe Gesundbrunnen Neues Brunnen-
haus Pfrin. Kirsten Bingel
15:45 Gottesdienst im Andachtsraum Ev.
Altenhilfe Gesundbrunnen Theodor-Weiß-
Haus Pfrin. Kirsten Bingel
16:30 Gottesdienst im Mehrzweckraum Ev.
Altenhilfe Gesundbrunnen Brunnenhaus
Pfrin. Kirsten Bingel

KooperationsraumWeserkirchen:
9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Arenborn
Pfarrer Jonathan Bergau
9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Vernawahl-
shausen Pfarrer Christian Trappe
10:30 Gottesdienst Ev. Kirche Veckerhagen
Lektorin Christine Rölke
10:45 Gottesdienst Ev. Kirche Gieselwerder
Pfarrer Jonathan Bergau
11:00 Gottesdienst zum Backhausfest Ev.
Kirche Gottstreu Pfarrer Christian Trappe
11:00 Gottesdienst (Meditation) Ev. Klos-
terkirche Lippoldsberg Lektorin Nicola
Uphoff-Watschong
18:00 Lesung & Musik: Florian Illies - Orts-
gespräch Ev.Waldenserkirche Gewissenruh
Pfarrer Christian Trappe
Mittwoch, den 12.08.26, 8:30 Grundschul-
Gottesdienst zum Schulbeginn Ev. Klos-
terkirche Lippoldsberg Pfarrer Christian
Trappe
Freitag, den 14.08.26, 10:00 Grundschul-
Gottesdienst zum Schulbeginn Wesertal-
halle Pfarrer Christian Trappe

Katholische
Gottesdienste

Heilige Hildegard von Bingen
Nordhessen

St. Peter Hofgeismar
So 9.8., 10.30 Uhr Heilige Messe
Do 13.8., 18.00 Uhr Heilige Messe

Heilig Kreuz Trendelburg
So 9.8., 10.30 Uhr Heilige Messe (Pfarr-
haus)

St. Johannes Nepomuk Oedelsheim
Sa 8.8., 17.30 Uhr Vorabendmesse

Heilig Geist Grebenstein
So 9.8., 10.30 Uhr Heilige Messe
im Anschluss Sonntagstreff

St. Clemens Maria Immenhausen
Sa 8.8., 18.00 Uhr Vorabendmesse

St. Maria Königin Hohenkirchen
So 9.8., 9.00 Uhr Heilige Messe

Nähere Infos unter
katholische-kirche-nordhessen.de

Stadt
TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

V e r a n s t a l t u n g s k a l e n d e r
11.08.2026 – Trendelburg
Haupt- und Finanzausschuss, Sitzungszimmer Nebenstelle, Zur Burg 4,
19.30 Uhr
14.08.2026 – Trendelburg
Kostenlose Stadtführung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr
15.08.2026–16.08.2026 – Gottsbüren
Agrarfest
20.08.2026 – Gottsbüren
Seniorentreff, Dorfgemeinschaftshaus Gottsbüren, Beginn 17.00 Uhr
20.08.2026 – Trendelburg
Stadtverordnetenversammlung, Kulturhalle Trendelburg, 20.00 Uhr
21.08.2026 – Trendelburg
Kostenlose Stadtführung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr

50 Jahre Freibad Trendelburg – Sommer-Pool-Party und Cocktailabend
Anlässlich des 50-jährigen Jubiläums des Freibads Trendelburg lädt die
Stadt Trendelburg am Samstag, 15. August 2026, zu einem besonderen
Jubiläumstag in das Freibad Trendelburg ein.
Von 14.00 bis 18.00 Uhr findet eine große Sommer-Pool-Party mit dem
Zephyrus Discoteam statt. Die Besucherinnen und Besucher erwartet
ein abwechslungsreiches Programm mit Musik, Moderation, Animation,
aufblasbaren Großspielgeräten sowie verschiedenen Wettbewerben und
Mitmachaktionen im Wasser, am Beckenrand und auf der Liegewiese.
Ergänzend wird von 17.00 bis 21.30 Uhr ein Cocktailabend angeboten.
Damit können die Gäste den Jubiläumstag in gemütlicher Atmosphäre im
Freibad ausklingen lassen.
Veranstaltungsdaten:
Datum: Samstag, 15. August 2026
Sommer-Pool-Party: 14.00 bis 18.00 Uhr
Cocktailabend: 17.00 bis 21.30 Uhr
Veranstaltungsort: Freibad Trendelburg, Zur Abgunst 28, 34388 Trendelburg
Ausrichter: Stadt Trendelburg
Die Stadt Trendelburg und das Team des Freibads freuen sich auf zahlreiche
Besucherinnen und Besucher sowie einen schönen und abwechslungsreichen
Jubiläumstag.
Weitere Informationen werden unter www.trendelburg.de veröffentlicht.

Hinweisbekanntmachung zu den Sitzungen der städtischen Gremien
Die Sitzung der Stadtverordnetenversammlung findet am 20.08.2026 um 20.00
Uhr in der Kulturhalle Trendelburg, Bgm.-Franz-Witzel-Str. 6, 34388 Trendelburg,
statt. Hierzu finden Sie die vollständige Einladung auf der Homepage
der Stadt Trendelburg unter www.trendelburg.de.
Trendelburg, den 08.08.2026
Ihre Stadtverwaltung Trendelburg

4 LOKALES 8. August 2026

07.07.2024 bis 31.12.2026 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung „Genuss, Pillen und Pülverchen – 300 Jahre Apothekengeschichte“
Apothekenstraße 5 Mi./So. 14.00–17.00 Uhr
17.05.2026 bis 18.10.2026 – Stadtmuseum Hofgeismar
DerWald lebt: Mitmachausstellung für Groß und Klein
Petriplatz 2 So./Di.–Fr. 14.00–17.00 Uhr
08.08.2026 – Stadt Hofgeismar und Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Brunnenparkführung, Brunnentempel 14.00 Uhr
09.08.2026 bis 19. 09.2026 – Stadtmuseum Hofgeismar
Wanderausstellung „Kein Leben ohne Natur. Schüler:innen malen Biodiversität
Petriplatz 2 So./Di.–Fr. 14.00–17.00 Uhr
09.08.2026 – Gemeinschaft für Handel & Gewerbe Hofgeismar e. V.
Flohmarkt 10.00–17.00 Uhr
15.08.2026 – Stadt Hofgeismar und Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Würfelturm-Sagenführung, Marktplatz 14.00 Uhr
16.08.2026 – Kirchengemeinde + Heimatverein Schöneberg
Hugenottencafé, Dorftreff „Alte Feuerwehr“ Schöneberg 14.30 Uhr
21.08.2026 – Orga Team Feierabendmarkt
Feierabendmarkt , Marktplatz 15.00–20.00 Uhr
21.08.2026 – Repair-Treff-Hofgeismar
Reparatur von Geräten. Anmeldungen unter 01573/6158308 (damit das Werkzeug
für die Reparatur vorhanden ist), Markt 17 16.00–19.00 Uhr
22.08.2026 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Öffentliche Führung, Apothekenstraße 5 14.00 Uhr
29. + 30.08.2026 – TSV Carlsdorf 1951 e. V.
Sport- und Sommerfest, Sportgelände Carlsdorf Heideweg 14

Sa. 13.30 Uhr / So. 11.00 Uhr
30.08.2026 – Freiwillige Feuerwehr Hombressen
Tag der offenen Tür, Feuerwehrhaus Hombressen 12.00–18.00 Uhr

Verantwortlich:
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de
Jahresübersicht der Veranstaltungen:www.hofgeismar.de

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

Grebenstein –Der ausGreben-
steinstammendeOboistFabian
Menzel hat ein neuesmusikali-
sches Format mit dem Titel
„Musik – Meditation“ entwi-
ckelt, das er künftig in Kirchen
in ganz Deutschland anbieten
möchte. Die einstündige Auf-
taktveranstaltung findet am
Freitag,28.August,um19Uhrin
der Evangelischen Stadtkirche
Grebensteinstatt.
Menzel war jahrzehntelang

Solo-Oboist im hr-Sinfonieor-
chesterundspieltelauteigenen
Angaben in weiteren großen
deutschen Orchestern wie den
Sinfonieorchestern von BR,
NDR undWDR, denMünchner
und Berliner Philharmonikern
sowie den Bamberger Sympho-
nikern. Seine solistische Tätig-
keit führte ihn zu renommier-
ten Festivals wie den Weilbur-
ger Schlosskonzerten und dem
Mozart-FestWürzburg.

Gemeinsam mit seiner in
New York ansässigen Tochter
Eliane gestaltete Menzel von
2015bis2017KonzerteinderAlt-
städter Kirche Hofgeismar und
gründete mit ihr 2017 die Kam-
mermusikreihe „Schlosskon-
zerteNeuenburg“. Zudem ist er
seit1987alsHochschullehrerei-
ner internationalenOboenklas-
se inFrankfurt tätig.
Die Musik-Meditation soll

den Zuhörern in der besinnli-
chen Atmosphäre des histori-
schen Kirchenraums der Stadt-
kirche Grebenstein ermögli-
chen, persönliche Assoziatio-
nen zu entwickeln. Es
erklingen Solo-Werke für Oboe
und Englischhorn von Johann
Sebastian Bach, Benjamin Brit-
ten,RichardWagnerundweite-
ren Komponisten. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkom-
men. bar

Fabian Menzel
präsentiert

Musik-Meditation

Immenhausen – Die Stadt Im-
menhausen lädt im Rahmen
der Woche der Demenz zu ei-
ner Informationsveranstaltung
rund um das Krankheitsbild
Demenz und einen respektvol-
len Umgang mit Betroffenen
ein. Der Termin findet amDon-
nerstag, 24. September, von 15
bis 17 Uhr im Anbau der Jahns-
porthalle in Immenhausen
statt, wie die Stadtverwaltung
mitteilt.
Bei der Veranstaltung „De-

menz verstehen – Basiswissen
für Alle“ werden grundlegende
InformationenzurErkrankung
und praktische Tipps für den
Alltag vermittelt. Zudem kön-
nen Besucher mithilfe von De-
menzspiegeln Gefühle nach-
empfinden, die bei einer De-
menzauftretenkönnen.
DieStadt Immenhausenorga-

nisiertdasAngebotgemeinsam

mit dem Zentrum für Demenz
Hofgeismar und der Altenhilfe-
planung des Landkreises Kas-
sel. Bürgermeister Lars Ober-
mannerklärte:„Ichfreuemich,
dass wir die Veranstaltung in
Immenhausen ausrichten kön-
nen, und danke allen Beteilig-
ten für ihr Engagement imVor-
feld.“
Hintergrund ist die Initiative

Demenz Partner, die seit 2016
unter dem Motto „Demenz
braucht Dich“ Hemmschwel-
lenundUnsicherheiten imUm-
gang mit Menschen mit De-
menz abbaut. Sie vermittelt
nach Angaben der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft als Trä-
gerin wichtiges Grundwissen
und Erfahrungen, damit Men-
schenmitDemenz imAlltag, in
der Nachbarschaft und am Ar-
beitsplatz besser verstanden
undunterstütztwerden. bar

Demenz verstehen lernen

Immenhausen – Eine geführte
Erlebniswanderung im Rein-
hardswald stellt die Bedeutung
alter Bäume, von Totholz und
sogenannten „Baumwohnun-
gen“ für einen gesunden Wald
in den Mittelpunkt. Die Tour
findet am Samstag, 15. August,
von 10 bis 12.30 Uhr statt. Wie
Veranstalter Bernd Hubrig mit-
teilt, führt die rund fünf Kilo-
meter lange Strecke durch aus-
gewählte Bereiche des Rein-
hardswaldes. Die Teilnehmen-
den erfahren unterwegs,
welche Tiere und Pflanzen auf
Mikro-Lebensräume in alten

Bäumen angewiesen sind und
warumdieseStrukturenfürdas
Ökosystem Wald unverzicht-
bar sind.
Treffen ist am Wanderpark-

platz „Zentrum Pfadfinden“ in
Immenhausen. Die Strecke ist
alsmittelschwereingestuftund
nicht barrierefrei. Die Teilnah-
megebührbeträgtachtEurofür
Erwachsene, Kinder nehmen
kostenlos teil.
Eine Anmeldung ist bis Frei-

tag, 14. August, unter Tele-
fon 01 77 83 92 864 oder per E-
Mail an info@baumkundi-
ger.deerforderlich. mai

NATURPARK REINHARDSWALD

Mikro-Lebensräume bei Wanderung
im Fokus

Hümme – Zur Einschulung der
Erstklässler aus Eberschütz,
Sielen und Hümme findet am
Mittwoch,12.August,um10Uhr
ein Gottesdienst in der katholi-

schenKirche inHümmestatt.
ImAnschluss gehendie Fami-

lien gemeinsam zur Einschu-
lungsfeier in die Turnhalle, Be-
ginn istum11Uhr. bar

Einschulung in der
Wiesenbergschule in

Hümme



Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight
Health MAT 01/2025 • Bildmaterial KI-generiert

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in
aller Munde. Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf können mit Magne-
siummangel in Verbindung ste-
hen. Logisch, dass auch zahllose
Präparate den deutschenMarkt
schwemmen.AberVorsicht:Der
Teufel steckt imDetail.Welches
Präparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstützen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betroffene auch wachhalten, alle
wünschen sich eine möglichst
sanfte und zuverlässige Unter-
stützung. Der Schlaftrend aus
den USA ist daher erstmal nicht
verwunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lässt sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?
Vielen ist bekannt, dass Ma-

gnesium eine normale Muskel-
funktion imKörper unterstützt.¹
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe gestört

werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei¹, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Außerdem för-
dert Magnesium eine normale
psychische Funktion.¹ Wenn
der Körper unter Stress viele

Stresshormone wie Cortisol aus-
schüttet, führt dies zu schlechte-
rem Schlaf. Wer regelmäßig un-

ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Prä-

parat aus dem Supermarkt könne
die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe –mehrere
Magnesiumverbindungen, idea-
lerweise ergänzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller Bau-
stein für den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthält
die Aminosäure Glycin, die als
„beruhigende Aminosäure“ gilt.
Zudem ist diese Verbindung be-
sonders hochwertig und besticht
mit einer hohenBioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimm-

ter Komplex aus ausgewähl-
ten Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

„Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland für Aufsehen sorgt!

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1* Schlafexperten in deut-
schen Apotheken. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid.DerClou:Das Plus
anMelatonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhän-
gig zu machen.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Bekannt aus dem TV

NEU!Jetzt in180erVorteilsgröße

Gesundheit ANZEIGE
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Bad Karlshafen – Ab heute
zeigt der Sommer noch mal so
richtig, was in ihm steckt. Bei
Temperaturen von über 30
Grad darf in den kommenden
Tagen ordentlich geschwitzt
werden. Während der Asphalt
glüht und Schattenplätze zum
begehrten Rückzugsort wer-
den, gibt es einen Ort im Alt-
kreis,wo jetzt imHochsommer
Winter herrscht: nämlich in
der Schneehöhle der Weser-
thermeinBadKarlshafen.
Wer der Hitze-Glut entkom-

menmöchte, findet in der Sau-
nalandschaft der Therme wohl
einen der kühlsten Orte im ge-
samten Landkreis. Dort, in der
Schneehöhle, wurde eineMini-
Winterlandschaft auf zwölf
Quadratmetern geschaffen.
„MinuszehnGradherrschen in
unserer Höhle“, erklärt Ther-
me-Mitarbeiterin Claudia Kay-
ser. Eine eisige Kälte begegnet
den Gästen beim Betreten, und
zwar „eine angenehm trocke-
ne“,wiemanerfahrenkann.
Da der Schnee der kleinen

Kammer die Attraktion ist, hat
dieHöhleansonstenauchnicht
viel zu bieten. Natursteine zie-
rendieWändeundbietenMög-
lichkeiten zum Hinsetzen. Ob
von derDecke, an denWänden
oder natürlich auch auf dem
Boden: Das winterliche Abküh-
lungsvergnügen in der Schnee-
sauna,wiedieserOrt seltsamer-
weise genannt wird, ist dreidi-
mensional und zentimeter-

hoch. Eine kleine
Schneeballschlacht oder gar ei-
nen Mini-Schneemann zu bau-
en, ist hier kein Problem. Der
Schnee knirscht hier schön un-
ter den nackten Füßen und es
macht Laune, sich damit abzu-

reiben.

Esschneit
nurnachts

Als einziges Manko könnte
man anführen, dass es nicht

schneit. „Der Schneewird über
Nacht produziert“, erklärt Kay-
ser. Wasserdampf würde dafür
ausDüsenströmenundsostark
abgekühlt, dass er zu Schnee-
flocken werde. Pünktlich mor-
gens um kurz vor 9 Uhr, eben

dann, wenn die Besucher ein-
treffen,hört die Schneemaschi-
neaufzuarbeiten.
Einmal pro Woche wird die

Schneehöhle gesäubert.
Schneeschippen braucht Reini-
gungskraft Svetlana nicht da-

für. „Ich spritze dann einfach
warmes Wasser auf den
Schnee.“ Für die Therme-Mitar-
beiterin aus dem russischen
Ural ist die Schneekammer der
schönste Ort in der gesamten
Therme. „Hier fühle ich mich
anmeineHeimaterinnert.“
NebenderangenehmenErfri-

schung soll ein Aufenthalt im
Kunstschnee auch gesund sein
– vor allem nach einem Sauna-
gang. „Durch den extremen
Warm-Kalt-Wechsel werden
die Blutgefäße einem intensi-
ven Training unterzogen“, er-
läutert Kayser. Außerdem wer-
den durch den Kälte-Kick das
Herz-Kreislauf-System geför-
dert und Gelenkschmerzen po-
sitivbeeinflusst. TANJA TEMME

Jetzt glüht der Sommer: Auf in die Kälte
Schneehöhle der Wesertherme in Bad Karlshafen bietet winterliche Abkühlung

Zentimeterhoher Kunstschnee: Claudia Kayser, Mitarbeiterin der Wesertherme, zeigt die Attraktion der Wesertherme, die
Schneehöhle. FOTOS: TANJA TEMME

Kontrast an heißem Sommer-
tag: Die Höhle ist auch op-
tisch sehr ansprechend, wie
die verschneiten Wände
zeigen.



Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH | Immenhausen/Holzhausen
Kasselweg 1 | Telefon 0 56 73 / 38 28 | www.kuechen-gerhold.de

Cook smart. Feel good!
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Pflege zuhause?Wir helfen!
Kontaktieren Sie uns für ein Beratungsgespräch.
05671 882-700
hofgeismar.gesundbrunnen.org

Liebenau – Als die Menschen
wegen des Krieges aus der Uk-
raine flüchteten, mussten sie
vieles zurücklassen. Nicht je-
doch ihren Glauben. Die ukrai-
nische Gemeinde aus Baunatal
ludandiesemWochenendeuk-
rainische Kinder aus dem gan-
zen Landkreis zu einer Freizeit
ein.
Ein wildes Gewusel herrscht

am Samstagmorgen auf der
Wiese an der Dreschhalle. Bis
zu 100 Kinder im Alter von viel-
leicht5bis15 Jahrenhüpfenauf
den Trampolinen, spielen sich
Frisbees, Volleybälle und Fuß-
bälle zuoderwartenmehroder
weniger geduldig, bis sie die
große Hüpfburg samt Rutsche
erobern dürfen. Angebote zum
Basteln oder Malen stehen be-
reit, gemeinsam gekocht wird
später. Doch noch möchten
sichdieKinderaustoben.
Aber als eine Melodie er-

klingt, kommen alle an der
Dreschhalle zusammen. Auch
die 35 Betreuer schließen sich
ebenso wie die Eltern mit an.
Gemeinsam wird zunächst ge-
sungenundgetanztund imAn-
schluss lauschen die Kinder
ihren Betreuern in der Bibel-
stunde. „Wir kommen aus Lie-

be zu Gott zusammen und
möchten diese Liebe weiterge-

ben“, erklärt Vitalit Klymensko
die einstündige Bibelstunde.

Ihon Sievynskiy ergänzt: „Es ist
nicht wichtig, wer oder was

oder wie du bist – Gott liebt je-
den.DieseBotschaftwollenwir

vermitteln.“
Auch die beiden Betreuer ge-

hören zu den Kriegsflüchtlin-
gen, mussten sich in Deutsch-
land ein neues Leben einrich-
ten. „DieFreizeithilft dabei, die
ukrainische Diaspora hier zu
stärken“, sagt Klymensko. „Die
100 Mitlieder unserer Gemein-
de haben gespendet, um den
KinderndieFreizeit zuermögli-
chen. Die Teilnahme daran ist
fürdieKinderkostenlos.“
„So schön es auch hier ist, die

Ukrainermöchten lieber heute
als morgen zurück in ihre Hei-
mat“, ist sichBürgermeisterHa-
rald Munser sicher. Er wurde
von Andrii Omeilkowets ange-
sprochen, obdie Stadtnichtbei
derUmsetzungder Freizeit hel-
fen könne und kam der Bitte
gerne nach. Omeilkowets
selbst kam als Flüchtling nach
Liebenau und hat die Stadt zu
schätzen gelernt. Jetzt toben
auch seine Kinder mit auf der
Wiese.
„Der Platz an der Dreschhalle

ist einfach ideal“, sind sich alle
einig.Undauch,wennmanger-
ne wiederkommen würde: Zu
Hause in der Ukraine wäre es
nochschöner.

GITTA HOFFMANN

Spielen, Toben und auch Bibelstunde
Ukrainische Kinder aus dem Landkreis treffen sich für Freizeit in Liebenau

Freizeit für ukrainische Kinder: Tänzerischer Beginn der Bibelstunde: Betreuer und Kinder singen und tanzen zur Musik.
FOTO: GITTA HOFFMANN

Hofgeismar – Stöbern, Feil-
schen und Entdecken heißt es
am Sonntag, 9. August, wieder
inderDornröschenstadt: Von11
bis 18 Uhr verwandelt sich die
Marktstraße zwischen Töpfer-
markt und Marktplatz in eine
Flohmarktmeile. Rund 40 Aus-
steller bieten von Spielzeug
über Kinderbekleidung bis zu
Trödel und kuriosen Einzelstü-
ckenalles,wasSammlerherzen
und Schnäppchenjäger begeis-
tert.
Organisiert wird der beliebte

OpenAir-Stadtflohmarkt von
der Gemeinschaft für Handel
undGewerbeHofgeismar. „Wir
freuenuns,dassauchindiesem
Jahr wieder ein Flohmarkt un-
ter freiem Himmel in unserer
schönen Innenstadt stattfin-
denkann“, sagtVorsitzendeKa-
rin Kranz. Damit setzt sich eine
Tradition fort, die im Sommer
regelmäßig für großen An-

drang inHofgeismarsorgt.
Besonderheit dieses Floh-

marktes: Die Handarbeitsgrup-
pe des Quartiers amMarkt ver-
kauft Wolle, Garne und Hand-
arbeitsartikel aus den Bestän-
den eines ehemaligen
Geschäfts.DerErlöskommtder
Kinder- und Jugendarbeit in
Hofgeismar zugute – Schnäpp-
chen machen für den guten
Zweckalso.
Neu in diesem Jahr: Erstmals

sorgt ein Imbissstand für das
leibliche Wohl, sodass einem
ausgedehnten Bummel nichts
im Weg steht. Parkplätze fin-
den Besucher rund um die In-
nenstadt, vonwoausdieMarkt-
straße bequem zu Fuß erreich-
bar ist.
Wer Lust auf einen entspann-

ten Flohmarktbesuch mit der
Chance auf echte Fundstücke
hat, sollte am Sonntag nach
Hofgeismarkommen. psb

Marktstraße wird
Sonntag zum

Schnäppchenparadies Bad Karlshafen – Nach der
Sommerpause lädt der Bürger-
vereinKarlshafen-Helmarshau-
senwieder zumReparatur-Café
ein. Das nächste Treffen findet
am Donnerstag, 3. September,
um17 Uhr im Kulturtreff in der
Carlstraße 5 statt, wie der Bür-
gervereinmitteilt.
Zum Reparatur-Café können

in sauberem Zustand unter an-
derem Radios, Nähmaschinen,
Kaffeemaschinen, Föhne, Kaf-
feemühlen, Bohrmaschinen,
Lampen, PCs, Laptops sowie
Handys mitgebracht werden.
FürdieTeilnahmewirdumVor-
anmeldung bei Wolfhard Zieg-
ler unter der Telefonnummer
0173/5157101gebeten. bar

Reparatur Café startet in
die Saison

Grebenstein – Sabrina Ulrich
lädt für Sonntag, 16. August, zu
einer interaktiven Erlebnisfüh-
rung auf dem Waldlehrpfad in
Grebenstein ein. Die Veranstal-
tung findet von 13 bis 16.30 Uhr
statt.
Die drei Kilometer lange Tour

richtet sich an Kinder im Alter
von sieben bis zehn Jahren so-
wie an Familien. Spielerisch er-
kunden die Teilnehmer den Le-

bensraumWald und lernen sei-
neBewohner vonAwieAmeise
bisZwieZunderschwammken-
nen. Die Strecke ist als leicht
eingestuft, jedoch nicht barrie-
refrei. Die Teilnahmegebühr
beträgt siebenEuro fürErwach-
sene und fünf Euro für Kinder.
EineAnmeldung ist telefonisch
unter01 60 791 44 53oderperE-
Mail an sabrina@pader-
born.commöglich. mai

NATURPARK REINHARDSWALD

Erlebnisführung auf dem
Waldlehrpfad

Hümme–DerFördervereinder
evangelischen Kirche Hümme
lädt zu einem Filmabend am
Donnerstag, 13. August, ab 20
Uhr in dieDorfscheune ein. Ge-
zeigt wird eine turbulente Ko-
mödie über Missverständnisse,
Generationenkonflikte und
denWandelderZeit.EinFamili-
envater gerät durch eine unbe-
dachte Bemerkung in eine Rei-
he peinlicher Situationen. Sein

AnseheninnerhalbderFamilie,
im Beruf und bei Freunden wa-
ckelt. Aufgrund von Vorgaben
der Medienzentrale darf der
Filmtitel nicht genannt wer-
den.
Der Eintritt ist frei, Kaltge-

tränke stehen für die Besucher
bereit. Der Förderverein bittet
um Spenden zum Erhalt der
evangelischen Kirche in Hüm-
me. bar

Filmabend in der
Dorfscheune

Deisel –DerHeimatverein Dei-
sel lädt zu einem Vortrag über
dieGrundprinzipien eines pfle-
geleichten, naturnahen Gar-
tens ein. Die Veranstaltung fin-
det amMittwoch,12. Aug., ab18
Uhr im Haus Temme, Bremer
Straße 31, in Deisel statt. Refe-
rentin ist die Biodiversitätsbe-
auftragte des Landkreises Kas-

sel, Dr. Julia Rosa-Schleich. Sie
erklärt die wichtigsten Grund-
lagennaturnaherGartengestal-
tung und geht unter anderem
darauf ein, wie Gartenbesitzer
die richtigen Pflanzen wählen,
vielfältige Strukturen schaffen,
den Boden verbessern, Wasser
clever nutzen und die Natur ar-
beiten lassenkönnen. bar

Vortrag zum naturnahen
Garten



Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR
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Wenn Ihr Haus zur Belastung wird,
sprechen Sie mit mir.
Wir finden gemeinsam
eine gute Lösung für Sie.

JKnauf Immobilien- u. Finanzierungsberatung
Tel. 0171 4250861, E-Mail: juergen-knauf@gmx.de

Fetaröllchen vom Schwein ���������� 100 g 1,19
Schweinefiletspieße ���������������� 100 g 1,59
Schweinenacken-
Steaks gewürzt ������������������������������������� 100 g 1,09
Grobe Teewurst ���������������������������� 100 g 1,39
Fleischkäse-Aufschnitt �������� 100 g 1,39
Hausm. Kartoffelsalat ������������ 100 g 0,89

Unsere Angebote vom 11.08.–15.08.2026

Öffnungszeiten:
Di�–Fr� 7�30–13�00 Uhr | Di� + Fr� 15�00–18�00 Uhr | Sa� 6�30–12�00 Uhr

34388 Trendelburg-Eberschütz | Eichenweg 2
Telefon 05671 8869097 Die komplette Speisekarte abrufbar auf facebook.com

Essen to Go pausiertaus gesundheitlichenGründen für etwa5 Wochen.Wir bittenum Ihr Verständnis!

Immenhausen – Die DLRG OG
Immenhausen veranstaltet in
Kooperation mit der Stadt Im-
menhausen ihr zweites 24-
Stunden-Schwimmen im Hal-
lenbad.SielädtSchwimmeraus
Vereinen, Familien, Firmen
und Behörden zur Teilnahme
ein. Die Veranstaltung findet
vonSamstag,29.August,14Uhr,
bis Sonntag, 30. August, 14 Uhr,
statt.
TeilnehmenkannnachAnga-

ben der Vorsitzenden Melanie
Petersen jeder,derschwimmen
kann und mindestens fünfzig
Meter ohne Schwimmhilfen,
Neoprenanzugoder Flossen zu-
rücklegt. Nach oben seien kei-
ne Grenzen gesetzt. Innerhalb
der 24Stundenkann lautDLRG
so oft und so viel geschwom-

menwerden,wiemanmöchte.
Unterbrechungen zum Essen
oder Schlafen sind möglich, da
die zurückgelegte Strecke über
eine persönliche Registrie-
rungskarte erfasst wird. Wäh-
rend der Veranstaltung kann
auf der Liegewiese im Freibad
gezeltetwerden.
Schwimmmeister Thomas

Chwalek kündigt an, dass jeder
Teilnehmer eine Urkunde er-
hält, die Erstplatzierten in den
jeweiligen Altersgruppen zu-
sätzlich einen Pokal sowie Me-
daillen entsprechend der zu-
rückgelegten Strecke. Vergan-
genes Jahr wurden 112 Teilneh-
mer registriert, die zusammen
833,7 Kilometer oder 33.348
Bahnen à 25 Meter schwam-
men. Das entspricht etwa der

Entfernung von Immenhausen
nachWien. In diesem Jahr liegt
das Ziel der Stadt unddesDLRG
bei 1500 Kilometern – das ent-
sprichtderStreckevon Immen-
hausennachBarcelona.
Nach Angaben des DLRG ist

für Essen und Trinken der Teil-
nehmer gesorgt. Teilnahmebe-
dingungen und Anmeldungen
sind unter k.dlrg.de/24h-im-
menhausen abrufbar. Um ei-
nen schnellen Start zu gewähr-
leisten, bittet die DLRG umAn-
meldung möglichst vor Veran-
staltungsbeginn.Einespontane
Anmeldungist jedochwährend
des gesamten 24-Stunden-Zeit-
raums möglich. Die Startge-
bührbeträgt siebenEuro fürEr-
wachsene und fünf Euro für
Jugendliche. red/cur

Von Immenhausen bis nach Barcelona ist das Ziel
Vom 29. August bis 30. August veranstaltet der DLRG das zweite 24-Stunden-Schwimmen

Das Team im Hallenbad in Immenhausen freut sich schon und ist gut auf das 24-Stunden-
Schwimmen vorbereitet. FOTO: STADT IMMENHAUSEN / NH

Hofgeismar – Das Thema Not-
fallseelsorge soll die nächste
Veranstaltung der Männer-
gruppe Hofgeismar beleuch-
ten. Dazu treffen sich die Teil-
nehmer am Mittwoch, 12. Au-
gust,19Uhr, ander Feuerwache
Hofgeismar imKasinoweg18.
Dort wird zunächst einmal

Hofgeismars Wehrführer, Max

Wiegand, den Standort mit sei-
nenEinsatzfahrzeugenundder
zur Verfügung stehenden Aus-
rüstung zeigen und näher er-
läutern.
Danach wird Pfarrerin Jenni-

fer Schwarz, Koordinatorin der
Notfallseelsorge im Kirchen-
kreis Hofgeismar-Wolfhagen,
das Thema Notfallseelsorge be-

handeln. Im gemeinsamen Ge-
spräch, an dem auch der Hof-
geismarer Wehrführer teil-
nimmt,wirddieBedeutungder
Notfallseelsorge für Einsatz-
kräfte, Opfer und andere Betei-
ligtedargestellt. kil
Anmeldungen unter ste-

fan.sigel@ekkw.de oder Tel.
0176/34514934.

Notfallseelsorge ist Thema der
Männergruppe

Sababurg – Ist die Kultur zu-
rück auf der Sababurg? Diese
Frage stellte sich am Sonntag-
nachmittag, andemdasKultur-
forumHofgeismar zum dritten
Mal in den Palas der Burgruine
eingeladenhatte.
Immorbiden Charme des alt-

ehrwürdigen Gemäuers entfal-
tete die in Kassel lebende Sin-
ger-SongwriterinPearlViktoria
unter dem Motto „Das Rätsel
der Liebe“ ihre musikalischen
Geschichten. Die Künstlerin
mit malaiischen und polni-
schen Wurzeln, beeindruckte
mit stimmlicher Präsenz, mal
nachdenklich und melancho-
lisch, mal kraftvoll und fröh-
lich. Dazu begleitete sie sich
einfühlsam auf der Gitarre. Ne-
ben Eigenkompositionen wie
„Paralleluniversum“, in denen
sie von der Suche nach der Lie-
be erzählt, interpretierte sie
auch Klassiker wie Édith Piafs
„La vie en rose“ und verzauber-
te damit ein leider kleines Pu-
blikum.
GegenEndedesetwaeinstün-

digen Konzerts setzte Regen
ein, worauf die Organisatoren
mit schnell aufgebauten Pavil-
lons reagierten, unter denen
das Publikum eng zusammen-
gerückt Schutz fand. Passend
dazu spielte Pearl Viktoria als
Zugabe ein Lied von Charlie
Chaplin, welches ermuntert,
auchbeiRegenzu lächeln.

Ein Wermutstropfen blieb al-
lerdings: Wie Michael Störmer
vom Vorstand des Kulturfo-
rums berichtete, scheint beim
Land Hessen, als Eigentümer
der Burg, wenig Motivation zu
einer Etablierung der Sababurg
als regionaler Kulturort zu be-
stehen, die Zusammenarbeit
imVorfeldderKonzertreiheha-
ben die Organisatoren als eher
schwierigwahrgenommen.Da-

bei habe das Kulturforum von
der Stadt denAuftrag, die Saba-
burg mit vier Konzerten zu be-
spielen;dieerstenbeidenmuss-
tenwetterbedingtausfallen.
Das letzte Konzert der Reihe

ist für den 30. August geplant:
Dann lädt das Trio Luminar zu
einer musikalischen Reise
durchSüdamerikaein.

STEFAN BÖNNING

Schwerer Weg zurück
Musik Open Air auf Sababurg mit Wermutstropfen

Pearl Viktoria, Singer-Songwriterin aus Kassel mit malai-
ischenundpolnischenWurzeln, beeindruckte auf der Sabab-
urgmit großer stimmlicher Präsenz undeinfühlsamemGitar-
renspiel. FOTO: STEFAN BÖNNING

Oedelsheim – Oedelsheim fei-
ert vom14. bis17. August die tra-
ditionelle Kirmes. Der Turn-
und Sportverein lädt zu einem
abwechslungsreichen Pro-
grammaufdenFestplatzander
GöttingerStraßeein.
Den Auftakt macht am Frei-

tag, 14. August, ab 22 Uhr die
„Party Night“. Das Tanzhaus Al-
penmax aus Göttingen sorgt
mit denbekanntenDJs von „Al-
penmaxonTour“fürPartystim-
mung im Kirmeszelt und soll
damit den Start in das Kirmes-
wochenende zu einem beson-
derenErlebnismachen.
AmSamstag,15. August, steht

ab 20 Uhr der traditionelle
TanzabendaufdemProgramm.
Für die musikalische Gestal-
tung ist die Stimmungsband
„Die Ottertaler“ angekündigt,
die mit mitreißender Musik
und Unterhaltung das Kirmes-
zelt zum Beben bringen soll.

Für zusätzliche Spannung will
derTuspo04Oedelsheimum22
Uhr sorgen: Dann wird die gro-
ße Überraschung für das Sonn-
tagabendevent vorgestellt, de-
ren Inhalt bis dahin geheim
bleibt.
Der Sonntag, 16. August, be-

ginntum14UhrmiteinemZelt-
gottesdienst. Ab 15 Uhr lädt der
Musikzug Deisel mit zünftiger
Blasmusik zum Familiennach-
mittag ein, bei dem Kaffee und
Kuchenangebotenwerden.
Für kontinuierlichen Rum-

melbetrieb sorgtanallenTagen
„Piepenschneider’s Vergnü-
gungspark“ auf dem Kirmes-
platz. FahrgeschäfteundBuden
sollen für zusätzlicheAbwechs-
lung rund um das Festzelt sor-
gen.
Am Sonntagabend heißt es

dann erneut „Tanzfläche frei“:
Ab 19 Uhr spielen „Die Otterta-
ler“ wieder im Kirmeszelt und

wollen für ausgelassene Stim-
mung sorgen. Um 20 Uhr be-
ginnt die „Prime Time“ mit
dem großen Sonntagabende-
vent, fürdasderVeranstalterei-
nebesondereProgrammpunkt-
Überraschung in Aussicht
stellt.
ZumAbschluss der Kirmes ist

am Montagvormittag, 17. Au-
gust, der traditionelle Früh-
schoppen vorgesehen, der laut
Verein seit Jahren für seine be-
sondere Atmosphäre bekannt
ist. Mit Freibier, musikalischer
Begleitung durch „Die Otterta-
ler“ und den Spielmannszug
des Tuspo 04 Oedelsheim soll
gemeinsam der Schlusspunkt
unter das Kirmeswochenende
gesetztwerden.
„Wir freuen uns auf ein fröh-

liches, stimmungsvolles und
geselligesKirmesfestmitvielen
Gästen aus nah und fern“, teilt
derVereinmit. bar

Vier Tage Kirmes in Oedelsheim



Nach langer Krankheit nehmen wir Abschied von

Günter Will
* 03.04.1940 † 02.08.2026

In Liebe und Dankbarkeit:
Deine Hannelore
und alle Anverwandten

34369 Hofgeismar, im August 2026

Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 13. August 2026 um
11 Uhr von der Friedhofskapelle des Stadtfriedhofes aus statt.

Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Wir trauern um unseren Sportkameraden

Hartmut Pfannkuche
Der Verstorbene war seit 1958 Mitglied im SSV Lamerden.
Mit Dank und Anerkennung nehmen wir Abschied und werden ihm
ein ehrendes Andenken bewahren.

Axel Manzow, 1. Vorsitzender
Spiel- und Sportverein 1920 Lamerden e. V.

Lamerden, im Juli 2026

Wir trauern um unseren Sportkameraden

Waldemar Niemeyer
Der Verstorbene war seit 1954 Mitglied im SSV Lamerden.
Mit Dank und Anerkennung nehmen wir Abschied und werden ihm
ein ehrendes Andenken bewahren.

Axel Manzow, 1. Vorsitzender
Spiel- und Sportverein 1920 Lamerden e. V.

Lamerden, im Juli 2026

Erich Beier

Dankeschön

für jeden stillen Gruß,
bei Erich‘s Abschied für immer,
für jede Träne, die Ihr mit uns vergossen habt,
für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
für Karten und Geldzuwendungen.

Hofgeismar-Hümme, im August 2026

Du fehlst uns!

* 21.07.1950
† 26.06.2026

Ein besonderer Dank geht an das Bestattungs-
unternehmen Carstens in Büsum,
dem Bestattungshaus Humburg in Hofgeismar
sowie dem Trauerredner Heiko Baumann für
die lieben persönlichenWorte.

Angela und Ronny

Danksagung

Einen geliebten Menschen zu verlieren, ist der
schmerzlichste Verlust, der uns treffen kann.
Die Erfahrung, dass man in solcher Situation

nicht alleine ist, war sehr tröstlich.
Für alle Zeichen der Anteilnahme sagen wir

herzlichen Dank.

Im Namen der Familie
Hans Born

Hofgeismar, im August 2026

Anna Luise
Born

*25.11.1940
†1.7.2026

Danksagung
Wenn über den Feldern die Sonne aufgeht
und der Wind durch die Ähren streicht,

bist du uns ganz nah.

Herbert Lecke
* 08.01.1951 – † 03.07.2026

Es ist schwer einen geliebtenMenschen zu verlie-
ren, aber es tut gut zu erfahren, wie viele ihn gern

hatten.
Wir danken von Herzen allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fühlten, ihre Anteil-
nahme auf so vielfältige Weise zum Ausdruck
brachten und gemeinsam mit uns Abschied nah-
men.
Besonders bedankenwir uns bei PfarrerinMonika
Vöcking für ihre einfühlsamen Worte sowie bei
der Gärtnerei Frese und dem Bestattungshaus
Hildebrand für die würdevoll gestaltete Trauer-
feier.

Im Namen der Familie

Inge Lecke-Kleinschmidt
Wettesingen, im August 2026

Von Herzen daanken wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunnden fühlten und ihre Anteilnahme auf
so vielfältige WWeise zum Ausdruck gebracht haben.

Eure tröstendeenWorte, Umarmungen, Karten und
Blumen habenn uns gezeigt, wie viel Liebe,
Freundschaft uundWertschätzung unserer lieben

entgegenngebracht wurde.

Es ist schwerr, einen geliebtenMMenschen zu verlieren,
aber es ist trröstlich zu wissen, ddass so viele sie
geschätzt unnd gern hatten.

Im Namen aaller Angehörigen

Heinz undd Sebastian Schneider

Immenhaussen, im August 20266

Juttaat

Danke

Als die Kraft zu Ende ging,
war‘s kein Sterben, war‘s Erlösung.

Wir haben Abschied genommen

Irene Schäfer
* 11. 4. 1937 † 7. 7. 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Monika und Heinz
Manuela und Jens
Daniela und Nele
Tim, Henriette und Margarethe
und alle Angehörigen

Holzhausen, im August 2026

Die Beisetzung fand im engsten Kreis statt.
Für die Beileidsbekundungen bedanken wir uns ganz herzlich.

Wer mir vertrauttt,
wird lebennn,

auch wenn er stirbttt.
Und wer lebt und sich

auf mich verlässttt,
wird niemals sterbennn.

Johannes 11, 2225

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

(Joh. Wolfgang v. Goethe)

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich die Erinnerung.

Schön, dass es dich gibt!Dein Steffen

genieß den Tag, denn die beste Zeitist jetzt und heute.
Nimm dir Zeit für die Dinge,die dich wirkllich glücklich machen!

Liebe Katrin,

Alles Liebe
zum Geburtstag

Musterhausen, den 12. September 20..

Muster FR 5-12

Größe: 2 Sppalten/
60 mm hoch

nur
76,80 €

Größe: 1 Spalte/
100 mm hoch

Größe: 2 Spalten/
110 mm hoch

Familienanzeigen
zum günstigen Preis
Sie möchten Ihren Lieben zu Geburtstagen und
Jubiläen eine Freude bereiten? Oder haben Sie
einen geliebten Menschen verloren und möchten
ihm gedenken? Unsere Familienanzeigen zum
günstigen Preis bieten Ihnen die passenden
Möglichkeiten.

Jetzt Anzeige aufgeben:

hna-familienanzeigen.de

HNA-Geschäftsstelle
Hofgeismar
Bahnhofstraße 6 in Hofgeismar
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 13 Uhr

60 Jahre

Jörg und Claudia

m

Gisela & Gerd
Muster

Herzen
euch

iele
e bei bester

Gesundheit.

stag

Musterort, den 4. Juni 20..

Muster FR 5-32

nur
64 €

Danke
Das, was einen Menschen unsterblich macht,
sind seine Taten und liebevollen Geschichten,

die es von ihm gibt.

Philipp Mustermann-Muster
† 24. Dezember 20..

In der Zeit des Abschieds durfte ich noch
einmal erfahren, wie viel Zuneigung und Achtung
meinem lieben Mann entgegengebracht wurden.

Ich bedanke mich für die herzliche,
sehr wohltuende Anteilnahme.

Yvonne Mustermann-Muster

Musterhausen, im Januar 20..

Muster FR 10-17

nur
140,80 €

WOLFHAGEN
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Alles Liebe für Eure gemeinsame Zukunft.
Möge jeder neue Tag Euch zeigen,

wie wertvoll es ist, sich gefunden zu haben.

Leonie & Felix
Die standesamtliche Trauung ist am Samstag,
den 01.08.2026, 14.30 Uhr im Haus Reining.

Die kirchliche Trauung findet am
Samstag, den 08.08.2026, 14.00 Uhr
in der ev. Kirche zu Niedermeiser statt.

Wir gratulieren Euch von Herzen!

Es gibt einen Tag,
da geht man Seite an Seite
der Zukunft entgegen

und ein einfaches JA verschönert
das ganze Leben.

Niedermeiser/Lamerden, im August 2026

Nadin & Sven Kalenka mit Mia und Mick
Oma Ingrid & Opa Robert
Anja & Maik Lühmann

Anna-Lena & Kevin mit Lina, Thea und Jette
Emma

Oma Ulrike & Opa Wolfgang

Diamant Hochze i t

Gottsbüren im Juli 2026

Wir freuen uns, dass wir diese
60 Jahre zusammen sein durften.
Herzlich bedanken wir uns für die vielen
Gratulationen und Geschenke

Helga & Wolfgang Herbold

Mama und Papa, Luisa, Marie, Gian Luca,
Mike, Elke, Hannes,

Regina, Uwe, Vanessa, Martin, Nils, Michelle, Matti

wir wünschen euch zu eureem Ehrentag
alles Glück dieser WWelt.

Mögt ihr in den nächsten 25 Jahren
genauso glücklich sein wwie heute.

Liebe Ina, lieber Klaus,

Zur Silberhochzeit
die besten Wünscche!

Familienanzeigen Ihre Gruß- und
Glückwunschanzeigen

Stellenangebote

Weitere Informationen
unter

www.calden.de

Für nähere Auskünfte steht Ihnen
Herr Fricke zur Verfügung

0163-4049661

Gemeinde Calden sucht
für den Bereich des Bauhofes zum
nächstmöglichen Zeitpunktk eine/einen Mitarbeiter//iin
mit der Fachrichtung

Gärtner (m/w/d) unbefristet, Vollzeit (39 Wochenstunden)

Ihr Profil
• Abgeschlossene Berufsausbildung als Gärtner oder entsprechende

berufliche Erfahrung
• Teamfähigkeit, Einsatzfreude, Umsichtigkeit, Zuverlässigkeit,

Belastbarkeit und Sicherheitsbewusstsein
• Sichere und fundierte Kenntnisse im Umgang mit Baumaschinen

und Werkzeugen
• Aufgeschlossenheit für die vielfältigen Aufgaben unseres Bauhofes
• Führerscheinklasse B, BE, C1 und CE

Ihre Aufgabenschwerpunkte
• Mitarbeit bei der Unterhaltung der öfff entlichen Grünflächen, Straßen,

Wege, Wasserläufe und gemeindlichen Liegenschaftf en
• Übernahme von Rufbereitschaftf und Winterdienst
• Pflege und Wartung von Maschinen

Sie erwartet
• Eine interessante und vielseitige Tätigkeit in einem freundlichen

Team mit großer Kollegialität
• Die Vergütung erfolgt bis EG 5 TVöD-VKAK
• Die im öfff entlichen Dienst üblichen Leistungen
• Möglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung und zum Fahrradleasing
• Mitarbeiter-Benefits und Betriebliches Gesundheitsmanagement

Allgemeiner Hinweis
Die Stelle ist für alle Geschlechter gleichermaßen geeignet. Schwerbehin-
derte Bewerber (m/w/d) werden bei gleicher Eignung und Qualifikation be-
vorzugt berücksichtigt. Wir freuen uns über Ihre Bewerbung bis spätestens
28.08.2026 an den: Gemeindevorstand der Gemeinde Calden, Holländische
Straße 35, 34379 Calden, oder per E-Mail an personalamt@calden.de

BÜRGERBERATER/-in

GLÜCKLICHMACHER/-in

& ORDNUNGSHÜTER/-in

Wir suchen Dich als

Komm in unser Team!
Für unsere Stadt.
Für unsereMenschen.
Für unserMiteinander.

Mehr Infos gibt´s hier!

https://www.trendelburg.de/rathaus-und-politik/stellenangebote

(m/w/d) in Vollzeit

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Emstal
Balhorn

• Bad Karlshafen
Helmarshausen

• Liebenau
Niedermeiser

• Naumburg
Stadt

• Trendelburg
Langenthal

• Wesertal
Gieselwerder
Lippoldsberg

• Wolfhagen
Ippinghausen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

HNA Vertrieb für Hofgeismar/Wolfhagen:
0561 2033370 vts-hofgeismar@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Bad Emstal
Merxhausen, Riede

• Breuna
(Mindestalter 18 Jahre)

Verschiedenes

Kleiner Malerbetrieb übern. günstig mit
Gerüst, Hausanstriche zum Festpreis und
Isolier-Putze. Fa. Stüber Tel. 05572 7179

Verkauf

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung u. Handtaschen☎ 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Autoanzeigen

Auto-Ankäufe

Thea

1 + 1 = Einschulung
Zum Schulstart wünschen wir dir
viele neue Freunde, Spaß am Lernen und
recht viel Erfolg.
Wir sind stolz auf dich und haben dich lieb!

Oma und Opa
LLaammeerrddeenn, 1111. AAuugguusstt 22002266

Zeitung lesen – und mitreden können!

Eine Familienanzeige
zeigt auf nette Art an,

wie sehr Sie sich
über die vielen

Glückwünsche
zu Ihrem Festtag
gefreut haben.

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.

so
s-
ki
nd

er
do

er
fe
r.
de

20
23
/1

VIELFALT
SCHAFFT CHANCEN

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf der Straße enden!

Informationen unter www.strassenkinder.deFo
to

:M
au

ric
e

R
es

se
l
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Limousin Rindergulasch 100 g 1,49
Schweinegulasch vom Strohschwein 100 g 0,89
Grill-Spektakel Inhalt: 1 Roast Rack; 2er-Pack American-Ribs; 4er-Pack Grill-
Medaillons; 2er-Pack Rindersteak a. d. Keule, 2x 5er Grillwurst, nachWahl 35,00

Echter Genuss aus der Region – von unserer Limousin-Rinderzucht bis hin zu hand-
werklich hergestellten Fleisch- undWurstspezialitäten aus eigener Schlachtung.

Qualität, Frische und Herkunft, auf die Sie sich verlassen können.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag I Di.–Do.: 7.30 –13.00 Uhr + 15.00–18.00 Uhr
Fr. 7.00–18.00 Uhr I Sa. 7.00–13.00 Uhr

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Bühne – Bindgarten 5
Tel. 05643 592 · Fax 05643 8653

info@fleischereiklare.de · www.fleischereiklare.de

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtümer

Angebot vom 11.08. bis 15.08.2026

Für Neuigkeiten einfachmal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!

Wir braten für euch – Freitag ab 11 Uhr
Haxen, Schnitzel XL&½Hähnchen Stück 2.992.99
Wir bitten umVorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

Unsere Specialcuts vom Limousinrind und Strohschwein:
„dry aged“ Beef verschiedene Zuschnitte; Louisiana- & American-Ribs

Hausmacher Mett gewürzt 100 g 0,79
WienerWürstchen mit oder ohne Käse 100 g 1,19
Unsere Lieblinge: 10er-Pack Rostbratwurst & Käsegriller nur 11,99

10 LOKALES 8. August 2026
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Bad Karlshafen – Die Marie-
Durand-Schule Bad Karlshafen
richtet anlässlich des 80. Ge-
burtstags des Landes Hessen
ein öffentliches Schulfest am
Hafenplatz aus. Gefeiert wird
am Samstag, 15. August, von 11
bis15Uhr.
Mitdem„Schulfest für jeden“

beteiligt sich die Gesamtschule
andenlandesweitgeplantenJu-
biläumsveranstaltungen zuEh-
ren„80JahrenHessen“undwill
nach Angaben von Schulleiter
Driton Mazrekaj ihre Heimat-
verbundenheit ausdrücken.
„Wir laden die Schulgemeinde
sowie die Bevölkerung unserer
Region herzlich dazu ein, den
Geburtstag unseres Bundeslan-
des gemeinsam mit uns zu fei-
ern“,erklärtMazrekaj.
Nach einer offiziellen Begrü-

ßung durch den Schulleiter fol-
gen Grußworte von Armin
Schwarz, Hessens Minister für
Kultus, Bildung und Chancen,
sowie vonMarcusDittrich, Bür-
germeister der Stadt Bad Karls-
hafen. Anschließend ist ein
Bühnenprogramm mit Beiträ-

gen der Schüler- und Lehrer-
band, Tanzvorführungen,
Schattentheater und einer Mo-
denschau vorgesehen, die aus
einer zuvor durchgeführten
Projektwoche hervorgegangen
sind.
Ein moderiertes Quiz mit

Preisen für das Publikum, eine
Hüpfburg, Torwand, Foto-
wand, Ponyreiten sowie ein
Kinderbereichmit Mitmachan-
gebotenundKinderschminken
ergänzen das offizielle Pro-
gramm. Zudem finden in der
Zeit von 11 bis 15 Uhr einzelne
Ausstellungenund Präsentatio-
nenausder Projektwoche statt.
Diese befassen sichmit prägen-
den Themen aus der Heimat,
wie der Geschichte der Wasch-
bären in Hessen, hessischen
Lieblingsgerichten und be-
kanntenSportlern.
Für das Essen und Trinken

wird mit Bratwurst und Curry-
wurst, einem Getränke- und
Cocktailstand, Waffeln sowie
der Verkostung selbstgemach-
terMarmeladegesorgt.DerEin-
tritt ist frei. mai

Schulfest zu Hessens 80. Jubiläum
Schulgemeinde der Marie-Durand Schule Bad Karlshafen lädt zu Feier am Hafenplatz ein

Die Vorbereitungen für das Schulfest laufen. Bereits vor den Sommerferien wurden von einzelnen Projektgruppen Deko-
Elemente für die Feierlichkeiten entworfen und hergestellt. FOTO: MDS / NH

Vernawahlshausen – Zur Zelt-
kirmes vom 28. bis 31. August
haben die Gastgeber des MTV
Vernawahlshausen die Band
„Alex Mofa Gang“ aus Berlin
eingeladen. In der Band spielen
auch die beiden früheren Usla-
rer Hörold-Brüder mit und der
Live-Auftritt auf der Bühne im
Festzelt des Schwülme-Dorfes
ist fix.

„Alex Mofa Gang“ eröffnet
das mehrtägige Kirmespro-
gramm am Freitagabend (28.
August). Die Bandmusste ihren
eigenen Mythos nie künstlich
aufblasen. Ihre Geschichte be-
gann 2012 in Berlin, zwischen
stickigen Proberäumen und
schlecht bezahlten Technik-
jobs, die die Bandmitglieder da-
mals noch voneinander trenn-

ten. Aus erstenDemos von Sän-
ger und Texter Sascha Hörold
entstand das Debütalbum „Die
ReisezumMittelmaßderErde“.
DieGang ist immernochunter-
wegs, nur die Richtunghat sich
verändert. Wo früher jugendli-
cher Überschwang dominierte,
liegtnunein feinerSchleieraus
Ernsthaftigkeit, Reflexion und
gesellschaftlichem Zweifel

über der Musik“, heißt es in ei-
nem Pressetext der Band. Der
Auftritt in Vernawahlshausen
istTeilderHerbsttour„LaBoum
26“.DieBandsprichtoffenüber
Ohnmacht, überpolitischeVer-
schiebungen, über verinner-
lichte Muster, die man erst er-
kennt, wenn man sich ihnen
schmerzhaft stellt.AlsVorgrup-
petrittdie lokaleRockband„Z‘s

dead“ auf, die kürzlich ihr 25-
Jähriges gefeiert hat. Einlass ist
ab 19 Uhr. Am Samstag soll die
Party-Band „Tanzbar“, in der
auch Musiker von „Z‘s dead“
mitwirken, für Stimmung sor-
gen. Und am Sonntag beginnt
das Programmab14 Uhrmit ei-
nemGottesdienst, demsichein
Familiennachmittag an-
schließt. Abends soll dann DJ

FrankydenKaraoke-Partgestal-
ten und später für Stimmungs-
musik zur Dorfkirmes sorgen.
Den Abschluss der Zeltkirmes
bildet am Montag (31. August)
ab10.30Uhrder Frühschoppen,
der in Vernawahlshausen seit
Jahren immer Garant für ein
vollesFestzelt ist. jde

„Alex Mofa Gang“ kommt zur Zeltkirmes
Gastgeber freuen sich auf Wiedersehen mit den aus Uslar stammenden Hörold-Brüdern

Kochen ist für viele keine Not-
wendigkeit, sondern eine Lei-
denschaft, die Entspannung
vom Alltag verspricht. Bei der
Zubereitung von Schmorge-
richten, beim Sous-vide-Garen,
bei der Verwendung von fer-
mentierten Zutaten oder selbst
gemachtem Fond stellt sich die
Frage, wie sich Lebensmittel
möglichst lange frisch halten
lassen, ohne an Qualität einzu-
büßen.
Hier kommt das Vakuumie-

ren ins Spiel – eine Technik aus

der Profiküche, die mittlerwei-
le auch im privaten Kochalltag
ihrenfestenPlatzhat.

EinfacheMaßnahme–
großeWirkung

Beim Vakuumieren wird die
Luft aus Beutel oder Behälter
gesaugt, sodass die Lebensmit-
tel luftdichtversiegelt sind.Die-
se einfache Maßnahme hat ei-
ne große Wirkung: Fleisch,
Fisch, Gemüse oder Kräuter be-
halten länger ihre Frische, ihre

Farbe und die wichtigen Nähr-
stoffe.
Die halbe Avocado, das übrig

gebliebene Apfelstück, Reste
vom Vortag oder vorgekochte
Menüs für den Wochenplan
bleiben durch luftleeres Verpa-
cken deutlich länger haltbar
und appetitlich – ein Prinzip,
dasbesondersinZeitenbewuss-
ter Ernährung und steigender
Lebensmittelpreise überzeugt.
In ambitionierten Hobby-
küchenspieltdasVakuumieren
zudem eine Rolle bei moder-
nen Kochtechniken wie dem
Sous-vide, bei dem Lebensmit-
tel in luftdichten Beuteln bei
niedriger Temperatur über ei-
nen längeren Zeitraum scho-
nendgegartwerden.
Praktisch ist es, wenn das Ge-

rätnebenderVakuumier-Funk-
tion noch zusätzliche Möglich-

keiten bietet. Mit einem spezi-
ellen Aufsatz für handelsübli-
che Flaschen werden Öle zum
Beispiel mit Kräutern oder
Knoblauch aromatisiert. Mit
dem Marinier-Ring wiederum
lassen sich FleischundGemüse
in kurzer Zeit geschmacklich
veredeln–einVorteil,wenndas
geplante BBQ noch am selben
Tagstattfindet.
Auch beim Haltbarmachen

zeigensichVorteile:Lebensmit-
tel bleiben bis zu dreimal län-
ger frisch, Gefrierbrand im
Tiefkühlschrank wird verhin-
dert, und wertvolle Vorräte
können planvoll eingekauft
und verarbeitet werden. Das
trägtnichtnurzurbesserenKü-
chenorganisation bei, sondern
hilft auch, Lebensmittelver-
schwendungzuvermeiden.

djd

Frische auf Vorrat
Warum das Vakuumieren in der Küche immer beliebter wird

Für ambitionierte Hobbyköche ist das Vakuumieren zu einem
unverzichtbaren Hilfsmittel geworden. FOTO: DJD/BORA


