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REISEN UND FREIZEIT

Bootfahren mit Blick auf Rathauskuppel und Marktkirche: {

Der Maschsee liegt mitten in Hannover. Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Hannover Marketing & Tourismus/Lars Gerhardts

Unboxing

Seefest, Spitzensport und weitere Uberraschende
Sommer-Highlights

DJD | GroRRe Events sind fiir viele
Stadtereisende ein willkommener
Anlass, sich in Hannover umzu-
schauen: Das Maschseefest verwan-
delt das See-Ufer in eine mediter-
rane Biihne mitten in der Stadt, die
barocken Herrenhiuser Gérten wer-
den zur Kulisse fiir Feuerwerkswett-
bewerb und Festivals, hinzu kom-
men etliche Stadionkonzerte. Ein
Hohepunkt sind in diesem Sommer
die Finals: Vom 23. bis 26. Juli tra-

Hannover

gen 24 Sportarten in Hannover und
der Region ihre Deutschen Meister- |
schaften aus. Wer Niedersachsens
Landeshauptstadt erstmals besucht,
ist oft iiberrascht von ihrer Vielfalt.
Unter dem neuen Kampagnen-Mot- -
to ,Unboxing Hannover” zeigt sich |
die Stadt selbstbewusst von ihrer |
besten Seite — auch mit neuen Fiih-
rungen zu Ful} und per Rad.

Informationen dazu finden sich un-
ter www.visit-hannover.com.

Direktwerbuﬁgi lebH

WIR
SUCHEN
ZUSTELLER

m/w/d
(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
2 06104 4970-90
4 zusteller@egro-direktwerbung.de

ENGEL ELEKTROMOBILE

Der e-Fachhandel und e-Service Center seit 2009
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrider, e-Mobile, e-Service!

LR MHEIRN - MATN

Anschauen Informieren und Probe fahren!
Benzin zu teuer? eBike mit wasserdichter Einkaufstasche!

Wir bieten Hol & Bring Service, auch fiir die Inspektion!
elegant, sportlich, ausdauernd, Automatik, ABS, Riemenantrieb, MGU, Dreirider

Die neuen Bosch %ﬁcﬁng clle e-Dreirad Angebote Elektromobile Eine neue Art
Riemenabtrieb Rest-Modelle verschiedene Modelle Flott und sicher  der Mobilitit:
Kalkhoff L« Angebote: Neu ab: € 3.399,- Unterwegs Bis 25km/h
Leicht und flott ~ Ab € 1999,  Aussteller: €2.999. 12/15km/h 3Rad / 4Rad
unterwegs . m/o Dach 3Rad ab
Neu € 3.899,- Y Ab €2.999,- € 1.899,-
Angeb. € 2.999,- ( I:} f

Hochwertig Faltrider

Ausstattung: ab € 1.599,-

CX/750Wh

Ab €2.499 -

63303 Dreieich/Dr’hain, GleisstraRe 3, am REWE

Tel: 06103 386 9449, www.engel-elektromobile.de
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DJD | In Hannover fahrt man zum
See nicht raus aus der Stadt, sondern
rein: Der Maschsee liegt mittendrin.
Er ist Segelrevier und Tretbootge-
wisser, bietet Flaniermeilen und
Laufstrecken, ein Strandbad und die
schonsten Treffpunkte zum Sonnen-
untergang. Wenn hier im Sommer
gefeiert wird, dann gleich fast drei
Wochen lang: Das Maschseefest
verwandelt das Ufer vom 22. Juli bis
9. August in eine mediterrane Biihne
fiir internationale Kiiche, Open-Air-
Konzerte und lange Sommernichte.
Mit Blick aufs Wasser treffen sich
hier Einheimische und Géste bei
kulinarischen Spezialititen, stoflen
mit Cocktails an und vergessen am
Abend die Zeit, wenn sich die Lich-
ter im Wasser spiegeln. Doch das
Maschseefest ist nur eine von vie-
len groflen Veranstaltungen in der
Eventstadt Hannover. Auf dem Pro-
gramm stehen auch der Internatio-

Unboxing Hannover

Seefest, Spitzensport und weitere Uberraschende Sommer-Highlights

nale Feuerwerkswettbewerb sowie
Kunst- und Musikfestivals in den
Herrenhiduser Girten — einer der
schonsten Gartenanlagen Europas
— das weltgroflte Schiitzenfest und
Stadionkonzerte von Iron Maiden
bis Helene Fischer.

Die Finals in der Sportstadt
Hannover

Einbesonderer Hohepunkt sind in die-
sem Sommer die Finals: Vom 23. bis
26. Juli tragen 24 Sportarten in Han-
nover und der Region ihre Deutschen
Meisterschaften aus. Outdoor sind sie
meist kostenfrei mitzuerleben: Auf
dem Maschsee messen sich beispiels-
weise Kanuten, das Rathaus wird zur
Kulisse fiir 3x3-Basketball, BMX und
Bogensport, auf dem Opernplatz wird
Beachvolleyball gespielt, und auf der
Leinewelle beim Landtag gehen die
Rapid-Surfer an den Start.

www.rheinmainverlag.de

Das Maschseefest verwandelt das Ufer fast drei Wochen lang in eine me-
diterrane Open-Air-Biihne. Mit Blick aufs Wasser treffen sich Einheimische
und Urlauber auf dem Maschseefest zu kulinarischen Spezialitdten und
Livemusik.

ANZEIGE

Abnehmspritze — und was dann?

Viele Menschen erleben wahrend
GLP-1-Therapien eine deutliche Ge-
wichtsabnahme. Doch nach dem
Absetzen zeigt sich die wahre
Herausforderung, der Jo-Jo-Effekt:
Meist kehren alte Gewohnheiten
zurlick — und damit auch die ver-
lorenen Kilos. Daher stellt sich fir
viele eine entscheidende Frage: Wie
bleibt das neue Gewicht stabil?

Abnehmen ist nur der erste Schritt

Gewicht mit teuren Spritzen zu ver-
lieren ist das eine — es dauerhaft zu
halten das andere. Viele Menschen
merken erst nach der Therapie, wie
wichtig eine stabile Begleitung in
dieser Phase ist. Denn der Korper
hat sich verandert, der Alltag bleibt
aber oft derselbe. Umso wichtiger
sind Strategien, die helfen, den neuen
Zustand zu festigen und Rickschritte
zu vermeiden — ohne Druck, sondern
alltagstauglich und realistisch.

Unterstiitzung fiir die Zeit danach

Ein neues Konzept mit formoline L112
EXTRA nimmt genau diese Phase
nun in den Blick. Das bewahrte
Medizinprodukt unterstitzt Men-
schen seit vielen Jahren beim
Abnehmen und Gewichthalten.
formoline L112 EXTRA wirkt lokal

im Magen-Darm-Trakt und kann

einen Teil der Nahrungsfette
binden, bevor sie vom Korper auf-
genommen werden. So wird die
Ernahrung auf einfache Weise
weniger kalorienreich — auf naturli-
cher Basis und sehr gut vertraglich.

Tabletten mit Mehrwert

Als Begleitung stellt formoline
die kostenlose My-formoline App
zur Verflgung. Sie hilft, Schritt
fir Schritt neue Gewohnheiten
zu etablieren — etwa mehr Be-
wegung in den Alltag zu integ-
rieren, bewusster zu essen und
einfache Routinen aufzubauen.
So entsteht ein Ansatz, der nicht

nur auf kurzfristige Erfolge setzt,
sondern das neue Gewicht lang-
fristig stabilisieren kann.

Die klare Antwort:

formoline L112 EXTRA auf alle Falle
im Anschluss an die Abnehmspritze
verwenden. Alle, die beispielswei-
se unter Spritzenangst leiden, Be-
denken wegen der GLP-1-Kosten
oder moglicher Nebenwirkungen
haben, sollten mit lhrem Arzt tGber
formoline L112 EXTRA als Therapie
zum Abnehmen sprechen.

Ziel ist es, das mit lhrem Arzt er-
reichte Ergebnis nicht dem Jo-Jo-
Effekt zu opfern. formoline L112
ist eine millionenfach bewahrte und
alltagstaugliche Losung, die sich
gut in das Leben integrieren lasst.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.GLP-1-weiterdenken.de

formoline
L112 15500

[r——— i R—

Rezeptfrei in der Apotheke

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diét. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG)

Stand April 2026 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 / 150 93 -0

fEE4_0626_M_DE

Fotos: DJD/Hannover Marketing & Tourismus/Kevin Minkel

Als einer der schonsten Naturschau-
plitze der Region wird das Steinhu-
der Meer zur Arena fiir Triathlon,
Segeln und mehr. Wer die Sportstadt
Hannover auch abseits der Finals er-
kunden will, kann an der gefiihrten
Fahrradtour , Das sportliche Hanno-
ver“ teilnehmen, die in drei Stunden
Sportstitten, Olympiastiitzpunkt,
Stadien, Sportgeschichte und Verei-
ne vorstellt. Unter www.visit-hanno-
ver.com sind alle Fiihrungen, Veran-
staltungen und Sehenswiirdigkeiten
zu finden.

Der Stadtwald ist groBer als der
Central Park

GroRRe Events sind fiir viele Stiadter-
eisende ein willkommener Anlass,
sich in Hannover umzuschauen -
und nicht wenige sind iiberrascht
von der Vielfalt der Stadt, den Kul-
turschitzen von der Fachwerk-Alt-
stadt bis zu den barocken Herren-
héuser Girten, von der entspannten
Lebensart und dem vielen Griin
nicht zuletzt im Stadtwald Eilenrie-
de, der grofer ist als der Central
Park in New York.

Unter dem Kampagnen-Motto
,Unboxing Hannover” zeigt sich
Niedersachsens Landeshauptstadt
selbstbewusst von ihrer besten Sei-
te — auch in der neuen Stadtfithrung
,Hannover einzigartig”, die Schritt
fiir Schritt auspackt, was Hannover
so besonders macht.
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Kulinarisches
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Mehr als Pormmes und Snacks

DJD | Airfryer boomen: Laut dem
Marktforscher NIQ wurden im ver-

gangenen Jahr 5,8 Millionen der

HeiBluftfritteusen in Deutschland
verkauft. Pommes frites, Brotchen
und fertige Gerichte gelingen vielen
im Airfryer lingst routiniert. Wer
nun den nidchsten Schritt gehen
und auch naturbelassenes Fleisch,
Fisch oder Gemiise perfekt zuberei-
ten mochte, findet hier drei prakti-
sche Tipps vom Tiefkiihlprodukte-
und Service-Experten bofrost — fiir
saftige Ergebnisse mit knuspriger
Oberfliche. Mit dem Boom wichst
auch das Angebot passender Tief-
kiihlprodukte: Beim Anbieter gibt
es beispielsweise mehr als 70 Pro-
dukte, die sich besonders gut fiir
die Zubereitung im Airfryer eignen.

Tipp 1: Auftauen -
clever vorbereiten

Viele Snacks und Beilagen kon-
nen direkt aus dem Gefrierfach in
den Airfryer gegeben werden. Das

Naturbelassenen Fisch wie diese
zwei Lachsstiicke kann man ein-
fach im Airfryer zubereiten.

Foto: DJD/Bofrost

spart Zeit und sorgt fiir eine schone
Knusprigkeit. Bei naturbelassenen
Fleisch- oder Fischstiicken emp-
fiehlt sich jedoch vorab ein scho-
nendes Auftauen im Kiihlschrank.
Einige Airfryer-Modelle verfiigen
iiber eine ,Defrost“Funktion. Da-
mit lassen sich grofRere Portionen

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyeus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Gber 20 Jahren |hr Partner fur den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Minzen
Barren
Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

So gelingen Fisch und Fleisch im Airfryer besonders gut

komfortabel vorbereiten - ganz
ohne Mikrowelle oder Wasserbad.

Tipp 2: Eine Marinade schiitzt vor
dem Austrocknen

Naturbelassenes Fleisch oder Fisch
profitiert vor dem Garen von einer
leichten Marinade. Sie schiitzt vor
dem Austrocknen, unterstiitzt eine
gleichmillige Hitzeverteilung und
sorgt zusitzlich fiir volles Aroma.
Dem Geschmack sind hier keine
Grenzen gesetzt. Wichtig ist nur,
die iiberschiissige Marinade leicht
abzutupfen, damit nichts davon im
Airfryer verbrennt.

Tipp 3: Erwarmen - schonend und
knusprig bei Resten oder Snacks

Der Airfryer eignet sich gut, um
iibrig gebliebene Portionen wieder
aufzuwidrmen. Dank der schnell
zirkulierenden HeiBluft auf der
Oberflache werden Gerichte wieder
knusprig, wihrend das Innere zart

bleibt — oft besser als in der Mikro-
welle, die mitunter zu weicher oder
gummiartiger Textur fiihrt. Die Ex-
pertinnen und Experten von bofrost
empfehlen, den Airfryer fiir drei bis
fiinf Minuten bei Zieltemperatur
vorzuheizen, um gleichmiflige Er-
gebnisse zu erreichen. Zusitzlich
kann es helfen, eine kleine Menge
(ca. 1/2 TL) hitzebestindiges, neu-
trales Ol auf Fleisch oder Fisch zu
sprithen oder diinn darauf zu ver-
streichen. So kommt die Knusprig-
keit zuriick, ohne dass das Produkt
fettig wird.

Egal, ob Fisch, Fleisch oder Gemii-
se: Wichtig ist, die Lebensmittel
nicht iibereinander zu schichten,
sondern in einer Lage zu verteilen,
damit die heifle Luft iiberall zirku-
lieren kann. GleichméfRig briunen
die Stiicke, wenn man sie etwa nach
der Hilfte wendet oder kurz durch-
schiittelt. So gelingen schnelle, un-
komplizierte Gerichte ohne Kom-
promisse beim Geschmack.

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, bei Erbstiicken

und Schmuck.

~ 8 Ich bin Holger Honig, Inhaber
: ~\ des Goldhaus Obertshausen

und tiber 20 Jahren Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fiir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne

Verkaufsdruck.

Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefiihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -

ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.

iy

_.J'"'-? /
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p %}é@) Die nachtrégliche Anordnung der Testamentsvollstreckung
L: *( ke Das Testament von Manfred und Frauke wurde bereits vor Jahren beurkundet. Trotzdem kann
=~ ,(‘_*_(—; nachtraglich noch eine Testamentsvollstreckung angeordnet werden.
Manfred \W & Frauke ,Manfred, ich glaube, unsere Kinder werden sich bei der Verteilung unseres Nachlasses schwertun.

Vielleicht gibt es Streit (iber die Grundstiickswerte oder dariiber, was verkauft werden soll und was nicht.
AufSerdem wohnt unsere Tochter Theresa mit lhrer Familie jetzt in Hamburg und die grofie Entfernung
kénnte die Kommunikation zwischen den Kindern erschweren. Und ich will auf keinen Fall Streit zwischen
den Kindern nach unserem Tod!“, Manfred nickt zustimmend. ,, Deshalb sollten wir dariiber nachdenken,
.. fahrt Frauke fort ... einen Testamentsvollstrecker einzusetzen. Das miisste ohne gréf3eren Aufwand
machbar sein, meinte meine Freundin Helga gestern Abend. Der Testamentsvollstrecker kiimmert sich
um alles, setzt unseren Willen um, moderiert zwischen den Kindern, wenn es kriselt und bereitet den
sogenannten Teilungsplan fiir die Erbauseinandersetzung vor. In der Familie von Gerda sei es durch die
Testamentsvollstreckung zu einer reibungslosen Abwicklung gekommen.”

Professionelle Vermogensnachfolge
Letztwillige Verflugungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

06182 -84 99 88 3
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

1 KRAYER & KOLLEGEN

ERBRECHT & ERBSCHAFTSTEUERRECHT

Informieren Sie sich Gber das hocheffektive Instrument der Testamentsvollstreckung, wenn es lhnen um
diereibungslose Abwicklunglhreskiinftigen Nachlassesgeht. EinerstesallgemeinesInformationsgesprach

DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34 . ) . .
mit uns ist unverbindlich.

63500 SELIGENSTADT

Laufen mit kleinem Ful3abdruck

DJD | Ein Marathon beginnt oft im grolen MaRstab wirkt, zeigt bis zum 26. Juli 2026 unter www.

lange vor dem ersten Trainings-
lauf — mit kleinen Entscheidungen
im Alltag. Wer kurze Wege zu Ful
oder mit dem Rad zuriicklegt, Be-
wegung bewusst in den Tagesab-
lauf integriert und seine Energie
gezielt einsetzt, legt die Grundlage

der BMW Berlin-Marathon am 27.
September: Schneider Electric be-
gleitet die Veranstaltung erstmals
als ,Official Sustainability Partner*
und unterstiitzt dabei, den 6kologi-
schen FuBabdruck des Events zu
reduzieren.

se.co/c49970el fiir einen Last-Mi-
nute-Startplatz bewerben.

Gruner laufen - schon mit kleinen
Entscheidungen lasst sich der
okologische FuBabdruck beim
Marathon verbessern.

Wer seinen Marathontraum noch
verwirklichen mochte, kann sich

fiir langfristigen Erfolg. Dass effi-
zientes Energiemanagement auch

GOLD- UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

Foto: DJD/www.se.com/Olivier Collignon

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND Das Juwelier Rubin-Team

4 e e - steht lhnen bei allen Fragen
: rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei
Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Erbschaften

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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Rund ums Haus
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Mehr Ruhe im Zuhause

DJD | Larm von Strale, Bahn oder
Nachbarschaft kann die Wohnqua-
litdt deutlich beeintrichtigen und
auf Dauer auch die Gesundheit be-
lasten. Wer neu baut oder saniert,
sollte deshalb nicht nur an Wir-
meschutz, sondern auch an Schall-
schutz denken.

Eine wichtige Rolle spielen moder-
ne Fenster: Sie konnen AuBenge-
rdusche spiirbar reduzieren, wenn
Verglasung, Rahmen, Dichtungen
und Anschlussfugen sorgfiltig auf-
einander abgestimmt sind. Artevo-
Fenster von Rehau erreichen eine
Schalldimmung von bis zu 48 De-
zibel und eignen sich dank stabili-
sierender Glasfaseranteile auch fiir
groRe Formate. Uber den Fenster-
rechner auf fenster.rehau.de etwa
konnen Interessierte ein Angebot
von einem Fachbetrieb aus der Re-
gion anfordern.

Funsicle Schwimmring
@ 66 cm, mint, schnell aufblasbar,

fiir Kinder ab 8 Jahren geeignet
31350051

Malibu Bodenschutzmatte

9 Stiick, blau, Individuell erweiterbar durch
Puzzle-System, ein Set reicht fiir ca. 2,25 m?
27758177

Wer zu Hause arbeiten, lesen
oder entspannen mochte,
profitiert von einem ruhigen
Innenraum. Schallschutzfenster
tragen dazu bei, Larm drau8en

zu halten. Foto: DJD/REHAU Industries

ANZEIGE

Satellitenfernsehen neu erleben

Kostenlos mit HD+ Free

Mit HD+ Free wird Satellitenfern-
sehen so einfach und komfortabel
wie nie zuvor. Die HD+ TV-App
ist auf vielen aktuellen SmartTVs
bereits vorinstalliert und schnell
aktiviert. Damit profitieren auch
SatHaushalte  von  praktischen
Komfortfunktionen, wie Pausieren
oder Neustart von Sendungen -
ganz ohne zusatzliche Hardware.
Und statt zwischen verschiedenen
Apps zu wechseln, lassen sich
iber 80.000 Mediatheken-Inhalte
bequem mit HD+ durchsuchen.

.. und es geht noch mehr

Zusdtzlich erhalten Neu-Nut
zer:innen 6 Monate HD+ Clas-
sic gratis dazu. Damit stehen
25 private HD, 3 UHD-Sender
und 120.000 Mediatheken-Inhalte

zur Verfigung. Ohne Eingabe von
Zahlungsdaten oder automatischer
Verléngerung.

Wer neben dem Basisangebot
von HD+ Free weitere Angebote
und Services nutzen mdchte, kann
diese einfach dazubuchen und
etwa mit HD+ Premium auf meh-
reren Gerdten gleichzeitig fern-
sehen. Mehr er%hren Sie unter

hd-plus.de/free.

Foto: HD PLUS

Funsicle Luftmatratze
«._ 'Mesh Island Float'
X (183 cm, griin, aufblasbare
Schwimminsel mit Netz-
gewebe und Platz fiir bis
zu 2 Personen, 2-in-1-
Ventil, fiir Kinder

B/A[UH|A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, Edisonstrale 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

4BJAUHAU[S

Wenn's gut werden muss.

Funsicle
rame-Pool 'Striped'
L 400 x B 200 x H 100 cm, griin/weiR,
6.840 |, robuster verzinkter Stahlrahmen,
Poolfolie aus robustem PVC, Kartuschen-
. filterpumpe (12 V), inkl. SureStep-
r Leiter und Reparaturkit

' 33212953

Funsicle
Luftmatratze
Wasserhangematte

L 180 x B 89 cm, integrierte
Kopfstiitze, Abkiihlung durch
Netzboden, schnelles Aufblasen und
Entleeren durch DualAir 2-in-1-Ventil

33282327

Folgen Sie uns auf:

960OPO

Alle Angebote nur giiltig bis 8.8.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange Vorrat reicht.




Wissenswertes | Ratsel
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DJD-K | Wer mit drei Generati-
onen in den Urlaub fihrt, muss
einige Vorlieben unter einen Hut
bekommen. Im Pillerseetal in den
Kitzbiiheler Alpen gibt es Bade-
seen, Mountainbike-Trails und die
Moglichkeit, als Eltern zu zweit
die Berge zu erkunden. Gerade
diese Mischung macht die Region
besonders attraktiv fiir Familien.

Gliicksmomente sammeln

Wihrend die Kinder mit Oma und
Opa am Badesee spielen, den Tri-
assic Park oder Timoks Wilde Welt
besuchen, schniiren Mama und
Papa die Wanderschuhe. Vielleicht
geht es hinauf auf einen Panora-
maweg oder auf einen Gipfel rund
um das Tal. Uber 400 Kilometer
an Routen durchqueren das Ge-
biet — da ist fiir jeden Wandertyp
etwas dabei. Sich fiir einen halben
Tag zu trennen, ist dank der kur-
zen Wege gut moglich. Auch das
Auto braucht dafiir niemand: Mit
der Pillerseetal Gistekarte nutzen
alle Giste kostenlos den offent-

www.rheinmainverlag.de

Drei Generationen, ein Urlaub

Im Pillerseetal treffen Badesee, Bergwege und Bike-Strecken auf kurze Wege

lichen Nahverkehr und weitere
inkludierte Leistungen. Wer die
FamilienMomente erwirbt, profi-
tiert bei verschiedenen Angeboten
zudem von ermifigten Eintritts-
preisen. Am Nachmittag trifft sich
die Familie wieder — sonnenwarm,
zufrieden, mit vielen neuen Ge-
schichten.

Gemeinsam unterwegs

m nichsten Tag geht es gemein-
sam mit den Fahrridern los, die
Auswahl an Strecken ist unter
www.pillerseetal.at beschrieben.
Ob gemiitlich um den smaragd-
griinen Pillersee oder mit sport-
lichem Anreiz und Ausblicken
iiber die Waidringer Steinplatte:
Im Pillerseetal findet jede Familie
ihre Tour. Dank E-Bikes lassen
sich Unterschiede bei Ausdauer
und Tempo leichter ausgleichen.
Wer zwischendurch mehr Action
will, fahrt zu den Lines & Trails in
Fieberbrunn. Auch fiir Anfinger
gibt es dort Strecken. Denn hier
zdahlt statt Leistungsdruck das

Miteinander. Gemeinsam starten,
gemeinsam pausieren, gemeinsam
ankommen. Wer mochte, verldn-
gert den Tag mit einem Sprung
ins kiihle Nass oder einer gemiit-
lichen Jause auf der Alm.

Ein bisschen Hohe, ein bisschen
Herzklopfen

Und dann gibt es diese Tage, die
etwas mehr Uberwindung verlan-
gen. Beim Klettereinsteigerkurs
sammeln Erwachsene und grof3e-
re Kinder erste Erfahrungen am

Fels — gesichert, begleitet, Schritt |
fiir Schritt. Oder es geht in den |

Hochseilgarten am Pillersee, wo
zwischen Baumwipfeln Mut und
Geschick gefragt sind. Wer sich
traut, meistert Parcours fiir Par-
cours. Und wer lieber entspannen
mochte, beobachtet das Gesche-
hen vom Sonnenplatz am See aus.
Am Abend geht es zu einer der
vielen Familienveranstaltungen
in der Region. Bei der Spiele- und
Erlebnisnacht in Waidring, der
Fieberbrunner Bummelnacht,

dem Seeleuchten am Pillersee
oder dem Langen Freitag bei den
Bergbahnen in Fieberbrunn tref-
fen sich Einheimische und Giste
zu Musik, Kulinarik und viel Pro-
gramm fiir Kinder.

Kurze Pause fiir alle: Auf den
Wanderwegen im Pillerseetal
zahlt nicht die Leistung, sondern
das Miteinander.

Foto: djd-k/Tourismusverband PillerseeTal/
Klaus Listl/freezingmotions
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Unverbindliche Beratung
Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

| Transparente Abwicklung

Seridser Ankauf
Sofortige Bara"szahlung e MONTAG [ DIENSTAG il MITTWOCH FREITAG [l SAMSTAG

M TIONSTAGE . 2 22 o 3 O T 06104-6707940
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e 3}“”‘ ermittelten Wert in BARGELD aus!
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i esagold - Modeschmuck
ol auenmiz) . pjig Gemilile - Offnungszeiten
- Silberbesteck - Pelze +Lederjacken/Mintel
- Silberschmuck ."“"‘"e"’s“'e"""' Mo. -Fr.: 10:00-18:00 Uhr |Sa 10:00 -14:00 Uhr
- Porzellanpuppen e ; -

Haushesuche bis zu 60 km kostenlos! Gold- & Sllber

miinzen

Goldschmuck aIIer Art Bernstein

Ihre Vorteile:

- kostenlose Beratung

- kostenlose Wertschatzung

- transparente Abwicklung

- Bargeld sofort [
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Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vbr;Oré odé,r be| lhnen zu Hause -

zum Hochstnrels IIIS zu 3. 500 € '

o

Machen Sie Ihren Pelz zu BABGEI.II L

ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG! [{ erzanlenhlszu2500 (A
I, J. fiir alte Gemillde, Tierpriparate,

— = * f\'.-,'f _ Porzellanpuppen, Kamin +
Wir zahlen hbis zu 8.500,- € i s  Porzelian

¥ Parkplitze
\ vorhanden

frf N

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen”
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Internationaler Welttag des Gehirns am 22. Ju

LANGEN (PM). In Deutschland er-
kranken jedes Jahr grob geschitzt
rund 300.000 Menschen neu an ei-
ner Demenzund anndhernd 270.000
an einem Schlaganfall. Diese neuro-
logischen Krankheiten werden oft
falschlicherweise als schicksalhaft
betrachtet. ,Wir wissen heute, dass
man die meisten Risikofaktoren be-
einflussen und so das Erkrankungs-
risiko deutlich senken kann“ sagt
Dr. Czapowski ,Deshalb ist Aufkli-
rung wichtig, damit jeder weil§, was
er selbst tun kann, um sein Gehirn
gesund zu erhalten.”

Das Gehirn ist unser wichtigstes
Organ fiir Denken, Fiihlen und
Handeln - und zugleich sehr ver-
letzlich gegeniiber Durchblutungs-
storungen und neurodegenerativen
Erkrankungen wie Demenz. Viele
Risikofaktoren fiir Schlaganfall und
Demenz sind jedoch gut beeinfluss-
bar: Bluthochdruck, Diabetes, hohe
Blutfette, Rauchen, Ubergewicht,
Bewegungsmangel, Schlafmangel
oder Schlafstorungen, iibermifi-
ger Alkoholkonsum, Kopfverlet-
zungen sowie anhaltender Stress
tragen wesentlich zu Hirnschidden
bei. Studien zeigen, dass ein gesun-

Wie man das wichtigste Organ gesund halt

der Lebensstil mit regelmifiger
korperlicher Aktivitit, mediterra-
ner Erndhrung mit viel Obst und
Gemiise, Rauchstopp und guter
Kontrolle von Blutdruck, Blutzu-
cker und Cholesterin das Risiko
fiir Schlaganfille deutlich senken
und einen erheblichen Teil der De-
menzen verzogern oder verhindern
kann. Die Deutsche Gesellschaft
fiir Neurologie (DGN) schitzt auf-
grund wissenschaftlicher Studie-
nergebnisse wie INTERSTROKE
und Global Burden of Disease, dass
mindestens 70 Prozent der Schlag-
anfille und bis zu 45 Prozent der
Demenzen durch eine Kontrolle der
Risikofaktoren vermeidbar wiren.
Pravention ist daher nach Auffas-
sung der DGN und der Deutschen
Hirnstiftung eine der wirksamsten
Strategien fiir jeden einzelnen, um
gesund zu bleiben, lange selbststin-
dig zu leben und eine Pflegebediirf-
tigkeit zu vermeiden oder zumin-
dest hinauszuzogern.

,Gerade im mittleren Lebensalter
entscheidet sich, wie widerstands-
fahig unser Gehirn im Alter ist:
Horschidden, soziale Isolation, De-
pression sowie korperliche und

i nmein
siidhessen
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Dr. Dirk Czapowski, Chefarzt der
Klinik fiir Neurologie, Asklepios
Klinik Langen.

Foto: Asklepios Klinik Langen

geistige Inaktivitdt erhohen das
Demenzrisiko messbar®, so Dr. Cza-
powski ,Wer sich geistig und kor-
perlich aktiv hilt, soziale Kontakte
pflegt, ausreichend schlift und sei-
ne kardiovaskulidren Risikofaktoren
konsequent behandeln lisst, leistet
einen wichtigen Beitrag zur eige-
nen Hirngesundheit.”

In der neurologischen Abteilung
der Asklepios Klinik Langen wer-
den jdhrlich etwa 1.500 Patienten
behandelt, die meisten davon auf-
grund von Schlaganfillen und vie-
le mit Demenzerkrankungen. ,Es
gibt natiirlich auch eine genetische
Komponente, also eine Anlage zu
erkranken, aber das bedeutet nicht,
dass man zwangsldufig erkrankt.
Daher ist die Privention so wich-
tig“, sagt Dr. Czapowski. Die Gene
sind so zusagend die Grundausstat-
tung, ob diese Veranlagungen aber
zum Tragen kommen, oder wie
stark sie zum Tragen kommen, kon-
nen wir durch unseren Lebensstil
durchaus beeinflussen.

Die Klinik fiir Neurologie der Ask-
lepios Klink Langen bietet umfas-
sende Diagnostik fiir Patientinnen
und Patienten bei Gedichtnispro-
blemen, Schlaganfall-Risiko und
anderen neurologischen Beschwer-
den - inklusive moderner Bildge-
bung und Laboruntersuchungen
entsprechend der aktuellen Leitlini-
en. Erginzt wird dies durch struk-
turierte Programme zur Schlagan-
fall- und Demenzprivention, etwa
mit Blutdruck- und Gefil3-Checks
und individueller Risikoberatung.

Vor Ort setzt die Asklepios Kli-
nik Langen auf interdisziplinire
Zusammenarbeit von Neurologie,
Kardiologie, Hausidrztinnen und
Hausirzten, Psychiatrie, Psycholo-

www.rheinmainverlag.de

gie sowie Therapieberufen, um fiir
jede und jeden ein passendes Pri-
ventions- und Behandlungskonzept
zu entwickeln.

Dariiber hinaus engagiert sich die
Klinik zusammen mit dem Rotary
Club Offenbach-Dreieich, dem Jo-
hanniter Regionalverband Offen-
bach und der Stiftung Deutsche
Schlaganfallhilfe seit 2024 fiir die
Ausbildung und den Einsatz von eh-
renamtlichen , Schlaganfallhelfern®
ein. ,Schlaganfallhelfer® begleiten
die Patientinnen und Patienten
nach dem Krankenhausaufenthalt
im Alltag und sorgen so fiir eine op-
timale Versorgung iiber die Sekto-
rengrenzen hinweg, denn viele die-
ser Patientinnen und Patienten sind
in ihrer Mobilitit eingeschrinkt
und drohen zu vereinsamen. Ange-
horige sind mit der Betreuung hiu-
fig iiberlastet.

Prof. Dr. Lars Timmermann, Direk-
tor der Klinik fiir Neurologie des
Universitiatsklinikums Marburg
(UKGM), Past-Prisident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
(DGN) und Prisidiumsmitglied der
Deutschen Hirnstiftung, ist als Lei-
ter der Fachgruppe Neurologie bei
ASKLEPIOS / RHON / MEDIC-
LIN enger Kooperationspartner der
Asklepios Klinik Langen. Er betont
die Bedeutung der Hirngesundheit
iiber den individuellen Rahmen hi-
naus:

,In einer alternden Gesellschaft,
in der die Zahl der Menschen mit
Demenz und die Hiufigkeit von
Schlaganfillen in den kommen-
den Jahrzehnten deutlich zuneh-
men werden, ist Priavention nicht
nur medizinisch, sondern auch
gesellschaftlich von zentraler Be-
deutung. Jede vermiedene Hirn-
schiadigung bedeutet gewonnene
Lebensqualitit, weniger Pflegebe-
diirftigkeit und eine Entlastung fiir
Angehorige, Beschiftigte im Ge-
sundheitswesen und die Solidar-
systeme. Deshalb brauchen wir
niedrigschwellige Angebote zur
Hirngesundheit, eine gute Versor-
gung der kardiovaskuldren Risiko-
faktoren und eine klare Botschaft:
Es lohnt sich in jedem Alter, etwas
fiir das eigene Gehirn zu tun.”

Informationsmaterial rund um neu-
rologische Krankheiten bietet die
Deutsche Hirnstiftung.
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Teure Laptops und PCs: Refurbished IT als Alternative
Wiederaufbereitete Markengerate helfen durch die aktuelle Speicherkrise
DJD | Laptop, Tablet, PC, Smart- cher konnen mit dem Kauf solcher den sorgfiltig gepriift, aufbereitet ""?

phone: Ein Leben ohne IT ist nicht
mehr vorstellbar, weder beruflich
noch privat. Doch jeder Neukauf
strapaziert den Geldbeutel und
die Umwelt. Grund sind die enorm
gestiegenen Preise fiir Arbeits-
speicher und Materialien auf dem
Weltmarkt. Dadurch steigen auch
die Marktpreise fiir Verbraucher
und Unternehmen. Eine Alternative
beim Kauf ist wiederaufbereitete
(refurbished) Hardware.

Kaum genutzt, schon ersetzt

Bei refurbished Geriten handelt es
sich meist um hochwertige Marken-
ware, die nach kurzer Nutzungs-
dauer - etwa von groflen Konzer-
nen oder Institutionen — aussortiert
wird, in der Regel mit Garantie. Be-
triebe, Institutionen und Verbrau-

Und das soll auch so bleiber

digitale Werbung

Kampagnenstart

Alles drin:

¢

e* Dauerhaft optimiert:

>'v. Kein Vorwissen nétig:

nanos

Hardware erhebliche Kosten spa-
ren. Geben Unternehmen ihre ge-
brauchten Gerite an professionelle
Refurbisher ab, vergro3ern sie die
Auswahl an Hardware aus zweiter
Hand.

Ein langeres Leben fiir den Laptop

Ein solcher Refurbisher ist etwa
afb social & green IT. Das gemein-
niitzige Unternehmen ist auf Refur-
bishment und Remarketing spezi-
alisiert, also auf die Verwendung
der Hardware iiber den gesamten
Lebenszyklus. Mit fast 50 Prozent
Menschen mit Behinderung in der
Belegschaft zeigt es aulerdem, wie
erfolgreich Inklusion gelebt wer-
den kann. ,Unsere Notebooks, PCs
und Smartphones stammen aus
professionellen IT-Bestinden, wer-

nanos

.o. 10.000+
20,
25.000+

und erhalten ein zweites Leben. So
vermeiden wir Elektroschrott®, er-
kldart dazu Geschiftsfithrer Daniel
Biichle. Qualitit ist dabei wichtig:
Viele Gerite stammen von bekann-
ten Namen wie Siemens oder Deut-
sche Telekom. Der Online-Shop
www.afbshop.de wurde bei einem
Vergleich der Stiftung Warentest
(09/25) als ,Bester Online-Shop fiir
refurbished Apple- und Windows-
Laptops“ ausgezeichnet.

Kreislaufwirtschaft gewinnt an
Bedeutung

Wer sich fiir den Kauf gebrauchter
Hardware entscheidet, ist damit
nicht allein: Laut einer reprisenta-
tiven Umfrage des Digitalverbands
bitkom aus dem Jahr 2024 greift
bereits knapp jedes sechste Unter-

gratis

Werbung

nanos digitale

[

Geprifte Qualitat erhalten und
gleichzeitig den Geldbeutel
schonen: Beim Kauf von wieder-
aufbereiteter IT-Technik ldsst sich
beides vereinbaren.

Foto: DJD/afb Group

nehmen zu professionell aufbereite-
ten Geriten. Gleichzeitig gibt schon
jeder vierte DAX-Konzern seine ge-
brauchte Hardware an Refurbisher
wie afb. Ein Kreislaufmodell, das
auch in der aktuellen Situation bud-
getfreundlich eine gute I'T-Ausstat-
tung ermoglicht.
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Bucher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

G J

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, NAdhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

re.: 06104 / 98 79 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Héchstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Ahorn Apotheke Morfelden, ALDI Siid,
Bahnhof Apotheke Morfelden, Das Futterhaus,
Edeka, Expert Klein, Garten Apotheke Langen,

Globus Baumarkt, HIT, JYSK, Kaufland, Kolle Zoo,
Kiichen Aktuell, Lidl, Mobel Roller, Netto, Norma,
Penny, Rossmann, toom Baumarkt, Zimmermann

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelédndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) _ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Méobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflosung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis Fu3, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdacher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

» SIE sucht IHN

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhéanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Ingrid, 70 J., bin eine gepflegte,
sehr hibsche Frau, mit schoéner
weibl. Figur. Habe keine Kinder,
bin véllig unabhéngig u. kénnte auf
lhren Wunsch auch zu lhnen zie-
hen. Ich bin gerne in der Natur,
mag spazieren u. Gartenarbeit. In-
teressiert? PV Tel. 0176-56848299

Hiibsche Witwe, Traudel, 76 J.,
sehr liebevoll u. mitfuhlend, Ich le-
be gerne, helfe gerne - doch
manchmal gibt es Momente der
Einsamkeit. Mit einem netten Part-
ner wieder lachen, erzahlen, Ausfli-
ge zu zweit u. Freude im Herzen
fuhlen. Méchten Sie auch noch ein-
mal Herzklopfen und das Glick
der Zweisamkeit erleben? PV

Tel. 0162-7939564

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG + Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszédune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune - Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« simtliche Drahtgeflechte
) + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbhaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Strae 137 63179 Obertshausen

o LLLLLULLLLLULL L
Rhein MainVerlag

Edeltraud, 77 Jahre jung, hier aus
d. Gegend, bin eine bescheidene,
ruhige Frau, mit guter Figur, ich ko-
che fur mein Leben gern und mag
Ausflige mit meinem Auto, aber
auch die héausliche Gemiitlichkeit.
Nach dem Trauerjahr suche ich pv
jetzt einen sympathischen Mann
(Alter egal). Lassen Sie uns alles
Weitere bitte telefonisch bespre-
chen Tel. 0151 - 62913874

Christine, 66 J., schone ruhige
Witwe, ich suche pv einen netten
Partner bis ca. 80 J., bin gel. Haus-
wirtschafterin, zuletzt habe ich
noch in der Pflege gearbeitet, habe
ein Auto u. moéchte fur einen Mann
da sein und wieder liebevolle Néhe
spuren. Bei Interesse bitte Anruf
Tel. 0157 - 75069425

Impressum

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, EMG Medienfabrik GmbH
Anschrift: Bieberer StraRe 137 - 63179 Obertshausen Anzeigensatz:  TheresenstraBe 2 - 61462 Konigstein

06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de Druck: Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth GutenbergstraBe 1- 63571 Gelnhausen
Redaktion: redaktion@mein-suedhessen.de Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
Alle unter der Anschrift des Verlages. Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
Gesamtauflage: ~ 670.177 Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 43, giiltig ab 01. Januar

2026.Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

In der Rhein Main Verlags GmbH erscheinen wachentlich: Odenwalder
Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt,

msh Morfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau
Zeitung, Neues Heimatblatt Rodermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
Offenbach, msh Miihlheim, Neue Zeitung Obertshausen, Neue Zeitung

Heusenstamm, msh Dietzenbach/Dreieich, msh Langen/Egelshach,

Der Iseborjer, Der Frankfurter sowie den Ausgaben des Combi Medien
Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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TSV SELIGENSTADT | Bambi und
Mavi die knapp 1 Jahr alten
Schwestern wurden mit der Hand
aufgezogen. Leider gab es bei den
urspriinglichen Besitzern berufli-
che Verdnderungen, die ein ange-
messenes Kiimmern um die bei-
den nicht mehr moglich machten.

Sie sind verschmust, verspielt
und sehr lebhaft, haben schier
unerschopfliche Energie, die sie
am liebsten gemeinsam mit ihren
Menschen verausgaben. Sie betei-
ligen sich gerne hautnah an allen
Verrichtungen im Haushalt, 6ffnen
auch eigenstindig Schrinke und
sortieren Handtiicher zu katzenge-
rechten Hohlen um. Kurzum, ihre

Bambi und Mavi — zwei
liebenswerte Wirbelwinde

Menschen miissen ihnen viel Zeit
widmen konnen und ein bisschen
turbulent darf es in ihrem neuen
Zuhause gerne zugehen. Mavi und
Bambi kommen mit Kindern Kklar,
sofern sie nicht gepiesackt werden.
Im Tierheim sind beide gerne und
oft im Freigehege und bendtigen
in jedem Falle einen gesicherten

Balkon.

Wenn Sie sich fiir die beiden netten
Miezen interessieren, nehmen Sie
bitte Kontakt mit dem Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. eV. auf:
per Tel.: 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de. Homepage: https://tsvse-

ligenstadt.de.

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Kleine Bisse — grol3e Sorgen

Darum benoétigen Hunde heute einen
Ganzjahresschutz vor Zecken

DJD | Bei warmen Temperaturen
zieht es Mensch und Tier verstirkt
in die Natur. Doch mit der Zeit im
Freien steigt auch das Risiko von
Zeckenbissen - ein Problem, das
viele Hundehalterinnen und Hun-
dehalter unterschitzen. Bereits
bei Temperaturen iiber fiinf Grad
Celsius erwachen die ersten Arten
der kleinen Blutsauger aus ihrer
Winterstarre und beginnen mit der
Suche nach einem Wirt. Milde Win-
ter begiinstigen diese Entwicklung
zusitzlich. Die klassische Zecken-
zeit verschiebt sich dadurch immer
weiter nach vorne und erstreckt sich
gleichzeitig bis tief in den Herbst hi-
nein.

Zeckensaison wird immer langer

Auch die Artenvielfalt der Parasiten
hat sich verdndert. Wihrend frii-
her primér der Gemeine Holzbock
als Hauptakteur galt, breiten sich
mittlerweile weitere Zeckenarten in
Deutschland aus. Dazu zihlt etwa
die Wiesenzecke, die im Vergleich
zum Holzbock als robuster, grofler
und sogar agiler gilt. Besonders
gefihrdet sind Hunde, die hiufig
in hohen Grisern schnuppern oder
sich abseits befestigter Wege im
Wald bewegen. ,Zecken sind heu-
te fast iiber das ganze Jahr hinweg
aktiv. Wer sich fachkundig beraten
ldasst und das Tier schiitzt, reduziert
das Infektionsrisiko”, erklirt dazu
Nadine Giese-Schulz von Das Fut-
terhaus. Denn Zecken konnen ver-
schiedene Krankheitserreger iiber-
tragen. Viele Tierhalterinnen und

Tierhalter assoziieren die Parasiten
in erster Linie mit Borreliose oder
der Friihsommer-Meningoenzepha-
litis. Fiir Hunde spielen jedoch ganz
andere Erreger eine wichtige Rol-
le. Dazu gehort beispielsweise die
Babesiose, auch als Hundemalaria
bekannt, die unter anderem durch
die Wiesenzecke iibertragen wird.
Diese Erkrankung kann einen sehr
schweren Verlauf nehmen und fiir
das betroffene Tier lebensgefidhrlich
werden.

Tipps zum geeigneten Schutz

Um das eigene Tier zu schiitzen, ist
eine individuelle Herangehensweise
entscheidend. Der erste Weg fiihrt
dabei am besten in eine Tierarztpra-
xis, um zu kldren, welcher Schutz op-
timal zu Alter, Gesundheitszustand
und Lebensstil des Hundes passt.
Viele Expertinnen und Experten
raten mittlerweile zu einem liicken-
losen Ganzjahresschutz. Der Fach-
handel bietet hierfiir verschiedene
zugelassene Optionen an, darunter
Spot-on-Priparate zum Auftragen
im Nacken oder spezielle Zecken-
halsbidnder. Weitere Informatio-
nen gibt es unter www.futterhaus.
de sowie in den Fachgeschiften.
Trotz aller Vorsichtsma3nahmen
bleibt eine griindliche Kontrolle des
Fells nach jedem Spaziergang die
wichtigste Routine im Alltag. Eine
hochwertige Zeckenzange gehort
deshalb zur Grundausstattung je-
des Hundehaushalts, um Parasiten
schnell und moéglichst vollstindig
zu entfernen.

HTB | Eyka ist eine tolle, sehr akti-
ve Hiindin. Sie ist stubenrein, ver-
spielt, vertriglich mit Hunden und
bleibt auch mal allein zuhause.

Katzen sollten nicht in ihrem neuen
Zuhause sein. Sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Eyka ist 2 Jah-
re alt, 39 cm grof3 und wiegt 10 kg.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493 oder
0162 - 2939838.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN
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WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

Investieren fur alle.
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Ihr Einstieg in erneuerbqre Energlen !—m  salnd -
Ab 50 €in den Solorpork Ratekou mvestleren '

gy

Hi ghll ghts
[“1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR

[/ Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

[Z1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
Im optimistischen Szenario

[“1 Rickzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Ruckzahlungen wahrend der Laufzeit

Scannen for mehr Infos!

Emittent:

Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32

20099 Hamburg

POWERED BY FIND(ITY )E EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.




