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REISEN UND FREIZEIT

Der Diisseldorfer Kunstpalast ist Giberregional bekannt.
Mehr auf Seite 3.

Foto: DJD/Dusseldorf Tourismus

Seiten 6-7

DJD | Kunst zwischen Rheinprome-
nade und Szenevierteln: Diisseldorf
ladt dazu ein, Stadt, Kunst und Kul-
tur als Einheit zu erleben. Wer sich
' auf einen Streifzug durch die vielen
Museen begibt, entdeckt internatio-
nale Meisterwerke, spannende Ge-
genwartskunst und iiberraschende
Perspektiven — oft nur wenige Geh-
minuten voneinander entfernt. Der
| Art:walk-Museumspass ermoglicht

Tiere der Woche J.

Tiere suchen

ein neues
Zuhause.

ﬁ w*_ X
Grafik: Freepik Seite 11

Dusseldorf: Die Kunststadt

Der Art:walk fUhrt durch Kulturquartiere und
verbindet Museen mit Stadterlebnis

fiir 48 Stunden den Zugang zu allen
Sammlungen, Dauer- und Sonder-
ausstellungen sechs renommierter
Kunstmuseen, die alle in fullldufiger
Umgebung voneinander entfernt
liegen. Unter www.visitduesseldorf.
de/art-walk-museumspass gibt es
genauere Infos dazu, ebenso wie zu
den vielen Einkehrmdoglichkeiten
zwischen den Kulturveranstaltun-
gen.

=S
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenriader, e-Mobile, e-Service!

PUIRICH BHENM - SUSHN

ENGEL ELEKTROMOBILE

Der e-Fachhandel und e-Service Center seit 2009

Direktwerbuﬁgj GmbH

Spatsommer Aktion, gehen Sie es ,,L.*eicht an!
Benzin zu teuer? ,,Light* Modelle drastisch reduziert!

Wie bieten Hol & Bring Service, auch fiir die Inspektion!
elegant, sportlich, ausdauernd, Automatik, ABS, Riemenantrieb, MGU, Dreiriader

Testen Sie auch unseren neuen Panasonic Modelle, SUVs und Fully 9SNm ab € 2.399,-

Die neuen Bosch CX Motor e-Dreirad Angebote Elektromobile Eine neue Art
Riemenabtrieb Rest-Modelle verschiedene Modelle Flott und sicher ~ der Mobilitit:
WI R Kreidler ,,L* Angebote:  Neu ab: € 3.399,- Unterwegs Bis 25km/h
Leicht und flott  Ab € 1.999,- Aussteller: € 2.799, 12/15km/h 3Rad /4Rad
S U C H E N unterwegs T m/o Dach 3Rad ab
Neu € 3.999,- Ab € 2.999,- € 1.899,-

ZUSTELLER

m/w/d
(Ab 13 Jahren)

Angeb. € 2.499,-
0. Korb

Hochwertig
Ausstattung:
CX/750Wh
Ab €2.499,-

63303 Dreieich/Dr hain, GleisstraBe 3, am REWE
Tel: 06103 386 9449, www.engel-elektromobile.de

Mehr Informationen:
2 06104 4970-90
4 zusteller@egro-direktwerbung.de
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DJD | Kunst zwischen Rheinprome-
nade und Szenevierteln: Diisseldorf
lddt dazu ein, den Dreiklang von
Urbanitit, Kunst und Kultur als
Einheit zu erleben. Wer sich auf ei-
nen Streifzug durch die vielen Mu-
seen der nordrhein-westfilischen
Landeshauptstadt begibt, entdeckt
internationale Meisterwerke, Ge-

Dusseldorf:
Die Kunststadt im Spaziergang entdecken

Der Art:walk fihrt durch Kulturquartiere und verbindet Museen mit Stadterlebnis

genwartskunst und iiberraschende
Perspektiven — oft nur wenige Geh-
minuten voneinander entfernt.

Kuratierter Kunstspaziergang
Jederzeit erlebbar ist beispielswei-

se der Art:walk Diisseldorf. Dieser
kuratierte Rundgang fiihrt durch

i mein
siidhessen

U
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JETZT TICKETS ONLINE IM TICKETSHOP SICHERN

> Martin Huch

©

«

01.11. Bensheim, Musiktheater Rex

'w.qj imﬁdlﬁﬁfﬂge{
im Plutos Stadion
amBieberer Berg

Lo 20, Dezember 2026

WALTER TROUT

11.11. Bensheim, Musiktheater Rex

LA BOHEME

Opera Classica Europa
04.10. Langen, Neue Stadthalle

IN KOOPERATION MIT

@ ADticket

drei bedeutende Kulturquartiere
der Stadt und l4dt dazu ein, Kunst,
Kultur und Stadtlandschaft zu Ful§
zu entdecken. Auf dem Weg begeg-
net man einigen der schonsten Plat-
ze, Ansichten und Sehenswiirdig-
keiten Diisseldorfs und taucht ein
in faszinierende Geschichten iiber
Stadtentwicklung, Architektur und
Kultur. Unter www.visitduesseldorf.
de gibt es genauere Informationen.

Museen

Diisseldorf gehort zu den Stédten,
in denen Kunst ganz selbstverstind-
lich Teil des Alltags ist. Im Kunst-
palast etwa spannt sich der Bogen
von der klassischen Moderne bis
zur Gegenwart, wihrend die Kunst-
sammlung NRW mit ihren Standor-
ten K20 und K21 internationale Po-
sitionen von Weltrang prisentiert.
Hochkaritige Ausstellungen — von
Monet, Cézanne und Matisse bis
hin zu zeitgenossischen Positionen
wie Jon Rafman oder Anne Truitt
—wechseln sich mit sorgfiltig kura-
tierten Sammlungsrundgingen ab.
Erginzt wird das Angebot durch
Hiuser wie das NRW-Forum, das
von September bis Mai 2027 mit der
»Asia Pop“ die fernostliche Popkul-
tur in den Fokus riickt.

Stadterlebnis

Wer mehrere Museen auf einmal
entdecken mochte, kann mit dem
Art:walk-Museumspass  verschie-
dene Angebote unkompliziert kom-

www.rheinmainverlag.de

Der Gustaf-Griindgens-Platz
liegt im sogenannten Kultur-
quartier rund um K20, K21 und
Altstadt-Zugang.

Foto: DJD/Diisseldorf Tourismus/Markus Luigs

binieren. Der Pass ermoglicht fiir
48 Stunden den Zugang zu allen
Sammlungen, Dauer- und Sonder-
ausstellungen sechs renommierter
Kunstmuseen. Fiir Pausen bieten
sich zahlreiche Cafés, Weinbars
und Restaurants an, die den kultu-
rellen Streifzug genussvoll ergin-
zen. Perfekt fiir ein langes Kunst-
wochenende in Diisseldorf.

® [T-SYSTEMHAUS ® DEUTSCHE SERVER ® DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

Informieren Sie sich jetzt: noxtec.de
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Hausnotruf: Ein Knopfdruck fur mehr Sicherheit —
auch fur Angehorige
PR | Wenn iltere Menschen selbst- e re Hausnotruf-Kunden, nehmen

stindig zu Hause leben mochten,
wiinschen sich Angehorige vor al-
lem eines: zu wissen, dass im Not-
fall schnell Hilfe kommt. Hier setzt
eine Neuentwicklung beim Haus-
notruf an. So gibt es jetzt neben
der personlichen Unterstiitzung auf
Knopfdruck auch die Information
an die Angehorigen. Sie werden
iiber eine App informiert.

Die Hausnotruf+ App fiir Angehori-
ge bieten bislang nur die Malteser
an. Stefan Bauer von den Maltesern
sieht darin einen deutlichen Fort-
schritt: ,Die App erginzt den Haus-
notruf, indem sie Angehorige ein-
bindet — auch dann, wenn sie nicht
direkt vor Ort sein kénnen.“

Die Hausnotruf+ App informiert
Angehorige per Push-Benachrichti-
gung, wenn ihre Lieben einen Hil-
feruf oder einen Einsatz ausgelost
haben. Aulerdem lassen sich zum
Beispiel wichtige Informationen,

wie Gesundheitsdaten oder der Ab-
lageort des Medikamentenplans,
sicher mit den Maltesern teilen.

Im Saarland steht die App ohne
Notfallbenachrichtigung zur Verfii-
gung.

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyeaus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Gber 20 Jahren |hr Partner fur den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Miinzen
Barren
Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

M Ty e, ™

Der eigentliche Hausnotruf-Service
funktioniert weiterhin uneinge-
schrinkt auch ohne App, betont
Stefa Bauer. ,Im Kern kiimmern
wir Malteser uns um schnelle
und professionelle Hilfe fiir unse-

auf Knopfdruck rund um die Uhr
Sprechkontakt auf, informieren te-
lefonisch die hinterlegten Kontakt-
personen oder fahren mit unserem
Bereitschaftsdienst personlich vor-
bei. Sofern es notig ist, alarmiert
die Notrufzentrale natiirlich auch
direkt den Rettungsdienst.”

Die bundesweiten Hausnotrufwo-
chen im Herbst bieten eine gute
Chance, sich zum Thema Sicherheit
zu Hause friihzeitig in der Familie
zu informieren und zu besprechen.
Wer das Angebot der Malteser tes-
ten will, kann in den Aktionswo-
chen bis zum 31.10.2026 von einem
Neukunden-Rabatt profitieren.

Mehr Informationen unter
www.malteser-hausnotruf.de oder
www.malteser.de/
hausnotruf-app.html
sowie telefonisch kostenfrei unter
0800 99 66 014 (Mo-Fr, 8-20 Uhr).

Foto: Malteser

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, bei Erbstiicken

und Schmuck.

~ 8 Ich bin Holger Honig, Inhaber
: ~\ des Goldhaus Obertshausen

und dber 20 Jahren Ihr zuverlassiger Ansprechpartner fiir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erklare den Wert lhrer Schatze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne

Verkaufsdruck.

Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -

ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.

iy
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.I'I|l ~




Gesundheit

12. September 2026

www.rheinmainverlag.de

Die richtige Dosis zur richtigen Zeit

Was bei der Akutbehandlung von Migrane entscheidend sein kann

DJD | Oft beginnt es mit Lichtemp-
findlichkeit, einem leichten Pochen
oder einem dumpfen Ziehen im
Kopf. Die ersten Anzeichen einer
sich anbahnenden Migrineattacke
sind fiir viele noch auszuhalten.
Gerade deshalb greifen sie erst
dann zum Medikament, wenn es
,wirklich nicht mehr geht“. Andere
nehmen aus Sorge vor Nebenwir-
kungen nur die halbe Dosis. Was
gut gemeint ist, kann jedoch das
Gegenteil bewirken: Wird zu spit
oder zu niedrig dosiert behandelt,
kann das Risiko steigen, dass Mi-
grinephasen linger anhalten oder
sich sogar chronifizieren.

Eine aktuelle Umfrage unter Betrof-
fenen zeigt, wie verbreitet dieses

23.SEP
2026

17.00 Uhr

Zogern ist: Nur 20 Prozent nehmen
ein Schmerzmittel sofort zu Beginn
der Beschwerden ein. 48 Prozent
warten ein bis zwei Stunden ab,
20 Prozent versuchen zunichst zu
schlafen. 13 Prozent verzichten
grundsitzlich auf Medikamente.
Dabei gilt Migrine als dynamischer
Prozess im Nervensystem. Zu Be-
ginn einer Attacke lassen sich die
Abldufe noch besser beeinflussen.
Wer zu lange wartet, riskiert, dass
sich das Schmerzsystem hochre-
guliert. Reize werden dann stirker
wahrgenommen, und Medikamente
wirken oft weniger zuverldssig.

Auch die Dosierung spielt eine Rol-
le. Aus Sorge vor Nebenwirkungen
wird hiufig zu wenig eingenom-

Nicht zu lange warten: Bei Mig-
rane und Kopfschmerzen wirken
Medikamente oft schlechter,
wenn sie erst spat eingesetzt
werden.

Foto: DJD/Thomapyrin/Getty Images/AsiaVision

men. Doch das kann dazu fiihren,
dass die Schmerzen nicht ausrei-
chend gelindert werden und spi-
ter mehr Medikamente nétig sind.
Fachleute sprechen hier von ,Un-
tergebrauch®. Fiir die Akuttherapie
gilt daher: méglichst friih und aus-

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

BRUSTKREBS
BEWALTIGEN

Wie Medizin & Psychoonkologie sich erganzen

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraum 4,
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. Eckart Krapfl, Chefarzt der Klinik fir
Gynakologie & Geburtshilfe;

Dr. Zahra Ghanaati, Psychoonkologin
Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912 - 13 65 oder

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/lange

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

reichend dosiert behandeln. Hier
konnen Kombinationspriparate mit
Koffein wie Thomapyrin sinnvoll
sein, da sie schneller und stirker
wirken als ihre Einzelwirkstoffe.
Diese konnen zudem geringer do-
siert werden.

MafBnahmen im Alltag
Medikamente sind nur ein Teil der
Behandlung. Erginzend konnen

einfache Malinahmen dazu beitra-
gen, Migriane und Kopfschmerzen

Besuchen Sie uns auf unserer

besser in den Griff zu bekommen.
Konkrete Tipps und Ubungsanlei-
tungen sind beispielsweise unter
www.kopfschmerzen.de zu finden.
So unterstiitzen ein regelmiBiger
Schlafrhythmus, ausreichend Fliis-
sigkeit und bewusste Stressredukti-
on den Korper dabei, stabil zu blei-
ben. Wer zudem erste Anzeichen
frith ernst nimmt und rechtzeitig
fiir Ruhe sorgt, kann Beschwerden
oft abmildern. Das gilt besonders
dann, wenn die eigenen Ausloser
bekannt sind.

Fir Ihr leibliches Wohl ist mit Wiirstchen
vom Grill, Getréanken sowie Kaffee und
Kuchen gesorgt. Natdrlich ist auch
unsere KinderhUpFOUR

FENSTER-TUREN- WINTERGARTEN

thermoSUN,

..da kommt Freude auf!

06184-992960
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- transparente Abwicklung
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23. September, um 17:00 Uhr
Brustkrebs bewaltigen — wie
Medizin und Psychoonkologie sich
erganzen

Referenten:

Dr. med. E. Krapfl, Chefarzt der
Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe
Dr. Z. Ghanaati, Psychoonkologin,

Ort: Asklepios Klinik Langen,
Konferenzraum K4

Die Diagnose Brustkrebs veridndert
vieles — fiir die betroffenen Frauen
ebenso wie fiir ihre Angehorigen.
Neben der medizinischen Behand-
lung stellen sich oft ganz personli-
che Fragen: Wie gehe ich mit der
Diagnose um? Was hilft mir, die
Therapie und ihre Nebenwirkun-
gen zu bewiltigen? Und wo bekom-
me ich Unterstiitzung, wenn die
Belastung im Alltag zu grofy wird?

Beim Forum in der Asklepios Kli-
nik Langen stehen deshalb nicht

Patientenakademie Langen

Vortrdage fUr Patienten und Interessierte

nur aktuelle Entwicklungen in der
Brustkrebsbehandlung im Mittel-
punkt. Dr. Krapfl und Dr. Ghanaati
zeigen auch, wie eine enge Verzah-
nung von Medizin und Psychoonko-
logie Patientinnen auf ihrem Weg
durch die Erkrankung unterstiitzen
kann. Denn jeder Brustkrebspati-
entin steht in der Asklepios Klinik
Langen auf Wunsch unsere Psy-
choonkologin zur Seite. In enger
Zusammenarbeit mit den behan-
delnden Arzten und Pflegekriften

sowie der onkologischen Praxis im
Fachirztezentrum konnen so auch
die psychosozialen Belastungen der
Erkrankung gezielt aufgegriffen
werden. Wie dieses Zusammenspiel
von medizinischer Therapie und
psychoonkologischer  Begleitung
aussehen kann und welchen Unter-
schied es fiir Patientinnen machen
kann, erlidutern die Referenten an-
hand ihrer langjihrigen Erfahrung.
Dariiber hinaus gibt der Vortrag ei-
nen verstindlichen Uberblick iiber

www.rheinmainverlag.de

aktuelle Fortschritte und moderne
Behandlungskonzepte bei Brust-
krebs. Im Fokus stehen neben neu-
en medizinischen Moglichkeiten
auch bewihrte Strategien, Pflege-
tipps und Unterstiitzungsangebote,
die Patientinnen und Angehorigen
helfen konnen, mit den Herausfor-
derungen der Erkrankung besser
umzugehen.

Im Anschluss an den Vortrag be-
steht ausreichend Gelegenheit, mit
Dr. Krapfl und Dr. Ghanaati ins Ge-
sprich zu kommen und persoénliche
Fragen zu stellen. Eingeladen sind
insbesondere Brustkrebspatientin-
nen, Angehorige und alle, die sich
iiber moderne Behandlungsmog-
lichkeiten und ganzheitliche Un-
terstiitzung informieren mochten.
Eine Anmeldung ist nicht notwen-
dlg Fotos: Asklepios
Weitere Information unter:

Tel.: 06103 /912 -6 15 07,

gyn.langen@asklepios.com,
www.asklepios.com/langen
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Wie Hightech und Handwerk in Brauereien
zusammenkommen

Fachkrafte fur Elektrotechnik haben in der Brauerei eine bedeutende Funktion

DJD | Wer im Supermarkt oder Ge-
trinkehandel einen Kasten Bier
kauft, ahnt selten etwas von den
anspruchsvollen Prozessen, die
dahinterstehen. Moderne Braue-
reien sind Hightech-Betriebe, in
denen Elektrotechnik eine Schliis-

nanos
Kampagnenstart
o Alles drin:
Dauerhaft optimiert:

s '+ Kein Vorwissen nétig:

% 10.000+

25.000+

selrolle spielt. Die entsprechende
Ausbildung verbindet Handwerk
mit industrieller Automation und
zeichnet sich durch Praxisnidhe und
Verantwortung aus. Der Beruf ist
attraktiv und bietet langfristig gute
Perspektiven.

digitale Werbung

gratis

nanos digitale

Werbung

Elektrotechnik hdlt eine moderne Brauerei am Laufen, die entsprechen-
de Ausbildung verbindet Handwerk, Hightech und Industrie.
Foto: DJD/Brauerei C. & A. Veltins

Vom Schaltschrank bis zur
Abfiillanlage

Elektrotechnik in einer Brauerei
umfasst weit mehr als klassische
Installationsarbeiten. Zum Titig-
keitsfeld zdhlen unter anderem
die Wartung und Reparatur von
Beleuchtung, Sensorik und Sicher-
heitseinrichtungen, die Fehlersu-
che an Produktions- und Abfiillan-
lagen, die Mitarbeit bei Umbauten
und Modernisierungen sowie die
Arbeit in Bereichen wie Abfiillung,
Logistik und Veranstaltungsfli-
chen. Fachkrifte lernen dabei viele
Abteilungen kennen, sie erlernen
prizises Arbeiten an Schaltschrin-
ken und Anlagen und erhalten Ein-
blick in industrielle Prozesse und
moderne Automatisierung.

Paula Knoche etwa absolviert
derzeit ihre Ausbildung zur Fach-
frau fiir Elektrotechnik im ersten
Lehrjahr bei der Brauerei C. &
A. Veltins. ,Die Entscheidung fiir
Elektrotechnik ist bei mir nach
mehreren Praktika gefallen“, er-
zihlt die junge Frau. Besonders
angesprochen habe sie die Verbin-
dung aus Technik, Handarbeit und
Praxis, sie habe die Brauerei als
abwechslungsreiches Arbeitsum-
feld wahrgenommen. ,Mein Aus-
bildungsalltag sieht so aus, dass
ich friithmorgens im Betrieb bin

und dass es eine tidgliche Aufga-
benabstimmung im Team gibt*, be-
richtet Knoche. Ihre Titigkeit sei
eine Kombination aus der Arbeit in
der Azubiwerkstatt sowie Einsit-
zen im laufenden Brauereibetrieb
wie Loten, Reparieren, Installieren
und Priifen: ,Theorie und Praxis
sind eng verzahnt, das macht fiir
mich den Reiz der Ausbildung aus.“

Zukunftssicher mit
Weiterbildungschancen

Peter Peschmann, technischer Ge-
schiftsfiihrer bei Veltins, betont
die Bedeutung des Berufsfelds:
,Elektrotechnik ist ein entschei-
dender Bereich fiir den reibungs-
losen Betrieb in der Brauerei.“ In
der Ausbildung stehe zum Beispiel
Projektarbeit mit wachsender Ver-
antwortung im Fokus. ,Das Ler-
nen erfolgt Schritt fiir Schritt und
ist stark praxisorientiert. Vor allem
aber bedeutet Elektrotechnik auch
kontinuierliches Weiterlernen®,
betont Peter Peschmann. Die Per-
spektiven nach der Ausbildung
seien gut: ,Die Elektrotechnik ist
ein zukunftssicheres Berufsfeld
mit guten Weiterbildungs- und
Entwicklungsmoglichkeiten.“ Der
Beruf sei geeignet fiir Menschen
mit technischem Interesse, Ver-
stindnis fiir Zusammenhinge und
Durchhaltevermogen.
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Hohe Gipfel, warme Nachte: Der Kalte im Wohnmobil trotzen

Mit einer Heizung lasst sich die Camping-Saison deutlich verlangern

DJD | Wohnmobilisten sind aus-
schliellich im Sommer auf Tour?
Wer so denkt, liegt falsch. Passi-
onierte Camper schitzen ebenso
die Naturerlebnisse im Herbst und
Winter. Wenn sich die Blitter bunt
firben, der Morgennebel iiber dem
See liegt und allméhlich Stille ein-
kehrt, entfaltet das Reisen mit dem
Wohnmobil einen ganz besonderen
Reiz.

Getreu dem Motto ,Nach der Reise
ist vor der Reise“ zieht es immer
mehr Naturbegeisterte auch in
der Nachsaison nach draulen. Ob
Touren in den hohen Norden Skan-
dinaviens oder Skifahren in den
Alpen: Wer sein Reisemobil in der
kalten Jahreszeit nicht ungenutzt
stehen lassen mochte, benotigt
eine zuverlidssige Wirmequelle.
Eine nachgeriistete Standheizung
verlingert die mobile Reisesaison
erheblich und verwandelt den rol-

lenden Camper nach einem langen
Tag an der frischen Luft in einen
gemiitlichen Riickzugsort. Bei der
Wahl des Heizsystems riickt zuneh-
mend der Kraftstoff Diesel in den
Fokus. Denn dieser bietet Vorteile
gegeniiber dem klassischen Heizen
mit Gas: Diesel lisst sich direkt aus
dem Fahrzeugtank beziehen, ist an
jeder Tankstelle weltweit ohne Ad-
apterprobleme verfiighar und sehr
gut fiir das Dauerheizen geeignet.

Zugleich entfillt der Bedarf an platz-
raubenden Gasflaschen, was mehr
Stauraum und freies Gewicht fiir
andere Dinge schafft. Fiir die Be-
diirfnisse kompakter Wohnmobile
ist etwa das Luftheizgerit Air Top
Pro 25 von Webasto ausgelegt. Es
erwirmt den Innenraum ziigig mit
einer maximalen Leistung von 2,5
Kilowatt (kW). Ein weiterer Vorteil
zeigt sich, sobald der Innenraum
aufgewidrmtist: Die niedrige Teillast-
stufe von 0,7 kW sorgt fiir einen lei-

sen Dauerbetrieb. Ein biirstenloser
Motor senkt zudem den Strom- und
Kraftstoffverbrauch und verschafft
den Insassen ruhige Nichte. Aus-
fliige ins Hochgebirge sind mit der
automatischen Hohenanpassung bis
zu 5.500 Metern ebenfalls moglich.

Tipps zur Heizungs-Nachriistung

Fiir wohlige Wirme hier noch eini-
ge Tipps zur Planung und Auswahl:

- Die Heizleistung sollte zur GroRe
des Wohnmobils sowie zum Reise-
ziel passen.

- Um wertvollen Platz zu sparen und
Betriebsgeriusche zu minimieren,
empfiehlt sich eine Unterflurmon-
tage. Unter www.webasto.com
etwa finden sich mehr Tipps, auch
zur einfachen Bedienung per App.

- Fiir warme Fii3e sorgt die Platzie-
rung der Luftausstromer in Bo-
dennihe.

Raus in die Berge: Mit der
richtigen Heizung wird dies fur
passionierte Camper zu jeder
Jahreszeit ein unvergessliches
Erlebnis.

Foto: DJD/Webasto/Tomasz Zajda -
stock.adobe.com

- Der Temperatursensor sollte hin-
gegen frei auf Brusthohe ange-
bracht werden und nicht hinter
Schrinken verdeckt sein.

-Wer zusitzlich den Fahrzeug-
motor vorwirmen mochte, kann
erginzend auf Wasserheizgerite
zuriickgreifen.

RATGEBER GESUNDHEIT

SERIE: UNSERE AUGEN

ehr als die Halfte der Uber 50-Jahrigen
kennt es: Die Sehscharfe beim Lesen lasst

Gut sehenin jedem Alter: Was
die Augen jetzt brauchen

Lesen strengt an, die Augen ermiiden schneller — ab der Lebensmitte ganz normal. Doch Sehkraft ist auch eine
Versorgungsfrage: Warum Experten auf Antioxidantien setzen und was jeder selbst tun kann.

Wilde Frichte enthalten ein Vielfaches der Farb-
stoffe von Zuchtbeeren.

nach, die Augen ermiiden schneller, der
Wechsel zwischen Nah und Fern strengt an. Die
Ursachen sind natirlich — die Linse verliert an
Elastizitat, die Netzhaut ist Jahrzehnte lang oxida-
tivem Stress ausgesetzt.

Experten wissen heute: Das ist selten eine Frage
der Disziplin, sondern der Versorgung. Die Augen
zahlen zu den stoffwechselaktivsten Organen des
Korpers — entsprechend hoch ist ihr Bedarf an
Schutzstoffen. Anhaltende Beschwerden gehdren
dennoch immer in arztliche Abklarung.

N

,Drei Romane pro Woche — daran soll sich nichts
dndern. Das Sehvermégen ist beim Lesen merk-
lich besser, ich bleibe dabei!”

Christiane B. (63), Buchhéndlerini. R.
Warum gerade die wilde Heidelbeere?

Eine Schlisselrolle spielen Anthocyane — die tief-
blauen Farbstoffe der wilden Heidelbeere, traditio-

nell zur Unterstitzung der Sehkraft geschatzt.

Der Wild-Heidelbeer-Extrakt von Heilnatura setzt
genau hier an — gewonnen aus vollreifen Wild-
friichten aus den Waldern Skandinaviens, wo kurze
Sommer und lange Lichttage die Beeren beson-
ders anthocyanreich machen:

v 250 mg Anthocyane pro Tagesdosis, auf 25 %
standardisiert — jede Charge laborgeprift.

(%4 Ohne Zusitze: Full-
Farbstoffe, vegan.

keine und

v Eine Kapsel taglich — planbare Versorgung
statt Beeren-Rechnerei.

Dazu raten Augenarzte: UV-Schutz bei Sonne, gu-
tes Licht am Leseplatz — und mehrmals taglich
bewusst blinzeln.

HEILNATUR A wild-Heidelbeer-Extrakt

Neukunden erhalten 25 % Rabatt mit dem Gutscheincode @YUMl — QR-Code scannen oder ,Heilnatura Heidelbeeren”
googeln und den Code im Warenkorb eingeben. www.heilnatura.de
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Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Bicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkrige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverlassig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mébel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blcher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflosung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-

len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel: 06104 / 98 79 935

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung
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Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Alldrink, Bauhaus,
Edeka, Expert Klein,
Globus Baumarkt,
HIT, Kaufland,
Kichen Aktuell,
Lidl, Netto,
Norma, Penny,
Polster Aktuell,
Rossmann,
ThermoSun,
toom Baumarkt,
XXXLutz,
Zimmermann

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachd&cher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

ANZEIGEN
Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stralle 137 « 63179 Obertshausen

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

» SIE sucht IHN

Jutta, 76 J., mit schoner weibl. Fi-
gur, sorgsame Hausfrau. Bin sehr
einsam seit ich verwitwet bin u.
winsche mir noch einmal e. an-
standigen Mann. Wirde Sie beko-
chen, verwéhnen u. abends mit Ih-
nen gemeinsam fernsehen. Ich fah-
re sicher Auto u. komme gerne zu
lhnen. PV Tel. 0152-24910120

120 km Draht und Gitter

Draht-Weisshacker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Ich, Christine, 68 J., kinderlos,
sehr charmant u. attraktiv, mit
traumhafter Figur, bin humorvoll,
einfihlsam und liebevoll, ich habe
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als Arztsekretarin gearbeitet. Wenn
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besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

2026. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

In der Rhein Main Verlags GmbH erscheinen wachentlich: Odenwalder
Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt,

msh Morfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau
Zeitung, Neues Heimatblatt Rodermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
Offenbach, msh Miihlheim, Neue Zeitung Obertshausen, Neue Zeitung
Heusenstamm, msh Dietzenbach/Dreieich, msh Langen/Egelsbach,

Der Iseborjer, Der Frankfurter sowie den Ausgaben des Combi Medien
Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

62913877

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Ingrid 73 J., verwitwet, eine ganz
liebe, herzliche Frau, ich schatze e.
gute Kiche u. die hausliche War-
me, bin mobil, mag die Natur, E-Bi-
ke fahren, doch leider bin ich ganz
allein. Welcher Mann bis ca. 80 J.,
wulnscht sich pv e. ehrliche, hub-
sche u. treue Frau wie mich? Tel.
0151 - 20593017

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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DIANGO

TINO | Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir DJANGO.

Django wurde im Februar 2017
geboren und kam als Junghund
als Abgabetier zu Tiere in Not
Odenwald, weil er seiner dama-
ligen Familie zu gro3 geworden
war. Nun kam Django nach einer
langen Vermittlungszeit ins Tier-
heim zuriick. Meistens benimmt
sich Django so, wie er aussieht:
Ein total sympathischer, netter,
verschmuster, anhinglicher,
freundlicher Kerl, der gut an der
Leine geht, Ruhe halten kann und
wirklich vertriglich ist mit ande-
ren Hunden.

Warum gibt man so einen Hund
nach so langer Zeit wieder ab?

In einer Situation kann Django
leider auch sehr iiberzeugend un-
freundlich sein: Selbst “erjagtes”
Futter ist ihm heilig und da gibt
er alles, um es zu behalten. Und
so geschah es, dass eine stehen-
gelassene Butter in der Kiiche zu
seinem Rausschmiss fiihrte, da
es ihm durchging.

Im Tierheim tridgt Django Maul-
korb und hat im normalen Tier
Heimalltag auch noch nichts
gefunden, dass ihn aus der Haut
fahren lie. Trotz allem hat Djan-
go im Training gezeigt, dass er in
solchen Situationen tatsichlich
diskutiert. Man sollte also bereit
sein, mit Django iiber dieses The-
ma zu sprechen, wenn es ihn mal
wieder {iberkommt.

Wenn Sie einmal DJANGO ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB | Scarlett ist eine ganz liebe
und sanfte Hiindin. Anfangs et-
was zuriickhaltend — aber das legt
sich ganz schnell. Auch mit Hun-
den und Katzen kommt sie sehr
gut Klar.

Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Scarlett ist 2 Jahre alt, ist 45

cm grofd und wiegt 17 kg.  Foto:HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

TIERHERBERGE EGELSBACH |
Mioritic-Mischling Hugo (geb.
Februar 2014) kam Ende April
2026 aus Rumiinien zu uns in die
Tierherberge.

Leider ist er fast blind, grof8eren
Hindernissen weicht er aller-
dings aus und auch in seinem Ge-
hege findet er sich gut zurecht.
Da er bereits 12 Jahre alt ist
sollten die Gassirunden entspre-
chend angepasst werden wobei
Hugo gerne spazieren geht und
sich dabei gut an seinem Gassi-
ginger orientiert. Andere Hunde
sind fiir Hugo kein Problem, er

geht problemlos an Thnen vorbei
ohne einen Mucks zu machen.
Hugo ist kein Kostverichter und er
hat groen Spal3 daran, unterwegs
nach Leckerlis zu suchen und die-
se dann geniisslich zu verspeisen.
Eigentlich konnte Hugo in
,Schmusebdr® umbenannt wer-
den, da er es liebt gekrault und
gestreichelt zu werden.

Bedingt durch seine starke Seh-
behinderung suchen wir fiir
Hugo ein ebenerdiges Zuhause
indem er viele Streicheleinheiten
und natiirlich auch Leckerlis be-
kommt.

Foto: Carol Schéfer

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

Mira liebt ihre Freiheit

MIRA

TSV SELIGENSTADT | Mira kommt
aus einer Familie mit zwei Hun-
den. Weil sie sich mit den beiden
nicht verstanden hat, wurde sie
vom TSV iibernommen. Mira ist
4 Jahre alt und recht unkompli-

ziert. Sie ist eine Einzelkatze, die
sehr selbststindig ist und sich im
Sommer gerne drauflen aufhilt.
Sie ist aber auch gleichzeitig sehr
anhinglich. Wenn man sie ruft,
kommt sie aus IThrem Versteck
oder schaut nach, ob Ihre Lieb-
lingsplidtze im Haus in Ordnung
sind. Mira ldsst sich gerne strei-
cheln und fiir leckeres Futter ist
sie fiir alles bereit. Sie wiinscht
sich ein neues Zuhause in ruhiger
Umgebung. Eine Katzentiire/-
klappe ist fiir Mira sehr wichtig.
Sie braucht die Sicherheit, dass
sie die freie Wahl zwischen Haus
und Garten hat.

Wer mochte Mira kennenlernen
und ihr ein schones Zuhause ge-
ben? Wenden Sie sich am besten
direkt an die Pflegestelle: 01517
0830622 - gerne auch per Whats-
app. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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fir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V.

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE




