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561.320 Kilometer im Kreis erradelt

Preisverleihung zum Stadtradeln — Frankenberg bei den gréBeren Kommunen vorn

Waldeck-Frankenberg - Eine
positive Bilanz der diesjahrigen
Stadtradel-Aktion hat der Land-
kreis Waldeck-Frankenberg ge-
zogen: Mit einer guten Beteili-
gung und beeindruckenden Ki-
lometerleistungen hitten die
Biirgerinnen und Biirger ein
starkes Zeichen fiir den Kli-
maschutz und nachhaltige Mo-
bilitit gesetzt, heilt es in einer
Pressemitteilung. Jetzt wurden
die engagiertesten Radelnden
und Kommunen geehrt.

Vom 4. bis zum 24. Juni 2026
traten insgesamt 2.376 Radeln-
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de in 218 Teams kriftig in die Pe-
dale. Gemeinsam legten sie
561.320 Kilometern zuriick und
vermieden dabei rund 92 Ton-
nen CQO.. Die Aktion, die vom

Klima-Biindnis organisiert
wird, fand bereits zum fiinften
Mal unter Beteiligung aller 21
Stidte und Gemeinden im
Landkreis statt. Martha Schwei-
zer vom Fachdienst Bauen, die
die Aktion auf Kreisebene koor-
dinierte, erklirte: ,,Wir sind be-
geistert, dass auch dieses Jahr
wieder viele mit dabei waren
und vom Auto auf das Rad um-
gestiegen sind.”

Als fahrrad-aktivste Kommu-
nein derKlasse zwischen10.000
und 49.999 Einwohnern wurde
Frankenberg mit 90170 Kilome-
tern ausgezeichnet, wihrend
sich Edertal mit 58.958 Kilome-
tern den Titel bei den Kommu-
nen unter 10.000 Einwohnern
sicherte. Die Auszeichnung fiir
das groRte Team ging an die
Freiwillige Feuerwehr Bad Wil-

dungen, die 59 Mitglieder mo-
bilisieren konnte. Mit beein-
druckenden 18.866 Kilometern
war der TSV Eifa das radelak-
tivste Team, gemessen an den
absoluten Kilometern.

In der Wertung der Teams mit
den radelaktivsten Teilneh-
mern, also den meisten Kilome-
tern pro Kopf, setzten sich ,Die
Hartminner® mit einem
Durchschnitt von 1.681 Kilome-
tern pro Kopf an die Spitze. In

der Einzelwertung wurden
Fritz Emde (Offenes Team, Bad
Arolsen) mit 2.712 Kilometern,
Joachim  Siedler (Offenes
Team,Waldeck) mit 2.687 Kilo-
metern und Olaf Achterberg
(Team Mandern) mit 2.665 Kilo-
metern fiir ihre herausragen-
den Leistungen geehrt.

Die Stadt Volkmarsen erhielt
die Auszeichnung fiir das rade-
laktivste Kommunalparlament
mit 20,30 Kilometern pro Kopf.

Hintergrund

Die Kosten fur die Teilnahme an der Aktion Stadtradeln reduzie-
rensich, wenn der Landkreis Waldeck-Frankenberg alle 21 Stad-
te und Gemeinden mit anmeldet. So muss der Kreis in diesem
Jahr3.560 Euro zuzlglich 21 x 370 Euro (Kosten pro Kommune)
tragen. Wenn die Stédte und Gemeinden sich getrennt anmel-
den mussten, wirden die groBeren Kommunen mit einer Ein-
wohnerzahl von 10.000 bis 49.999 —dies trifft auf Korbach, Bad
Arolsen, Bad Wildungen und Frankenberg zu—1.425 Euro be-
zahlen. Kommunen unter 10.000 Einwohnern bezahlen dann

720 Euro fur die Teilnahme.

Sa.: 26. Sept. 2026 | 9:30 - 18:00 Uhr
So.: 27. Sept. 2026 | 12:00 - 18:00 Uhr

BahnhofstraBe 17-19 | 35066 Frankenberg
Uber 180 eigene Parkplatze direkt am Haus [EJ

Regeldffnungszeiten:

MO-FR 09:30-18:30 Uhr | SA 09:30-17:00 Uhin

,Das beeindruckende Ergeb-
nis von {iber einer halben Milli-
on Kilometern zeigt, dass die
Menschen in Waldeck-Fran-
kenberg auch gerne mal aufdas
Fahrrad umsteigen und das Au-
to fiir die taglichen Wege ste-
hen lassen®, sagte Erster Kreis-
beigeordnete  Karl-Friedrich
Frese.

Fiir 2027 hat das Land Hessen
angekindigt, dass die Teilnah-
megebtihren nicht mehr tber-
nommen werden (HNA berich-
tete). Der Landkreis Waldeck-
Frankenberg plant aktuell da-
mit, die Kosten in Hohe von
rund 1.500 Euro fiir eine Teil-
nahme des Landkreises samt al-
ler kreisangehorigen Kommu-
nen in den Haushaltsplan 2027
einzubringen.  Vorbehaltlich
der Zustimmung des Kreistages
soll damit sichergestellt wer-
den, dass weder fiir die Stidte
und Gemeinden noch fiir die
teilnehmenden Radfahrer Kos-
ten entstehen. nh/off

Radelten fiir ein besseres Kli-
ma: Der Landkreis Waldeck-
Frankenberg hat die Gewin-
ner des Stadtradelns bei einer
Feierstunde geehrt.

FOTO: LANDKREIS/NH
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Trafostation als bunte Leinwand

Energie-Gesellschaft Frankenberg zeichnet Gewinner des Graffiti-Wettbwerbs aus

Frankenberg - Im Friihjahr
2026 hatte die Energie-Gesell-
schaft Frankenberg (EGF) mit
dem Graffiti-Wettbewerb , Batt-

le ofthe walls* (Kampfder Win- &

de) kreative Kopfe aus der Regi-
on dazu aufgerufen, ihre Ent-
wiirfe einzureichen. Sechs Wo-
chen lang konnten
Kiinstlerinnen und Kiinstler ih-
re Ideen einsenden. Anschlie-
Rend nahm eine interne Jury
die Entwiirfe unter die Lupe

und wihlte das tiberzeugends- |

te Motivaus.

Mit dem Wettbewerb wollte
die EGF Kinstlern ermogli-
chen, ihre Kunst sichtbar zu
machen sowie legale Flichen
zu gestalten. Auch stehe die

Verbundenheit zur Heimat im K¢

Mittelpunkt, weshalb das Mot-

to des Wettbewerbs ,Energie
und Heimat*“ lautete, heif3tesin
einer Pressemitteilung.

Den Wettbewerb entschied |

Norman Volker, der unter dem
Kiinstlernamen ,Momo*
kannt ist, fiir sich. Als Gewinn
durfte er sein Motiv auf einer

Trafostation in der Bottendor- #

fer Straf3e in Frankenberg um-
setzen. Das Motiv wurde auf-
grund der Ndhe zum Teichge-
linde vom Kiinstler noch mit
Motiven aus der Natur auf der
riickwartigen Seite erganzt.

Das Ergebnis zeigt ein-
drucksvoll, wie aus einer funk-
tionalen Trafostation ein echter
Blickfang werden kann®, sagt
EGF-Geschiftsfiihrer Thomas
Beaupain.

Heimatverbunden

Auch fiir Norman Volker ist
das Projekt etwas Besonderes.
Der Kiinstler war friiher in der
Region aktivundlebt und arbei-
tet seit geraumer Zeit in Koln.
Gleichzeitig verbindet ihn wei-
terhin viel mit seiner Heimat,
wo auch seine Familie verwur-
zelt ist: ,Ich freue mich sehr

be- &

L Sg ‘

Thomas Beaupain (rechts).

liber die Moglichkeit, wieder in
meiner Heimat kiinstlerisch té-
tig zu sein. Gerade solche Pro-
jekte schaffen eine tolle Verbin-
dung zwischen Kunst, Unter-
nehmen und der Region.”

Die Frankenberger begleite-
ten Momos Arbeit sehr positiv,
berichtet Norman Volker: ,Ei-
nige halten kurz mit dem Auto

Vor demKunstwerk auf dem Traf.bhéhs.chen an

e B

oder Fahrrad an, verweilen
beim Spaziergang und zeigen
durch Nachfragen Interesse.
Auch die Nachbarn kommen
vorbei und bringen sogar Friih-
stiick und Eis. Dadurch kommt
man mit vielen verschiedenen
Menschenins Gesprichundich
freue mich sehr, dass meine
Kunst so positiv aufgenommen

wird.* Mit dem Projekt ,Battle
of the walls“ mochte die EGF
nicht nur kreative Talente for-
dern, sondern auch zeigen, dass
Infrastruktur und Kunst mit-
einander verbunden werden
konnen.

Die neu gestaltete Trafostati-
on in der Bottendorfer Strafde
ist dafiir ein sichtbares Beispiel

def Bottendorfer StraBe.in Frahkenberg: KUnstler Nofman ~Momo"” Volker und der Geschaftsfuhrer der EGF

—und macht aus einem alltagli-
chen Bestandteil der Ener-
gieversorgung ein Stiick offent-
liche Kunst.

Damit setzt die EGF eine wei-
tere Versorgungsstation in den
Mittelpunkt, denn bereits in
den vergangenen Jahren wur-
den einzelne Stationen des En-
ergieversorgers durch Graffiti-

FOTO: EGF

kunst verschonert. Die Umset-
zung erfolgte damals durch Eu-
gen Schramm (HNA
berichtete).

Vorarbeiten hatte der heimi-
sche Malerbetrieb Scheffel aus
Geismar geleistet, der die Trafo-
station im  gewiinschten
Grundton ,einem schonen
Lichtblau“ vorstrich. nh/mab

Infos liber Erbrecht und Behinderten-Testament

Betreuungsvereine der Lebenshilfe und des Treffpunkt laden zu kostenlosem Vortrag ein

Frankenberg - Die Betreu-
ungsvereine der Lebenshilfe
und des Treffpunktes Franken-
bergladen zu einem kostenfrei-
en Vortrag zum Thema Erb-
recht und Behinderten-Testa-
ment ein. Die Veranstaltung
findet am Montag, 28. Septem-
ber, ab 18 Uhr im Martha-Viess-
mann-Haus,  Friedrich-Trost-

Auf meiner

Route pin

ich CHEF

* Battenberg
Dodenau
Frohnhausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Strafde 4, in Frankenberg statt.
Referent ist Dr. Andreas Kogel.

Grundlagendes
Erbrechtes

Der Rechtsanwalt und Notar
in Wetter und Marburg ist un-
ter anderem als Fachanwalt fiir
Erbrecht tétig. Der Vortrag ver-

die-Zusteller §

[=] 253

www.die-zusteller.de

* Frankenberg
Stadt

mittelt Grundlagen des Erb-
rechtes, bevor auf das Thema
Behinderten-Testament einge-
gangen wird. Das Angebot rich-
tet sich an ehrenamtliche Be-
treuer und Betreuerinnen so-
wie alle am Thema Interessier-
ten. ,Grundkenntnisse des
Erbrechtes bendtigt jeder ge-
setzliche Betreuer, sagt Astrid
Kunath aus ihrer Erfahrung als
Vereinsbetreuerin beim Treff-
punkt. Susanne Wihl vom Le-
benshilfe-Betreuungsbiiro hat
eine hohe Beratungsanfrage in
Bezug auf das Behinderten-Tes-
tament festgestellt: ,In der Le-

Verkauf

Immowelt

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

o
7 €N

MMO) & |FINANZ
Markus Biiser ey

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung u. Handtaschen@ 06623 915 7280

Hr. StrauB sucht Vorwerkstaubsauger,
Porzellan, Gobelin, Bleikristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Zinn, Militariar, Be-
stecke, MUnzen uvm. & 0172-6774027

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

www.localjob.de

Das
Behinderten-
testament

...........

o~k .
Laden ein zum Vortrag: Susan-
ne Wihl (links) und Astrid
Kunath. FOTO: LEBENSHILFE

benshilfe gibt es viele Eltern er-
wachsener Kinder mit Behinde-
rung, denen die Regelung ihrer
Vermogensnachfolge Kopfzer-
brechen bereitet.* Ein Behin-
derten-Testament ermogliche
es, dass Angehorige mit Behin-
derung nach dem Tod der El-
tern liber dem Sozialhilfeni-
veau versorgt werden — wobei
das Familienvermdgen erhal-
ten wird und nicht an den Sozi-
al- bzw. Eingliederungshilfetra-
ger féllt. Was beim Verfassen zu
beachten ist, wird der Referent
erkliren. Das Angebot der Be-

treuungsvereine wird vom
Landkreis finanziell wunter-
stuitzt.

Anmeldung: erwtinscht bei
der Lebenshilfe, Tel. 06451/408-
5387, oder im Treffpunkt, Tel.
06451/7243-0. nh/mab
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Das Beste aus Klassik, Film und Pop

Jugendposaunenchor Bottendorf ladt zu groBem Konzert am 26. September ein

Sie freuen sich auf ihren ersten Auftritt: Diese jungen Blaserinnen und Blaser der Anfangergruppe des Jugendposaunenchors Bottendorf proben derzeit

tember.

Bottendorf -, Simply The Best
— das Beste aus Klassik, Film
und Pop* will der Evangelische
Jugendposaunenchor Botten-
dorf am Samstag, 26. Septem-
ber, ab 19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus von Bottendorf
prasentieren. Geplantist ein ab-
wechslungsreiches Programm,
das Generationen und Genres
verbindet. Alle zwei Jahre ladt
der traditionsreiche Bléser-
chor, der seit 1979 fiir eine kon-
tinuierliche Ausbildung des
Bldsernachwuchses im groRen
Bottendorf sorgt, zu einem sol-
chen Konzert ein, diesmal un-

1

B <

ter Mitwirkung des Frauen-
chors ,,Pro Musica Bottendorf*
mit Marion Bornund der Sénge-
rin Enise Citlak (Frankenberg)

als Solistin. Die Gesamtleitung Jugendposaunenchores,

hat Fabian Mandel.

Seit Wochen proben die jun-
gen Chormitglieder intensiv.
Insgesamt 47 Bldserinnen und
Blaser werden aktiv sein, dazu
eine Band. Die Chorleitung in
der Mittelgruppe (2022) haben
Fabian Mandel, Tim Mandel, Ja-
na Rudolph und Johanna Blinn.
Die Anfingergruppe (2025)
wird ausgebildet von Carlotta
Moller, Maximilian Priester

und Phillipp Mengel. ,,Beson-
ders stolz ist der Jugendposau-
nenchor auf die Fortgeschritte-
nen- und Anfangergruppen des
die
eindrucksvoll die musikali-
schen Ausbildungserfolge des
Chores beim Konzert horbar
werden lassen®, sagt Phillipp
Mengel. Wihrend die Mitwir-
kung bei den evangelischen
Gottesdiensten zu den stdndi-
gen Aufgaben des Jugendposau-
nenchors zdhle, seien die Kon-
zerte im Zweijahresabstand
sunsere besonderen High-
lights!“

Das Motto ,,Simply The Best“
verspricht eine klangvolle Rei-
se durch verschiedene musika-
lische Welten. Von den epi-
schen Klingen der Avengers-
Filme tiber den Sound von
James Bond bis hin zu zeitlosen
Melodien der West Side Story —
die Auswahl der Stiicke ldsst
keine Wiinsche offen. Das Re-
pertoire umfasst zudem klassi-
sche Meilensteine wie das , Lar-
go aus der neuen Welt“, choral-
gebundene Musik wie ,,.Der lie-
ben Sonne Licht und Pracht”
oder Rock-Hits mit ,,The Story”
von Brandi Carlile und natiir-

Im November Basar: Was alte Hande schaffen

Frankenberg — Der DRK-Kreis-
verband bietet wieder den tra-
ditionellen Basar ,Was alte
Hinde schaffen” an. Es wurden
wertvolle  Einzelstiicke in
Handarbeit oder durch Basteln
produziert. Es gibt gestrickte
Striimpfe in vielen bunten Far-
ben und GroéRen. Zur Produkt-
palette gehoren ebenso Miit-
zen, Schals, Handschuhe und

Stulpen wie gehidkelte Ein-
kaufsnetze, gendhte Einkaufs-
taschen, Topflappen und vieles
mebhr. Es gibt nicht nur gehdkel-
te Deckchen, sondern auch De-
korationsartikel.

Der Erlos kommt bediirftigen
alteren Menschen zugute. Der
Basar wird vom 9. bis 13. Novem-
berin den Rdumen der Sparkas-
se Waldeck-Frankenberg, Ufer-

KAPHINGST

Der Gesundheitsmarkt

-«

~ Ful

- Bandagen

« MaBschuhe

wWw.kaphingst-gruppe.de

strafde 5, in Frankenberg, veran-
staltet.

Offnungszeiten sind Montag
bis Freitag von 9 bis 12.30 Uhr,
Montag und Dienstag von 14 bis
18 Uhr und Donnerstag von 14
bis18 Uhr. Am Freitag findet der
Basar in der Sparkasse von 9 bis
12.30 Uhr statt. Am Samstag, 14.
November, ist der Basar von
8.30 bis 12 Uhr in der Rathaus-

Ein gutes Ge(h)fiihl -
sundheit auf hochstem Niveau

komfort.

Unsere Kompetenzen fiir hre Gesundheit
« Individuelle Prothesen-/Orthesenversorgungen

« Orthopddische Einlagen

« Schuhzurichtungen

« Diabetesadaptierte FuBBversorgungen
« Analyse von Gangbild und Fuf3statik

Die neuen 3D-Einlagen
von KAPHINGST®

Préazision trifft Komfort.

Dank modernster 3D-Drucktechnologie ferti-
gen wir individuelle Einlagen passgenau nach
lhren FuBdaten fir optimale Unterstltzung,
mehr Stabilitdt und spirbar héheren Trage-

schirn beim Wochenmarkt der
Landfrauen présent.
Informationen erteilt die Se-
niorenbeauftragte des DRK-
Kreisverbandes Regine Frese,
Tel. 06451/722749 oder r.fre-
se@drk-frankenberg.de. Infor-
mationen zum Seniorennach-
mittag am 2. November gibt es
bei der jeweiligen Clubleitung
oder bei Regine Frese. nh/off

Vereinbaren Sie jetzt
lhren Beratungstermin
und erleben Sie Einlagen
der nachsten Generation.

lich ,,Simply The Best” von Tina
Turner, wobei der Jugendposau-
nenchor die Biihne frei macht
fiir Enise Citlak, die mit ihrer
Stimme fiir Ginsehautmomen-
te sorgen wird.

Klangfarben

LWir mochten zeigen, wie
modern und vielseitig Blaser-
musik heute klingen kann®, er-
klart Hauptchorleiter Fabian
Mandel. ,,Die Zusammenarbeit
mit Enise Citlak ermoglicht es
uns, Klangfarben zu erzeugen,
die weit iiber das klassische Re-

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

FOTO: KARL-HERMANN VOLKER

pertoire eines Posaunenchores
hinausgehen.” Die Verbindung
von klassischer Prizision, cine-
astischer Dramatik und moder-
nen Rock-Elementen bildet den
Kern dieses aufRergewohnli-
chen Abends. Fiir kontrastvolle
musikalische Akzente mit Stii-
ckenvon Sinead O‘Connor oder
Brian May wird die Vokalmusik
von Pro Musica sorgen.

In der Pause und nach dem
Konzert wird der MGV Botten-
dorf fiir die Bewirtung der Gés-
te im Dorfgemeinschaftshaus
sorgen. Der Eintritt ist frei.

KARL-HERMANN VOLKER

Hof Lauterbach 8  Véhl

Termine nach Vereinbarung

@®05635-991038

Forst-, Landschafts- und Strauchpflanzen

im Container und wurzelnackt

Obstbaume 1,70 bis 2,50 m im 20-I-Cont. = 28 - €/St. * ‘
www.forstbaumschule-gilsbach.de
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Ein Nachmittag voller
Entdeckungen
flr die ganze Familie

Erlebnistag

fur die ganze Region

CenterParcs

Park Hochsauerland

Eintritt frei fir alle Besucher!

26. September 2026
13:00 - 18:00 Uhr

Interaktive Entdecker-Tour
Hauptgewinn: Ferienaufenthalt
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Biiro Linne spendet fir die Jugendarbeit

Anlass: 40-jahriges Bestehen des Versicherungsunternehmens und Geschaftsibergabe von Vater an Tochter

Ernsthausen — Das Ernsthiu-
ser Versicherungsbiiro Linne

hat je 1000 Euro an die ortliche A

Feuerwehr und den TSV ge-
spendet. Anlass sind verschie-
dene Ereignisse: Das Biiro feiert
sein 40-jahriges Bestehen, es ist
seit zehn Jahren eine GmbH
und es gab einen Wechsel in der
Geschiftsfiihrung:  Friedrich
Linne (73) hat das Biiro in die
Héinde seiner Tochter Gabriele
Linne (37) tibergeben, die seit12
Jahren im Unternehmen arbei-
tet.

41986 griindete mein Vater
das Versicherungsbiiro Linne.
Erst im Nebengewerbe und re-
lativ schnell nahmen die Kun-
denanfragen zu, sodass er sei-
ner Leidenschaft hauptberuf-
lichnachging. Um den stetig zu-
nehmenden Datenschutz-
anforderungen gerecht
werden und die Nachfolgepla-
nung rechtlich vorzubereiten,
griindeten wir im Jahr 2016 das
Versicherungsbiiro Linne

GmbH?*, schildert die neue Che- § -

fin.

Seitvielen Jahren begleite das
Biiro hauptsachlich Privatkun-
den in der Region bei den The-
men Versicherung, Vorsorge
und Absicherung mit dem Fo-
kus ,,auf personliche Beratung,
Zuverlassigkeit und individuel-
le Losungen®. ,Ein zentrales
Thema unserer Zukunft ist die
Digitalisierung — als Chance,
nicht als Gefahr*, sagt Gabriele
Linne. Kunden seien durch das
Internet deutlich informierter

Bromskirchen — Ein besonde-
rer musikalischer Hohepunkt
steht in Bromskirchen bevor:
Der Posaunenchor Bromskir-
chen feiert sein 70-jdhriges Be-
stehen. Aus diesem Anlass ist
der Chor am Sonntag, 20. Sep-

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

lhre professionelle
Gebaudereinigung
& Hausmeisterservice
in Frankenberg
(Eder) und Umgebung.

Fiir Unternehmen, Hausverwaltungen,
Vermieter und Privathaushalte:

Jetzt unverbindlich anfragen!

Telefon 0177-68 28172

gebaeudereinigung-frankenberg.de

)

=

GEBAUDEREINIGUNG
FRANKENBERG

Inh. Stefan Diener

Zu §

Bei der Spendeniibergabe (von links): Erik Lehmann (Feuerwehr Ernsthausen), Seniorchef Fri

spe

e

Ernsthausen Elias Born (Vorstandsvorsitzender) und Madlen Dreher (Kindeswohlbeauftragte).

als friither. Das ermogliche es,
bei der Beratung auf Augenho-
he die Feinheiten und Unter-
schiede einzelner Anbieter bes-
ser herauszuarbeiten. ,Wir ha-
ben Zugriff auf iiber 50 Versi-
cherungsgesellschaften  und

deren Tarife und bieten Inter-
netkonditionen — mit dem kla-
ren Vorteil der personlichen Be-
ratung vor Ort.“ Zwei Kollegin-
nen beraten gemeinsam mit
Gabriele Linne die Kunden.
,2Heute mochten wir auch

Dank aussprechen: Danke an
unsere Mitarbeitenden fiir ihr
Engagement und an unsere
Kundinnen und Kunden fiir ihr
Vertrauen®, sagte Gabriele Lin-
ne bei der Scheckiibergabe. Sie
und ihr Vater mochten deshalb

etwas an die Region zurtickge-
ben. ,Dabei liegt uns die Ju-
gendarbeit am Herzen. Die eh-
renamtlichen Vereinsmitglie-
der engagieren sich in hohem
MaRe. Dies ist wichtiger denn
je, wo bei vielen Familien das

Kreisposaunenfest zum runden Geburtstag

Posaunenchor Bromskirchen besteht seit 70 Jahren — Festgottesdienst am Sonntag

tember, Gastgeber und Ausrich-
ter des Frankenberger Kreispo-
saunenfestes.

Dazu werden rund 70 Bliser-
innen und Bliser aus verschie-
denen Posaunenchoren des Kir-
chenkreises Frankenberg der

Evangelischen Kirche von Kur- e

hessen-Waldeck in Bromskir-
chen erwartet. Gemeinsam
mochten sie den runden Ge-
burtstag des Bromskirchener
Posaunenchores musikalisch
feiern und die lange Tradition
der Posaunenchorarbeit leben-
digwerden lassen.

Der Festtag beginnt am Sonn-
tagmorgen mit einem Kurren-
deblasen. Dabei werden die Bli-
serinnen und Bliser an ver-
schiedenen Stellen im Ort zu
horen sein und Bromskirchen
mit ihren Instrumenten musi-
kalisch auf den Festtag einstim-
men. Um 1045 Uhr beginnt ein
Festgottesdienst in der Schiit-
zenhalle Bromskirchen. Die
zahlreichen Musiker werden

R i iy i

den Gottesdienst gemeinsam
musikalisch gestalten und mit
dem eindrucksvollen Klang der
Blechblasinstrumente fiir ei-

Hundsdorfer Holzbau

Halz = Kunststefl = Aluminium = Stahl

- R
Lohlbacher Straf3e 34

Alles aus einer Hand:
- Gartenhaus nach Maf3
- AufmaB3 und Montage

34537 B.W. - Hundsdorf * Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

Besteht seit 70 Jéhren: De_r Posaur-1enchor Bromskirchen.

nen besonderen festlichen Rah-
men sorgen. Nach dem Gottes-
dienst ist das Fest noch lange
nicht vorbei: Alle Besucher,

Freunde der Posaunenchormu-
sik sowie Giste aus nah und
fern sind eingeladen, in der
Schiitzenhalle zu bleiben und

edrich Linne, Nachfolgerin Gabriele Linne sowie vom TSV

£ o
E WL i
(% Mepine

1000 e

FOTO: BURO LINNE/NH

Geld eng wird, um Freizeit-
angebote fiir Kinder zu finan-
zieren®, sagte sie. ,Ihr vermit-
telt wichtige Werte wie den Zu-
sammenhalt®, rief sie den Ver-
tretern von Feuerwehr und TSV
entgegen. nh/mab

e A

FOTO: POSAUNENCHOR

gemeinsam einige schéne und
gesellige Stunden zu verbrin-
gen. Fir Essen und Getrdnke
wird gesorgt. nh/off

Neues Gesetz: Einschnitte fiir Rentner

Fiir einige Rentnerinnen und
Rentner konnte sich im kom-
menden Jahr unter Umstdnden
etwas dndern. Denn ab1. Januar
2027 gilt das Gesetz zur Stabili-
sierung der Beisétze in der ge-
setzlichen Krankenversiche-
rung, das oft einfach nur Kran-
kenkassenreform genannt
wird. Das neue Gesetz fiihrt zu
spirbaren finanziellen Ein-
schnitten sowie gesetzlichen
Anderungen fiir arbeitende
Rentnerinnen und Rentner, die
ihre Altersrente als Teilrente
beziehen. Darauf macht die

Deutsche Rentenversicherung
Bund aufmerksam.

Bislang konnten arbeitende
Rentnerinnen und Rentner den
vollen gesetzlichen Anspruch
auf Krankengeld behalten -
auch wenn sie ihre Altersrente
als Teilrente in Hohe von 99,99
Prozent bezogen.

ADb dem 1 Januar 2027 ist das
nicht mehr moglich. Denn
dann entfillt der Kranken-
geldanspruch vollstindig, so-
bald die Alters-Teilrente mehr
als zwei Drittel der Vollrente
ausmacht - also mehr als 66,66

Prozent betrigt. Ein gleichzeiti-
ger Bezug von 99,99 Prozent
Teilrente und Krankengeld ist
damit nicht mehr moglich.
Wer seine Teilrente umstel-
len oder in eine Vollrente wech-
seln will, kann dies schriftlich
beantragen. Moglich ist dies
auch jederzeit iiber den Online-
Service der Rentenversiche-
rung. Soll die Anderung zum 1.
Januar 2027 gelten, muss der
Antrag spdtestens am 31 De-
zember 2026 bei der Deutschen
Rentenversicherung eingegan-
gen sein. dpa
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Im Biiro wird wieder gerotzt,
geschnieft und gehustet. Ir-
gendwas zwischen ein-
drucksvollem Arbeitsethos und
nervtotender Riicksichtslosig-
keit-und viele fragen sich: Wie
erklire ich meinem Kollegen
freundlich, dass er lieber zu
Hause schniefen soll, ohne ihn
zu verletzen? Die Trainerin fiir
Wirkungskompetenz und Em-
pathie, Imme Vogelsang, weif}
Rat.

Frau Vogelsang, ich will
meinen Kollegen nicht vor
den KopfstoBen, aber ich
fande es gut, wenn er nicht
krank zur Arbeit kommt.
Was kann ich tun?

Imme Vogelsang: Erst einmal

Mitgefiihl zeigen. Man konnte

und verkavfso

Zwischen Mitgefiihl und Kritik

BuUro-Etikette: Umgang mit kranken Kollegen

zum Beispiel sagen: ,Mensch,
du hustest aber viel heute. Bist
du erkiltet? Das tut mir leid.”
Und dann sachte mit der be-
rechtigten Kritik kommen:
,Vielleicht solltest du lieber zu
Hause bleiben, damit du nicht
alle ansteckst.“ Das kann man
librigens auch seinem Chef sa-
gen. Niemand sollte andere in
Gefahr bringen.

Wenn derjenige aus Pflichtge-
fiihl gekommen ist, kann dasja
auch erleichternd sein. Manch-
mal hilft auch Humor. Wichtig
ist jedenfalls: nett und empa-
thisch bleiben, nicht bevor-
mundend sein.

Manchmal fiihren ja auch
Allergien oder chronischer
Husten zu erkéltungsahnli-

ERFES

ffener Sonniag

chen Symptomen - kann

man da iiberhaupt etwas

machen?
Imme Vogelsang: Von Frithjahr
bis Herbst kann hinter Husten
und Schniefen tatsdchlich auch
eine Allergie stecken. Aber
auch hierist es angebracht, Mit-
gefiihl zu zeigen. Ein vorsichti-
ges ,,Oh je, du hustest aber viel”
gibt dem Betroffenen die Chan-
ce, klarzustellen, dass er an ei-
nerAllergieleidet. So kann man
beruhigt weiterarbeiten und
muss keine Ansteckung fiirch-
ten. Aber auch bei einer Allergie
muss man sich kollegial verhal-
ten.
Hustet jemand etwa immer in
den offenen Raum, kann man
ihn vorsichtig darauf hinwei-
sen, dass er sich die Hand vor

T Kavfpar
Welml a

Wer von einem Infekt geplagt wird, sollte idealerweise nicht ins Baro gehen.

den Mund halten oder in die
Armbeuge husten sollte. Sie

rk

Marburgs
groBites

— Anzeige —

www.kaufpark-wehrda.com

Grof3e Vorfreude auf traditionelles
Oktoberfest des Kaufparks Wehrda

Marburg-Wehrda - »O’zapft
isl« heifdt es in der kommenden
Woche wieder, wenn der Wer-
bekreis Kaufpark Wehrda zu
seinem mittlerweile 38. Okto-
berfest einlidt. Das beliebte
Volksfest findet traditionell am
letzten Wochenende im Sep-
tember statt.

Auch in diesem Jahr feiert der | =T

Werbekreis mit seinen Besu-

chern vier Tage lang: Von Don- |

nerstag, 24. September, bis
Sonntag, 27. September, prasen-

tiert sich Marburgs groRtes Ein-

kaufszentrum den Kunden und
Besuchern mit einem abwechs-
lungsreichen Rahmenpro-
gramm, das viele Aktionen fiir
Kinder und Erwachsene bietet.

Der Bummel durch den Kauf-
parkist dann stets ein besonde-
res Erlebnis, weil sich das Au-
Rengeldnde in einen spektaku-
laren Rummelplatz verwan-
delt, der vor den
Fachgeschiften mit attraktiven
Fahrgeschiften, Buden sowie
zahlreichen Getrinke- und Im-
bissstinden aufwartet. Der
Werbekreis freut sich zum 38.
Oktoberfest auf Tausende Besu-
cher.

Volksfest-Stimmung
in Marburg

Das Fest im Kaufpark ist seit
Jahren ein toller Treffpunkt:
Freunde, Bekannte und Fami-
lien genieRen die Atmosphire
auf dem gesamten AufRenge-
lande mit seinen Biergirten.
Beim gemeinsamen Erlebnis
von Live-Musik, kulinarischen
Highlights und buntem Unter-
haltungsprogramm wird das
Zusammengehorigkeitsgefiihl
gefordert.

Fir Unterhaltung sorgt
Schausteller Toni Ahlendorf
mit Standen und Vergniigungs-
angeboten vor Ort! Abwechs-
lung ist garantiert mit der Ver-
gniigungsmeile und den Bier-
girten auf dem Tegut-Park-
platz, dem spektakuliren
,U-3.000“, dem ,,Comic Trip“, ei-
nem Kinder-Riesenrad sowie
Kinderkarussells, Hiipfburgen

Das Oktoberfest verwandelt den Kaufpark Wehrda erneut in eine Vergn[]gungsmeilé mit

tollen Attraktionen.

oder einem Bungee-Trampolin.
Die Vergniigungsmeile zieht
sich vom Bau- und Heimwer-
kermarkt OBI quer durch den
Kaufpark bis zum Modehaus
Begro. Zur Eréffnung am Don-
nerstag kostet jede Fahrt von15
bis16 Uhr bei allen Fahrgeschaf-
ten nur1Euro!

Am Samstag und Sonntag ist
Michael Schréder im Kaufpark
unterwegs und unterhdlt Grof3
und Klein mit seiner Riesen-Sei-
fenblasen-Show sowie Luftbal-
lonknoten und seiner Zauber-
show. Ein weiteres grof3es Kin-
derprogramm istebenfalls zum
Oktoberfest vorgesehen.

Leckereien und Musik

Fir Verkostigung ist gesorgt
mit stiRen Leckereien und ei-
ner Vielzahl an herzhaften An-
geboten. In den Biergérten gibt

es an allen Tagen zur Unterhal- W

tung Live-Musik: Freitag, Sams-
tag und Sonntag ist dies direkt
vor dem Modehaus Begro zu er-
leben. Am Samstag, 26. Septem-
ber, spielt von 12 bis 17 Uhr die
Band ,,Fun Music“ und Samstag-
abend ab 18 Uhr gibt es einen
Auftritt von Mario Loritz — be-
kannt aus ,,Deutschland sucht

den Superstar®!

Am Sonntag von 11 bis 14 Uhr
sorgt das Blasorchester der Mar-
burger Feuerwehr fiir beste Un-
terhaltung zum Frithschoppen.
Ab 15 Uhr ist zudem die Band
,La Musica® im Kaufpark zu er-
leben.

Die offizielle Eroffnung mit
Fassanstich des 38. Oktoberfes-
tes im Kaufpark Wehrda findet
iibrigens am Donnerstag (16

REICHEL

Uhr) mitdem Vorstand des Wer-
bekreises und Marburgs Ober-

biirgermeister Dr. Thomas
Spies statt.
Shoppen am Sonntag

Die Einzelhandler laden am
Oktoberfest-Sonntag (27.
September) von 12 bis 18 Uhr
zum verkaufsoffenen Sonn-
tagein! st

Im ,,U-3.000" kénnen Besucher an einer 5|muI|erten Tauch-
fahrt teilnehmen. Das Gefahrt wird sich dabei bis zu 18 Meter

in die Hohe bewegen.

WILLI KLEUSSER

|
FOTO: CHRISTIN KLOSE

konnten auch ansprechen, dass
es inzwischen ja wirksame Me-
dikamente gegen Allergien
gibt, die nicht mehr so mide
machen. Dafiir ist derjenige
vielleicht sogar dankbar.

heit“ zu sagen, ist allerdings
sehr verbreitet und immer nett
gemeint. Es konnte daher un-
freundlich erscheinen, es nicht
zusagen.

Ich wiirde es deshalb so hand-
haben: Sagen Sie ,,Gesundheit”
oder ,,Ich weif}, man sagt es ei-
gentlich nicht, aber ich wiin-
sche Thnen trotzdem Gesund-
heit“, wenn Sie in einer1:1-Situa-
tion sind. Im GrofSraumbiiro
wire ich damit aber zurtickhal-
tend.

Ist es eigentlich empathisch,

jedes Niesen mit,,Gesund-

heit” zu kommentieren?
Imme Vogelsang: Das ist tat-
sdchlich keine einfache Frage.
Es gibt ja die Regel: Korperge-
rdusche werden grundsitzlich
nicht kommentiert. ,,Gesund-

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Pl6tzlich bietet sich Ihnen eine vielver-
sprechende Chance. Sie mussen die Dinge nur genau analy-
sieren, um zu entdecken, was Sie daraus machen kénnen.

tmn

STIER 21.4.-21.5. Unstimmigkeiten in der Partnerschaft lassen
sich in dieser Woche beilegen, und Sie kénnen eine innige
Versohnung feiern! Geniel3en Sie diese Zweisamkeit.

ZWILLING 22.5.-21.6. Halten Sie sich an Ihr jetziges Kon-
zept. Es lauft alles auf eine erfreuliche Entwicklung hinaus,
die jedoch noch lange andauern wird! Geduld ist gefragt.

KREBS 22.6.-22.7. Wenn Sie ein Familienmitglied, um finan-
zielle Unterstlitzung bitten wollen, werden Sie deutlich sagen
missen, wofir Sie das tatsachlich Geld benétigen.

LOWE 23.7.-23.8. Kann es sein, dass Sie sich im Ton ver-
griffen haben? Dann sollten Sie sich nicht zu schade sein,
eine passende Entschuldigung auszusprechen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. In den kommenden Tagen werden
Sie sehr aktiv, kontaktfreudig und kaum zu bremsen sein.
Besonders den Herren der Schopfung fliegen die Herzen zu! |

Unbeschwertheit beim Radfahren
(djd-k). Radfahren bleibt in Deutschland
Trend, das ist in vielerlei Hinsicht positiv.
Die Kehrseite? Die Zahl der Unfille mit
Personenschaden, auch mit todlichem Aus-
gang sind hoch. Studien zufolge konnen
Helme das Risiko fiir schwere Verletzungen
um 80 Prozent senken. Obwohl sich 41 Pro-
zent der Radfahrer im Straenverkehr un-
sicher fiihlen, tragen weniger als die Halfte
immer oder meistens einen Helm. Viele ha-
ben nicht mal einen. Wem die eigene Sicherheit wichtig ist, der kann im
Fachhandel einen Helm finden, der zu den eigenen Bediirfnissen passt.
Einige sind extra mit einem System ausgestattet, das Rotationsbewegun-
gen adressiert, wie das sogenannte Mips-System. Rotationshewegungen
sind hdufig die Ursache fiir Hirnverletzungen und konnen auftreten,
wenn der Kopf schrig getroffen wird, wie dies bei Stiirzen oft der Fall ist.

Foto: djd-k/Cube

WAAGE 24.9.-23.10. Streit konnen Sie jetzt nicht gebrau-
chen, denn Sie haben zu viel zu tun, als dass Sie sich auch
noch auf eine Auseinandersetzung einlassen kdnnten.

SKORPION 24.10.-22.11. Uberlegen Sie in Ruhe, was Sie
erreichen mdchten, und handeln Sie dann entsprechend.
Planloser Aktionismus hilft lhnen jedenfalls kein Stiick weiter. |

SCHUTZE 23.11.-21.12. Laut werden ist ein Zeichen von
Schwache. Verstandnisvoll den Fehlern anderer gegeniiber
zu sein, darin zeigt sich dagegen wahre Starke!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Priifen Sie genau, wie Sie be-
stimmte Bemerkungen zu werten haben, die man uber Sie
getatigt hat. Und ergreifen Sie danach Gegenmafinahmen. )

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie konnen Ihr Ziel noch
erreichen: Sie missen aber auf manches verzichten, das
schleichend in Ihren Alltag Einzug gefunden hat.

FISCHE 20.2.-20.3. Gehen Sie nicht mit Rihrseligkeit hausie-
ren! Mitleid erregt man schnell, Neid hingegen muss man sich
hart erarbeiten - das jedenfalls lehrt die Erfahrung. /




im Kaufpark Wehrda — Wir feiern mit!
am 24. - 27. September 2026

Es erwarten Sie tolle Aktionen & Angebote:

e WMO%&@W 5% am 27.September, 12 —-18 Uhr

I VON 24. - 27. SEPTEMBER 2026 | NUR AM 27. SEPTEMBER 2026

- 30% GRATIS

. RABATT ' LEBKUCHENHERZ

AUF DIRNDL

Einkaufswert von 30,-€.
Nur solange der Vorrat reicht.

begro

Montag bis Freitag: 10.00-18.30 Uhr Samstag: 10.00-17.30Uhr ... einfach besser!

@ Anderungsservice Begro R. Krug GmbH
Tom-Mutters-Strafse 5

Q Kostenlose Parkplatze 35041 Marburg-Wehrda
Tel: 064 21-9869-0

www.BeGrO.DE ) (&)

* GUltigkeit nur am 24.09. und 27.09.2026 und nur solange der Vorrat reicht! Irrttimer und Druckfehler in Text und Abbildung vorbehalten. © 09/2026 Begro-Marketing



Entspricht einem

Kastenpreis von 9,99 €.

Benediktiner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=166 € -

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151,

zzgl. 1,50 € Pfand,
11=022€

Fever-Tree*
diverse Sorten,
Pack=4x0,21,
zzgl. 0,60 € Pfand,

It

11=561€

= Beim Kauf
von 5 Flaschen
N’P +1Flasche
2~ GRATIS!**

FTuocEms

% Entspricht einem Flaschenprels
- von 2,49 € beim Kauf von 5 Flaschen.*

Mooser Liesl
Helles

Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT |

Jever Bier

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252 €

Carlsberg
Elephant

strong beer,

extra strong,

0,51 -Dose,

2zgl. 0,25 € Pfand, W
11=198 €

ANGEBOT

Waldecker Sport*

Kasten=12x 071,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,95 €

. +1Flasche

American Star Whiskey &
Cola, Blue Soul Gin &
Tonic, Zarewitsch Vodka
Lemon -

==

teilweise koffeinhaltig, .

0,251/0,33 | -Dose,
.‘\\legnwE {

zzgl. 0,25 € Pfand, .
11=516€/391€

ANGEBOT

Vitello Primitivo
Cabernet, Merlot,

0,75 | -Flasche,

11=6,65 €

Divine
Vodka,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1M=1"N4€

mmmﬂ

+1Flasche
TWENTYFOUR?7
11

GRATIS!

1| 999€

Angebote giiltig vom 21.09. — 26.09.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

-
Bitburger Bier

diverse Sorten, ,Stubbi,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=151€

Paulaner

WeiBbier

diverse Sorten,

Kasten =20 x 05, M\
zzgl. 3,60 € Pfand,

11=155 € +2 Dosen

Miinchner Hell
alkoholfrei

J1435 8

11=145€

NaturRadler

Original,
0,0% alkoholfrei,
Pack =6 x 0,331,

e cﬁ:ﬁn Gnssﬂ"
| iy
Gnsﬁﬂr ‘9

ixt

[

| ml ;l'“-o"’

Guinness
Draught 0,0%
0,44 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=339€

GUINNES

479
Mio Mio Mate

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

LIGHT Live

diverse Sorten,
alkoholfrei 0,0 %,
075 | -Flasche,
11=4,65€

Echter
Nordh&duser
Doppelkorn

0,7 | -Flasche,
11=9,27 €

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamtsleger
Getrankemarkte-Apps

T pesSend

Beim Kauf
von 2 Kasten
+1 Paar
Hausschuhe

~ GRATIS!

4198

11=053€

Bad Briickenauer - 3
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
2zgl. 3,30 € Pfand,
11=0,54 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=119€

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=092¢€

Entspricht einem

ANGEBOT
Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,

in Lose tauschen
P & & mit Gliick
o e,

. gewinnen!
SETRANKE » FACHAANCT

ﬁ:

L

Jem scannen
1x GARMIN

Venus 4 Smartwatch

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de

s LOKALES

Einblicke in den
Gemeindealltag

Edertaler Schilerinnen und Schler
besuchen Bauhof und Verwaltung

Kastenpreis von 9,42 €.

Schiilerinnen und Schiiler der achten Jahrgangsstufe des IGS
Edertal infromierten sich Uber die Arbeit der Gemeindever-

waltung und die des Bauhofs.

Edertal — Einen Einblick in die
verschiedenen Aufgaben einer
Kommune erhielten die Schi-
lerinnen und Schiiler der ach-
ten Klasse der Integrierten Ge-
samtschule Edertal bei ihrem
Besuch im Rathaus sowie auf
dem Bauhof der Edertaler Ge-
meinde. Im Rathaus informier-
ten sich die Jugendlichen dar-
liber, wie die Gemeindeverwal-
tung arbeitet und wie Entschei-
dungen innerhalb der
Gemeinde getroffen werden.
Dabei verschafften sie sich ei-
nen Einblick in die unterschied-
lichen Aufgaben und Verant-
wortungsbereiche des Biirger-
meisters.

Anschlieflend ging es weiter
zum Bauhof. Dort erfuhren sie
aus erster Hand, welche vielfil-
tigen Aufgaben die Mitarbeite-

FOTO: PR

rinnen und Mitarbeiter tiglich
tibernehmen und welchen
wichtigen Beitrag der Bauhof
fiir das Funktionieren der Ge-
meinde und das Leben der Biir-
gerinnen und Biirger leistet.

Besonders im Mittelpunkt
stand der personliche Aus-
tausch. Die Jugendlichen hat-
ten die Gelegenheit, ihre Fra-
gen zu stellen und sich direkt
uber die Arbeit der Verwaltung
und des Bauhofs zu informie-
ren. Dabei zeigten sie grofRes In-
teresse und brachten zahlrei-
che Fragen mit.

Der Besuch bot den Schiile-
rinnen und Schiilern damit ei-
nen anschaulichen Einblick in
die kommunale Arbeit und
machte deutlich, wie umfang-
reich die Aufgaben einer Ge-
meinde sind. red

Waldecker
Marchenschatz

vorgestellt

Eberhard Michael Iba stellt zweiten Band
mit Sagen vor

Ein Hauch von Magi

nusswerkstatt vor.

' Waldeck - Ein Hauch von
by Magie lag in der Waldecker Ge-

nusswerkstatt: Der Schriftstel-
ler sowie Sagen- und Mirchen-
sammler Eberhard Michael Iba
war zu Gast in der National-
parkstadt Waldeck, um sein
neuestes Werk, den ,Wald-
ecker Mérchenschatz®, person-
lich vorzustellen. Die gelade-
nen Géste und Marchenliebha-
ber zeigten sich von der beein-
druckenden Sammlung
regionaler Erzdhlungen sicht-
lich begeistert.

Die Stadt Waldeck betrachtet
die Veroffentlichung des Bu-
ches als besonderen Gliicksfall.
Zum zweiten Mal habe Eber-
hard Michael Iba Sagen, My-
then und Legenden des Wald-
ecker Landes zusammengetra-
gen und damit einen wertvol-
len Beitrag dazu geleistet, das
kulturelle Erbe der Region zu
bewahren und fiir kommende

Eberhard Michael Iba (vdrne zweiter
i von links) stellte seinen Mérchenschatz in der Waldecker Ge-

FOTO: PR

Generationen lebendig zu hal-
ten. Die Stadt Waldeck unter-
stiitzte den Autor bei seiner
Spurensuche mit grofem Enga-
gement — eine Zusammenar-
beit, die fiir alle Beteiligten eine
echte Herzensangelegenheit
sei, schreibt die Stadt in einer
aktuellen Pressemitteilung.
Das neue Werk erzeuge iiber
die Stadtgrenzen hinaus Auf
merksambkeit. Als Mitglied der
Deutschen MairchenstraRe er-
halte Waldeck durch den ,,Mér-
chenschatz“ eine zusétzliche
und besondere Sichtbarkeit.
Die neu entdeckten Geschich-
ten sollen kiinftig nicht nur ge-
lesen, sondern auch aktiv erleb-
bar gemacht werden. So ist ge-
plant, sich mit dem Waldecker
Mirchenschatz an der belieb-
ten Veranstaltungsreihe ,Mut-
machmairchen® der Deutschen
Mairchenstrafe zu beteiligen.
red
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Die Heizsaison steht vor der
Tiir: Zeit also fiir letzte Anpas-
sungen. Denn wer etwa noch
fix die Decke der unbeheizten
Kellerrdume ddmmt, kann spa-
ren - laut dem Informati-
onsprogramm Zukunft Altbau
bis zu zehn Prozent Heizkosten
jihrlich. Und die Dimmung
sorgt dafiir, dass der Fu3boden
im Erdgeschoss wihrend der
Heizperiode weniger kalt ist.

Das Gute: Ist man handwerk-
lich ein wenig geschickt, lasst
sich so eine Dimmung selbst
anbringen. Es fallen dann nur
die Materialkosten an. Verwen-
den kann man fiir die Dim-
mung Zukunft Altbau zufolge
etwa Hartschaumplatten aus
Polystyrol oder Polyurethan,
Stein-und Mineralwollematten
oder -platten und Naturddmm-
stoffe wie Holzweichfaser- oder
Zelluloseplatten.

Wichtig bei der Auswahl: Der
Dimmwert, den das Bauteil
schlieflich erreicht - der soge-
nannte U-Wert -, sollte am bes-
ten bei unter 0,2 Watt pro Qua-
dratmeter und Kelvin liegen.
Bei Polyurethan ist dafiir Zu-
kunft Altbau zufolge eine Dicke
von rund zehn Zentimetern er-
forderlich, bei Holzweichfaser
sind es demnach 18 Zentimeter.
»Bei den meisten Dimmmate-
rialien reichen rund 14 Zen-

Heimwerken im Friihherbst

Vor der Heizsaison: So dammen sie lhre Kellerdecke selbst

Kellerdecke dammen Heizkosten senken Wer handwerkliches Geschlck be5|tzt kann die
Dammung der Kellerdecke selbst anbringen.

Welches Dimmmaterial fiir
Ihren Keller infrage kommt,
hingt also auch von der De-
ckenhohe ab. Auch nach der
Dammung sollte schlieRlich
noch ausreichend Platz fiir den
Kopf und der Kellerraum min-
destens zwei Meter hoch sein.

timeter, um die gewiinschte Je nach Keller konnen manche

Diammung zu erreichen®, so
Frank Hettler von Zukunft Alt-
bau

dickeren Dammstoffe deshalb
als Option rausfallen. Am bes-
ten lassen Sie sich dazu gezielt

beim Hindler beraten.
Beim Dimmen konnen Sie
dann so vorgehen:

1. Keller vorbereiten

Weg mit Spinnweben, Staub
und losem Putz: Machen Sie die
Kellerdecke einmal griindlich
sauber, bevor Sie loslegen. Und:
Bevor es an die eigentliche
Dimmung der Kellerdecke

Ihre Vorteile zum Abo.
%+ Gratis lesen bis zum 31.12.2026

+ 100 € oder 140 € Geldpramie

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT

geht, sollten Sie schlecht oder
gar nicht gedimmte Heizlei-
tungen an der Kellerdecke au-
Rerdem dick in Ddmmschalen
oder -schlduche einpacken. Die
gibt es etwa im Baumarkt.

Die gemeinniitzige Bera-
tungsgesellschaft ~ co2online
empfiehlt auf ihrer Webseite
fiir lange, gerade Leitungen
Dammschlduche oder -schalen
aus Polyethylen (PE). Bei vielen

Bogen kann demnach flexibler
Kautschuk die bessere Wahl
sein.

Wichtig: Schalten Sie die Hei-
zungsanlage aus, bevor Sie mit
der Arbeit beginnen: HeiRRe
Rohre konnen co2online zufol-
ge Dimmschlduche verfor-
men.

2.Dédmmung
befestigen

Jetzt konnen Sie sich ans
Dimmen der Kellerdecke ma-
chen. Bei glatten Decken kle-
ben Sie die Dimmung einfach

. unter die Kellerdecke. Auch

Schienensysteme koénnen Zu-
kunft Altbau zufolge infrage
kommen. Was davon jeweils
Sinn macht, erfahren Sie etwa
aus den Herstellerangaben
Ihres gewdhlten Materials oder
Sie fragen im Fachhandel nach.

Ob zusitzlich gediibelt wer-
den muss, hingt Zukunft Alt-
bau zufolge dann von der Dicke
der Ddmmplatte ab: Je dicker
diese ist und je schlechter haf-
tend Ihre Decke, desto eher
mussen die Platten mit Diibeln
befestigt werden.

Gut zu wissen: Bei Balkende-
cken oder gewolbten Decken
ist den Verbraucherzentralen
zufolge in der Regel eine Unter-
konstruktion nétig. Dabei wird
der Hohlraum zwischen Decke
und Konstruktion mit Ddmm-
stoff verfiillt. Nicht vergessen:
Dokumentieren Sie vorab die

Lage von Rohren, die mogli-
cherweise von der Dimm-
schicht verborgen werden.
Sind die Dammplatten an der
Kellerdecke befestigt, kann
man sie anschlieRend noch ver-
putzen, streichen oder mit ei-
ner Gipskartonplatte versehen.

3.Schmale Dammung
furdie Kellerwande

Am besten verhindern Sie
auch gleich noch, dass die kal-
ten Kellerwidnde den beheizten
Bereich dariiber auskiihlen
oder es zu Wairmebriicken
kommt - und zwar indem Sie
die oberen 50 Zentimeter der
Kellerwinde ebenfalls dim-
men.

Fir die Wanddimmung
reicht Zukunft Altbau zufolge
eine Dimmstirke von mindes-
tens vier Zentimetern und eine
Plattenbreite von etwa 50 Zen-
timetern. Sinnvoll den Verbrau-
cherzentralen zufolge: Auch
die Winde des Kellerabgangs
auf der kalten Seite dimmen -
und die Unterseite der Treppe.

Ubrigens: In beheizten Kel-
lern oder Kellern, die bewohnt
sind, macht das Diammen der
Kellerdecke Zukunft Altbau zu-
folge keinen Sinn. Hier kann
man eher tiber das Dimmen
des Kellerbodens und der Kel-
lerauRenwand von innen nach-
denken. Eine Einschitzung da-
zu Ttberlisst man demnach
aberbesser Profis. dpa
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Futter, Tierarzt und Co

Wann Kosten fur Hund und Katze steuerlich absetzbar sind

Hund, Katze oder Pferd geho-
ren fiir viele Menschen zur Fa-
milie. Steuerlich sind sie meist
Privatvergniigen. Denn Kosten
fiir Futter, Tierarztbesuche,
Spielzeug oder Zubehor kon-
nen in der Regel nicht von der
Steuer abgesetzt werden. Doch
es gibt Ausnahmen - und eine
davon diirfte viele Tierhalter
tiberraschen.

~Wer sein Haustier zu Hause
betreuen lisst, kann die Kosten
unter bestimmten Vorausset-
zungen als haushaltsnahe
Dienstleistung geltend ma-
chen®, erklirt Daniela Karbe-
GeRler vom Bund der Steuer-
zahler. ,,Dazu zihlen etwa das
Fiittern und Pflegen einer Katze
oder das Betreuen eines Hun-

des“. Auch ein Gassi-Service
kann steuerlich begiinstigt
sein.

Der Bundesfinanzhof hat ent-
schieden, dass das Ausfithren [
eines Hundes als haushaltsna- |
he Dienstleistung anerkannt
werden kann, wenn der Hund
im Haushalt abgeholt und an-
schlieend dorthin zuriickge-
bracht wird.

Der Vorteil: 20 Prozent der be-
glinstigten Kosten werden di-
rektvon der Einkommensteuer
abgezogen, maximal 4.000 Eu-
ro im Jahr. Wer beispielsweise
1000 Euro fiir einen entspre-
chenden Betreuungsservice be-
zahlt, kann seine Steuer damit
um 200 Euro reduzieren. Vor-
aussetzung sind grundsétzlich

BT 2L T _:uﬂ_*.... % > %.f": by
Im Rudel Gassi gehen? Wer einen solchen Service fur seinen
Hund bucht, kann die Kosten dafur in bestimmten Fallen
steuerlich geltend machen. FOTO: CARSTEN REHDER

eine Rechnung und eine unba- pension oder Hundehotels aus.
re Zahlung. Wer den Hundesit- Wird das Tier auRerhalb des ei-
ter bar bezahlt, gehtleer aus. genen Haushalts betreut, greift

Anders sieht es bei einer Tier- die SteuerermiRigung prinzi-

piell nicht. Auch Tierarztkos-
ten, Medikamente, Futter,
Spielzeug, Hundesteuer oder
der Kauf eines Korbchens blei-
ben bei privat gehaltenen Tie-

~ rensteuerlich auRen vor.

Interessant wird es, wenn das
Tier beruflich eingesetzt wird.
Ein Schul- oder Therapiehund
kann beispielsweise dazu fiih-
ren, dass ein beruflicher Anteil
der Kosten als Werbungskosten
berticksichtigt werden kann.
Der Bundesfinanzhofhat bei ei-
ner Lehrerin, deren Hund regel-
maRigim Unterricht eingesetzt
wurde, sogar einen hélftigen
Anteil der laufenden Haltungs-
kosten anerkannt. Die Ausbil-
dung zum Therapiehund wur-
de im entschiedenen Fall voll-

stdndig als beruflich veranlasst

eingestuft.
LAuch eine Tierhalterhaft-
pflichtversicherung kann

grundsatzlich als Vorsorgeauf-
wand berticksichtigt werden®,
so Karbe-GeRler. ,,Ob sich das
tatsachlich steuerlich auswirkt,
hingt allerdings unter ande-
rem davon ab, ob die Hochstbe-
trage fiir sonstige Vorsorgeauf-
wendungen bereits durch an-
dere Versicherungen ausge-
schopft sind.”

Die Faustregel lautet daher:
Das Tier selbst bleibt meist Pri-
vatsache, seine Betreuung im
eigenen Haushalt oder ein
nachweisbarer beruflicher Ein-
satz konnen dagegen steuer-
lich interessant werden. dpa
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Schule trifft regionale Wirtschaft

Tag der offenen Tur am 24. September ladt Jugendliche zum Ausprobieren ein

Was kommt nach der Schule?
Ausbildung oder weiter zur
Schule? Technik, Handwerk,
Wirtschaft oder doch ein Beruf
im Gesundheitswesen? Fiir vie-
le Jugendliche sind diese Fra-
gen nicht leicht zu beantwor-
ten. Deshalb veranstaltet die
Hans-Viessmann-Schule in
Frankenberg am kommenden
Donnerstag, 24. September,
von 9 bis 17 Uhr einen ,,Future
Day - Berufsschule und Unter-
nehmen live erleben®. Dabei
sollen berufliche Bildung, Aus-
bildungswege und verschiede-
ne Schulformen erlebbar ge-
machtwerden. ,,Der Future Day
an der Hans-Viessmann-Schule
in Frankenberg will Orientie-
rung geben und vor allem zei-
gen, welche Mdglichkeiten di-
rekt vor der eigenen Haustiir
liegen“, sagen Schulleiter Klaus
Lotzerich und Ulla Zurwehme,
die stellvertretende Schulleite-
rin der Hans-Viessmann-Schu-
le. ,Dabei geht es nicht darum,

Starte
deine Zukunft
bei den Besten*

Bewirb dich jetzt fiir eine Ausbildung

o A

SEHUIE

Die Hans-Viesssmann-Schule |adt am 24. September zum ,,F_uture Da“);;’ ein.

den Jugendlichen fertige Ant- gen stellen und herausfinden
worten auf ihre berufliche Zu- konnen, was zu ihren Interes-
kunft zu geben. Vielmehr sol- sen und Fihigkeiten passt®, so
len sie selbst ausprobieren, Fra- Lotzerich und Zurwehme. Zu

dem ,Tag der offenen Tiir* an
der Hans-Viessmann-Schule
werden auch Landrat Jirgen
van der Horst und Franken-

Vi EEMAN N

Climate Solutions

SICHERER
JOB.
STARKER
STANDORT.

Wir bilden aus!
Jetzt Ausbildungsberufe fiir 2027 entdecken.

[=]& .uﬁ

Gusbi|dung.ome—ho|z.de

Scan den QR-Code:

ey

chen, sich mit Fachleuten aus-
tauschen und einen
unmittelbaren Eindruck davon
gewinnen, was sie in unter-
schiedlichen Berufen erwartet.
»Gerade diese personlichen Be-
gegnungen kénnen bei der Ent-
scheidung fiir den weiteren Bil-
dungs- und Berufsweg eine
wichtige Rolle spielen”, so die
Schulleitung der Hans-Viess-
mann-Schule.
Einwesentlicher Baustein des
~Future Day” ist die enge Ver-
bindung zur regionalen Wirt-
schaft. Zahlreiche Unterneh-
men aus Frankenberg und Um-
gebung stellen ihre Ausbil-
dungs- und
Berufsmoglichkeiten vor. Mit

. dabei sind unter anderem Fin-

FOTO: MJX

bergs Blirgermeisterin Barbara
Eckes erwartet.

An dem ,Future Day“ sind
zahlreiche Schulen eingeladen,
die  Hans-Viessmann-Schule
mit ihren Schiilerinnen und
Schiilern einmal aus einer an-
deren Perspektive kennenzu-
lernen. Im Mittelpunkt stehen
deshalb zahlreiche Mitmachak-
tionen. Berufe und Ausbil-
dungswege sollen nicht nur an
Informationsstinden  vorge-
stellt, sondern moglichst prak-
tisch erfahrbar werden. Die Ju-
gendlichen koénnen mitma-

w/m/d G‘;

ger-Haus, Thonet, Hoppe, Al-
fons Brass Spedition und Lage-
rei, Borbet, Witosa, Viessmann
Climate Solutions, Continen-
tal, Druck- und Spritzgusswerk
Hettich sowie Ante-Holz. Die
Bandbreite ist grof3. Sie reicht
von kaufménnischen Tatigkei-
ten iiber technische und indus-
trielle Ausbildungsberufe bis
hin zu handwerklichen Be-
rufsfeldern. Fir die Jugendli-
chen bedeutet das: Sie konnen
unterschiedliche Branchen
miteinander vergleichen und
direkt mit den Menschen ins
Gesprach kommen, die in den
Betrieben arbeiten.
Fortsetzung ndchste Seite

transport < logistics

BERUFSKRAFTFAHRER/- IN

oder ein Duales Studium im technischen,
kaufmannischen oder IT-Bereich.

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

FACHKRAFT FUR LAGERLOGISTIK

FACHLAGERIST/- IN

KAUFMANN/- FRAU FUR SPEDITION-
UND LOGISTIKDIENSTLEISTUNG

* Viessmann Climate Solutions ist zum fiinften
Mal in Folge Top Employer Deutschland.
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Fortsetzung
Auch Arbeitgeber aus dem

Gesundheitsbereich sind ver- '

treten. Vitos Haina und die As- |

klepios Kliniken zeigen, dass

die beruflichen Moglichkeiten

in der Region weit tiber Indus-
trie, Handwerk und kaufmin-
nische Berufe hinausreichen.
Damit entsteht an der Hans-
Viessmann-Schule ein vielseiti-
ger Marktplatz der beruflichen
Moglichkeiten. Fir die Unter-
nehmen wiederum bietet der
Future Day die Gelegenheit,
frithzeitig mit moglichen Nach-
wuchskriften in Kontakt zu
kommen. Angesichts des Fach-
kriaftebedarfs in vielen Bran-
chen wird die Berufsorientie-
rung fiir beide Seiten immer
wichtiger. Jugendliche kénnen
sich ein realistisches Bild von
den Berufen machen, wihrend
die Betriebe ihre Arbeitsfelder
und Ausbildungsmoglichkei-
ten unmittelbar vorstellen kon-
nen.

Welche Schule passt zu
welchem Weg?

Nicht weniger wichtig ist die
Hans-Viessmann-Schule selbst.
Beim Rundgang kénnen die Be-
sucherinnen und Besucher die
verschiedenen Bildungsange-
bote kennenlernen und sich
dariiber informieren, welche
Wege nach einem Schulab-
schluss offenstehen. Vorge-
stellt werden unter anderem
die Berufsfachschule
Ubergang in Ausbildung (BUA),
die Fachoberschule (FOS) sowie
das Sprachférderprogramm In-
teA (Integration durch An-

schluss und Abschluss). Lehr- =

krifte informieren tiber die un-
terschiedlichen Voraussetzun-
gen und Perspektiven.
Schiilerinnen und Schiiler der

Hans-Viessmann-Schule geben [,

zudem Einblicke in ihren eige-
nen Schulalltag und fithren die
Gaéste durch die Schule. Gerade
dieser direkte Austausch soll
helfen, Beriihrungsingste ab-
zubauen. Denn oftmals ldsst
sich die Frage, ob eine bestimm-
te Schulform oder ein Ausbil-
dungsweg geeignet ist, am bes-
tenbeantworten, wenn Jugend-
liche mitanderen Jugendlichen
sprechen, die diesen Weg be-
reits eingeschlagen haben. Die
Hans-Viessmann-Schule  ver-
steht sich damit an diesem Tag
nicht nur als Ort des Unter-
richts, sondern als Treffpunkt
fiir Schiilerinnen und Schiiler,
Lehrkréfte, Ausbildungsbetrie-
be und weitere Akteure aus der
Region. Gemeinsam gehtesum
die Frage, welche Perspektiven
jungen Menschen nach der
Schule offenstehen.

Am Nachmittag fiir alle
offen

Wihrend der Vormittag ins-
besondere fiir die eingeladenen
Schulen und deren Schiilerin-
nen und Schiiler vorgesehen
ist, richtet sich der Future Day
am Nachmittag an einen grofRe-
ren Kreis. Von 13 bis 17 Uhr kon-
nen insbesondere Schiilerin-
nen und Schiiler der Gymnasi-
en sowie alle anderen Interes-
sierten die Schule besuchen,
sich informieren und die ver-
schiedenen Angebote kennen-
lernen. Eine Anmeldung ist fiir
den Nachmittag nicht erforder-
lich. Auch fiir Essen und Trin-
ken ist gesorgt: Schiilerinnen
und Schiiler bereiten frische
Wok-Gerichte zu, zusdtzlich ist
die Cafeteria der Schule geoff
net.

Dass berufliche Orientierung

Sie laden zum ,Future Day” am kommenden Donnerstag, 24, September an der Hans-Viess-
mann-Schule in Frankenberg ein: (von links) Schulleiter Klaus Létzerich, Oberstudienratin

Anja Meier, Steda Tabar, Marlon Seibel, Yousif Abdallah und Almira Jashari.

zum g

FOTO: MJX

Erfolg, SpaB und Abwechslung: Auch unter diesen Aspekten suchen junge Leute heutzutage
einen Ausbildungsberuf. Die meisten informieren sich daher friihzeitig tber die verschiede-

nen Maoglichkeiten.

nicht allein Aufgabe von Schu-
len und Unternehmen ist, wird
auch durch die Beteiligung von
Politik und Wirtschaftsférde-
rung deutlich. Landrat Jiirgen
van der Horst, Frankenbergs
Biirgermeisterin Barbara Eckes
und Dimitrij Schmalz von der
Wirtschaftsféorderung werden
am Vormittag personliche
GruRworte an die Lernenden
richten. Damit wird zugleich
die Bedeutung der beruflichen
Bildung fiir die Entwicklung
der Region unterstrichen.
Denn gerade im ldndlichen

BEST PLACE
TO LEARN

Zukunft selbst gestalten!

Raum entscheidet sich die Zu-
kunft vieler Unternehmen
auch daran, ob es gelingt, junge
Menschen fiir Ausbildungsbe-
rufe in der Region zu gewinnen
und ihnen hier berufliche Per-
spektiven zu erdffnen. Der Fu-
ture Day bringt deshalb zwei
Seiten zusammen, die aufein-
ander angewiesen sind: Jugend-
liche, die ihren eigenen Weg su-
chen, und Unternehmen, die
gut ausgebildete Nach-
wuchskréfte brauchen.

Am Ende des Tages miissen
die Besucher noch keine Ent-

Jetzt fiir 2027 bewerben!

Lernen revolutioniern -

oder dein Studium

FOTO: MJX

scheidung tiber ihren spéteren
Beruf getroffen haben. Viel-
leicht reicht zundchst eine
neue Idee, ein interessantes Ge-
sprach oder die Erkenntnis,
dass ein bestimmter Beruf doch
besser passen konnte als ge-
dacht. Der Future Day will ge-
nau dafiir den Raum schaffen.
Denn berufliche Zukunft be-
ginnt nicht erst mit dem ersten
Arbeitsvertrag, sondern viel
frither — mit der Moglichkeit,
verschiedene Wege kennenzu-
lernen und den eigenen Weg zu
entdecken. mjx
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MUTZE

GUTE FAHRT.

WIR SORGEN DAFUR!

#wirsindmiitze

Siegener Stralte 21 - 35066 Frankenberg
Telefon 06451 72710

> » Internet: www.muetze-bau.de < <

\.

Berleburger Str. 22
35066 Frankenberg
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Mit einem trockenen, kratzi-
gen Gefithl im Hals aufge-
wacht? Willkommen in der Er-
kdltungszeit! Blod nur, dass
Husten, Schnupfen und Co. oft
genau dann griiRen, wenn wir
sie am allerwenigsten gebrau-
chen konnen. Lasst sich der In-
fekt jetzt noch abwenden?

»Ein ganz klares Nein“, sagt
Markus Tullius, Chefarzt und
Allgemeinmediziner an der He-
lios Klinik Wipperfiirth. Ob lau-
fende Nase oder schmerzender
Hals: ,Das, was wir da spiiren,
sind die Symptome, die unser
Immunsystem bei der Bekamp-
fung der Viren produziert®, er-
klart der Mediziner. Die Anste-
ckung liegt dann aber schon ei-
ne gewisse Zeit zurtick. Oft ver-
gehen um die 48 Stunden
zwischen dem Kontakt mit
Atemwegsviren und den ersten
Beschwerden.

Plagen uns erste Symptome,
spricht das dafiir, dass es in den
Schleimhéuten bereits eine ho-
he Virenlast gibt, gegen die sich
der Korper zur Wehr setzt. Die
erntichternde Antwort: Die Er-
kéltung lasst sich jetzt nicht
mehr stoppen.

Wie Ingwershotund
Co.der Seele guttun

Viele Menschen wissen das.
Und fahren beim ersten Hals-
kratzen dennoch ein mitunter
ritualisiertes Anti-Erkéltungs-
programm - in der Hoffnung,

Schnief! Was hilft?

Der Hals kratzt: Kann ich eine beginnende Erkaltung stoppen?
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Infekte kommen oft, wenn es uns am allerwenigsten passt.

doch noch das Ruder herumrei-
fSen zu konnen.

Immerhin: Ingwershot, hei-
Ber Tee oder warme Wanne
kénnen uns eine Erkiltung
zwar nicht ersparen. Das heil3t
aber nicht, dass diese Maldnah-
men gar keinen Nutzen fiir uns
haben. ,Das Sich-um-sich-
selbst-Kiimmern tut einem gut,
weil man das Gefiihl hat ,Ich
kann selbst etwas tun“ und

dem Kontrollverlust etwas ent-
gegensetzen kann®, sagt Mar-
kus Tullius.

Vitamin Cund Zink sind
keine Wundermittel

Und was ist mit Vitamin-C-
und Zinkpriparaten, auf die
viele in der Erkiltungszeit
schworen? Dass sie Infekte ab-
wenden oder verhindern kon-

GEMEINSAM SINGEN. GEMEINSAM HELFEN.
GEMEINSAM WEIHNACHTEN ERLEBEN.

Sonntag, 06.12.2026, 16.30 Uhr
Probonio Arena, Kassel

TICKETS

Erwachsene 16 € * Kinder 8 € (6 bis 17 Jahre)

Kinder 4 € (bis 5 Jahre)

SEIT 50 JAHREN

unterstiitzt die HNA Aktion Advent Menschen
in Nordhessen, die Hilfe bendtigen.

Tickets in allen HNA-Geschiftsstellen und auf WWW.hna.de/ singen
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nen, ist wissenschaftlich nicht
belegt.

Was Studien laut dem Portal
»gesundheitsinformation.de®
aber zeigen: Die regelmiRige
Einnahme von Vitamin-C-Pré-
paraten kann die Dauer von Er-
kaltungsbeschwerden  leicht
verkirzen. Wird Vitamin C erst
zu Beginn der Erkiltung einge-
nommen, zeigt sich aber kein
Effekt.

Frida und Ella

Auch die regelmifRige Ein-
nahme von Zinktabletten kann
Studien zufolge dafiir sorgen,
dass Erkdltungssymptome et-
was weniger lang bleiben. Das
internationale For-
schungsnetzwerk  Cochrane
ordnet die Ergebnisse aller-
dings als unsicher ein. Dazu
kommt: Die Einnahme von
Zink kann Nebenwirkungen
wie Geschmacksstorungen und
Magenbeschwerden mit sich
bringen.

Hilfe, ich muss doch
funktionieren!

Manchmal muss man einfach
fit sein - etwa, weil ein wichti-
ger Termin im Job ansteht. Da-
fiir gibt es allerlei Kombi-Erkél-
tungsmedikamente in der Apo-
theke. Sie enthalten zum einen
schmerz- und fiebersenkende
Wirkstoffe wie Paracetamol,
Ibuprofen oder ASS, zum ande-
ren den Wirkstoff Pseudoephe-
drin, der die Schleimhéiute ab-
schwellen lisst.

In Einzelfillen - etwa, wenn
man fiir einen Vortrag fit sein
miisse - konne man solche Me-
dikamente einnehmen, sagt
Markus Tullius. Sie wirken ihm
zufolge effektiv. ,Sie werden
dann gut durchkommen durch
denTag. Sie werden sich abends
aber womoglich kranker fiih-
len als zuvor®, schildert der Me-
diziner eine Beobachtung, die
er immer wieder macht. Zu-

dem kaufe man sich dem Medi-
ziner zufolge mit dem Wirk-
stoff Pseudoephedrin das Risi-
ko ein, dass sich der Infekt ver-
zogert - eben weil man die
Beschwerden unterdriickt.

Und nicht jeder hat unbe-
dingt auf dem Schirm, dass in
den Medikamenten bereits
schmerzstillende  Wirkstoffe
enthalten sind. Wer zusétzlich
noch eine Schmerztablette ein-
nimmt, tbersteigt womoglich
die taglich empfohlene Dosis
des Wirkstoffs. Also: genau hin-
schauen.

Immer eine gute Idee:
Abwarten und Tee
trinken

Auch wenn eigentlich so viel
zu tun wire: Wer eine Erkdl-
tung hat, ruht sich am besten
gut aus - und akzeptiert, dass
der Korper nun gegen die Viren
und nicht an Hochstleistungen
im Alltag arbeitet.

Die gute Nachricht: Besse-
rung ist absehbar. Erkiltungen
bezeichnen Mediziner als
»selbstlimitierend®. Das heif3t:
Der Korper wird mit den Erre-
gern selbst fertig, wenn man
ihm die Zeit dafiir gibt. ,,Drei Ta-
ge kommt die Erkiltung, drei
Tage bleibt sie, drei Tage geht
sie“, fasst Markus Tullius zu-
sammen. Abwarten und (Hus-
ten-)Tee trinken ist also eine gu-
te Strategie.
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