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~Haltet die Sportférderung am Leben”

Sportler im Rahmen des Weinfestes in Hessisch Lichtenau geehrt

Reihe rechts).

Hessisch Lichtenau - Das Lich-
tenauer Weinfest bietet schon
seit Jahren einen wiirdigen
Rahmen, um Sportler der Stadt
mit besonderen Leistungen
auszuzeichnen. So auch dieses
Jahr.

Vom Sportkreis Werra-MeiR-
ner war Joachim Kraus aus Vel-
medenindie Lossestadt gekom-
men, um den Athleten den ver-
dienten Respekt fiir die er-
brachten  Leistungen zu
erweisen. Kraus hielt es fiir
wichtig, dass gerade in diesen
Zeiten, in denen die Arbeit fiir
Vereine landesweit mangels fi-
nanzieller Mittel immer schwe-
rer wird, das Ehren von Sport-
lern beizubehalten. Die Athle-
ten wiirden sich jeden Tag nicht
nur fiir sich selbst, ihre Gesund-

Unsere Angebote
vom 06.08. bis 08.08.2026

Tkg 8,90EUR
1kg 990EUR
100g 1,59EUR

Kotelett
Gerducherte Bratwurst
Mortadella-Aufschnitt

Schweinebraten-

Aufschnitt 1009 2,39EUR
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Fleischerei

Fleckenstein

... wau weil, wo es her kopml!

SKLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de
\\ J

heit und ihren SpaR sportlich
engagieren, sondern auch fiir
ihren Verein und damit auch
fiir die Stadt mit ihrem breit ge-
facherten sportlichen Angebot
werben. ,Haltet die Sportférde-
rung am Leben*®, appellierte er
andie Vertreter der Politik.

Mit Thorsten Freitag als Top-
Speaker hatte sich Biirgermeis-
ter Dirk Oetzel Unterstiitzung
fiir den Akt der Ehrung besorgt,
um durch die Veranstaltung zu
moderieren. Freitag ist Sit-
zungsprasident bei den Fiirs-
tenhagener Karnevalisten und
diirfte so manchem im Publi-
kum aus der fiinften Jahreszeit
bestens bekannt sein.

Den Reigen der Ehrungen er-
offneten die Gardetdnzerinnen
vom Furstenhagener Carneval-

GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG
01.08.26-08.08.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus

© GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| DBERE KONIGSSTRADE 4 | 34117 KASSEL

Club (CCF). Die Médels hatten
nicht nur mit der Jugend-
marschtanzgarde bei der Kur-
hessenmeisterschaft den Titel
des Vizemeisters gewonnen,
sondern auch mit der Jugend-
schautanzgarde. Fiir beide Er-
folge erhielten die Jugendli-
chen, die urlaubsbedingt nurin
geringer Zahl vertreten waren,
sowohl einen Pokal als auch ei-
ne Urkunde. Den gleichen Titel
gewann auch die etwas dltere

Prinzenschautanzgarde, die
ebenfalls mit Pokal und Urkun-
de ausgezeichnet wurde.

Tanzmariechen als
Aushangeschild

Erfolgreiche Tanzmariechen
sind schon seit eh und je Aus-

Deine Karriere. Deine Zukunft.

héngeschilder des CCF: Lia Ma-
nuela Gertenbach erhielt fiir
ihren zweiten Platz bei der Kur-
hessenmeisterschaft zur ersten
Ehrung zur Urkunde auch die
Medaille der Stadt. Ebenso wie
Lotte Neugeboren, die fiir ihre
dritten Plitze sowohl bei der
Hessen-als auch bei der Kurhes-
senmeisterschaft ausgezeich-
netwurde.

Unter den erfolgreichen
Teams zidhlte auch die Herren-
mannschaft des Tennisclubs
Hessisch Lichtenau zum Kreis
der Geehrten. Bjorn Dippel, Sa-
scha Hardt, Lars Holtkemeyer,
Michael Neugeboren, Michael
Quinting, Fernando Sousa
Duarte, Marc Fleckenstein,
Christian Heller, Patrick Henn
und Tim Pleyer haben als Kreis-

Mit SICHERHEIT
fiir ALLE
was dabei!

Die Geehrten samt Trainerstab mit Stadtverordneten, Magistrats- und Ortsbeiratsmitgliedern sowie Joachim Kraus (Sportkreis/vierter von links) und Birgermeister Dirk Oetzel (vordere

meister der Oberliga den Auf-
stieg in die Gruppenliga ge-
schafft und wurden dafiir mit
Pokal und Urkunden ausge-
zeichnet.

Reinhard Holzapfel vom
Schiitzenverein Hessisch Lich-
tenau war der erste Einzelsport-
ler an diesem Nachmittag, der
fiir seinen Sieg bei der Bezirks-
meisterschaft im Luftgewehr-
schieRen (aufgelegt) die Urkun-
de in Empfang nahm. Die restli-
chen Auszeichnungen gingen
allesamt an Liufer des Lauf-
treffs vom Turnverein Hessisch
Lichtenau. Plakette und Urkun-
de fiir das erfolgreiche Ab-
schneiden in der Nordhessen-
cup-Serie erhielten Marlon

Brandl (2. Platz), Roman

Schlecht (3.) und Markus Riih-

MATRATZENBERATUNG
MIT RUCKENMESSUNG

Di.—Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Mo. geschlossen

FOTO: LOTHAR ROSS

ling (3. Platz). Erneute Erfolge
von Nicole Hobein, Larissa Miil-
ler, Ralf Grunewald, Madita
Menzel, Sophie Rithling, Emily
Schwarz, Manuela Klockmann,
Anne-Carin Maron und Rene
Herden im Nordhessencup so-
wie bei mehreren regionalen
und landesweiten Meister-
schaften wurden mit einer Ur-
kunde gewtirdigt.

Da so mancher, der zur Eh-
rung anstand, im Urlaub war
und seine Auszeichnung nicht
entgegennehmen konnte, si-
cherte Biirgermeister Oetzel
zu, Plaketten und Urkunden
nachzureichen. Fiir die Ehrung
im néchsten Jahr kiindigte er
ein neues Format und neue Pa-
rameter an.

LOTHAR ROSS

Beratungstermine fiir Berufstétige
Di.-Do. 17-19 Uhr - nach Vereinbarung

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str.9: P vor der Tiir

Auswahl auf tiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de
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Geschichten mit allen Sinnen erleben

Plapperkiste ist in der Stadtblcherei im Einsatz

Hann. Miinden - Die Stadtbii-
cherei Hann. Miinden setzt mit
der ,,Plapperkiste” auf interak-
tive Lesefrithforderung, bei der
Kinder Geschichten mit allen
Sinnen erleben. Kindergarten-
gruppen konnen nach vorheri-
ger Anmeldung Termine in der
Stadtbiicherei vereinbaren, um
das Konzept auszuprobieren.
Das teilt Stadtsprecher Mathias
Simon mit.

Mit einer ersten Vorleseakti-
on rund um die neue ,,Plapper-
kiste® haben die Kinder der
DRK-Kita Fuldablick in der
Stadtbiicherei auf spielerische
Weise in die Welt der Geschich-
ten eintauchen kénnen. Im Mit-
telpunkt stand das Bilderbuch
»linkas Tomaten®, das durch
zahlreiche Mitmach-Elemente
lebendig wurde, heif3t es in ei-
ner Ankiindigung. Eine weitere
Plapperkiste erganzt das Bilder-
buch ,Lieselotte bleibt wach®.
Gemeinsam mit der Kuh Liese-

lotte probieren die Kinder ver- Tomaten gleBen mit Murmeln' Klnder der DRK Klta Fuldabllck konnten die Plapperklste berelts Anfang Jull in der Stadtbii-
cherei ausprobieren.

schiedene Moglichkeiten aus,
um miide zu werden: Sie hiip-
fen, zdhlen Schéfchen und be-
suchen die Tiere im Stall.

Die Stadtbiicherei Hann.
Miinden gehort zu den knapp

www.rb-becker.de
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70 Bibliotheken in Niedersach-
sen, die im vergangenen Jahr
erfolgreich einen Projektan-
trag fiir eine ,,Plapperkiste” ge-

des
»Lesestart Niedersachsen“

stellt haben. Die ersten Plapper-
kisten entstanden im Rahmen
Lesefriihforderprojekts
im
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Auftrag der Biichereizentrale
Niedersachsen und mit finanzi-
eller Unterstiitzung des Landes
Niedersachsen; zusitzlich wird

FOTO: STADT HANN. MUNDEN

das Projekt von der Niedersédch-
sischen Bingo-Umweltstiftung
gefordert.

Die Plapperkisten richten

sich an Kinder im Alter von drei
bis fiinf Jahren und verbinden
Vorlesen mit aktivem Erleben.
Sie sprechen die Sinne Horen,
Sehen und Fiithlen gleicherma-
Ren an und férdern laut Anga-
ben der Biichereizentrale spie-
lerisch Sprache, Kommunikati-
on und Umweltbewusstsein.
Passend zur Geschichte ,Tinkas
Tomaten“ gieRen die Kinder
beispielsweise kleine Tomaten-
pflanzen mit blauen Murmeln,
lassen mit gelben Filzschniiren
die Sonne scheinen und schmii-
cken die Pflanzen mit Tomaten-
bliiten aus Filz. So wird die Ge-
schichte nicht nur gehort, son-
dernmitallen Sinnen erlebt.
Anmeldungen fiir die Nut-
zung der Plapperkiste sind tele-
fonisch unter Tel. 0554175210
oder per E-Mail an stadtbueche-
rei@hann.muenden.de mog-
lich. Die Stadtbiicherei ist mon-
tags von10 bis13.30 Uhr und von
14.30 bis 18 Uhr, mittwochs von
10 bis13.30 Uhrund von14.30 bis
17 Uhr, donnerstags von 14.30
bis18 Uhr sowie samstags von10
bis 13 Uhr (14-tdgig in den gera-
den Kalenderwochen) ge6ffnet.

mia

Aufsitzmaher fiir Sportverein

Uber 8000 Euro wurden gesammelt — VR-Bank unterstitzte

Probierten die Spende gleich mal aus: Markus Siebert testete den Aufsitzmaher zusammen
mit Jasmin Goébert (von links), Platzwart Marcus Scholtes und Natalja Vogel.
FOTO: PETRA SIEBERT

Scheden - Dank einer erfolg-
reichen Crowdfunding-Aktion
konnte der TuS Schededorfer
einen neuen Aufsitzmdher im
Wertvon 7500 Euro anschaffen.
Insgesamt kamen 8065 Euro an
Spendengeldern zusammen.

,Der bisher genutzte Midher
war tiber 30 Jahre alt und trotz
zahlreicher Reparaturen nicht
mehr wirtschaftlich instand zu
halten®, erkldrte Vorstandsmit-
glied Natalja Vogel. Der neue
Aufsitzmiher wird kiinftig fiir
die Pflege des Sportplatzes so-
wie der Tennisanlage einge-
setzt.

Erfolgreiche
Spendenaktion

Von Februar bis April unter-
stiitzten zahlreiche Mitglieder,
Freunde, Familien und Forde-
rer das Projekt mit ihren Spen-
den. Besonders erfreut zeigte
sich der Verein tiber die Unter-
stiitzung der VR-Bank in Sid-
niedersachsen. Uber deren

Crowdfunding-Plattform ,Vie-
le schaffen mehr* wurden die
Spenden gesammelt. ,Wir ha-
ben jede Spende bis zu 50 Euro
verdoppelt®, berichtete Regio-
nalmarktleiter Markus Siebert.
Insgesamt beteiligte sich die
VR-Bank in Siidniedersachsen
mit mehr als 3000 Euro an dem
Projekt.

Uberschuss fiir
die Wartung

,Wir sind sehr dankbar, dass
76 Spender zum Erfolg der Akti-
on beigetragen haben®, sagte
Vorstandsmitglied Jasmin Go-
bert. Nicht benétigte Spenden-
gelder sollen fiir die Wartung
des neuen Geréts sowie fiir die
Jugendarbeit und kiinftige Ver-
anstaltungen des Vereins ver-
wendet werden.

Der TuS Schededorfer zdhlt
derzeit 556 Mitglieder, darun-
ter 160 Kinder und Jugendliche.
Die groRte der sieben Sparten
ist die Ful$ballabteilung. zpy

HEIMAT
CHRICHT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

N

nh-wochenzeitungen.de
IMPRESSUM

Verlag: NHW Verlag GmbH,
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Geschaftsfiihrer: Frank Schmid

Redaktion: Frank Schmid (V.i.5.d.P.)
E-Mail: redaktion@dka-kassel.de

Anzeigenverkauf:

Miriam Donnert (Leitung)
Tel.:05541/983930

E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Vertrieb / Zustellung: VTS Nord GmbH
Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel,
Tel.:0561/203-2323

E-Mail: vertriebsleitung@hna.de

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

AGB/ Copyright/Widerruf:
Zurzeitistdie Preisliste Nr. 5ab 01.01.2026

gultig.

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten méchten, bitten
wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis

.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, unter
Angabe Ihrer Anschrift, an zusteller@mms-team.de, damit wir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.




3

LOKALES

1. August 2026

. Hakuna Matata” trifft's nicht immer

Gottesdienst zum Musical ,,Kénig der Lowen” zieht mehr als 700 Besucher in seinen Bann

Bad Sooden-Allendorf - ,Ha-
kuna Matata“ ist eine hdufig be-
nutzte Redewendung, die aus
der ostafrikanischen Sprache
Suaheli stammt und so viel be-
deutetwie ,,Kein Grund zur Sor-
ge“ oder ,Alles in bester Ord-
nung“. Dass dem aber keines-
wegs immer so ist, weils wohl
jeder Mensch aus eigener Er-
fahrung, und das wurde am
Sonntag deutlich in einer Art
Parabel am Beispiel des vor
uber 30 Jahren in den Walt-Dis-
ney-Studios verfilmten Musi-
cals ,Der Kénig der Lowen*.

Genau das zog am Sonntag
uber 700 Besucher in den Bann
bei einem bewegenden Gottes-
dienst, der in der St.-Crucis-Kir-
che Musik, Glauben und Ge-
meinschaft zu einem besonde-
ren Erlebnis verband. Ein
Hauch Afrika schwebte durchs
Kirchenschiff, dessen Altar-
raum, in luftiger Hohe flankiert
von zwei Lowenkopfen in Form
von Ballons, ebenerdig ge-
schmiickt war mit echtem Gras
aus der Savanne.

Die Handlung des Musicals in
Kurzform: Der junge Lowe Sim-
ba wéchst als Sohn von Konig
Mufasa in der afrikanischen Sa-
vanne auf. Als Simbas eifer-
stichtiger Onkel Scar den Thron
an sich reiRen will, lockt er Mu-
fasa in eine Falle und totet ihn.
Simba flieht. Jahre spéter der
Wendepunkt: Simba verliebt

—
-

Wunderschone Stimmen: Ein Teil des Kammerchores bei d

sich (,,Can you feel the love to-
day“), hort die Stimme seines
getOteten Vaters (,Remember,
who you are”), kehrt zurtick,
besiegt Scar im Kampf und

> |

S L

tUbernimmt als rechtmdRiger
Konig den Thron.

Unter der musikalischen Lei-
tung von Kantor Maximilian
GoOllner am Piano, setzten der

er musikalischen Inszenierung von ,,Der Kénig der Lowen*”.

Kammerchor und der Jugend-
chor der Stadtkantorei die Ge-
schichte glinzend um. Bei Lie-
dernwie,Circle of Life“ zeigten
sie sich in sdmtlichen Stimmla-

FOTO: PRIVAT

genvonderallerbesten Seite.
Optisch in Szene gesetzt wur-
de das weltberithmte Musical
auf einer Leinwand durch be-
wegte Bilder aus der afrikani-

Friedrichsbriick weiht Schutzhiitte ein

240 Stunden Eigenleistung und 2850 Euro finanzieren den Unterstand am Bolzplatz

Friedrichsbriick — 240 Stunden
Eigenleistung hat eine Gruppe
von Friedrichsbriickern in den
Bau einer Schutzhiitte am Ran-
de des Bolzplatzes des Lichte-
nauer Stadtteils gesteckt. Am
Samstagwurdedas ,, Friittchen®
— zur Namensfindung hatten
die Erbauer die Anfangsbuch-
staben von Hiittchen und
ihrem Ortsnamen einfach aus-
getauscht — mit einem kleinen
Fest eingeweiht.

Aufdem etwa 25 mal 60 Meter
grofRen Bolzplatz kickt die

Friedrichsbriicker Dorfjugend

schon seit Generationen.

Schlug das Wetter um, blieb .

den Kids nur der Heimweg. Das
ist Geschichte. Die solide Hiitte
mit einer Grundfliche von
zweieinhalb mal drei Metern
bietet jetzt Unterschlupf. Die
Idee dazu kam von Ingo Leist-
ner, der als unmittelbarer

gelmdRig miht. Als es im Orts-
beirat Ende 2024 darum ging,

das Stadtteilbudget auszu-
schopfen, fand sein Vorschlag
Zustimmung.

Unter der Leitung von Orts-

beiratsmitglied Walter Range, :

einem Schreiner in Rente, wur-
de das Projekt Mitte 2025 ge-
startet. Die 28 Millimeter star-
ken Fichtenholzbohlen in Nut-
und Federausfithrung, die we-
sentlicher Teil des Bausatzes
waren, wurden sorgfiltig im-
pragniert, sodassindiesem Jahr
der Aufbau erfolgen konnte.
Tatkréiftig unterstiitzt wurde
Range sowohl von Ortsbeirats-
mitglied Martin Wetzel, seiner
Ehefrau Yvonne und deren Kin-
dern als auch von Heiko FaR-
hauer samt Kindern, Matthias
Bauer und der Familie Dilling
vom gegeniiberliegenden Guts-

Nachbar des Areals den Platz re-

Bei der Einweihungsfeier: Ortsvorsteher Jirgen Binning (links) und BUrgermeister Dirk Oetzel demonstrierten vorab das
Gummistiefelweitwerfen, aufmerksam verfolgt von einigen Besuchern auf dem Platz vor dem , Frittchen”.

hof, dieden Transport des Mate-
rials ibernommen hatte. Bis
auf ein paar Kleinigkeiten wie
eine Sitzbank ist die Hiitte jetzt
fertig, die aus dem Stadtteilbud-
get mit insgesamt 2850 Euro fi-
nanziert wurde.

Ortsvorsteher Jiirgen Binning
begriifdte zum Festam Samstag-
nachmittag unter den Gisten
auch Biirgermeister Dirk Oet-

zel, der in Friedrichsbriick auf-
gewachsen ist und den Bolz-
platz unweit seines Elternhau-
ses noch in bester Erinnerung
hat. Oetzel lobte das Engage-
ment der Helfer um Walter
Range: ,Das ist das, was es aus-
macht, im Dorf und auf dem
Land, dass die Leute noch Lust
haben, was zu machen.” Im Ge-
pick mit dabei hatte der Rat-

hauschef einen Ful3ball, ge-
dacht fiir denjenigen, der beim
anschlieRenden Torwandschie-
fBen im Rahmen des Unterhal-
tungsprogramms mit Sackhtip-
fen und Gummistiefelweitwurf
die meisten Treffer erzielt. Bei-
fall erntete Oetzel auch fiir die
Nachricht, dass noch im Vor-
feld der 250-Jahr-Feier 2027 die
Toiletten im Dorfgemein-

FOTO: LOTHAR ROSS

schaftshaus saniert werden.

»Es ist richtig klasse gewor-
den, solide, wie es haltist, wenn
Leute bauen, die es gelernt ha-
ben“, lobte auch Pfarrerin Anja
Peters das gelungene Projekt.
Bei Hotdogs, kiihlen Getrdn-
ken, Spielen und Gespridchen
verbrachten die Besucher ei-
nen entspannten Nachmittag.

LOTHAR ROSS

schen Tierwelt — mit einer Aus-
nahme: Kammerchor-Sanger
Volker Hux war in das Kostiim
eines zahmen Lowen ge-
schliipft und verteilte am Ende
sogar StifRes an die jiingsten Be-
sucher.

Und Pfarrer Hubertus Spill?
Der zog Parallelen zwischen
dem Schicksal Simbas und den
Lebenswegen der Menschen:
vom jugendlichen Ungestiim,
uber die Flucht vor der eigenen
Verantwortung bis hin zur Lie-
be und der Erinnerung an das,
was erwirklich ist

Fazit des Geistlichen: Des
Menschen Kronung sei die un-
erschiitterliche Liebe Gottes.
Viel Applaus gab’sundam Ende

f= dann doch ein ,Hakuna Mata-
: ta“. CHRIS CORTIS

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

177 Live Open Air

EXTREMO

09.08.2026
TREYSA

LEHMENKAUTE
Beginn: 20:00 Uhr

shop-heynmoeller-kleidung.de

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berat Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
i B hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen

05542 999182
01702101959
lipnik@aktuell-verein.de
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Velmeden - Neuer Ortsbeirat—
neue Ideen! Nachdem sich im
Lichtenauer Stadtteil Velme-
den der Ortsbeirat der vergan-
genen Wahlperiode durch
Riicktritte nach und nach auf-
gelost hatte und ein Stadtteil-
beirat voriibergehend fiir die
Gemeinde zustdndig war, zeigt
sich nun das amtierende Gre-
mium mit Angelika Langer an
der Spitze motiviert. Unter an-
derem haben sich die fiinf Mit-
glieder des Gremiums die For-
derung der Dorfgemeinschaft
auf die Fahnen geschrieben
und lassen schon in Kiirze Ta-

ten folgen, wie die Ortsvorste- ;

herin nach der jiingsten Sit-
zung des Ortsbeirats mitteilte.
Mit einem Dorfflohmarkt,

Ortsbeirat plant Dorfflohmarkt

Velmeden: Friedhofszaun, Gardinen im DGH und Freiwillig

dersichiiber den ganzen Orter- g

strecken soll und bei dem die
Einwohner ihre Stinde direkt
vor ihren Haustiiren aufbauen,
will der Ortsbeirat seinen ers-
ten Versuch starten. Geplant ist
die Veranstaltung am Sonntag,
23. August,von10 Uhrbis17 Uhr.
Wer daran teilnehmen mochte,

wird gebeten, sich bei Angelika =

Langer mit dem Abschnitt, der
jingst mit dem Informations-
flyer im ganzen Ort verteilt

wurde, anzumelden. Doch da- &

mit nicht genug an dem Tag:
Unmittelbar im Anschluss soll
es auf dem Spielplatz mit einer
Fete fiir alle weitergehen. Nach-
dem Mitarbeiter des Bauhofs
auf dem Areal am Dorfgemein-
schaftshaus das Gestell fiir eine
Nestschaukel Tiiv-gerecht auf-
gebaut haben und auch der
neue Sandkasten bereits ange-
legt ist, sollen die neuen Gerdte
im Rahmen der Veranstaltung
offiziell ihrer Bestimmung
ubergeben werden. Die Orts-
vorsteherin geht davon aus,
dass bis dahin nicht nur die
Schaukel mit Nest benutzt wer-
den kann, sondern auch die
Sonnensegel sowohl tiber dem
Sandkasten als auch tiber der
Sitzgruppe ihre Funktion tiber-
nommen haben. Damit sich die
Kids an dem Tag auch richtig

o

Den Sandkasten
montiert sein.

austoben konnen, steht aufler-
dem eine Hiipfburg auf dem
Platz. Die Mitglieder der ortli-
chen Feuerwehr wollen fiir die
Géste fleiRig Bratwiirstchen
grillen, das Kirmesteam bietet
am Bier-Pilz eine Auswahl an er-
frischenden Getrianken an.

Fiir den Haushalt 2027 hat der
Ortsbeirat Mittel fiir den Zaun
am Friedhof an der Hausener
Strafde angemeldet. An dem et-
wa 60 Meter langen Latten-
zaun, dessen Pfosten noch aus
alten Bahnschwellen bestehen,

HNA ,, AZUBIGO! DAS

Anzeigensonderveréffentlichung 2026

Azublgos

&

AUSBILDUNGSMAGAZIN®

Kostenlos erhaltlich an allen
HNA Geschaftsstellen.

AuBerdem unter Tel.: 0561 — 203 1249

oder Bestellungen per mail an:

anzeigen@hna.de

@ Telefonische Bestellungen
sind von Montag - Freitag
von 9 - 15 Uhr méglich.

NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN — BEWERBEN — DUCHSTARTEN

i
KOSTENLOS
ERMALTLICH!

3R

sind zwei Felder infolge eines
Unfalls so stark in Mitleiden-
schaft gezogen, dass eine Repa-
ratur ohnehin dringend erfor-
derlich wére. Da auch an ande-
rer Stelle die Witterung dem
Holz arg zugesetzt hat, soll der
Zaun auf kompletter Linge mit
Doppelstabgittern ersetzt wer-
den.

Aus dem Stadtteilbudget will
der Ortsbeirat Gardinen fiir das
Dorfgemeinschaftshaus  an-
schaffen. Die sollen als Sonnen-
schutz dienen und dazu beitra-

Betrieb genommen. Bis zur Spielplat

& = &
LR N

gen, dass sich der Saal mit sei-
nen sieben groRformatigen
Fenstern durch die Sonnenein-
strahlung ab Mittag nicht mehr
aufheizt. Zudem soll dadurch
das Blenden abgestellt werden.
Da bei der Auswahl des Stoffes
die Vorgaben des Brandschut-
zes erfiillt werden miissen,
»wirdeswohlnicht ganz billig*,
so die Ortsvorsteherin. Weil
auch die komplette Beleuch-
tung auf energiesparende LED-
Technik umgestellt wird und
die holzverkleidete Decke, die

I E ¥

zfete sollen sowohl die beiden Sonnensegel als auch die Nestschaukel

vor Jahrzehnten -eingebaut
wurde, einen neuen Anstrich
bekommen soll, hat der Orts-
beirat die erforderlichen Mittel
fiir den Haushalt beantragt. Ist
alles wieder schick, soll laut
Ortsvorsteherin die Bevolke-
rung zu einem Gemeindenach-
mittag eingeladen werden. Ge-
setzt den Fall, vom Stadtteil-
budget ist noch etwas tibrig ge-
blieben, hofft Angelika Langer,
dass das Geld auch noch fiir ei-
nen Windschutz an der Fried-
hofshallereicht.

entag werden auch angegangen

N o U

FOTO: LOTHAR ROSS

Den kreisweiten Freiwilligen-
tag unterstiitzt der Ortsbeirat
mit einer Aktion am Samstag,
26. September. Der Einsatz soll
von 10 Uhr bis 15 Uhr dauern.
Geplant sind nicht nur Arbei-
ten zur Pflege des Friedhofs,
auch die Gelidnder an der Vel-
mede sollen gestrichen werden
und die StraRenschilder, auf de-
nen vor lauter Griinbelag die
Namen teilweise kaum noch zu
lesen sind, sollen gereinigt wer-
den.

LOTHAR ROSS

Zwei Tage Mittelalterspektakel auf Burg Hanstein

Ein ,Mittelalterliches Spektakulum”
wird am kommenden Samstag und Sonn-
tag wieder auf der Burg Hanstein Gber
die Buhne gehen. Das Burgfest steht
unter dem Motto ,, Zwischen Mauern
undZinnen-Die Drachen kehren zu-
rack”. Die Mitglieder vom Heimatverein
Hanstein/Bornhagen, die das Fest seit
dreieinhalb Jahrzehnten auf die Beine
stellen, versprechen ein gro3es Pro-
gramm. Um das Heer- und Ritterlager

herum werden allerhand Spielleute,
Maéagde, Knechte und Flrsten unterwegs
sein. Mundschenke und Schankwirte
bieten Durstigen Triinke an und Kéche
verwohnen die Gaumen mit allerlei Kost-
lichem. An beiden Tagen gibt es Musik
von den Sackpfeifenspielern und Tromm-
lern der Gruppe ,Saltatio Draconum”.
Ritterkampfe zeigen die Kiinstler der
Formation , Dreschflegel” aus Oster-
reich. Am Samstag steht das , Rittertur-

nier fur Kinder” auf dem Programm. Am
Samstagabend beginnt mit Einbruch der
Dunkelheit die Feuershow der Gruppe
.Daidador”. An beiden Tagen 6ffnen die
Burgtore um 10 Uhr. Samstag geht es bis
22.30 Uhr, Sonntag bisum 19.30 Uhr. Eine
Tageskarte fur Erwachsene kostet 10
Euro, bei ErmaBigung 7 Euro. Familienti-
ckets gibt es fur 25 Euro.

zgm/FOTO: BURG HANSTEIN
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Hemeln — Wer in diesen Tagen
einen Spaziergang oder eine
Radtour durch die Hemelner

Feldmark unternimmt, darf

sich iiber besondere Rastmog-
lichkeiten freuen. Der Freund-
schaftsclub, Lindenbriider” He-
meln hat in der Gemarkung
sechs neue Sitzbinke aufge-
stellt. Das teilt der Verein mit.
Platziert wurden die Binke an
strategisch giinstigen Punkten
mit besonders schonem Aus-
blick tiber das Wesertal und die
sanften Hiigel der Umgebung.
Eine der Massivholz-Bianke ste-
he beispielsweise am Parkplatz
Bramburg zwischen Hemeln
und Glashiitte, erkliart der 1
Vorsitzende, Patrick Domke.
Das Besondere an den neuen
Sitzgelegenheiten: Sie wurden
komplett in Eigenleistung

durch die Vereinsmitglieder =

hergestellt. Statt auf Fertigbau-
satze zu setzen, wurde in den
Reihen der Lindenbriider flei-
Rig selbst gesigt, geschliffen

und gezimmert. Das Holz fiir &

die Binke stammt aus heimi-
schen Wildern.

Zudem tragen die Binke eine
tiefe Bedeutung fiir die Vereins-
geschichte: Sie wurden den Eh-
renvorsitzenden Uwe Leck und

Willi Pape sowie dem verdien- £

ten Lindenbruder Thomas Baa-
ke gewidmet, um deren lang-
jahrigen Einsatz gebiihrend zu
ehren. Domke, zeigte sich nach

Mehr Platz fiir eine Rast

Lindenbrider stiften Banke fur die Hemelner Feldmark

schaftsleistung und fand im Na-
men des Vorstands lobende
Worte: ,,Dank des engagierten
Einsatzes aller Beteiligten

; konnten die Arbeiten erfolg-

reich abgeschlossen werden.
Die Bianke laden nun Spazier-
ginger, Radfahrer und Besu-
cher zum Verweilen und Ausru-
hen ein. Ein herzliches Dankes-
chon an alle Helferinnen und
Helfer fiir ihre tatkréftige Un-
terstiitzung.“ Das Engagement
des Vereins blieb auch auf kom-
munaler Ebene nicht ungewtir-
digt. Ortsbiirgermeister und zu-
gleich Vereinskollege Thomas
Baake dankte den Akteuren
herzlich: ,Ihr habt eine gute
Idee gehabt und diese dann
auch bis zur letzten Konse-
quenz zielstrebig umgesetzt.
Ihr habt mit dieser ,Binke-Akti-
on‘ das Bild des Freundschafts-
clubs Lindenbriider Hemeln
wieder einmal in ein positives
Licht gesetzt.”

Die Finanzierung dieser Auf-
wertung der Hemelner Infra-
struktur erfolgte mit 500 Euro
anteilig auch tiber das Dorfbud-
get 2025 des Landkreises Got-
tingen, die restliche Investition
brachte der Verein eigenstin-
digauf.

Die ersten Ausfliigler wurden
bereits gesichtet, die die neuen
Logenplitze genutzt hdtten,
heit es abschlieRend. Einem
entspannten Ausflug nach He-

dem erfolgreichen Arbeitsein- Testeten den Eigenbau: (von links stehend) Kevm Mangels Sven Feltz, Thorben Gotte Patrlck Domke Phillip Pape; (von links meln stehe somit nichts mehr
satz stolz auf die Gemein- sitzend) Uwe Leck, Willi Pape und Thomas Baake.

Medizin

FOTO: PATRICK DOMKE unWege. mia
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Wunderwaffe
Kreatin?

Was ist dran am Trendstoff?

Kreatin unterstiitzt die Regene-
ration von ATP, der wichtigsten
Energiequelle des Kdrpers.' Ab
spatestens 40 sinken die kdrper-
eigenen Kreatinspeicher, Mus-
kelmasse nimmt ab — Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.

Hochwertige Kreatin-Produkte
enthalten Kreatin-Monohydrat
ohne unnétige Fiillstoffe, sind gut
|6slich und geschmacksneutral.
Besonders gefragtsind Pulver mit
Vitamin B5, das zu normaler geis-
tiger Leistung beitrdgt. Das neue
pureSGP Kreatin (Apotheke) kom-
biniert reinstes Kreatin-Monohy-
drat mit Mikronédhrstoffen: u.a.
Vitamin B5 sowie Niacin fiir einen
normalen Energiestoffwechsel.
Ein durchdachtes Konzept fiir
kérperliche Energie ab 40.

NEU ___________- >L---

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP

Kreatin
(PZN 20330254)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
] www.puresgp.de
'Kreider RB et al. (2017): International Society of
Sports Nutrition position stand: safety and efficacy of
creatine supplementation in exercise, sport, and medi-

cine. J Int Soc Sparts Nutr. ® Bildmaterial KI-generiert
 Abbildung Betroffenen nachempfunden

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Hitzenidchte befeuern Schlafstorungen

So starten Sie morgens wieder erholter in den Tag

Sommernacht, Dachgeschoss-
wohnung, 26 Grad im Schlaf-
zimmer - hohe Temperaturen
lassen Millionen Deutsche
in den heiflen Monaten nicht
schlafen. Wenn dann noch ner-
vos bedingte Schlafstérungen
hinzukommen, lisst sich von
erholsamem Schlaf nur noch
triumen. Schlafprobleme ha-
ben sich hierzulande zu einer
Volkskrankheit entwickelt! Etwa
7 von 10 Deutschen leiden unter
Durchschlafproblemen. Doch
ein pflanzliches Arzneimittel
lindert nervos bedingte Schlaf-
storungen und unterstiitzt so
nicht nur beim Ein-, sondern
auch beim Durchschlafen'. Und
das, ohne abhingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kdampfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschépfung und sind
am Tag gereizt und unkonzent-
riert. Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar dlter aus
als sie sind. Langfristig kénnen
Probleme beim Ein- oder beim

Durchschlafen unseren Korper

sogar schwichen und ihn anfil-
liger fiir Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine grofie
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene vor
eine grofle Herausforderung.
Hinzu kommt, dass viele die Ab-
hingigkeit fiirchten, die aus der

Einnahme, insbesondere chemi-
scher Schlafmittel, resultieren
kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»nur schlecht schlafen kénnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens geradert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame

Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um Schlafstérungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fordern. Und

genau das leistet Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 70 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.? Entscheidend da-
beiist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kénnen
bei Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthilt extra
hoch dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhingig, es entsteht
kein Gewohnungseffekt und die
Schlafqualitit wird auf natiirliche
Weise verbessert.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen  “Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-| psychlatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2), 73-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ¢ Bildmaterial KI-generiert ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel, Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Threr

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Jetzt 35% Rabatt” auf
ausgewadhlte Mixgetranke bei logo.

# = Rabatt wird an der Kasse abgezogen.

Wenn die Jugendliebe

J
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o
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GETRANKE  FACHMARKT

Ménchshof Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,33 |,

2zgl. 4,50 € Pfand,

Spaten
Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=190 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 07|,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=053€

l=igr e

999’
|

11=048€

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=092 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

St. Bonifatius
Sommerbier

naturtriibes Helles,
Bierspezialitédt,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Warsteiner
NaturRadler

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

S. Pellegrino
Mineralwasser*

Kasten =16 x 0,75 |,
zzgl. 3,90 € Pfand,
11=1,08 €

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
2zgl. 2,46 € Pfand,
11=278 €

479

Kylie Minogue
Signature

Rosé,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

joNAPE

99*
9.

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

‘ Bayreuther Hell

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=242€

Die. '
Klelne.

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

HIKED WITH

X MARACUJA
{ -

Fl6tzinger Hell %

Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Perfect Draft

Beck's, Diebels,
Franziskaner,
Hasserdder,
Léwenbréu,
Spaten,

6| -Fass,
2zgl. 5,00 € Pfand,

=

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Pack=6x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,

ANGEBOT

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=070 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

283€

Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75 |,
2zgl. 3,30 € Pfand,
=

089 €

949

11=078€

Kapuziner
WeiBbier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=130€

+ 4er Pack

GRATIS!

im Kopf bleibt

GroBalmerdder Ex-Blrgermeister
Andreas Nickel liest aus Roman

Dankbar fiir Besch: Andreas Nickel (Mltfe) bekommt nach

s

der Lesung des Buches ,Fur Polina” von der Geschaftsfuhre-
rin der Kulturgemeinschaft Gundula Klinge und dem Vorsit-
zenden Dr. Manuel Munoz als Dank eine Schachtel Pralinen.

GroBalmerode - ,Fiir Polina“,
so lautet der Titel des Liebesro-
mans, den Grofdalmerodes Ex-
Biirgermeister Andreas Nickel
am Mittwoch im Tonstidter Se-
niorenzentrum ,,Azurit“ in der
Reihe der Kulturgemeinschaft
,GroRalmerode liest ein Buch”
vorstellte. Seit 2018 stellt Nickel
Jahrfiir Jahr ein neues Buch vor.
Fir die neunte Auflage wurde
der 2025 erschienene Bestsel-
ler-Roman von Takis Wiirger
ausgewahlt.

Die beiden Hauptfiguren in
dem Roman sind der schiichter-
ne Hannes und seine groRRe Ju-
gendliebe Polina. Im Grunde
kennen sich beide von Geburt
an, denn Fritzi, die Mutter von
Hannes, und Giines, die Mutter
von Polina, haben ihre Kinder
in etwa zur gleichen Zeit ent-
bunden und liegen im Kran-
kenhausim selben Zimmer. Die
beiden Kinder sind iiber ihre
Kindheit bestens befreundet,
ebenso die beiden Miitter, die
alleinerziehend sind. Hannes
waéchst bei seiner Mutter in ei-
ner verwunschenen Villa mit
Pflaumenbiumen und Rhabar-
berim Garten mittenim Bissen-
dorfer Moor bei Hannover auf,
Polina kommt regelmdRig zu
Besuch.

Zwei Kinder ohne Viter, voll-
kommen unterschiedlich in
ihren Charakteren, wie aus den
Worten Nickels zu enthehmen
ist. Hannes ist ein stilles Kind,
eines, das lauscht, statt zu
schreien. Alles wird ihm zum
Klang, seine Welt besteht aus

FOTO: LOTHAR ROSS

Tonen, und bald entdeckt er
sein Talent: Er beginnt, auf dem
alten Klavier zu spielen.

Polina dagegen ist eher ein
Wildfang, ist laut, lebhaft und
frech. Als die beiden im Teen-
ageralter sind, komponiert der
begabte, aber schiichterne Han-
nes fiir Polina eine eigene Melo-
die. Doch als seine Mutter bei ei-
nem Unfall im Moor stirbt, ist
Hannes vollig traumatisiert
und verliert seinen Zugang zur
Musik. Die Wege der beiden Ju-
gendlichen trennen sich: Poli-
na geht in die Welt und er zieht
zum Vater nach Hamburg, wo
er Arbeit bei einem Unterneh-
men findet, das Klaviere trans-
portiert.

Aber Polina geht ihm in all
den Jahren nicht aus dem Sinn.
Doch ob er sie wiederfindet
und ob die einst fiir sie kompo-
nierte Melodie eine Rolle dabei
spielt, verrdit Andreas Nickel
mit dem Lesen mehrerer Passa-
gennicht. SchlieRlich will er de-
nen, die den Roman noch nicht
gelesen haben, nicht die Span-
nung nehmen. Eine weitere
Veranstaltung zu dem Buch ist
nicht geplant.

Die Lesung im ,Restaurant”
in der unteren Etage des Senio-
renzentrums war erneut auf
Einladung von Hausleiterin
Kerstin Freudenberg zustande
gekommen. Auch wenn das
Wetter eine Ausrichtung auf
der Terrasse der Einrichtung
durchkreuzt hatte — Gegrilltes
gab esim Anschluss trotzdem.

LOTHAR ROSS

zzgl. 3,30 € Pfand, - 2 | : 4 o |
11=037€ / v,

\P|

i ]

INER  JAPUZINER it
W aafsties

ANGEBOT
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Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €.

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

— zzgl. 0,25 € Pfand, «
11=1570 €

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

g

1x
Ninja CREAMi

JRKtion)

n
+1 -
Jim Beam ‘l

Bourbon Whiskey ' |
& Cola v

Mahnwache fir Tierschutz

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Mit einer Mahnwache auf dem Kirchplatz haben am Samstag
rund 30 Personen ein Zeichen gegen Tierqualerei im Rahmen
der bundesweiten Aktion , Gerechtigkeit fur Jette und gegen
Tierqualerei” gesetzt. Die Mundener Organisatorin Barbora
Schafer (vorne knieend) forderte unter anderem eine Ande-
rung des Grundgesetzes, damit Tiere rechtlich nicht langer wie
eine Sache behandelt werden. Ausléser der Mahnwachen war
der Fall der Hiindin Jette aus P6Bneck (Thuringen). Eine freiwil-
lige 15-minutige Unterbrechung gab es durch die Tierschitzer,
nachdem eine Gemeindevertreterin aus St. Blasius das dortige
Friedensgebet gestort sah. Bei einigen Anwesenden stief3 die
Forderung auf Unverstandnis. zpy/FOTO: PETRA SIEBERT
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ORMA

. Mach 3 Ersatz-

E " e’ kllngen Vorteilspack

je 12 Stuc

P 6 Stilck = 18-

12 GI‘-P&G’(

,675 m

XXXL Gewiirze versch.
Sorten z.B. Pfeffer schwarz
[OME.DI'R | gemahlen oder Paprika edelsii

]

(1 kg = 13,07) je350¢g

du%fs)

je 675 ml (11=4,13)

4aw pilliger |

fita

Mandeln, Erdniisse, Cashews

ab Montag, 3. August

Mehr furs Geld-

WC-Stein Kraft Aktiv
Kokoswasser, Lavendel oder
PflngstroseJe 50 g (1kg=20-)

i Schlesische Wurst

Duschgel XXXL geréuchert 8 Stiick, je 735 g (1 kg = 7,88)

3in1 For Men, 3in1 Noire,
Magnolie oder Pfirsich L .
| MORLINY
”‘scmsé'ﬁnﬂg WURST
|||| 19 SILESIAM SAUSAGE

. UUP 225

I

I XXL Mandel/Nuss Box

Mandel Box - Sesam, Klas-
sisch, Kokos oder Nuss Box —

Rindfleisch im eigenen saf
3/ mit Schweineschwarten

Trinkbecher/Ventilator
¥ gefiillt mit SiBigkeiten — Chase,
" Marshall oder Skye je 10 g

(1 kg =399,-) 5

(1 kg = 11,40)

70/290 g

8,197
" Walnuss Kerne XXL

naturbelassen je 400 g
(1kg = 12,48)

&

je 500 g (1 kg = 7,98)

Komfort-Leggings

lang oder Capri fiir Damen

* 95% gekammte Baumwolle,
5% Elasthan

¢ Bequemer, elastischer
Komfortbund - extra breit

o GroBen S(36/38)—XXL (52/54)

je Ausfiihrung

et

o

| 7

Leggings Capri
Schwarz Slate Gray

Capri
Schwarz

Sneaker-Socken 23 Paar
©Y fiir Damen oder Herren

-n'.;"r

* 71 % gekdmmte Baumwolle, 26 % Polyester, 3 % Elasthan
 Bequemer Komfortbund e GroBen 35/38—-43/46

(Farbbeispiele) ‘
Lisneg 5* Komfort-Sommer-Pantoletten

fiir Damen e Softes Futter mit Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Echtleder e Leichte und flexible PU-Lauf-sohle mit

Keilabsatz e GroBen 38-41
je Paar

RegelméBige
Produkt-
iberwachung

: Bun A

wwwtuvcom
1D 0000038994

@eht Leder

2er-Set jeca. 17x28m

¢ 100 % Baumwolle

je 2er-Set
Teuflisch

guter Koch! {

Geschirrtiicher

2er-Set je ca. 50x670cm
* 100 % Baumwolle
je 2er-Set 3

— Momente!

Auch erhaltllch Topf-
lappen 2er-Set, Kiichen-
Frottiertiicher 2er-Set

Teuflisch
guter Koch!

| ® Rundhalsausschnitt

Honley

i Vit Liebe
I gewiirzt!

Cracker original, Sour Cream &
Onion oder Paprika je 100 g
(1'kg = 8,90)

[ ‘! Premiumlimonaden
o 21 ZERO zitrone, Grapefruit,

Orange oder Beerenfrucht

Studenten
Futter XXL

gerostet

@

-,25 Pfand
(1 I: 1,05)

20%

st Tank-Top 2er-Set
€Y fiir Herren

¢ 100 % Baumwolle oder Melange
60 % Baumwolle, 40 % Polyester

Outdoor-Elektrozubehor
3 Jahre Garantie je Ausfiihrung

verzinkt, mit =
gebordelter Kante §
* Besonders stabil
¢ |deal auch bei
der Verwendung

o GroBen M (48/50)—
XXL(60/62)

Vetiver + 1
Black Iris

Gummikabel 10m

¢ Blechstarke  Schwarz oder Rot

0,3mm
je Ausfiihrung

m

=\, LED- SoIar-Leuchte
i- GLow,,Pustequme i g 7

o Aus Edelstahl )
-,

Gummi-
kabel 5m
mit Doppel-
kupplung

Steckdosenblock
4-fach 10m

ca. 32mx25cm |
(1m=3,12)

(1m=1,67)
Gummikabel 20m
mit Doppelkupplung

Black Iris +
Dark Slate

und Kunststoff
mit 48 biegsamel

== Drahtstrangen
m i Chili Pepper + ¢ |P44 spritz-
Anthrazit-Melange wassergeschiitz

o Hohe ca. 84¢cm
* 3 Leuchtmodi
3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

Socken 15 Paar
fiir Damen oder Herren
* 80 % gekammte Baumwolle, ]
17 % Polyamid, 3% Elasthan
* GroBen 35/38—43/46

|
12,99°

.+ TieffuBbett-Pantoletten

Gummi-

Extra groBer kabel 25m

Bliitenkopf
@ ca. 25cm mit
144 SMD-LEDs

EKBAET Kabelbi

Wiederverwendbare |
Kabelbinder &

Dicht-Fix, Bitumen- oder
» Dicht-Spray
Dicht-Fix 310ml

nder

Poer S

(Farbbeispiele)

. binder
- 520 Stiick
¢ In Schwarz,

¥

fiir Damen oder Herren 100 Stiick Trans- 11=2577)

e Anatomisch geformtes Navy ~ parent ==
= TieffuBbett mit 3 oder Bunt | Dicht-Fix 750 ml

Dampfungskissen Versch. 1 o Dayerelastisch,

risstiberbriickend auch
bei Regen

e Gepolsterte
Rindsveloursleder-

Decksohle oder Frost
¢ Damen-GroBen {bis -5°C)
37-41 (11=10,65)

* Herren-GroBen
41-45
je Paar

TOPTE X°* Mesh-Slipper
EEREELTH fjjr Damen oder Herren

e Luftdurchlassiges

Mesh-Obermaterial

¢ Memory-Decksohle

* Damen-GrdfBen

37-40

Bitumen- oder
Dicht-Spray 500 ml
* Zum Abdichten von

Anschlissen und

- Wiederverwendbar kleineren
L2l Cod o durch Entriegelungs- Mﬂdsz Reparaturen
Offene ‘ funktion 10 Azefiy (11=15,98)

Konstruktion
mit Elastik-
Einsatz

Diamanttrennscheiben- i

KRAFT 3
RRKBAFT Y88L -Trenn-/Facher- Set 10-tlg.

schelben Set ﬂ 125 mm  je XXL-Set

In cleverer
ol T Standbox

Metalltrennscheiben- m
C

Set 26-tlg.

Olive

E’—

o Herren-GroBen  Hellblau
= Weiche

42 44
( Schaum- |

scheiben-
Set 10-tlg.

Schleif-
scheiben-
Set 22-tlg.

ist nict

*Keine Mmahmegavanne‘ Sofem derAmkel in unsereL Filiale nicht vomargi:n ist, konnen Sie diesen direkt in der Fllale |nnerhalb von 2 Tagen ab 0g, Werbebeginn bestellen und zwer ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezliglich kurzfistiger Lieferbar-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

ss Sie einzelne Artikel zu Beginn der

it an erwartet
in a\len GroBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehle keine Haftung. **Nur gilltq fi registrierte Nutzer der NORMA PIusApp Nurin der Filiale einldsbar. Es getten e in der NORMA Plus App

Filiale nicht vorfinden. Wir heffen Ihnen gemewerter SchuheundTexhhentewMelsenlcht .g oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

still, medlum,
je1,51zzgl. -

(11==19)

Im Okotest: Quintus-Quellej

je nach regionaler Verfiigh a

OKO-TEST-Magazin 10/2025 J| Ausgabe 06/2024

GUT (1,8)
Quelle Fiirstenbrunn, Kloster Lehnin

Im Test: 29 Mineralwasser (Medium),
davon 6x sehrgut, 14x gut,
9x befriedigent

Ermiltelt am Produkt mit dem MHD

Surf Medium 1,51

Natiirliches Mineralwasser

Ausgabe 07/2026
test.de

= 26VA67

OKO-TEST-Magazin 07/2026 Warentest waw
8 N




s ANZEIGEN

1. August 2026

Stellenangebote Geschafte

Fahrschule in Frankenberg
aus Altergriinden zu verkau-
fen. Zuschr. unter Z138557 an
diese Zeitung

o* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen eine

Stationshilfe

fiir unsere Wohnbereiche
(m/w/d) - Teilzeit oder Minijob

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen

Wir freuen uns auf Telefon 0173 2650986
lhre Bewerbung!
Landwirtschaft&Forsten
Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa
(05605) 808 -0 Trockenes Buchenbrennkols
Frau Katharina Braun Telefon 05684 931670

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wirsuchen ”

fiir die Airbus Helicopters Technik GmbH
am Standort Calden

Fachkrafte (m/w/d) fiir:
Mechanik /Mechatronik
Zerspanung/CNC

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Autoanzeigen Immowelt

Auto-Ankaufe Suche H3user

L06625.1820
Immobilien-Sofortkauf

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Galvanik/Lackierung

Finde deinen
Traumjob unter:
www.airbus.com/careers

Messraum
Certifying Staff

die-Zusteller @

Bl
I

E- {15

www.die-zusteller.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden-

Ne_ue Wege

« GroBalmerode offnen

Alendort Rommerode .=~ [l KEINE GEBUHREN

Kleinvach Stadt NEUE TUREN v MOBILE STANDORTANGABEN

aden + Witzenhausen » v CHATFUNKTION
Hundelshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

- Y.
P localjob.de

Deine Karriere, Deine Tukunft.

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

JETZT BEI

# Ladenim
[ App Store

L Google play

Wildblumen schitzen r;: :_;:Lt‘* : . "
Ihl'e spende Bunte Apfelwiesen pflegen e :f"m . t b-

Moore retten

gibt der Natur
eine Zukunft

Naturerlebnisse fur Kinder
ermoglichen

Die Vielfalt bewahren

Unser Spendenkonto:
IBAN DE372005055012802292 28
SCHMIDT

§ STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

LOKI

Der Grofde Wiesenknopf is
die Blume des Jahres 2021

partnerJinv¥.de

www.loki-schmidt-stiftung.de




