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Viele Aktionen zum Mitmachen

8. August 2026

Das Haus der Nationen ladt im August zu Eis und Spielen, Tanzparty und Flohmarkt ein

Hann. Miinden - Das Begeg-
nungszentrum im Haus der Na-

tionen hat auch im August ei- |

nen kreativen Veranstaltungs-

kalender geplant. Das bunte |

Programm  bietet  Spiel.,
Tausch-, Tanz- und Kreativange-
bote sowie eine Fotoausstel-
lung. Die Veranstaltungen fin-
den tiberwiegend an den Freita-
gen und Montagen statt. Hinzu
kommt ein Flohmarkt am
Samstag.

Alle Angebote finden im Be-
gegnungszentrum und der
Plauderstube im Haus der Nati-
onen, Burckhardtstrale 60,
34346 Hann. Miinden, statt. Te-
lefonisch ist das Team unter
05541/9 09 49 21 oder per E-
Mail an  begegnungszen-
trum@gab-suedniedersach-
sen.de erreichbar. Falls nicht
anders angegeben, sind die Ver-
anstaltungen kostenlos und
koénnen ohne Anmeldung be-
sucht werden.

Zum Auftakt 14dt das Begeg-
nungszentrum am Freitag, 14.
August, von 14 bis17 Uhr zu ,,Eis

und Spiele“ ein. Unter dem Mot- |

to ,Sonne, Eis und Action® kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher in der Plauderstube ihr
Lieblingseis mit Waffel, Sahne
und Dekor genieRen und in ge-
mutlicher Runde ins Gesprach
kommen. Drauf3en auf der Wie-
se sorgen Sommerspiele fiir Be-
wegung und gemeinsamen
Spal3. Die Veranstaltung richtet
sich ausdriicklich an Gruppen
von Freundinnen und Freun-
den.

Frucht-und
Marmeladentausch

Am Montag, 17. August, von 14
bis17 Uhr folgt der ,,Frucht-und
Marmeladentausch®. Wer ei-
nen Garten voller Friichte hat,
kann Obst und Gemiise auf ei-
nem Gabentisch unkompli-
ziert gegen andere Leckereien
tauschen und in der Kiiche des
Hauses gemeinsam Marmelade
einkochen. Dort wird geschnip-
pelt, geriihrt und experimen-
tiert, um ,einzigartige Spit-
sommer-Aufstriche fiir zu Hau-
se“ zukreieren, istin der Mittei-

Sie vermissen die

Marmelade einmal selbst herstellen konnen die Besucher des Hauses der Nationen bei einer Veranstaltung im August.

lung zu lesen. Auch Menschen
ohne eigenen Garten sind aus-
driicklich willkommen. Das Be-
gegnungszentrum hebt hervor,
dass man sich ,,auf jede helfen-
de Hand und auf ein geselliges
Miteinander bei netten Gespré-
chen” freut.

Schwungvoller
Tanzabend

Tanzfreudige kommen am
Freitag, 21. August, von 16 bis 20
Uhrbei einer Tanzparty aufihre
Kosten. Unter dem Motto, dass
sowohl Anfingerinnen und An-
fanger als auch Profis willkom-
men sind, wird ein schwung-
voller Abend mit Standardtin-
zen, Salsa, Rumba und Discofox
angekindigt. Ein besonderer
Hohepunkt ist der Linedance,
bei dem alle ohne Tanzpartner
direkt mitmachen kénnen.

Am Samstag, 22. August, fin-
det von 11 bis 16 Uhr ein Floh-
markt statt. Dort verspricht das

aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur Zustellung?

R

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

Begegnungszentrum, dass
~einzigartige Unikate entdeckt
und gleichzeitig lokale Talente
unterstiitzt werden®“. Der Ein-
tritt ist frei, eine Standgebiihr
wird nicht erhoben. Der Auf-
bau der Stinde ist ab 10 Uhr
moglich, fiir das Kuchenbuffet
werden wie gewohnt Kuchen-
spenden aus dem Kreis der Teil-
nehmenden und Géste gerne
angenommen. Wer mitma-
chen mochte, kann spontan
vorbeikommen.

Accessoires selbst
gestalten

Kreativ wird es am Montag,
24. August, von 14 bis 17 Uhr bei
der Bastelwerkstatt ,Sommer-
Accessoires“. Dort konnen eige-
ne Armbénder, Ketten und Rin-
ge gestaltet werden — wahlwei-
se mit Perlen, aus bunten Bin-
dern gekntipft oder aus Stoff ge-
nédht. Das Begegnungszentrum
stellt eine groRe Auswahl an

Bastelmaterial zur Verfiigung.

Wer mitmachen mochte,
bringt gute Laune und ein paar
eigene Ideen mit.

Bis Ende August ist zudem die
Ausstellung ,Farbenfrohe Bli-
tenpracht” der Kiinstlerin Regi-
na Friedrich im Begegnungs-
zentrum zu sehen: zu entde-
cken gibt es ausdrucksstarke
Blumen- und Bliitenfotografi-
en.

Plauderstube am
28. August falltaus

Zum Monatsende weist das
Begegnungszentrum  darauf
hin, dass die reguldre Plauder-
stube am Freitag, 28. August,
ausfillt. Das offene Treffange-
bot findet an diesem Tag aus-
nahmsweise nicht statt.

RegelmiRige Angebote sind
weiterhin die Kreativwerkstatt,
das Familientopfern, Tischten-
nis, Filzen oder die Rummikub-
Gruppe. Das ausfiihrliche Pro-

MATRATZENBERATUNG
MIT RUCKENMESSUNG

“1'1-Lﬂdi-l.‘i-<ig_c|:f_ﬂ i

Di.-Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Mo. geschlossen

Berufstatigen-Termine

nach Vereinbarung Di.-Do. 17-19 Uhr

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 P vor der Tiir

Auswahl auf tiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

gramm gibt es unter gab-sued-
niedersachsen.de im Internet.
Wochentlich und monatlich
wiederkehrende offene Ange-
bote fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene finden statt.
An allen Werktagen von Mon-
tag bis Freitag werden Freizeit-,
Kreativ-, Beratungs- und Begeg-
nungsangebote zu festgelegten
Uhrzeiten vorgehalten. Weite-
re spezialisierte Angebote fin-
den im Monatsrhythmus statt:
Stricken und Hékeln wird an je-
dem zweiten Freitag im Monat
von 4 bis17 Uhr angeboten. Am
dritten Freitag im Monat 6ffnet
der Repariertreff von 15 bis 18
Uhr, in dem gemeinsam ver-
sucht wird, defekte Gegenstan-
de wieder instand zu setzen. Je-
den vierten Freitag im Monat
stehen von15 bis17 Uhr die Digi-
tallotsen zur Verfiigung, die
laut Angaben der Einrichtung
Unterstiitzung bei Fragen rund
um Smartphone, Tablet und
Computer bieten. sps

Unsere Angebote
vom 13.08. bis 15.08.2026

Hausm. Bratwurst Tkg 9,90EUR

Schnitzel Tkg 9,90EUR
Hausm. Siilze 100g 1,49EUR
Feine Leberwurst 100g 1,59EUR
o- Eng, s,
Fleischerei .
Fleckenstein

. . wan weifl, wo es het konmt!

SKLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de
\\ J

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

GROTE,
i

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

Container
von 1-40 m* ah € 309-

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
inder Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Tel.: 05542 - 2130 oder
0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de

GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG
08.08.26 - 15.08.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |

| DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Starke Kinder durch gute Vorbereitung

Beim Erste-Hilfe-Tag in Hann. Minden standen auch Kinderrechte auf dem Programm

Hann. Minden-Sichim Alltag
und in Notfallsituationen stark
und sicher zu fiithlen, das iibten
jetzt zahlreiche Kinder bei der
Arbeiter-Samariter-Jugend
(AS])in Hann. Miinden. Sie nah-
men am Erste-Hilfe-Tag fiir Kin-
der teil, der den Titel ,Starke
Kids“ trug, wie die AS] in einer
Mitteilung berichtet.

Das Team der ASJ] Hann. Miin-
den hatte zusammen mit den
Unterstiitzern der AS] Nieder-
sachsen zu dem Aktionstag in
die Dreifliissestadt eingeladen.
Diese, Coaches genannten, Eh-
renamtlichen hatten dazu eini-
ges an Programm vorbereitet.
Dieses habe das Pridventions-
konzept ,wachSam“ umfasst
und sei vielfiltig ausgestaltet
gewesen, heilt es in der Mittei-
lung. Die Kinder lernten von
den Coaches in den Gruppen-
stunden viel iiber Kinderrech-
te. Damit sollten sie in die Lage
versetzt werden, ihre eigenen
Grenzen gegeniiber anderen zu
setzen. Die jungen Teilnehmer
lbten aufRerdem Grundlagen
aus der Ersten Hilfe, beispiels-
weise wie man einen Verband
anlegt, einen Notruf absetzt
und die stabile Seitenlage. Wei-

www.rb-becker.de \'hrlmu
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FOTO: ANTJE SCHUMACHER/ASB

terhin wurde mit den ASJ-
Teams gemeinsam gebastelt,
gegessen und Kindertattoos
geklebt.

Fir besonderes Interesse
sorgte die Besichtigung eines
Rettungswagens des Arbeiter-
Samariter-Bundes (ASB) Kreis-
verband Gottingen-Land. Das
Fahrzeug wurde zur Anschau-
ung ausgewdhlt, da dort auch
Erste Hilfe geleistet werde,
heilRtesvom ASB. Das Fahrzeug
zeigten zwei Rettungskrifte,
die sich den Fragen der Kinder
stellten. ,,Zum Abschluss des in-
formativen Tages gab es noch
eine Urkunde fiir die Kids“, be-
richtete Antje Schumacher,
Pressesprecherin des Gottinger
ASB-Kreisverbands.

Die AS] Hann. Miinden ladt
auch weitere Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene ein,
Mitglieder zu werden und dhn-
liche Aktivititen zu erleben.
Die Altersgruppe fiir Interes-
sierte liegt zwischen 6 und 27

;'E Jahren.

Weitere Informationen: ASB
Gottingen-Land, unter Tel
05541/9052-0 oder per E-Mail an

Spannende Gruppenstunde zum Thema Erste Hilfe: Die Klnder hier einige Teilnehmer mit Fabiola (li.) vom ASJ-Team Hann. asj@asb-muenden.de
Muinden, lernten von ASJ-Niedersachsen-Coach Marco (re.), wie man Verbande richtig anlegt.

bam

Familienzentrum ist
umgezogen

Nachfrage nach Beratungen in Staufenberg steigt

Uschlag/Landwehrhagen -
Das Familienzentrum Staufen-
berg hat ein neues Zuhause.
Nach fast 14 Jahren in den
Riumlichkeiten der evange-
lisch-lutherischen Kindertages-
stitte Landwehrhagen ist die

Einrichtung nun in die Dorfge- _.

meinschaftsanlage in Uschlag
umgezogen. Fiir Koordinatorin
Jacoba Kanne ist der neue

Standort nach zweijdhriger Su- |

che ein groRer Gewinn.

Mit der Entscheidung des
Staufenberger Gemeinderates,
die Kita Uschlag dauerhaft in

EA

der DGA zu belassen, bot sich |

zugleich die Moglichkeit, das & : ,
Das neue Leitungsteam vom Familienzentrum Staufenbergin

Familienzentrum an den neu-
en Standort zu verlagern. , Jetzt
war der richtige Zeitpunkt fiir
den Umzug®, freut sich Kanne.
Der bisherige Raum in der Kita
Landwehrhagen wurde kom-
plett fiir den Kitabetrieb beno-
tigt. Daneben bietet die Kita
aber auch Beratungen an, de-
ren Bedarf spiirbar gestiegen
sei. Bildung, Begegnung und
Beratung bilden die Schwer-
punkte der Arbeit des Familien-
zentrums. Ziel ist es, Familien
aller Generationen inihrem All-
tag zu begleiten.

Ein wichtiger Aspekt bei der
Standortsuche war fiir Kanne
ein separater Zugang. Besuche-
rinnen und Besucher sollen das
Familienzentrum unabhéngig
vom Betrieb einer Kindertages-
stitte aufsuchen konnen. ,Die
Anonymitat unserer Bera-
tungssuchenden hat hochste
Prioritdt“, betont sie. Dass ihr
Biiro auRerhalb der Nutzungs-
zeiten auch anderen Ortsgrup-
pen zur Verfiigung gestellt wer-
den kann, sei ein zusatzlicher
Vorteil.

Mit dem Umzug tibernimmt
Susanne Christ, Leiterin der Ki-
taUschlag, auch die Leitung des
Familienzentrums. Das neue
Team mochte das Bildungsan-
gebot weiter ausbauen. Ge-

&1 =N
- ZENTRUM

STAUFENBERG

Uschlag: Jacoba Kanne (Koordinatorin, links) und Susanne

Christ (Leitung).

plant sind unter anderem ge-
meinsame Elternabende fiir die
drei Kindertagesstitten in Stau-
fenberg zu Themen wie dem
Ubergang von der Kita in die
Grundschule. Weitere neue An-
gebote sollen sich an den Be-
diirfnissen der Biirgerinnen
und Biirger orientieren.

Besonders weisen Kanne und
Christ auf einen mit 30 Out-
door-Spielen gefiillten Spor-
trucksack hin, der tiber das Fa-
milienzentrum kostenlos fiir
gemeinsame Aktivititen ausge-
liehen werden kann. ,,Die Spie-
le eignen sich fiir Aktive zwi-
schen 2 und 99 Jahren*, so Kan-
ne. Neben verschiedenen Ball-
spielen bringen
Riesen-Mikado, Wikinger-
schach oder ein Schwungtuch
einen besonderen SpielspaR.
Die Spiele kdnnen auch einzeln
ausgeliehen werden.

Die neue Anlaufstelle des Fa-
milienzentrums Staufenberg
befindet sich in der Dorfge-
meinschaftsanlage  Uschlag,
Zum Sportplatz 1, im 1. Oberge-
schoss. Ansprechpartnerin ist
Koordinatorin Jacoba Kanne,
Telefon 05543 9619432, E-Mail:

FOTO: SILKE KURI

Familienzentrum.Staufen-
berg@evlka.de.
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. Guten Abend, Welcome und Bienvenue”

Mit Musik, Tanz und Begegnungen beginnt in Witzenhausen die 65. Europaische Jugendwoche

Witzenhausen - Drei Spra- .

chen, eine Botschaft. Als Kir- g

schenkonigin Leonie Schnei-
der I. die Géste der 65. Europdi-
schen  Jugendwoche  auf
Deutsch, Englisch und Franzo-
sisch auf dem Witzenhduser
Marktplatz willkommen heif3t,
wird schnell deutlich, worum
es in den kommenden Tagen

gehen soll. Um Begegnungen 3§ :

sowie um Musik und Tanz als
Sprache, die Menschen verbin-
det, unabhéngig davon, woher
sie kommen.

Rund 600 Besucher erleben
am Samstagabend die Eroff-
nung des traditionsreichen
Folklorefestivals.
mit den gastgebenden Ludwig-
steinern sind in diesem Jahr
TanzgruppenausItalien, Frank-
reich, erstmals aus Estland und
zwei Ensembles aus Tschechien
nach Witzenhausen gekom-
men. Zum Auftakt begriif3t Mi-
chael Gobel vom Arbeitskreis
Europdische Jugendwochen die
Géste mit einem kurzen Blick
auf die duReren Bedingungen:
»Das Wetter ist fantastisch und
das ist das Einzige, was man
zum Wetter sagen kann.”

Den Ton des Abends setzt je-
doch Leonie Schneider. ,Musik
ist etwas Menschliches, etwas,
das uns zusammenbringt. Sie
ist die Sprache, die keine Uber-
setzung braucht®, sagt die
frisch gekronte Kirschenkoni-
gin. Die Tdnze und Melodien,
die die Gruppen mit nach Wit-
zenhausen gebracht hitten,
seienweit mehrals ein Bithnen-
programm. ,Die Musik und
Tanze, die ihr mitbringt, sind

ein Teil eurer Kultur. Deshalb ;

danke, dass ihr sie mitbringt.”
Schneider wirbt dafiir, die Eu-

ropdische Jugendwoche nicht

nur als Festival zu erleben, son-
dern als Gelegenheit, miteinan-
der ins Gesprach zu kommen.
Wer Menschen aus anderen

Lindern kennenlerne, sehe auf [
einer Europakarte nicht mehr g
nur Grenzen, sondern Orte, mit *

denen Freundschaften verbun-
den seien. Diesen Gedanken
greift auch Michael Craciun
auf, der Biirgermeister Lukas
Sittel bei der Er6ffnung vertritt.
»Nichts verbindet so sehr wie
Tanz und Musik®, sagt er und
wiinscht den Gésten erlebnis-
reiche Tage in der Kirschen-
stadt.

Mit den ersten Tanzen gehort
der Marktplatz schlieRlich

ganz den internationalen Folk- & -

loregruppen. Kraftvolle Schritt-
folgen wechseln sich mit flie-
Renden Bewegungen ab, Rocke
schwingen im Takt der Musik,

kunstvoll bestickte Trachten

setzen farbenfrohe Akzente vor

Gemeinsam ¥

Als Gastgeber der Europaischen Jugendwoche heiBen die LudW|gste|ner |hré Gasté -mlt Tanzen und Musik aus der deutschen FoIhoretradltlon W|IIkommen

Mit schwungvollen Ténzen und farbenfrohen Trachten bringt
die franzosische Folkloregruppe ,Le Quadrille Occitan” aus
Toulouse ein Stick Okzitanien auf den Witzenh&user Markt-
platz. FOTO: KEREM POLAT

der Kulisse der Fachwerkhiu- =

ser. Mal temperamentvoll, mal
anmutig erzdhlen die Choreo-
grafien von den Traditionen ih-
rer Heimatregionen. Immer

Zum ersten Mal ist Estland bei der Europaischen Jugendwo-
che vertreten. Die Tanzgruppe , Leigarid” aus Tallinn verbin-
det traditionelle Choreografien mit eindrucksvollen Trach-
ten. FOTO: KEREM POLAT

wieder spendet das Publikum

u ' langen Applaus und begleitet

die Darbietungen mit sichtli-
cher Begeisterung. Seit ihrer
Grindung steht die Europdi-
sche Jugendwoche fiir genau
diese Begegnungen. Die jungen
Teilnehmer prasentieren nicht
nur ihre Kultur auf der Biihne,
sondern verbringen auch den
Alltag gemeinsam aufBurg Lud-
wigstein. Die Eroffnung auf
dem Witzenhduser Marktplatz

bildete den Auftakt fiir eine Wo-
che, in der Musik, Tanz und per-
sonliche Begegnungen erneut
im Mittelpunkt stehen.

Service: Wer die internatio-
nalen Folkloregruppen erleben
mochte, hat dazu noch bis
Samstag Gelegenheit. Das voll-
stindige Programm der Euro-
pdischen Jugendwoche gibt es
unter eurowoche.org

KEREM POLAT

FOTO: KEREM POLAT

g Musik und Tanz gehoren untrennbar zusammen: D|e Gruppen ,,L|dova muzika z Chrastu und
| Jarosovci Mélnik"” prasentieren traditionelle Folklore.

FOTO: KEREM POLAT

Teom 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘X 0561-899990

Wit zenha™mox v

Nachhilfe @'

www.nachhilfewitzenhausen.d

@ﬁm)‘” Sanitétshaus T,
< S I\“S | (]
s Medicus
L
Gesundheit fiir unsere Region ! W

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat

Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!

Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopadietechnik | orthopéadische Einlagen | Kompressionsversorgung

Dle Gruppe freut SICh auf eine Woche voIIer Musik und Kultur: Das ,Centro Culturale Terrazza-

TriftstraBe 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

" aus Trabia (Sizilen) vertritt Italien bei dem Folklorefestival. FOTO: KEREM POLAT
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i Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Heineken Original
Kasten =20 x 0,4 |,

zzgl. 310 € Pfand,
11=225€

158

11=2,00€

top frisch
Apfelsaft

klar, naturtriib,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1=117€

Durstléscher

diverse Sorten,
0,5 | -Pack,
11=118 €

———OafHFR

D U R isiciffoN
DXERT 1

ANGEBOT AMELONEN

Mionetto
Prosecco

Original,
0,0% alkoholfrei,
0,75 | -Flasche,
11=8,65€

ANGEBOT

5393
u 11=799 €

o

GETRANKE © FACHMARKT

Konig Pilsener

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

‘ Koénig Ludwig
Bier

Dunkel, Weissbier naturtriib,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

‘ Augustiner
Hell alkohofrei

Kasten=20x0,5 |,
zzgl. 3,0 € Pfand
0

_ Heil
Schorle, Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=227€ .

£ 'g "

ANGEBOT - _‘_

- “ 202

Bembel with care

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
98 €

Martini
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

]
rtlment. ) I
Fl§rce,a|e&V|brante ] |

alkoholfrei 1

ANGEBOT

Botucal Reserva
Exclusiva

Rum,
0.7 | -Flasche,

BN 1]|=39,99 €

m — —

Angebote giiltig vom 10.08. — 15.08.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

e

2"\

| Kulmbacher Bier m‘

edelherb, alkoholfrei,

Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=110 €

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

2zgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

119 1099 -3

11=110€

Corona

Kasten =20 x 0,355 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=225€

N ( lTurunu

NGEB

Bayreuther Bier

Urstoff, Hell alkholfrei,
Pack=6x0,51, -_—
2zgl. 0,48 € Pfand,
11=183 €

Coca-Cola EM
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig, +2 .\

Kasten =12 x 11, Flaschen

zzgl. 3,60 € Pfand, GRATISI
H

Entspricht einem

Kastenpreis von 10,28 €.

Rotwild

diverse Sorten, QbA,
0,75 | -Flasche,
11=465€

Chandon
Garden Spritz

0,75 | -Flasche,
11=2265€

49:99
Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

+2
Flaschen |

GRATIS! '

Entsprlcht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Bad
Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,54 €

P
_ BAD'
IIII(?EKEI:%JER

RIETEETU TS

Forstina Sprudel
Plus Lemon
Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

LA™, 'Ir
.1I 067€

— Bad Brambacher
Garten-Limo
Orange, Zitrone,

Pack =6 x 0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand,
11=176 € .

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

ORIGINAL TASTE

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
et gewinnen!

a
GEIRANKE - FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger
Getrankemérkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de

DEUTSCHES INSTITUT

1x
Ninja CREAMi

FUR SERVICE-QUALITAT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de
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WeiBenbach feiert 90
Jahre Feuerwehr

Gemeinsames Erinnern beim Sommerfest
am Dorfgemeinschaftshaus

Die Freiwillige Feuerwehr WeiBenbach feierte ihr 90-jahriges
Bestehen mit einem Sommerfest rund um das Dorfgemein-

schaftshaus.

WeiBenbach - Mit einem Som-
merfest rund um das Dorfge-
meinschaftshaus hat die Frei-
willige Feuerwehr Weif3enbach
jungst ihr 90-jahriges Bestehen
gefeiert. Nach Angaben der Feu-
erwehr nutzten zahlreiche Be-
sucher die Gelegenheit, ge-
meinsam mit den ehrenamtli-
chen Einsatzkriften einen ab-
wechslungsreichen Tag zu
verbringen. Vor allem Kinder
kamen demnach auf ihre Kos-
ten. Neben einer Hiipfburg, ei-
ner Wasserspritze und einer
Handsirene konnten sie bei
kleinen Loschiibungen selbst
aktivwerden und so spielerisch
Einblicke in die Arbeit der Feu-
erwehr gewinnen. Als Erinne-
rung erhielten sie kleine Feuer-
wehrautos.

Auch das gastronomische An-
gebot stieR laut Mitteilung auf

FOTO: BERND NEUMANN

Zuspruch. Es wurden Kaffee
und Kuchen gegen Spenden an-
geboten, Grillspezialititen er-
ginzten das Angebot. Unter
schattigen Bdumen, begleitet
von Musik und stimmungsvol-
ler Beleuchtung, klang das Fest
bis in die Abendstunden in ge-
selliger Atmosphadre aus.

Wie die Feuerwehr mitteilte,
nutzten Dorfbewohner und
Gaste die Gelegenheit zum Aus-
tausch und zu gemeinsamen
Erinnerungen. Der Vorsitzende
der Freiwilligen Feuerwehr
WeilRenbach, Andreas Nickel,
dankte allen Helfern, die zum
Gelingen der Veranstaltung bei-
getragen hatten. Sein besonde-
rer Dank galt den Kuchenbé-
ckerinnen, der Einsatzabtei-
lung sowie den zahlreichen Un-
terstiitzern.

elv

Feiern, gemeinsam essen

und Blut

spenden

Viele Aktionen beim DRK-Ortsverein in
Hann. MUnden

Hann. Miinden - Der DRK-
Ortsverein ladt im August zu ei-
nem Hoffest, einem Begeg-
nungstreffen und einer Blut-
spendeaktion ein. Die Termine
sind geplant fiir den 15., 19. und
20. August.

Am Samstag, 15. August, wird
von 10 bis 16 Uhr zum Hoffest
beim DRK-Shop in Neumtinden
eingeladen. Fiir Essen und Trin-
ken ist gesorgt: mit Kaffee und
Kuchen, kalten Getranken so-
wie Bratwurst und Rippchen.
Im Geschift gibt es aus Anlass
des Hoffestes 20 Prozent Erma-
Rigung auf das gesamte Sorti-
ment. Das Jugendrotkreuz bie-
tet auflerdem Glitzertattoos
und Wassertattoos an, ist in der
Mitteilung zu lesen.

Ein weiterer Programm-
punkt ist die Vorstellung der
Drohnenstaffel des DRK-Orts-
vereins: Gezeigt werden die
Drohne mit ihrer Technik, das
Material sowie das dazugehori-
ge Einsatzfahrzeug. Parkmog-
lichkeiten bestehen auf dem
Parkplatz des Discounters Pen-
ny; dort sollten die Besucherin-
nen und Besucher laut Anga-
ben des DRK eine Parkscheibe
auslegen.

Am Mittwoch, 19. August, ladt
der DRK Miinden zudem wie-
der zu einem Treffen unter dem

Motto ,,Gemeinsam gegen ein-
sam*“ in das Restaurant Antico
und Abruzzo ein. In geselliger
Runde werden Erfahrungen,
Tipps und Neuigkeiten ausge-
tauscht. Das Treffen beginnt
um 17.30 Uhr im Restaurant in
der Langen StrafRe 6-10. Da die
Pldtze laut DRK erfahrungsge-
mal schnell vergeben sind, ist
eine Anmeldung bis Montag, 17.
August, unter der Telefonnum-
mer 0 55 41/43 92 unbedingt er-
forderlich.

Fir Donnerstag, 20. August,
ruft das DRK Miinden alle spen-
defdhigen Personen zur Blut-
spende in die Werra-Realschule
auf. In den Sommermonaten
sei das Blut ,,sehr knapp gewor-
den und wird dringend bené-
tigt“, teilt der Verband mit.

Terminreservierungen sollen
nach Moglichkeit digital tiber
die App, tiber die Internetseite
blutspende-leben.de oder iiber
die Service-Hotline 0800/1194911
vorgenommen werden. Perso-
nen ohne Termin werden eben-
falls zur Spende zugelassen;
hier miissen Spenderinnen und
Spender jedoch mit etwas lan-
geren Wartezeiten rechnen, da
laut DRK zunichst alle regis-
trierten Terminspender an der
Reihe sind.

sps
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Sommerfest nach acht Jahren

Vor dem Umzug nach Laudenbach verabschiedet sich das THW vom Standort Rommeroder StrafBe

GroBalmerode - Auch wenn
ein Hauch von Abschied tiber
dem Sommerfest des Grof3al-
merdder Ortsverbands des
Technischen Hilfswerks (THW)
am vergangenen Samstag lag,
triibte das die Stimmung nicht:
Bei strahlendem Sonnenschein
und sommerlichen Temperatu-
ren lockte das umfangreiche

Angebot fiir Jung und Alt die -
ersten Besucher bereits vor der
offiziellen Eroffnung um M Uhr |

aufdas Areal.

Dass die Tonstidter groRes In-
teresse zeigten und der Platz |

sich iiber Mittag zunehmend
fiillte, ist verstdndlich: Schlief3-
lich mussten sie nach dem Som-
merfest 2018 acht Jahre lang auf
eine erneute Auflage warten.
Aber der THW-Fiihrungskreis
war sich wegen des bevorste-
henden Standortwechsels in
den GroRalmerodder Stadtteil
Laudenbach im kommenden
Sommer einig: Das Sommerfest

sollte ein gebiihrender Ab-

schied fiir das Areal an der
Landstraf3e zwischen der Sied-
lung Faulbach und dem Stadt-
teil Epterode werden.

Threm guten Ruf von
schmackhafter Kost aus der
mobilen Multifunktionskiiche
bereitete die Fachgruppe Ver-
pflegung einmal mehr alle Eh-
re: 200 Portionen Erbsensuppe
mit Wiirstchen, Currywurst
und Grillbratwurst, dazu am
Nachmittag das Kuchenbuffet

=t

'

auf Spendenbasis — die Besu-
cher griffen fleiRig zu.

v =

Die Jugendgruppe machte tibung, bei der sich der Nach- Trimmertunnel zum ,Gebéu-
nicht nur mit einer Einsatz- wuchs durch einen imitierten de*“ vorarbeiten musste, um ei-

Sie lieBen die Erinnerung
nicht stehlen

Neue Gedenktafel am Kriegerdenkmal erinnert an die Gefallenen

Hilgershausen - Von oben be-
trachtet gleicht der Aufgang ei-
ner Glocke. Die steinerne Trep-
pe zum Kriegerdenkmal ver-
jiingt sichnach oben und 6ffnet
sich talwdrts. Eine Symbolik,
auf die Biirgermeisterkandidat
Robert Trube aufmerksam
machte, nachdem ihn Lothar
FaBhauer kurz zuvor auf diese
Besonderheit hingewiesen hat-
te. Glocken rufen Menschen zu-
sammen. Auch dieses Denkmal
erfiillt seit Generationen genau
diese Aufgabe. Es ruft zur Erin-
nerung.

Am Samstag kehrte ein Stiick
dieser Erinnerung sichtbar zu-
rick. Mit der Einweihung einer
neuen Gedenktafel ist das Krie-
gerdenkmal oberhalb Hilgers-
hausens wieder vollstandig.
Nachdem Unbekannte im Au-
gust vergangenen Jahres eine
der Bronzetafeln gewaltsam
vom Denkmal gerissen und
entwendet hatten, schien zu-
nidchst mehr verloren als nur
ein Stiick Metall.

Fiir den damaligen Ortsvor-
steher Adolf Knierim war die
Tat bis heute weit mehr als ein
gewohnlicher Diebstahl. ,,Das
ist Frevel, sagte er in seiner An-
sprache. Es fehle jedes Ver-
stdndnis fiir einen Angriff auf
das historische Geddchtnis des
Dorfes. Die Hoffnung, die Tater
mithilfe mehrerer Wildkame-
ras zu Uberfiihren, zerschlug
sich. Eine der Kameras ver-
schwand ebenfalls. Knierim
vermutet organisierte Metall-
diebe, die gezielt Kriegerdenk-
madler aufsuchten und die Bron-
zetafeln als Altmetall verduRRer-
ten.

Malou Schroder (von links) in Begleitung ihres Vaters Dennis
Schréder war das Fehlen der Tafel aufgefallen. Sie freuen
sich, dass nun Ersatz da ist, vor allem auch Heinz Horn (vierter
von rechts) und Ortsvorsteherin Kathrin FaBhauer.

FOTO: ELVAN POLAT

Aufgeben kam dennoch nicht
infrage. Mit Soforthilfmitteln
der Stadt und ehrenamtlichem
Engagement wurde Ersatz be-
schafft. Den Aufirag erhielt der
Steinmetzbetrieb  Friederich
aus Frankershausen. Da eine
originalgetreue Bronzetafel die
finanziellen = Moglichkeiten
uberstiegen hdtte, entschied
man sich bewusst fiir eine ande-
re Ausfiihrung. Gerade dieser
sichtbare Unterschied erzdhlt
heute seine eigene Geschichte,
als Mahnung, dass Erinnerung
verletzlich ist.

Auch viele kleine Gesten ver-
liehen der Feierstunde ihren
Charakter. Andrea Stober, die
das Vorhaben seinerzeit als Ers-
te Stadtritin mit auf den Weg
gebracht hatte, 16ste ihr Ver-
sprechen ein und sorgte mit
Grillgut fiir die Géste. Ortsvor-
steherin Kathrin FaRhauer

dankte allen, die sich fiir den Er-
halt des Denkmals eingesetzt
hatten.

Kaum jemand verkorperte
die Bedeutung dieses Ortes ein-
drucksvoller als Heinz Horn.
Der 83-Jdhrige ist der einzige
Anwesende, dessen Vater Fried-
rich Horn zu den aufdem Denk-
mal genannten Gefallenen ge-
hort. Auf die Frage, was es fir
ihn bedeute, die neue Tafel wie-
der an ihrem Platz zu sehen,
antwortete er schlicht: ,Das ist
wunderbar* Mehr Worte
brauchte es nicht.

Dass der Diebstahl tiberhaupt
entdeckt wurde, ist Malou
Schroder zu verdanken. Bei ei-
nem Spaziergang mit ihren El-
tern bemerkte sie, dass eine Ta-
fel fehlte. Aus ihrer Beobach-
tung wurde ein gemeinsames
Anliegen.

ELVAN POLAT

Die THW-Jugendgruppe verkaufte Tontiegel aus heimischer Produktion zugunsten der eigenen Arbeit.

FOTO: LOTHAR ROSS

UNSERE GRUNE
G GLASFASER

GrofRalmerode

hat

Jetzt bestellen unter: 08912 08 13 35

" Bei der Auswahl eines passenden Tarifes

bei einem unserer verfigbaren ISP-Partner.

Dieses Angebot gilt bis zum 30.9.2026.

SchlieRteuchan. e e

nen Verletzten in Form eines

g2 Dummys zuretten, aufsich auf-

merksam. Sie verkaufte auch

== Kkleine Tontiegel verschiedener

Grofde, gespendet von einer

° Tontstadter Firma. Der Erlos

kommt der Arbeit des aktuell
40-kopfigen THW-Nachwuch-
ses zugute.

Durch das Programm mode-
rierte Zugfithrer Marco Schifer,
der beim Gang iiber den Platz
immer wieder neue Gesprachs-
partner ans Mikrofon holte, die

- von der abwechslungsreichen

Arbeit bei den Einsdtzen des

@ THW berichteten. Zudem hatte
: der Ortsverband in der Fahr-
= zeughalle, in der die Bierzelt-

garnituren die Besucher zum
Verweilen einluden, mit einer
Bilddokumentation einen

' Uberblick tiber die 72-jihrige

Geschichte des Tonstddter
THWs von der Griindung am 6.

i Oktober1964 bis zum Lageplan

der neuen Unterkunft in Lau-
denbach geboten.

Kaum ein Quadratmeter auf
dem Areal, der nicht genutzt
wurde. Auf der Wiese lud die
Hiipfburg der Grof3almerdder
Feuerwehr die Kids zum Toben
ein, zudem bot das Spielmobil
des Kreisjugendrings jede Men-
ge Abwechslung. Der Ortsver-
band hatte auRerdem seine
THW-Bobbycars und das Kin-
derschminken im Angebot.

LOTHAR ROSS

Glasfaser-

anschluss innerhalb

von

6 Monaten

Bis 30.9.2026
kostenlos
buchen”
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Spielend durch den Sommer

Die Kinderferienspiele der evangelischen Jugend machen in Dohrenbach Station

Dohrenbach - Lachen hallt
liber den Platzam Haus des Gas-
tes, bunte T-Shirts trocknen in

der Sonne, selbst gebaute Rake- |

ten schieen in den Himmel. In
Dohrenbach sind in dieser Wo-
che wieder die Kinderferien-
spiele der Evangelischen Ju-
gend Werra-MeifRner zu Gast.
Das bewihrte Ferienangebot
machtjedes Jahrineinem ande-
ren Ort im Werra-Meil3ner-
Kreis Station, diesmal ist Doh-
renbach Gastgeber fiir 44 Kin-
der im Alter von sechs bis zwolf
Jahren.

Den Auftakt bildet an jedem
Morgen eine Andacht in der
evangelischen Kirche. Pfarrerin
Luise Ubbelohde und Pfarrer

Michael Zink begleiten die Kin- !

der dabei. FiirUbbelohde ist das

lingst eine liebgewonnene Tra-

dition. ,,Die Kinderferienspiele
sind ein bewédhrtes Format, das
die Kinder jedes Jahr aufs Neue
begeistert”, sagt sie. Seit 2004
gestaltet sie die morgendlichen
Andachten mit.

AnschliefRend wird rund um
das Haus des Gastes gebastelt,
getiiftelt und gespielt. Rund sie-
ben Workshops laden zum Aus-
probieren ein. Mit einer Luft-
pumpe katapultieren die Kin-
der selbst gebaute Raketen in
die Hohe, aus farbigem Para-
cord entstehen Armbénder,
beim Batiken verwandeln sich
schlichte weif3e T-Shirts in indi-
viduelle Kunstwerke. Wer lie-
ber mit Wolle arbeitet, kann
sich im Nassfilzen ausprobie-
ren, beim Papierweben entste-
hen kleine Taschen oder Stift-
ehalter. Naturnah geht es beim
Gestalten der Leuchtgléser zu.
Gemeinsam sammeln die Kin-
der im Wald Moos, Steine und
andere Materialien, bevor dar-
aus Windlichter entstehen.

Betreut werden die Stationen
von Mitarbeitern der Evangeli-
schen Jugend, ehrenamtlichen
Helfern und Konfirmanden aus
der Region. Fiir Leiterin Jenni-
fer Grandt steckt darin weit
mehr als nur Ferienprogramm.
»Das bringt den Kindern und
Konfirmanden auch soziale
Kompetenz, wenn sie lernen,
wie man miteinander etwas
baut®, sagt sie. Nach einem ge-

o WP
B S AL .
A : ; P I P Sy i ‘-—14%"&_\}. b e . vy 5 . | [ .
Ein Workshop, der Kreativitiat und Naturerlebnis verbindet: Naturmaterialien aus dem Wald werden zu stimmungsvollen Leuchtglasern verarbeitet.
FOTOS: KEREM POLAT

-~

meinsamen Mittagessen war-
tet tiglich ein grofRes Gruppen-
spiel. Weil die Temperaturen
am Mittwoch hochsommerlich
ausfielen, wurde kurzerhand,
sehr zur Freude der Kinder, eine
Wasserschlacht  organisiert.
Den Abschluss der Ferienfrei-
zeit bildete am gestrigen Don-
nerstag ein Ausflug ins Safari- :
land Stukenbrock.

Dass die Kinderferienspiele
seit mehr als 25 Jahren erfolg- -
reich sind, iiberrascht Mitarbei-
ter Stefan Suflebach nicht. Er
begleitet das Angebot seit der
ersten Stunde, zundchst selbst
als Teilnehmer, heute als Be-
treuer. ,Damit es auch ja nicht
langweilig wird, gibt es jedes
Jahr neue Workshops*, erganzt
erabschlieRend. KEREM POLAT

e ] .

5 . i - miL  Mit Wasser, Wolle und viel Fingerspitzengefiihl entstehen beim
Countdown, Luftpumpe, Start: Mit selbstgebauten Raketen Nassfilzen kleine Kunstwerke, die jedes Kind mit nach Hause
experimentieren die Kinder spielerisch. nehmen kann. FOTOS: KEREM POLAT

SteIIenangebote Verkauf

Auf meiner

Route pin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden-Allendorf

Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

* GroRBalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

.*Seniuren- und Therapiezentrum

HELSA

die-Zusteller §

Ankauf

TOP~Mitarbeiter.
Vorteilg)

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung u. Handtaschen& 06623 915 7280

www.die-zusteller.de

Wir suchen eine

Wohn-

bereichsleitung | Landwirtschaft&Forsten
« Hann. Miinden (m/w/d) - Voll- oder Teilzeit M
Kattenbuhl Wir freuen uns auf mmmwl SIngIes aus
- Witzenhausen Ihre Bewerbunet Telefon 05684 931670 lhrer Reg ion.

Hundelshausen
Stadt

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

www.localjob.de

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Einfach. Kostenlos. Verlieben.
Autoanzeigen

partnerJin¥de

(Mindestalter 13 Jahre)

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de. Fa. |

Zeitung lesen — und mitreden kénnen!
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Witzenhausen-Der Luftsport-
verein Witzenhausen inves-
tiertin seine Zukunft. Wahrend
des Fliegerlagers hat der Verein
gemeinsam mit der VR-Bank
Mitte ein neues Leistungssegel-
flugzeug vorgestellt. Die rund
33.000 Euro teure Anschaffung
soll vor allem den Streckense-
gelflug fordern und dem wach-
senden Nachwuchs neue Per-
spektiven eroffnen. Die VR-
Bank Mitte beteiligte sich mit
2500 Euro an der Finanzierung.

,Mit 20 aktiven Mitgliedern
kann man so etwas natiirlich
nichtalleine stemmen*, sagte 2.
Vereinsvorsitzender
Schiitze. Insgesamt zdhlt der
Verein rund 45 Mitglieder, von

Bjorn &

Damit die Zukunft abhebt

Neues Segelflugzeug fir 33.000 Euro soll Flugschilern Perspektiven eré6ffnen

denen etwa 20 fliegen. ,Des- __

halb sind wir total dankbar,
wenn wir von aullen unter-

stiitzt werden. Das ist unbe- 4

dingt notwendig.”
Auch Robin Hillebrecht, Regi-

onaldirektor der VR-Bank Mitte :

fiir die Region Witzenhausen,
hob die Bedeutung des Projekts
hervor. Die Bank unterstiitze
bewusst Initiativen, die jungen
Menschen Perspektiven eroff
neten und das Ehrenamt stirk-
ten. Das entspreche dem genos-
senschaftlichen Selbstver-
stindnis, Verantwortung mit
»Herz fiir die Region®“ zu tiber-
nehmen.

Das einsitzige Leistungssegel-
flugzeugrichtet sich an erfahre-
ne Piloten. Wer damit fliegen

ki i

Freuen sich iiber das neue Leistungssegelflugzeug: Bjorn Schitze (von link

7

s), Jan Schiedek-Jacht, Robin Hillebrecht von der

VR-Bank Mitte, Paul Schulze, Lennart Dobers, Ede Luther, Thomas Meder und Simon G6tz; vorn: Fred Jostes und Jamie Oubo-

Gbati.

mochte, muss zuvor auf einem
Schulungseinsitzer ausgebildet
worden sein und entsprechen-
de Flugerfahrung nachweisen.
Gerade darin sieht Schiitze den
besonderen Wert der Investiti-
on. ,,So ein gutes Leistungsflug-
zeug hatten wir hier noch nie.

Die Leute wachsen mit ihren
Aufgaben®, sagte er. Das Flug-
zeug solle ambitionierte Pilo-
ten zu langeren Streckenfliigen
motivieren und gleichzeitig
den Nachwuchs anspornen.
Dass der Verein diesen Schritt
gerade jetzt geht, ist kein Zufall.

Acht Flugschiiler befinden sich
derzeit in der Ausbildung. ,Wir
haben eine Menge neuer Schii-
ler und mussten deshalb mo-
dernisieren®, erkldren Schiitze
gemeinsam mit Ausbildungs-
leiter Jan Schiedek-Jacht. Zwar
gehoren noch Schulungsflug-

Gesundheit

FOTO: ELVAN POLAT

zeuge aus den 1960er-Jahren
zur Flotte, ,aber man kann
nicht auf einem Stand von 1960
stehen bleiben“. Segelfliegen
sei weit mehr als der eigentli-
che Flug. Jeder Start funktionie-
re nur im Team, von der mor-
gendlichen Einweisung bis

zum gemeinsamen Einrdumen
der Flugzeuge am Abend. Wah-
rend des Fliegerlagers wird des-
halb eine Woche lang tiglich
geflogen, auRerhalb der Ferien
meist nur an den Wochenen-
den.

Wer den Sport kennenlernen
mochte, kann im Rahmen ei-
ner Schnupperteilnahme ei-
nen Tag auf dem Flugplatz ver-
bringen und gemeinsam mit ei-
nem Fluglehrer drei Fliige ab-
solvieren. Denn fiir Schiitze

» lebtder Segelflugvon seiner Ge-

meinschaft. ,Segelfliegen ist
einrichtig grofRes Paket. Es geht
nicht nur ums Fliegen.“ Diese
Gemeinschaft mochten die Se-
gelflieger auch in den kom-
menden Monaten erlebbar ma-
chen. Am Sonntag, 6. Septem-
ber, priasentiert sich der Verein
bei der MINT-Messe in Witzen-
hausen, am Samstag, 10. Okto-
ber, folgt das traditionelle Dra-
chenfest auf dem Flugplatzge-
linde. Fiir den Luftsportverein
ist genau das der eigentliche
Reiz des Sports. Oder, wie sie
einstimmig mit Blick iiber den
Flugplatz sagt: ,Diese Land-
schaft hier oben, das ist einfach
ein Traum.”

Weitere Informationen zum
Verein, zur Schnupperteilnah-
me und zu den Veranstaltun-
gen gibt es unter luftsportver-
ein-witzenhausen.de

ELVAN POLAT
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»Ochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland flir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in
aller Munde. Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf kénnen mit Magne-
siummangel in Verbindung ste-
hen. Logisch, dass auch zahllose
Priparate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht: Der
Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstiitzen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stitzung. Der Schlaftrend aus
den USA ist daher erstmal nicht
verwunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort

werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei’, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Auflerdem for-
dert Magnesium eine normale
psychische Funktion.! Wenn
der Korper unter Stress viele

Stresshormone wie Cortisol aus-
schiittet, fithrt dies zu schlechte-
rem Schlaf. Wer regelméflig un-

@

ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne
die nachtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Korper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe — mehrere
Magnesiumverbindungen, idea-
lerweise erganzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller Bau-
stein fiir den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthalt
die Aminoséure Glycin, die als
»beruhigende Aminoséiure® gilt.
Zudem ist diese Verbindung be-
sonders hochwertig und besticht
mit einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimm-
ter Komplex aus ausgewihl-
ten Magnesiumformen ist eine

wichtige Grundlage. Aber das

€ ¢ . Baldriparan

Magnesium @) »

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Préaparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr.1" Schlafexperten in deut-
schen Apotheken. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhin-
gig zu machen.

Bekannt aus dem TV

i Fiir Ihre Apotheke: i
. Baldriparan !
! Magnesium PLUS !
: (PZN 19927395) i

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergédnzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight
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BIO-
-SAMTSIEGER!

zur aktuellen : 1\\“{‘\,‘\\
DLG Bio Prifung \“.\‘;‘“\\\e

Bio-Getreide XXL quinoa

M je 800 g (1 kg=499), Sesam je 850 g
(1 kg = 4,69), Haferkleie, Buchweizen
je 1,2 kg (1 kg = 3,33), oder Bulgur
je 1,5kg (1 kg = 2,66) ,

Bio-Zitronensaft
je 2x250 ml, ohne Pfand

) 11=5,98
nosone ) 500 ml +

600 ml,
je1.1l
(11=5,90)

= Bio-Sonnenblumenkerne
=4 XXL/Hanfsamen sonnen-
WL hlumenkerne je 1 kg (1 kg=2,39),

oder Hanfsamen: geschalt je 200 g
(1kg=11,95) .

MUl TEC”

Bio-Kiirbis-
kerne

je 300
J(1 kg :%,97)

Bio-Chiasamen/Leinsamen

XXL cChiasamen je 350 g (1 kg =8,54),
Leinsamen geschrotet

je 800 g (1 kg =3,74),

oderganz

&
= je1kg

(1 kg =2,99)

zzgl. -, 25 Pfand
(11=-,66)

Liter (11

=15)

BX0-BOUILLON
I},GEMUSE

BIO-BOUILLON

HUHN _:
~ WP 169

Rind oder 7-Kréauter

Mundspiilun
I'ISTERINE Fresh Mmg Cool%lint

oder Cool Mint mild

Profi-Abfallsacke
extra stark je 20x240 |

ab Montag, 10. August

Siidtiroler Speck

je ca. 640 g, Ware einzeln

2% mmyer

um Vergleich 500 mi = 3,85

BODENSEE

Frichte. Volle Power.

Insektenmix Eimer
A je 500 g (1 kg =17,98)

Eistee Berries, Strawberry- Kiwi,
Peach oder Peach zero je 1,51,

ORIGINAL

5()

ORIGINAL

Krombacher,

Aktions-
zeitraum:
10.08. bis
16.08.2026

je nach
regionaler Verfiigbarkeit,

~amh /¢ zzgl. -, 25 Pfand

LS T

SBIS ZU ?ﬂ% SPARE

cegapron Diamant-Topf oder -Pfanne

o Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung

* Energiesparend dank starkem Warmeleitboden
e Backofenfest bis ca. 400°C

v/ Maximale Haltbarkeit
v/ Mega harte Beschichtung
v Optimale Hitzeverteilung

@ Pfanne
| @ ca.20cm
mit © Pfanne

g ¢ %e:é(el D ca.24em
aem LA 1]
[ v Induktions
» M ceeignet

,(

a

kasserolle
mit Deckel
D ca. 18cm

Auch I
online

— ca.28x28em

7 Geschmiedete Hochrand- Topf
pfanne oder TOpf ,, Weston”

* Hochwertiges, geschmiedetes Aluminium

o Topfe inkl. Glasdeckel mit Dampfloch e Innen

hochwertige ILAG®- Keramik-Versiegelung

o Energiesparend durch extra starken Boden

pame 0o 28m [N ot

1299115 o it

Topf @ ca. 20cm Topf @ ca. 24cm Topf @ ca. 28cm

14,99716,997 19,9975

SEVERIN Kaffeeautomat mit

Mahlwerk ka 4810  Leistung 1000 Watt
« | C-Display mit Timerfunktion ® Aromawahl mit 3
einstellbaren Aromastufen e Inkl. zusatzlichem
Permanentfilter und
hochwertiger [P TS
Glaskanne Bohnentank-
behalter mit
2009 Fassungs-
vermogen und
einstellbarem
Mahlgrad

1w

Induktions
geeignet

Hohe
ca.8cm

1 ) AN ;Pfanne_
I ca. 24cmh_=’/ . (3 ca.28cm g

'.’91'2.@2 Wachstuchtischdecke mit gepragter

Oberflache o Strapazierféhig und schmutzabweisend

¢ Aus robustem PVC o Feucht abwischbar _ __— e
je Tischdecke e k:%-

ca. 100x140cm
(1 85)

Edel-Renforcé-Bettwasche
Klssen ca. 80x80cm, Bezug ca. 135x200cm

* 100 % Baumwolle ® Mit YKK-Markenreifverschluss
' Atmungsaktiv und pflegeleicht je Bettwasche

=

3
Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Baumwolle
o Steghthe ca. 30cm
* ca. 160 g/m? Premium-Jersey-
Spannbetttuch

besonders glatt
d elch

100x200cm

16990

.@ Auch
online
L piberia wA

 ————
Caprl Leggmgs 2er-Pack [EEER

.Eﬂ‘g%r
fiir Damen ¢ 95 % Baumwolle, Schwarz

5% Elasthan e Single-Jersey-Qualitét i Hi
* GroBen

S(36/38)—

XXL (52/54)

maizy Shorty-Set Doppelpack
fiir Damen und Herren ¢ Hautsympathisch durch
reine Baumwolle e Damen-GroBen S (36/38)— XL {48/50)
® Herren-GroBen M {48/50)—XXL (60/62) @

je Doppelpack ﬁ glul
==y Blue + mmmg
Schwarz

)

Dunkelblau + Schwarz Blau + Schwarz

Freizeit- und Gartenclogs
| fir Damen und Herren e Aus robustem, abwasch-
ottt harem und leichtem Phylon-Material » Softes

EVA-FuBbett » Waschbar bei 30°C o GréBen 38/39-44/45

UVP 199,90

BAUFIX Hammerschlag
Lack 400 ml je Ausfithrung |

Auch erhaltlich:
XXL Spriihlacke 600 ml

Fiir ganze
Bohnen und

Acrylpinsel 3er-Set

Lackpinsel 3er-Set
ca. 30/50/60 mm

ca. 30/50/60 mm

Anstrelchpmsel

Orchid + | -

Marine Moonlight
Blue + Marine

i

Edelstahl-Spanplatten-

Edelstahl-Spengler-
schrauben PZ, 320-tlg. ==

schrauben, TX 120

RKKBAET
'WERKZEUGE |

3er-Set

Hammerschlag Lack e oo

Silbergrau, Schwarz, Dunkelgriin -

Lasurpinsel
3er-Set ca.
ca. 30/50/60 mm

Edelstahl-
Schrauben/
-Muttern

3 Jahre Garantie
je Set

Edelstahl-Fliigel-
muttern-Sortiment,
150-tlg. von M5-M8

3x30mm 180 St.,
4x40mm 80 St.,
5x50mm 40 St.,
6x60mm 20 St.

#edis..s SN@akersocken Stuck ader 200 SHicky
6 Paar fiir Damen und

Herren ¢ Komfortbund e Perfekte Passform

durch Elasthan e Hoher Baumwollanteil

® GroBen 35/38-43/46

Edelstahl-Muttern-Satz
mit Eigensicherung,
146-tlg. von M4-M12

NORMA

Auch erhaltlich:
Schrauben-Set 400-tlg., Haken-
und Osensortiment, 151-tlg.

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fllale |nnerha\b von 2 Tagen ab 0g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beztiglich kurzfistiger Lieferbar-

keit an wwwnorma-online de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der

nwartet un Filiale nicht vorfinden. Wir hefen Ihnen geme weiter: Schuhe und Texien teilweise nicht
in allen GroBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. **Nur giiltg fiir reglsmene Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filile einldshar. Es gelten die in der NORMA Plus App

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

@

www.norma-online.de

]Em

Faire Ausbildung
2026
trendence

1. Jahr: 1.350 €

2. Jahr: 1.450 €
=

3. Jahr: 1.550 €

GEKOMMENT 5>

BEWIRB DICH JETZT!




