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ASWAD-D Gebäudereinigung &
Alltagsbegleitung

Abrechnung über Pflegekasse & Krankenkasse möglich
(Entlastungsbetrag & Verhinderungspflege)

Qualität in jeder Hinsicht. Für Privat- & Firmenkunden

Weinhöfe 4
37139 Adelebsen

Mobil/WhatsApp: 0176 81335535
E-Mail: Kontakt@aswad-d.de

Gebäudereinigung
ASWAD-D

Unsere Angebote
vom 20.08. bis 22.08.2026

Grillsteaks 1kg 12,90EUR

Grillbauch 1kg 10,90EUR

Wiener 100g 1,49EUR

Jagdwurst 100g 1,59EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

n

Suche für mein
Institut für sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

für Mathematik
bis Oberstufe.

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.nachhilfewitzenhausen.de

SAMSTAG — SAMSTAG
15.08.26 — 22.08.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Herzforschung
rettet Leben!
Ihre Spende hilft
imKampf gegen
Herzkrankheiten.

Helfen Siemit
herzstiftung.de/spenden

Mit neuen
FUNKTIONEN

zum ZIEL

Hann. Münden. – Kinder und
Jugendliche vor ihren Handys
oder anderen Bildschirmen
sieht man mittlerweile häufig.
WasdieKinder imBegegnungs-
zentrum Münden an den Ta-
bletsmachten,waraberTeildes
Ferienprogramms der Volks-
hochschule(VHS)Göttingen:ei-
gene Hörspiele schreiben, auf-
zeichnen und gestalten. Im
Haus derNationenwurden flei-
ßigHöraufnahmenproduziert.
Dabei begleiteten sie unter an-
derem Fabius Weidemeier und
Henri Dehnert. Die beiden
Lehramtsstudentenführtendie
Kinder durch die Woche und
begleiteten die kreative Arbeit.
Insgesamt nahmen 14 Kinder
im Alter von zehn bis vierzehn
Jahrenteil.DieerstenzweiTage
der Projektwoche lernten die
Kinder zuerst die technische
Ausrüstungkennen.
Tablets, Podcast-Mikrofone,

Kopfhörer. Alles wurde vom
Kreismedienzentrum Göttin-
genzurVerfügunggestellt.„Die
haben uns bei allem unter-
stützt“, sagt Weidemeier. Ta-
blets kennen die meisten Kin-
derschon,abernichtallehaben
den gleichen Zugang zu Hause
oder in der Schule. Die Kinder
lernen also alle gemeinsam,
wie sie die Techniknutzenkön-
nen und worauf es ankommt,
wennmaneineigenesHörspiel
produziert. Sie entdecken, wie
manTonspuren zurechtschnei-
det,woMusikoderSoundeffek-

te im Schnittprogramm liegen
undwiesie ihreAufnahmenzu-
sätzlich bearbeiten können.
Anschließend finden sich die
Kinder in kleinen Gruppen zu-
sammen und überlegen, was
sie für eine Geschichte erzäh-
len wollen. „Die Kinder sam-
meln gemeinsam recht schnell
ihre Ideen“, berichtet Weide-
meier.
Besondersbeliebtseiengruse-

lige oder dramatische Ge-
schichten, die die Kinder in ei-
nem Skript zusammenschrei-

ben konnten. Hier ist ihrer Kre-
ativität keine Grenzen gesetzt
und die Kinder dürfen sich aus-
toben. Die Dozenten unterstüt-
zen die Gruppen, ihre Skripte
zuerstellen,undalleüberlegen
und üben gemeinsam, wie sie
ihre Stimme oder Geräusche
nutzen können, um die Atmo-
sphäre der Erzählung zu unter-
malen. Dann können die Kin-
der ihre Stimmen aufnehmen
und abwechselnd einsprechen
oderGeräuschepassendzuden
Geschichten aufnehmen. Sie

laufenTreppen, imitierenKuss-
geräusche oder machen Krach.
Sie können aber ohne Druck
auch mal Pause machen oder
etwas spielen. „Das ist ihr Ur-
laub von der Schule“, sagt Ste-
phanie Heck-Weidemeier, Lei-
terindesHausderNationen.
„Es sind auch schon viele

Freundschaften unter den Kin-
dern entstanden“, berichtet die
Leiterin. „Das Ferienprogramm
soll ein Begegnungsort sein, an
dem Kinder und junge Men-
schen voneinander lernenkön-

nen“, sagt Sonja Lehmann, Lei-
terin der VHS-Geschäftsstelle
Münden, die das Projektmitbe-
treut. Deshalb ist das Pro-
grammauchkostenfreiundfür
alle zugänglich. Über den Tag
wird Obst und Gemüse ge-
nascht und ein warmes Mittag-
essen bereiten täglich zwei eh-
renamtliche Helferinnen zu.
Von 9 bis 16 Uhr haben die Kin-
der täglich Zeit, an ihren Auf-
nahmen zu tüfteln. Zusätzlich
zudenHörspielengestaltendie
Kinder eigene Cover, passend

zuihrenGeschichten.Diedafür
gemalten Motive werden vom
Medienzentrum als Schablo-
nen gelasert und am Donners-
tag mit bunten Sprühfarben
aufHolzplattenübertragen.
Die Hörspiele wurden amEn-

de derWoche fertiggestellt. Ge-
meinsam mit den gestalteten
Covern präsentierten die Kin-
der ihre Ergebnisse den Famili-
en auf einer kleinen Bühne im
Begegnungszentrum.

ROBIN ANN HENNIGER

Gruselgeschichten und Drama
Im Haus der Nationen in Münden produzieren Kinder ihre eigenen Hörspiele

Beim Ferienprogramm entwickeln Kinder ihre eigenen Geschichten und nehmen sie auf professionellen Podcast-Mikrofonen auf. FOTO: ROBIN ANN HENNIGER

Kassel/Werra-Meißner –Zwei
Nachwuchshandwerker aus
dem Werra-Meißner-Kreis ha-
ben ihre Gesellenprüfung im
Dachdeckerhandwerk erfolg-
reich bestanden.Wie die Dach-
decker-InnungKasselmitteilte,
gehörenDavidSchnarrausHes-
sisch Lichtenau und Erik Kühn
aus Treffurt-Ifta zu den neuen
Gesellen.
Die Freisprechung fand in

Kassel statt. Nach Angaben der
Innung bescheinigte der Gesel-

lenprüfungsausschuss den Ab-
solventinnen und Absolventen
gute theoretische und prakti-
sche Leistungen. Die besten
Prüfungsergebnisse erzielten
Felix Bruns aus Staufenberg
und Mathis Rüttgers aus Frie-
lendorf.

Besteberufliche
Perspektiven

Obermeister Joachim
Schaumlöffel gratulierte den

neuen Gesellen und verwies
laut Innungaufdiegutenberuf-
lichen Perspektiven im Dach-
deckerhandwerk. Sein Dank
galt denAusbildungsbetrieben,
der Berufsschule sowie den eh-
renamtlichen Prüfern. David
Schnarr absolvierte seine Aus-
bildung bei Dachdeckermeis-
terAndreasForst inMelsungen,
ErikKühn imBetriebvonDach-
deckermeister Patrick Senn-
henninRinggau.

elv

Dachdecker-Nachwuchs besteht Gesellenprüfung
Erfolgreiche Absolventen aus Hessisch Lichtenau und Ringgau

Erfolgreicher Abschluss:Auch David Schnarr aus Hessisch Lichtenau und Erik Kühn, der seine
Ausbildung in Ringgau absolvierte, gehören zu den neuenDachdecker-Gesellen der Innung
Kassel. FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT SCHWALM-EDER



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Funkgesteuertes
Racig Auto o. Hund

je

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Squishmallows
ca. 19cm,

versch.
Figuren

XXL-Wundertüten

je

Mädchen o. Jungs

2.99

Toyooota Gazoo
Rallye
Racer

1:16

25.00

oder

Flugzeugschießer
Flugzeug laden & Abzug
drücken! Versch.
Farben 2.99jeSegel-
flugzeug
47x48cm 1.99je

z.B.: LEGO,
Lillifee o.
Playmobil
uvm.

Jeep Overlander
Spielset
mit Zelt, Figur, Licht &
Soundeffekten

9.98

Tragbarer 20 Watt Bluetooth
Lautspreche

AUX, USB C
Bass Boos

TWS Funkt

29.50
Tragbbbarer 16 Watt Bluetoot

Lautsprecher
RGB-Beleuchtung, USB,
TF-Karte o. UKW-Radio,

schwarz o. weiß

15.00

RGB colour

1:16

4.99

je

je

je

je

40-tlg. Geschirrset/8 Personen
ß M k net

h

p g gerLautsprecher eer
,TF,AUX, USB C,TF, ,TF,
st &Bass Boost & st &
ionTWS Funktionion
5555000000000

thTragbarer 16 Watt Bluetooth tth

weißß, Mikkrowelle- und Spülmaschinengeeignnweiß, Mikrowelle- und SpülmaschinengeeignetM k nweißß, MMikkrowelle- und Spülmaschinengeeignn

45.00
16-tlg. Geschhhiiirrset///444 PPPersoneeen
schhwarz, MMikkrowelllle- und Spülmaschinengeeignet

29.50

Gin-Tonic
Glas, 4er-Set

CCocktail-
glas, 4er-Set

MMargarita-
glas,
4er-Set

9.98

Glaskaraffe
mit Spieß für Früchte,
(auch ohne Spieß nutzbar))
1 1L 7.99

0.39

Glasschale
Ø14cm, rund

9cm, eckig
0.49

GGlasteller
Ø19cm

0.59

Bake Easy
Küchenmaschine

3.5L Edelstahl-Rührschüssel, 500W,
12 Geschwindig-

keiten & Puls-
funktion

79.50
Inklusive Zubehör

Kaffeemaschine
1000 W, Programmierbar,

Digitales
Display,
1.25 L

FG362DDE89633988

9.98

9.98
Steingut

o.D
eko

o.D
eko

o.D
eko

Smoothie Maker
125W, 300ml

Wiederauf-
ladbar &

tragbar

87112524735515.0029.50
10-15 Tassen

Original

Glaskaraffe
mit Deckel

1.5L,
versch.
Farben

3.99

Doppel-
hacke
Teleskopierbar,
66-101cm

6.99je
Handrechen
Teleskopierbar,
77-110cm

oder

Garten-
Multitool
6 Funktionen

Garten-
hocker
mit Werkzeug-
tasche

15.00

Klappbare
Baumsäge
22.5 x 6 x 3.5 cm

5.99

Bypass-
Astschere
38,1 cm, Ø38mm

7.99
KFZ-Organizer

30x20x19cm

Kofferraum
64x34x34cm

9.98

12.98

6.99
VIEL

Stauraum

Hundefahrradanhänger
bis zu 40kg,

75x52x65cm,
mit Regenschutz

& Reflektoren

Fahrradkühltasche
38x15.5x16cm,

6kg Tragkraft

7.98

89.50

Tier-Transporttasche
44x31x34cm

für Tiere bis
5kg, inkl. falt-

baren Trinknapf
& Schultergurt

Ti

29.50
Hundetrinkflasche

450ml, praktisch für Unterwegs

1.79jezum
Klappen

o. Hunddd

tes
uto

ab Sa., den 15.08.2026

FRISCH EINGETROFFEN:

Winterhart

Chrysan-
theme
Garden Mums
versch. Farben,
12/13cm Topf

291.49
Silberdraht &
MMüühlenbeckia

SSilber--
ddraht
111cm Topf

CCaallune
122 cm Topf0
1.49

Winterhart

291.49

ZZeebbrraa-
GGrraas

ca. 50cm hoch

8.99

Herbststauden
11cm Topf, verschh.
Sortr en

13cm Topf

1.79

1.79

1.49

AAsA tern
112cm Toppff

je

je

je

je

Tortellini
RANA

Schinken &
Mozzarella

250g

1.29
1kg=5,16

Heinz
Tomato
stückig

390g

1kg=1,260.49

Finello
Reibekäse

Mozzarella
225g

1.69
1kg=7,51

1kg=9,58

Käsescheiben
versch. Sorten

260g

2.49je

Hemme Milch
Bircher

Müsli
Joghurt

400g

1kg=2,23

100%
Tomaten

0.89
Ehrmann

High
Protein

Stracciatella

1kg=2,95

200g

0.59

9.98

1kg Beutel
Ritter Sport
Schokolade
versch. gefüllt

. o Deko1.11LL1.1L1 1L11.11LL 77777777.........99999999999999o De oo. Dekoo. DekoD k

7.99
TOP-PREIS

Rücksitz
24x10x29cm

1kg=7,999

je

o. Deko

7.99jjee
08 202

RISC

s

GGroßer
HHHHeerrbbssttmmix

versch.
bepflanzt,

ca. 70cm hoch,
min. 3 versch.

Pflanzen

Abb
.äh

nlic
h
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Göttingen – Die Universitäts-
medizin Göttingen (UMG) star-
tet gemeinsam mit der Volks-
hochschule Göttingen Ostero-
de (VHS) die neue Veranstal-
tungsreihe „360°UMG – Die
GesundheitsUni“. Ab dem 1.
September 2026 informieren
Expert*innen der UMG einmal
im Monat über aktuelle The-
men rund um Gesundheit und
Medizin. Die Vorträge richten
sich an Patient*innen, Angehö-
rige und Interessierte. Im An-
schlussbesteht jeweilsdieMög-
lichkeit, Fragen direkt an die
Expert*innen zu stellen. Medi-
zinische Vorkenntnisse sind
nichterforderlich.
Mit der neuen Gesundheits-

Uni möchten die UMG und die
VHSmedizinischesWissen ver-
ständlich vermitteln und den
direkten Austausch zwischen
Wissenschaft und Öffentlich-
keit fördern. Der Name ist da-
bei Programm: 360° steht für
den Blick auf Gesundheit aus
unterschiedlichen Perspekti-
ven. Unter dem Motto „Rund
um Ihre Gesundheit“ bietet die
ReiheeinbreitesSpektrumme-
dizinischer Themen – von Not-

fällen über chronische Erkran-
kungen bis hin zu modernen
Diagnose- und Therapieverfah-
rensowiederdigitalenGesund-
heitsversorgung. Gleichzeitig

knüpft die GesundheitsUni an
ein erfolgreiches Veranstal-
tungsformat der UMG an, das
zuletzt 2009 stattfand und nun
inhaltlich und konzeptionell

neuaufgelegtwird.
DenAuftaktmacht amDiens-

tag,1.September2026,um18:00
Uhr, der Vortrag „Herzstill-
stand: Im Notfall handeln“.

Priv.-Doz. Dr. Nils Kunze-Sziks-
zay, Geschäftsführender Ober-
arztundLeiterderNotfallmedi-
zin der Klinik für Anästhesiolo-
gie der UMG, sowie Priv.-Doz.

Dr. Ruben Evertz, Oberarzt in
der Klinik für Kardiologie und
Pneumologie der UMG, erläu-
tern, wie ein Herz-Kreislauf-
Stillstanderkanntwird,welche
Maßnahmen Ersthelfende un-
mittelbar ergreifen sollten und
warum schnelles Handeln ent-
scheidendist.DerVortragzeigt,
wie jede*r mit einfachen Wie-
derbelebungsmaßnahmen im
Ernstfall helfen und Leben ret-
tenkann.
Die Vortragsreihe findet je-

den ersten Dienstag im Monat
um 18:00 Uhr im Hörsaal
MED25 der UMG statt. Der Ein-
tritt ist frei, eine Anmeldung
über dieVHSGöttingenOstero-
de isterforderlich.
360°UMG–DieGesundheits-

Uni der Universitätsmedizin
Göttingen
Jeden 1. Dienstag im Monat,

ab 18 Uhr, Hörsaal MED25,
Kreuzbergring 61/Ecke Am Vo-
gelsang,37075Göttingen
Anmeldung unter: Telefon

0551 / 4952-0, info@vhs-goettin-
gen.de oder über https://vhs-
goettingen.de/360-umg
Weitere Informationen auf

umg.eu/gesundheitsuni nh

Neue Veranstaltungsreihe startet
360°UMG – Die GesundheitsUni der Universitätsmedizin Göttingen

Mit der neuen GesundheitsUni bietet die Universitätsmedizin Göttingen ab September 2026 monatliche Vorträge rund um
Gesundheit und Medizin an. FOTO: UMG/LIDIJA DELOVSKA

Witzenhausen –Warumwirkt
ein Mensch in einem kräftigen
Rot lebendig und präsent, wäh-
rendderselbeFarbtoneinenan-
derenbeinaheblasserscheinen
lässt? Für Ekta Tina Pabst be-
ginntdieAntwortnicht imKlei-
derschrank, sondern beim
Menschen. Farben, sagt die
Farb- und Stil-Coachin, können
die Persönlichkeit sichtbar ma-
chen, vorausgesetzt, sie passen
zudem,waseinMenschbereits
mitbringt.
Wie dieser Zusammenhang

funktioniert, erklärt Pabst bei
einem kostenlosen Workshop
am Montag, 10. August, ab 18
Uhr. Bereits jetzt gibt eine Aus-
stellungimFriseursalonApelin
Witzenhausen Einblicke in ih-
re Arbeit. Stoffmuster, Farbta-
feln undErläuterungen zeigen,
dass Farbberatung für sie weit
mehr bedeutet als die Eintei-
lung in Frühling, Sommer,
HerbstoderWinter.
Statt auf starre Schablonen

setzt Pabst auf Individualität.
Für ihre Analysen arbeitet sie
mit mehr als 4000 Stoffproben
unterschiedlichster Farbnuan-
cen und Strukturen. Daraus
entwickelt sie persönliche
Farbpaletten,dieHaut,Haarfar-
be und Augen ebenso berück-
sichtigen wie die Ausstrahlung
eines Menschen. Ergänzt wird
dieFarbberatungdurchStilana-
lysen, bei denen Körperpropor-
tionen, der Goldene Schnitt
und die Wirkung verschiede-
ner Schnitte eine wichtige Rol-
le spielen. Inspiration findet sie
dabeiauchindenFarbenlehren
von JohannWolfgang von Goe-
theundJohannes Itten.
Dass Kleidung weit mehr be-

wirkenkannals einen gelunge-
nen ersten Eindruck, hat Pabst
in ihrer langjährigenArbeit im-
mer wieder erlebt. Im Rahmen
von Bewerbungscoachings be-
gleitete sie Menschen auf dem
Weg zurück ins Berufsleben.
Gemeinsam mit Friseuren und
Fotografen entstand dabei oft

weit mehr als ein Bewerbungs-
foto. „Wenn mein Gegenüber
sagt: Du siehst gut aus, macht
das etwas mit einem Men-
schen. Man geht anders durchs
Leben“, sagt sie. Genau dieses
Gefühl möchte sie weiterge-
ben: „Es geht nicht darum, je-
mandem etwas überzustülpen.
Ich möchte sichtbar machen,
wasbereitsda ist.“
Der Workshop versteht sich

deshalb nicht als Modestunde,
sondernalsEinladung,dieeige-
neWirkungbewussterwahrzu-
nehmen. Warum manche Far-
ben Kraft verleihen, andere Ru-
heausstrahlenundweshalbder
passende Stil oft mehr mit Per-
sönlichkeit als mit Trends zu
tunhat,möchteEktaTinaPabst
an diesem Abend anschaulich
vermitteln.
Service:DieTeilnehmerzahl ist
begrenzt. Anmeldungen sind
bis Samstag, 8. August, unter
Tel. 0 55 45/9 69 90 60 oder per
E-Mail an ektapabst@gmx.de
möglich. ELVAN POLAT

Mut zur eigenen Farbe
Ekta Tina Pabst bietet kostenlosen

Workshop zum Thema Farbberatung

Nicht jede Farbe passt zu jedem Menschen: Warum das so ist
und wie sich die eigene Ausstrahlung gezielt unterstreichen
lässt, erklärt Farb- und Stil-Coachin Ekta Tina Pabst in ihrem
Workshop. FOTO: ELVAN POLAT
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JETZT
KOSTENLOS
ERHÄLTLICH!EERERHÄLTLICH!ER

NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN – BEWERBEN – DUCHSTARTEN

HNA „ AZUBIGO! DAS
AUSBILDUNGSMAGAZIN“
Kostenlos erhältlich an allen
HNA Geschäftsstellen.

Außerdem unter Tel.: 0561 – 203 1249
oder Bestellungen per mail an:
anzeigen@hna.de

• Telefonische Bestellungen
sind von Montag – Freitag
von 9 – 15 Uhr möglich.
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Hemeln – Vier Jahre lang war
die Hemelner Marienkirche ei-
ne Baustelle. Nun ist die umfas-
sende Sanierung von Kirche
und ehemaliger Friedhofsmau-
er abgeschlossen, und das soll
gefeiertwerden.
Am Sonntag, 23. August, lädt

dieKirchengemeinde zueinem
Dankgottesdienst und an-
schließend zu einem Gemein-
defest rund um die Kirche ein.
Der Gottesdienst beginnt um
11.30 Uhr, das Fest dauert bis 17
Uhr und bietet Aktionen für
Kinder und Erwachsene sowie
SpeisenundGetränke.
DieunterDenkmalschutzste-

hende Marienkirche und die
historische Friedhofsmauer
wurden von 2023 bis 2026
grundlegend restauriert. Insge-
samt kostete die Baumaßnah-
me rund 882.000 Euro. Den
größten Teil übernahm mit
759.000 Euro die Evangelisch-
lutherische Landeskirche Han-
nover.DerKirchenkreisGöttin-
gen-Mündenbeteiligte sichmit
119.000 Euro, die Kirchenge-
meinde Hemeln-Bursfelde mit
3353 Euro. Für die Restaurie-
rung der beiden beschädigten
Buntglasfensterkamenweitere
13.500Eurohinzu.
„Wir konnten die veran-

schlagten Kosten einhalten“,
freutsichDiplom-Ingenieur-Ar-
chitektinSabineQuelvomAmt
fürBauundKunstpflegeHildes-
heim, Außenstelle Göttingen.
SiehatdieArbeitenüberdie ge-
samte Bauzeit eng begleitet
undwurdedabeivonIlseSauer-
land vom Kirchenkreisamt un-
terstützt.
Im Mittelpunkt der Sanie-

rung standen die Schäden an
der historischen Bausubstanz.
Die Friedhofsmauer wurde für
232.000 Euro von Bewuchs be-
freit, teilweise zurückgebaut,
ausgebessert und neu verfugt.
Eine Drainage und ein Pflaster-
streifen sollen sie künftig vor
erneutem Bewuchs schützen.
Aus alten Mauersteinen ent-
stand außerdem ein Reptilien-

hügel.
Umfangreicher waren die Ar-

beitenanderrund650.000Euro
teuren Kirche. Feuchtigkeit
hatte die Holzkonstruktionen
vonTurm-undKirchendachge-
schädigt undzuRissen imMau-
erwerksowiestatischenProble-
men geführt. Beide Dächer
wurden deshalb erneuert und
mit einem „Harzer Unterdach“
versehen. „So ist sichergestellt,
dass die Holzkonstruktion der
Dächer sowie der Kirchenraum
geschützt sind“,erklärtQuel.
Zusätzlich wurden Stahlan-

ker eingebaut und die Natur-
steinfassaden mit einem spezi-
ell abgestimmten Kalkmörtel
neu verfugt. „Dafür haben wir
eine Musterfläche mit Kalk-
mörtel geschaffen, diemit dem
Niedersächsischen Landesamt
für Denkmalpflege abge-

stimmt wurde“, betont Quel.
Auch Regenrohre, Blitzschutz

sowie Teile der Innenausstat-
tungwurden instandgesetzt.

Für dieHemelnerwar die lan-
ge Bauzeit nicht nurmit Gerüs-

ten und Handwerkern verbun-
den, sondern auch mit der Su-
che nach Ausweichquartieren
für die Gottesdienste. „Wir ha-
ben den Dreschschuppen, die
Räume der Feuerwehr, private
Wohnzimmer und die Walter-
Kühne-Halledafürgenutzt“,be-
richtet Kirchenvorstandsmit-
glied Katja Weddig. „So wurde
beispielsweise der erste Weih-
nachtsgottesdienst im Dresch-
schuppen begangen“, ergänzt
Kirchenvorstandsmitglied Ga-
brieleLeppin.
Trotz der Bauarbeiten kehrte

schließlich auch ein Stück Nor-
malität zurück. Zu Weihnach-
ten 2025 konnte wieder in der
Kirche gefeiert werden. „Wir
habendenBauzaununddasGe-
rüst weihnachtlich ge-
schmückt, das war sehr feier-
lich“,erinnert sichLeppin.
„Wir sind froh, dass die Bau-

maßnahmen beendet sind und
die Gottesdienste wieder in der
Kirche stattfinden können“,
sagt Organistin und Kirchen-
vorstandsvorsitzende Ute
SchmidtMackenroth. Ihr lag es
am Herzen, dass die Orgel und
die wertvolle Ausstattung mit
Altar, Kanzel und Taufbecken
geschützt wurden. Alles habe
die Bauarbeiten unbeschadet
überstanden.
„Gabriele und ich sind Ute

sehr dankbar, dass sie die Maß-
nahme die ganze Zeit über be-
gleitet hat und immer An-
sprechpartnerin fürdie amBau
Beteiligtenwar“, lobtWeddig.
Auch Küsterin Roswitha Gö-

bert habe einen wichtigen An-
teil geleistet, indem sie wäh-
rend der gesamten Bauzeit für
die Schlüsselübergabe sowie
das Auf- und Abschließen der
Kirchesorgte.

PETRA SIEBERT

Vier Jahre wurde renoviert
Abgeschlossene Sanierung der Hemelner Marienkirche soll mit Gottesdienst gefeiert werden

Zwei beschädigte Fenster wurden aufgearbeitet:Die Farben der Kirchenfenster sind nun wieder leuchtend.

Freuen sich über ihre sanierte Kirche: Sabine Quel, sowie die Kirchenvorstandsmitglieder Ute
Schmidt Mackenroth, Katja Weddig und Gabriele Leppin. FOTO: PETRA SIEBERT

Burg Ludwigstein –Mystische
Geschichten, kreatives Hand-
werk und leckeres Essen sind
nur einige der Punkte auf dem
Programm des Burgsommers
an der Jugendburg Ludwig-
stein, am Samstag und Sonn-
tag,22.und23.August.
An diesem Wochenende ver-

anstaltet das Unternehmen
„KulissenWerk Event“ in und
um den Enno-Narten-Bau mit
dem Burgsommer seine erste
großeVeranstaltung.
„Unser Ziel ist es, Menschen

zusammenzubringen, regiona-
le Aussteller sichtbar zu ma-
chen und Orte mit Geschichte
durchneueVeranstaltungskon-
zepte wieder erlebbar zu ma-
chen“, heißt es in der Ankündi-
gung. Es soll ein Erlebniswo-
chenende für die ganze Familie
werden.

Musik,Mittelalter
undMitmachaktionen

Angeboten werden unter an-
deremKunst- undKreativhand-
werkerstände,regionalesEssen
und Foodtrucks, Musik von
Sängerin Julia, Mitmachaktio-

nen für Kinder und Erwachse-
ne, ein kleiner Mittelalterbe-
reich mit Handwerkern, Dar-
stellern und historischen Ele-
menten sowie Walkings Acts
und mystische Geschichten

von Brynja der Roten und Egil
demWanderer.
„Die Jugendburg Ludwigstein

bietet dafür eine einzigartige
Kulisse und macht die Veran-
staltung zu mehr als einem

klassischen Markt: Es soll ein
Ort der Begegnung, des Stau-
nens und des gemeinsamen Er-
lebensentstehen“,heißteswei-
ter.DerEintritt istkostenlos.

nde

Viel zu Entdecken auf der Burg
Der Burgsommer findet am 22. und 23. August auf Ludwigstein statt

Brynja die Rote und Egil der Wanderer werden mystische Geschichten erzählen.
FOTO: BURG-SOMMER
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Hebenshausen – Fährt man
auf der B 27 in Richtung He-
benshausen, dann sieht das
Maisfeld kurz vor der Domäne
aus wie jedes andere. Dass es
einbesonderes Innenlebenhat,
daraufweisenSchilderhin:Auf
dem Areal hat Familie Siebert
zum ersten Mal ein Maislaby-
rinth erschaffen. Dort gilt es,
zwischen den übermannsgro-
ßenPflanzenaufdemrichtigen
Weg zu bleiben und nicht in ei-
nedervielenSackgassenzulau-
fen.
Der Standort eigne sich gut,

weil esnebenanbereitseinFeld
zum Selbstpflücken von Blu-
men und einen Eierautomaten
gibt, berichtet Stefan Siebert,
dereinenMilchviehbetriebhat.
Zudem gibt es auf dem Hof Po-
nysundPferde, aufdenenseine
Frau Fenja Siebert Reitunter-
richtgibt.
„Wir haben uns gedacht, wir

möchtenfürdieMenschenhier
etwasmachen“, sagt Stefan Sie-
bert. Mit Erfolg: Seit der Eröff-
nung am 21. Juli wird das Laby-
rinth gut angenommen. „Die
Leute freuen sich und für uns
ist es keine große Arbeit“, be-
schreibt der Landwirt die Win-
Win-Situation.

KleinesFest
vorderErnte

Entstanden ist das Labyrinth
übrigens nicht in Handarbeit,
sondernmithilfedigitalerTech-
nik. Philipp Kawe, der Mann
von Stefan Sieberts Cousine
Johanna Kawe, entwarf das La-

byrinth am Computer. Mit die-
sen Daten wurde dann die Sä-
maschine versehen, die bei der
Aussaat die entsprechenden
Wege freiließ. „Die Wege wa-
renabernocheinbisscheneng,
deswegen haben wir mit der
Motorsense nachgearbeitet“,
sagtStefanSiebert.

Der Mais, der auf der rund
zwei Hektar großen Fläche
wächst, kann normal abgeern-
tet werden und wird dann zu
Kuhfutter verarbeitet. Wann
das geschehenwird, sei wetter-
abhängig. Sagt Stefan Siebert.
Im Regelfall geschieht diesMit-
te bis Ende September. Vorher

soll es am Maislabyrinth noch
einkleinesFestgeben.
Bis dahin können sich die Be-

sucher noch auf dem rund 650
Meter langen direkten Weg
und den Sackgassen tummeln.
Im Schnitt eine halbe Stunde
dauert es, den Ausgang zu fin-
den, berichtet Stefan Siebert.

Allerdings gelten für den Be-
such auch Regeln. Zum Bei-
spiel, aufdenWegenzubleiben
und die Pflanzen nicht zu be-
schädigen oder den Mais zu
pflücken. Das funktioniert.
„Die Leute benehmen sich su-
pergut“, sagter.
Das Maislabyrinth ist täglich

von 8 bis 20 Uhr geöffnet. Der
Eintritt beträgtdrei Euro fürEr-
wachsene und zwei Euro für
Kinder. Der Betrag kann bar
oder über einen QR-Code via
Paypal bezahlt werden. Einen
Teil des Erlösesmöchte Familie
SiebertamEndespenden.

NICOLE DEMMER

Auf Irrwegen durchs Kuhfutter
Familie Siebert hat in Hebenshausen ein Maislabyrinth angebaut

Sorgen für Freudemit der Aktion:Zum erstenMal haben Stefan und Fenja Siebert, hier mit HundWuschel, einMaislabyrinth gepflanzt. FOTO: NICOLE DEMMER

Altkreis Münden – Mit anhal-
tend hohen Temperaturen und
Trockenheit steigt im Sommer
auch das Risiko vonWaldbrän-
den. Vor diesem Hintergrund
hat die Gothaer Versicherung
angekündigt, private Waldbe-
sitzernichtmehrgegenBrände
versichern zu wollen. Dieser
Einschnittwird indenWäldern
Südniedersachsens allerdings
nur bedingte Auswirkungen
haben, wie Rückmeldungen
ausderRegionzeigen.
„Die geänderte Klimasituati-

on hat dazu geführt, dass das
Produkt BarmeniaGothaer
Waldversicherung für uns
nicht mehr wirtschaftlich trag-
bar war“, bestätigt eine Spre-
cherin der Gothaer Versiche-
rung auf Anfrage unserer Zei-
tung. Zuvor hatten Fachmaga-
zine aus dem
VersicherungsbereichunterBe-
rufung auf Schreiben an die
Kunden der Versicherung be-
richtet.Wie viele Personen die-
se Änderung im Kreis Göttin-
gen genau betrifft, will die Go-
thaerunterVerweis aufdenDa-

tenschutz nicht sagen. Fest
stehtallerdings,dasskeineneu-
en Versicherungen mehr neu
abgeschlossen werden und be-
stehende Verträge zum jeweils
nächsten Fälligkeitsdatum aus-
laufen, wie die Gothaer weiter
ausführt. Von weiteren Anbie-
tern auf dem Versicherungs-
markt ist derweil nicht be-
kannt, dass sie sich aus den
Waldversicherungen zurück-
ziehenwollen. Soüberführtdie
Gothaer nun auch ihre Be-
standskunden an die AXA-Ver-
sicherung.
„Für unsereMitglieder bieten

wir ohnehin schon die AXA als
Partneran“,erklärtPhilippSan-
der. Er ist Geschäftsführer der
in Dransfeld ansässigen Forst-
betriebsgemeinschaft (FBG)
Südniedersachsen, einem Zu-
sammenschluss von privaten
Waldbesitzern aus dem Leine-
undWeserbergland.Weil diese
genaudieZielgruppe für solche
Versicherungen seien, sei man
bereits die Partnerschaft mit
der AXA eingegangen: Mitglie-
der bekommen dort demnach
vergünstigte Konditionen an-
geboten. Natürlich bestehe die
Möglichkeit,dasseinzelneFBG-
Mitglieder durch die Kündi-
gung bei der Gothaer trotzdem
betroffen sind, räumt Sander
ein. Genaue Zahlen liegen ihm
dazuallerdingsnichtvor.
Neben privaten Waldbesit-

zern gibt es noch den Wald in
öffentlicher Hand. Hier spielen
die niedersächsischen Landes-
forsten eine zentrale Rolle, ver-
sichert sindderenWälder aller-

dingsnicht.SoerklärtesPresse-
sprecher Michael Rudolph:
„Die Schäden nach Waldbrän-
den muss immer das Land tra-
gen.“ Wie er allerdings an-
merkt, habe es grundsätzlich
wenige Waldbrände rund um

Hann. Münden in den vergan-
genen Jahren gegeben. Die Be-
stände an Laubwäldern in der
Region seien weniger brandan-
fällig und konnten bisher
schnell gelöscht werden. Zum
Vergleich: Bei den jüngsten

Großbränden in Frankreichbei
Bordeaux brannte eine Fläche
von 42.000 Hektar ab – der ge-
samte Altkreis Münden hat
überhaupt nur eine Fläche von
32.747Hektar.
Um größeren Schäden vorzu-

beugen, setzen die Landesfors-
ten auchmit den Feuerwehren
zusammen auf Prävention, wie
Rudolph erklärt: „In den meis-
ten Fällen sind Waldbrände
durch den Menschen verur-
sacht.“ HENDRIK BAMMEL

Das Risiko ist zu groß
Ende der Waldversicherung ist in der Region noch kein Thema

WaldbrändebeeinflussendasVersicherungsgeschäft, sindaber imAltkreis eher selten.Unser Fotoentstand2021beiHemeln.
ARCHIVBILD: FEUERWEHR HANN. MÜNDEN



-Solar-LLLaterne
ca. 210cm • Lichtfaaarbe Warmweiß
• Inkl. großem Solar---Panel

(ca. 8 x8cm) und
Dämmerungssensor
• Starker Akku für
lange Leuchtdauer
• ca. 21x21x210cm
3 Jahre Garantie

LLLiii-IIIon AAAkkkkkku-HHHochhhentttasttter///-
Heckenschere 2 in1 20V /2,0 Ah

Kettensägeeenaufsatz:
• Automatisssche Kettenschmierung
• Schnittlännnge ca. 180mm
•Werkzeuggglose Kettenspannung
Heckenschhhere:
• Lasergeschnittene
Qualitätsmesser
• Schnittlännnge
ca. 405mmmm
• Max. Schnnnitt-
stärke 14mmmm

Ziiiegggeeennnlllleeeddddeeerrrhhhhaaannnddddsssccchhhhuuuhhhee
in verschiedenen Bundfarben

• Obermaterial aus 100%
Ziegenleder mit
Innenfleece von 3M
Thinsulate™
• Enganliegend mit
elastischer Stulpe am
Handrücken
• Größen 7–1
je Paar

Inkl. 20V /2,0
Ah-Akku mit
Schnelllade-
gerät

Inklusive 2x 20V /2,0Ah
Akku (1+1 Ersatzakku)
und 2,4A Ladegerät

Komfort-
Tragegurt

Winkelverstell-
barer Kopf

Auch
online

69,99*
UVP 249,−

71%
billiger

Auch
online

89,99*
UVP 149,−

39%
billiger

49,99*

Auch
online

24,99*

Auch
online

20V Akku-Hecken-
schere inklusive 2 Akkus

C-HT570 X - SET S2 • Lasergeschnittenes Dual-
Action-Messer • Max. Schnittlänge ca. 510mm, max.
Schnittstärke: ca. 16mm • Ergggonomischer Softgggrippp-Griff
• Handschutz für maximale Sicherheit • 20V /2,0Ah
5 Jahre Garantie

Große Schni
ttlänge– ca

. 510mm

Sicherheits-
geprüfte

Treppen-Transport-
karre • Extra große
Schaufel für schwere
und sperrige Lasten
• Robustes
Stahlrohrgestell
• Ausgezogen ca.
112x48,5x62cm/
zusammengeklappt
ca. 38×49×72cm
• Max. Tragfähigkeit:
120 kg, auf Treppen
max. 40 kg
3 Jahre Garantie
je Transportkarre

5,99* Mit wärmen-
dem Fleece-
futter

heZiegenlederhandschuheheheheZiegenlederhandschuheheZiegenlederhandschuheZiegenlederhandschuhehZiegenlederhandschuhee

#!$$"""

Sternräder
für ruhiges
und lärm-
freies Fahren

5 Aufbauhöhen möglich ca.
65, 95, 125, 155 und 210cm

Für ein wunder-
schönes Garten-
ambiente

Extra hoch–
bis ca. 210 cm

Große, klapp-
bare Schaufel

WWS-TTK3-L0001

Teleskopierbar:
ermöglicht eine
Arbeitshöhe bis
zu ca. 4m 39,99**Nur gültig

mit NORMA
Plus App
von 17.08.
bis 23.08.2026

20% billiger

24,99*
UVP 39,99

37% billigerAuch
online

Teleskop-Getriebe---
Ratschenschere TGRRRS50

• Schneidklinge antihaftbeschichtet
• Starke und leichte Teleskoparme
aus Aluminium
• Rutschfester Griff
5 Jahre Garantie
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Extra große 50mm
Schnittkapazität
Mit verschiedenen
Verriegelungs-
positionen und
Teleskopanschlägen

Gartenabfalltasche
2er-Set selbststehend,

2 Tragegriffe und 2 Griffe zum Entleeren
•Witterunnnngsbeständig
• Reißfesteeees
Kunststoffggggewebe
3 Jahre Garantie
je 2er-Setttt

Auch in
Grün
erhältlich

Grün

Blau

2er-Set
je ca. 272 Liter

7,99*

5,99*

SSSccchhhrrraaauuubbbeeennn-BBBoooxxx
jeweils mit
passendem S2-Bit
3 Jahre Garantie
je Box

Gipsplatten-
schrauben
Kreuzschlitz,
550 Stück oder
300 Stück

Spanplattenschrauben
TX25, 160 Stück oder
TX15, 600 Stück oder
TX20, 400 Stück oder

250 Stück50 Stüc250 Stück50 Stüc
Terrassen-

schrauben mit
Turbogewinde
TX20, 60mm,

180 Stück oder
TX20, 50mm,

200 Stück oder
TX20, 40mm,

210 Stück

NEU

19,99*
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-Rollsammler
• Ideal zum Aufsammeln

von Obst, Früchten, Nüssen und Kastaniennn
• Großer Rollkorb (ca. 30 x ø 20 cm)
• Rollkorb mit 60
Edelstahl-Speichen
• Leichter Aluminium-
Teleskopstiel
3 Jahre
Garantie

praktischem
Entleerungsbügel

pra schpraktischem praktischk i h
Inklusive

Weitere Ausführungen
erhältlich

• Jeweils in kl. Befestigungskordel • Wasserabweisend • Besonders strapazierfähiges Gewebe • Mit verstärktem
Abschlusssaum • Reißfest • Inkl. Alu-Befestigungsösen

UV-beständigGartenschutzhauben zumSchutz vorWind,Wetter, Nässe, Staub undSchmutz

Grün

Anthra-
zit

Schutzhülle für Strandkorb
• Höhe vorne ca. 165cm, Höhe
hinten ca. 140cm, B/T ca. 148x
105cm • IIInkkklll. 222 RRReiiißßßverschhhlllüüüssen

Schutzhaube für
Sonnenschirme
Haube in ca: 135 xØØØ
ca. 35 cm für Schirme
bis zuØ ca. 2m /
210x Ø ca. 50 cm füüür
Schirme bis zu
Ø ca. 3m

4,99*
ca. 135xØ35cm

6,99*
ca. 210xØ50cm

3,99*
rund ca. 82 x 165cm

5,99*
rund ca. 80 x 200cm

6,99*

eckig ca. 210x
160x80cm

GGrüüün

Grün

GGrünGAnthra-
zit

Anthra-
zit

Schutzhaube für
Tischgruppen

4,99* GGrüüünnnGGGrünGAnthra-
zit

Schutzhaube für Gartenliege
L/B/H ca. 210x
80x40cm

14,99*

Klappbares
Digitaldisplay

Mit 2 Gar-
körben

NEU

Heißluftfritteuse
„S-Fry Duo Stack“ mit zwei

5,5 Liter Garkörben • KKKraffftvolllllle LLLeiiistung
2600Watt • 9 Automatikprogramme

• ca. 28x35x44cm

79,99*
UVP 149,90

46%
billiger

Auch
online

Mehr fürs Geld

1,79*
UVP 2,89
38% billiger

2,49*
UVP 3,69
32% billiger

1,19*
UVP 1,49

20%
billiger

XXL

75

1,95*
25% billiger
zum Vergleich: UVP 750 ml = 1,95
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1 Liter

Kraft &
Frische
WC Gel
Lime,

Floral oder Ocean
Fresh je 1 l
(1 l = 1,95)

Erdnuss Locken XXL

Jumbos, Western
Style je 210 g
(1 kg = 8,52)
oder Classic
je 240 g
(1 kg = 7,46)

Sriracha
Chili-Sauce
süße, scharfe oder
sehr scharfe Sauce

je 455 ml
(1 l = 6,57)

Sauce cremiges
Curry je 665 g
(1 kg = 3,74)
süß-sauer

mit extra Ananas
oder Gemüse
je 675 g
(1 kg = 3,69)

Instant Nudeln Big Cu
Rind-,Huhn-Curry- (scharf),
Gemüse- oder Huhn-Geschmac

je 75 g
(1 kg = 15,87)

2,99*
UVP 4,49
33% billiger

455 ml

665/675 g

n

e dMehr fürs Geld.elde dMehr fürs Geld.dMehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.deld.Mehr fürs Geld.dMehr fürs Geld.d

5 g5 g75 g5 g

rdErdErdn ss Locken XXLnuss Locken XXLnuss Locken XXL

upInstant Nudeln Big Cupup

ckGemüse- oder Huhn-Geschmackck

Die Extrazarte
aus Butter&Rapsöl
je 400 g (1 kg = 5,48)

2,19*

47%
billiger

zum Vergleich:

UVP 250 g = 2,59

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 17.08.2026 bis 23.08.2026

1,95**
(1kg=4,88)

52% billiger

400 g

+++ Im Aktionskühlregal +++

Riesenwasser-
melone Italien

Kl. I, Sorte
Dumara,
ca. 8 kg,
je Stück

6,99*
Stück

(Abbildung ähnlich)

3,59*

XXL

(Abbildung ähnlich)

Tafeltrauben
Italien Kl. I,, SSoorrttee::
VViiccttoriia, je 1,5 kg

((111 kkkggg = 222,,,333999)))

XXL – ca. 8 kg

1,5 kg

gg

Spezialitätenaus
OSTEUROPA

XXL

500

420 g

400 g

450 g

5er-Pack 6er-Pack

U
S
C

je 500 g
(1 kg = 11,38)

Krakauer
XXL Polen –

mit grünem
Pfeffer oder
Klassik je 420 gg
1 kg = 10,93)

Spritzgebäck
Polen – Fi

g
nger oder Kakao

je 450 g (1 kg = 5,31)

Lina Waffeln
Slowakei – Vollmilch oder
Zartbitter mit Erdnuss-
cremefüllung

je 5x50 g
(1 kg = 11,56)

Gronie Pils Polen
5,2 % vol, je 6x0,5 l, zzggl. 6x –,25
Pfand (1 l = 1,50)

Schweinefleisch
in der Dose Polen

– im eigenen Safft
je 400 g
(1 kg = 6,98)

g i h

l

g0 g500 g0 g

Ungar scheUngarische Ungarische
Sa amSalami Salami

lassicClassic lassic

3
4
/2
6

www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbar-
keit anwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht
in allenGrößen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keineHaftung.**Nur gültig für registrierteNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die in derNORMAPlusAppangegebenenBedingungenundAktionszeiträume.

ab Montag, 17.August

BIS ZU SPAREN71%

5,69*
UVP 6,99

18% billiger

2,39*
UVP 3,29

27% billiger

2,89*
UVP 3,99

27%
billiger

4,49*
UVP 6,99

35%
billiger

4,59*
UVP 5,59

17% billiger

2,79*
UVP 3,49

20%
billiger

Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

–,29
Ständig im Sortiment

Mineralwasser
still, medium, classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Im Ökotest:Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit 26

VA
67

Ausgabe 07/2026

Quelle Fürstenbrunn, Kloster Lehnin
Im Test: 29 Mineralwässer (Medium),
davon 6x sehr gut, 14x gut,
9x befriedigend

Ermittelt am Produkt mit dem MHD
03.06.2026

GUT (1,8)

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Medium 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2026

Note: SEHR GUT + GUT (1,8)
Note: SEHR GUT + GUT

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth
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Das Abonnement soll beginnen: sofort ab:

für mindestens 24 Monate für derzeit 52,90 €/Monat
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 56,10 €/Monat).

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail

Ich bestelle die HNA inkl. ePaper

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit dem Auftrag ist
keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden Personen. In den letzten
sechsMonaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Prämie erhalte
ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebühren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem Begrüßungs-
schreiben/ SEPA Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739
Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das
Ippen Media Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und
Telefon informieren. Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@
hna.de mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in
unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

MEIN DANKESCHÖN: 220 Euro bis 30.08.26, 180 Euro bis
06.09.26 und 140 Euro bis 13.09.26 (Datum Poststempel)

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersächsische Allgemeine
Kundenservice · Frankfurter Straße 168 · 34121 Kassel

CCoupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersächsische Allgemeine C

Entscheiden Sie sich noch heute für ein
Abo der gedruckten HNA und Sie erhalten
eine satte Geldprämie auf Ihr Konto.

Schnell bestellen

und profitieren

Auf der ersten Welle

zur Höchstprämie

220 €bis 30.08.26

140 €180 € bis 13.09.26bis 06.09.26

Jetzt bestellen:
hna.de/countdown 0800 203-4567 (gebührenfrei)
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Hann. Münden – „Wir haben
ein schönes großes Grund-
stück, an dem auch andere
Menschen Spaß an Garten und
Kunst haben können“, be-
schreiben Helmut und Claudia
BeckerdenGedanken, ausdem
ihre erste „Galerie im Garten“
entstand. Zehn Künstler aus
Münden, Lutterberg, Witzen-
hausen und Kassel beteiligten
sich so am vergangenen Sonn-
tag an der Ausstellung An der
Rehbocksweide in Münden.
ZurPräsentationderBilderund
Skulpturen fand jedereinenge-
eigneten Platz. Vom Carport,
am Gartenteich bis zum Stein-
garten im Gelände. Der Auf-
wandfürdieOrganisationhabe
sich gelohnt und „Glück mit
dem Wetter hatten wir auch“,
sagteBecker.
Conny und Hermann Staub,

bekannt in Münden vom
DKKD-Kunstfestival, bemerk-
tennacheinemRundgang,dass
diehierausgestellteVielfaltder
Kunst sie beeindruckt habe.
„DieKonzeptionundVisionder
Ausstellung sind ein Erfolg“,
sagte Staub. „Die ausgestellten
Bilderfügensichgut indenGar-
ten mit seiner Vegetation ein“,
bemerkte seine Frau Conny. 90
kunstinteressierte Besucher
führtendenTagüberangeregte
Gespräche mit den ausstellen-
denKünstlern.
Das Spektrum der Werke

reichte von Bildern im Pop-Art-
Stil des Ateliers Katja Beilke im
Eingangsbereich über realisti-
sche Motive, die kräftig farbig
„mit frechemPinselstrich“ von
Heike Kahlert gemalt waren.
Abstrakte Malerei und Fotogra-
fievonGabyMayer sowie fanta-
sievolle Holzskulpturen von
Claudia Becker und Uwe Kah-
lert waren imGarten an beson-
deren Stellen platziert. Leuch-
tend rot-orangene geometri-
sche Formen, wie „Der Mond“
vonKatjaPipperhobensichvor
demgrünen Blattwerk der Gar-
tenhecke ab. Organisator Hel-
mut Becker hatte seineGroßfo-
tosüberallaufdemGrundstück
verteilt. Auf Leinwand zeigte
MarionGrunewald ihre präzise
gemalten weiblichen Fantasie-
sowie Tierdarstellungen unter
einem Apfelbaum. Bruni Sen-
gers Darstellungenwaren kriti-
sche Betrachtungen zu Reich-
tum, Modeerscheinungen so-
wie den Folgen von Krieg. Uwe
Kühlewind, bekannt durch sei-
ne Aktdarstellungen, präsen-
tierte sie hier am Pool. Peter Ja-
kobi hatte Ergebnisse seiner
„kreativen Experimente“ zwi-
schen blühenden Stauden im
Steingarten platziert. „Für
mich ist ein breites Spektrum
wichtig“, erklärte Jakobi, was
ausschlaggebendfürseinenAn-
triebzumalen ist.

HARALD SCHMIDT

Im Grünen entstand eine Galerie
Zehn Künstler stellen in Mündener Garten aus

Galerie im Garten:Die Organisatoren Helmut und Claudia Becker mit einemMagnolienbild von Helmut Becker. Es entstand
durch Bewegung als eine Scanografie. FOTO: HARALD SCHMIDT



Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Großalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

• Witzenhausen
Stadt
Hundelshausen

Wir suchen eine

Küchenhilfe
(m/w/d) – Teilzeit
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0
info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Autoanzeigen

Auto-Ankäufe

Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

sos-paten.de

ZUHAUSE
Schenken Sie Kindern in Not ein
sicheres und geborgenes Zuhause.

Jetzt SOS-Pate werden!

20
20
/1

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB
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Großalmerode – Nach Anga-
ben von „Unsere Grüne Glasfa-
ser“ (UGG) können Haushalte
in Großalmerode, die bislang
keinen Glasfaseranschluss
beauftragt haben, noch bis
Mittwoch,30.September,einen
kostenlosen Hausanschluss er-
halten. Möglich wird dies im
Rahmen einer sogenannten
Nachverdichtung, bei der wei-
tereGrundstückeandasbereits
bestehendeGlasfasernetzange-
bundenwerden.
Wer sich bis zum Stichtag für

einen Anschluss entscheidet
und alle erforderlichen Unter-
lagen einreicht, erhält den
Hausanschluss laut UGG vor-
aussichtlich innerhalb der fol-
genden sechs Monate. Voraus-
setzung sind ein Internetver-
trag bei einemder verfügbaren
Anbieter sowie die Zustim-
mung der Eigentümer über ei-
ne Grundstückseigentümerer-
klärung.

Anschlussbiszum30.
Septemberkostenfrei

Einwohner, die bereits einen
Vertrag abgeschlossen und die
erforderliche Erklärung einge-
reicht haben, müssen nach An-
gaben des Unternehmens
nichts weiter veranlassen. Das

beauftragte Bauunternehmen
setze sich rechtzeitig mit den
Eigentümern in Verbindung,
um die weiteren Schritte abzu-
stimmen.
UGG weist darauf hin, dass

der Hausanschluss bis zum 30.
September kostenfrei ist. Da-
nach würden in der Regel An-
schlusskosten von mindestens
599 Euro anfallen. Das Glasfa-
sernetz steht als Open-Access-
Netz mehreren Anbietern of-
fen. In Großalmerode sind der-
zeit o2, Leonet und amiva ver-
fügbar.

Service: Für Fragen und Bera-
tung stehen nach Angaben des
Unternehmens verschiedene
Möglichkeiten zur Verfügung.
Bis voraussichtlich Ende Okto-
ber sind Beratungsteams von
UGG weiterhin vor Ort unter-
wegs und informieren Interes-
sierte an den Haustüren über
die Anschlussmöglichkeiten.
Die Teams könnten sich aus-
weisen und seienmit der Kom-
mune abgestimmt. Zudem ist
eineBeratungüberdieUGG-Be-
stellhotline unter Tel. 0 89/
20 19 45 32 (Montag bis Freitag,
9 bis17.30Uhr) sowie online un-
ter unseregrueneglasfaser.de/
isp-partner/möglich.

elv

Frist endet Ende September
Kostenloser Glasfaseranschluss in Großalmerode weiter möglich

Noch bis Ende September können sich Haushalte in Großalmerode nach Angaben von „Unsere Grüne Glasfaser“ einen kos-
tenlosen Glasfaser-Hausanschluss sichern. FOTO: DAMAI DEWERT
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Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

1 x
Ninja CREAMi

Jetzt scannen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 17.08. – 22.08.2026

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-22%

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

Erdinger
Brauhaus, Weißbier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Theresien Quelle
Mineralwassseerr

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,755 l,
zzgl. 3,30 € Pfandd,

1 l = 0,61 €

ANGEBOT

5.49

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

1 l = 0,44 €3.99**
App

ANGEBOT

4.99

Sinalco
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €7.99**
App

ANGEBOT

8.49

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

ANGEBOT

10.99

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 1,30 €12.99**
App14.99

ANGEBOT

14.99

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
Kasten = 24 x 0,3 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,08 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App15.99

20.99

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Spaten
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

ANGEBOT

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

Atlantik Ale
alkoholfrei 0,0%

GRATIS!

+ 1 Fl h1 asche+ 1 Flasche+ 1 Flasche
!Aktion

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,18 € Pfand,
1 l = 1,80 €

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,42 €

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

!klein&
praktisch

1 l = 1,00 €5.99**
App

ANGEBOT

6.99

Förstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Paulaner Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €,,1 l = 1,30 €,

15.99

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99 4.99

ANGEBOT

Gerolsteiner Limo,
Schorle
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

0.99
ANGEBOT

Active O²
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

1 l = 3,96 €0.99**
App

ANGEBOT

1.11

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 4,44 €

Needle
Blackforest Gin & Tonic,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1 l = 5,70 €1.88**
App

ANGEBOT

1.99 3.49
-22%

Ritter Zahony
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

yyRitter Zahonyy

6.99
-22%

Premium
Dunstone
Finest Blended Whisky,
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,99 €

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

-21%

1 l = 14,27 €9.99**
App10.99

ANGEBOT

1 l = 37,13 €25.99**
App27.99

Botucal
Reserva Exclusiva
Rum,
0,7 l -Flasche,
1 l = 39,99 €

+ 1
Lunchbox

GRATIS!

1 , €1 l 0,71 €1 l = 0,71 €1 l = 0,71 €

+ 11+ 1 + 1
!Aktion

5.79

4.79
-21%

4.99

8 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sagen Sie ruhig, wenn Sie etwas ver-
ärgert sind. Vielleicht ist es dem anderen gar nicht bewusst,
wie sehr er Sie durch sein Verhalten verletzt hat.

STIER 21.4.-21.5. Sie reagieren derzeit vorschnell oder lassen
sich unnötig provozieren, was dann in Stress am Arbeitsplatz
ausartet. Werden Sie unbedingt etwas gelassener!

ZWILLING 22.5.-21.6. Jemand muss auf den Boden der
Tatsachen zurückgeholt werden. Nur so kann er davor
bewahrt werden, einen folgenschweren Fehler zu machen!

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind voller Tatendrang und möchten
loslegen. Dennoch sollten Sie sich etwas zügeln: Nehmen
Sie insbesondere auf Familienmitglieder Rücksicht.

LÖWE 23.7.-23.8. Nachdem Sie eine Hürde erfolgreich
genommen haben, dürfen Sie sich der trauten Zweisamkeit
widmen und das Leben einfach nur genießen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Auch wenn nicht alles zu Ihrer Zufrie-
denheit verläuft, dürfen Sie den Kopf nicht hängen lassen.
Die Basis für kommende Erfolge ist bereits gelegt!

WAAGE 24.9.-23.10. Neue Umstände erfordern nun ein
besonnenes Vorgehen. Sie müssen eine zuerst Sache
grundlegend durchdenken, bevor Sie aktiv werden können.

SKORPION 24.10.-22.11. Eine wirklich gute Phase beginnt
für Sie. Außerdem werden Sie ein neues Hobby für sich
entdecken, das Sie verstärkt in Anspruch nehmen wird.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die Ergebnisse der letzten Woche
lassen keine andere Deutung zu, als dass Sie jemandem
aufgesessen sind, der Sie schamlos ausnutzen will.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Das aktuelle Wechselbad der
Gefühle lässt Sie ein wenig ungerecht werden. Bitten Sie um
Entschuldigung, wenn Sie jemanden ungewollt verletzt haben..

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sollten keine Umwege ma-
chen, dann wird alles seinen geordneten Gang nehmen. Für
das Wochenende plant jemand eine Überraschung für Sie!

FISCHE 20.2.-20.3. Nehmen Sie einige unangenehme Dinge
jetzt in Angriff ohne weiter zu zögern. Es kann sonst sein,
dass eine drohende Eskalation nicht mehr zu verhindern ist.

Viel Licht, null Mücken
(djd-k). Große Glasfronten zur Terrasse
oder Balkon verschönern jedes Haus, laden
allerdings meist auch ungebetene Gäste
wie Mücken und Spinnen ein. Abhilfe ohne
Chemie bieten maßgeschneiderte Insek-
tenschutz-Lösungen etwa von Neher. Da
eine hohe Passgenauigkeit entscheidend
ist, messen Fachpartner direkt vor Ort aus.
Die Systeme bieten viel Bedienkomfort, bei-
spielsweise durch eine optionale Fußbedie-
nung oder integrierte Katzenklappen. Dank des innovativen Transpatec-
Gewebes bleibt der Schutz beinahe unsichtbar: Die nur 0,15 Millimeter
dünnen Fäden erhalten den vollen Lichteinfall und sorgen durch eine
spezielle Webstruktur für viel Luftdurchlässigkeit. So bleibt das Raum-
klima gesund und die Insekten bleiben draußen. Unter www.neher.de
lassen sich kompetente Ansprechpartner im Fachhandel vor Ort finden.
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Die Aktivrente macht es mög-
lich undwird laut demBundes-
verband Lohnsteuerhilfeverei-
ne (BVL) gut genutzt: Wer nach
Erreichen der Regelaltersgren-
zeweiterarbeitet, kannseit Jah-
resbeginnbis zu2.000Euromo-
natlichsteuerfreiverdienen.
Nun kann es sein, dass je-

mand schon vorher bei gleich-
zeitigem Rentenbezug weiter-
gearbeitet und vom Finanzamt
Einkommensteuervorauszah-
lungen festgesetzt bekommen
hat. Dann sollte er oder sie ei-
nen neuen Einkommensteuer-
vorauszahlungsbescheid bean-
tragen, rätderBVL.
Denn die Finanzämter än-

dern den Bescheid nicht auto-
matisch,wennjetzt jemandun-
ter die Aktivrentenregelung
fällt. Sondern er gilt so lange,
bis ein neuer Bescheid erlassen
wird, das ist in der Regel beim
nächsten Steuerbescheid der
Fall. Oder aber, wenn der oder
die Steuerpflichtige das geson-
dertbeantragt.
Ist die seit Jahresbeginn gel-

tende Aktivrente bei den Vor-
auszahlungen noch nicht be-
rücksichtigt, zahlen Rentner
oder Rentnerin womöglich zu
vielansFinanzamt.Zwargehen
solche Beträge nicht verloren -
sie werden den Steuerpflichti-

genmitder abschließendenBe-
arbeitungderEinkommensteu-
ererklärung 2026 erstattet. Das
passiertabererst2027.
Wer dagegen direkt einen

neuen Einkommensteuervor-
auszahlungsbescheid bean-
tragt, zahlt jetzt schon bei den
quartalsweisen Vorauszahlun-
gen weniger. Das Geld steht al-
so schonfrüherzurVerfügung.

dpa

Vom Vorteil profitieren
Aktivrente: Neuen Bescheid beantragen

Arbeiten trotz Rente –mit Vor-
teil: Bis 2.000 Euro monatlich
steuerfrei sind drin. Damit
das auch bei den Vorauszah-
lungen ankommt, hilft ein
kurzer Antrag ans Finanz-
amt.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA


