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,Das ist hier eine tolle Gesellschaft”

Das Treffen ,Gemeinsam gegen einsam” des DRK Minden findet einmal im Monat statt

Hann. Miinden - ,Was hast du
bestellt? — ,Wie schmeckt es
dir?“ - ,Das sieht aber lecker

aus, das bestelle ich beim
nichsten Mal auch.“ Kaum
steht das Essen im Gastraum
des Restaurants Antico &
Abruzzo auf dem Tisch, ent-
steht munteres Geschnuddel.
Stimmen tiberschlagen sich, es
wird gelacht, erzdhlt und ge-
scherzt. Wihrend die Gerichte
serviert wurden, war es noch
mucksméuschenstill. Jetzt ist
der Raum wieder erfiillt von Le-
ben.

14 Frauen und ein Mann sit-
zen an diesem Mittwoch an den
Tischen. Dazu kommen Micha-
el Vollak und Reiner Jaekel vom
Vorstand des DRK-Ortsvereins
Miinden, die die Runde betreu-
en. Zwischen 56 und 92 Jahre
sind die Teilnehmer alt. Sie alle
mochten nicht allein zu Hause
sitzen. Und inzwischen ist aus
einem monatlichen Essen viel
mehr geworden.

,Gemeinsam gegen einsam*
heildt die Initiative des DRK-
Ortsvereins Miinden. Jeden
dritten Mittwoch im Monat

MATRATZENBERATUNG
MIT RUCKENMESSUNG

treffen sich Menschen ab 17.30
Uhr zum gemeinsamen Essen
und vor allem zum Reden.
Denn darum geht es eigentlich.
Raus aus den eigenen vier Wan-
den, andere Menschen treffen,
erziahlen, zuhdéren und viel-
leicht sogar neue Freundschaf-
ten schliefRen.

Wer den Raum betritt, merkt
schnell, dass niemand lange
nach einem Gespriachsthema
suchen muss. Am Ende des Ti-
sches berichtet eine Teilnehme-
rin von ihrer letzten Reise. So-
fort werden Fragen gestellt. Ei-
ne andere erzihlt von ihrer Fa-
milie, eine weitere von ihrem
Stadtbummel. Eswird tiber dies
und das gesprochen, nur eines
fallt angenehm auf, Krankhei-
ten sind in der Runde kein The-
ma.

,Hier redet jeder, wie ihm der
Schnabel gewachsen ist“, sagt
eine Teilnehmerin lachend.
Und genau so soll es sein. Auch
neue Gesichter sind jederzeit
willkommen. ,,Unsistes ein An-
liegen, diese Menschen zusam-
menzubringen®, sagt Michael
Vollak. ,Egal ob Jung oder Alt,

e R

Beratungstermin \. 055456312

Di.-Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Mo. geschlossen
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Single oder Paare, alle sind
herzlich willkommen*, ergdnzt
Reiner Jaekel.

Ins Leben gerufen wurde die
Runde bereits 2014 von dem in-
zwischen verstorbenen Gerd
Neufang. Als Beauftragter fiir
die DRK-Shops und die sozialen
Projekte des Ortsverbandes hat-
teerdie Idee, Menschen zusam-
menzubringen, die sonst viel-
leicht nur selten Gelegenheit
zu solchen Begegnungen ha-
ben.

Essind die
kleinen Dinge

Es sind die kleinen Dinge, die
diese Runde so besonders ma-
chen. Niemand muss hier et-
was leisten, niemand muss eine
bestimmte Rolle erfiillen. Man
sitzt zusammen, isst, erzihlt
und hort zu. Einsamkeit kennt
kein Alter. ,,Auch junge Men-
schen kénnen einsam sein und
die werden hier in unserer Rei-
he gerne aufgenommen®, be-
tont Vollak. Wie wichtig die
Treffen fiir die Teilnehmer ge-
worden sind, erzihlen sie

MMT

selbst.

,Das ist hier eine tolle Gesell-
schaft, das Essen ist gut, man
lernt andere Menschen kennen
und erfdahrt Neuigkeiten®, sagt
Helga Kriiger aus Mielenhau-
sen. Elvira Mithlhausen aus Lip-
poldshausen sieht es dhnlich.
,Das ist viel besser, als immer
alleine zu Hause zu sitzen. Hier
hat man immer Unterhaltung.”

Renate Heumann war bereits
unter Gerd Neufang dabei.
Auch fiir sie bedeutet die Runde
vor allem eine, ndmlich unter
Menschen zu sein. ,,Ich kenne
viele Frauen und Minner und
fiir mich ist Unterhaltung mit
anderen wichtig.”

Und dannist danoch Gerhard
Reimann aus Wiershausen. Auf
die Frage, ob er sich als einziger
Mann manchmal wie der
,Hahn im Korb* fiihle, antwor-
tet er lachend mit einem klaren
»Ja“. Jahrelang war er im DRK
aktiv, 2021 kam er zur Gruppe.
Nach dem Tod seiner Frau hatte
er sich einsam gefiihlt. ,,Nach
dem Trauerjahr beschloss ich,
mich der Gruppe anzuschlie-
Ren. Ich wurde sehr nett emp-

' /0N DER PLANUNG BIS 7UR ENDMONTAGE
m 10 JAHRE GARANTIE

AUF DS MATERIAL UND BESCHICHTUNG

Made i

WIR SIND [HR
VERLASSLICHER
PARTNER FUR:

BERDACHURGEN

GELANDER

AUF DEM DREISCH 8B, HANN MUNDEN VOLKMARSHAUSEN

0 {©) 015753126133

INFO@MERKMETALLTECHNIK.DE |

HOTSFLOTS] | i
. WLAN
=) —

B 1 I
INTERNET | |
|

fangen, und ich habe es nicht
bereut. Es gefillt mir hier sehr
gut.”

Auch Ruth Hiibl kennt das Ge-
fiihl, plotzlich allein zu sein.

Nach dem Tod ihres Mannes .

fehlten ihr die Kontakte. Heute

Jeden dritten Mittwoch im
Monat kommt die Runde
zum Essen und Erzahlen zu-
sammen.  FOTO: PETRA SIEBERT
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freut sie sich bereits Tage vor- &= pg R

her auf das monatliche Treffen.
»Nichts ist schlimmer, als im-
mer allein in der Wohnung zu
sitzen“, sagt sie.

Und die Gemeinschaft be-
schranktsichlangstnicht mehr
auf den dritten Mittwoch im
Monat. Einige Teilnehmer tref-
fen sich samstags auf dem Wo-
chenmarkt und gehen an-
schlieRend gemeinsam Kaffee
trinken oder friihstiicken. An-
dere verabreden sich zwischen-
durch. Aus den regelmifigen
Treffen sind Freundschaften
entstanden.

Die weiteren Termine: 16. Sep-

tember, 21. Oktober, 18. Novem- §

ber. Dauer: 1730 bis gegen
1930 Uhr. Eine Anmeldung un-
ter der Telefonnummer 05541/
4392 ist jeweils bis zum Freitag
vor der Veranstaltung erforder-
lich. PETRA SIEBERT

Unsere Angebote
vom 03.09. bis 05.09.2026

Kammbraten Tkg 9,90EUR
Lachsbraten 1kg 12,90 EUR
Kochwurst 1009 1,29EUR
Schinkenwurst 100g 1,79EUR
o- Eng, s,
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Fleckenstein

. . . man weil, wo es het kommt!

SKLZERSTR. 3 | GroBalmerode
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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Hann. Miinden - Die Vorberei-
tungen fiir die Kommunalwahl
am Sonntag, 13. September, lau-
fen in Hann. Miinden auf Hoch-
touren. Die Wahlbenachrichti-
gungen fiir die wahlberechtig-
ten Biirgerinnen und Biirger im
Stadtgebiet wurden inzwi-
schen per Post versandt, wie die
Stadt mitteilt. Wer seine Stim-
me nicht am Wahltag im zu-
stindigen Wahllokal abgeben
kann, hat ab sofort die Moglich-
keit, Briefwahl zu beantragen
oder die Briefwahl direkt vor
Ort im Briefwahlbiiro durchzu-
fithren.

Das Briefwahlbiiro befindet
sichim Erdgeschoss des Verwal-
tungsgebaudes der Stadt Hann.
Miinden, Bottcherstraf3e 3, im
Raum 005. Auf das Biiro macht
auch ein Hinweisschild vor
dem Eingang zum Gebdude
aufmerksam. Ab sofort ist das
Briefwahlbiiro zu folgenden
Zeiten geoffnet: montags von 8
bis 12 Uhr, dienstags von 8 bis 16
Uhr, mittwochs von 8 bis13 Uhr,
donnerstags von 8 bis 18 Uhr
und freitags von 8 bis12 Uhr.

Wer am Wahltag seinen
Wahlraum nicht aufsuchen

www.rb-becker.de et
wak S
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Griin und gelb: die Umschlage fur die Briefwahl.

kann oder aus einem anderen
Grund verhindert ist, kann die
Briefwahl beantragen. Die er-
forderlichen Unterlagen kon-
nen tiber den auf der Wahlbe-
nachrichtigung abgedruckten
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den entsprechenden Online-
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Wahlbenachrichtigung erhal-
ten hat, aber davon ausgeht,
wahlberechtigt zu sein, sollte
sich mit dem Wahlteam der
Stadtverwaltung in Verbin-
dung setzen, lautet die Empfeh-

M

FOTO: HENDRIK BAMMEL

lung der Stadt.

Alternativ besteht die Mog-
lichkeit, die Briefwahl direkt
vor Ort im Briefwahlbiiro zu er-
ledigen. Dort kénnen die Wahl-
berechtigten ihre Unterlagen

entgegennehmen und ihre
Stimme unmittelbar vor Ortab-
geben.

Letzter Ausgabetag fiir Brief-
wahlunterlagen ist Freitag, 1.
September 2026, von 8 bis 13
Uhr. Am Wabhltag, 13. Septem-
ber, bleibt das Verwaltungsge-
bdude geschlossen. Auf3erhalb
der reguliren Offnungszeiten
konnen Wahlscheine und
Briefwahlunterlagen nur nach
vorheriger = Terminvereinba-
rung ausgegeben werden.

Die Stadt Hann. Miinden
weist zudem darauf hin, dass
die Briefwahl bei den ver-
bundenen Kommunalwahlen
durch die Stadt ausgezdhlt
wird. Wahlbriefe sollten des-
halb rechtzeitig per Post ver-
sandt oder direkt im Briefwahl-
biiro abgegeben werden. Alter-
nativ kénnen sie in den Haus-
briefkasten vor dem
Verwaltungsgebdude in der
BottcherstraRRe 3 eingeworfen
werden.

Kontakt: Wahlteam der Stadt-
verwaltung Hann. Miinden un-
ter Tel. 0 55 41/7518 6 oder per
E-Mail an wahlen@hann.muen-
den.de bam

Audifino in Gimte ist
Newcomer des Jahres

Ina Gréger machte sich mit ihrem Hoérakustikgeschaft selbststandig
— Auszeichnung bei Verleihung in Hamburg

Hann. Miinden - 20 Jahre lang
war Ina Groger als Angestellte
in der Horakustikbranche tatig.
Im Sommer 2024 entschloss sie
sich, sich selbststindig zu ma-
chen und ihren eigenen Laden
zuer6ffnen. So entstand Audifi-
noim Hann. Miindener Ortsteil
Gimte. Das junge Unterneh-
men wurde nun mit dem Deut-
schen Horakustik Award ausge-
zeichnet.

Die Idee zur Berufswahl der
gebiirtigen Thiiringerin kam
aus der Familie. ,Meine Oma
hatte damals ihr erstes Horge-
ratund war total begeistert®, er-
zahlt die 39-Jdhrige. So startete
Groger 2006 ihre Ausbildung,
2010 zog sie nach Gottingen
und lebt seitdem in der Region.
Den Schritt in die Selbststan-
digkeit hatte sie schon lang im
Blick. ,,Das wollte ich eigentlich
schon immer*, sagt sie. Die Ge-
burtihres ersten Kindes im Jahr
2015 bremste ihre Karriere zu-
néchst ein wenig aus, ihr Ziel
verlor sie jedoch nicht aus den
Augen. Zudem war sie beiihren
vorherigen Arbeitgebern im-
mer wieder unzufrieden. ,Im
Sommerurlaub vor zwei Jahren
haben mein Mann und ich
dann den Entschluss gefasst:
Wir ziehen das jetzt durch®, er-
innert sie sich.

Vieleldeen
fir die Zukunft

Im Herbst 2025 war es dann so
weit: Nachdem Groger den La-
den gemeinsam mit ihrem
Mann in Eigenarbeit saniert
und eingerichtet hatte, er6ffne-
te Audifino Mitte Oktober seine
Tiiren. Bislang betreibt die
Horakustikmeisterin den La-
den allein, perspektivisch kann
sie sich allerdings auch gut vor-
stellen, sich Verstarkung zu ho-
len. ,Nattirlich moéchten wir
wachsen. Da gehoren Mitarbei-

Prasentiert stolz ihre Preise: Horakustikmeisterin Ina Gréger
wurde mit ihrem Geschaft Audifino ausgezeichnet.

tende auch dazu®, erklirt sie.
Ideen haben sie und ihr Mann
viele. ,Davon mochte ich aber
noch nicht allzu viel verraten®,
sagt sieund lacht.

Im Dezember bewarb sich
Groger beim  Deutschen
Horakustik-Award. ,Ich habe
mir sehr viele Gedanken um
das Konzept gemacht. Ich woll-
te die Bestitigung von Fachleu-
ten haben®, erklart sie ihre Be-
werbung. Die Jury berticksich-
tigt Kriterien wie den Marken-
auftritt, die Gestaltung des
Ladens und die angewendeten
Techniken. Audifino wurde bei
der Verleihung im Hamburger
Hotel ,Vier Jahreszeiten® in der
Hauptkategorie und der Son-
derkategorie ,Newcomer des
Jahres® ausgezeichnet. Inhabe-
rin Groger ist sehr gliicklich
tber die Auszeichnung. ,Das
macht mich mega stolz. Da fiih-
leich mich in meiner Vision be-
statigt®, sagtsie.

SIMON HEERE

FOTO: SIMON HEERE
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unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.
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60 Jahre und immer zusammengehalten

Monika und Friedrich Daniels feiern diamantene Hochzeit in Ermschwerd

Ermschwerd - Eine
Gliickwunschkarte zur dia-
mantenen Hochzeit zu finden,

ist heutzutage offenbar gar |

nicht so einfach. Tochter Anke
Riehm hat es versucht, selbst
im Blumenladen. Dort habe
man ihr erklart, solche Karten
seien inzwischen ,Ladenhi-
ter”. Eine Blankokarte tue es
schlief8lich auch. Monika und
Friedrich Daniels kénnen dar-
liber schmunzeln. Seit dem 19.
August sind sie 60 Jahre verhei-
ratet und feiern das am heuti-
gen Samstag mit Familie und
Freunden.

Begonnen hat ihre Geschich-
te eher zufillig. Friedrich Dani-
els, heute 86, stammt aus
Neuss, hatte in Miinchen gelebt
und arbeitete schlieRlich als
Maurer im Raum Kassel. 1963
fiihrte ihn sein Weg nach Erm-
schwerd zu einer Tante seiner
spateren Frau. Dort begegnete
er Monika. ,Ich hatte da tiber-
haupt keine Absichten®, erin-
nert sich die heute 79-Jdhrige.
Doch Friedrich kam wieder,
man verabredete sich.1965 folg-
te die Verlobung, ein Jahr spater
die Hochzeit. Tochter Anke
wurde 1967 geboren, Sohn Ma-
ri01972. Heute gehoren fiinf En-
kel und fiinf Urenkel zur Fami-
lie.

Die gemeinsamen Jahrzehnte
waren von Arbeit geprigt. 1971
begann Friedrich mit dem Bau
des eigenen Hauses in Erm-
schwerd. ,Hier stand kein einzi-
ges Haus. Keine Straf3e, nichts®,
erzahlt er. Ihr Haus war das ers-
te im neuen Baugebiet, selbst
Strom gab es zundchst nicht.
1972 zog die Familie ein, ob-
wohlnoch ldngstnichtalles fer-
tig war. Der Maurer arbeitete
viel, hiufig auch nach Feier-
abend. ,Wir hatten den Vater ei-
gentlich nur am Wochenende*,
erinnert sich Anke Riehm. Mo-
nika Daniels war ebenfalls be-
rufstitig, zundchst bei der Zi-
garrenfabrik Engelhardt, spa-

g
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und Reisen, Familie und Freunden und vor allem viel Zusammenhalt.

ter 25 Jahre als Kéchin. Fami-
lienfeste fanden hdaufig zu
Hause statt. Wurde die Runde
grofRer, kam ein Tisch hinzu
und manchmal saf3en die Géste
so lange zusammen, dass am
nichsten Morgen gemeinsam
gefrithstiickt wurde.

Zeit zum Reisen fanden die
Daniels dennoch. Paris, Mallor-
ca, Italien, Tschechien und die
Tiirkei gehorten zu ihren Zie-
len. Lange Urlaube waren fi-
nanziell nicht immer moglich,
dafiir nutzten sie kiirzere Bus-
reisen, wenn sich die Gelegen-
heit bot. Fiir die erste Tiirkei-
Reise bendtigte Friedrich aller-
dings einen kleinen Schubs. Ei-
ne Arbeitskollegin Monikas
wollte dorthin, seine Frau buch-
te kurzerhand mit. Friedrich

sorgte sich ums Fliegen und
fragte: ,Was soll ich da tiber-
haupt essen?” Monika blieb ge-
lassen: ,Ich hatte schon ge-
bucht.“ Am Ende sei er begeis-
tert gewesen. Dass 60 gemein-
same Jahre nicht nur aus guten
Zeiten bestehen, verschweigen
beide nicht. ,Es ist nicht alles
Gold, was glinzt®, sagt Fried-
rich. Es habe Reibereien und fi-
nanziell schwierige Jahre gege-
ben. Entscheidend sei gewesen,
gemeinsam weiterzumachen.
»Je linger man zusammenlebt,
desto stirker wird die Bin-
dung.”

Was 60 Ehejahre tragen kann,
beschreiben Monika und Fried-
rich Daniels ohne grofRe Worte.
Zusammenhalten, nachgeben
und einander Fehler zugeste-

hen. ,Jeder macht Fehler*, sagt
der 86-Jahrige. Man diirfe des-
halb nicht gleich ,alles weg-
schmeiflen“. Heute feiern die
Daniels ihre diamantene Hoch-
zeit mit Familie und Freunden
in den Wichtelstuben in Erm-
schwerd. Schon frither wurde
im eigenen Haus zusammenge-
riickt, gemeinsam gefeiert und
einander geholfen. Diese Ndhe
istgeblieben.

Tochter Anke Riehm hat fiir
die kommenden Jahre einen
besonderen Wunsch. ,Dass
man noch ein paar Jahre nach
Hause gehen kann.” Denn ein
Elternhaus bleibt auch fiir er-
wachsene Kinder ein Zuhause,
solange Mutter und Vater dort
sind.

ELVAN POLAT

Beratung auf dem Spielplatz

Angebote des Netzwerks Frihe Hilfen in den Wallanlagen werden von Familien genutzt

Hann. Miinden - Zum vierten
Mal fand am vergangenen Mitt-
woch der ,Spielplatzspal’ fiir
die ganze Familie“ in den Wall-
anlagen in Miinden statt. Ver-

anstaltet wurde das Fest vom £

Netzwerk Frithe Hilfen des
Landkreises Gottingen. Der

leichte Niesel, der zu Beginn [

des Festes den Platz nésste, hin-
derte die Familien nicht daran,
teilzunehmen.

Um 15 Uhr startete das Fest
und fiillte sich allméhlich. Das
Ziel der Veranstaltungliege dar-
in, Kontakte zu kniipfen und El-
tern die Moglichkeiten der ver-
schiedenen Einrichtungen auf
zuzeigen und ndherzubringen,
erklirte Tina Krause vom Fami-
lienzentrum Miinden. Eltern
und GroReltern kamen mit Kin-
dern unterschiedlichsten Al-
ters.

Es geht darum, ,Familien
niedrigschwellig zu erreichen®,
sagte Antje Steinbach vom
Netzwerk Friihe Hilfen Gottin-
gen. Kinder konnten spielen,
wiahrend Eltern sich iiber die
Angebote an den Stinden infor-
mierten. Darunter das Fami-
lienzentrum, das Mehrgenera-
tionenhaus, die AWO, Café Kin-
derwagen und weitere Info-
stinde und Ansprechpersonen,

Die Veranstalterinnen haben gemeinsam das Angebot zum
vierten Mal auf die Beine gestellt: Melissa Castillo, Gleichstel-
lungsbeauftragte, Tina Krause vom Familienzentrum, Marti-
na Betjen vom Mehrgenerationenhaus und Café Kinderwa-
gen und Antje Steinbach von den Frihen Hilfen Gottingen.

die sich an diesem Tag mit den
Besuchern austauschten und
Raum fiir Beratung schafften.
Die Stinde wurden individu-
ell gestaltet und teilweise mit
Girlanden oder Luftballons de-
koriert. Wihrend die Eltern
sich austauschen konnten,
nutzten die Kinder die Angebo-
te zum Spielen: Billebad, Sei-
fenblasen, Schitze im Sandkas-

FOTOS: ROBIN ANN HENNIGER

ten ausbuddeln. Im Geschwis-
ter-Scholl-Haus wurden kosten-
los Kaffee wund Kuchen
angeboten.

Neben reichlich Informati-
onsmaterial in Form von Flyern
oder Broschiiren sei es wichtig,
»erste Hiirden zu iberwinden*
und personliche Verbindungen
untereinander  herzustellen.
»Man kommt in Kontakt®, sagte

Im Geschwister-Scholl-Haus
werden kostenlos Kaffee und
Kuchen von Martina Betjen
vom Mehrgenerationenhaus
und Café Kinderwagen und
Marie Langl, Klimaschutzma-
nagerin von Mdunden, her-
ausgegeben

Krause. Alle sollten erreicht
werden, weswegen das Infor-
mationsmaterial in verschiede-
nen Sprachen zuginglich sei,
erklirte sie. ,Wir sind hier
nicht in Konkurrenz, sondern
gemeinsam.” Besonders im Fo-
kus stehen Familien mit klei-
nen Kindern, sagte Antje Stein-
bach. Eltern wurden beraten
und konnten ,Hemmschwel-
len abbauen®. rob

Vertraut mit den Jahren: Monika und Friedrich Daniels blicken auf 60 gerﬁeinsame Ehejahre zurlick, auf ein Leben mit Arbeit

(PO
B i

Als alles begann: Monika und
Friedrich Daniels an ihrem
Hochzeitstag 1966. Dass aus
einer zufalligen Begegnung
einmal eine groBe Familie
mit Kindern, Enkeln und Ur-

enkeln wachsen  wadrde,
konnten sie damals noch
nicht ahnen.

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

A _.'_:' o \
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Herbstzauber
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20 ]ahre - viele Jubildums-Specials

4.-6. September

Staatspark Karlsaue & Insel Siebenbergen
Freitag bis Sonntag 10 - 18 Uhr

JUBILAUMS-GEWINNSPIEL

Strandkorb & Freikarten gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

www.gartenfestivals.de

Anzeigensonderveréffentlichung 2026

l I
rzubigg

DEIN AUSBILDUNGSMAGAZI

&

HNA ,, AZUBIGO! DAS
AUSBILDUNGSMAGAZIN*

Kostenlos erhaltlich an allen
HNA Geschaftsstellen.

AuBerdem unter Tel.: 0561 - 203 1249
oder Bestellungen per mail an:
anzeigen@hna.de

JETTT
KOSTENLOS

ERNALTLICH!

@ Telefonische Bestellungen
sind von Montag - Freitag
von 9 - 15 Uhr méglich.

NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN — BEWERBEN — DUCHSTARTEN
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Hann.Miinden - Sportlicher
Ehrgeiz, lautstarke Anfeuerung
und jede Menge Spal} standen
bei der 15. Stadtmeisterschaft

Sieg mit deutlichem Vorsprung

VR-Bank in Stidniedersachsen verteidigt ihr

des Miindener Rudervereins .-

(MRV) am Freitag und Samstag

an. Denn da ging es um Sekun-

den, Teamgeist und natiirlich

um den Sieg. 16 Mannschaften =

mit insgesamt 64 Teilnehmen-

den stellten sich der 350 Meter .- | &

langen Rennstrecke aufder Ful- -
da. Am Ende verteidigte das '~

Team der VR-Bank in Siidnie-
dersachsen bei der Stadtregatta
seinen Titel.

Im Finale setzte sich der VR- =

Vierer mit deutlichem Vor- |

sprung durch. Dahinter liefer-
ten sich das Team des Miinde-

ner Klinikums und die Turbo :

Schnecken ein enges Rennen -

und teilten sich am Ende den
zweiten Platz.

Fir den Sieger gingen Bene-
dikt Neupert, Holger Habenich,
Ina Rohrsen und Andrea Cre-
pon an den Start. Seit 15 Jahren
ist die VR-Bank bei der Stadtre-
gatta dabei. Die Besetzung des
Vierers hat sich dabei immer

mal wieder verandert. 2021und
2023 konnten die Binker be- !

reits den Stadtmeistertitel ho-
len. Auch dieses Mal hatte sich

das Team vorbereitet, lediglich )

vier Trainingseinheiten von je-

P

Die Finalisten: Das Team der VR-Bank (vornei

ek BT

e

n Orange) verteidigte seinen Titel vor dem Klinikum Hann. Manden (in Weif3)

en Titel bei der Stadtregatta

und den Turbo Schnecken (in Schwarz). Unser Bild zeigt zudem Conny Rommel (rechts) und Thorsten Stadler (links) vom

Teamvorstand des MRV.

weils 90 Minuten standen vor =&

der Regatta auf dem Plan.

,Sonst rudert niemand von :

uns®, erzdhlte Andrea Crepon.
Entscheidend sei, dass der

Rhythmus stimme. Dabei hilft £

seit zehn Jahren Trainer Jiirgen
Wenzel, der bei der Regatta
auch als Steuermann im Boot
saf3.

Von sicherem Sieg war bei

den VR-Ruderern vor dem Start §

allerdings noch keine Rede.
slch habe vor dem Endlauf
nicht an den Sieg geglaubt. Wir
hatten starke Gegner“, sagte
Crepon. Umso grofler war die

Freude, als das Boot schlief8lich :
deutlichem Vorsprung

mit
iiber die Ziellinie fuhr.

Doch bei der Stadtregatta
zdhlt nicht nur das Ergebnis. Ei-
ne Mischung aus sportlichem

S el i B

Spitze bei den Vereinsﬁléisterschaften: Uns

FOTOS: PETRA SIEBERT

Ehrgeiz, gegenseitigem Anfeu-
ernundviel gemeinsamer Freu-

M demachtden Reiz dieser Veran-

staltung aus.
Drei Boote gingen jeweils pro

: ‘-. Laufaufdie Strecke, und sobald
, tiber den Lautsprecher die An-

kunft der Boote angekiindigt
wurde, zog es die Zuschauer ans
Fulda-Ufer. Dort wurde ange-
feuert, mitgefiebert und nach
jedem Rennen kriftig applau-
diert. Bei bestem Sommerwet-
ter herrschte auf dem Geldnde
des Miindener Rudervereins

| ohnehin beste Stimmung. Un-
[ ter den Zuschauern waren vor
= allem Angehorige,

Freunde
und Kolleginnen und Kollegen
der Teilnehmer. Viele Familien

~ mit Kindern sorgten fiir reges

Treiben. Fiir manche Besucher
ist die Stadtregatta zudem ein
fester Termin, um alte Bekann-

: te wiederzutreffen. Menschen,

die sich manchmal tatsdchlich
nur bei dieser Veranstaltung se-
hen, kommen hier Jahr fiir Jahr
zusammen.

Dass die Stadtregatta lingst
mehr ist als ein sportlicher
Wettkampf, machte auch Con-
ny Rommel vom Teamvorstand
des MRV bei der Siegerehrung
deutlich. Gemeinsam mit
Thorsten Stadler dankte sie den

. zahlreichen Helferinnen und

Helfern, ohne deren Einsatz die

__ Veranstaltung nicht méglich

wire. ,,Das Sportliche 1duft hier
dem Gesellschaftlichen hinter-
her“, brachte Stadler die beson-
dere Atmosphdre auf den
Punkt.

Und auch beim MRV selbst
wurde um Titel gerudert, denn
parallel zur Stadtregatta fan-
den die Vereinsmeisterschaf-
ten statt. Hier konnte sich bei
den Frauen Julia Kanne durch-
setzen. Bei den Minnern ge-
wann Wiedereinsteiger Micha-
el Hafke die Vereinsmeister-
schaftim Einer. Daneben traten
viele Kinder, Jugendliche und
auch Erwachsene nahezu jeder
Altersklasse in verschiedenen
Rennen mit Mannschaftsboo-
ten gegeneinander an.

PETRA SIEBERT

Wasser Marsch bei der Blaulichtbande Wellebach

Mit 15 Jungen und Madchen wurde in Benterode die vierte Kinderfeuerwehr von Staufenberg gegriindet

Benterode — Wasser marsch!
Mit kriftigem Strahl nahmen
die Kinder der neuen ,Blau-
lichtbande Wellebach® am
Samstag mit der Kiibelspritze
die Zielscheibe ins Visier. Aber
es blieb nicht bei Treffern auf
der Zielscheibe. Am Ende blieb
auch kein Kind trocken. Ein ge-
lungener Start der neuen Kin-
derfeuerwehr Benterode, die
beim Tag der offenen Tiir der
Freiwilligen Feuerwehr Bente-
rode gegriindet wurde. 15 Jun-
gen und Midchen zwischen
sechs und zwolf Jahren geho-
ren aktuell zur neuen ,Blau-
lichtbande Wellebach“ und es
sollen noch mehrwerden.

Flohmarkt

Metro

06.09.

»Es war mal wieder Zeit fiir ei-
nen Tag der offenen Tiir", sagt
Kerstin Schonebach, Ortsbiir-
germeisterin und Feuerwehr-
frau. Und er habe groRen An-
klang gefunden.

Wie sehr die Kinder ihre neue

Gemeinschaft bereits ins Herz
geschlossen haben, zeigte der
grof3e Moment der Griindung.
Jedes Griindungsmitglied er-
hielt eine Urkunde und lief mit
neuem
durch ein Spalier, gehalten von
Eltern und Besuchern.

Das Feuerwehrhaus haben
die Kinder bereits erkundet. Als
Néchstes stehen die Fahrzeuge
und die vielen anderen Gerdte
und Utensilien auf dem Pro-
gramm, die die Feuerwehrleute
fiir ihre Arbeit bendtigen. Bei
der ,Blaulichtbande Welle-
bach® geht es darum, Gemein-
schaft zu erleben, Neues auszu-
probieren und den Kindern zu
zeigen, dass sie dazugehoren.

Jeden Donnerstag um 17.30
Uhr trifft sich die Gruppe fiir ei-
ne Stunde im Feuerwehrgerate-
haus. Dann wird gespielt, ge-

Feuerwehr-T-Shirt -

Die ,Blaulichtbande Wel

bastelt und gemeinsam Zeit
verbracht. Auch ein Filmnach-
mittag mit Popcorn gehort da-
zu. ,Solange das Wetter mit-
spielt, werden wir uns drauf3en
beschiftigen®, sagt das Betreu-
erteam. Kleine Experimente
rund um die Brandschutzerzie-

Iebach;' hat ihren ersten

hung bringen dabei spielerisch
Feuerwehrwissen ndher.
Hinter alldem Spiel steckt ein
wichtiger Gedanke: ,Die Kin-
der sollen spiiren, dass sie ge-
braucht werden und jeder eine
Aufgabe iibernehmen kann,
wenn andere Hilfe benétigen.”

Einsatz mit Bravour gemeistert.

FOTO: SILKE KURI

Die Kinderfeuerwehr vermit-
telt damit nicht nur Wissen
liber Feuer und Feuerwehr, son-
dern auch Verantwortungsge-
fiihl und Zusammenbhalt. Kers-
tin Schonebach und Melanie
Mergner freuen sich auf das
Wachsen der Gruppe und wer-

den die Jiingsten in Benterode
ab sofort begleiten. Gemein-
debiirgermeister Bernd Gre-
benstein gratulierte der neuen
Kinderfeuerwehr und brachte
ein kleines Startkapital in Form
eines Umschlags mit. Vor allem
aber wiirdigte er den Einsatz
der Ehrenamtlichen, die ihre
Zeitinvestieren und mit viel En-
gagement ein neues Angebot
fiir die Kinder in Benterode auf
die Beine stellen.

Etwa 100 Kinder aktiv
bei der Feuerwehr

Mit der ,,Blaulichtbande Wel-
lebach* gibt es nun vier Kinder-
feuerwehren in der Gemeinde
Staufenberg. Rund 100 Kinder
und Jugendliche engagieren
sich inzwischen in den Freiwil-
ligen Feuerwehren der Ge-
meinde. Fir Grebenstein ein
wichtiges Signal: Gerade die ak-
tuellen Waldbrédnde héitten ge-
zeigt, wie dringend gut aufge-
stellte Feuerwehren und enga-
gierter Nachwuchs gebraucht
werden. SILKE KURI
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Vollmondyoga und die Kraft des ,,Om”

HNA-YOGASOMMER Yogalehrerin Gaby Parrisius blickt auf die Stunden im Freien zurlck

Witzenhausen - Der HNA-Yo-
gasommer ist zu Ende. Yogaleh-
rerin Gaby Parrisius blickt zu-
rick auf die gemeinsamen
Mittwochabende, besondere
Momente an der Werra und im
Uni-Park und auf eine Gemein-
schaft, in der trotz rund 70 Teil-
nehmern jeder seinen eigenen
Raum finden konnte.

Wenn der HNA-Yogasom-
mereine einzige Yogalibung
wadre, welche wéreerin
diesem Jahrund warum?
Fiir mich wire es weniger eine

einzelne Ubung als vielmehr

das gemeinsame Tonen des
Om, mit dem wir jedes Mal be-
gonnen haben. Es steht fiir die
Verbindung von Korper, Geist
und Seele und gilt als heiliger
Urklang im Yoga. DraufRen hat
das ,,Om*® fiir mich noch eine
weitere Bedeutung. Es ist, als
wiirde es den Raum, in dem wir
uns auf der Werrawiese befin-
den, wie ein Dom umbhdillen. In-
nerhalb dieses Raumes sind wir
geschiitzt vor dem, was unsere
gemeinsame Meditation storen
konnte.

Zwischen Werraufer und
Uni-Park, Sonne und Schat-
ten, vertrauten Gesichtern
und Neulingen, welcher
Augenblick dieses Yoga-
sommers wird lhnen beson-
ders in Erinnerung bleiben?
Wetterbedingt war es immer
ein kleines Gliicksspiel, fiir hei-
Re oder kiihlere Tage den richti-
gen Ort zu wahlen. Das Erken-
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Die Matte bleibt ausgerollt: Nach dem Ende des HNA-Yogasommers setzt Yogalehrerin Gabi Parrisius ihre Yogastunden wie-
der in ihren eigenen Raumen fort.

nungszeichen war dabei die Yo-
gamatte unter dem Arm. Beim
letzten Yogaabend hatte ich
den Ort kurzfristig und ohne
vorherige Ankiindigung ge-
wechselt. Die Teilnehmerinnen
haben sich daraufthin gegensei-
tig zugerufen, dass es vom Park
zum Werraufer geht. Einige ha-
ben mir spéter ganz begeistert
davon erzahlt.

Wer Woche fiir Woche ge-
meinsam die Matte ausrollt,
teiltirgendwann mehr als
die gemeinsame Yogastun-
de. Was istin diesem Som-
mer zwischen den Teilneh-
mern entstanden?
Esist eine Vertrautheit entstan-
den und zugleich die Erfah-
rung, dass auch in einer so gro-
Ren Gruppe mit meist etwa 70

Reise durch das Leben

Autorin Meike Winnemuth berichtet
von ihrer Verbindung zu Minden

Hann. Miinden - ,Eine Seite
noch“ — wer kennt dieses Ge-
fiihl nicht beim Lesen eines fes-
selnden Buches, einer spannen-
den Geschichte? Genau darum
ging es bei einer unterhaltsa-

men Lesestunde mit der Auto- [

rin und Journalistin Meike Win-
nemuth aus Liibeck im gut be-
suchten Lepanto-Saal des Wel-
fenschlosses. AufEinladung der
Buchhandlung  Winnemuth
nahm sie die Zuhorer mit aufei-
ne sehr personliche und unter-
haltsame Reise durch ihr Buch
»Eine Seite noch“ und ihr Le-
ben.

Verwandtschaft
in Hann. Miinden

Zu Beginn tiiberraschte Win-
nemuth mit einer verwandt-
schaftlichen Verbindung zu
Hann. Miinden: Sie sei weitldu-
fig mit der verstorbenen Buch-
hindlerin Hella Winnemuth
verwandt. Ihr Vater stamme
aus Mielenhausen. Als sie von
der Aufgabe der Buchhandlung
Winnemuth erfahren habe, sei
es fiir sie selbstverstindlich ge-
wesen, hier eine Lesung zu ge-
ben. Begrii3t wurde die Autorin
von Julia Erlen, der Inhaberin
der Buchhandlung. Anschlie-
Rend gehorte die Bithne ganz
Meike Winnemuth —und ihren
Geschichten.

,Eine Seite noch* ist kein Ro-
man. Vielmehr versammelt das
Buch zahlreiche kleine Texte,
Beobachtungen und personli-
che Geschichten. Mit bildhafter
Sprache, lebendigem Vortrag

Autorin und Journalistin Mei-

ke Winnemuth stellte ihr
Buch ,Eine Seite noch — War-
um Lesen uns so glucklich
macht” im Welfenschloss
vor.

FOTO: MARIE ANNE LANGEFELD

und ausdrucksstarker Gestik
erweckte Winnemuth ihre Tex-
te zum Leben und zog das Publi-
kum schnell in ihren Bann. Mal
nachdenklich, mal selbstiro-
nisch und immer wieder ausge-
sprochen amiisant erzihlte sie
unter anderem von ihrem Ein-
satz als Charity-Lady im Haus
der Schriftstellerin Virginia
Woolf im englischen Dorf Rod-
mell in der Grafschaft Sussex.
Thomas Manns Zauberberg
stellte sie vor eine besondere
Herausforderung, so  die
Schriftstellerin: Mehrere An-
ldufe waren notig, um den

»Berg” zu erklimmen - der Ab-
stieg dagegen sei anschlief3end
deutlich leichter gefallen.

Immer wieder lieR die Auto-
rin auch Episoden aus ihrem ei-
genen Leben in die Lesestunde
einfliefRen: ihr Studium in Got-
tingen und an der Henri-Nan-
nen-Journalistenschule in
Hamburg, ihre Jahre als Journa-
listin und Moderatorin, ihre
Weltreise nach einem Gewinn
von 500.000 Euro bei Giinther
Jauch und ihre gesammelten
Erfahrungen dabei sowie ihre
inzwischen neu entdeckte Lei-
denschaft fiir das Gartnern. So
wurde aus der Lesung weit
mehr als nur das Vortragen von
Texten. Es war eine Erzdhlstun-
de tiiber Biicher, Lebenswege,
Neugier und die ungebrochene
Lust am Lesen. Das Publikum
ging begeistert mit, lachte, hor-
te aufmerksam zu, stellte Fra-
genund lie3 die Autorin am En-
de mit lang anhaltendem Ap-
plaus wissen, wie sehr es diese
literarische Lesestunde genos-
sen hatte.

Weitere Lesung
in Gottingen

Fiir alle Interessierten aus der
Region, die diese Lesung ver-
passt haben, gibt es eine Mog-
lichkeit, das nachzuholen: Am
8. Oktober um 19 Uhr gastiert
Meike Winnemuth mit ,Eine
Seite noch“ im Rahmen des Li-
teraturherbstes im Literatur-
haus in Gottingen.

MARIE ANNE LANGEFELD

Menschen ein eigener Raum
moglich und erlaubt ist. Jeder
kann Yoga fiir das eigene Wohl-
gefiihl praktizieren und der ei-
genen Wahrnehmung Raum
geben. Gleichzeitig gab es viel
Freude im Miteinander, Dank-
barkeit und zufriedene Men-
schen. Einige safen nach der
Yogastunde noch zusammen
und lieRen den Abend gemein-

FOTO: ELVAN POLAT
sam ausklingen.

Beim Yoga gehtes oftdar-
um, ganzim Augenblick zu
sein. Gab es in diesem Som-
mereinen Moment, in dem
Sie selbst gedacht haben:
~Genau dafiirmachen wir
das?”

Ein besonderer Abend war die

Yogastunde bei Vollmond. Viele

Menschen schlafen in Voll-
mondndachten nach eigener Er-
fahrung nicht so gut. Mein Fo-
kus bei den Ubungen lag des-
halb an diesem Abend auf dem
Vollmond und der Kraft, die
ihm zugeschrieben wird. Spé-
ter bekam ich von einigen Teil-
nehmern die Riickmeldung,
dass sie trotz Vollmond eine
wunderbar durchgeschlafene
Nacht hatten.

Die letzte Matte ist inzwi-
schen eingerollt. Was bleibt
vom HNA-Yogasommer,
wenn der Alltag wieder
Gibernimmt?

1 Die Yogastunde am Mittwoch-

abend an der Werra ist fiir mich
im Grunde mein Alltag, nur
dass sie wihrend des Yogasom-
mers nach drauffen an einen
anderen Ort verlegt wird. Drau-
Ren Yoga zu praktizieren, ist fiir
mich jedes Jahr ein Hohepunkt.
Man ist noch ein wenig niher
bei sich selbst und zugleich mit
der Natur verbunden. Nun fin-
det meine Yogastunde am Mitt-
wochabend wieder in meinem
Yogaraum statt, und darauf
freue ich mich ebenfalls.

Diirfen sich die Teilnehmer
im kommenden Jahr aufein
Wiedersehen beim HNA-
Yogasommer freuen?
Ja, natiirlich. Es ist mein Plan,
auch im kommenden Jahr wie-
der beim HNA-Yogasommer da-
bei zu sein.

ELVAN POLAT
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Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir o6ff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein

Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese

wird fachmannisch unter die

Spanndecken — immer die beste Wahl

vorhandene Decke gespannt
- und das in nur 1 Tag! Ohne
Mobelriicken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-

# cken rissfrei und glatt, halten

Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizungu.v.m. beherbergen.

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 04.09., Samstag, 05.09.
und Sonntag, 06.09.2026
Fr. 10-18 Uhr, Sa. und So. 10-16 Uhr

Ausstellungen in deiner Nahe:

Zimmerdecke
in nur einem Tag!

Deckenschau
Fr. 04.09.26 10-18 Uhr
X Sa. 05.09.26
: So. 06.09.26 10-16 Uhr

Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

Anzeige —

Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Asthetik trifft Funktionalitat:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
- bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in  Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
fir jeden Raum. Am Freitag,
04.09.2026, 10-18 Uhr, Sams-
tag, 05.09.2026 von 10-16 Uhr
sowie Sonntag, 06.09.2026 von
10-16 Uhr ist das Team von
Plameco fiir Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Strale 163,

34123 Kassel

0561 9532674

Homberger Stralle 81,

36251 Bad Hersfeld

x~—  — — 7

RLAMECO

SPANNDECKEN

Neue

10-16 Uhr

Plameco® Spanndecken.
Raum neu gedacht.

L 0561-9532674
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Kapuziner
WeiBbier

hell, alkoholfrei,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Erdinger
FestweiBe

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=057€

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,09 €

Karamalz
Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=110 €

Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

Budweiser Budvar

Original, 0.0%,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

— Bad Briickenauer

Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,25 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten,

alkoholhaltiges Mischgetrank

mit Chinin,
0,33 1-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

Kartoffel-Chips

Red Paprika, Gesalzen,
150 g - Beutel,

1kg=8,60 €

g

Angebote giiltig vom 31.08. — 05.09.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Monchshof Bier

diverse Sorten,
’ Kasten =20 x 0,33,
"™ zzgl. 4,50 € Pfand,

Dle

Kleine.

St. Bonifatius
Sommerbier

naturtriibes Helles, Bierspezialitat,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=120€

Hofbrau Original,
Hofbrduhaus Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

S €
ANGEBOT

‘ Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
Pack=6x031,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=277€

— RhénSprudel
Gliick

ApfelGliick, BeerenGliick,
Kasten=12x 071,

2zgl. 3,30 € Pfand,
11=119 €

Martin
Schongauer

WeiBBer Burgunder,
Grauer Burgunder,
075 | -Flasche,
11=532 €

diverse Sorten,
0.7 | -Flasche,
11=14,27 €

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=045€
i

ANGEBOT | !
1

— Pepsi

Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Beim Kauf

" von 5 Flaschen

+1Flasche

GRATIS!

ae,

o
GEIRANKE - FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de

Gesamtsieger
Getrankemérkte-Apps

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

B

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,

in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

1x KARCHER
Hochdruckreiniger K7
Comfort
Premium Home

WIDDER 21.3.-20.4. Sie fiihlen sich aktuell nicht ausreichend |
wertgeschatzt. Sagen Sie offen und ehrlich, wie es lhnen
geht, und fressen Sie Ihren Frust nicht leise in sich hinein.

STIER 21.4.-21.5. Sie sind draufgangerisch, und Ihr Wi-
derspruchsgeist wird angestachelt. In der Liebe sind aber
Kompromisse nétig, um mogliche Wogen zu glatten.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie flihlen sich von einer Person
abgewiesen. Das ist aber kein Grund, traurig zu sein, denn
noch haben Sie Ihre Chance nicht endgiltig verspielt. )

KREBS 22.6.-22.7. Uberlegen Sie gut, ob in der Kritik an
Ihrem Plan nicht ein Fiinkchen Wahrheit steckt. Sie werden
wohl Ihr Vorhaben ab jetzt ein wenig optimieren mussen. J

Vom Pixel zum Papier

(djd-Kk). Schone, einzigartige Momente wie
Familienfeste oder Urlaubsreisen verdienen
es, dauerhaft festgehalten zu werden. Doch
oft geraten digitale Schnappschiisse auf
dem Smartphone schnell wieder in Ver-
gessenheit oder gehen unter. Dabei lassen
sich Fotos etwa mit der kostenfreien Pixum
App in hochwertige Erinnerungsstiicke wie
Fotobiicher, Wandbilder oder Fotodrucke :
verwandeln. Die intuitive Bedienung er- e i
moglicht die Bildbearbeitung und Gestaltung dlrekt unterwegs oder be-
quem vom heimischen Sofa aus. Unter www.pixum.de/app ist der digitale
Helfer kostenfrei fiir i0S und Android verfiighar zum downloaden. Damit
die Aufnahmen gelingen, helfen einfache Tricks: das Objektiv immer
sauber halten, natiirliches Licht statt des Blitzes nutzen und fiir mehr
Dynamik bei der Bildgestaltung die Drittelregel kennen und verwenden.

LOWE 23.7.-23.8. Wollen Sie wirklich um jeden Preis eine
Veranderung erzwingen, oder ist nur |hr persénlicher Dick-
kopf daran schuld, dass Sie jetzt nicht nachgeben wollen?

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Eine Angelegenheit ist ein wenig ins |
Stocken geraten. Gllcklicherweise haben Sie am Wochen-
ende eine Idee, die Sie ein grolRes Stlick weiterbringt.

WAAGE 24.9.-23.10. In Herzensdingen lauft alles gut.
Nehmen Sie sich am Wochenende Zeit fiir gemeinsame
Unternehmungen. Andere Dinge kénnen ruhig mal warten! |

Foto: djd-k/pixum.de

SKORPION 24.10.-22.11. Wahrscheinlich sind Ihre Angste
unbegriindet. Dennoch miissen Sie die Dinge schnellstens
Uberprifen, denn fiir Sie steht so einiges auf dem Spiel! J

SCHUTZE 23.11.-21.12. Bleiben Sie im finanziellen Bereich in
Zukunft besonders wachsam: Man versucht Sie mit einigen
Angeboten zu locken, die aber ziemlich teure Haken haben. |

STEINBOCK 22.12.-20.1. Verstimmungen sollten Sie mit dem |
Partner ausdiskutieren. Sie werden sehen: Sie finden rasch
einen gemeinsamen Nenner fiir das dréngende Problem!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Betrachten Sie eine Offerte
Ihres Verhandlungspartners als sein letztes Angebot, und
gehen Sie darauf ein. Mehr I3sst sich jetzt nicht rausholen.

FISCHE 20.2.-20.3. Im Job geht es drunter und driiber, doch
Sie kdnnen alle anfallenden Arbeiten mit Bravour erledigen.
Damit fallen Sie besonders positiv auf. Bleiben Sie dran! /

Neue EU-Vorschrift

Laptop ohne Ladegerat — was beim
Nachkauf wichtig ist

Friiher bekam man Laptop und
Aufladezubehor in einem Pa-
ket. Wer aktuell einen neuen
Laptop kauft, steht moglicher-
weise erst mal ohne Netzteil
und Ladekabel da. Hintergrund
ist eine neue EU-Vorschrift,
nach der Handler einen Laptop
auch als pure Variante ohne
Netzteil und Ladekabel vertrei-
ben miissen, um Elektroschrott
zuvermeiden.

Viele verkaufen die Gerite

nach Angaben der Stiftung Wa-
rentest generell nur noch ohne
Ladezubehor. Immerhin: Man-
che Online-Shops zeigen beim
Laptop-Kauf gleich passende
Netzteile samt Kabel an. Wer je-
doch selbst suchen muss, sollte
aufdiese drei Dinge achten:

1

Neuere Laptops lassen sich
iiber einen USB-C-Anschluss
aufladen. Dann miissen Sie
aufdiesen kleinen, schmalen
Anschluss beim Netzteil ach-
ten. Dieses gehort an eine
USB-C-Buchse am Laptop, die
ein Laden ermdglicht - oft zu
erkennen an einem kleinen
Blitzsymbol neben der USB-

r

O 2

- A

Moderne Laptops lassen sich
bei entsprechender Wattzahl
Uber USB-C-Ladegerate auf-
laden. FOTO: NICO TAPIA

dem Ladezubehor steht diese
Zahl in der Produktbeschrei-
bung oder direkt auf dem
Produkt. Die Wattzahl des
Laptops findet sich zum Bei-
spiel auf dem Datenblatt
zum Rechner.

3 Das Netzteil sollte die Tech-
nik ,,Power Delivery“ (PD)un-
terstiitzen. Dann ist es auch
kein Problem, wenn das
Netzteil mehr Watt anbietet,
als der Laptop braucht.

Stimmen USB-Anschluss, Watt-

zahl und Power Delivery, miis-

sen Sie nicht zwingend ein Ori-

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung! C'BUChSE. gmal—NetZtell des Laptop—Her—
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getriinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App. 2 Die Wattzahl von Netzteil stellers erwerben. Die Stlﬁung

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht. . . .
und Kabel muss mindestens Warentest rat allerdings davon
. 9 o der Leistung entsprechen, ab, extrem giinstige No-Name-

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg die der Laptop benotigt. Bei Produkt e g
ie der Laptop benotigt. Be1 Produkte zu kaufen. pa

www.logo-getraenke.de
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Sie halten die Fahne weiter hoch

Seit 30 Jahren erinnert der Freundeskreis an das Panzerbataillon in Hessisch Lichtenau

Hessisch Lichtenau - Es war
im September 1996, als das Pan-
zeraufklirerbataillon 2 auller
Dienst gestellt wurde: Der Be-
fehl dazu aus dem Jahr1994 war
ein Schock, denn damit wurde
die Geschichte der Bundeswehr
am Standort Hessisch Lich-
tenau besiegelt. Seit nun 30 Jah-
ren hilt ein Freundeskreis, bild-
lich gesagt, die Fahne der Trup-
pe hoch: Er wurde sofort ge-
grindet wund pflegt die
Tradition des Verbandes.

Von Anbeginn ist der ehema-
lige Oberstleutnant Bernd
Quittkat der Vorsitzende. Er
war dazu vom letzten Kom-
mandeur ausersehen worden.
Aktuell hat der Freundeskreis
81 Mitglieder, die iiber ganz
Deutschland verteilt wohnen.
Zu seinen Veranstaltungen
kommen bis zu 50 Mitglieder.

Dreh- und Angelpunkt sind
drei Riume an der Bliicherstra-

Re 4, einem ehemaligen Unter-
kunftsgebdude der Truppe mit
Vortragsraum. Sie wurden am
Mittwochabend fiir das Publi-
kum geodffnet. Zu den Gésten
gehorte eine Abordnung aus

Sontra. Auch dortistdie Truppe :

mittlerweile Geschichte, dafiir
gibt es seit 2025 eine Husaren-
kameradschaft. Offen waren
die Rdume aber auch fiir inter-
essierte Buirger.

Die Giste konnten umfang-
reiches Bildmaterial, Orden,
Ehrenzeichen und andere Erin-
nerungsstiicke im ehemaligen

Schulungsraum begutachten. |

Der Freundeskreis setzt auf Be-
gegnung, Traditionspflege und
Kameradschaft. Am Ort triftt
man sich regelmillig zu
Stammtischen. GroRRer ange-
legt sind Wanderungen und
Génseessen, um einige Beispie-
le zunennen.

Innerhalb des fritheren Kaser-

et g

Freundeskreis aktiv: Friedhelm

rald Stotzer.

nengeldndes musste der Freun-
deskreis mehrfach umziehen,
ehe er im Gebdude an der Blii-
cherstralRe eine endgiiltige Blei-
be fand. Mit mehreren Mitglie-

dern wurden die Rdume herge-
richtet, so leisteten nach eige-
nen Angaben Jiirgen Strohwald
1200 Arbeitsstunden, Quittkat
800 und weitere Helfer zusam-

Koch (von links), Jirgen Strohwald, Bernd Quittkat und Ha-

FOTO: WERNER KELLER

men tausend Arbeitsstunden.
Am 13. Mai 2025 erhielt der
Freundeskreis den endgiiltigen
Mietvertrag vom neuen Eigen-
tiimer TFC.

Stellenangebote

Beim Blick auf die fritheren
Kasernengebaude beschleicht
Quittkat (77) Wehmut. In bes-
ten Zeiten war der Kasernen-
kommandant und technische
Leiter fiir tiber 200 Fahrzeuge
und 650 Soldaten verantwort-
lich. In der einstigen Kaserne
herrscht neues Leben, etliche
Firmen konnten hier angesie-
delt werden. Die meisten Ge-
bdude blieben erhalten. Dass
die Truppe nach Hessisch Lich-
tenau zuriickkehrt und reakti-
viert wird, hilt Quittkat fiir
nicht realistisch. Die Tankstel-
len seien abgebaut, die neuen
Nutzer hitten ihre Vertrige.
Quittkat rettete eine Glocke,
die einst beim Besuch von Bun-
desverteidigungsminister Ru-
dolf Scharping (SPD) geweiht
wurde. Sie fand eine neue Hei-
matin Gotha.

WERNER KELLER

Aktivrentner

(m/w/d) gesucht

fiir die Zeitungsverteilung an

deinem Wohnort.

-—_———_

die-Zusteller ¢
SURPSONEENEY

-
\\_/l

Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Hohe von bis zu 2.000 €

monatlich moglich.

Du bist Friihaufsteher, gut zu Ful,
gerne an der frischen Luft unterwegs
und mochtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

www.die-zusteller.de - Tel. 0561 203-1175

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch,
wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Fiir lebendige WasserstralRen

$

WSsV.de

WasserstraRen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

Das WasserstraSen- und Schifffahrtsamt Weser sucht
umgehend fiir den AuSenbezirk Hann. Miinden, befristet bis
zum 30.09.2028 fiir eine Abwesenheitsvertretung, eine/einen

Wasserbauerin/Wasserbauer (m/w/d)
oder Bewerberinnen/Bewerber
(m/w/d) mit dreijahriger abgeschlossener
Ausbildung im handwerklichen Bereich des
Bauhaupt-, Landschafts- oder Metallbau-
gewerbes (insb. Betonbau, Hoch- u. Tiefbau,
Stahlbetonbau, Maurerhandwerk, Garten- u.
Landschaftsbau) oder Forstwirtschaft

Der Einsatzort liegt im Zustdndigkeitsbereich des
AuBenbezirks Hann. Miinden.

Referenzcode der Ausschreibung 20261477_9561

Fihlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 18.09.2026 iiber das Elek-
tronische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite https://
www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Wahlen Sie dort bitte ausschlieBlich den Punkt ,,Bewerbung mittels
Referenzcode“ aus und geben Sie bitte im Verlauf Ihrer Bewerbung
den Referenzcode 20261477 _9561 ein. Die Benutzerdokumentation
finden Sie iber den oben genannten Link.

Fur weitere Auskiinfte zum Aufgabengebiet stehen Ihnen beim
AuBenbezirk Hann. Miinden Herr Fritsch, Tel.: 05541 99991-2422,
und in tariflichen Fragen Frau Florke, Tel.: 05541 952-1120, zur
Verfiigung.

Weitere Informationen erhalten Sie tiber das Internet unter https:/|
www.wsa-weser.wsv.de und https://[www.bav.bund.de

die-Zusteller §

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

S

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden- * GroBalmerode

Allendorf Epterode
Allendorf Rommerode
Kleinvach Stadt

Orferode » Witzenhausen
Sooden Stadt

Weiden Hundelshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561 203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

-* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

~€halt)
TOP-MItarbe”e i
A\ Vortejle;

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbrennkhol

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche Hauser

L06625.1820
Immobilien-So ortkaufs.

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Heimatnachrichten
Hann. Miinden / Witzenhausen

Marcel Eichholz
Hann. Minden
Mediaberater

€, 05541983930
DX marcel.eichholz@hna.de

HEIMAT
NACHRICHTEN
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bl s DUSCthl Fae) /s = o-y Vorteilspack
SchIeS|scheWurst 7% Original ungarische du% [ N

: Zahncreme
Polen - For Men, Max Fresh oder
gerauchert ‘ - HIJN Bauemsalaml Noire, Kokos Sheabutter Sensation
und gebriiht MR [ oder Acai Berry y White

8 Stiick, . ' je 3x225 ml 1 je 4x75 ml
. U';(gairtﬁefggdwer - (11=413) N A | (11=1663)

0
7%

Plkg—1990)

| zum Ver
fllllﬂmﬂsc“e =

Delikatess Creme Polnische Wurst- ﬂ[ Einlagen Maxi Nacht ﬂ(lx(/ﬂ 0 Slipeinlagen

Ungarn - verSChli?denls rzuk spe2|aI|tat Kabanos disg{gys je 20 Stuck Long je 26 Stuck y 5D:;aiSIy._Plzotect E)'iltra Lolng je
Sorten, z.B. Knoblauch-, : 8 Stiick oder Rohpolnische ! ) tlick, Long, Norma

: 2 Stiick, je 250 g (1 kg = 13,96) P oder BIG PACK ) je 64 Stiick oder
Paprika- oder ) " Normal A Daily Fresh
Gulaschcreme ‘ P : je 30 Stiick g Normal

mild oder scharf, % g : ME ; ; je 76 Stiick
je160g A ;

(1kg=12,44) | : s | : 290/0 ml“ger discreet

m Veraleich: (13

k=3,
Emlagen Nllllllﬂl 122“0

NORK
6 99 Yy

Salzdlllgurken : ionskii +++ In der Tiefkiihltruhe +++
ewandowiki ;
— _ |Anno 1790 s). Gouda XXL Fertiggericht

/ : x Pasta Bolognese je 750 g
Polen - eingelegte g Krauterlikor XXL AL (1 kg = 6,25) oder Tagliatelle

Gurken je 820 g, o Ungarn Classic 40 % vol . . ‘ 0fy Pilzpfanne xnn {1 kg =5,86)
Abtr.-Gew. | L. ; oder Zwetschke / ( y 26 o

32% vol,je 0,7 |

(11=18 56)

DAILY

‘- 0, =
e A oot oepaase REFLEKTIERENDE Fahrrad- und Laufjacke
[TVI‘n Marken e ) 5 ‘ Feinbiber- ‘ mit reflektierendem Einsatz, fiir Damen oder Herren

Reifverschluss ™~ | ‘ Bl OQualitat - * Obermaterial: 100 % Polyester, —
» Besonders | ' ‘ = ‘ ol Softshell: 96 % Polyester,4 % Elasthan,
weiche und warme : - - ; Futter: 100 % Polyester ¢ Atmungsaktiv,
Feinbiberqualitat 5 : : f i wind- und wasserabweisend
je Bettwasche : . & R " o ¢ Damen-GroBen L(44/46)—XL (48/50)

- &_L o ‘ z | B TR  Herren-GroBen M (48/50) —XL (56/58)

“y Damen

: je Jacke
Soybean / e e Yo ; R Gre\j Plum ! Seitentasche
2 - L " mit ReiBverschluss

|

- - -
Voll reflektierendes “ | B ] P :
Obermaterial —ideal fiir ’ ‘ b o
die dunkle Jahreszeit RS N \ | flochschleBen

Stehkragen

%MINELLA UItraIeu;hte Steppiacke @ Trendlge Hose mit Kordelzug

fiir Damen o= und Glitzerstreifen, fiir Damen
© 100% Polyester  Mit Stehk . 95f% Polyester, 5% Elasthan e Elastischer

o Leicht tailliert e ) Komfortbund

* GroBen ader Kapuz A » GroBen M{40/42)- Mit nendlge" :
M (40/42)— : g\ XXL(52/54) Glitzerstreifeny

K k . e XXL(G2/54) A - je Hose 4
Op ISSen ca. 80x80cm - 3-Kammer- ) je Steppjacke & N ‘

« Bezug: 100 % Baumwolle QR0 Yl

il H Grau mit
D FUIIung ca. 1.000 g weiBe, neue Federn 30 80K°pfklssen ¥ Steh- &
und Daunen ca. cuxoelcm

‘ ® Bezug 100% : f kragenl g
= 80x80cm ) Baumwolle .

m—— | ‘ l . ®!i o ; & ‘
; m @ ik 3 1 2 Se;]ten- | [ § & r.
] taschen L
Wy ‘ 4 Auch PN 5f mit ReiB- 1 i - - h
z _.,./ £ z ; ;
= online s verschluss True Navy Ecllpse

Nackenstiitzkissen , Butterfly” ToprTEX* Softshell-Schuhe fir Damen Komfort Sllpper ~Easy
! ca. 55x45x 10 cm o Viskoelastischer \' d—;zzm ufrl‘dklt'l_e”e':j ° Ausgestattet mit i Step in" A e
S ezialschaum fiir optimale modischen, retiektierenden g
Kassettenbett Deuckentlastung . SBezieIIe SRR Elementen ¢ Damen- ; \0 M | fiir Herren =1
ca. 135x200cm Form fiir ideale Unterstitzung S GroBen 3840 Anthrazitl . S| ¢ GroBen 42-45  ASL0 =
* Bezug: 100% Baumwolle TeT— R * Herren- i Rot ol je Paar ,

 » Fiillung: ca. 1.600 g weiBe, neue _ N GroBen
Federn und Daunen ca. 135x200 cm | ) Doppeltuch-Bezug AW -5

r _ mit Klimaband ie Paar
130/ I] “ge m m =T Bezug :

| NO *% mit Silver Plus® “ 4 =i i X
A N giitig mit ‘
NS'R%,I‘A ﬁ.:'s';ppzs 99 A Auch ‘Auch Ausriistung fiir lang Auch erhaltlich: Damen : . ; i
S von 31.08.2026 bis 06.09.2026 online anhaltende Hygiene Si;‘ztl:(iss.ee; aEr I:Ai(tiv" Beere = 3 ¢ i UVP 42,95 , ; rersliar te
online fund Frische «Erg T Rohbustes,bwas_ser-dund ’ rre Schwarz ersenkappe
s Hochwertige Lifetex Teppich , Shiraz" c 160:220 ] driee aem]19,99°
3 F|Izclogs * 100% Polypropylen e Trittschallddmmend e AIIseltlg‘—— 0,
, = kettelt » B he e . .
aus italienischem ur;lrr?rtnteF}or esonders welc < . e —— Luds Huftshps

] Burgundy S ; o AdBlue® tikiels
Nadelfilz - N je Ausfiihrung o i 5er-Pack _ INNG-TRADE 1 ﬁamr%

- Anthrazit/ & e —_ ; > CBET fiir Damen i .
53;0821" Rot - _ Ll Maloptik =55 - : * Reine Baumwolle | ' 10 Liter Inkl. ’ I 4
. H_ ‘ — ol £ * Breite Jacquardelastik W W= Aus-

erren-_ 3 ‘ g gieBer @,

GroBen & . G an Bund und Beinausschnitt
4245 T / : >.(xGLr?5829/g 4'\)/| (40/42) :_J 3 Hochreines

Hellgrau/ b — 3 % ; N : —_— NOx-Reduktions-
[ Damen| B|aug 4 o 4 ) je 5er-Pack / ‘ - mittel fiir

Sand/ e . 7 - e Dieselmotoren
Fuchsia i ; g : mit SCR-Abgas-
3 y . B e K ' nachbehandlung
Anthrazit 1 . Ca, - 3 E —_ AdBlue® gemaB
] — i 1S0 22241 und
DIN 70070

Filz-Einlegepad
im Fersenbereich

- - T T " o s 2 _‘
_ _emmu i #e~~ Leichte EVA-Laufsohle ; i b (Weltere Aus- ®
Obermaterial, : : . - b : i ; fuhrungen
Innenausstattung und Decksohle aus Anatomisch vor- ; : 4 & erhaltlich)
hochwertigem Filz (70 % Wolle/30 % Polyester) geformtes KomfortfuBbett

*Keine Mitnahmegarane! Sofem der Artkel in unserer ille nicht vorhanden st kinnen Sie iesen direkt n der iiale |nnerha\b von 2Tagen ab ., Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bextiglich kurzfstiger Lieferbar- Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
keit an wwwnorma-online de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der nwartet und Filile nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme wefter. Schuhe undTethlentelIwese nicht oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de " d
in allen GroBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. **Nur giiltg fiir reglsmene Nutzer der NORMA| PIusApp Nur n der Filile einldshar. Es geften die in der NORMA Plus App bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-oniine.ae

: © ' N » B .- < GUT (1,8)
omBT OKMBT Mlneralwas te: SEHR GUT + GUT - A v G 6w Quelle Fiirstenbrunn, Kloster Lehnin
Surt Sill 1,51 Surt Classic 1,5 Liter still, medium, cl Note. il } f ) Surf Medium 1,51 B e e
Natirliches Mineralwasser || Natiiriiches Mineralwasser je 151 zzgl. —,25 Pfa = > by e . Natiirliches Mineralwasser . 9x befnedlgeng g

(11==19)

Im Okotest: Quintus-Quelle/Br A AN . L A / i sehr QUt Stiftung  ausgabe 07/2026
sy IR e je nach regionaler Verfiigharke : 4 e sroTestuagezn 072026 Jf Warentest www.test.de

Trendige Applikation

grmittelt am Produkt mit dem MHD
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Bonbons, Berufstraume und viel Applaus

Rund 100 Gruppen machen die Kirschenstadt beim Festumzug zur Bihne fir Musik, Vereine und Ideen

Witzenhausen - Kaum setzte [ | A RN ==y
sich am Sonntag piinktlich um ( | I = l# I-QJ i
L

14 Uhr der Festumzug in Bewe-
gung, gab es fiir die Kinder am
Strafenrand vor allem eine
Blickrichtung, und zwar nach
unten. Denn zwischen den
rund 100 Gruppen des 169. Ern-
tedank- und Heimatfestes flo-
gen immer wieder Bonbons
aufs Pflaster. Die Erwachsenen
hatten derweil anderes zu tun.
Sie spendeten reichlich Ap-
plaus.

Rund um den Marktplatz pra- 3
sentierte sich der Festzug als
Mischung aus Tradition, Musik
und aktuellen Botschaften. Die
sechsten und neunten Klassen
der Johannisbergschule mach-
ten deutlich, dass sie ,Schule
ohne Rassismus“ werden wol-
len. Andere Schiiler zeigten un-
ter dem Motto ,Wenn ich grof§
bin, mochte ich ...“ ihre Be-
rufswiinsche. Wissenschaftler
liefen im Kittel mit, angehende
Kiinstler griffen zum Pinsel.
Grund zum Feiern hatten auch
die FufRballerinnen aus Hun-
delshausen, deren Verein 40
Jahre alt wird. Die Ehemaligen
Witzenhausen brachten es mit
der Biene Maja sogar auf 50.

Fir den richtigen Takt sorg-
ten neben den Witzehduser
Musikziigen unter anderem
Musikziige aus Baunatal, aus
Rotenburg, Eschwege, Fried-
land, Bad Sooden-Allendorf so-
wie GroRalmerode. Am Jurywa-
gen wurde wihrenddessen flei-
Rig gewertet. Einen schwung-
vollen Schlusspunkt setzte der
Kreisjugendring mit einer
Tanzeinlage, passend zu ihrem
Plakat: ,,Das Beste kommt zum AR j i
Schluss.” KEREM POLAT Tradition auf den Schultern: Die Kranztréger durften beim Witzenh&auser Festumzug nicht fehlen. FOTOS: KEREM POLAT

| | i

Den richtigen Ton traf auch der Musikzug aus Bad Sooden- Volle Fahrt aufs Treppchen: Der MEC Witzenhausen sicherte Ein Hauch Mittelalter auf Witzenhausens StraB3en: Die Eichsfel-
Allendorf und brachte ordentlich Klang in den Festzug. sich mit seinem Festwagen den dritten Platz. der Ritterschaft zog zu FuB3 durch die Gegenwart.

- gy P W =

Ziemlich frech und herrlich fruchtig: ,Awos freche Frichte” Ab ins Becken, wenn denn einer aufpasst: Mit Schwimmbad GroBe Tiere, groBer Auftritt: Mit aufgeblasenen Pferden holte
mischten sich als Traube, Erdbeere und Banane unter die und Sprungbrett machte der Festausschuss den Bademeister- der Festwagen von Hof Siebert und den Reit- und Ponyfreun-
Festzugsgaste. mangel zum Festzugsthema. den Berge Platz eins.

1 .

doa

e il 3

s 2 r | ¥ . = o 4 ¥ i
Mit ,, Tennis der Zukunft” spielte sich der TCBlau-WeiB3 auf den Konigliches Winken schickten Kirschenkonigin Leonie und die Mit Biene Maja und Co sicherten sich die Ehemaligen Witzen-
zweiten Platz der Gruppen. Prinzessinnen Zuschauern am StraBenrand. hausen den ersten Platz fur den besten Festwagen.
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Witzenhausen - Riesenstim-
mung herrschte am frithen
Donnerstagabend im Witzen-
hiuser Freibad. Dort wurde im
Rahmen des Erntefestes erst-
mals ein Wasserballturnier aus-
gerichtet. Rund 300 Zuschauer
kamen bei perfekten dulleren
Bedingungen ins Freibad und
verliehen der Veranstaltung ei-
nen wiirdigen Rahmen.

Fir den Erntefestausschuss
bedeutete die Teilnahme an
dem Turnier ein gewisses Risi-
ko. Dessen Mitglieder brachen
dadurch ndmlich mit einer lieb-
gewonnenen Tradition: der
Teilnahme am beliebten Ernte-
fest-Fuf3ballspiel im Stadion an
der Stidbahnhofstraf3e. In den
vergangenen Jahren bestritt
dort eine Mannschaft aus aktu-
ellen und ehemaligen Komitee-
derichen ein Spiel gegen eine
andere Auswahl und lockte da-
mit regelmifRig hunderte Besu-
cher an. Dieses Jahr anldsslich
des 70-jahrigen Bestehens des

SSV gewinnt Wasserballturnier

300 Zuschauer verfolgten Erntefest-Event zum 70-Jahrigen des Witzenhauser Freibads

Volle Range: Rund 300 Zuschauer kamen zum Wasserballturnier ins Freibad.

heim. Umso erfreuter sei man
dann aber gewesen, dass es am

Witzenhduser Freibades auf Ende doch sogar sieben Teams

das Wasserballturnier auszu-
weichen, war mutig. Der Aus-
schuss wurde dafiir aber mit
vielen Besuchern belohnt.

LAls sich zunichst kaum
Mannschaften fiir das Turnier
anmeldeten, hatten wir etwas
Sorge, ob das Turnier tiber-
haupt stattfinden kann®, sagt
Mitorganisator Wilfried Wald-

= Fﬂﬁﬂdﬂ%ﬁm?iﬂﬁﬂﬂi

waren. ,Weil die wenigsten
Menschen jemals Wasserball
spielen, hatten wir im Vorfeld
fiir die Teilnehmer vier Trai-
ningsabende im Freibad ange-
boten, die alle gut angenom-
men wurden und bei denen
sich schon abzeichnete, dass
das richtig gut werden kann®,
meinte Waldheim.

Und so kam es dann auch.
Lautstark angefeuert vom be-
geisterten Publikum, boten die
Akteure im Wasser durchweg
gute Leistungen und sorgten
mit zahlreichen Toren auch fiir
echte Hohepunkte. Um es den
Aktiven etwas zu erleichtern,
war das Spielfeld dabei auf 20
Meter Linge und 10 Meter Brei-
te verkleinert worden (norma-
lerweise 30 und 20 Meter) und
das Tor auf1 Meter Breite und 1

Meter Hohe (normal 3 und 0,9
Meter). Gespielt wurde mit ei-
nem deutlich kleineren Ball als
normal und die Spieldauer be-
trug fiinf Minuten.

Fir das Finale qualifizierte
sich das Team des Autohauses
Peter, das sich in Gruppe A den
ersten Platz vor dem Erntefest-
ausschuss Bad Sooden-Allen-
dorf, den ,Ehemaligen“ und
dem Erntefestausschuss Wit-
zenhausen erkdmpft hatte.

Der spatere Turniersieger SSV Witzenhausen (weil3e Kappen)

beim 4:0-Vorrundensieg Uber das Team des Erntefestaus-

schusses Witzenhausen.

Zweiter Finalist war der SSV
Witzenhausen, der in Gruppe B
die DLRG Witzenhausen und
den Forderverein des Freibades
aufdie Plitze zwei und drei ver-
wies. Das Endspiel wurde dann
zu einer sicheren Angelegen-
heit fiir den SSV, der das Auto-
haus Peter klar mit 4:0 be-
zwang. Platz drei ging an den
Erntefestausschuss Bad Soo-
den-Allendorf, der im kleinen
Finale die DLRG Witzenhausen

FOTOS: PER SCHROTER

mit1:0 besiegte.

,Es war eine richtig gute Ver-
anstaltung mit einer sehr sché-
nen Kulisse hier im Freibad“,
freute sich Wilfried Waldheim
vom Erntefestausschuss. ,,Wir
haben sowohl von den Aktiven
als auch von den Zuschauern
durchweg positive Riickmel-
dungen bekommen und man
hatte den Eindruck, dass es al-
lenviel Spalk gemacht hat.”

PER SCHROTER

..........................................................................................................
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