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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

ASWAD-D Gebäudereinigung &
Alltagsbegleitung

Abrechnung über Pflegekasse & Krankenkasse möglich
(Entlastungsbetrag & Verhinderungspflege)

Qualität in jeder Hinsicht. Für Privat- & Firmenkunden

Weinhöfe 4
37139 Adelebsen

Mobil/WhatsApp: 0176 81335535
E-Mail: Kontakt@aswad-d.de

Gebäudereinigung
ASWAD-D

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

SAMSTAG — SAMSTAG
12.09.26 — 19.09.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.Nur bis zum 30.09.2026

Unsere Angebote
vom 17.09. bis 19.09.2026

Rinderbraten 1kg 15,90EUR

GulaschvomSchwein 1kg 10,90EUR

Mett imGelee 100g 1,59EUR

HausmacherSülze 100g 1,49EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Witzenhausen – Telefonbe-
trug bleibt eine anhaltende Ge-
fahr für die Bevölkerung: Skru-
pelloseTäterversuchentäglich,
Betroffenemit raffiniertenTäu-
schungsmanövern um ihr Er-
spartes zu bringen. Um diesem
Problem wirksam entgegenzu-
treten und die Menschen vor
Ortzuschützen,stellendiePoli-
zeistation Witzenhausen und
die Stadtverwaltung gemein-
samdieAktion „Tatort Telefon“
indenFokusderÖffentlichkeit.
Ein zentraler Baustein dieser

Aufklärungsarbeit ist die Auf-
stellung eines großen Präventi-
onsbanners auf der städtischen
Grünfläche „AmStieg/Einmün-
dung Am Eschenbornrasen“.
„Der gut einsehbare Standort
soll VorbeigehendeundVorbei-
fahrende direkt ansprechen
und für dieWarnsignale amTe-
lefon sensibilisieren“, erklärt
Jens Wilhelm, Leiter der Poli-
zeistation inWitzenhausen.
Die Vorgehensweisen der Kri-

minellen seien vielfältig, folg-
ten jedoch meist einem ähnli-
chen Muster: Die Betrüger ge-
bensichamTelefonoftalsnahe
Angehörige, als Polizeibeamte,
Staatsanwälte oder Bankmitar-
beiter aus. „Unter Ausnutzung
von Hilfsbereitschaft oder
Schockmomenten bauen sie
gezielt enormen psychischen
Druck auf“, erklärt Polizeiober-
kommissarinAndreaRoselieb.

BeiSchockanrufen
hellhörigwerden

Besonders häufig nutzen die
Täter sogenannte Schockanru-
fe, bei denen den Angerufenen
vorgetäuscht wird, ein enger
Verwandter habe einen schwe-
renUnfall verursachtundes sei
nun eine hohe Kautionszah-
lung erforderlich, um eine dro-
hende Haftstrafe abzuwenden.
„Kriminelle nutzen am Telefon
häufig dramatische Geschich-
ten, um das Vertrauen der An-
gerufenen zu erschleichen und
sie zurHerausgabe vonBargeld
oderWertsachen zu bewegen“,
soAndreaRoselieb.
Fakt ist: In Deutschland gibt

esdie„Kaution“ imstrafrechtli-

chen Sinne zwar, sie heißt im
Gesetz jedoch Sicherheitsleis-
tung und ist im Alltag die abso-
lute Ausnahme, wie Rechtsan-
wälte dem Magazin Focus ge-
genüberbetonten.

Vorsichtvor
falschenPolizisten

In anderen Fällen traten Kri-
minelle als falsche Polizeibe-
amte auf und behaupteten, in
derNachbarschaft seieingebro-
chen worden. Sie forderten die
Opfer anschließend dazu auf,
Bargeld und Wertsachen zur
angeblichen Sicherung an ver-
meintliche Polizisten zu über-
geben. Ebenso versuchten Be-
trüger,unterdemVorwandver-
dächtiger Kontobewegungen
alsangeblicheBankmitarbeiter
zu agieren, umvertraulicheZu-
gangsdaten abzufragen oder

Überweisungen zu veranlas-
sen.
„Die Polizeistation Witzen-

hausensprichtderStadtverwal-
tung Witzenhausen ihren
Dank für die unkomplizierte

Unterstützung aus“, erklärt Ro-
selieb weiter. Durch die Bereit-
stellung der städtischen Grün-
fläche werde gewährleistet,
dass die Botschaft der Kampag-
neeinemöglichstbreiteÖffent-

lichkeit erreiche. „Das Informa-
tionsmaterial wird im Bürger-
büro der Stadt Witzenhausen
sowie bei der örtlichen Poli-
zeistation für Interessierte be-
reitgestellt“, erklärt der Leiter
des Ordnungsamtes, Werner
Kreßner.

Aufklärenund
rechtzeitighandeln

BeiNachfragenstehtRoselieb
als„SchutzfrauvorOrt“ fürRat-
suchende zur Verfügung: „Ich
möchte, dass wir früh genug
handeln, um weitere Betrugs-
fälle zu vermeiden“, erklärt sie
abschließend.

Weitere Informationen zur
Präventionskampagne unter:
polizei-beratung.de/
schockanrufe.

KIARA WINTER

Wenn der Gauner anruft
Polizeistation und Stadtverwaltung Witzenhausen informieren über Telefonbetrug

Der Banner steht:PolizeioberkommissarinAndrea Roselieb (von links), Leiter desOrdnungsamtesWerner Kreßner und Leiter der PolizeistationWitzenhau-
sen Jens Wilhelm informieren über die Präventionskampagne „Tatort Telefon“. FOTO: KIARAWINTER

Verhaltensregeln
1.Auflegen:BeendenSiedasGesprächsofort,wennIhnenein
AnrufverdächtigvorkommtoderDruckaufgebautwird.Lassen
Siesichnicht ineinGesprächverwickeln.
2.Prüfen: SprechenSiemiteinerPerson IhresVertrauens.Rufen
SiedenangeblichbetroffenenAngehörigenunterder Ihnen
gewohntenNummerzurück,umdenSachverhalteigenständig
zuüberprüfen.
3.Stopp:GebenSieniemalsGeld,SchmuckoderWertsachenan
unbekanntePersonenab.WederdiePolizeinochBankenver-
langen jemalsdieAushändigungvonVermögenswertenander
Haustür.
4.Notrufwählen: ScheuenSiesichnicht,beiVerdachtsfällen
umgehenddieNotrufnummer110 zuwählenunddenVorfall
beiderörtlichenPolizeistationanzuzeigen. win



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

Gültig ab Sa., den 12.09.2026

www ww .rb-becker.de
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Rasenmäher BIG
WHEELER 554.3 R
-mit Radantrieb-
4-Takt Power-Engine Motor

Schnittbreite: 55 cm,
65l Fangsack

5,03PS
196 cm³

W

Mähen, Sammeln,
Mulchen,

Seitenauswurf

249249..5050

Rasenmäher
BIG WHEELER BW

510-190 LI-ES
-mit Radantrieb-

18V Li-Ion Elektrostartr ,
Schnittbreite: 51 cm,

60l Fangsack
Sammeln,

Mulchen, Heck-
und Seitenauswurf

249249..50504,8PS
190 cm³

Rasenmäher
BIG WHEELER
554.2 R TRIKE

-mit Radantrieb-
360° drehbares Bugrad,

Schnittbreite: 55 cm,
65l Fangsack

259259..50505,03PS
196 cm³

Mähen, Sammeln,
Mulchen,

Seitenauswurf

Benzin-Gartenhäcksler
GBH 16.3-150
16.3 PS OHV-Motor, Kraftstofftank
mit 6,9l

Mobil mit Bereifung &
Anhängerkupplung

11149149..5050

Benzin Laubsauger
GBLS 7500-26.1

2-Takt Motor, 1.0 PS, inkl. Saug-
& Blasrohr, 40l Laubfangsack

9999..5500

Elektro-Häcksler
GEH 2500
230V, 2500 W, 50l Fangsack
max. Aststärke 45mm

7979..5050
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Da. Hausanzüge

versch. Farben &
Größen

1212..9898
z.B.:

Kuschel-
Frottee

Große Auswahl • Große Auswahl • Große Auswahl • Große Auswahlwahl
FACHHANDEL-WARE VON NORMANN Germany z.B.:

Da. o. Hr.
Pyjamahosen
versch. Farben &

Größen

100%
Baum-
wolle

Kinder Pyjama
versch. Farben &

Gr.:98-164

55..9999
Flanell= je 6,99

100%
Baum-
wolle

Frottee= je 9,98
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Hr. Ledergürtel
braun oder schwarzsc
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Da. Nachthemd

Langärmlig,
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versch. Farben, Gr.:80-115

g
cm
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uni oder gestreift
Gr.:3,5 x 120/125 cm

55..9999

je
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Hr. Outdoorsocken
versch. Farben, Gr.: 39-46

22..9999je

3er
Pack

Hr. Arbeits-, Sport-
socken

versch. Farben
Gr.: 39-46

Kinder Clog „Tier“
versch. Farben, Gr.: 25-35

Clog uni
versch. Farben,
Gr.:38-45

Hausschuhe
grau o. braun
G
g
r.: 38-45
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p
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Schalen-SSccchhaalleenn--
stuhlsstttuuhhll
schwarz,
Samtoptik

1919..98988

4-Fußstuhl444--FFuußßsstttuuhhll
Glaattleder-Optik,

cappuccino

2525..0000

Blumeneerrde

3 Sack á 40 Liter

Einzelpr.: 2,99/1l=0,075

777..999999
1l= 0,066

Rindenmulch

11122..500050

Einzelpr.: 4,99/1l=0,083

1L= 0,069

3 Sack á 60 Liter

Lava-Mulch
8-16mm, rot oder
anthrazitazit

20l

1l= 0,40
77..9999

Marmorkies
C
M
arrara

15-25 &40-60 mm&

20kg

99..9999jj9e
1l= 0,50

Mörtel-
kübel
65l

44..9999

80/90l= 6,99
44..9999
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kastenkkkaasssttteeenn
60/65l66000/6655ll

00..9999
Baueimer
mit Messleiste
12l

9
11..9999

jje

Baueimer
20l

wiederver-
wendbar,
grün

Gartentonne
POP-UP

120l

33..9999

1 Spann-
ring, 2 Trans-
portr griffe
r

44..9999
272l

Gartennssack

Abdeckplanen z.B.:
1.5 x 5m, Ö

p
sen

m2= 0,80
55..9999

3 x 4m, ÖÖsen,
90g, blau

1212..9999
m2= 1,08

Spanngurte
mit Haken

2x 60cm= 1,99
2x 100cm= 2,49
2x 150cm= 2,99

Mause-
falle
Holz

3er
Pack

00..9999
Mause-
falle
Kunststoff

2er
Pack

M

Allroundbesen

40 cm, gelb lasiertr
PVC,
mit S

,
tiel

XL-Laubbesen

30 Zinken

77..9999

ca. 120cm
Stiel

11..4499 77.994.99

ggefüttert

M

mit extra großem Skele-
saurus, Bone Shaker im

Maßstab 1:64 und
2 zerdrückten Autos

2929..5050LENA® TRUXXX
Müllwagen
mit Spielfigur, ca. 29 cm

77..9999

LENA® Giga Trucks
Sch
g
aufellader

Pro
ca. 68,5 cm

hh

S

2929..9898

Chrysan-
theme
versch. Farben,
10,5cm Topf

j

Silber-
draht
11cm Topf

j11..5959
CCallune

Trio
11cm
Topfversch. Farben

CCaallune
12 cm
Topf

Alpenveiillchhenn MMiini
10cm Topf

11..4949

11..6969

Fetthenne
15cm
Topf 11..4949

ee

EEffeu
KKletter-
pflanze
15 cm Topf

Pampas-
Gras
weiß
2l Topf

e
opf

GräserGGGrrrääässseeerr
versch.versch.
Sorten,Sorten,
4l Topf4l Topf

versch. Farben

Rosen-
stämmchen
19cm Topf

1414..9999

66..999944..9999
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jjee

11..2929je

Callune
TTwT in Girlss
11 cm Topf

11..4949je
versch. Farben

ca. 150 cm

11..7979je

55..999933..9999je

je

Spreewaldhof
Deftiger
Grünkohl

Fix & Fertig
400g

0.39
1kg=0,98

MIKADO
Champignons

geschnitten
170ml ATG;
314ml Glas

1.29
1l=7,58 ATG

&

Spargel-
stangen
110 ATG;

314ml Glas

0.39
1kg=3,55 ATG

Sardinen
in Sonnenblumenöl

85g ATG;
120g Dose

1.49
1kg=17,53 ATG

Lipton Sensations
Pink ICE TEA
Watermelon Waves,
Peach Paradise oder

Strawberry Swirl

0.59je
1l=0,59

1l

*zzgl. 0,25
Einwegpfand

*

1l=0,42

6x Pepsi
Cola

6x 1,75l=
10,5l

XXL

*zzgl. 1,50
Einwegpfand

44..4444*

1l=0,53

6x Schwip
Schwap
6x 1,25l=

7,5l

*zzgl. 1,50
Einwegpfand

33..9999*

Akustikpaneel Premium

3939..5050
II. WAHL / 1005260, 1001796, 946973

Kunststoff,
Holz

TOP-PREIS

je

Länge:
244cm

Breite:
60.5cm

Stärke:
2.2cm

899899..0000

Pfosten-
stärke
11,5 cm

II. WAHL / 1006765/ o. Auto

NUR IN WIZ/KLEINALMERODE

oder

7979..5050

je9

ANSCHAUUNGSTÜCKE IN WITZENHAUSEN/KLEINALMERODE. IN KASSEL & GUDENSBERG NUR AUF KUNDENBESTELLUNG!

Herbststaudeenn
11cm Tooppff,,
verschh.
SSorrttr eenn

HalloweenHHaalllloowweeeeeennnn
LampeLLaaammppeee
H13cm

bbbbllaacckkk ooaakkk,, lliigghhtt ooaakkk,, ooiilleedddd ooaakkk oo..
ggrreeyy ooaakkkk

SpeisekartoffelnSSppeeiisseeekkaarrtttooofffffeeellnn
vorwiegend
festkoch

g
end

festkochend
33..9999

Speise-
zwz iebeln

11kkgg==00,,3300

1100 kkgg

55 kkgg 11..4949

11kkgg==00,,4400

11kkgg==00,,4444
44..4444

je Stück

22€€

7979..5050
Stuhl Stoff/Metall

je

je

294x386cm= 899,50

11..9999

Material
bis Ø15cm

Milka
Pralines

165g

1.79
1kg=10,85

Milka
Tender

Milch,
5x37g=185g

0.99
1kg=5,35

MMMAX
Milka Schokolade
versch. Sorten, 250/276/300g, /

11..9999
1kg=7,96/7,21/6,63

Milka Choco Wafer
Haselnuss,

150g

1kg=8,60
11..2299

Milka Schokoriegel
Peanut Caramel

185g

1kg=8,05

11..4499

0.99
1kg=4,76

Sun Rice
Crunchy,

208g

Celebrations
269g

1kg=11,12

22..9999

Merci
Petits

125g

1kg=15,92

11..9999

Schoko
Rosinen

Milchschokolade,
200g

1kg=4,95

00..9999

Soft
Pflaumen

entsteint,
200g

1kg=4,95

00..9999

Gellee FFrüchte
250g

1kg=3,96

Saltletts
Crunchy

Bites
Paprika
100g

1kg=9,90
00..9999

00..9999

Crunchips
Stackers

versch. Sorten,
175g

0.99je
1kg=5,66

je

XXL-Weiß-XXXXXXLXXLL--WWeeiißß--
kohlkopfkkoohhllkkooppfff
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Schließt euch an.

Jetzt bestellen unter: 089 12 08 13 35

Großalmerode
hat
Glasfaser.

* Bei der Auswahl eines passenden Tarifes bei einem unserer verfügbaren ISP-Partner.
Dieses Angebot gilt bis zum 30.9.2026.

Nur noch bis
30.9.2026

Glasfaser-
anschluss
kostenlos*

Nordhessen/Werra-Meißner
– Gerade dort, wo Kinder mor-
gens auf dem Weg zur Schule
oderzurKindertagesstätteStra-
ßen überqueren, könnenweni-
ge Stundenkilometer den ent-
scheidenden Unterschied ma-
chen. Mit der Aktion „Blitz for
Kids“ hat die nordhessische Po-
lizei deshalb seit dem Ende der
SommerferienverstärktdieGe-
schwindigkeit im Umfeld von
Schulen und Kitas kontrolliert.
DieBilanz:Mehr als jeder zehn-
te überprüfte Verkehrsteilneh-
merwarzuschnell.
An insgesamt 40 Messstellen

im Schwalm-Eder-Kreis, im
Werra-Meißner-Kreis, in den
LandkreisenWaldeck-Franken-
berg und Kassel sowie in der
StadtKasselwurdennachAnga-
ben der Polizei 12.622 Fahr-
zeuge überprüft. Bei 1.338 stell-
ten die Beamten eine Ge-
schwindigkeitsüberschreitung
fest, eine Quote von 10,6 Pro-
zent. ZweiAutofahrerwaren so
deutlich zu schnell, dass ihnen
neben Bußgeldern und Punk-
ten in Flensburg auch Fahrver-
botedrohen.
BesondershochfieldieQuote

im Schwalm-Eder-Kreis aus.
Dortüberschritten27,6Prozent
der kontrollierten Fahrer das
Tempolimit. In der Stadt Kassel
waren es13,9 Prozent. DerWer-
ra-Meißner-Kreis lag mit 10,5
Prozent nahezu auf dem nord-
hessischen Durchschnitt. In

Waldeck-Frankenberg wurden
7,1Prozentgemessen.
Die Aktion setzt allerdings

nicht alleinauf Sanktionen.Ge-
meinsammit Schülern will die
Polizei für die besonderen Ge-
fahren auf Schulwegen sensibi-
lisieren. Kinder seien aufgrund

ihrer Größe und ihres Verhal-
tens im Straßenverkehr beson-
ders gefährdet. Bereits geringe
Geschwindigkeitsüberschrei-
tungen könnten Reaktions-
und Bremswege erheblich ver-
längern.Werangemessenfährt
undangehaltenwird,kanndes-

halb von den Kindern und Ein-
satzkräfteneinegrüneKarteer-
halten – als Anerkennung für
rücksichtsvolles Verhalten.
Temposünder bekommen da-
gegeneinegelbeKarteals sicht-
bare Mahnung. Nordhessen-
weitwurden indiesem Jahrbis-

lang289grüneund91gelbeKar-
tenverteilt.
Die Zahlen zeigen, dass Mah-

nungen ihren Anlass nicht ver-
loren haben: Im Umfeld jener
Orte, an denen besondere Vor-
sicht selbstverständlich sein
sollte, war etwa jeder zehnte

kontrollierte Fahrer zu schnell
unterwegs. elv

„Blitz for Kids“ in Nordhessen
Mehr als jeder zehnte Fahrer überschreitet das Tempolimit

Grün für Rücksicht, Gelb als Mahnung: Bei „Blitz for Kids“ erinnern Schüler gemeinsam mit der Polizei daran, dass vor Schulen und Kitas schon wenige
Stundenkilometer zu viel entscheidend sein können. FOTO: DIETER DEUL

Lutterberg – Auf dem 25. Ge-
burtstag der ASB-Kindertages-
stätte am Wochenende haben
Jung und Alt gespielt, gegessen
und gefeiert. Die Tagesstätte
hatte ein Spiel- und Mitmach-
programm für die Besucherin-
nen und Besucher zusammen-
gestellt.DasgehtauseinerPres-
semitteilungdesASBhervor.
Gemeinsam mit dem Eltern-

beirat, den Eltern und der Ge-
schäftsführung hatte das Team
der Kita das Jubiläum in Lutter-
berg organisiert. Zahlreiche
Gäste waren vor Ort. Das Team
des Spielmobils „Rote Rübe“
war für die Kleinen da und
„setzte die Kinder an der Rol-
lenrutscheinroteKisten,damit
sie den abschüssigen Weg zur
Kita hinunterflitzen konnten“,
sagt Antje Carina Schumacher,
Pressesprecherin des ASB. Die
Arbeiter-Samariter-Jugend
Münden schminkte die Gesich-
ter der Kindermit Motiven wie
Einhörnern, undbotGlitzertat-
toos an. Auf der Feier gab es Zu-
ckerwatte, Eiscreme, Pommes,
Bratwürstchen, Limonade und
Kuchen für die Besucherinnen
undBesucher.
Dr. Oliver Jürgens, erster Vor-

sitzender des ASB-Kreisver-
bandsGöttingen-Land, bedank-
te sich im Namen des Trägers,
bei den Mitarbeitern, dem El-
ternbeirat und allen Helfern.
Die ASB-Tagespflege schenkte
derKindertagesstätteeinVogel-
haus undderGemeindebürger-
meister Bernd Grebenstein so-
wie der Ortsbürgermeister Ste-
fan Spier überreichten Geldge-
schenke, so die Mitteilung des
ASB. Für Grebenstein sei die Er-
öffnung der Krippe 2020 ein
Meilenstein gewesen, sagte er
lautMitteilung.

In einer Rede berichtete Ta-
gesstättenleiterin Olivia Curth
aus der Kita-Geschichte, die
2001 mit zwei Gruppen unter
der ehemaligen Leitung von
Martina Kupke begann, die das
Fest besuchte. „Heute ist der
KindergartenmitdreiGruppen
besetzt. Aus den vier pädagogi-
schen Fachkräften sind 20 ge-
worden,die jedenTagmitEnga-
gement, Herz und Verantwor-
tung ihr Bestes für die Kinder

geben“, so Curth. 2019 wurde
mit demBau der Krippe begon-
nen.
GratulationenundguteWün-

sche für die kommenden Jahre
gingen von Spier aus. Dem
schlossensichGratulanten,wie
Speeler Ortsbürgermeister
Fred Kaduhr, Elternbeiratsvor-
sitzender Stefan Mertz sowie
die stellvertretenden Kita-Lei-
tungen Claudia Bauer und Va-
nessaNobelan. rob

Die Rollrutsche runter flitzen
Die ASB-Kindertagesstätte in Lutterberg lud zum Jubiläum ein

Der ASB feiertemit Kindern, Eltern, dem Beirat, Fachkräften
und der Samariter-Jugend die Kita Lutterberg.

FOTO: ASB / ANTJE SCHUMACHER
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Speele –DieguteVorbereitung
zum„NachmittagaufderStreu-
obstwiese“ inSpeelezahltesich
aus, denn viele Familien mit
Kindern und interessierte Er-
wachsenebeteiligtensichbeim
dritten Obstgartenfest. Unter
dem Motto „Erlebnisse schaf-
fen – für Kinder und für uns al-
le“hatteesderOrtsbeiratunter
Leitung vonOrtsbürgermeister
FredKaduhrmitUnterstützung
der Speeler Jugendfeuerwehr
organisiert.
Die Streuobstwiese am Ful-

daaltarm besteht erst seit eini-
gen Jahren. Hier haben Eltern
und Kinder etwa 100 Obstbäu-
me gepflanzt. Ziel des Festes ist
es, das Interesse für dieses Pro-
jekt weiterhin zu erhalten. Ein
Zielwar es, „dieNaturmit allen
Sinnenzuentdeckenundzuer-
leben“.
Ortsbürgermeister Fred Kad-

uhrbegrüßtezuBeginndesFes-
tes die Gäste. Er freue sich,
„wieder einenNachmittag hier
verbringen“ zu können. Ein
großerWunschderKinder, den
sie im vergangenen Jahr aufge-
schrieben hatten, wurde in der
Zwischenzeit realisiert. Das
Klettergerüst wurde ange-
schafft und ist aufgestellt, sagte
er. „Es tut sich was“, bemerkte
Kaduhr. Hier in dieser natürli-
chenUmgebung „lebenwir auf
einer Oase“, stellte er erfreut
fest. Auch das Wetter spielte

mit. Decken für die Kinder wa-
ren im Schatten ausgebreitet.
Verschiedene Spiele wie ein
Wurfspiel, bei dem ein Tennis-
ball inumgestülptePylonenauf
einer Leiter geworfen wurde,
begeisterten Kinder und Er-
wachsene gleichermaßen. An
einer Apfelpresse zeigte Detlef
Wedemeyer, wie aus Speeler

Äpfeln Saft vor Ort gepresst
werdenkann.Die Kinder Luise,
Alma, Lucie undYuna aus Spee-
le und andere Besucher konn-
ten den fertigen Streuobstwie-
sen-Apfelsafthierprobieren.
Besonderer Gast war in die-

sem Jahr erneutKinderbuchau-
torin GudrunOpladen. Sie trug
die unterhaltsame und im Sin-

ne des Naturschutzes informa-
tiveGeschichte über die Fleder-
maus „Lucky, das graue Lang-
ohr“vor.Siebedientesichdabei
eines japanischen Papierthea-
ters, genannt Kamishibai. Auf-
gewachsen in einem alten
Kirchturm überlebt die kleine
Fledermaus gefährliche Ereig-
nisse,wieeinenSturm,der sein

Zuhause unter dem des Kirch-
turms zerstörte, Feinde in der
Natur oder einenAusflug in die
„verwirrende, funkelnde Groß-
stadt mit viel befahrenen Stra-
ßen“. Die Zuhörer erfuhren,
dass diese „typische Haus-Fle-
dermausart“ vom Aussterben
bedroht istund insgesamtzehn
Fledermausarten hier im Na-

turpark Münden heimisch sei-
en.
Den Nachmittag ließen die

Besucher des Festes bei Brat-
wurst und kühlen Getränken
ausklingen. Vorher hatten die
Eltern für ein kleines Kuchen-
buffetundKaffeegesorgt.

HARALD SCHMIDT

Die Natur mit allen Sinnen entdecken
Umweltbildung stand imMittelpunkt des dritten Obstwiesenfests in Speele

In der Obstpressewird aus Äpfeln Saft. Von links: Lars Kaduhr, Noah Scholle, Gudrun Opladen, Anette Hund und Detlef Wedemeyer. FOTO: HARALD SCHMIDT

Dransfeld–EinenvollenErfolg
verzeichnete die DLRG-Orts-
gruppe Adelebsen-Dransfeld
am Sonntag bei der sechsten
Auflage ihres ADRA Freibad-
Cups.
„Wir freuen uns immer wie-

der sehr, hier im schönen
Dransfelder Erlebnisbad einen
Vergleichswettkampf zwi-
schen befreundeten Ortsgrup-
pen austragen zu können“, sag-
te Andreas Paetsch, Vorsitzen-
der der DLRG-Ortsgruppe Ade-
lebsen-Dransfeld, bei der
Begrüßung der knapp 110 Teil-
nehmer aus sechs Ortsgrup-
pen.NebenTitelverteidigerMo-
ringenwaren diesesMal Aktive
aus Uslar, Bockenem, Garbsen,
Eichsfeld und natürlich vom
Veranstalter Adelebsen/Drans-
feld selbst am Start. Sie alle wa-
ren gekommen, um beim
ADRA Freibad-Cup in mehr als
70 Rennen ihre Kräfte zu mes-
sen und bei passablen äußeren
Bedingungen (es war zwar et-
was kühl, aber immerhin blieb
es trocken)einengeselligenTag
zuverbringen.
Bei den Wettkämpfen galt es

für die Teilnehmer, nach dem
Regelwerk „Rettungssport“ der
DLRG verschiedene Diszipli-
nen zu bestreiten – vom einfa-
chen Bahnen-Schwimmen in
verschiedenen Stilen über Flos-
senschwimmen mit Gurtretter
bis zum Rettungsschwimmen,
bei dem eine Puppe zunächst
vom Boden des Schwimmbe-
ckens aufgenommen und an-
schließend ansUfer geschleppt
werdenmuss.
Große Freude herrschte nach

den Einzelrennen bei den Ge-
winnern der ADRA Cup-Läufe,
darunter auch sechs Aktive des
Gastgebers. Gwen Lewandow-
ski schlug inderAltersklasse17/

18ebensoalsErsteranwieHele-
na Rien (AK 13/14), Konstantin
Malchow (AK 11/12), Clemens
Meininghaus (AK 7/8), Frieda
Hartig (AK bis 6) und Friederike
Sanen(AK40+).Hinzukamen18
Podestplätze für die Lebensret-
ter aus Adelebsen und Drans-
feld.
Im Mannschaftswettbewerb

gingen in den unterschiedli-

chen Altersklassen insgesamt
23 Teams an den Start. Dreimal
Platz eins und drei weitere Po-
destplätze lautete hier die
durchaus erfreulicheBilanz für
dieGastgeber. Der Pokal für die
beste Mannschaft ging an das
TeamausMoringen, das seinen
TitelausdemVorjahrsomitver-
teidigen konnte. „Durch die
derzeitige Schließung der

Schwimmhalle in Adelebsen
war unser Team etwas dezi-
miert, aber immerhin reichte
es für uns noch zu Platz drei
hinter den Moringern und Bo-
ckenem“, meinte Andreas
Paetsch.
„WirsindmitdemVerlaufder

Veranstaltung rundum zufrie-
den“, sagte Paetsch und dankte
gleichzeitig Cheforganisator
Max Hilterhaus und seinem
Teamsowiedenvielenfreiwilli-
gen Helfern aus den eigenen
Reihen und vom Förderverein
desErlebnisbades.Einbesonde-
rer Dank ging an die Sponso-
ren, darunter den Göttinger
SteinmetzbetriebWolf, wo wie
in jedem Jahr die speziellen
und besonders schönen Basalt-
pokalehergestelltwurden.
Lob ernteten die Veranstalter

am Ende nicht nur von den
durchweg begeisterten Teil-
nehmern, sondernauchvonof-
fizieller Seite. „Die DLRG-Orts-
gruppeAdelebsen-Dransfeld ist

ein starkerVerein, derwichtige
Aufgaben für unseren Land-
kreis übernimmt“, betonte
Schirmherr und suspendierter
LandratMarcelRiethig,dersich
fürdasEngagementallerDLRG-
Ortsgruppen bedankte. Auch
Dransfelds Samtgemeindebür-
germeisterMathiasEilersdank-
te der DLRG für die Ausbildung
vonRettungsschwimmern und
dafür,dasErlebnisbadwährend
der Saison immer wieder am
Beckenrand zu unterstützen.
„OhnedieseUnterstützungwä-
re ein Badebetrieb hier schon
seit vielen Jahren gar nicht
mehrmöglich“, sagteer.

PER SCHRÖTER

Über 100 Starter bei über 70 Rennen
Veranstalter ziehen positive Bilanz des ADRA Freibad-Cups im Erlebnisbad

Bei den Wettkämpfen galt es für die Teilnehmer, nach dem Regelwerk „Rettungssport“ der
DLRG verschiedene Disziplinen zu bestreiten. FOTOS: PER SCHRÖTER

DerADRAFreibad-Cup2026 imErlebnisbadDransfeldwarwie-
der ein voller Erfolg.
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WItzenhausen–WievielNähe
verträgt das Wohnen und wie
viel Distanz benötigt der
Mensch? Was philosophisch
klingt, bekam kürzlich im gut
gefülltenhistorischenRathaus-
saal erstaunlich konkrete Ant-
worten. InaltenHöfenundneu-
en Häusern, in Wohngemein-
schaften und Tiny Houses und
in der Idee, Nachbarschaft
nicht länger allein dem Zufall
zuüberlassen.

Unterschiedliche
Wohnformen

Beim Auftakt des Netzwerks
NeNo WMK wurde deutlich,
dass gemeinschaftliches Woh-
nen weder einen bestimmten
Gebäudetyp bezeichnet noch
ein Modell allein fürs Alter ist.
Familien, Alleinlebende, Jünge-
re und Ältere können darunter
sehr Verschiedenes verstehen.
Bürgermeister Lukas Sittel
brachte es auf einen denkbar
menschlichen Nenner. Der
Wunsch nach Veränderung
könne mit ausgezogenen Kin-
dernoder einerEinschränkung
zu tun haben. Oder schlicht da-
mit, dass jemand sagt: „Viel-
leicht habe ich aber Lust auf
Menschen.“

FragevonNähe
undDistanz

Wie daraus eine Wohnform
werden kann, beschrieb Lisa
Kietzke vom Netzwerk Nord-
hessen für gemeinschaftliches
Wohnen. Die Architektursozio-
login stellte eine fundamentale
Frage. „Wie viel Nähe und wie
viel Distanz möchte ich eigent-
lich haben?“ EigeneWohnung,
gemeinsamesGrundstückoder
Wohngemeinschaft. Entschei-
dend seien Rückzugsmöglich-
keiten, Wahlfreiheit und Mit-
verantwortung.
Dass solche Ideen längst ge-

bauteWirklichkeit sind, zeigte
der Abend anhand zahlreicher
Projekte. Vorgestellt wurden
die Alte Post in Witzenhausen,
dieMensch-Meierei inUnterrie-
den und die Fuchsmühle in
Waldkappel sowie Kasseler Bei-
spiele wie „Gemeinsam ins Al-

ter“, gemeinschaftliche Nach-
verdichtung und ein mitwach-
sendes Mehrgenerationen-
haus. Mal konzentriert sich die
Gemeinschaft auf ein Haus,
mal spannt sie ein Netzwerk
übermehrereOrte.
Eine weitere Idee entsteht in

Roßbach. Dort wird über eine
Tiny-House-Siedlung nachge-
dacht. Ältere könnten im Dorf
bleiben, während ihre größe-
ren Häuser für junge Familien
frei würden. „Was mache ich
mit dem großen Haus?“, fragte
Manfred, dessen Kinder in Ber-
lin und Leipzig leben. Für zwölf
mögliche Plätze gebe es bereits
29Interessenten.DasVorhaben
stehtnochamAnfang.

Räumeals
sozialeOrte

Der Kasseler Architekt Chris-
toph Harney zeigte derweil,
dass sich Gemeinschaft nicht
einfach in einen Grundriss
zeichnen lässt. Für ihnzähltdie
„Beiläufigkeit“. Räume könn-
ten soangeordnetwerden,dass
Menschen einander begegnen,
ohne dazu verpflichtet zu sein.
Selbst ein Waschraum wird
dann zum sozialen Ort, wenn
sichdortWegekreuzen.
NeNo WMK möchte solche

Erfahrungen künftig zusam-
menführen, bestehende Pro-
jekte vernetzen, neue Initiati-
ven begleiten und Wissen tei-
len. Dabei geht es um Grund-
stücke und Finanzierung sowie
um Baurecht, Verantwortung
unddas sozialeMiteinander.Zu
den regionalen Akteuren gehö-
ren Robin Dierks und Rainer
Kuhlendahl. Wer bisher nicht
weiß, wo er beim Wohnen
steht, darf es gemeinsam mit
anderen herausfinden. Das
nächste Vereinstreffen findet
amDonnerstag, 24. September,
ab 17 Uhr imGenerationentreff
Witzenhausen statt. Eingela-
den seien alle, die sich für ge-
meinschaftliche Wohnformen
interessierenoder eigene Ideen
einbringenmöchten.
Weitere Informationen zuPro-
jekten, Treffen und Veranstal-
tungen gibt es unter neno-
wohnen.org ELVAN POLAT

„Was mache ich mit dem großen Haus?“
Neu gegründeter Verein bringt in Witzenhausen Ideen für gemeinschaftliches Wohnen zusammen

Nähe lässt sich planen:Architekt Christoph Harney über Räume, die Begegnung möglich machen. FOTOS: ELVAN POLAT

Wo stehe ich beim Wohnen? Die Teilnehmer machten ihre Vorstellungen von Nähe und Gemeinschaft sichtbar.
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Veltins Pilsener
„Steinie“,

Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,51 €

9.99
-33%

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfandd,

1 l = 1,40 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktion

13.99
15.99

Flötzinger
Hell

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,,

1 l = 1,70 €

16.99
18.99

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
4.99

-29%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

-24%

12.99

+ 2
Sammelgläser
GRATIS!

+ 2++ 22

!!AktionAktion
Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Carlsberg
Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

4.49
-25%

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

4.79
ANGEBOT

Hofbräuhaus
Helles
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1.19

1 l = 1,78 €0.89**
App0.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Hirschquelle
Heilwasser*
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-20%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

Waldecker
Mineralwasser*
classic, medium,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

-20%

1 l = 0,42 €3.49**
App3.99

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,50 €€€

1 l = 1,42 €8.49**
App

ANGEBOT

8.99

Almdudler
Kräuterlimonade
Kasten = 24 x 0,35 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,74 €

1.11
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,22 €

Beim Kauf
von 5 Dosen

+ 1 Dose
GRATIS!**

zzgl. 0,25 € Pfand

App

-28%

1 l = 3,18 €1.59**
App1.79

Fever-Tree*
diverse Sorten,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,58 €

-20%

15.99

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

2.49
2.99

Andes Chile
Chardonnay,
Cabernet Sauvignon,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,32 €

1.99
-33%

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

3.49
ANGEBOT

Ritter Zahony
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

yyy

Eschweger
Klosterbräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99

Doppio Passo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Alternativa Bianco 0,0%Alternativa Bianco 0,0%

-21%

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

top frisch
Saft, Nektar
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,33 €7.99**
App

ANGEBOT

8.99

+ 1
Flasche
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Asbach-Sickenberg – Bei ei-
nem Herzstillstand zählt jede
Minute. FürsolcheNotfällegibt
es imGrenzmuseumSchifflers-
grund nun einen Defibrillator.
Wie das Museum mitteilt, be-
findet sich das Gerät sichtbar
im Eingangsgebäude neben
dem Erste-Hilfe-Kasten. Der au-
tomatisierte externeDefibrilla-
tor (AED) könne auch vonMen-
schen ohne medizinische Vor-
kenntnisse bedient werden.
SprachansagenundBilderführ-
ten Schritt für Schritt durchdie
Anwendung. Das Gerät analy-
siere selbstständig den Herz-
rhythmus und gebe nur dann
einen Stromstoß ab, wenn die-
ser medizinisch notwendig sei.
Geeignet sei es für Erwachsene
undKinderabeinemJahr.
„Wir hoffen sehr, das Gerät

niemals einsetzen zu müssen“,
so Museumsleiter Dr. Christian
Stöber. Das Museum sei damit
auf medizinische Ernstfälle
deutlichbesservorbereitet.Der
Defibrillator stehe neben Besu-
chern und Mitarbeitern auch
Ehrenamtlichen sowie Wande-
rern am Grünen Band zur Ver-
fügung.
Stephan Köhler vom Deut-

schenRotenKreuz (DRK) Eichs-

feld hat die Mitarbeiter des
Grenzmuseums in die Anwen-
dung des Geräts eingewiesen
und mit ihnen die Herzdruck-
massagegeübt.DasDRKhatdie
Einrichtung zuvor auch bei der
Auswahl eines geeigneten Mo-
dells beraten. Gefördert wurde
der Defibrillator laut Mittei-
lung mit Unterstützung des
Thüringer Landtags und der
Thüringer Staatskanzlei durch
die Thüringer Ehrenamtsstif-
tung. Ein Aufkleber an der Ein-
gangstür weist nach Angaben
desMuseumsaufdasGeräthin.

elv

Lebensretter für den
Notfall im Grenzmuseum
Asbach-Sickenberg hat ab sofort einen
automatisierten externen Defibrillator

Für den Ernstfall geschult: Stephan Köhler vom DRK Eichsfeld
weistMitarbeiter desGrenzmuseums Schifflersgrund inDefi-
brillator und Herzdruckmassage ein.

FOTOS: MADLEN BECKMANN/GRENZMUSEUM SCHIFFLERSGRUND

Hinweis an der Eingangstür:
Museumsleiter Christian Stö-
ber bringt den Aufkleber
„Standort ist herzsicher“ an.

Ermschwerd – Die Freiwillige
Feuerwehr Ermschwerd blickt
auf neun Jahrzehnte Geschich-
te zurück und feiert diesmit ei-
nemFesttag fürdieganzeFami-
lie. Für Samstag, den 12. Sep-
tember, lädt die Feuerwehr alle
Interessierten an das Feuer-
wehrhaus inErmschwerdein.
DerFesttagbeginntum12Uhr

mit einer Gulaschkanone. Sie
sorgt laut Veranstalter für den
passenden Auftakt zur Mittags-
zeit. Nachder offiziellenBegrü-
ßung der Ehrengäste und Besu-
cher um14 Uhr geht es nahtlos
in einen geselligenNachmittag
über. Ab 15 Uhr stehen Kaffee
und ein Kuchenbuffet bereit,
bevor ab 15.30 Uhr der Musik-
verein Ermschwerd für die pas-
sende musikalische Unterma-
lung sorgt. Ab 19 Uhr über-
nimmt die Band „Nightshift

Partymusic“ das Zepter und
sorgt für ausgelassene Party-
stimmung bis in die Nacht,
heißtesweiter.
Auch abseits der Bühne wird

den Besuchern ein abwechs-
lungsreiches Programm gebo-
ten. Im Mittelpunkt stehe eine
große Blaulichtmeile, auf der
sich die Einsatzfahrzeuge und
die Arbeit der Feuerwehr, der
DLRG sowie des Katastrophen-
schutzes hautnah erleben lie-
ßen. Die jüngeren Gäste kön-
nen sich auf Spiel und Spaß so-
wie eine eigene Hüpfburg zum
Austoben freuen. Die Kamera-
dinnen und Kameraden der
FeuerwehrErmschwerdfreuen
sich auf zahlreiche Besucher
und einen unvergesslichen Ju-
biläumstag, heißt es abschlie-
ßend.

win

Feuerwehr Ermschwerd
feiert Festtag

Brandschützer blicken auf 90 Jahre zurück
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Walburg – In klassischem Rot
stehtseitguteinemJahreinean
die hundert Jahre alte, original
englische Telefonzelle ober-
halb der Treppe zum Kirchhof
des Lichtenauer Stadtteils Wal-
burg. Kürzlich wurde sie nun
anlässlich des dreitägigenDorf-
festes zum Auftakt ihrer Be-
stimmung als offener Bücher-
schrankübergeben.
Anja Horn, die sich an dem

Projekt federführend beteilig-
te,warfroh,dassdieTelefonzel-
le nun eröffnet wurde, nach-
dem die Aufarbeitung witte-
rungsbedingt mehr Zeit als ge-
plant erfordert hatte. Hinter
der Idee des offenen Bücher-
schranksstehtderGedankedes
deutschen Dichters und
Schriftstellers Heinrich Heine,
den siemit denWorten „Vonal-
len Welten, die der Mensch er-
schaffenhat, istdieWeltderBü-
cherdiegewaltigste“, zitierte.

BücherallerGenres

So deckt das erste Sortiment
der rund180Bücher, die bereits
in den Regalen stehen, Reisen
in die Vergangenheit und neue
Welten ebenso abwieAbenteu-
er. Liebesgeschichten sind mit
dabei, genausowie Kinder- und
Wörterbücher. Gruseliges und
Mitfühlendes ist auch vertre-
ten, sodass der Fantasie kaum
Grenzen gesetzt sind. Die Leser
animierte Horn, den Schrank
auch weiter mit eigenen Bü-
chern zu bestücken. Das erste
KontingenthatzuzweiDritteln
der örtliche Buchhandel Thalia
gespendet.
An der Finanzierung des Pro-

jekts mit einem Volumen von
etwa 3570 Euro haben sich das
Hessische Kultusministerium,
die Walburger Jagdgenossen,
der Lichtenauer Lions-Club, die
Sparkassenstiftung, die VR-
BankMitte,BürgermeisterDirk
Oetzel, Albrecht Huckenbeck

undAnjaHornbeteiligt.Zudem
dankte sie allenHelfern, die ihr
bei der Umsetzungmit Rat und
Tat zur Seite gestanden haben.
Bis auf ein paar Kleinigkeiten
sind die Arbeiten abgeschlos-
sen. Und gehen abends im Ort
die Lichter an, ist auch die Tele-
fonzelleerleuchtet.
Unmittelbar im Anschluss an

die Eröffnung las Barbara Diet-
loff in der Kirche aus ihrem
Buch „Johannas Erbe“. Die Au-

torin aus dem Helsaer Ortsteil
Eschenstruth hat darin ein
Stück Heimatgeschichte aufge-
griffen und lässt die abenteuer-
liche Flucht einer Hugenotten-
familie aus Südfrankreich in
den Ortsteil Sankt Ottilien, der
imJahr1700vonMitgliedern ih-
rer Glaubensgemeinschaft ge-
gründet wurde, lebendig wer-
den. Immer wieder blendet sie
in dem historischen Roman in
das Leben der jungen Leinewe-

bertochterJohannaein,diesich
zeitgleich in Eschenstruth in
den jungen Fritz verliebt hat.
Beide sich parallel abspielen-
denGeschichtenverschmelzen
amEnde ineinander.
Mit einem musikalischen

Gruß hatten die Jagdhornblä-
ser Hoher Meißner die Gäste
auf dem Kirchhof am späten
Freitagnachmittag bei Sonnen-
schein und milden Temperatu-
ren zunächst mit mehreren

Stücken stimmungsvoll will-
kommengeheißen, bevorOrts-
vorsteher Erhard Liebetrau das
Wortergriff. Er erinnerteandie
lange Tradition der Dorffeste,
er selbst konnte sich noch gut
ausKindertagenandasFestvon
1963erinnern.
Das Dorffest wurde vor zwei

JahrennachdemEndederDorf-
kirmes wiederbelebt, im Zen-
trum des Ortes, um die Kirche
herum,die seit drei JahrenRad-

wegekirche istundnachderSa-
nierungeingrößererTeildesöf-
fentlichen Lebens geworden
ist. Ausgerichtet wird das Fest
von den im Kulturausschuss
vertretenen Vereinen, Verbän-
den und Institutionen der Ge-
meinde. Zu den Höhepunkten
des dreitägigen Programms
zählten der Auftritt des Schul-
chors der Meißnerland-Grund-
schule und das Konzert mit
MarkusZosel. LOTHAR RÖSS

Heinrich Heine hätte sich gefreut
Offener Bücherschrank beim Dorffest in Walburg eröffnet – Rund 180 Bücher stehen zur Verfügung

Andie hundert Jahre alt ist die englische Telefonzelle, die jetzt inWalburgals offenerBücherschrankeröffnetwurde. Fürdas Projekt verantwortlich sindAnja
Horn (in roter Bluse) und weitere Helfer und Förderer. FOTO: LOTHAR RÖSS

Hann.Münden/Reinhardsha-
gen – Auch in diesem Jahr lud
der Schwimmverein Münden/
Reinhardshagen (SVMR)
Schwimmbegeisterte zur in-
zwischen fünften Auflage der
„100er-Challenge“ ins Hochbad
ein. Bei sonnig-warmem Wet-
ter stelltensicham16.August15
Teilnehmer dieser besonderen
Schwimm-Ausdauer-Challen-
ge, teiltderVereinmit.

Gruppennach
Leistungsstand

DieHerausforderungbestand
darin, innerhalb von 100 Minu-
tendie100-m-Strecke(zweiBah-
nen)möglichst oft hintereinan-
dermit kleinenPausennach je-
dem100er zu schwimmen. Alle
Teilnehmer wurden dafür je
nach Leistungsstand in ver-
schiedene Gruppen eingeteilt,
die immer zusammenblieben.
Je nach Gruppe seien zwischen
vier und fünf Kilometer ge-
schafftworden.Daaber alle zur
selben Zeit starteten und auf-
hörten, habe es laut Verein we-
der Gewinner noch Verlierer
gegeben, sondern nur eine gro-
ße Gemeinschaft, „die trotz zu-
nehmend schwerer werdender
Arme bis zum Ende durch-
hielt“. Insgesamt wurden zu-
sammen 70 km zurückgelegt.
Die Belohnung amEndewaren

nicht nur der Stolz auf die eige-
ne Leistung, eine Urkunde und
ein kleiner Preis, sondern vor
allem auch das von allen Teil-

nehmern selbst zusammenge-
tragene Büfett aus Salaten, Ku-
chen, Fingerfood und Geträn-
ken.

„Informationen zum Ablauf
und zur Anmeldung der 100er-
Schwimm-Challenge im nächs-
ten Jahr sind über dieWebseite

des Schwimmvereins Münden/
Reinhardshagen (svmr.info) zu
finden. Dort findet man auch
Informationenzurnächstenöf-

fentlichen Veranstaltung des
SVMR, der Aquafitness-Nacht
am 7. November“, heißt es in
derMitteilungabschließend. sta

Schwimm-Challenge: 70 Kilometer in 100 Minuten

Teilnehmerrekord bei 100er-Schwimm-Challenge: In diesem Jahr waren 15 Menschen bei der „100er Challenge“ dabei.
FOTO: SCHWIMMVEREIN MÜNDEN/REINHARDSHAGEN
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-
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Multifunktionshandschuhe
10 Paar • GGröößßßeen 7 – 100
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H fl
Besch chteteBeschichtete Beschichtete
and nnenfl cheHandinnenflächea d e äc eHandinnenfläche

Blau

Sicherheitsschuhe S3 SRC füürr
Herren, mit Druuuccckkk ••• AAAuuusss hhhoooccchhhwwweeerrrtttiiigggeeemmm eeeccchhhttteeemmm LLLeeedddeeerrr
• Atmungsaktives Mesh-Futter und Coolmax®-
Einlegesohle
• Größen 42–4555
je Paar

geprüft nach: EN ISO 2033345:
2022+A1:2024 S3 SR FOOO

üfür ür

Schwarz/
Grau

8,99*
10 Paar

4,99*

15%
gratis

Robuste
Stahlkappe

22,99*
UVP 44,95

48%
billiger

Brushless 40V Akku-Kettensäge
BC-CS355Duo-X – SET L2 SE • Leistungsstarkk

g
ker Motor

mit 40VVV (2 x 20V) Li-Ion Akku • Automatische Kettenschmierung
• Schnittttgeschwindigkeit 15 m/s
• Werkzeuglose
Kettenspannung
5 JAHRE
GARANTIE

ProCut Qualitäts-
schwert mit ca.
33,5cm Schnittlänge

Inklusive
2x20V/ 4Ah
Akkus und
Doppellade-
gerät

129,−*
UVP 399,–

67%
billiger

Auch
online

2er-S
Ø ca. 235mm, 48/60 Zähne

Inklusive Re-
duzierringe

Auch erhältlich:
2er-Set Ø ca. 210mm, 48/60
Zähne oder 2er-Set Ø ca.
250mm, 48/60 Zähne

TCT-Sägggeblatt
• Hartmetallbestückt 3 Jahre Garantie
jjje Ausführungg

3er-Set
Ø ca. 160mm,
24/48/60 Zähn
oder Ø ca. 190mm,
24/36/48 Zähne

Ø ca. 315mm, 48 Zähne

Mehrzweckschrauben
mit Turbogewinde, aus verzinktem
Stahl, mit robustem TX-Kopf
3 Jahre
Garantie

Versch. Größen z. B.:
3,5x30mm 460 Stk.,
4x40mm 288 Stk.,
4x50mm 230 Stk.,
4,5x50mm 184 Stk.,
4,5x60mm 156 Stk.,
5x50mm 156Stk.,
5x80mm 92 Stk.,
5x100mm 75 Stk.
u.v.m

gggje Ausführunggg

mm
e24/48/60 Zähne  e
mm,mm, mm,

Set2er-Set Set 1e1er1er 1er

Softshell-Arbeitsjacke für Herren
• 96 % Polyester, 4 % Elasthh

j
han • Wärmendes Mikrofleece-

Futter • Wasser- und winddicht • Mit Membran für
einen optimalen Klimaausgleich
•• Größßßen M (((48/50))) –––
XXXXXXLLL (((666000///666222)))
jeee Jacke

NEU

RRRooyyyaall
blau

h
R -
Sch arSchwarz/Schwarz/
RoyaRoyal-Royal-

Arbeits-Latzhose
mit strapazierfähiger

Knieverstärkung und vielen
funktionellen Details,
für Herren • OOObbbeeermaaattteee
65 % Polyester, 35 %
Baumwolle
• Knieverstärkung
100% Polyester
• Größen M(48/50)–
XXXXXL (58)
je Hose

funktionellen Details, ,
e •  Obermaterial er aria •  Obermaterial rial

Antttttthrazit/
Limmmmmmmeeeeee

Doppelseitiges Säbelsäge-
blatt-Set 3-tlg. • 1x 150mm,
6/14 Zähne
• 1 x 152 mm,
3///6 Zähne
• 1 x 200 mm,
3///6 Zähne

Auch erhältlich:
Säbelsägeblätter-Set 6-tlg.

g g.
•••• 7 x für Metall • 8 x für gggrobeee
HHHHolzarbeiten • 5 x für feine
HHHHolzarbeiten
•••• 2 x für
KKKKurven-
sssschnitte

SStichsägeblätter-Set 22-tlg. lSt chsägeb ätter Set 22 t gStichsägeblätter-Set 22-tlg. Stichsägeblätter-Set 22-tlgSStichsägeblätter-Set 22-tlg. SSStichsägeblätter-Set 22-tlg. S

SSSäääbbbeeelllsssääägggeee---///SSStttiiiccchhhsssääägggeeebbblllääätttttteeerrr---SSSeeettt
3 Jahre Garantie je Set

Arbeits-
Latzhose
Schwarz/
Royalblau

Softshell-
Arbeits-
jacke Real
Black/Iron
Gate

4,99*

9,99*

Auch
online

14,99*

16% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 17,99 ➊

–––•  Größen M (48/50) – –––
RRReeeaaalll BBBlllaaaaaccck/
Iron Gaaateee

Outdoor-Stiefel für Damen und
Herren • Strapazierfähige Cordura®-/ Mesh-Einsätze
und 3M-Scotchlite™-Reflektor • Damen-Größen 38 – 40
• HHHeeerrrrrreeennn-GGGrööößßßen 42 – 44
je Paar

HerrenHe eHerrenne eHerrenHerre
BBBraun/////

Schwarzzzz

Outdoor-Schuhe
für Herren

• Hautsympathische
Mesh-Innenaus-
stattung
mit weicher
Memory-
Foam-
Decksohle
• Grööößen
42 – 4445
je Paaaar

Schwwwarz/Grau Schwarz/
Rot

Camouflage-Jacke
für Herren • 60 % Baum-

wolle, 40 % Polyester
• Futter 100 % Polyester

• Hochwertige Canvas-Qualität
• Größen M (48/50) –

XXL (60/62)

Grauuu/
Türkisss

Damen

24,99*

Auch
online

Superleichter
Polyester-Filler für
perfekte Wärme-
isolation bei hoher

Atmungsaktivität

21,99*
UVP 44,95 51%

billiger

19,99*
UVP 39,95

49% billiger

Grau/
MMMulti

Herren

Riesige
Artikelauswahl

llii eenpilz
7 m

SSStreuddddekkkko
Baum-

scheiben
26-tlg.

Filz Platz-
deckchen
ca. 25 x 25 cm

SStreudeko SSStreudeko S

HHHerbbbstttllliiichhhee
Potpourri

Herbst Dekoration
NEU

E
Des

igns

1,–*

Jeder
Artikel

KKKüüürbbbisss
mit Igell
ccca.111111 cm

Herz
mit Igel
ca. 12 cm

7
egeFliegenpilz Fliegeee

ca cca. 7 cmca. 7 c
eeesHerbstliches eees

GGGirlandd
Küüürbbb

ccaa.700 cc

e
s

m

deGirlandede
b sKürbisbis

mca. 70 cmm

Eichhörnchen
mit Eichel
ca. 13 cm

Grau

Filz-Pantoletten
füüür Damen und Herren

• Obermaterial und FFFutter aus wärmendem
synthetischem Filz • Druckdämpfende Lauf-

sohle • DDDamen-Größen 37 – 41
• Herren-Größen 42 – 45

je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Burgund/
Navy

Anthrazit/
Rose

Anthrazit/
Grau

AAAnnnttthhhrrraaazzziiittt///
Grau

Herren
Damen

NEU
E

Farb
en

Softe, herausnehmbare
Einlegesohle mit Wörishofer
Fußbett

9,99*
UVP 19,95

49% billiger

M A X I M A Lsauber!

Hygiene-WC-Zauber-
pulver XXL Green Apple
oder

Lavendelblüte
je 8x100 g

(1 kg = 6,24)

ppXXpulver XXL XXL G ee App eGreen Apple Green Apple
WCHygiene-WC-Zauber-H i WC Z bi b

Duft-Müllbeutel
mit Zugband: Limette, Dark
Cassis je 38x20 l, Pumpkin

Spice je 30x30 l oder mit Tragegriffen:
Limette jje 44x35 ll

Profi-Abfall-
säcke

extra stark
je 30x120 l

Staub-
magnet
Fluffy

Duster Teleskop Staub-
magnet je 1 Teleskop-
Griffstück und 4 Bezüge
oder Staubmagnet 360°
jee 1Teleskop-Griffstück
unnd12 Bezüge

30x120 Liter

extra stark

mit Duft

XXL

Design-Box aus
Metall Geschirrreini-
gertabs ALL IN1 EXTRA

58 Tabs à 16,5 g, Intensiv-Maschinenreiniger
250 ml und Maschinenreiniger
3 Tabs à 19 g,
je Box

selbst-
aufschäu-
mend

Reine Citronen-
säure

Pulver je 350 g
(1 kg = 7,11)
oder flüssig
je 500 ml

(1 l = 4,98)

11,99*
UVP 13,99

14% billiger

2,49*
UVP 2,95
15% billiger

1,99* 2,99*

5,99*4,99*

23% billiger
zum Vergleich: 4x

100 g = 3,25

+++ Im Aktionskühlregal +++

billigerebilligerer
gratis!

gbilligerlig
+

Choco Fresh Milch und
Nuss 4 Stück + 1 Stück gratis,

e 5x21 g (1 kg = 17,05)

Original französi-
sche lufgetrock-

nete Salami mit Gratis-Messer nach
Laguiole-Art je 375 g
(1 kg = 13,31)

4,99*

Messer
gratis

jjje 5x21 g j

Brühe Hühner Brühe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,33) Klare
Brühe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse Brühe
je 143 g, ergibt
8,4 Liter (1 l = –,19)

üheoder Gemüse Brüheühe

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

4,79*

29% billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelpackun
g = 1,69

20% mehr
Inhalt

+

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 14.09. bis 20.09.2026

3,99**
(1 kg = 9,98)40% billiger

4+1 gratis
je 5x28 g

(1 kg = 9,93)

Sparpreis

Pingui 3+1 gratis
je 4x30 g

(1 kg = 11,58)

Bouillon Pur Rind, Huhn
oder Gemüse je 6x28 g +
2x28 g gratis, ergibt 8x500 ml

(1 l = –,37)

je 4x100 g (1 kg = 11,98)

1,79*
UVP 2,19

18% billiger

1,39*
UVP 2,15

35%
billiger

1,49*
UVP 1,79

16% billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++

4+1 gratis+

6+2 gratis+

4+1 gratis

3+1 gratis

8er Pack

(((Abbildung ähnlich)))

Tafeltrauben
Italien KKll. II, SSortte: IIttalliia
je 1,5 kg

(1 kkkg = 222,222222)))

Mini-Land-
gurken
Spanien/Marokko
KKll. III, jjjeee 111,555 kkkggg

(1 kg = 2,39)

Feigen Türkei
Kl. I, je 600 g
(1 kg = 4,98)

(Abbildung ähnlich)3,33*

2,99*
XXL

XXL

Große Früchte

1,5 kg

600 g

3,59*
XXL

(Abbildung ääähhhnnnllliiich)

1,5 kg

3
8
/2
6

www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit anwww.norma-
online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht in allenGrößen erhältlich.Alle Preise in Euro.
Bei Druckfehlern keineHaftung.**Nur gültig für registrierteNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die in derNORMAPlusAppangegebenenBedingungenundAktionszeiträume.Letzter gezeigter Preis aus➊ KW38/25.Farben abweichend.

ab Montag, 14. Sept.

BIS ZU SPAREN67%

Surf Still 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

–,29
Ständig im Sortiment

Mineralwasser
still, medium, classic
je 1,5 l zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,19)

Im Ökotest:Quintus-Quelle/Bruchsal
je nach regionalerVerfügbarkeit 26

VA
67

Ausgabe 07/2026

Quelle Fürstenbrunn, Kloster Lehnin
Im Test: 29 Mineralwässer (Medium),
davon 6x sehr gut, 14x gut,
9x befriedigend

Ermittelt am Produkt mit dem MHD
03.06.2026

GUT (1,8)

Surf Classic 1,5 Liter
Natürliches Mineralwasser

Ausgabe 06/2024

gut
Surf Medium 1,5 l
Natürliches Mineralwasser

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2026

Note: SEHR GUT + GUT (1,8)
Note: SEHR GUT + GUT

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth
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Wer im Internet nach Produk-
ten aus der Region sucht, sollte
genau hinsehen. Laut Verbrau-
cherzentraleNiedersachsenfal-
len derzeit viele unseriöse On-
lineshops auf, die versuchen,
das gute Image von regionalen
Familienbetrieben auszunut-
zen. Die Onlineshops geben
sich als Traditionsbetriebe aus,
werben mit Regionalität und
hochwertiger Ware und be-
haupten, dass sie aufgrund ei-
ner Geschäftsaufgabe Rabatte
vonbiszu80Prozentanbieten.

◾ Emotionale
Inszenierungsoll
Vertrauenaufbauen

Kathrin Bartsch erkennt da ein
immer gleiches Muster. Die
Rechtsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen er-
klärt: „Eine emotionale Insze-
nierung soll Vertrauen aufbau-
en, die angeblich befristete Ra-
battaktion zum schnellen Kauf
animieren.“
Doch die Qualität der Ware

überzeuge in der Regel nicht.
Wollten Verbraucher dann ihr
Widerrufsrecht nutzen, mach-
tenhoheRücksendekostendie-
se Option wertlos, so die Ver-
braucherschützerin.

◾ Kombinationenaus
Vornamenund
StadtalsAdresse

In den konkreten Fällen steht
inderAdressleistemeist einbe-

liebiger Vorname, kombiniert
mit einer deutschen Stadt. Die
URL lautet dann beispielsweise
„anna-berlin.de“, „emma-
frankfurt.de“ oder „stefanber-

lin.de“. Die Regionalität des
Shops und der Produkte sei
abernurvorgetäuscht.
Denn:WeransEndedieser In-

ternetseiten scrollt, entdeckt

laut Verbraucherzentrale, dass
sich der Firmensitz und die da-
zu angegebeneAdresse imAus-
land befindet, etwa imUS-Bun-
desstaat Wyoming oder in

Hongkong. Adressen zur Rück-
sendung befänden sich oft in
Fernost. Häufig seien die Kon-
taktangaben dazu nur unvoll-
ständig.

◾Wiemanunseriöse
Händlerund
Fakeshopserkennt

Wer sich nicht sicher ist, ob es
sich um einen seriösen Online-
shop handelt, kann etwa auf
Folgendesachten:
◾ Impressum - wo befindet
sichderFirmensitz?
◾ Rücksendeadressen - sinddie
Angabenvollständig?
◾ Bewertungen - sind sie unab-
hängig, gibt es auf anderen In-
ternetseiten etwa Feedback zu
diesemAnbieter?
Vorsichtig sollten Verbraucher
sein
◾ beiübertriebenenWerbever-
sprechen,
◾ bei nur kurz gültigen Rabat-
ten und Angeboten, die zum
Kaufdrängen,
◾ bei emotionalen Geschich-
ten,etwazurFirmenaufgabe,
◾ bei Internetseiten, die erst
seit wenigen Wochen existie-
rensowie
◾ bei Internetseite, auf denen
mitSiegelngeworbenwird.

Wer sich unsicher ist, kann
dieURLimFakeshop-Finderder
Verbraucherzentrale eingeben.
Springt die Ampel auf Rot oder
Gelb, sollen Verbraucher ihre
Bestellung gut überlegen. Zu-
dem kann man unter Siegel-
klarheit.de überprüfen, ob es
das angegebene Siegel gibt und
wasesbedeutet. tmn

Vorsicht auch bei regionalen Onlineshops
Produkte regionaler Familienbetriebe sind bei Kunden beliebt: Das wissen auch Betrüger

Vorsicht, unseriöse Onlineshops nutzen derzeit das positive Image regionaler Familienbetriebe aus. FOTO: ANDREAWARNECKE
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EingebrauchtesBike,quasiwie
neu, aber viel günstiger, inklu-
sive Garantie. Das klingt nach
einem zu guten Deal, umwahr
zu sein, ist aber längst Realität
geworden: Sogenannte Refur-
bished-Bikes werden von spezi-
alisierten Anbietern technisch
geprüft, gereinigt und bei Be-
darf repariert.
Aktuell erobert das Konzept

der professionell aufgearbeite-
ten Räder den Markt für ge-
brauchte E-Bikes. Dazu zählen
Anbieter wie Rebike, Upway,
Bike2Future oder Jobrad Loop,
die gebrauchte Bikes general-
überholen und vor allem in
ihren Onlineshops anbieten.
Geworben wird mit Ersparnis-
senvonbiszu60Prozentgegen-
überdemNeupreis.

Wasisteingeneralüberhol-
tesE-Bikeüberhaupt?

Der große Unterschied zwi-
schen einem normalen, ge-
brauchten Rad und einem auf-
gearbeitetem E-Bike ist die pro-
fessionelle Aufbereitung.
„Hierbei werden die Räder von
einem Fachmechaniker kom-
plett durchgecheckt - sowohl
die elektronischen als auch die
mechanischenKomponenten“,
sagt Thomas Geisler vom Pres-
sedienst-Fahrrad (pd-f). Dabei
entstehe auch ein Inspektions-
bericht, durch den Schäden
und Reparaturen nachvollzieh-
barwerden.
Auch sei die Herkunft dieser

Räder bekannt, so Geisler wei-
ter: „Die E-Bikes stammen oft
ausLeasingverträgenoderauch
direkt von den Herstellern. So
sinktauchdieGefahr,dassman
ein gestohlenes E-Bike erhält.“
HinzukommeinderRegel eine
Garantie des Anbieters, die
über die gesetzliche Gewähr-
leistung hinausgehe. Das gibt
esbeimPrivatkaufgarnicht.

FürwenlohntsicheinRefur-
bished-Kauf?

„Wer oft und viel mit seinem
E-Bike unterwegs ist, sollte ein
Neurad nehmen“, rät Geisler.
Denn bei höherer Kilometer-
leistungnutzensichauchAkku
und Verschleißteile schneller
ab, und die bei Gebrauchträ-
dernmeist aufein Jahrverkürz-
te Gewährleistung greife dann
oft nicht mehr. „Wer aber eher
nur gelegentlich fährt, kann
zum Gebrauchten greifen“,
meintGeisler.
Danach sei es vor allem eine

Frage des Budgets: „Studieren-
de, Rentner und Gruppen mit
weniger Einkommen können
mit einem Gebrauchtkauf viel
Geld sparen.“ Und auch das
Diebstahlrisiko spiele eine Rol-
le: Wer keine sichere Abstell-
möglichkeit habe, sei mit ei-
nem gebrauchten Rad besser
beraten.

Wielässt sichderZustand
desAkkusbeurteilen?

WiebeimE-Auto gehört beim
E-Bike der Akku zu den wich-
tigsten Komponenten. Aller-
dings lässt sich von außen nur
erkennen, ob der Akku etwa
RisseoderDellenaufweist -was
ein Hinweis auf einen Sturz
sein kann. Dann ist in jedem
Fall Vorsicht geboten. „Der in-
nere Zustand lässt sich so nicht
beurteilen. Das muss in einer
professionellen Werkstatt ge-
schehen“, erklärt Geisler, was

für ein aufbereitetes E-Bike
spreche.
Kritisch nachfragen sollten

daher Käufer bei Privatkäufen,
wenn Aussagen wie „ist nicht
oft geladen“ fallen, insbesonde-
re, wenn der Kilometerstand
hoch ist.
Bei generalüberholten E-

Bikes sollte ein gründlicher Ak-
ku-Check zum Standard-Proze-
dere gehören. Hierüber infor-
mieren die Anbieter in der Re-
gel auch auf ihren Homepages.
Upway etwa unterzieht jeden
AkkueinemTest:„FälltdieRest-
kapazität unter 80 Prozent des
Ursprungswerts,wirdderAkku
ausgetauscht“, erklärt Upway-
Co-FounderStéphaneFicaja.

WelcheVerschleißteilesollte
manvordemKaufprüfen?

Besonders anfällig sind laut
Geisler Bremsbeläge, Kette und
Kassette sowie auch die Reifen,
wenn erste Risse zu sehen sind.
Auch Stecker und Kabel zu
Licht und Display gehörten auf
diePrüfliste. Bei seriösenRefur-
bished-Anbietern gehöre der
Austausch solcher Teile ohne-
hin zum Standard. Stichwort

Abnutzung: „Ein Rad mit Rie-
menantrieb wäre hier die bes-
sere Wahl, da Wartungsauf-
wand und Verschleiß geringer
sind“, rätderExperte.
Laut Ficaja durchläuft bei Up-

way jedes Rad eine 50-Punkte-
Inspektion der mechanischen
und elektrischen Komponen-
ten. „Jedes Verschleißteil, das
nicht in nahezu neuwertigem
Zustandist,wirdersetzt,darun-
ter Reifen, Bremsbeläge, Ket-
ten, Kassetten, Züge und Au-
ßenhüllen.“ Andere Anbieter
verfahrenähnlich.

WelcheNachteilehatder
Kauf imNetz?

EinNachteildesüberwiegend
online organisierten Refurbis-
hed-Marktes: Beratung und
Probefahrt fallen in der Regel
weg. Das führe immer wieder
dazu, dass Kunden falsch be-
stellen. „Insbesondere der Kauf
derfalschenRahmengrößeund
der Kauf eines für den Ein-
satzzweck nicht passenden Ra-
des sind häufige Fehler“, sagt
ThomasGeisler.
VieleAnbieterversuchen,die-

sem Manko mit eigenen Tools

zu begegnen: Bei Jobrad Loop
und Upway etwa lässt sich das
Angebot nach Körpergröße fil-
tern. Zudem wird Schritt für
Schritt erklärt, wie sich die pas-
sende Rahmenhöhe etwa auf
Basis der Schrittlänge berech-
nen lässt. Auch bieten die An-
bieter teils ein 14-tägiges Probe-
fahrenan. Passt oder gefällt das
Rad nicht, kann es gegen ent-
sprechende Rücksendekosten
zurückgeschicktwerden.

OnlineshopsmitLadenan-
schluss

Einige Anbieter setzen paral-
lel zumNetz auch auf stationä-
re Anlaufstellen, wo die aufbe-
reiteten E-Bikes dann auch pro-
begefahren werden können.
Der StiftungWarentest zufolge
istRebikeunterandereminDe-

cathlon-Filialen in Berlin, Köln,
Freiburg und Leipzig vertreten,
während Bike2Future einen ei-
genen Laden inWeiterstadt bei
Darmstadt betreibt. „Ein Rad
Probe zu fahren, ist auf jeden
Fall ein starkes Argument für
Verbraucherinnen und Ver-
braucher“, sagt Lena Sington
vonStiftungWarentest.
Wer dennoch online kauft,

muss den Warentestern zufol-
ge oftVersandkostenvonbis zu
150 Euro tragen, die auf den ei-
gentlichen Kaufpreis aufge-
schlagen werden. Vorab lohnt
sichaucheinBlickaufdieRück-
sendekonditionen, die sich je
nach Anbieter zum Teil deut-
lich unterscheiden: Bei Rebike
gilt laut Stiftung Warentest ei-
ne zweiwöchige Rückgabefrist
mitmaximal15KilometernPro-
befahrt. Upway und Jobrad

Loop räumen 14 Tage bei bis zu
50Kilometernein.

Woranerkenntmaneinen
seriösenAnbieter?

Professionell aufbereitete E-
Bikes schließeneine Lücke zwi-
schen Neu- und Privatkauf. Sie
sinddeutlichgünstigeralsneue
Räder, bieten durch die techni-
sche Prüfung, Garantie und do-
kumentierte Aufarbeitung
aber mehr Sicherheit als viele
Privatangebote.
Wer sich für ein solches Rad

interessiert, sollte deshalb
nicht nur auf den Preis achten,
sondern vor allem auf transpa-
rente Prüfverfahren, nachvoll-
ziehbare Informationen zum
Zustand des E-Bikes sowie faire
Garantie- und Rückgabebedin-
gungen. tmn

Zweite Chance auf zwei Rädern
Refurbished E-Bikes: Was beim Kauf zählt

Aufbereitung: Bevor ein Refurbished-Bike in den Verkauf darf, werden auch bestimmte Verschleißteile ersetzt. FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA

Bei der professionellen Aufbereitung werden E-Bikes komplett überprüft. Dabei entsteht
auch ein Inspektionsbericht, durch den SchädenundReparaturennachvollziehbarwerden.

FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA

Ran ans Rad:Auch hier wird repariert oder erneuert.
FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA
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Die Tage werden kürzer, die
Temperaturen sinken - und
auch die Leben von Igeln, Eich-
hörnchen und Co. verändern
sich. Der Herbst ist eine wichti-
geÜbergangszeit fürWildtiere,
bevor die kalte Jahreszeit be-
ginnt.
Jenifer Calvi von der Deut-

schen Wildtierstiftung erklärt,
wassiejetztbeschäftigt,welche
Unterstützung die Tiere brau-
chen undworauf wir in Garten
und Natur besonders achten
können.

WiebereitensichWildtiere
aufdenWintervor?

Jenifer Calvi: Im Herbst geht es
vor allem für die Winterschlä-
fer unter den Wildtieren um
das große Fressen: Sie müssen
sich in wenigen Wochen für
den Winter ausreichende
Fettreserven anfuttern und zu-
sätzlich geschützte Quartiere
finden, damit sie die nahrungs-
armenMonateüberstehen.
Der Igel ist nun auf der Suche
nach Energiehaltigem: Laufkä-
fer, Ohrwürmer, Larven,Asseln
oder kleine Spinnen stehen auf
dem Speiseplan. Bilchewie Sie-
benschläfer, Gartenschläfer
undHaselmausfutternsichmit
Beeren, Nüssen und Samen
satt. In naturnahen Gärten, auf
Streuobstwiesen und unge-
mähtenGrünflächenfindensie
ihreNahrung.
Wechselwarme Amphibien
wie Erdkröten, Frösche, Mol-

che und Reptilien wie etwa Ei-
dechsen suchen bei sinkenden
Temperaturen frostfreie Ver-
stecke. Totholz, Stein- und
Laubhaufen,Mauerspaltenund
Komposthaufen bieten ihnen
Schutz.
Marienkäfer und Laufkäfer,
Spinnen und Asseln verkrie-
chensich indickenLaubschich-
ten und unter Steinen. Schmet-
terlingsarten wie der Kleine
Fuchs, das Tagpfauenauge oder
der Zitronenfalter verstecken

sich in Baumspalten oder
Ecken von Geräteschuppen
und verharren dort in der kal-
ten Jahreszeit regungslos.

WiekönnenwirdenWildtie-
ren imHerbsthelfen?

Jenifer Calvi: Indemman nicht
aufräumt: Wo immer es geht,
sollte in Gärten das Herbstlaub
liegen bleiben. Im Laub sam-
meln sich Insekten, Schne-
cken,RaupenundKäferan–die
Nahrung der Insektenfresser.

Das dicke Laubbietet zudemei-
nengutenUnterschlupf für Igel
undKröte.
FürWinterschläfer isteinunge-
störter, sicherer Rückzugsort
überlebenswichtig. Sie nutzen
Verstecke auf alten Streuobst-
wiesen, inReisighaufenoder in
Hecken innaturnahenGärten.
Wer Reisig liegen lässt und
auch die dichte Brombeerhe-
cke nicht beschneidet, schafft
wichtige Winterquartiere.
Auch alte Steinmauern imGar-

ten sindwertvoll - indenRitzen
finden kleine Wildtiere Unter-
schlupf. Einen alten Baum-
stumpfmussman nicht entfer-
nen,dennerbietetvielenKäfer-
arten und Spinnentieren Ver-
steckmöglichkeiten.
Und wer im Garten Brombee-
ren, Himbeeren oder die Sa-
menstände von Wilder Möhre,
Königskerze und Natternkopf
stehen lässt, hilft doppelt: Zum
einen finden Vögel dort Nah-
rung. Zum anderen überwin-

tern in den Stängeln und der
Laubstreu zahlreiche Insekten
– sie sind die wichtigste Nah-
rungsgrundlage für Igel, Fleder-
mäuse und insektenfressende
Vögel. Hohle Pflanzenstängel
werden über den Winter hin-
weg auch zu Wildbienenho-
tels.

WassolltemanimGarten
undinderNatur inden
Herbstmonatenvermei-
den?

Jenifer Calvi: Bei Gartenarbei-
ten im Herbst gilt es Rücksicht
zunehmen, damitNester nicht
zerstört oder die Tiere geweckt
werden. Hundebesitzer sollten
ihre Lieblinge dringend davon
abhalten,unterHeckenoderan
Baumwurzeln nach den schla-
fenden Bilchen oder Igeln zu
stöbern.
ImWald oder Park bleiben Spa-
ziergänger am besten auf den
Wegen, damit sie Wildtiere
nicht stören. Denn jede Flucht
kostet sie Energie unddiese En-
ergie müssen sie in Form von
Futter wieder zurückholen.
Hundesolltemananleinen.
VerzichtenSieauchaufeineBe-
leuchtung des Gartens, erst
recht, wenn sich dort niemand
aufhält. PrüfenSie,woLicht ab-
geschaltet werden kann. Be-
reits kleine Anpassungen tra-
gendazubei,dieNächtewieder
dunkler und damit sicherer für
Wildtierezumachen.

tmn

Wenn es kälter wird
Nicht aufräumen: So unterstützen Sie Wildtiere im Herbst

Bitte nicht zu „ordentlich“ sein: Laub liegen lassen – darin wimmelt’s von Insekten, und genau die braucht der Igel vor dem
Winter. FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND


