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Biber sorgen fiir Uberschwemmungen

Gemeinde MeiBBner darf Damme bei Vockerode immer wieder kontrolliert herabsetzen

Vockerode - Wie in einem klei-
nen Teich spiegeln sich Stocke

.. . P
und Biume am Rand einer Wei-

de, ein hélzerner Telefonmast
steht im Wasser und hell leuch-
tetdas frisch angenagte Holzan
einem Ast auf, der erst in der
vergangenen Nacht umgefal-
len sein muss. Wer am Kupfer-
bach am oberen Ende Vockero-
des unterwegs ist, der mag sich

kaum vorstellen konnen, dass $
hinter Dadmmen, einer Biber-
burg und den daraus erfolgten £

Uberschwemmungen ein einzi-
gesTier steckt.

Seit Juli lebt hier ein Biber

und hat durch das Stauen des
Kupferbachs bereits dafiir ge-

sorgt, dass das Gewdsser an ei- |

nigen Stellen tiber seine Ufer
getreten ist. Um Grundstiicke

und Gebdude zu schiitzen, hat = : R Pl i :
Uber die Ufer tritt der Kupferbach dort, wo der Biber seine Damme baut und immer wieder nachbessert. Seit Juli lebt das

die Gemeinde Meifl3ner eine ar-
tenschutzrechtliche Ausnah-
megenehmigung bei der Unte-
ren Naturschutzbehorde bean-
tragt und sie erhalten. Dadurch
darf sie Dimme absenken oder
in bestimmten Fillen auch ent-
fernen, um dafiir zu sorgen,
dass das Wasser des Kupfer-
bachs wieder ausschliefRlich im
Bachlauf flief3t. Das erklirt Mi-
chael Hartung vom Ordnungs-
amt der Gemeinde.

Aktiv war der Biber laut Har-
tung vor allem an vier Stellen.
Oberhalb der Ortslage ist der
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Nagetier am Ortsrand.

Bach tiber eine Wiese in zwei
Girten geflossen. Gleichzeitig
bestand bereits Uberschwem-
mungsgefahr fiir einen Wirt-
schaftsweg. Ein Teil der Wiese
gehort Jirgen Lenort. Der Land-
wirt aus Vockerode halt 21
schottische Hochlandrinder in
ganzjdhriger Freilandhaltung.
Die Tiere tragen in einem Ge-
biet, in dem sich Vegetation
schnell ausbreitet, zur Land-
schaftspflege bei.

Biber baut
Damme wieder auf

Durch das Uberlaufen des
Bachs konnte die Wiese nicht
beweidet werden. Stattdessen
kamen die Rinder auf die Win-
terweide. Sie liegt auf der ande-
ren Seite etwas hoher, grenzt al-
lerdings ebenfalls an den Kup-
ferbach an. Da der Biber ober-
halb der Weide baut und - teils
in einem Rohr unter dem Weg,
teils in seinem Bauwerk - lebt,
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stand hier ein Teil des Weide-
zauns unter Wasser. Den Zaun
hat Lenort hoher gebaut, doch
gerade in diesem Jahr mit witte-
rungsbedingt schlechten Ern-
tenund zudem vergleichsweise
vielen Wildschiden durch
Schwarzwild sei das Futter oh-
nehin knapp. Wenn das Wasser
aufdie Wiese lduft, kann Lenort
dort auch kein Heu machen.
Zwar konnen Landwirte Ent-
schadigung fiir durch Biber ent-
standene Schiaden beantragen,
doch mit der Ausnahmegeneh-
migung sollen die Auswirkun-
gen direkt geringer bleiben.
Maximal 30 Zentimeter darf
die Gemeinde von Hauptdam-
men abtragen, hat das an bei-
den getan. Laut Hartung hatte
der Biber zwei weitere Dimme
bereits vernachldssigt. Da sie
fiirdas Tier nicht mehrrelevant
gewesen seien, wurden beide
entnommen. Die Biberbeauf-
tragte von Hessen Forst habe
die erste Mafdnahme begleitet.

Doch der Biber baut weiter und
die Ddimme nach den Eingrif-
fen wieder auf.

In der vergangenen Woche
sei das bis zum Donnerstag
zweimal der Fall gewesen, so
Lenort. Die Gemeinde reguliere
die Bauwerke dann wieder. ,,Es
ist ein interessantes, schones
Tier, steht fiir den Landwirt
fest, der den Biber schon mehr-
fach fotografiert und gefilmt
hat. Wiinschenswert wire es
fiir alle Beteiligten, wie er sagt,
wenn sich das Tier weiter oben
am Kupferbach ansiedeln wiir-
de. Die Gefahr fiir Schiden an
Weiden, Wiesen oder auch Ge-
bauden wire in dem Fall we-
sentlich geringer.

Wenig Futter,
mehr Féllungen

Und: ,Das ist jetzt die An-
fangsphase.“ Noch finde der Bi-
ber ausreichend Nahrung,
doch im Winter werde er mehr

Bis zu 60% RABATT auf Mdbel
und Boxspringbetten aus unserer
Ausstellung sowie 20% RABATT®
auf Neubestellungen.

Henke

Marktplatz 19-23 - Eschwege - mobel-henke.com
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Baume zu Fall bringen, um
nicht nur zarte Rinde, sondern
auch Triebe fressen zu kénnen.
Hinzukommt die Gefahr durch
Starkregenereignisse und das
Tauwetter nach dem Winter.
Dass der Biber baut, hat sich
ubrigens gezeigt, als plotzlich
kein Wasser mehr aus dem
Brunnen an der Schwalbentha-
ler StralRe kam. In den ersten Ta-
gen, nachdem eine Anwohne-
rin den Nager am Kupferbach
entdeckt hatte, habe sich das
Tier nicht von der Stelle ge-
rithrt. Offensichtlich erschopft
hatte der Biber, wie Jiirgen Len-
ortvermutet, wohl eine lingere
Reise durch die Rohre im Ort
hinter sich, durch die der Kup-
ferbach dort flie3t. Als wenig
spater kein Wasser mehr aus
dem Brunnen kam, zeigte sich:
Der Biber hatte den Bach ge-
staut. Lenort sagt: ,,Das Wasser
lauft wieder, seitdem die Ge-
meinde den Damm abgesenkt
hat.“ EDEN SOPHIE RIMBACH

26. September 2026
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Wie sollen die Erdmannchen heiBBen?

BKK ladt zu Kinderfest in Bergwildpark ein

Germerode - Beim Kinderfest
der BKK Werra-Meissner wird
es tierisch. Gefeiert wird es am
Samstag, 3. Oktober, von 10 bis
16 Uhr im Bergwildpark Meif3-
ner bei Germerode. Neben ei-
ner Wildparkrallye, Kinder-
schminken und Glitzertattoos
wartet in diesem Jahr ein ganz
besonderer Héhepunkt auf die
kleinen Besucherinnen und Be-
sucher, wie Carolin Althans von
der BKK Werra-Meissner an-
kiindigt.

Denn die BKK Werra-Meiss-
ner hat die Patenschaft fiir die
drei Erdminnchen tibernom-
men, die vor rund einem Monat
in den Bergwildpark gezogen
sind (wir berichteten). Beim
Kinderfest konnen Familien die
Tiere nicht nur kennenlernen,
sondern auch selbst kreativ
werden. Denn die zwei Minn-
chen und das Weibchen suchen
noch Namen.

Vorschldge direkt
einreichen

Kinder konnen ihre Namens-
vorschléige direkt am Stand der
BKK Werra-Meissner einrei-
chen. AnschliefSend entschei-

B

Welche Namen die Erdmannchen kinftig tragen werden, entscheidet das Los

det das Los, welche Namen die genwerden. Ein weiterer Hohe- statt: Dann konnen die Besu-
drei Erdméinnchen kiinftig tra- punkt findet bereits um 11 Uhr cherinnen und Besucher bei ei-

www.rh-becker.de -
a3/
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ner Fitterung der Erdménn-
chen dabei sein.

Auch dartiber hinaus soll es

. beim Fest fiir Familien einiges

zu entdecken geben. Eine Wild-
parkrallye 1ddt Kinder dazu ein,
den Park spielerisch zu erkun-
den. Dabei gibt es mit etwas
Gliick auch einen von vielen
schonen Preisen zu gewinnen,
kiindigt die BKK Werra-Meiss-
ner an. Auferdem warten Kin-
derschminken und Glitzertat-
toos auf die kleinen Géste.

Versicherte der BKK Werra-
Meissner erhalten beim Kinder-
fest gegen Vorlage ihrer Versi-
chertenkarte an der Kasse frei-
en Eintritt. Doch auch alle wei-
teren Giste sind laut Mitteilung
willkommen. Fiir das leibliche
Wohl ist vor Ort ebenfalls ge-
sorgt.

»Mit unserem Kinderfest
mochten wir Familien aus der
Region einen schonen gemein-
samen Tag ermoglichen®, sagt
Carolin Althans von der BKK
Werra-Meissner. Fiir sie und das
Team stehe bei diesem Fest fest:
,Besonders freuen wir uns in
diesem Jahr natiirlich aufunse-
re drei Erdminnchen und sind
schon sehr gespannt, welche
Namen die Kinder fiir sie aussu-
chen.” red/esr

Internationale Musikshow
zum Jubilaum

Spielmannszug Werratal feiert 70-jahriges Bestehen
mit internationalem Konzert

Musik in Bewegung: afur ist das Musikcorps Ufhausen in ganz Europa bekannt.

Der Spielmannszug Werratal
feiert 2026 sein 70-jihriges Be-
stehen mit einem besonderen
Konzerthéhepunkt. Am Sams-
tag, 26. September, findet in der
OG-Halle in Eschwege die ,,In-
ternationale Musikshow 2026
statt. Dafiir haben die Rotja-
cken mehrere renommierte
Show- und Marchingbands aus
Deutschland und den Nieder-
landen verpflichtet.

Zu den Gisten zdhlen unter
anderem die niederldndischen
Formationen Advendo Sneek,
die Showband Irene Ede, Welt-
meister der WAMSB 2024, so-
wie das Pasveerkorps Leeuwar-
den. Aus Hessen reist das Mu-
sikcorps Ufhausen mit seinem
aktuellen Programm ,WELT-
ZEITWUNDER.“ an. Komplet-
tiert wird das Teilnehmerfeld
von den Fascinating Drums aus
Lippstadt, die europaweit fiir
ihre spektakuliren Trommel-
shows bekannt sind.

Die Musikshow wird gleich
zweimal aufgefiihrt. Beginn ist
um 15 Uhr und um 20 Uhr. Der
Spielmannszug Werratal, der
1956 gegriindet wurde und heu-

te mehr als 230 Mitglieder
zahlt, verspricht ein Konzer-
terlebnis mit Musik, Show und
eindrucksvollen Choreografi-
en.

Karten kosten 30 Euro und
sind online unter www.sz-wer-
ratal.de, bei Hugendubel in
Eschwege sowie an der Tages-
und Abendkasse erhiltlich. ulk

Feiert in diesem Jahr sein 70-
jahriges Bestehen: Der Spiel-
mannszug Werratal, auch be-
kannt als die ,Rotjacken”,
[adt am Samstag zur grof3en
internationalen Musikshow
ein.

ARCHIVFOTO: JOHANNES KULLMER
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Spezialkantor Andreas Batram verabschiedet

Nach 22 Jahren geht musikalischer Leiter in den Ruhestand

Eschwege — Wie umtriebig der
Ruhestand von Kirchenmusi-
ker Andreas Batram werden
wird, zeichnete sich bereits am

Sonntag in der Neustddter Kir- i

che ab: Der Spezialkantor des
Kirchenkreises = Werra-MeilR-
ner, der mit Ende des Monats
aus dem Dienst ausscheidet, ar-
beitete wihrend seiner eigenen
Verabschiedung. Er dirigierte
den Eschweger Posaunenchor,
der den Gottesdienst musika-
lisch festlich umrahmte.

Zur Verabschiedung gekom- |

men waren Verwandte und
Freunde, Kollegen und musika-
lische Weggefihrten aus den
vergangenen 22 Jahren. Dazu
gehorten auch Dekan Ralph
Beyer und Vize-Dekanin Katrin
Klopfel sowie Bezirkskantor
Maximilian Gollner. Thre ge-
meinsame Absicht: ,Wir wol-
len danke sagen fiir all die be-
rithrenden musikalischen Mo-
mente, die du uns geschenkt
hast*, so Pfarrerin Nicola Feller-
Diihr.

Andreas Batram trat sein Amt
in Eschwege im Jahr 2004 an.
Seine Aufgaben waren vielfal-
tig, einen Teil — wie die Leitung

des Bliaserensembles — wird er -

beibehalten. Zudem bildete er
Jungbldser und Organisten aus,
sal® bei vielen Gottesdiensten
selbst an der Orgel und spielte
als Posaunist beispielsweise bei
den ,Gottesdiensten im Gri-
nen“. Auch seine Honorartitig-
keit als Orgelsachverstindiger
wird Batram weiterhin ausfiil-
len. Das gilt ebenfalls fiir seinen
Sitz im Vorstand des Verbands
der Kirchenmusiker in den hes-
sischen Landeskirchen.

Auf ,22 Jahre voller Bereit-
schaft, voller Sensibilitat fiir all
die Gottesdienste, Situationen
und Ereignisse”, die er musika-
lisch begleitet habe, schaue Ba-
tram zuriick, sagte Nicola Fel-
ler-Diihr in ihrer Predigt. ,.Im-
mer ohne Pomp und Circum-
stances (Glanz und Gloria), aber

Das Wurschtfest verwandelt
die Eschweger Innenstadt am
Sonntag, 27. September, erneut
in eine Festmeile fiir die ganze
Familie. Neben regionalen Spe-
zialititen erwartet die Besu-
cher ein abwechslungsreiches
Programm mit Livemusik, Mit-
machaktionen und einem ver-
kaufsoffenen Sonntag.

Im Mittelpunkt steht rund
um den Marktplatz die Ahle

T

Andreas Batram (Dritter von links) tritt nach 22 Jahren als Spezialkantor in den Ruhestand. Freunde, Kollegen und Wegge-
fahrten — etwa Pfarrerin Nicola Feller-Duhr, Dekan Ralph Beyer und Vize-Dekanin Katrin Klopfel - danken fur sein pragen-
des Wirken weit Uber Eschwege hinaus.

immer mit der Leichtigkeit, die
der Verkiindigung des Evange-
liums entspricht. Larifari gab es
bei dir nicht, aber die Freude
am Musikmachen. Du hast da-
mit viele von uns angesteckt.”
Vize-Dekanin Klopfel ergéinzte:
»Ihre Arbeit klingt in der Stadt,
der Region, im Kirchenkreis

und in den Herzen vieler Men-
schen weiter.”

Den ,ersten und einzigen
Spezialkantor unserer Landes-
kirche“ zeichne ,Zuversicht,
Gelassenheit und musikali-
sches Konnen“ aus, fithrte De-
kan Beyer aus. Batrams Tatig-
keit habe ,nicht einfach darin

bestanden, Musik zu machen.
Du hast Musik weitergegeben.”
Er habe Menschen zusammen-
gebracht, begleitet, gefordert
und gefordert. Er habe viele Mu-
siker ausgebildet und gepragt.
»Dasist etwas, das bleibt.”

Das sei ,,wahrscheinlich eines
derschonsten Zeugnisse fiir das

Eschwege ladt zum Wurschtfest

27.9.: Verkaufsoffener Sonntag, Livemusik und viele Aktionen

Wurscht, die zusammen mit
weiteren kulinarischen Ange-
boten zum Schlemmen einlédt.
Fiir die musikalische Unterhal-
tung sorgt Alleinunterhalter
Frank Winkler. Auf der Biihne
prasentieren auferdem die
jungen Téanzerinnen und Tén-
zer der Kindertanzgruppe
Dance Monkeys ihr Kénnen.
Auch fiir Kinder wird einiges
geboten. Hiipfburgen, ein Kin-

L

Regionale Spezialitdten: Rund um den Markt gibt es wieder

viele Verkaufswagen von heimischen Erzeugern.

ARCHIVFOTO: ANNEMARIE KAPINUS

derkarussell und ein Bobby-
Car-Parcours sorgen fiir Spaf
und Bewegung. Dariiber hinaus
informiert das Technische
Hilfswerk (THW) am Rathaus
uber seine Arbeit und gibt Ein-
blicke in seine vielféltigen Ein-
satzbereiche.

Ab 12 Uhr 6ffnen die Geschif-
te in der Innenstadt zum ver-
kaufsoffenen Sonntag. Bis 18
Uhr konnen Besucher durch
die Liden bummeln und von
besonderen Aktionen und An-
geboten der Handler profitie-
ren.
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Wirken eines Musikers und
Lehrers“. Er wiinsche ihm gu-
ten Wind fiir den neuen Le-
bensabschnitt, so der Dekan ab-
schlieRend. Indessen handele
es sich bei Batram nichtum den
Ubergang in einen klassischen
Ruhestand, ,sondern eher um
eine neue Arbeitszeitrege-

Organisiert wird das
Wurschtfest vom Eschweger
Stadtmarketing. Die Veranstal-
ter rechnen erneut mit zahlrei-
chen Gésten aus der Region
und dariiber hinaus und laden
zu einem erlebnisreichen Tag
in der Innenstadt ein. ulk

lung“, so der Dekan weiter.
»Deshalb sagen wir heute nicht
Lebewohl, sondern: Auf Wie-
derhéren.”

Der Kirchenilteste Harald
Nolte wiirdigte nicht nur Ba-
trams vielfaltige Einsdtze als
Organist und seine Organis-
tenausbildung, sondern auch
sein Engagement fiir die Sanie-
rung der Orgel in der Neustdd-
ter Kirche.

AuRerdem verwies er auf Ba-
trams Tatigkeit im Team Popu-
larmusik, das bislang 29 Veran-

- staltungen organisiert hat, und

tiberbrachte Videogliickwiin-
sche von Musikern, die in Esch-
wege zu Gast waren.

Als Kreisposaunenwart des
Kirchenkreises und als dltestes
sowie dienstiltestes Mitglied

1 des Posaunenchors bedankte
. sich Heinrich Mihr fiir Batrams

unermiidliches Engagement.
,Du hast uns zu neuen Hohen
gefiihrt.* Zudem habe er gro-
Ben Wert auf die Gemeinschaft
gelegt. Der Pfarrer im Ruhe-
stand gab auch einen kleinen
Einblick in die Proben, indem
er aus Batrams Standardbemer-

. kungen zitierte: ,Wir machen
| Musik, nicht nur die richtigen

Tone“ oder ,,Jetzt mal leise, laut
spielen konnen viele Posaunen-
chore”.

Zu den Hohepunkten des mu-
sikalischen Gottesdiensts zdhl-
te der beschwingte Kanon
,Lasst uns miteinander®, den
die Bldser mit Batram und Go6ll-
ner mit den Gottesdienstbesu-
chern auffithrten. Organist war
Johannes Schmidt. she

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

\ Jakobi
'] Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Komfort Gleitsichtglaser

statt 449 E
UVP s6gfzweites

Paar nur 1:3-9,5-0-Euro
et )1

mliches Sehen o
‘und nachtsichtoptimiert

Verkaufsoffener Sonntag 04. Oktober

Kirmes Topangebot Ohne Wenn und Aber
Zum Beispiel statt 500 nur 350 Euro zahlen, nur am 04.10.

Beim Kauf von zwei Brillen in
lhrer Sehstarke auf den Endpreis

Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten

credativoptik

Bebra

Niirnberger Str. 38

Gldser von Galaxa,
QP Initia 1,5
Duronium UV,
Swiss Made,
www.galaxa.de,
bis 31.10.

Alle Angebote:
www.creativ-
optik-bebra.net

30 %

Bei uns sind Monatsraten
ohne Zusatzkosten moglich
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GroBes Mittelalterfest auf der Tannenburg

Zeitreise ins Nentershausen des Mittelalters an diesem Wochenende

Nentershausen — Das diesjdh-
rige Fest auf der Tannenburg ist
Anlass zum Feiern: Seit drei
Jahrzehnten schon wird es vom
Forderverein ,Freunde des Tan-
nenberg” auf die Beine gestellt.
Auch am Wochenende vom 26.
und 27. September steht wieder
eine Zeitreise ins Nentershau-
sen des Mittelalters an. Dann la-
den am Samstag von 12 bis 18.30
Uhr und am Sonntag von 11 bis
17.30 Uhr Gaukler, Handler und
Mittelaltergruppen zum bun-
ten Treiben auf die von Wail-
dern umgebene Burg ein.

Den Verein selbst gibt es
schon seit Mitte der 1980er Jah-
re. Gegriindet wurde er eigens,
um die historische Tannenburg
zu erhalten, sie wieder aufzu-
bauen und laufend zu renovie-
ren - ist sie doch tiber die Jahr-
hunderte zum Wahrzeichen
von Nentershausen geworden.
Offiziellist die Burg auch im Be-
sitz des Fordervereins, der aus
dem Engagement interessier-

ter Biirger, Denkmalschiitzer |

und nicht zuletzt der Familie %

von Baumbach hervorging. Ihr &
gehorte die Burg einst iiber |

Jahrhunderte und bis zum heu-
tigen Tag ist die Familie von
Baumbach eng in Belange rund
um die Anlage eingebunden. So
ist Nachfahre Marc von Baum-
bach auch Vorsitzender des For-
dervereins. Am Wochenende
konnen die Besucher das Fest
inmitten einer Klangkulisse
aus traditioneller, handge-
machter Musik vom Trio Fanfa-
relli erleben, gespickt mit An-
ekdoten und zotigem Humor.
Weitere Kiinstler und Gaukler

sind auf dem Gelinde unter- | +

wegs und sorgen fiir eine beleb-
te Atmosphare. Aus Tschechien
wird die Kampfgruppe ,Kvar-
tet® erwartet, geriistet mit
Schwertern fiir ein beeindru-
ckendes Schauspiel.

Zum 30. Burgfest planen die

Veranstalter zudem ein beson- i

deres Konzert im Kapellensaal.
»Bei Minnegesang und besinn-
licheren Kirchenliedern kon-
nen die Besucher den Kapellen-
raum ganz auf sich wirken las-
sen®, verspricht Marc von
Baumbach fiir das Musikerleb-
nis der eher ruhigeren Art, fiir
das Sitzgelegenheiten bereit-
stehen. Interpret ist das Duo
Gaudete, das auch traditionelle
Tdnze prasentieren wird.

Goldschmiede
und Greifvégel

,Uns sind besonders die zahl-
reichen Angebote fiir Kinder
ein Herzensanliegen®, schildert
von Baumbach, teils werden

Mittelalterliches Treiben vor historischer Kulisse: Beim Burgfest auf der Tannenburg sorgen Musik, Vorfiihrungen und Mitmachangebote fir eine Reise in

vergangene Zeiten.

diese kostenlos tiber den Verein
angeboten. Spenden seien aber
stets willkommen. Bei Mit-
mach- und Bastelaktionen kon-
nen die jungen Besucher ins Le-
ben der Kinder im Mittelalter
eintauchen. Sie dirfen sich im
Bogen- und ArmbrustschiefRen
ausprobieren, Riesenseifenbla-
sen tibers Burggeldnde fliegen
lassen und ,Friulein Wohlge-
muths“ Geschichten lauschen.
Bei einer Goldschmiedin kon-
nen sich jugendliche Besucher
ein kleines Schmuckstiick
schmieden, die tiberschauba-

Plessehdauschen am 3.
Oktober gedffnet

Férderverein ladt zum Plessehauschen ein

Wanfried — Der Forderverein
Plesseturm lidt fiir den Tag der
Deutschen Einheit, also Sams-

Flohmarkt

Metro

04.10.

tag, 3. Oktober, zum Plesse-
hauschen ein.

Ab 13 Uhr werden Kaffee und
Kuchen, Wiirstchen sowie kiih-
le Getrinke fiir die Besucherin-
nen und Besucher angeboten.
Bei geselligem Beisammensein
sind alle Interessierten herzlich
willkommen. Der Verein freut
sich auf zahlreiche Besucher.
Bei schlechtem Wetter wird die
Veranstaltung aufs ndchste Jahr
verschoben, heil’t es in der Ein-
ladung.

tli

ren Kosten hierfiir kommen
dem Forderverein zugute.
Auch dartiber hinaus gibt es
auf dem Burggelinde histori-
sche Vorfithrungen und Einbli-
cke in das Leben fritherer Zei-
ten. Falkner Michael Schanze
zeigt seine Greifvogel und ver-
mittelt Wissenswertes tiber die
Tiere und die Jagd. An der ,,Rui-
ne Erbenstein“ wird Lagerleben
dargestellt, ergdnzt durch eine
Ausstellung und Erzdhlungen
rund um das Thema Jagd. An
der Ruine schliagt auch die
Knappenschule von Bruder

Hilarius und seinem Gefolge
ihr Lager auf. Auf dem Markt
und in der Burg preisen diverse
Stinde ihre Waren an: Es gibt
Holzspielzeug, Kréuter, Tro-
ckenfriichte, heimisches Ge-
muise, Likore, Lederwaren, Fel-
le und vieles mehr zu entde-
cken. Auch altes Handwerk ist
zu sehen, die Standbetreiber
kommen dazu aus ganz
Deutschland. In der Kernburg
prasentiert ,Planta Genista“
hofisches Leben im Hohen Mit-
telalter. Dabei wird gendht, ge-
webt, gemalt und musiziert

und die Besucher kénnen ein-
fach hineinspazieren in die Sze-
nerie und sich ein Bild vom Le-
ben damals machen.

Hinweise zur Anreise: Besu-
cher, die mit dem Auto kom-
men, konnen eine der ausge-
schilderten Parkmoglichkeiten
im Ort und hinter der Ortsaus-
fahrt Richtung Ulfen nutzen -
direkte Parkplitze an der Burg
selbst gibt es nicht. Die Tannen-
burg ist in wenigen Minuten zu
Full erreichbar. Fiir Besucher
mit Einschrankungen ist ein
kostenloser Pendelbus einge-

Mittelalterfestival zum letzten

Witzenhausen - Mit einem be- & i/

sonderen Programm geht der

Berlepsch-Cup am Samstag, 26.,
und Sonntag, 27. September, !
auf Schloss Berlepsch in seine §

letzte Runde. Zwolf Jahre nach
der Premiere wird die Veran-
staltung zum letzten Mal ausge-
tragen.

In der Arena treten 14 Mann- §
schaften aus Deutschland und ;
dem Ausland im sogenannten #

Buhurt gegeneinander an. Die
Kampfer messen sich dabei in
historischen Riistungen und
mit stumpfen Stahlwaffen. Ne-
ben den Wettkdmpfen wartet
ein Mittelaltermarkt mit rund
60 Hindlern, Ausstellern und

:

Ein letztes Mal wird die Arena zum Schauplatz historischer

FOTO: PRIVAT

richtet. Der Parkdienst wird
von der Jugendfeuerwehr Nen-
tershausen organisiert, die eine
kleine Gebiihr erbittet; die Pen-
delbusse werden von der Ge-
meinde gestellt.

Preise: Tagesticket fiir Er-
wachsene 8 Euro, fiir Kinder 4
Euro, Familien 20 Euro. Wo-
chenendtickets: Erwachsene 12
Euro, Kinder 6 Euro, Familien
30 Euro. Kinder unter Schwert-
mald haben freien Eintritt. Alle
Einnahmen fliefen in den Er-
haltder Burg.

ELISABETH SENNHENN

Mal

Akteuren aufdie Besucher.

Erstmals gehort zum Ber-
lepsch-Cup auch ein Kon-
zertprogramm. Am Samstag
treten Saltatio Draconum und

§ die Fantasy-Folk-Rock-Band My-

i# themia auf, am Sonntag steht

noch einmal Saltatio Draco-

~= num auf der Biihne. Die Kon-

Kampfe: Der Berlepsch-Cup auf Schloss Berlepsch verabschie-
detsich. Unser Archivbild zeigt eine Szene aus den vergange-

nen Jahren.

ARCHIVFOTO: KIM HENNEKING

zerte sind im Eintrittspreis ent-
halten.

Der Berlepsch-Cup beginnt
an beiden Tagen jeweils um 11
Uhr und bietet neben Ritter-
kiampfen auch Lagerleben,
Handwerk, Gaukelei, Musik
und verschiedene Mitmachak-
tionen fiir die ganze Familie.

red/esp
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Heizen diirfte fiir viele Haushal-
te teurer werden. Das legen
neue Berechnungen der Bera-
tungsgesellschaft co2online na-
he.

m Bei Heizol liegt der prognos-
tizierte Preisanstieg fiir das lau-
fende Jahr im Vergleich zu 2025
bei 24 Prozent fiir eine durch-
schnittliche 70-Quadratmeter-
Wohnung in einem Mehrfami-
lienhaus.

m Bei Holzpellets liegt die Pro-
gnose beil7 Prozent mehr.

m Fernwiarme und Wairme-
pumpen legen im unteren ein-
stelligen Bereich zu

m Nur bei Erdgas als Heizart ge-
hen die Kosten den Berechnun-
gen zufolge leicht zurtick. Bei
Einfamilienhdusern sieht es
dhnlich aus.

Zugleich erkennt co2online bei
neun von zehn Haushalten
Sparpotenzial. In einer Woh-
nung lieRen sich im Schnitt et-
wa 465 Euro pro Jahreinsparen,
in einem Einfamilienhaus1.000
Euro. So kann man anfangen:

1. Dierichtige
Temperatur

Ein Grad weniger Raumtem-
peratur reduziert den Ver-
brauch spiirbar - nach Angaben
der Verbraucherzentralen um
sechs Prozent. Deshalb gilt fiir
preisbewusstes Heizen: wohl
temperieren, aber nicht zu
warm.

Fiir das Wohnzimmer lautet

Entlastung fiir den Geldbeutel

Mit diesen funf Tipps sinken die Heizkosten

die Empfehlung der Fachleute
20 Grad, das entspricht etwa
der Stufe 3 auf dem Thermo-
stat. Im Schlafzimmer sind 18
Grad ratsam, das entspricht et-
wa Stufe 2,5. (Jeder Strich auf
dem Heiz-Drehrddchen mar-
kiert ein Grad.) In weniger ge-
nutzten Raumen geniigen 16
Grad, also Stufe 2. Kilter sollte
eswegen drohender Schimmel-
gefahrnicht sein.

2. Heizen
automatisieren

Wer den ganzen Tag unter-
wegs ist, braucht nicht durch-
gehend ein warmes Wohnzim-
mer - statt die Heizungen han-
disch hoch- und runterzudre-
hen, kann man
programmierbare oder ver-
netzte Thermostate nutzen
und voreinstellen, zu welchen
Tageszeiten mehr oder weniger
geheizt werden soll.

In einer ,zugeschnittenen
Zeitsteuerung” mit Absenkzei-
ten sehen die Verbraucher-
schiitzer das grof3te Sparpoten-
zial. Warmepumpen sind dem-
nach eine Ausnahme. Diese ar-
beiteten ohne Absenkungen
sin der Regel effizienter*

3. Freiraum fiir die
warme Luft

Sofas und Schrinke Mini-
mum 30 Zentimeter von der
Heizung entfernt aufstellen,

h
4
"

1

Wer die Heiztemperatur nur um ein Grad senkt, kann rund sechs Prozent Energiekosten spa-

ren.

Vorhdnge nicht davorhingen
und auf Verkleidungen fiir
Heizkorper verzichten - das ra-
ten die Verbraucherzentralen.
Warum? Die Wirme sollte un-
gehindert in den Raum gelan-
gen konnen.

Schotten dicht gilt dafiir an
den Winden dahinter: Uber
nicht gedimmte, diinne Au-

Renwinde konne viel Wiarme
verloren gehen, gerade in Heiz-
korpernischen. Konkret: bis zu
30 Euro pro Quadratmeter Ni-
schenfldche.

4. Dammen und
Dichten

Ungeddammte Rohre in unbe-

Gesundheit

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

heizten Kellern sind Ener-
gieverschwendung. Das Diam-
men sei nicht nur gesetzliche
Pflicht, sondern spare pro Me-
ter Rohr bis zu zehn Euro im
Jahr, rechnen die Verbraucher-
zentralen vor.

Fenster und Tiiren sollten
dicht sein, damit die Wirme
nicht nach auRen entweicht.

Ein einfacher Test: Lasst sich ein
eingeklemmtes Stiick Papier
bei geschlossenem Fenster
nicht herausziehen, ist es dicht.
Anderenfalls kann man durch
zusdtzliche Dichtung nachbes-
sern, oder in dem man Fenster-
fliigel oder Tiirblatt neu jus-
tiert.

5. Richtig liiften

Frische Luft ist wichtig fiir
Wohlbefinden und Raumklima
-doch sie kostet Energie. Damit
wenig Wirme entweicht, gilt:
Fenster nicht stundenlang kip-
pen, sondern mehrmals am Tag
kurz stofliiften, am besten auf
Durchzug. So werde die Luft im
Raum schnell ausgetauscht, oh-
ne dass die Winde innen aus-
kiihlen, erklidren die Verbrau-
cherschiitzer.

Der Rat: mindestens drei bis
vier Mal téglich liiften. Ist man
tagsiiber nicht im Haus, reicht
es, morgens und abends fiir
Durchzug zu sorgen. Ist es win-
dig oder sehr kalt, reichen drei
bis fiinf Minuten aus. Sonst et-
was langer.

Stichwort Liiften: Das hat
auch die Heizung manchmal
notig. Wird sie nicht richtig
warm oder gluckert, kann das
auf Luft im System hindeuten.
Dadurch geht unnoétig Energie
verloren. In so einem Fall ent-
liiftet man die Heizkorper, so-
dass die tiberschiissige Luft ent-
weichen kann. dpa
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Rheumatische Schmerzen

Gelenk-
schmerzen?

Jeder Schritt tut weh, jede Treppe
wird zur Hiirde — rheumatische Ge-
lenkschmerzen machen den Alltag
zur Belastung. Am haufigsten trifft es
das Knie, das uns taglich durchs Le-
bentragt. Doch auch Hiifte, Schulter
oder Finger konnen schmerzen. Die
gute Nachricht: In Nord- und Siid-
amerika entdeckten Forscher einen
speziellen Arzneistoff, der wirksa-
me Hilfe leisten kann — enthalten in
Rubaxx (rezeptfrei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus
toxicodendron wird fiir seine
schmerzlindernde ~ Wirkung  bei
rheumatischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln geschéatzt. Als Arzneitropfen
gelangt er direkt iiber die Schleim-
héute in den Kdrper und lasst sich
individuell dosieren.

Auch bei chronischen Beschwerden
kénnen die Tropfen eine sehr gute
Option sein: Als rein pflanzliches
Préparat gelten sie als gut vertrag-
lich und belasten den Magen nicht.

: Fiir Ihre Apotheke:
i Rubaxx
! (PZN 13588561)

y

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6.
Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen
Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken,
Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

1.500 Apotheker befragt:
94 % empfehlen pureSGP Kollagen!

Was der Beauty-Trend fiir Haut, Haare und Nigel aus der Apotheke wirklich kann

|

Kollagen ist zum Dauerbren-
ner unter den Beauty-Trends
geworden. Gleichzeitig ist der
Markt uniibersichtlich. Jetzt
hat eine Umfrage der unabhén-
gigen Marktforschungsplatt-
form Aposcope unter mehr als
1.500 Apothekern ein klares

b Votum ergeben: 94% empfeh-

len pureSGP Kollagen!" Kein
. Wunder, dass auch die Kun-
\ den tiberzeugt sind - und
\ das Praparat zum meist-
verkauften Apotheken-
Kollagen Deutschlands
gemacht haben.” Doch
was steckt hinter dem

Trend?
Warum ist Kollagen
1 e so wichtig?
Fakt ist: Kollagen ist das
wichtigste Strukturprotein.
Es sorgt dafiir, dass Gewebe
elastisch und widerstandsfa-
hig bleibt, und spielt fiir Haut,
Haare und Bindegewebe eine
zentrale Rolle. Allerdings
nimmt die kérpereigene Pro-
duktion ab dem 25. Lebensjahr
ab! Ab 40 wird der Riickgang
bei vielen Frauen beschleu-

nigt. Schlagworte: schlaffe und
trockene Haut, Cellulite, diin-
ner werdendes Haar, briichige
Nagel.

Was konnen
2. Kollagenpeptide
leisten?

Kollagen kann dem Koérper
zugefithrt werden. Entschei-
dend ist die Form: Hydroly-
sierte Kollagenpeptide — wie
sie im Prdparat von pureSGP
enthalten sind - sind bereits
enzymatisch in kleine Peptid-
strukturen aufgespalten. Da-
durch stehen sie dem Korper
direkt zur Verfiigung. Aktuelle
Studien wei-

. Fiir Ihre Apotheke:
sen auf positi- Effekte fiir pureSGP
ve Effekte auf die Haut: .
Hautfeuchtig- N Kollagen Peptide
keit, Elastizi- (PZN 19120155)

+17%

tat' und Haut-
festigkeit hin.?
Zudem sollen
die Peptide
auch Prozesse
der Kollagen-
bildung und
des
beeinflussen.?

-abbaus

Feuchtigkeit
+14%o

Festigkeit

+11%

Warum ist pureSGP
3 e Kollagen so beliebt?

All diese Voraussetzungen
erfiillt pureSGP Kollagen
Peptide: Der Hersteller ver-
wendet hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat, das in
einem kontrollierten Verfah-
ren gewonnen wird. Zusatzlich
enthilt das Apothekenprodukt
Vitamin C, das der Korper fir
die Kollagensynthese benotigt.*
Zink, Kupfer und Biotin un-
terstiitzen Haut, Bindegewebe
und Haare.” pureSGP Kollagen
Peptide gibt es in der Apotheke
oder online.

T

mem—

www.puresgp.de

*94% der dsterreichischen Apotheker; Quelle: aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.-17.04.2026 » **Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026 © 'Pu SY et al. Effects of Oral Collagen for Skin Anti-Aging:
A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients. 2023; 15(9):2080  2PB Leiner, The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial, 2019  *Zague V et al., Collagen hydrolysate intake increases skin collagen expression and
suppresses matrix metalloproteinase 2 activity. Journal of Medicinal Food. 2011;14(6):618—624. e Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 e °Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin trdgt zum Erhalt normaler Haut
und Haare bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.e @ Bild Ki-generiert
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[ Lo Hofbréu Original, L]
° o . ! R Hofbriuhaus Bier
O & ! - diverse Sorten,
Y Kasten =20 x 0,51, .

zzgl. 310 € Pfand,

GETRANKE ® FACHMARKT - ; 4 1iZ1s0e

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Tun Sie, was man Ihnen sagt, auch
wenn Sie den Eindruck haben, dass man anders leichter
zum Erfolg kommen wiirde. Man will Ihre Loyalitat prifen.

STIER 21.4.-21.5. Beschéftigen Sie sich endlich mal wieder mit
ein paar neuen Gedanken: Immer nur die gleichen Pfade zu
gehen, ist auf Dauer doch ziemlich langweilig und eintonig.

ZWILLING 22.5.-21.6. Fir eine Gehaltsforderung werden |
Sie jetzt Gehor finden. Lassen Sie sich nicht abspeisen. Fur

ANGEBOT A gute Arbeit ist auch gute Bezahlung angemessen. )
i HEN -

T35 8

@) S
J )
LES yo\ VY
- KREBS 22.6.-22.7. Ausnahmsweise sollten Sie eine getroffene
Vereinbarung nicht schriftlich fixieren. Das lasst Ihnen gewis-

= 11=140€ se Freirdume, die eventuell noch wichtig werden kénnen. J

=

LOWE 23.7.-23.8. Lukrative Geschéfte werden Ihnen
angeboten, und Sie erkennen rasch, welche davon wirklich
lohnend sind. Greifen Sie zu, bevor andere es tun.

Liibzer Pils
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

St. Bonifatius
Sommerbier*

naturtriibes Helles, Bierspezialitét, ‘, -
Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,00 €

Nur solange M Wie Eltern die passende Ballettschule finden

der, Vorrat reicht. § (djd-k). Kiinstlerischer Tanz ist Kunst.

&L, % Er verbindet Korper, Emotion und Geist

ANGEBOT | ff iy o | | B ; ' O — und kann fiir Kinder und Jugendliche

i g & eine bedeutende Rolle in der physischen

@ und psychischen Entwicklung spielen. Wer

eine Ballettschule sucht, steht vor vielen

‘ drangenden Fragen: Welches Angebot passt

Pilsner Urquell Franziskaner zu meinem Kind und woran erkenne ich
Kas‘teanwz) 2€0pr 0‘3 I Weissbier

T

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Hiten Sie sich vor heftigen emotio-
nalen Reaktionen, dadurch kénnte ein bislang gutes Vertrau-
ensverhaltnis von Grund auf erschittert werden.

Qualitit? Entscheidend ist ein Unterricht,
der Technik, Musikalitdt und Ausdruck

sl a0 e prana” altersgerecht aufbaut, anatomisch sinnvoll arbeitet und eine positive
=ieee : : 3 Lernkultur fordert — ohne Druck und ohne Show. Orientierung bietet
: z beispielsweise das Berufsregister des Deutschen Berufsverbandes fiir §
Tanzpidagogik e. V. (DBfT): Dort finden sich Tanzpidagoginnen und S
Tanzpadagogen sowie Schulen mit nachgewiesener Qualifikation und?‘%
regelméRiger Fortbildung. Alle Infos dazu finden sich unter www.dbft.de. 5

naturtriib, alkoholfrei,

cher Berufsverband fiir Tanzpddagogik/Mario Perricone

s

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben sich viel zu lange Zeit gelas-
sen, um eine gewisse Behordenangelegenheit zu erledigen.

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=180 €

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

Red Bull Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose, T
2zgl. 0,25 € Pfand, [Rapmme
11=4,44€

‘ Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
Pack=6x0,31,
72gl. 0,48 € Pfand, s
11=222€

|

ANGEBOT E
]

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Kuemmerling Mini

Krauter Likor, Pfefferminz,
Karton =25 x 0,02 |,
11=16,98 €

Moselland

Peroni

Meckatzer Hell

Jetzt missen Sie auch mit den Konsequenzen leben! )

Nastro Azzurro Pack=6x 0,5,
Original, 0,0%, & 3 1ZZ\EEL2061)8€€ FEIE
Pack =6 x 0,331, } =2

zzgl. 0,48 € Pfand,

Bad Brambacher Yippy*
Garten-Limonade diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00€

Orange, Zitrone,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Malibu Pineapple

0,25 | -Dose,
2zgl. 0,25 € Pfand,
96

€ ' R Forstina Sprudel
Beim Kauf _ Mineralwasser

SKORPION 24.10.-22.11. Komplexe Sachverhalte erfassen
Sie schnell und wissen genau, wie Sie abstrakte Plane in die
Tat umzusetzen konnen. Der Erfolg stellt sich rasch ein! J

SCHUTZE 23.11.-21.12. Man wird lhren Rat einholen, wenn
er denn bendtigt wird. Geben Sie ansonsten einer Beziehung
gentigend Freiraum zur eigenstandigen Entfaltung. )

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie wollen Ihr Ziel um jeden Preis
erreichen: Das fuhrt allerdings dazu, dass man Ihnen jetzt
nicht Ehrgeiz, sondern sture Verbissenheit nachsagt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Zur Wochenmitte misste sich
eine prekare Situation wirksam entscharfen. Dafiir missen
Sie Ihr Fingerspitzengefiihl unter Beweis stellen.

FISCHE 20.2.-20.3. Bleiben Sie verstandnisvoll und fragen Sie |
nach, wie Bemerkungen tatsachlich gemeint sind. So kénnen
Sie unnétigen Konflikten effizient aus dem Weg gehen. /

/a ~
ak, | \BE[ 5| A

Allein unterwegs

Was kann ich unternehmen?

Solo-Unternehmungen  kon- Radius langsam

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

Kylie Minogue

nen unser Selbstbewusstsein
starken. Wer bislang wenig Er-
fahrung damit hat, tastet sich
am besten langsam heran. Aber
wie findet man heraus, welche
Aktivititen auch allein SpaR
machen?

Psychologin und Coachin Ka-
tharina Stenger rét, sich an der

erweitern

Katharina Stenger betont,
dass nicht die Unternehmung
an sich entscheidend ist. Viel-
mehr gehe es darum, ob die je-
weilige Aktivitdit zu unseren
personlichen Bediirfnissen
passt. ,Am besten beginnt man

Akzente . Signature
diverse Sorten, |’ Rosé,

0,75 | -Flasche, i 1 0,75 | -Flasche,
11=532 € " 11=10,65 €

Frage ,Was brauche ich gera- dort, wo sich das Alleinsein
de?“ zu orientieren. Dafiir kon- noch relativ natirlich anfiihlt,

ANGEBOT

ne man vier Kategorien zur
Hand nehmen: Spaf3, Inspirati-
on, Erholung und Antrieb.

Von Flohmarkt bis
Waldbaden

~Wer Freude braucht, kann
sich beispielsweise in sein Lieb-

und erweitert den Radius lang-
sam*“, rit sie.

Ein Spaziergang oder ein
Nachmittag in der Bibliothek
konne beispielsweise der erste
Schritt sein. Dann vielleicht ein
Museum, Kino, ein belebtes Ca-
fé, dann ein Volkshochschul-
kurs, fiir den man sich interes-

lingscafé, zum Bummeln auf siert.

Roku Gin . Bejm Einkauf
07 1-Fiasche, ‘ Wir haben B e o
I. 0,15 € Pfand, ] 3 . . .
229,015 € Pan ‘ den Award! ;Ma" inLose tauschen dem Flohmarkt oder zu einem ,Nach jedem Date lohnt sich
JiKtion [P

o iaesi] Spaziergang mit Kamera einla- eine kurze Reflexion: Hat es

D D@

SEHONLE sCHOALE

899 7 99"
[ ] [ |

11=089€

+ 1 Flasche

Schweppes

Indian Tonic
Water 11
GRATIS!

-21%

21

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026 .
Gesamtsieger
Getlinkemérlkt%»npps E

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de
1x GARMIN

DEUTSCHES INSTITUT

Haben Sie die App7 ‘GETRENKE - FACHNARKT
A =
I ] :

FUR SERVICE-QUALITAT Venus 4 Smartwatch

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéihlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg . 9 Q

www.logo-getraenke.de

den*, so Stenger. Wer neue Im-
pulse sucht, kénne ein Museum
besuchen oder die Nachbar-
stadt erkunden.

Fiir Erholung eignen sich der
Psychologin zufolge zum Bei-
spiel Waldbaden oder ein Well-
ness-Tag. ,,Und wer Antrieb
durch neue Herausforderun-
gen sucht, kann beispielsweise
einen Sportkurs, Yoga oder ei-
nen Malkurs ausprobieren.”

SpaR gemacht? Hat es mich ent-
spannt oder eher angespannt?
War ich neugierig, inspiriert
oder gelangweilt?“, rit Psycho-
login Stenger. So entstehe mit
der Zeit ein personlicher Kom-
pass.

Wichtig: ,Wir dirfen auch
feststellen, dass manche Dinge
allein einfach keinen SpafR ma-
chen. Auch das ist eine wertvol-
le Erkenntnis.” dpa
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So wird der Kasekuchen kein Quark

Die 7 haufigsten Fehler

Auf den Kaffeetafeln landauf,
landab ist er der Klassiker
schlechthin. Wobei Kiseku-
chen nicht nur in Deutschland
beliebt ist. Auch in anderen
Lindern wird das Gebick oft
und gerne vernascht-ob esnun
der New Yorker Cheesecake,
die franzosische Variante Tarte
au fromage blanc oder etwa die
Torta di Ricotta aus Italien ist.
Landertiibergreifend haben alle
Rezepte eine GemeinsamkKkeit.
Néamlich einen hohen Anteil an
Quark und/oder Frischkése.

Schon die Menschen im alten
Griechenland genossen, wie es
heifdt, Kuchen aus Quark und
Sauerrahm. Kisekuchen soll
auch im rémischen Reich viel
Anklang gefunden haben. Im
Mittelalter war es nach Anga-
ben des Wissensforums Back-
waren der franzosische Koch
Guillaume Tirel (genannt Taille-
vent), der im Jahr 1395 ein Re-
zept fiir einen Kédsekuchen kre-
ierte. Spdter tauchte dann der
Késekuchen auch in deutschen
Koch- und Backbiichern auf -
und das Gebick verfiihrt bis
heute immer wieder zum Zu-
langen.

Aber nicht nur die Hauptzuta-
ten-etwa Quark, Mascarpone &
Co - sind von Rezept zu Rezept
unterschiedlich. Auch die Art
und Weise, in welcher Form die
Kostlichkeit gebacken wird, ist
unterschiedlich. Késekuchen
gibt es etwa auf dem Blech, in
Muffinférmchen oder in einer
Kastenform. Ganz Kklassisch ist
aber, Kiasekuchen in einer run-
den Springform zu backen.
Doch dabei unterlaufen Hobby-
backerinnen und -backern im-
mer wieder Pannen. Die 7 hiu-
figsten Fehler und wie sie sich
vermeiden lassen.

Fehler1: Der Kuchen
hat nach dem Backen
unschone Risse

»Zu unschonen Rissen kann
es kommen, wenn der Kuchen
bei einer zu hohen Backtempe-
ratur und zu lange gebacken
wurde®, sagt die Berliner Koch-
buchautorin und Foodfotogra-
fin Sonja Julia Bauer, die auch
den Blog cookieundco.de be-
treibt. Ihr Tipp: Den Kuchen ge-
nerell bei Ober- und Unterhitze
und nicht bei HeiRluft backen

Verkauf

und sich immer an die im Re-
zept angegebenen Backtempe-
raturen halten.

,Um unschone Risse auf dem
Kéasekuchen zu vermeiden, ist
auch das richtige Abkiihlen
wichtig”“, sagt Kathrin Runge.
Die Journalistin und Rezeptent-
wicklerin in Grifeling bei Miin-
chen ist Betreiberin des Blogs
backenmachtgluecklich.de. Thr
Tipp: Nach Ende der Backzeit
die Ofentiir einen Spalt weit 6ff
nen und den Kisekuchen im
ausgeschalteten Ofen auskiih-
len lassen - und ihn nicht un-
mittelbar nach dem Backen aus
dem Ofen nehmen.

Fehler2: Nach dem
Backen falltder
Kuchen zusammen

,Fallt der Kuchen nach dem
Backen zusammen, kann auch
hier die Ursache zu schnelles
Abkiihlen sein“, so Bauer. Eine
weitere mogliche Fehlerquelle:
In die Masse wurde zu viel Luft
eingeschlagen. ,Daher die Zu-
taten fiir die Fillung nur kurz
verriihren®, rait Runge.

Fehler 3: Der Boden ist
nichtknusprig-miirbe

Gerdat der Miirbeteigboden
matschig, ist womoglich Fiil-
lung in den Boden gesickert.
Damit es dazu nicht kommt,
sollte man Miirbeteigboden im-
mer etwa 10 bis 15 Minuten
blind vorbacken, empfiehlt
Bauer.

Ein weiterer Tipp fiir einen
knusprigen Miirbeteigboden:
Den Teig nicht lange, sondern
immer nur kurz zusammen-
kneten. ,,Und dabei nur wirk-
lich kalte Butter oder Margari-
neverwenden®, so Runge.

Fehler 4: Die Fiillung ist
nicht cremig, sondern
flussig

Wenn die Fiillung zu fliissig
ist, konnte es daran liegen, dass
der Kuchen zu kurz im Ofen
war oder zu frith angeschnitten
wurde, wie Runge sagt. Die Fiil-
lung darfund soll nach dem Ba-
cken durchaus noch ,wa-
ckeln®, das wird dann spéiter
beim Abkiihlen fest. Aber na-
tiirlich sollte der Kuchen fertig-

Immowelt

~

Kasekuchen ist nicht nur ein deutscher Klassiker: Die Franzosen nennen ihn Tarte au fromage blanc, die Italiener Torta di
Ricotta und in den USA ist es der New York Cheesecake - hier im Foto eine Variante mit Himbeersauce. FOTO: DOREEN HASSEK

gebacken und vor dem An-
schneiden komplett ausge-
kiihlt sein.

Eine weitere mogliche Ursa-
che von fliissigem Kasekuchen:
In der Fiillungist Obst-zum Bei-
spiel Mandarinen aus der Dose,
die man vor dem Einriihren in
die Kdsemasse nicht richtig hat
abtropfen  lassen.  Daher
Mandarinen vor dem Verwen-
den ausreichend abtropfen las-
sen und mit einem Stiick Kii-
chenpapier trocken tupfen,
empfiehlt Runge.

Ein  weiterer moglicher
Grund fiir flissige Fillung: ,,In
der Masse ist zu viel Quark, Sah-
ne oder Milch und zu wenig
Bindemittel wie Stirke oder
Puddingpulver®, sagt Bauer.
Auch hier gilt: immer genau die
Mengen im Rezept einhalten.

Fehler 5: Fiillung ist
nichthomogen,
sondern klumpig

,Bei einer klumpig geratenen
Kéasekuchen-Fillung sind wo-
moglich Quark oder Frischkése
nicht richtig glatt geriihrt wor-
den®, so Bauer. Und ebenfalls
wichtig: ,Alle Zutaten fiir die
Kasekuchen-Fillung sollten in
etwa die gleiche Temperatur
haben®, sagt Runge. Sind etwa
Quark, Frischkise oder Milch
zu kalt, kann das beim Zusam-
menrithren etwa mit zimmer-
warmen Eiern und anderen Zu-
taten zu einer klumpigen Mas-
se fiihren.

Fehler 6: Der
Kasekuchenist
staubtrocken

Schmeckt der Kéisekuchen
staubtrocken, war womoglich
die Backzeit zu lang. Daher im-
mer die vorgegebene Zeit ein-
halten. ,Eskannaberauch sein,
dass die Fiillung zu wenig Fett
enthdlt®, sagt Bauer. Zum Bei-
spiel, dass sehr magerer Quark

Ein saftiger Kasekuchen gelingt

Cag
sogar auf dem Grill. Dazu

braucht es allerdings einen Grill mit Deckel. Perfekt wird das
Gebackstlck in einer gusseisernen Pfanne.

in der Fillung ist - ohne einen
entsprechenden Ausgleich et-
wa in Form von Butter oder Ol

Fehler 7: Der Kuchenist
beim Backen zu dunkel
geworden

Ist der Kidsekuchen zu dunkel
geworden? Das kann an einer

Stellenangebote

FOTO: CHRISTIN KLOSE

zu hohen Backtemperatur lie-
gen. Bauer empfiehlt, den Ku-
chen bei der im Rezept angege-
benen Temperatur im unteren
Drittel des Ofens zu backen.
Wer beobachtet, dass nach zwei
Drittel der Backzeit der Kuchen
zudunkel gerdt, kann ihn abde-
cken. ,Dazu am besten Alufolie
verwenden®, rat Runge. dpa

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Suche H3user

von privat

L06625-1820
Immobilien-SofortkauFs

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Hr. StrauB sucht Vorwerkstaubsauger,
Porzellan, Gobelin, Bleikristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Zinn, Militariar, Be-
stecke, Mlinzen uvm. = 0172-6774027

Landwirtschaft&Forsten

Troccenes Buchenbrennlols

Telefon 05684 931670

IHR VERMACHTNIS
M IT H ERZ Telefon 0800 3060-500

£ Kberoc
ia) KINDERDORFER
WELTWEIT

Bauern-, Rest- und Pferdeho-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

(o s B
Deutsche
Herzstiftung

Der neue Ratgeber!

Bluthochdruck:
So schiitzen Sie
Herz und Gefdf3e

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

Auf meiner

Route pin

ich CHEF

» Berkatal
Frankershausen
(Hohenweg)

* Eschwege
Stadt (Richard-

Wagner-Stral3e)
(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

Eltmannshausen

* Ringgau
Datterode
(Leipziger StralRe)

» Waldkappel
Kirchhosbach

Top Direkt Marktservice GmbH

E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de




STADTKURIER

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung iiber Nach-
schatzungsarbeiten aufgrund
des § 11 des Bodenschatzungsge-
setzesin der Gemarkung Sontra

Aufgrund wesentlich veranderter Er-
tragshedingungen ist eine Uberpril-
fung und Nachschatzung der boden-
geschatzten Flachen auBerhalb des
Flurbereinigungsverfahrens Sontra —
Mitte A 44 — UF 2298 erforderlich ge-
worden. Fiir die vom Flurbereinigungs-
verfahren betroffenen Flachen ist die
Bodenschatzung bereits erfolgt.

Nach den Bestimmungen des Boden-
schatzungsgesetzes vom 28. Dezem-
ber2007 (Bundesgesetzblatt 2007 Teil
I Nr.69) sind diese Arbeiten vom Schét-
zungsausschuss  des  Finanzamts
durchzufiihren.

Der zeitliche Ablauf der Arbeiten ist
wie folgt geplant:

Beginn: Voraussichtlich ab Herbst
2026

Dauer: Voraussichtlich bis Friihjahr
2027

Nach § 15 des Bodenschatzungsgeset-
zes sind die Eigentimer und Nut-
zungsberechtigten der Grundstiicke
verpflichtet, den mit den ortlichen Ar-
beiten zur Durchfiihrung dieses Geset-
zes Beauftragten jederzeit das Betre-
ten der Grundstiicke zu gestatten und
die von ihnen fiir die Zwecke der Bo-
denschatzung als notwendig erachte-
ten MaBnahmen, z. B. Aufgrabungen,
zuzulassen. Ein Anspruch auf Scha-
densersatz besteht nicht.

Eschwege, 17.09.2026

Die Amtsleitung

des Finanzamts

Sitzung
Stadtverordnetenversammlung
Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag, 29. September 2026, 19:00
Uhr, im Biirgerhaus Sontra, Thingstétte
2, 36205 Sontra, stattfindenden 6f-
fentlichen Sitzung der Stadtverordne-
tenversammlung eingeladen.
Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil Il

1. Wahl zur Stadtverordnetenver-
sammlung der Stadt Sontra am 15.
Mérz 2026

hier: Feststellung lber das Ausschei-
den und Nachriicken von Stadtverord-
neten

2.Bauleitplanung der Stadt Sontra

a) Abwagung und Beschluss iiber den
Entwurf der 9. Anderung des Fli-
chennutzungsplanes der Stadt Sontra
im Bereich ,,Am langen Rain” Gemar-
kung Sontra , Sondergebiet Photovol-
taik”

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

b) Abwagung und Beschluss tiber den
Entwurf des Bebauungsplanes Nr. 30
.Sondergebiet Photovoltaik Am lan-
genRain”, Gemarkung Sontra

¢) Offentliche Auslegung der Entwiirfe
gem. § 3 Abs. 2 BauGB sowie Beteili-
gung der Behdrden und sonstigen Tré-
ger éffentlicher Belange (TOB's) gem.
§4 Abs.2 BauGB

3. Bericht zur Haushaltsausfiihrung;
1.Berichtzum 30.06.2026

4. Ausfiihrung des Haushalts 2025 und
2026

Aufnahme eines Darlehens nach Ab-
teilung C des Hessischen Investitions-
fonds

MaBnahme: Sanierungs-/Erneue-
rungsmaBnahmen Ulfen — 3. BA Was-
ser-/Abwassernetz/StraBen

5. Ausfiihrung des Haushalts 2025 und
2026

Aufnahme eines Darlehens nach Ab-
teilung C des Hessischen Investitions-
fonds

MaBnahme: Neubau eines Feuerwehr-
geratehauses in Sontra-Heyerode
6.Kindergartenbetriebsvertrag fiir den
ev.Kindergartenin Sontra

hier: 1.) Betriebsvertrag zwischen der
ev. Kirchengemeinde, der Pfarrei Son-
tra, dem Zweckverband ev. Tagesein-
richtungen im WMK und der Stadt
Sontra

2.) Anpassung der Defizitverteilung ab
dem 01.01.2027

7. Nutzungskonzept der ehemaligen
Regenbogenschule

8. Errichtung eines Familienzentrums
in der Berg- und Hanselstadt Sontra
hier: Abschluss einer Kooperationsver-
einbarung mit der Birgerhilfe Sontraer
Lande.V.

9. Magistratsbericht

10. Anfragen und Anregungen

Sontra, 22.09.2026

gez. Pascal Gimbel
Stadtverordnetenvorsteher

SchlieBung

Stadt- und Schulbibliothek

Die Stadt- und Schulbibliothek bleibt
an folgenden Tagen geschlossen:
28.09.2026 und 01.10.2026.

Des Weiteren weisen wir darauf hin,
dass am 05.10.2026 in Hessen die
Herbstferien begin-nen und dass die
Stadt- und Schulbibliothek wahrend
der Herbstferien nur donnerstags in
der Zeitvon 16:00—19:00 Uhr gedffnet
ist. AuBerhalb der Schulferien ist die
Bibliothek wie folgt gedffnet: Montag
15:00 - 18:00 Uhr, Mittwoch 15:00 -
18:00 Uhr, Donnerstag: 16:00 - 19:00
Uhr.

Nahere Informationen finden Sie unter
www.sontra.de (Freizeit, Sport, Kultur
& Tourismus - Stadt- und Schulbiblio-
thek).

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

VERANSTALTUNGEN

SAMSTAG, 26. SEPTEMBER
Kreisfreiwilligentag in
Stadtteilen

10 bis 15 Uhr: Hausflohmarkt, Fried-
rich-von-Baumbach-StraBe 3, Sontra
17 Uhr: Tag der offenen Tiir im Felsen-
keller, hinter Hotel Link, Getrankeser-
vice Liese (Sontra-Ulfen u. Umgebung)
17 Uhr: Schach in Sontra, Biirgerhilfe
Sontraer Land

18 Uhr: Schiitzenverein Berneburg,
Oktoberfest, Schulhof, Biehlweg 4

den

SONNTAG, 27. SEPTEMBER

10 Uhr: FFW Wichmannshausen, Tag
der offenen Tir der Feuer- und Ret-
tungswache und Fahrzeugiibergabe

MONTAG, 28. SEPTEMBER

10 Uhr: Geistige Fitness, Biirgerhilfe
Sontraer Land

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land

DIENSTAG, 29. SEPTEMBER
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra

MITTWOCH, 30. SEPTEMBER

9 bis 13 Uhr: Der Sontraer Wochen-
markt in der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an Produk-
ten aus der Region

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wan-
derung um den SchoBberg, Treffpunkt
Breitwiese Sontra

14 Uhr: Café Freiraum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Biirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, JahnstraBe

DONNERSTAG, 1. OKTOBER
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzdhlcafé,
AWO-Quartier Sontra

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren

A

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Vierter Biwak in Berneburg

Husarenkameradschaft Sontra: Teilnehmer aus ganz Deutschland

Berneburg -Vom 28. bis 30. Au-
gust fiihrte die Husarenkame-
radschaft Sontra zum vierten
Mal in Folge ihr dreitégiges Bi-
wak mit Teilnehmern aus ganz
Deutschland, aufdem Kalkofen
in Berneburg durch.

Die ersten beiden Male noch
in tiberschaubarer Teilnehmer-
zahl, ohne ein gemeinniitziger
Verein zu sein, dieses sowie
letztes Jahr in Verbindung mit

der Reservistenkameradschaft |

Stdringgau.
Mit anfangs 12 bis 30 Teilneh-
mern, konnten wir dieses Jahr

tber die drei Tage mehr als 50 |
ehemalige Soldaten und Freun- |

de des Panzeraufkliarungsba-
taillons 5, welches in Sontra in
der Husarenkaserne stationiert
war, begriiRen. Ebenfalls be-
griiRen konnten wir den ersten
Stadtrat Marco Haukwitz, wel-
cher stellvertretend fiir den im
Urlaub befindlichen Biirger-
meister Thomas Eckardt er-
schien, sowie den Hinselmeis-
ter Dr. Daniel Kohl mit seinem
Sohn.

Um fiir die drei Tage einen rei-
bungslosen Ablauf zu gewihr-
leisten, gab es ganz nach milita-
rischem Vorbild einen Zeitplan.
Damit konnten sich die Kame-
raden auf das Bundeswehrfee-
ling einstimmen. So wurde der
Freitag fiir die Anreise und den
Aufbau des Biwakplatzes, der
Zelte, Schlafmoglichkeiten so-
wie der Verpflegungsstation ge-
nutzt.

Getreu nach dem Motto ,,Oh-
ne Mampf kein Kampf*“ wurde
nattirlich frisch gekochter Erb-
seneintopf sowie Currywurst
serviert, um fiir das leibliche
Wohl zu sorgen. Ein geselliges
Beisammensein rundete den
Tagab.

Der Samstag, als ,Haupt-
kampftag”, begann mit einem
gemeinsamen Frithstiick bei
Kaffee, Riihrei, Speck und Auf-
schnitt, um gestirkt den
Marsch nach Sontra in das neu
gestaltete Vereinsheim der Hu-
sarenkameradschaft Sontra zu
absolvieren. Hier konnte man
bei einem kalten Getrdnk den
Fortschritt der Renovierung

und des Ausbaus zu einem klei-

nen Museum, welches die Ge-
schichte des
rungsbataillons 5 widerspie-
gelt, in Ruhe betrachten. Nebst
Gesprachen mit den Besu-
chern, stand fiir diesen Tag ein
SchieRen mit diversen Luft-
druckwaffen, sowie die Vorbe-
reitung und Durchfiihrung der
Verpflegung in Form eines

SpieRbratens auf dem Pro-

gramm.

Ebenfalls wurden die verdien-
ten Vereinsmitglieder SUd. Res.
Eduard Buchenau und HFw
d. Res. Jirgen Stein als Ehren-
mitglieder ausgezeichnet.

HG d. Res. Torsten Gernand,
welcher die Teilnehmer in Zu-
sammenarbeit mit Kameraden
der Reservistenkameradschaft,
wihrend des Biwaks mit Speis
und Trank bewirtete, wurde
von der RK Siidringgau ein
Holzschild mit der Aufschrift
,Feldkiiche” tiberreicht. Dieses
soll bei anderen Events die Ver-
pflegungsstation ~ kennzeich-
nen.

Mit dem Schlachtruf der Auf-
klarer, einem dreifach krafti-
gen ,,Horrido Joho* aller ange-
tretenen Anwesenden, der
durch das Tal hallte, wurde ih-
nen dazu gratuliert.

Bis weit in die Morgenstun-
den wurden Anekdoten aus der
gemeinsamen kameradschaft-

Panzeraufkla- |

dué Buéhenau (Ii.n.'ks-). und J(]rgeln.St-ein (3. von Iini(s) ffeu-

ten sich Uber die Auszeichnung, Torsten Gernand (Mitte) er-

hielt ein Feldklchen-Schild.

lichen Zeit ausgetauscht, wur-
de gelacht und gefeiert.

Am Sonntag nach dem ge-
meinsamen Friihstiick, hieR es
dann: Abbau, Nachbereitung
und Verabschiedung der Kame-
raden.

Obwohl das Wetter mehr-
mals die Teilnehmer mit Regen
bedachte, stand fiir alle da
schon fest: Nach dem Biwak ist
vor dem Biwak. So plante be-
reits der Grolf3teil der Teilneh-
mer fiir das nichste Treffen und
verabschiedete sich mit den
Worten ,Horrido, bis zum
néchsten Jahr*.

Der Vorstand der Husarenka-
meradschaft dankt allen Hel-
fern und Organisatoren sowie
der Reservistenkameradschaft

Siidringgau fiir das besonders
gelungenen Event.

Besuchen Sie unsere Home-
page und scannen Sie den QR-
Code oder unter husarenkame-
radschaft-sontra9.webnode.pa-
ge. Hier kann man Kontakt mit
uns aufnehmen, Email: husa-
renkameradschaft.son-
tra.ev@gmail.com

Gesundheit gemeinsam erleben

Gelungener Abschluss der Interkommunalen Gesundheitstage 2026

Sontra—Auch wenn das Wetter
die Akteurinnen und Akteure
aus sehr unterschiedlichen Ge-
sundheitsbereichen ordentlich
herausgefordert hat, war die
Abschlussveranstaltung ein Er-
folg. Zahlreiche Besucherinnen
und Besucher haben den Weg
ins iGVZ Sontra gefunden und
sich iiber die vielfdltigen Ange-
bote rund um Gesundheit, Pra-
vention, Pflege, Bewegung,
Selbsthilfe und seelisches
Wohlbefinden informiert.

Von Gesundheitsmessungen
und Beratungsangeboten tiber
interessante Informationen bis
zu Mitmachaktionen war fiir je-
den etwas dabei. Fiir die passen-
de musikalische Begleitung
sorgten die Gliick-Auf-Fanfaren
Sontra. Und natiirlich durften
auch Kaffee, Waffeln, Bock-
wiirstchen und gute Gesprache
nicht fehlen.

Ein herzlicher Dank gilt allen
Einrichtungen, Vereinen,
Selbsthilfegruppen, Institutio-
nen und engagierten Akteurin-
nen und Akteuren, die sich ein-

gebracht und das gemeinsame
Anliegen mit Leben gefiillt ha-
ben. Gerade bei nicht ganz ein-
fachen = Wetterbedingungen
zeigt sich, wie wichtig Zusam-
menhalt und Engagement in
unserer Region sind.

Fiir die gute interkommunale
Zusammenarbeit geht ein Dan-
keschén an Biirgermeisterin
Carolin Gisselmann und Biir-
germeister Michael Weinert,
die gemeinsam mit Biirger-
meister Thomas Eckhardt den
Tag der offenen Tiir er6ffneten
und viele interessante Gespra-
che fithren durften.

Danke auch an den Stadtver-

FACHENWERK
INTERKOMMUNALE

%GESUHDHEIISTAGE -

ordnetenvorsteher Steffen Lo- [l

wer aus Hessisch Lichtenau fiir
den Besuch und das Interesse

an den interkommunalen Pro- |

jekten.

Die vergangenen Tage haben |

einmal mehr gezeigt: Gesund-
heit kennt keine Gemein-
degrenzen. Vier Kommunen -
ein gemeinsames Anliegen: Ge-
meinsam fiir eine gesunde und
lebenswerte Region

; f_ ' T

Interkommunale Gesundheitstage 2026: Vielfaltiges Angebot

der Akteur*innen beim Tag der offenen Tur.

FOTO: STADT SONTRA
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GroBartiger Tag beim
Familien-Picknick

Erstes Picknick war ein voller Erfolg

Sontra — Bei bestem Miteinan-
der durften wir am 18. Septem-
ber iiber 300 grof3e und kleine
Géste begriiRen und gemein-
sam einen wunderschénenund
abwechslungsreichen = Nach-
mittag in frohlicher und ent-
spannter Atmosphire verbrin-
gen.

Das Familien-Picknick wurde
von den sechs Kindertagesstit-
ten gemeinsam mit der Stadt
Sontra geplant und organisiert.
Mitviel Engagementund Ideen-
reichtum hatten die Organisa-
torinnen und Organisatoren
ein buntes Programm auf die
Beine gestellt, bei dem insbe-
sondere die Kinder im Mittel-
punkt standen. Glitzer-Tattoos,
Haar-Strdhnchen, Eltern-Kind-
Yoga, Riesen-Seifenblasen, Fuf3-
ball-Tor, Banner-Gestaltung,
Hiipfburg und vieles mehr bo-
ten Gelegenheit zum gemeinsa-
men Spielen, Austauschen und
Kennenlernen. Dabei wurde

einmal mehr deutlich, wie
wichtig gemeinsame Angebote
fiir Familien und die gute Zu-
sammenarbeit zwischen den
Kindertagesstitten und der
Stadt Sontra sind.

Ein ganz besonderer Dank
geht an Hinselmeister Daniel
Kohl und Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt: Gemeinsam ha-
ben beide tiber 250 Waffeln ge-
backen, um die verlorene
Weihnachtswette einzuldsen.

Und das Beste: Alles war kos-
tenfrei! Von den Waffeln bis
zum gemeinsamen Picknick -
im Mittelpunkt standen Begeg-
nung, Spald und natiirlich die
Sontraer Familien.

Ein riesiges Dankeschén an
alle, die dabei waren, mitgehol-
fenund diesen Tag so besonders
gemacht haben.

Uber 300 Besucherinnen und
Besucher konnen nicht irren:
Das schreit nach einer Wieder-
holung!

Impressionen: groBartiger Tag beim Familien-Picknick auf der

Breitwiese.

FOTO: STADT SONTRA

80 Jahre AWO Sontra

Sontra - Liebe Freundinnen
und Freunde der Arbeiterwohl-
fahrt, liebes AWO-Mitglied, in
diesem Jahr besteht der AWO-
Ortsverein Sontra seit 80 Jah-
ren. Aus diesem Anlass laden
wir sehr herzlich zu unserer Ju-
bilaumsfeier am Samstag, 24.
Oktober, um 14 Uhr im Hotel
Link, Sontra, ein.

Bei Kaffee und Kuchen und ei-
nem musikalischen Begleitpro-
gramm wollen wir, gemeinsam
mit unseren Gasten, die Arbeit
der vielen AWO-Aktiven in die-

ser langen Zeit fiir unser Ge-
meinwesen wiirdigen und uns
an Personen und Geschehnisse
erinnern.

Wir wiirden uns sehr freuen,
viele Mitglieder zum Jubildum
begriifen zu kénnen. Wir bit-
ten um Anmeldung bis. Spétes-
tens am 16. Oktober. Wer eine
Fahrgelegenheit zum Hotel
Link benoétigt, meldet sich bitte
bei Wilhelm Holzhauer, Tel

056537562, mobil 0151/
52 1 39 74, E-Mail: sontra@awo-
werra-meissner.de.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
27.September

Thurnhosbach: 10 Uhr Erntedankt-
festgottesdienst

WeiBenborn: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
Keine Gottesdienste

ZEUGEN JEHOVAS

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
27.September

Datterode: 12 Uhr Erntedankfest-
gottesdienst in der Kirche mit anschl.
Imbiss

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
27.September

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

DIENSTBEREIT

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebdu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege. Die Gottesdienste
finden sowohl als Prasenzveranstal-
tung als auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen unter
056 53/6 33 98 28.

APOTHEKEN

26.September

Wehretal Apotheke, Reichensachsen,
Langenhainer Str.4,0 56 51/4267
27.September

Kirchrain Apotheke, GroBalmerode,
Marktplatz 8,0 56 04/6384

A
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Gemeinsame Entdeckungstour

Fahrradfreunde Sontra-Vimoutiers fuhren ins Alte Land

Sontra — Anfang September
treffen sich die Fahrradfreunde
aus Sontra und Vimoutiers seit
26 Jahren immer wieder zu ei-
ner gemeinsamen, lindertiber-
greifenden Fahrradwoche. Die-
ses Mal hatten Herbert und El-

ke Rossler sowie Martin und ' &

Heike Hollstein die Planung in

Norddeutschland  {ibernom-

men und waren dem Wunsch =

nachgegangen, mit dem Alten |

Land und der Hansestadt Buxte-

hude eine weitere Kulturland- - :

schaft kennenzulernen.
Der ehemalige stidtische Mit-

arbeiter Jiirgen Kniepkamp mit :

Ehefrau Sabine hatte parallel

eine Stadtfithrung fiir Buxtehu- ——

de organisiert, in der man die
Historie der Stadt, die jedem na-
mentlich ein Begriff ist, ndher
kennenlernen konnte. Auch
die franzosischen Freunde mit
Michel und Nicolle Geslin, Ro-
bert Koessler und Joelle Zimp-
fer sowie Sylvette Mesnil und
Didier Riviere, die mit dem Bir-
gerbus und Anhénger aus Vi-
moutiers angereist waren, ka-
men in den Genuss einer ent-
sprechenden Ubersetzung.
Erwdhnenswert war auch die

- Tatsache, dass sich die franzgsi-

schen Freunde tiber eine finan-
zielle Forderung durch die Eu-
ropdische Union tiber den Biir-
gerfonds Citoyen Franco-Alle-
mand freuen konnten. Optisch
war die Fahrradtruppe durch
entsprechende Anhidnger an
den Réddern bei den Touren
durch das Alte Land erkennbar.
Der weitldufige Obsthof Mat-
thies in Elbndhe wurde dabei
besichtigt und von dem Senior-
chef des Familienbetriebes, der

| - e
/’,_ = _///}/} ‘_///

das Alte Land.

in dritter Generation gefiihrt
wird, erldutert, wobei er auf die
Besonderheiten des Obstan-
baus in der Elblandschaft ein-
ging.

Neben den Fahrradtouren an
der Elbe und an den Rand der
Nordheide wurden die beglei-
tenden Ehepartner mit Karl-
heinz und Ursula Schifer, so-
wie Edith Cebulla, Werner Vol-
kenant und Ingrid Sandl von
dem Biirgerbusfahrer Herbert
Rossler zu einem Kiirbishof
und einer Heidekutschfahrt
chauffiert. Natiirlich hatten die
Verantwortlichen auch eine ge-
meinsame Fahrt in die Hanse-
stadt Hamburg mit der S-Bahn
organisiert, zu der auch eine
Stadtrundfahrt mit den hin-
linglich bekannten Sehens-
wiirdigkeiten gehorte. Mehr
noch zeigte sich das Gesicht der

Weltstadt von ihrer menschli-
chen Seite in Form einer afrika-
nischen Toilettenfrau, die ei-
nem Benutzer wegen des Feh-
lens der erforderlichen Scheck-
karte  kurzerhand freien
Eintritt gewdhrte, und in Per-
son eines indischen Fischerei-
fachverkiufers, der eine anste-
ckende Gelassenheit und milde
Freundlichkeit trotz des gro-
Ren Andrangs ausstrahlte.

Dies setzte sich auch bei der
Fahrradtour am Elbufer aus
Richtung Blankenese fort, als
sich ein jugendliches Paar bei
ihrem Rendezvous dariiber
freute, dass sie ihre franzosi-
schen Sprachkenntnisse mit
den franzosischen Radfahrern,
zu denen auch der belgische
Radler Leon Scailteur wieder
gehorte, freudig anwenden
konnten. Aufden Hafenfihren,

Die Fahrradfreunde aus Sontra und Vimoutiers entdeckten wahrend einer gemeinsamen Tour

FOTO: HERBERT CEBULLA

die die Radfahrer, zu denen
auch Christiane Volkenant-
Bocksberger und Herbert Ce-
bulla zdhlten, auf dem Weg von
den Landungsbriicken zur Sta-
tion Finkenwerder nahmen,
wurde dieser Eindruck ver-
stirkt, als die tibrigen Fahrgéste
in der Rushhour freudig zusam-
merriickten und den Réddern
unkompliziert Platz machten.

Eswaren wieder die vielen po-
sitiven Eindriicke und personli-
chen Geschichten tiber ge-
meinsam Erlebtes, die man in
dem familiengefiithrten Hanse
Hotel im Stadtteil Ovelgénne
nach den Touren austauschen
konnte und nicht nur die An-
zahl der gemeinsam zuriickge-
legten Kilometer, die den
Charme dieser Reise wieder
ausmachten.

Gemeinsam unterwegs und im Austausch

Partnerschaftswanderung mit Gasten aus Tambach-Dietharz

Sontra — Wandern, miteinan-
der ins Gesprach kommen und
dabei die Landschaft rund um
Sontra entdecken: Bei der Part-
nerschaftswanderung trafen
sich Sontraer und Géste aus der
thiiringischen  Partnerstadt
Tambach-Dietharz zu einem
abwechslungsreichen Tag in
der Natur. Am Startpunkt, dem
DGH in Breitau, begriif3te Biir-

germeister Thomas Eckhardt | _as

20 Gaste aus der Partnerstadt,
dabei

gung aus Sontra.

Eine tierische BegriifSung zwi- '

schen Labrador Theo und den

beiden Dackelriiden aus Thii- |

ringen fand am Rande statt. Die
drei beschnupperten sich zu-
nichstneugierig, bevor sie brav
an der Leine ihrer Stadtober-
hiupter mit auf Wanderschaft
gingen.

Wanderfithrer Norbert Geor-
ge gab das Tempo vor, wihrend
Adi Stunz darauf achtete, dass
von den rund 70 Personen der
Wandergruppe keine verloren
ging. Die zwei Aktiven des Wer-
ratal-Zweigvereins Sontra sind
erfahrene Begleiter. George er-
klirte geologische Besonder-
heiten der von Muschelkalk ge-
pragten Region. So berichtete
ervon erforschten Karsthéhlen
und dem gewaltigen Na-
turschauspiel am Schickeberg,
als sich einst nach lingerem
Starkregen unter weithin hor-
barem GetOse madchtige Fels-
brocken vom Plateau losten

seinen Amtskollegen |
Marco Schiitz, und freute sich §
zugleich tiber die groRRe Beteili- =

Wandern, miteinander ins Gesprach kommen: Sontraer und Géaste aus Tambach-Dietharz bei
der Partnerschaftswanderung von Sontra tber Breitau nach Ulfen. FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

und in die Tiefe stiirzten.

Besonders eindrucksvoll
auch die Berichte aus den letz-
ten Monaten des Zweiten Welt-
krieges: Ein verirrter amerika-
nischer Bomber zerschellte am
Erbberg bei Breitau. In friedli-
chen Zeiten ist der 428 Meter
hohe Erbberg ein wundervoller
Aussichtspunkt mit weitem
Blick bis zum 25 km entfernten
Monte Kali bei Philippstal.

Eine ausgiebige Starkung auf
dem Gelinde des Modellflug-
zeug-Sportvereins mit herzhaf-
ter Gulaschsuppe und Fetten-
brot war nach der ersten Weg-
strecke  willkommen. Die
Sportfreunde zeigten in einer

Flugshow die Wendigkeit der
Modellflugzeuge. Unter Anlei-
tung eines Fluglehrers konnten
einige Teilnehmer der Wander-
gruppe selbst die Steuerung ei-
nes Modellflugzeugs tiberneh-
men.

Von der Struth fiihrte die Rou-
te mit kurzem Fotostopp an der
Burgberghiitte iiberwiegend
bergab in Richtung Ulfen. Auf
dem Heimathof wartete die
nichste Gelegenheit zur ge-
mutlichen Einkehr. Zum Ab-
schluss wurde es noch einmal
besonders gesellig: Die Land-
frauen des Ortes hatten im
Dorfgemeinschaftshaus eine
reich gedeckte Kuchentafel vor-

bereitet.

Dass die Partnerschaftswan-
derung zu einem gelungenen
Tagwurde, istnicht zuletzt dem
Engagement zahlreicher Eh-
renamtlicher zu verdanken. Bei
der Organisation vor Ort, als
Wanderfiithrer, bei der Bewir
tung oder im Hintergrund - vie-
le Helfer und Helferinnen hat-
ten mit angepackt. Dafiir gab es
ein herzliches Dankeschon.
»Solche Erlebnisse sind es, die
eine Stidtepartnerschaft mit
Leben fiillen und aus Begeg-
nungen echte Verbundenheit
entstehen lassen“, waren sich
beide Biirgermeister beim herz-
lichen Abschied einig. kap



Tag der —

NORMA@ Deutschen Finheit ’.\ Quallta '
aus unserenilanden! |G

3.OKTOBER 2026 AW g

2 Kasten HENGLEIN 5aii '"‘""""‘”h"eg' ually o Ha;uskmacher Wusst MOCCA FIX
Premium || suaseenine Knopfle/Gnocchi / Gehacktes, Rotwurst oder ‘
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* GroBen S (36/38)-XL 48/50 * Weiche und wérmende Qualitat : Ot
je Hausanzug » GriBen $ (36/38) — XL (48/50) y gﬂf’fag}sgﬁlfg Optik

= je Strickkleid « GroBen
Grey ; 38-45
Spell- Megos e Paar [l BC-TCS200-X — SET L SE » Umlaufender Handgriff
bound * Schnittlénge ca. 17 cm o Biirstenloser Motor fiir lange

Anthrazit

Akku-Lebensdauer e Ein-/Ausschalter fir zusatzllche Sicherheit
5 JAHRE GARANTIE 4

e, Halbfrottee-3D-Socken '+ 2| Winusive 20v/4,0
gk 7 Paar fiir Kinder | WAhAKkuund 2,4 A

* Hoher Baumwollanteil p 2 Ladegerat
» Weich und atmungsaktiv
¢ Angenehmer Komfortbund
 GroBen 31/34-39/42

6,99 77

Vollfrottee-

Socken 5 Paar fiir Damen
¢ Hoher Baumwollanteil
® GroBen 35/38-39/42

Q)i Fucle 117,99 Frnim o .
el | Schwarz | z i H
TN ' L ) {Farbbeispiele) online

. ‘ / > _procut g
E)Modeq - ANty
EISpIEe L : TR
50% e < Sl
; Werkzeugloser Ketten- : Hochwertlgess /20cm

wechsel und Kettenspannung : ~ProCut-Schwert und -K

NORMA

www.norma- onlme.de
NORMAGAZIL]

Trendiges
Jacquard-
Muster im

Norwegerstil

Marine/Rot Anthrazit_|

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der F\lale |nne|ha\b von 2 Tagen ab o g Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beztiglich kurzfisiger Lieferbar-
keit an wwwnorma-online de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der rwartet und Filiale nicht vorfindeen. Wir helfen Ihnen geme weiter: Schuhe und Texien teilweise nicht
in allen GroBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. **Nur giiltg fir registrierte Nutzer der NORMA P\usApp Nur in der Fliale einldsbar. Es gelten e in der NORMA Plu

\E Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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