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ELM — Die Chorgemeinschaft
Elm ist in diesem Jahr als ei-
ner der dltesten Vereine der
Region 140 Jahre alt gewor-
den. In der Jahreshauptver-
sammlung wurde auf das Ju-
bildumsjahr zurtickgeblickt,
insbesondere auf einen Lie-
dernachmittag. Zudem fan-
den Vorstandswahlen und
Ehrungen statt.

Kontinuitat ist bei der
Chorgemeinschaft
Trumpf

Kontinuitat wird bei der
Chorgemeinschaft Elm grof
geschrieben. Die langjdhrige
Vorsitzende Iris Frischkorn
wurde ebenso wiedergewdhlt
wie Stellvertreterin Waltraud
Miiller. Die Amter von Kas-
senwart und Schriftfithrung
liegen weiterhin in den Hén-
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Singen halt jung

Die Chorgemeinschaft EIm ist 140 Jahre alt, aber noch sehr Iebendlg

den von Hans-Peter Liebert
und Yvonne KreR. Riickbli-
ckend auf das Jahr 2022 be-
richtete Vorsitzende Frisch-
korn iiber die Wiederaufnah-
me des Probenbetriebs nach
der Pandemie sowie iiber ei-
nige absolvierte Auftritte zu
unterschiedlichen Anlissen.
Herausragende Auftritte wa-
ren die Eroffnung der Elmer
Kulturwoche sowie ein Ad-
ventskonzert in der Elmer
Kirche, welches von Chorge-
meinschaft und Chor Good
News gemeinsam gestaltet
wurde. ,Chore sind Kultur-
trager.

Es wire schade, wenn es kei-
ne Konzerte sowie musikali-
sche Begleitung von Gottes-
diensten und anderen Veran-
staltungen mehr gibt“, beton-
te Vorsitzende Frischkorn. Ei-
ne herausragende Ehrung
stand im Mittelpunkt der Jah-
reshaupt-versammlung: Egon

Vorstand und Geehrte in der Jahreshauptversammlung (von
links): Hanns-Peter Liebert, Waltraud Muller, Egon Funk, Wil-
fried Lenz, Iris Frischkorn, Michael Neigert.
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Die gastgebende Elmer Chorgemeinschaft unter Leitung von Walther Darmstadt beim Liedernachmittag anlasslich des 140jah-

rigen Bestehens.

Funk wurde fiir 65jahrige ak-
tives Sangestitigkeit bei der
Chorgemeinschaft ausge-
zeichnet. Michael Neigert,
Vorsitzender des Chorverban-
des Kinzig-Sinn, nahm die Eh-
rung vor und zollte Funk
Dank und Anerkennung fiir
das aullergewohnliche Enga-
gement. Zudem wurde Wil-
fried Lenz fiir 25jahrige for-
dernde Mitgliedschaft geehrt.
In Abwesenheit wurden Ge-
org Koller (75 Jahre passiv) so-
wie Werner Hach und Fritz
Schifer (70 Jahre passiv) ge-
ehrt. Hach und Schéfer wur-
den zudem zu Ehrenmitglie-
dern ernannt. Die Singerin-

Kriminaltango in der Taverne

Projektchor Vorwarts begeistert mit spannendem Konzert

STEINAU — Mit einem morde-
risch spannendem Krimikon-
zert hat der Projektchor Vor-
warts Steinau unter Leitung
von Dr. Diana Rieger in der
proppenvollen Katharinen-
kirche die begeisterten Zuhé-
rer in seinen Bann gezogen.
Begleitet wurde der Chor von
Andrei Likhanov am Piano.
Solistin Nashi Young Cho, ei-
ne ,koreanische Hessin“, mo-
derierte das Musikspektakel.
Los ging es mit dem jazzi-

Die Zuhorer waren begeistert.

gen Titelsong ,,The Pink Pan-
ther” aus dem gleichnamigen
Film. An den tollpatschigen
Inspektor Clousseau werden
sich viele gern erinnern eben-
sowie an die ,,Swinging Cops“
Manfred Klug und Charles
Brauer und ihr ,Somewhere
over the Rainbow“. An Ohr-
wiirmer wie ,Ohne Krimi
geht die Mimi nie ins Bett®,
dem ,Kriminaltango“ oder
,Und der Haifisch, der hat
Zédhne...“ haben sich die ilte-

ren Konzertbesucher ganz ge-
wiss erinnert. Unvergessen
auch Marika Roéck und ihr
»Ich brauche keine Millionen,
mir fehlt kein Pfennig zum
Glick.© Dem ,Spiderman-
Thema“ und Bonds ,,Goldfin-
ger“ nahm sich Solistin Cho
gekonnt an. Mit Gospelmusik
aus ,Sister Act“ ging es
schwungvoll weiter.

Bei einem spannenden Kri-
miabend durften natiirlich
Miss Marple und Sherlock
Holmes nicht fehlen. Im ,,Kri-
mi-Café” galt es knifflige Fra-
gen zu beantworten. War
nicht ganz so einfach das L6-
sungswort Agatha Christie zu
erraten bei Fragen: ,An wel-
chem Ort wird der Kriminal-
tango getanzt?“ oder ,In wel-
cher verruchten Stadt treibt
Mackie Messer sein Unwe-
sen?“ Fazit: Egal, welchem
Thema sich der Projektchor
auch immer widmet, die en-
gagierte musikalische Lei-
tung Dr. Diana Rieger fiihrt es
zum Erfolg. kel

nen und Singer der Chorge-
meinschaft umrahmten die
Ehrungen mit den Chorsatz
»Alles hat seine Zeit*.

Die herausragende Veran-
staltung der Elmer Chorge-
meinschaft in diesem Jahr
war ein Liedernachmittag an-
lasslich des 140-jahrigen Be-
stehens. Mehrere Chore ge-
stalteten aus Anlass des be-

sonderen Geburtstages ein
buntes Nachmittagspro-
gramm.

Unter Leitung ihres lang-
jahrigen Chorleiters Walther
Darmstadt eréffnete die gast-
gebende Chorgemeinschaft
den Liedernachmittag mit

Dem Projektchor Vorwarts ist mit dem Krimi-Konzert ein ,, Knaller” gelungen.

dem Volkslied ,,Am Brunnen
vor dem Tore“ sowie weiteren
Liedern. Ebenfalls unter Lei-
tung von Walther Darmstadt
steht die Chorgemeinschaft
Spessart mit den Mannercho-
ren aus Weiperz und Seiden-
roth. Die Sdnger gefielen ins-
besondere mit ihrem musika-
lischen Ausflug nach Italien:
»Bella Italia, wie bist du wun-
derschon®. Heimatliche Lie-
der brachte die Chorgemein-
schaft Sinntal mit den Min-
nerchoren Mottgers und Al-
tengronau zu Gehor, ebenso
die Popsongs ,Fiirstenfeld”
und ,Amsterdam®.

Der frithere Vorsitzende der

Fotos: Fritz Christ

Elmer Chorgemeinschaft,
Hanns-Peter Liebert, gab ei-
nen Einblick in die 140-jahri-
ge Geschichte der Elmer
Chorgemeinschaft, die als
Mainnergesangverein  Froh-
sinn im Jahr 1883 ins Leben
gerufen wurde.

Einen gelungenen Schluss-
punkt unter den Liedernach-
mittag, mit welchem sich
Vorsitzende Iris Frischkorn
sehr zufrieden zeigte, setzte
die gastgebende Chorgemein-
schaft mit dem , Ambrosiani-
schen Lobgesang® sowie mit
dem bekannten Schlager
,Seemann lass das Trdumen*“.
FGW

Fotos: kel
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gebote vom 16. - 21. Oktober 2023

Rinderbauernwurst

Teewurst

Schweinegulasch

Rinderleber

. Putenschnitzel

Lammbhackfleisch

Aus unserer Salattheke

Tortenbrie

" Rote Beete-Salat mit Schafskise

NEU! Kurbisfrischkdse

15,50 €/kg
14,90 €/kg
8,99 €/kg
7,99 €/ kg
15,99 €/ kg
13,99 €/ kg

16,99 €/kg
15,99 €/kg
17,99 €/kg

Wir suchen
Mitarbeiter fir die
Verarbeitung, Kiiche
und Verkauf!

JETZTNEU !
Chicken Nuggets
taglich verfiigbar

Tagesgerichte Lindenstiibchen vom 16.-20. Oktober 2023 (11.30-14.00 Uhr)

Mo.16.10. Gemiisecremesuppe mit Wiirstchen und Brotchen ... 7,50 €
Di. 17.10. Chinanudeln mitHahnchen und Gemiise .........

Mi.18.10. Wellfleisch mit Meerrettich und

D0.19.10. Kesselfrische WeiBwiirstchen mit Ddmmkraut u. Laugengeback ...9,20 €
Fr.20.10. Pfefferrahmschnitzel mit Kroketten .ccsssssssssssssssssnns

Wir freuen uns auf-Sie

9,20 €

Kartoffeln ... ...9,50€  Gulasch mit

Chickenburger mit R
Heringssalat mit Pellkartoffeln ..............

lade und Salat 6,90 €
S—E -1

9,90 €

dal

10,00€

Parkplatze im Hinterhof

Wirsingwickel mit Kartoffeln ....occeeceeuns

Thre Mcﬁzgem‘ Lenz

cussssssssnnnnns 10,50 €

Musikalisch auf die Reise gehen

und dem Alltag entfliehen

Rehm’schen Chore laden anlasslich des Jubilaums ein

SCHLUCHTERN Wo man
singt, da lass’ dich nieder!“ So
empfiehlt es schon der Volks-
mund. Wer diesem Sprich-
wort gerne folgen méchte, ist
bei den Rehm’schen Chéren
aus Herolz bestens aufgeho-
ben.

Die verschiedenen Gruppie-
rungen der Rehm’schen Ché-
re stecken in diesen Tagen
mitten in den Vorbereitun-
gen fiir ihr groRes Konzert

anldsslich des 130-jahrigen
Vereinsbestehens.

Chore bestehen
seit 130 Jahren

Der gemischte Chor, der
Miénnerchor und die Gesangs-
gruppe , Lotus“ wollen die Zu-
horer aus dem Alltag und auf
eine musikalische Reise quer
durch ihr Repertoire locken.

Zu héren gibt es Lieder von
Santiano iiber Xavier Naidoo
und Nena bis hin zu wortwit-
zigen ,Gute-Laune-Stiicken“
aus der Feder von Oli Gies.
Als Gastchor tritt auferdem
der Minnerchor der Harmo-
nie Biebergemiind auf. Das
Konzert findet am Samstag,
21. Oktober, in der Schliich-
terner Stadthalle statt. Die
Veranstaltung beginnt um 19
Uhr. Der Eintritt ist frei. BwB

Zum Konzertabend laden die Rehm’schen Chore aus Herolz fur nachsten Samstag in die
Schltchterner Stadthalle ein. Als Gastchor tritt auBerdem der Mannerchor der Harmonie Bie-

bergemuind auf.

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.: 8.00 - 19.00 Uhr

| Sa.: &
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Haus 3, in das auch eine Tagespflege einzieht, steht vor der Fertigstellung.
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Fotos: Ulrich Schwind

Zweiter Wohnkomplex ist fertig

Tagespflege vor Einzug in ,,Elmland 1“

SCHLUCHTERN — Fast kénnte
man meinen, dass es sich bei
dem Schliichterner Neubau-
Projekt ,Elmland 1 um ei-
nen eigenen Stadtteil han-
delt. Doch es bleibt ein Teil
der Innenstadt, allerdings ein
besonderer. Und hier auf dem
ehemaligen Knothe-Areal am
Rand des Stadtkerns bewegt
sich trotz der allgemeinen
Stagnation auf dem Immobi-
lienmarkt so einiges. Derzeit
steht mit Haus 3 der zweite
Wohnkomplex vor der Fertig-
stellung. Etwa Dreiviertel der
Wohnungen sind bereits be-
zogen. ,Die Vermietung lauft
super. Uns werden die Woh-
nungen férmlich aus der

euler korhen
wol, deen

Kiclesbeldes

Hanauer StraBe 31, 36381 Schliichtern
Kanalstrabe 46, 36037 Fulda

Hand gerissen®, ist Architekt
und Bauherr Carsten Kulbe
hoch erfreut iiber die Nach-
frage. Das verwundert nicht,

|8 & cors

Pepsi Cola / Light /

i'- P

Spritzig / Medium
Sanft / Naturell

Hefe Alkoholfrei 0,0%
WeiBbier Zitrone 0,0%
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Alkoholfrei

Grapefruit /Grape Alkohlfre|
Maracuja / Zitrone
Granatapfel

i b
Y S
=VELTINS

Pilsener
>

=

<
e ™ oot [

<

schlieRlich wird hier direkt
am Elmbach ein einzigartiges
Wohn- und Lebenskonzept
im Herzen von Schliichtern
verwirklicht. Kernstiick die-
ses zweiten Neubaus wird im
Erdgeschoss eine Tagespflege
sein. Dafiir hat Kulbe mit ,, Ka-
linka — Thr Pflegeteam® aus
Birstein-Untersotzbach einen
renommierten Partner gefun-
den. In dessen Rdumlichkei-
ten wird Mitte November ein
interessantes  Pre-Opening
stattfinden bevor sie dann
Anfang Dezember offiziell er-
offnet werden. Und schon
geht es vis-a-vis von den Hau-
sern 3 und 4, das schon lin-
ger fertiggestellt und Ende
2022 bezogen wurde, munter
weiter. Fir die Gebdude 2 und
1 sind die Rohbauarbeiten in
vollem Gange. Der Bauherr
rechnet hier mit Bezugster-
minen Ende 2024 bezie-
hungsweise Mitte 2025. Be-
reits fertiggestellt ist am Ran-
de des Areals eine neue Auto-
park-Anlage. 17 Fertiggara-
gen wurden aufgestellt, alle
extra lang und mit elektri-
schem Toroffner. Auch hier
gab es eine sehr grofde Nach-
frage. Im kommenden Jahr
wird dann nach Angaben von
Carsten Kulbe auch das ,,Ein-
gangstor” von ,Elmland 1
im  ehemaligen  Knothe-
Hauptgebédude als Sport- und
Gesundheitszentrum weiter
erschlossen. Hierfiir hat er
besondere Ideen parat. So ist
beispielsweise ein innovati-
ves eingegriintes Parkhaus
mit elektrischem Auto-Lift-
system sowie Photovoltaikan-
lage auf dem Dach geplant.
Im Gebédude ist auch ein klei-
nes Bistro ,mit aulerge-
wohnlichem Ambiente” vor-

Infos zur Arbeit
im Hospiz

SCHLUCHTERN - Unter dem
Motto ,Hospiz ldsst mich
noch mal.“ informiert der
Ambulante Hospizdienst der
Martin-Luther-Stiftung  Ha-
nau am Samstag, 14. Oktober,
von 10 bis 14 Uhr an einem
Infostand vor dem Rathaus in
Schliichtern iiber seine Un-
terstiitzungsangebote fir
schwerstkranke = Menschen
und ihre Angehorigen. An-
lass ist der Welthospiztag.
Am Infostand gibt es Kaffee
und Kuchen sowie ein Spen-
denrad. Weitere Infos gibt es
unter: (06181) 29021322
oder palliativkultur.de. Bws

gesehen, macht er jetzt schon
neugierig auf das Konzept.
Kulbe spricht von einem

euler Xorhen
wol, Heen

Kidenedd

Hanauer StraBe 31, 36381 Schliichtern
KanalstraBe 46, 36037 Fulda

Alleinstellungsmerkmal bei
,Elmland 1. Die Kombinati-
on aus modernem Baustil, ho-
her Bauqualitit und beson-
ders der innovativen Heiz-
technik mittels zweier mo-
derner Blockheizkraftwerke
(BHKW) seien einmalig in der
Region. Nur so sei zu erkla-
ren, warum bereits heute die
grolRe Zahl von rund 60 Woh-
nungen verkauft wurden. So
etwas habe es in Schliichtern
wohl noch nicht gegeben. Der
Architekt schreibt dies auch
dem umfangreichen Service
beim Verkauf zu. Ein Grof3teil
der Interessenten, die hidufig
aus dem Rhein-Main-Gebiet
stammten, wiirden aus einer
eigenen Immobilie in die
Neubauten ziehen. Fiir diese
werde in einer Art Komplett-
paket der Verkauf des bisheri-
gen Besitzes iibernommen
und mitunter eine Zwischen-
wohnung bis zur Fertigstel-
lung des neuen Objektes ver-
mittelt. Gestaltung und Aus-
stattung der sdmtlich barrie-
refrei erreichbaren und licht-
durchfluteten Wohnungen
mit einem sehr angenehmen
Raumklima sorgen bei den
Menschen, die schon dort
wohnen, fiir eine grof3e Kun-
denzufriedenheit.

SERVICE

Der Bergwinkel
% .Wochen-Bote..

ObertorstraBe 16 | 38381 Schllichtern

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag:
9bis 13 Uhrund 14 bis 17 Uhr

So erreichen Sie :

Anzeigen@Wochen-Bote.de
Kundencenter/Zustellung
Telefon (0666 1) 9656-78

Redaktion@Wochen-Bote.de
Telefon (06661) 9656-71
Fax (06661) 9656-20

Beilagen- und Anzeigenschluss
Dienstag 12 Uhr

Redaktionsschluss
Dienstag 12 Uhr
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und BratensolRe

rasthaus
vschliic htern

Wochengericht vom
16. bis 22. Oktober 2023

Kohlroulade mit Salzkartoffeln

Taglich */- Hahnchen auf Vorbestellung

Wir sind fir Euch da,
taglich von 11.00 - 2.00 Uhr

Telefon: 06661/96630

Né&here Angaben zu den Hygienevorschriften unter www.distelrasen.de

9,80 €

A

Der stark frequentierte FuB3- und Radweg entlang des Hallen-
bades ist nun zu einer kunstvollen Passage geworden.
Stadt Schliichtern

Kunst-Worshop

Anmeldung erforderlich

SCHLUCHTERN - In Schliich-
tern wird am 17. Oktober ein
Workshop mit dem Kiinstler
Maziar Rastegar stattfinden.
Biirgerinnen und Biirger je-
den Alters kénnen sich und
ihr kinstlerisches Konnen in
einem zweistiindigen Work-
shop ausprobieren. Hier
wird Schrift eine Rolle spie-
len, um daraus ganz eigene
Kunstwerke entstehen zu las-
sen. Der Workshop findet ab
17 Uhr in der Stadthalle statt
und es wird eine Teilnahme-
gebiihr von 15 Euro pro Per-
son veranschlagt. Eine An-
meldung ist erforderlich und
moglich unter: (06661) 85359
oder per Mail an
a.loos@schluechtern.de an.

Foto:

Maziar Rastegar hat auch das
Kunstwerk am Hallenbad
entworfen. Fiir dieses Werk
setzt der Kiinstler Maziar Ra-
stegar eine von ihm entwi-
ckelte Schrift ein, die westli-
che und 6stliche Schriftmerk-
male vereint. Seine Arbeit
»-in varietate concordia“ ist
das Motto der Europdischen
Union und heiRRt tbersetzt:
»In Vielfalt vereint*“. Das
Kunstwerk zu diesem hoch-
aktuellen Thema integriert
die Farben Blau-Weill-Rot-
Gold als Bestandteile des
Schliichterner Stadtwappens.
Der stark frequentierte Fuf3-
und Radweg entlang des Hal-
lenbades ist nun zur kunst-
vollen Passage geworden.

Schliichterner Abende

Anlasslich des Kalten Marktes

SCHLUCHTERN-  Auch in die-
sem Jahr wird es unter der Re-
gie des Clubs der Kalte-Markt-
Prédsidenten und der Aktions-
gemeinschaft Schliichterner
Vereine zwei ,Schliichterner
Abende” anlésslich des Kal-
ten Marktes geben. Diese fin-
den am Mittwoch,1. Novem-
ber und am Donnerstag, 2
November, jeweils um 19 Uhr
in der Stadthalle Schliichtern

statt. Ab 18.30 Uhr werden
die Besucher von den Prisi-
denten begriiRt. Zum Einlass
spielt die Stadtkapelle. An
den beiden Abenden wird ein
identisches Programm ange-
boten. Eintrittskarten sind in
der Buchhandlung Karmanns
Schone Seiten sowie in der
Tourist-Information im Haus
des Handwerks zum Preis von
5 Euro erhaltlich. BWB
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Auzfoalsm und. A/eubeguﬁ
von S[Z‘ynb'bd/n

(Stuihle, Eckbanke, Sofas usw.) — auch in der Gastronomie.
GroBe Auswahl an Mobelstoffen, Kunstleder und Leder.

Rufen Sie mich an: (06661) 5410
Raumausstattung Heldmann

Markisentticher & Insektenschutz

Lange StraBe 11 - 36381 Schllichtern-Breitenbach
E-Mail: peter.heldmann@outlook.de
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... der urhessische Gasthof seit 1536

Montag - Samstag 11:00 - 14:00
Mo, Di, Do, Fr ab 18:00 |
und nach Vereinbarung

www.saugut.de

Biirotechnik i Biirobedarf
infotec - Olympia Markenartikel
Biiromdbel
HUND - Kohl

Technischer
Kundendienst
j ==

Der Partner fir lhr Biro

Geetg-Flammig-5tr. 7 . Sehldchiern
Telefen (066 §1) 518900

Musikalischer
Gottesdienst

SCHLUCHTERN- Ein besonde-
res Projekt mit einem beson-
deren Projekt-Chor: Am
Sonntag, 15. Oktober, gestal-
ten 40 Singerinnen und Sin-
ger aus dem Vokalensemble
Schlichtern und dem Ju-
gendchor St. Michael einen
musikalischen Gottesdienst.
Im Mittelpunkt steht dabei
die Pop-Messe ,Missa 4
You(th)“ von Tjark Baumann,
die beide Choére gemeinsam
singen. Die traditionellen Ia-
teinischen Texte von Kyrie,
Gloria, Credo, Sanctus und
Agnus Dei werden im zeitge-
nossischen Crossover-Stil
zwischen Klassik und Pop
vertont. Den musikalischen
Gottesdienst gestalten BZK
Dorothea Harris am Klavier
und Pfarrerin Simone Schnei-
der mit, die Leitung liegt bei
Kantor Dr. Michael Schneider.
Der Gottesdienst beginnt be-
reits um 11 Uhr in der Evan-
gelischen Stadtkirche St. Mi-
chael.

Hallenbad o6ffnet

SCHLUCHTERN- Das Hallen-
bad in Schliichtern 6ffnet fir
die Badegiste wieder am
Dienstag, 17. Oktober, Die
tiglichen  Offnungszeiten
sind auf der Homepage der
Stadt Schliichtern verdffent-
licht. BWB
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GENIESSEN MIT HERZ.

TAGESGERICHTE
vom 16. bis 21. Oktober 2023

| Breitenbacher Str. 1-5 §
36381 Schliichtern .
Tel. 06661 730 791

Weitere Gerichte
entnehmen

Speisekarte
vor Ort

| Schupfnudel in Sahnesauce mit Schinkenwiirfel

| und Frithlingszwiebeln
DIENSTAG

Bratwurst mit Kohlrabi-Gemiise und Kartoffeln

& MITTWOCH

Schnitzel mit Pfeffer-Rahmsauce und Pommes frites

DONNERSTAG
| Putengeschnetzeltes , Ziiricher Art*

| mit Champignon-Rahmsauce und Spitzle

FREITAG

Gebratenes Seelachsfilet mit Remouladensauce und Kartoffelsalat

SAMSTAG
Kartoffelpuffer mit Apfelmus

oder Kartoffelpuffer mit Lachs und Sahnemeerrettich

9,50 €

9,95 €

10,50 €

8,95 €
11,50 €

Zu jedem Tagesgericht einen Beilagen-Salat fiir 3,95 € :
T agllch von 11 00 bis 14:00 Uhr | frisch gekocht mit reglonalen Zutaten ]

8l Sie bitte unserer §

MEISTER
BACKER

8
Q

Angebote
fiir die Woche vom
16.10. bis 21.10.2023

9,50€ ||

3 Krappel 3,50 €

| 3 Koérnerbrotchen 2,00€

P Krustenbrot

1000g 3,00 €

9,95€¢

BROT DES MONATS:

| Kiirbiskernbrot

| 500g 3,50 €

www.dermeisterbaecker.de

TREPPENHAUSREINIGUNG

Mo

'MOLL ﬂﬂ

-_HAUS UND GRUNDSTUCKSSERVICE

Steinweg 3 36381Schlichtern
Tel.: 066 61/600 4750
info@hmsmoellmann.de &™

www.hmsmoellmann.de

~

a Okologische

Forschungsstation
Schliichtern e. V.
Internet: w.fa&hung&ﬂaﬂgn_

_J
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der freundliche

Fachmarkt

Seppel

Specialitat
20x0,33lI

zzgl.4,50 € Pfd.
Liter = 1.97 €

pie?

12.99

Kombikiste vers. Sorten
12x1,01

zzg1.3,30 € Pfd.

Liter = 0.84 €

Forstina 109

Vital 8 49

versch. Sorten
12x0,75 |
zzg1.3,30 € Pfd.
Liter = 0.94 €

Offnungszeiten: Mo. -
Samstag 8:30-20:00 Uhr

*Neu*Neu*

Forstina .
Premium 1

spritzig/ medium
12x1,01

zzgl.3,30 € Pfd.

Liter = 0.46 €

Licher o0
Premium ¢t

Pils/Export
20x0,51
zzg1.3,10 € Pfd.

2t 11,99

Fr. 9:00-20:00 Uhr

Angebote giiltig vom 14.10. - 20.10.2023

Hobéackerweg 24

- 36381 Schliichtern

HE @SN ERE Der Bergwinkel Wochen-Bote

Unserer heutigen Ausgabe sind Prospekte folgender Firmen beigelegt:
Blrger- und Gastezeitung BSS ¢ Fundgrube

Bar Uberdachung ¢ Expert Klein ¢ Lidl ¢

Poco

FLIESEN

A4 KONIG

Herbstwochen 20°/o bis 21.10.2023

Giltig fiir alle Fliesen und Zuschlagstoffe!
36381 Schllichtern ¢ Marienbader Weg 5 e Tel. (0 66 61) 33 75 e www.fliesen-konig.de

Unsere Offnungszeiten

in Schliichtern

Reifen Simon X

REIFEN - RADER - KFZ-MEISTERSERVICE
A

Schliichtern, Tel. (066 61) 96 69-0
Steinau, Tel. (066 63) 66 20
Mo.—Fr. von 07:30-18:00 Uhr,
Sa. von 07:30-12:00 Uhr

www.reifen-simon.de

Ladendffnungszeiten:
Mo.—Fr.  9-13 Uhr
und 14-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr
Telekommunikation
Mobilfunk - Festnetz - Internet
Payam Najmi
Beratung - Verkauf - Service
Obertorstr. 21, 36381 Schliichtern

AEUronics
Beisler

Am Reitstiick 6 | 36381 Schliichtern
Tel. 06661/2357
Mo. - Fr. 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr

Weibensein_

o o &

Grabenstrafe 16
36381 Schliichtern - & (06661) 919691
Mo.-Fr. 9-13 + 14.30-18 Uhr
Mi. 9-13 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Fon +49 (0)66 61/60 90 90, Fax +49 (0)66 61/60 9099
E-Mail: office@pzwei.de - web: www.pzwei.de - Sa.9-13 Uhr
Mieterbund Fulda und
m Umgebung e.V. -—.gg ;z Fahrzeugeile
Beratung in Schliichtern H .
h anauer Str. 35 - 36381 Schliichtern
im Haus des Handwerks. Telefon (06661) 918151

o lbar.  Anmeldung unter: (06 61) 72105

ga M
He oder info@mieterbund-fulda.de

gach mhat '":
fFa

ﬁ I
www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und

sofort profitieren!

Mo.—Fr. 8.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

hs-fahrzeugteile@t-online.de

SPORT;

Obertorstr. 43
36381 Schliichtern
Telefon (06661) 607314

eBay-Shop: www.ebay.de/str/timssportoutlet

Karin Schubert
Friseurmeisterin T
SALON & MOBIL 5

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. auf Voranmeldung

Brandensteiner StraBe 23
36381 Schllichtern-Elm
Telefon (06661) 3778 und
(0160) 91549957

espresso36
Andreas Heil
Wassergasse 10
36381 Schliichtern

Biiro: (06661)6200

Fax: (06661)917774
info@espresso36.de
www.espresso36.de

Mo., Di., Do. + Fr. 9.00-13.00 und 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch: Werkstatt- und AuBendiensttag
Samstag: Kurstag — Baristakurse nach Vereinbarung

leben in bewegung Y

buRfeldschiller

dassanitatshaus

Offnungszeiten
Montag & Dienstag 8-17 Uhr
Mittwoch 8-14 Uhr
Donnerstag & Freitag 8-18 Uhr

Samstag geschlossen

Telefon (06661) 96 56 78 - Fax (06661) 96 56 20 - anzeigen@wochen-bote.de

M wistenrot %

Wiinsche werden Wirklichkeit

lhr Bauspar-, Finanzierungs- und
Altersvorsorge-Spezialist
seit 1988 am Stadtplatz

Manfred Heinz
Wassergasse 3 ¢ 36381 Schliichtern
Tel. (06661) 919580 ¢ (0175) 2441244
manfred.heinz@wuestenrot.de

Offnungszeiten:
Dienstag/Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch/Freitag 9.00-13.00 Uhr
Andere Terminwiinsche — bitte anrufen!

Aktuelle Angebote
finden Sie unter:
www.wuestenrot.de/manfred.heinz
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Sprechstunde
von Expertinnen
in der KiTa

Miittern und
Vidtern, die ihre Kinder be-
treut haben und nun zuriick
ins Berufsleben mdéchten, bie-
ten Expertinnen der Agentur
fiir Arbeit in Schliichtern ei-
ne Sprechstunde in der Kin-
dertagesstitte  Kinderburg
Wiesenzauber an. Ruth Ho-
hage, Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeits-
markt, und Lynn Beeskow,
Berufsberaterin fiir Erwach-
sene, beantworten Fragen
rund um den beruflichen
Wiedereinstieg und informie-
ren iber Unterstiitzungsan-
gebote wie beispielsweise
Umschulungen oder Fortbil-
dungen. Wer wissen mochte,
wie nach lingerer Zeit die
Riickkehr ins Berufsleben er-
folgreich funktionieren
kann, wie es gelingt, Kompe-
tenzen aufzufrischen oder
wer sich vielleicht sogar be-
ruflich neu orientieren
mochte, ist eingeladen: am
Donnerstag, 19. Oktober, von
7 bis 9 Uhr KiTa Kinderburg
Wiesenzauber. BWB

Erntedankfest im
Vereinsheim

Der Kleingar-
tenverein Schliichtern 1lidt
fir Sonntag, 15. Oktober,
zum Erntedankfest ein. Gefei-
ert wird ab 12 Uhr im Vereins-
heim an der Breitenbacher
Strafle. Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt. BWB

Wanderung zum
Katharinenmarkt

Wanderverein Bel-
lings 1ddt seine Mitglieder
und Wanderfreunde zum ge-
meinsamen Besuch des Ka-
tharinenmarktes in Steinau
am Sonntag, 15. Oktober
2023 ein. Der Treffpunkt ist
am Mairchenbrunnen vor
dem alten Rathaus um 15
Uhr. Anita Pichert und Silvia
Bos haben die Wanderfiih-
rung. BWB

Sterbfritzer
Kaffeerunde

Die nichste Kaf-
feerunde findet am Donners-
tag, 19. Oktober ab 15 Uhr in
Manuelas Cafe Stiibchen im
Wohn-und Gesundheitszen-
trum Lebensbaum in Sterb-
fritz statt. Anmeldung bis
Dienstag, 17. Oktober bei Ma-
rion Jockel (06664) 918900,
oder Andrea Hohn (06661)
6067744. BWB

SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023
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GrofBBer Spal3 mit Rock, Pop und Musicals Vegammlungim

Weinfest des Mannerchor Frohsinn mit viel Musik und Gesang

(pk).
~Wein und Freunde sind ein
Paradies!” zitierte Stefan Zen-
gerle, der Vorsitzende des
Minnerchor Frohsinn ein ita-
lienisches Sprichwort in sei-
ner BegriilRungsansprache
zum Konzertabend im Spess-
art Forum am verganenen
Wochenende.

Zum Weinfest habe man
sich daher liebe Freunde ein-
geladen. Herzlich begriiRte
Zengerle die Sidngervereini-
gung Neuses, den gemischten
Chor ,Voices of Neuses“ und
~belcanto“ Linsengericht, die

gern nach Bad Soden-Sal-
miinster gekommen sind.
Der heimische Mannerchor
Frohsinn und die Sdngerver-
einigung Neuses versprachen
zu Konzertbeginn unter Lei-
tung von Vizedirigent Uwe
Bébler mit dem Song , Let me
entertain you!“ ein unterhalt-
sames Programm und dies ge-
lang den musikalischen Ak-
teuren exzellent. Chére und
Solisten begeisterten ihre Zu-
horer mit Werken aus den Be-
reichen Rock, Pop und Musi-
cal. Alle Chére stehen unter
der Leitung von Gerd Zell-

mann, der aus gesundheitli-
chen Griinden von Uwe Bib-
ler und seinem Sohn Simon
Zellmann vertreten wurde.
Am Piano begleitete Leon
Zellmann den Gesang.

Ein Wochenende voller
Musik

Am Samstagabend brachte
der Frohsinn seinen Gdsten in
der Brunnenpassage ein
Stindchen, und auch der
Sonntagvormittag  begann

mit einem musikalischen Bei-
trag. Nach dem Konzert des
Musikverein Cicilia boten
der gastgebende Minnerchor
Frohsinn, der Katholische
Kirchenchor St. Laurentius,
die Sangerlust Oberndorf und
die Chorgemeinschaft Sinn-
tal ein abwechslungsreiches
Matinee-Singen.

Viele Besucher freuten sich
iiber Musik und Gesang, sa-
Ren gemiitlich im Innen- und
AuRenbereich der Spessart
Therme zusammen und ge-
nossen das sommerliche
Herbstambiente.

Keine Nachwuchssorgen beim Méannerchor Frohsinn: Das Lied vom , Teddybar” prasentierten auf der Weinfest-Matinee Solist
Gunter Noll und der jungste Chorsanger Niklas Rech (vorne).

Foto: Petra Kloberdanz

Das Judentum besser kennen lernen

Passionsspieler aus Salmunster besuchen Jidische Gemeinde Hanau

»,Das ist heute schon etwas
Besonderes fiir mich*, freute
sich Oliver Dainow, Ge-
schiftsfithrer der Jidischen
Gemeinde Hanau, angesichts
seiner Giste.

Rund 30 Passionsspielerin-
nen und -spieler vom Sdug-
ling bis zum Senior waren in
die Synagoge gekommen, um
die Gemeinde kennen zu ler-
nen und ihr Wissen tiber das
Judentum aufzufrischen und
zu vertiefen. Oliver Dainow
empfingt regelmiRig Be-
suchsgruppen und Schulklas-
sen, um ihnen von seiner Ge-
meinde und seiner Religion
zu erzihlen. , Aber tiber Ihre
Anfrage haben wir uns beson-
ders gefreut”, begriiRite er
den Besuch aus der Kurstadt.

Die Passionsspiele Sal-
miinster fithren in der Fas-
tenzeit 2024 erneut zwolf Mal
die Leidensgeschichte Jesu in
der Pfarrkirche St. Peter und

Paul in Salmiinster auf. , Und
da ist ein gewisses Grundwis-
sen iber das Judentum fiir
uns extrem wichtig“, so Re-
gisseurin Maria Hummel, die
Kontakt mit der Hanauer Ge-
meinde aufnahm. ,Schlief3-
lich war Jesus selbst Jude und
lebte in einer jiidischen Ge-
sellschaft. Uns ist es wichtig,
die Hintergriinde — ob ge-
schichtlich oder theologisch
—zu unserem Spiel zu kennen
und zu verstehen.”

Die Hintergriinde
verstehen lernen

Der Besuch der Synagoge in
der Hanauer Wilhelmstraf3e
stellte fiir die vornehmlich
christlichen Darsteller ein be-
sonderes Erlebnis dar. Oliver
Dainow erkldrte ihnen zu-
néchst die grundlegenden Vo-
raussetzungen, die eine jiidi-
sche Gemeinde benétigt: ei-

nen jidischen Friedhof, eine
Synagoge und eine Torarolle;
aber auch, was eine Synagoge
zu einer Synagoge macht. In
einem jiidischen Gotteshaus
findet man symbolisch eine
Menora, den siebenarmigen
Leuchter, vor, ein ewiges
Licht, das an jene Menora des
Jerusalemer Tempels erin-
nern soll, und den Schrein,
den Aron Hakodesh, in dem
die Heilige Schrift (fiinf Bii-
cher Mose) aufbewahrt wird.
Dariiber hinaus erzdhlte
Oliver Dainow viel Interes-
santes rund um die Gottes-
dienstordnung, Bestattungs-
vorschriften, Gemeinde- und
Familienalltag sowie jiidische
Feiertage. Besonders das Pes-
sachfest, zu dem Jesus da-
mals nach Jerusalem einzog
und dort gekreuzigt wurde,
interessierte die Besucher.
»Fur mich als Darsteller des
Judas war der dieser Besuch
sehr wichtig”, resiimierte An-

www.nachhaltig-im-mkk.de

Wir gieBen im Schulgarten

mit Regenwasser. Das macht den
Kindern die Bedeutung von
Trinkwasser klar.

. DU AUCH?

Johanna Scheller und Christiane Morell-Rother T
Lehrerinnen Ronneburgschule, Ronneburg-HiittengesiB \

dreas Sattler, langjdhriger
Passionsspieler. ,Besonders
beeindruckt hat mich, dass
wir Christen und Juden viel
gemeinsam haben. Die Ein-
driicke und Informationen
werden mir bei der Ausarbei-
tung meiner Rolle eine grofRe
Hilfe sein.“ Vom 17. Februar
bis zum 16. Mirz 2024 brin-
gen vornehmlich junge Er-
wachsene und Familien die
Leidensgeschichte Jesu in der
Kirche St. Peter und Paul in
Salmiinster auf die Biithne.
BWB

im Internet unter:
passion2024.de, oder unter:
(0157) 31656566 (donners-
tags von 9 bis 12 Uhr, freitags
von 15.30 bis 18 Uhr, sams-
tags von 11 bis 13 Uhr) im
katholischen Pfarrheim Sal-
miinster, Josef-Miiller-Haus,
Schwedenring 1, Salmiinster
(dienstags von 16.30 bis 19
Uhr).

,Der Nachname”
im Kirchenkino
in Altengronau

Die neue Sai-
son im Altengronauer Kir-
chenkino beginnt am Freitag,
20. Oktober. Um 19.30 Uhr ist
die Komodie ,Der Nachna-
me*“ von Sénke Wortmann in
der Evangelischen Kirche zu
sehen. Der Film wird empfoh-
len ab 14 Jahren. Es hitte ein
harmonisches Familientref-
fen werden sollen. Stattdes-
sen wird in diversen Allian-
zen heftig iiber komplizierte
Erbfolgen, unmogliche
Schwangerschaften und das
moderne Verstdndnis von Fa-
milie gestritten. Der Eintritt
ist frei, um eine Spende fiir
die laufende Dachsanierung
wird gebeten. BWB

Konzertsaal

Die Jahreshaupt-
versammlung der Behinder-
ten-und Rehabilitationssport-
gruppe Bad Soden-Salmiins-
ter mit den Abteilungen Was-
sergymnastik, Gelenk- und
Herzsport findet am Sams-
tag, 21. Oktober, ab 14.30 Uhr
im Historischen Konzertsaal
der Spessart Therme Froh-
win-von Hutten-StraRe 5
statt. Mitglieder, die noch
nicht angemeldet sind, wer-
den gebeten, sich bei Hans-
Dieter Volles (06056) 6976,
anzumelden . BWB

Gebet fiir den
Frieden

Viele Kriegs
und Krisengebiete prigen
derzeit das Antlitz der Welt.
Deshalb 1adt die katholische
Kirchengemeinde St. Peter
und Paul Bad Soden-Salmiins-
ter fiir Dienstag, 17. Oktober,
ab 18.30 Uhr zu einem stillen
Gebet fiir den Frieden in die
Pfarrkirche St. Peter und Paul
Salmiinster ein. BWB

Wahlen bei der
Stadtkapelle

Die Stadtka-
pelle Schliichtern ladt alle
Mitglieder zur Jahreshaupt-
versammlung am Donners-
tag, 19. Oktober, um 20 Uhr
in die Gaststitte La Vita in
Schliichtern ein. Auf der Ta-
gesordnung stehen neben
den Berichten zum Musik-
spieljahr 2022 auch Ehrun-
gen und Neuwahlen des Vor-
standes. Um zahlreiches Er-
scheinen wird gebeten. BwB

VdK trifft sich in
~Bauernschanke”

,Es ist wieder so-
weit fiir unser nichstes VdK-
Treffen“, schreibt Hans- Jir-
gen Salomon in einer Presse-
notiz. ,Am Donnerstag, 19.
Oktober, um 17 Uhr treffen
wir uns in der ,Bauernschin-
ke“ in Steinau und essen und
trinken etwas. Es konnen
Vorschlige zur Nikolausfeier
gemacht werden, Nicht nur
Mitglieder, sondern auch An-
gehorige und Interessierte
sind gern gesehen. BWB
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Ernennungen und Auszeichnungen

Beim Kommers zum 100-jadhrigen Jubildum der Feuerwehr
Sterbfritz gab es zahlreiche Ernennungen und Auszeichnun-
gen von Einsatzkraften. Nach erfolgter Grundausbildung
wurden René Jung (Sterbfritz), Luca Ruch und Lukas Lohmann
(Altengronau), Jonas Fuchs und Alexander Schirmer (Sannerz)
sowie Timo Mozer, Felix Reidelbach und Niko Muller (Zinters-
bach) zum Feuerwehrmann ernannt. Niclas Réll (Jossa) und
Jannik Reidelbach wurden zum Oberfeuerwehrmann ernannt
sowie Jakob Lauer (Weiperz), Mandy Buchhold (Jossa), Hen-
drik Heberer (Sannerz) und Moritz SchtBler (Mottgers) zum
Hauptfeuerwehrmann/frau. Die Auszeichnung als Léschmeis-
ter/in erhielten nach entsprechender Aus- und Weiterbildung

Christian Spangenberg (Breunings) und Bettina Grésch (Jos-
sa). Zum Oberldschmeister wurden Julian Pawlick (Sterbfritz)
und Tim Beringer (Altengronau) ernannt. Das erfolgreiche
Absolvieren des Zugfuhrer-Lehrgangs ist Voraussetzung zur
Beforderung zum Brandmeister. Dieser Titel wurde Arne Ochs
(Sterbfritz) sowie Lukas Zeller und Andreas Ziegler (beide Jos-
sa) verliehen. Die héchste Auszeichnung ging an Gemeinde-
brandinspektor Michael Rl (Altengronau): Er wurde zum
Hauptbrandmeister ernannt. Réll steht seit vergangenem Jahr
den 12 Sinntaler Feuerwehren mit rund 320 aktiven Einsatz-
kraften vor. Die Auszeichnungen nahm Blrgermeister Tho-

mas Henfling vor.

Text und Foto: Fritz Christ

Vorschlage zur Sportlerehrung

Meldungen an den Main-Kinzig-Kreis sind bis 15. Dezember méglich

Der Main-Kinzig-
Kreis ehrt auch im kommen-
den Jahr wieder ,seine Bes-
ten“: Sportliche Erfolge der
Saison 2023 auf nationaler
und internationaler Ebene
werden durch den Kreis ge-
wiirdigt — und dazu konnen
ab sofort und bis 15. Dezem-
ber entsprechende Meldun-
gen eingereicht werden. Die
Abteilung Sport der Kreisver-
waltung verweist auf das ein-

gespielte Procedere, nachdem
die Sportvereine jetzt ihre
entsprechenden Athletinnen
und Athleten fiir die Ehrung
melden. Uber die Verleihung
entscheidet dann die Kreis-
sportkommission nach den
festgelegten Standards. So er-
folgt die Ehrung vorrangig an
Sportlerinnen und Sportler in
den offiziellen Meisterklas-
sen der olympischen Diszipli-
nen. Ausnahmen bilden nich-

tolympische Sportarten, bei
denen der Fachverband ein
Wettkampfsystem auf drei
Ebenen umsetzt. Eine weitere
Voraussetzung dabei ist, dass
zu Einzelwettbewerben min-
destens zwoOlf Teilnehmer
und bei Mannschaftswettbe-
werben mindestens sechs
Mannschaften angetreten
sind. Sportler, die in der abge-
laufenen Saison besonders er-
folgreich waren, also mindes-

tens den 3. Platz bei Deut-
schen Meisterschaften er-
reicht haben, sollten tiiber ih-
re Vereine noch bis zum 15.
Dezember direkt bei der
Fachgruppe Sport des Main-
Kinzig-Kreises gemeldet wer-
den. Meldebogen und Eh-
rungsrichtlinien finden sich
auf der Homepage des Kreises
unter mkk.de. Weitere Infor-
mationen gibt es bei Philipp
Kirsch, (06051) 8514665. BW8

26.-29. Oktober 2023

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
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e £
www.gartenfestivals.de

Schloss & Park Laubach

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Do. 12-20 Uhr « Fr. & Sa. 11-21 Uhr « So. 10-19 Uhr

1I l I|-;"

N T U

]

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Philipp-Reis-StraBe, 35321 Laubach
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LUST AUF
DAS OPEN AIR-EVENT 2024 ?

WIR SUCHEN MANNER
mit:Chor-Erfahrung

Aufraumaktlon am Marborner Grillplatz

Aus Mitteln des Kinder- und Jugendbeirates,
Restmitteln der Dorferneuerung und Zu-
schissen der Stadt Steinau entstand in Mar-
born ein Grillplatz mit Schutzhatte. In einer
gemeinsamen Aktion des Ortsbeirates Mar-
born und des Stammtisches Gude Bude wurde
das Gelande des Grillplatzes aufgerdumt, He-
cken entfernt und der Rasen gemaht. Zusatz-
lich wurden die letzten Fenster in die Schutz-

hutte eingebaut. Tatkraftig unterstitzt wur-
de die Aktion von Forstunternehmer Wolf-
gang Lauer, der Maschinen hierfur zur Verfu-
gung stellte und sich um den Abtransport des
Grunabfalls kimmerte. Der stellvertretende
Ortsvorsteher Guido Frischkorn und Ortsbei-
ratsmitglied Ludwig Bathon kiimmerten sich
um das leibliche Wohl und bedankten sich bei

den Helfern fur die Unterstltzung. Foto: privat

DKI N’ T 06051) 2905
WWW.KINO-GELNHAUSEN.DE
Gelnhausen -. & i
n Loanth ob 16Johren/
(ab 0 Jahren/ L ;
95Min+) po. 12.10. 20.30 Uhr
\ Mo. 16.10. 20.30 Uhr
Do. 12.10 16.30 Uhr Mi.  18.10. 20.30 Uhr
Fr 13.10 14.00 Uhr 16.30 Uhr :
Sa. 1410, 14.00Unr  16.30 Uhr A S (ab 14 st
So. 15.10 14.00 Uhr 16.30 Uhr v £E2 103 Min.+)
Mo 160 eas U DI 17.10. 20.30 Uhr
Mi 18.10 15.15 Uhr CASlNO
o . ab 6 Jahren/ C S G_ 0 0 3
S s A TI N AM A 1 1.202
- M | _i!' 15 =
.o 1370, . 19.00Unr - Po- 1210 20,15 une Proben ab Mai 2024, Auffiihrungen August 2024
Mo. 14.10. F h 19.00 Uhr : : : A o o
Mi. 1510, * " 19.00Uhr  So- 1410 17.30 Uhr  20.15 Uhr Anmeldung (bis 23.10.) und ndhere Informationen:
So. 15.10 17.30 Uhr 20.15 Uhr
: Mo. 16.10 19.30 Uh 0 Q
o 1710 1930 Unr www.spotlight-musicals.de
Mi.  18.10 19.30 Uhr
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Bad Sodener Str. 40
63628 Bad Soden-Salmunster

Nowak

Bestattungen

Niemand ist fort,

WWW.N

Bellinger Tor 5 e 36396 Steinau
Tel. 06663 - 91 96 92

SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023

Hohmann

Beerdigungsinstitut

Te. 06664/284

70 Kaninchen aus acht Rassen und

Farbschlagen ausgestellt
Lokalschau der Vereine H427 Vollmerz und H470 Schliichtern

VOLLMERZ - Zur Lokalschau
hatten jiingst die Vereine
H427 Vollmerz und H470
Schliichtern in die Ausstel-
lungshalle Vollmerz geladen.

Acht Zichter stellten dort
70 Kaninchen aus acht Ras-
sen und Farbschlédge aus. Be-
wertet wurden die Tiere von
den Preisrichtern Paul Atzert
(Rommerz) und Jonas Reutzel
(Sannerz), die ein besonderes
Augenmerk auf Korperform,
Typ und Bau sowie das Fell
der Tiere legten. Weiterhin
waren die Rassemerkmale
unter den entscheidenden
Kriterien. Vorsitzender und
Ausstellungsleiter Thomas
Hohn zeichnete die Sieger
mit Pokalen aus. Vereinsju-
gendmeister Vollmerz wurde
Paul Kliih (Castor Rex) gefolgt
von Finn Deberle (Hellen
Grof3silbern) wund Aaron
Hohn (Wiener, wildfarben).
Vereinsmeister der Vollmer-
zer Senioren wurde Noah
Hohn (Schwarzgrannen) vor
Thomas Hohn  (Wiener,

Die siegreichen Ziichter und Jungziichter der Lokalschau: Aa-
ron Hohn (hinten von links), Noah Hohn und Ausstellungslei-
ter Thomas Hohn sowie Paul Kltih (vorne von links), Helmut

Rosenberger und Finn Deberle.

schwarz). Noah Hohn hatte
auch mit 97 Punkten die bes-
te Héasin (Schwarzgrannen),
Jungziichter Aaron Hohn den
besten Rammler (Wiener,
wildfarben, 97). Bei den

Foto: privat

Schliichternern hatte Ger-
hard Réder (Kleinchinchilla)
den besten Rammler und Hel-
mut Rosenberger (Castor Rex,
beide ebenfalls 97 Punkte) die
beste Hésin. BWB

Doppelausbau wird vermieden

Glasfaser in Bad Soden-Salmunster

BAD SODEN-SALMUNSTER-
Durch die unterschiedlich
flichendeckenden Bauvorha-
ben der beiden aktiven Glas-
faseranbieter in Bad Soden-
Salmiinster stellt sich die Fra-
ge, ob in den Kernstadtteilen
Bad Soden, Salmiinster und
Hausen zwei identische Glas-
fasernetze in den Biirgersteig
verlegt, und alle Oberflichen
doppelt aufgebrochen und
verschlossen werden sollten.
Nach aktuellen Berichten des
Altenstidter Internetanbie-
ters Yplay Germany GmbH
wird ein solcher Doppelaus-
bau zu groRRe Teilen vermie-
den werden. Dieser habe hier-

500 Euro fiir den
FSV Mernes

MIERNES — Gute Nachrichten
gab es dieser Tage fiir die Mit-
glieder des FSV Mernes 1959.
Denn die hessische Landesre-
gierung fordert den Verein in
diesem Jahr mit einer Zuwen-
dung in Hoéhe von 500 Euro
aus dem Etat der hessischen
Staatskanzlei. Die Forderung
geht auf eine Initiative des di-
rekt gewdhlten CDU-Land-
tagsabgeordneten = Michael
Reul sowie des Merneser Orts-
beiratsvorsitzenden Roland
Kistner (CDU) zurtiick. Anldss-
lich der Bescheidausstellung
durch Staatminister Axel
Wintermeyer (CDU) betont
Michael Reul, dass die finan-
zielle Férderung im Rahmen
der Ausschiittung der hessi-
schen Toto-Lotto-Mittel und
als Wertschitzung fiir ein be-
sonderes ehrenamtliches En-
gagement der Vereinsmitglie-
der in der Spessartgemeinde
erfolgt. BWB

fiir eine Open-Access-Verein-
barung geschlossen. Open-
Access steht fiir die Offnung
einer Glasfasernetzinfra-
struktur. Das bedeutet, dass
mehr als ein Anbieter tber
die gleiche physische Glasfa-
serverbindung Dienste anbie-
ten konnen, ohne dass jeder
Anbieter sein eigenen Glasfa-
sernetz verlegen muss. ,Dies
reduziert die Beldstigung
durch Bauarbeiten bei den
Biirgern und wird unserer
Nachhaltigkeitsverantwor-

tung gerecht. Wie verspro-
chen, werden wir die Biirge-
rinnen und Biirger von Bad
Soden-Salmiinster mit Glasfa-

seranschliissen  versorgen.
Die Tiefbauarbeiten im Orts-
teil Ahl sind bereits weitest-
gehend abgeschlossen und
die weiteren Arbeiten werde
kontinuierlich in den ande-
ren Ortsteilen fortgesetzt“, so
Yplay Geschéftsfithrer Peer
Kohlstetter und ergidnzt: ,,Um
einen Doppelausbau in den
Kernstadtteilen  weitestge-
hend zu vermeiden, werden
wir den Kernstadtteil unter-
halb der A66 sowie alle ande-
ren Stadtteile mit unserem ei-
genen Netz versorgen und die
restliche Kernstadt zum
GrofRteil iiber eine Open-Ac-
cess-Losung anbinden.“ BwB
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Du hast gesorgt, du hast geschafft, bis dir die Krankheit
nahm die Kraft. Wie schmerzlich war’s, vor dir zu stehen,
dem Leiden hilflos zuzusehen. Nun schlaf’ in Frieden,

ruhe sanft und hab’ fiir alle Liebe Dank.

Nach langer schwerer Krankheit verstarb

Karl Ziegler

*21.3.1955 t4.10.2023

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Deine Gisela
Martin Ziegler mit Familie
Mike Ziegler mit Familie
Katharina und Steve Sperzel
Marianne, Hans, Hartmut
sowie alle Angehérigen
und alle, die ihm nahe standen

36391 Sinntal-Neuengronau, Junkerstraf3e 45
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung ist am

Mittwoch, 18. Oktober 2023, um 14 Uhr auf dem Friedhof

in Neuengronau.

Alles hat seine Zeit. Es gibt eine Zeit der Freude,
eine Zeit der Stille, eine Zeit des Schmerzes,
der Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

I Willi Desch

‘( * 12. September 1934 T 8. Oktober 2023

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
Heike Schoppner mit Familie

Volker Desch mit Familien

sowie alle Angehorigen

Das Requiem findet am Freitag, den 20. Oktober 2023, um 14.30 Uhr in der St. Peter Kirche
Mernes statt; anschlieBend Urnenbeisetzung. Den Rosenkranz beten wir um 14 Uhr.

Alles hat seine Zeit. Es gibt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzes, der Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

é‘i Brigitte Mohr
-

;g geb. Grimmig
7a

* 23. September 1945 1 3. Oktober 2023
Kondolenzadresse: Nowak Bestattungen ,Brigitte Mohr”,
Bad Sodener Strafe 40, 63628 Bad Soden-Salmiinster

In liebevoller Erinnerung

Simone und Burkhard mit Samira,
Celine und Leon

Sabine mit Finja

und dein Hund Jim %#g

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 17. Oktober 2023, um 14 Uhr in der Friedhofskapelle
Salmiinster statt; anschlielend Urnenbeisetzung.

NACHRUF

Der Turnverein 1903 Sterbfritz e.V.
trauert um sein Ehrenmitglied

Erich Melk

der am 23. September 2023 im Alter von 94 Jahren
verstorben ist.

Am 1. Juni 1950 ist Erich Melk im Alter von 21 Jahren
in den Turnverein Sterbfritz 1903 e.V. eingetreten.
Von 1969 bis 1971 hatte er im Vorstand das Amt des
zweiten Schriftfihrers inne. In den Jahren 1972 bis 1993
war er im Vorstand als Beisitzer tatig. Der Verstorbene
erhielt 1983 den Ehrenbrief und die Ehrennadel des
Hessischen Turnerverbandes sowie 1993 den Ehrenbrief
des Deutschen Turnerbundes. Erich Melk wurde 1993
vom Vorstand des Turnverein 1903 Sterbfritz e.V. zum
Ehrenmitglied ernannt. Fur seine 60-jahrige Mitglied-
schaft in unserem Verein erhielt er im Jahre 2010
die Ehrennadel in Gold des Turnvereins.

In groBer Dankbarkeit werden wir ihm stets
ein ehrendes Andenken bewahren.

Turnverein 1903 Sterbfritz e.V.
Der Vorstand

.Mein Leben ist das Meer™

" ft':+_ Und nun endet Deine Seefahrt im Hafen unserer Herzen.
nke flr Deine Liebe, Deine Zeit, Dein Verstéindnis und Dein offenes Ohr.

“In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
.,!_a.voy querem geliebten Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa
Pi

Dietrich Peeken

* 25. Dezember 1937 T 12. September 2023

L o Deine Kinder

I;ioiger, Christiane, Torsten, Sonja, Silke mit Partnern
. Enkel und Urenkel

o~ .
4 | Kondolenzadresse:
. Jorsten Peeken, Am Linsengarten 2, 36381 Schitchtern-Hutten
"y : ~~ Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Samstag, dem 21. Oktober 2023, um 11 Uhr
in der Friedhofskapelle Bad Soden statt.

Hilfe im Trauerfall
Tag und Nacht

l‘\ R Bestattungenl
p p seit 1838 06663-911789

06056-1444

Inh. Mike Zeller

Steinau - Bad Soden-Salmiinster - Sinntal

E-Mail: info@ruppel-bestattungen.de

0174-9366941
www.ruppel-bestattungen.de
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Wir nehmen Abschied von

Hildemarie Ziegler

geb. Kollner
* 3. Juni 1944 T 2. Oktober 2023

In stiller Trauer

Heiko Ziegler
Heidrun und Gerhard Miiller
und alle Angehorigen

36381 Schluchtern, Struthweg 10a

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis
auf dem Friedhof in Schliichtern statt.

BESTATTUNGSHAUS

Fehl & Gies

: Hand in Hand in schwerer Zeit
| Beratung und Bestattungsvorsorge WV\nN.bestattungen-fehl-gies.de

Danksagung

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Verwandten,
Nachbarn, Freunden und Bekannten, die gemeinsam mit uns
Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf so vielfaltige
Weise zum Ausdruck brachten.

Besonders danken wir dem Krankenhaus Schlichtern und
dem Klinikum Fulda fir die liebevolle medizinische Betreuung;

Herrn Pfarrer Pajewski fir die personliche und wirdevolle
Gestaltung der Trauerfeier und Urnenbeisetzung;

Elfrlede dem Bestattungsinstitut Gold fir die hilfreiche und einfihlsame
| . h Unterstitzung.
Ulric

geb. Riedel

* 29. Oktober 1930
T 23. August 2023 Schlichtern, im Oktober 2023

Im Namen aller Angehérigen

Familie Bernd Ulrich

Franz Kallup

* 3. Mai 1948
1 31. August 2023

Der Bergwinkel \//ochen-Bote |

Wir sagen Danke

fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschaft;
fur eine stumme Umarmung;

fiir trostende Worte;

fur Zuwendungen aller Art.

Unser besonderer Dank gilt

Herrn Harald Hohmann fiir die wiirdevolle
Gestaltung der Trauerrede und der Trauerfeier;

der Dialysestation und der Station B5B im
Klinikum Fulda fiir die jahrelange gute Betreuung;

dem Fahrdienst ,Mobile 24“;

dem Pflegedienst Schliichtern;

dem Team der Physiopraxis Gass;

dem Palliativ Care Team Hanau;

der SG Hutten/Gundhelm;

dem Team des Beerdigungsinstituts Hohmann.

Anita und Katja
im Namen aller Angehorigen

Hutten/Breunings, im Oktober 2023

Danke fiir das trostende Wort,
gesprochen oder geschrieben;

fiir einen Hindedruck, wenn Worte fehlten;

far alle Zeichen der Liebe und Freundschaft ; Tat] ana

fiir ein stilles Gebet.

Lebrecht

Die vielen Beweise der Anteilnahme waren

uns ein Trost in den schweren Stunden.

1 24. August 2023

Beate und Robert Sand
und Angehorige

Steinau, im Oktober 202.3

Herzlichen Dank

fiir die iberaus grofle und herzliche Anteilnahme

¥ beim Heimgang unseres lieben Verstorbenen;

| _J,..;-' — L all denen, die ihre Verbundenheit und ihr Mitgefiihl
'- . durch Wort und Schrift, Kranz-, Blumen- und Geld-
" + i spenden zum Ausdruck brachten;

_

1 i allen, die ihn auf seinem letzten Weg begleiteten.

Kithe Lauer
Sabine mit Familie

. Thomas mit Familie
RelnhOId Lauer Markus mit Familie
*13. November 1943

1 19. August 2023 Steinau-Hintersteinau, im Oktober 2023

Alfred
Pappert

*29.11.1953 16.9.2023

Wir gingen zusammen durch das Leben,
bei Sonne und bei Regen.
Niemals ging einer von uns allein,
eigentlich wollten wir noch lange beisammen sein.

Es tut weh, daran zu denken, dass du nicht mebr da bist.
Wir miissen lernen, obne dich zu leben, doch in
unseren Herzen wirst du immer bei uns sein.

Von Herzen danken wir

allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
auf liebevolle Weise zum Ausdruck brachten
sowie meinem lieben Partner, Bruder, Schwager
und Onkel auf seinem letzten Weg
begleitet haben.

Brigitte Schlott
sowie alle Angehorigen

Steinau, im Oktober 2023

Gedanken — Augenblicke, sie werden uns immer an dich erinnern,
uns gliicklich und traurig machen und dich nie vergessen lassen.

Wir sagen Danke ...

fur alle Zeichen der Verbundenheit und Anteilnahme,
fur all die liebevollen Zeilen und stillen Umarmungen,
fur Blumen und Geldspenden.

Wir danken besonders
Herrn Pater Urselmans fur die wirdige Gestaltung des
Requiems, Felix fur das Orgelspiel;
dem Bestattungsinstitut Hohmann fir die einfiihlsame und
hilfreiche Begleitung;
dem Musikverein 1924 Weiperz fir die Erflullung seines letz-
ten Wunsches und den wirdevollen Abschied am Grab;
Herrn Burgermeister Henfling fiir die Gemeinde Sinntal;
Herrn Vizelandrat Frenz fir die CDU Sinntal und Frau Ortsvor-
steherin Klement fur die anerkennenden, ehrenden Worte;
dem Gemischten Chor Frohsinn, der Kapelle RIO, dem
Sportverein SG Weiperz und der Freiwilligen Feuerwehr
Weiperz fir das letzte Geleit und das gesprochene Wort;
Otto Kraft den Sargtrégern fur die hilfreiche Unterstitzung und der
Familie Doppler/Gartner fur die liebevolle Ausrichtung des
* 6. April 1937 Trosters.

+ 11. August 2023 Vielen Dank, dass wir diesen Weg nicht alleine gehen mussten.

Margot Kraft
Gerald, llona und Matthias mit Familien

Weiperz, im Oktober 2023

Peter Ruppel

* 3. Mirz 1951
1 6. September 2023

»Das, was einen geliebten Menschen
unvergessen macht, sind seine Taten
und die Geschichten, die es von ibm gibt.*

Danke

sagen wir allen

fiir die Begleitung auf seinem letzten Weg;

fiir trostende Worte - gesprochen oder geschrieben;
fiir den Hindedruck, wenn Worte fehlten;

fiir Blumen, Krinze und Geldspenden;

fur alle Zeichen der Freundschaft und
Verbundenheit mit denen, die zuriickbleiben.

Ein besonderer Dank gilt den Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern der Palliativstation der
Main-Kinzig-Kliniken fiir die fiirsorgliche Betreuung
und die einfithlsame Begleitung der Familie.

Ebenso bedanken wir uns ganz herzlich bei Herrn
Pfarrer Fried-Wilhelm Kohl und allen Beteiligten fiir
die wiirdevolle Gestaltung des Trauergottesdienstes
sowie dem Bestattungsinstitut Ruppel.

Im Namen aller Angehorigen

Gabriele Ruppel
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.S0lche Kindertagesstatten

' 1/}
gilt es zu erhalten
Stadt Schliichtern erhalt knapp 275.000 Euro fir Kita ,,Die Arche” in Niederzell

NIEDERZELL — Fast 275.000 Eu-
ro und damit die héchste For-
dersumme, die im Rahmen
des hessischen Investitions-
programms ,Kinderbetreu-
ungsfinanzierung® vergeben
werden darf, erhielt die Stadt
Schliichtern fiir Ankauf und
Umbau der Naturkita ,Die
Arche“ im Stadtteil Nieder-
zell. Bei der feierlichen Be-
scheidiibergabe betonte Biir-
germeister Matthias Moller:
,Mit diesem Geld schaffen
wir fiir Schliichtern einen
echten Mehrwert.“

Die Naturkindertagesstitte
»Die Arche*” ist ein Kindergar-
ten ganz besonderer Art:
Rings umgeben von Wald
werden die Kinder naturpé-
dagogisch orientiert betreut.
Als die Kita 2021 kurz vor der
SchlieBung stand, war die
Stadt Schliichtern als Kaufer
in die Bresche gesprungen.
LWir haben die Kita inner-
halb kurzer Zeit erworben, al-
le Mitarbeitenden iibernom-
men und somit wichtige Be-
treuungsplitze erhalten und
eine Zukunftsperspektive ge-
geben“, sagte Matthias Mol-
ler. Kinderbetreuung sei eine

der wichtigsten Aufgaben der
Stadt, eine SchlieRung wire
daher fatal gewesen, betonte
der Rathauschef: ,Die Investi-
tion von etwa einer halben
Millionen Euro seitens der
Stadt war deshalb ohne Zwei-
fel notwendig.“

Naturnahes
AuBengelande

In der Arche werden aktu-
ell 35 Kinder betreut — darun-
ter 12 U3-Kinder sowie 23
Kindergartenkinder. Damit
ist sind alle Kita-Platze belegt.
Das AufRengeldnde ladt zum
naturnahen Spielen ein. Lei-
terin Nancy Kneipp sagte:
~Wir legen Wert darauf, dass
die Kinder bei uns vieles
selbst erkunden kénnen. Hier
wird gewerkelt, gebaut und
naturwissenschaftlich expe-
rimentiert.”

Winfried Ottmann, Kreis-
beigeordneter und Bildungs-
beauftragter des Main-Kinzig-
Kreises, lobte das Betreuungs-
angebot und das Engagement
der Stadt: ,Solche Kinderta-
gesstitten gilt es zu erhalten.

G

T iy +
X '-i;ﬂq,g_ .

Die Kinder werden hier gefor-
dert und optimal versorgt.”
Seit der stidtischen Ubernah-
me des Kindergartens ist viel
passiert, und es gibt schon
weitere Plidne: ,Aktuell ver-
groRern wir unseren Sand-
kasten. Gerne wiirden wir
auch den Dachboden noch
ein wenig ausbauen®, berich-
tete Nancy Kneipp. Biirger-
meister Matthias Moller
wiinschte sich aulRerdem,
»dass wir hier eine Waldkin-
dergruppe integrieren. Die-
ser Kindergarten leistet tolle
und wichtige pidagogische
Arbeit. Das wollen wir als

Stadt noch stirker unterstiit-

GroBe Auswahl - guter Service
Sinntal-Sterbfritz - Tel. (066 64) 7656

Insgesamt hat der Kreis be-
reits etwa 20 Zuwendungsbe-
scheide an verschiedene Kin-
dergirten im gesamten Kreis-
gebiet tibergeben. Schliich-
tern bekam neben den knapp
275.000 Euro fiir ,Die Arche”
noch rund 14.000 Euro fir

die Investition in die digitale
Ausstattung der Kitas ,Weit-
zelstraRe”, ,Kinzigbachfro-
sche”, ,Kinderburg Wiesen-
zauber“ sowie ,Maulwurfs-
hiigel“. Matthias Méller be-
tonte: ,Bei jedem Projekt, das
wir angehen, beantragen wir
Fordermittel. Wir wollen die
Stadt so effizient wie moglich
entwickeln. Ich freue mich
sehr dartiber, dass dies auch
hier geklappt hat und wir mit
dieser hohen Summe bei un-
seren Vorhaben vom Land un-
terstiitzt werden.“

In der Naturkindertages-
stitte arbeiten aktuell sechs
Erzieherinnen und Erzieher.
Weitere Fachkrifte sind hier
und in unseren anderen Kitas
jederzeit herzlich willkom-
men*, sagte Kerstin Baier-Hil-
debrand, die bei der Stadt
Schliichtern die Bereiche Fa-
milien, Sport, Kultur und
Tourismus leitet. Sie betonte
abschlieRend: ,Es ist ein tol-
ler und erfiillender Beruf,
Kinder bei ihren ersten entde-
ckerischen Schritten zu be-
gleiten. Und hier in der Na-
turkindertagesstitte macht
das besonders viel SpaR.“ Bws

Uber knapp 275.000 Euro Férdersumme fir die Kita ,Die Arche” freuen sich (von links): Kita-Leiterin Nancy Kneipp, Kerstin Bai-
er-Hildebrand, Abteilungsleiterin Familien, Sport, Kultur und Tourismus, Winfried Ottmann, Kreisbeigeordneter und Bil-
dungsbeauftragter des Kreises, und Birgermeister Matthias Moller.

Intelligente Losung ist lhr Komfort

® Uberdachungen

® Markisen

Telefon 0176 77740777

Q Adresse: Wahlert Weg 13
63628 Bad Soden Salmiinster Deutschland

® Carports

Foto: Stadt Schluchtern

@& Verglasungen

bis

+Flotsam und Jetsam” ist eine
abenteuerliche Geschichte
von zwei sehr unterschiedli-
chen Wesen fur Menschen ab
vier. Gespielt wird es von der
englischen ,,Lempen Puppet
Theatre Company” am Frei-
tag, 20. Oktober, ab 15 Uhr
im Theatrium Steinau (Am
Kumpen). Es ist eine rihren-
de, poetische Geschichte oh-
ne Worte tber Klimawandel,
Migration und Freundschaft.
Erzahlt wird das Stlick in Bil-
dern, Bewegungen, Farben
und mit wunderschéner Mu-
sik. Flotsam gleitet auf dem
Eis ihres Polar-Heims durch
das Leben. Sie bleibt dabei
weich, flexibel und ent-
spannt. Jetsam wohnt im

Kinderstiick iiber Freundschaft

41. WOCHE

Wald und ist das pure Gegen-
teil. Sein Insektenkoérper ist
steif und nervds, immer
wachsam. Er ist der Betreuer
des Waldes. Und dann
kommt das Wetter und die
Welt verandert sich. Beide
werden in eine Welt gespuilt,
in der sie sich gegentber
fremden Gefahren behaup-
ten mussen. Sie entdecken
sich am Strand einer Insel, ler-
nen sich immer besser ken-
nen. Und schon bald finden
heraus, dass sie lhr Ziel nur
gemeinsam erreichen kén-
nen. Eine poetische, visuelle
Geschichte ohne Worte mit
wunderbarer Musik. Karten:
www.theatrium-steinau.de.
Foto: Lempen Puppet Theatre

_ Seminar fur
Ubungsleitende

Fit mit Praventionssport

GELNHAUSEN - Die sportli-
chen Bediirfnisse der Gesell-
schaft haben sich verdndert.
Um diesen gerecht zu wer-
den, sollten Vereine ihr Ange-
bot weiterentwickeln.

Diese Fortbildung greift un-
ter anderem folgende Fragen
auf: Was wollen (potenzielle)
Mitglieder? Welche Motive
gibt es fiir Menschen, sich zu
bewegen? Und wie kann ich
als Ubungsleitung und/oder
Vereinsvorstand meinen
Sportverein mit Praventions-
sport nach vorne bringen?
Am Mittwoch, 1. November,
18-19.30 Uhr (Theorie-Online)
und Freitag, 3. November, 16-
20.30 Uhr (Praxisworkshop)
mit insgesamt acht Lernein-
heiten, wird Evi Lindner vom
Landessportbund Hessen die
Fortbildung leiten.

Der Praxisteil findet in
Gelnhausen-Roth, Turnhalle

6 BAR
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@ Raffstores

Direkt vom Hersteller
10 Jahre Garantie

Individuelle
MaRanfertigung

Erweiterbare
Produkte

Ausgezeichnete
Qualitat

Kurze Lieferzeiten

Beim Kauf einer Terrasseniiberdachung
bekommen Sie ein

6er LED-Beleuchtungssetim Wert
von 250 Euro GRATIS dazu!

des TV Roth, Neue Weinberg-
straRe 6b statt. Die Lehr-
gangsgebiihr von 35 Euro ist
beim Lehrgang bar zu zahlen.
Zielgruppe sind Ubungslei-
tende C und B Sport in der
Pravention. Es erwartet die
Teilnehmenden ein abwechs-
lungsreicher Mix aus Praxis
und Theorie mit Informatio-
nen rund um das Thema Pra-
ventionssport/Gesundheits-
sport und den Chancen, die
sich fiir Sportvereine erge-
ben: Vorstellung verschiede-
ner Kursprogramme - in
Theorie und Praxis (bitte
Sportsachen fiir den Praxis-
teil mitbringen), Marketing-
instrumente fiir Vereine, All-
tags-Fitness-Test und einiges
mehr.

Anmeldungen bis zum 20.
Oktober an: b.senftle-
ben@sportkreis-main-kin-
zig.de. BWB

50 Kilometer
Radtour rund um

Schliichtern
SCHLUCHTERN — Der Verein

fir Sport und Gesundheit
Schliichtern veranstaltet am
kommenden Samstag, 21. Ok-
tober, eine Radtour. Die Rad-
ler treffen sich um 11 Uhr am
Parkplatz am Untertor (Feu-
erwehrgerdtehaus) in
Schliichtern. Ab hier radeln
die Teilnehmenden tiiber Ho-
henzell — Ahlersbach — Voll-
merz — Brandenstein - Gom-
fritz oder Drasenberg — Zie-
genberg — Breitenbach wieder
zuriick nach Schliichtern. Es
ist Rucksackverpflegung vor-
gesehen und am Schluss der
Tour ist eine Einkehr zu Kaf-
fee und Kuchen geplant. Die
Strecke betrdgt rund 50 Kilo-
meter. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Weitere
Informationen erhalten Inte-
ressierte unter der Adresse:
www.  verein-sport-gesund-
heit.de. BWB
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Wenn das Rlickgrat schmerzt Fitnesstrend auf Tiktok

Sichere und fortschrittliche Behandlung von Wirbelbriichen in Hiinfeld

Wer unter dauerhaften
Riickenschmerzen leidet,
weif3: Neben teils hollischen
Schmerzen kosten die Ein-
schréankungen des Bewe-
gungsapparats viel Lebens-
qualitat. In der Helios St. Eli-
sabeth Klinik Hiinfeld lin-
dern wir diese Leiden. Wir
bieten verschiedene fort-
schrittliche und sichere Be-
handlungsmethoden.

Schmerzt der Ricken und
stellt sich einfach keine Bes-
serung ein, sind Wirbelbrii-
che oft die Ursache - zum

Beispiel durch Osteoporose.
Zwar leiden uberwiegend
Frauen nach der Menopause
darunter, hdufig sind aber
auch Ménner betroffen.

Neueste Standards
bei Behandlung

In der Helios St. Elisabeth
Klinik Hiunfeld behandeln
wir Riickenschmerzen auf-
grund von Wirbelbriichen
nach neuesten Standards.
Verantwortlich dafiir ist un-
ter anderem Dr. Dan-Tudor
Balcan. Er arbeitet seit die-

|

Dr. Dan-Tudor Balcan und Dr. Andreas Riigsamer (im Vordergrund) bei
einer medizinischen Fallbesprechung.
Foto: Helios St. Elisabeth Klinik Hiinfeld

ik,

18:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

U Helios

Dienstag, 24.10.2023

Donnerstag, 26.10.2023

Dienstag, 31.10.2023

Mittwoch, 1112023

Mittwoch, 811.2023

Dienstag, 14.11.2023

sem Jahr als leitender Ober-
arzt in unserer Unfallchirur-
gie, Sporttraumatologie und
Orthopddie.

Balcan und sein Team wen-
den bei der Behandlung von
Wirbelbriichen verschiedene
fortschrittliche und sichere
Verfahren an. Bei der Verte-
broplastie beziehungsweise
Ballon-Kyphoplastie stabili-
sieren sie die beschidigten
Wirbel mit einem speziellen
Knochenzement, dabei kom-
men kleine Ballons zum Ein-
satz. Diese richten den Wir-
belkorper auf. Patienten sind
in der Regel direkt nach der
Operation schmerzfrei. Bei-
de Verfahren sind minima-
linvasiv, die Eingriffe in den
Korper werden moglichst ge-
ring gehalten.

Einsatzvon
Fixateur Interne

Zuunserem Leistungsspek-
trum zdhlt auferdem der
Einsatz von Fixateur Interne.
Auch mit ihnen kénnen un-
sere Chirurgen Knochenbrii-
che stabilisieren. Sie versor-
gen auf diese Weise kompli-
zierte traumatische Verlet-
zungen von Wirbeln. Bei der
Versorgung einer Becken-

ringverletzung hingegen
kommen verschiedene
Schrauben und Platten-

Schrauben-Systeme zum Ein-
satz.

,Cozy Cardio”: Lockeres Ausdauertraining zum Wohlfiihlen

Eine lockere Joggingrunde
im Park — mit einem Wohl-
fiihl-Podcastim Ohr. Oder
ein kleines Workout im
Wohnzimmer vor der Lieb-
lingsserie, die Lichterkette
angeknipst.

Klingt gemiitlich - und ist es
auch. Denn das sind Beispie-
le fiir ,,Cozy Cardio“, ein Fit-
nesstrend, der auf sozialen
Medien zu sehen ist.

Kommen Sie bis zum 30.11.2023 zur Uberpriifung
Ihrer Sehkraft zu uns und finden Ihre neue
= “Lieblingsbrille”. Uber eine vorherige

. Terminvereinbarung freuen wir uns!

Kirchplatz 2 - 36088 Hiinfeld - 06652 - 30 44
036962 - 244 35
www.drinnenberg.de

Mozartstr. 16 - 36404 Vacha -

In den Herbst

riill 1) vinnenbery

Wir schenken Ihnen Herbst-Gutscheine!

Herzliche HerbstgriifRe

Ihr Rembert Wolf & das Team
von Drinnenberg Optik Hérakustik

yUnter ,Cozy Cardio“
wird ein lockeres und nach
dem eigenen Empfinden an-
genehmes Ausdauertraining
verstanden®, beschreibt Da-
niel Kaptain, Dozent an der
Deutschen Hochschule fir
Pravention und Gesund-
heitsmanagement DHfPG/
BSA-Akademie.

Und genau darum geht es:
Bewegung soll sich gut an-
fiihlen. Ein kleines Selbstlie-

Einstdrkenbrille mit
Qualititsglasern

drinnenberg besser

r haren drinnenberg

be-Ritual, auf das man sich
freut - ob es nun die Lauf-
runde in der Natur ist oder
30 Minuten auf dem Ergo-
meter zu Hause. Worum es
nicht geht: tiber die eigenen
Grenzen zu gehen oder den
Pulsin die Hohe zu treiben.
Wer sich bewusst Zeit fiir
sich selbst und etwas Bewe-
gung nimmt, baut Stress ab
und kann stressbedingten
Erkrankungen vorbeugen.

120 €”

Gleitsichtbrille mit
Qualitdtsglasern

sph. -6,00 bis +5,00 dpt, Cyl 4 dpt, Add. 0,75 bis 3,5 dpt.

Angebot, inkl. Kunststoffglaser — entspiegelt und kratzfest. Der Gutschein ist
(Ubertragbar, nicht mit anderen Aktionen oderRabatten kombinierbar. * Ab 250€

Warenwert. Einstérken sph. +/-6 dpt, Cyl 2 dpt. ** Ab 500€ Warenwert. Gleitsicht

Giiltig bis 30.11.2023. Komplettangebot mit Fassungen aus unserem aktuellen

Herbstvortrage im Oktober und November 2023

Helios St. Elisabeth Klinik Hiinfeld

Leisten-, Narben-, Nabelbriiche (Hernien)

Fadi Awad, Leitender Arzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

helfen?

Chronische Venenschwiche: Kann eine Operation

Dr. Ullrich Melzer, Leitender Arzt Gefafichirurgie

Dr. Andreas Riigamer,

Schmerzen im Knie: Kommt eine Knieprothese in Frage?

Chefarzt Unfallchirurgie, Orthopéadie, Sporttraumatologie

Behandlungsstrategien beim Tabuthema Beckenboden-

schwiche

Dr. Thomas Knorzer, Chefarzt Gynakologie und Geburtshilfe

Die Schulter im Fokus: Moderne Operationsverfahren

Dr. Frank Mehlmann, Sektionsleiter Schulterchirurgie

Arthrose der Hiifte: Wann ist Gelenkersatz sinnvoll?

Dr. Andreas Riigamer,

Chefarzt Unfallchirurgie, Orthopadie, Sporttraumatologie

Mittwoch, 15.11.2023
18:30 Uhr

Oberarzt Unfallchirurgie, Orthopéadie, Sporttraumatologie

Donnerstag, 16.11.2023
18:30 Uhr

Oberérztin und Oberarzt Innere Medizin/Palliativmedizin

Dienstag, 21.11.2023
18:30 Uhr

Auch in diesem Jahr mochten wir in unserer Vortragsreihe tiber aktuelle medizinische Themen und moderne Therapiekonzepte informieren! Unsere Referent:innen
stehen im Anschluss an die Vortrdge gerne fiir Fragen zur Verfligung.

Moderne Fuf3chirurgie: Hallux Valgus und Hammerzehen

Nils Hieronymus,

Notfille und Symptomkontrolle in der Palliativmedizin
Isabel Stelzer und Dr. Christian Freiberg,

Moderne Versorgung von Wirbelkorperfrakturen und
Beckenverletzungen

Dr. Dan-Tudor Balcan, Leitender Oberarzt

Unfallchirurgie, Orthopéadie, Sporttraumatologie

Donnerstag, 23.11.2023
18:30 Uhr

Verschluss der Beinarterien (pAVK bzw. Schaufenster-
krankheit): Operative Behandlungsméglichkeiten
Dr. Ullrich Melzer, Leitender Arzt Gefaf3chirurgie

\'9 Hier einfach online anwelden:

Die Vortrage finden im Vortragsraum im Erdgeschof3 der Klinik statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Zur besseren Planung
bitten wir um Anmeldung tiber den nebenstehenden QR-Code oder per Telefon unter (06652) 987-691.

www.helios-gesundheit.de/huenfeld

E-'.'Hr' rqlr"'-tl"-lil m
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B.I.G. VISION®FOR ALL

Bestes Sehen mit biometrischen Gleitsichtgldsern von Rodenstock

So unterschiedlich das Aus-
sehen der Menscheniist, so
unterschiedlich und indivi-
duell sind auch ihre Augen.
Brillenglashersteller Roden-
stock hat dies erkannt und
eine innovative Technologie
entwickelt, die es ermog-
licht, die personliche Biome-
trie des Auges aus mehreren
tausend Messpunkten zu er-
mitteln und direkt in die Pro-
duktion des Brillenglases
einflieBen zu lassen.

Biometrische Gleitsichtgla-
ser von Rodenstock bieten
deshalb schirfste Sicht fiir
jeden Winkel und bei jedem
Blick. Rodenstock hat es sich
getreu seiner Unterneh-
mensphilosophie B.I.G.
VISION® FOR ALL (Biome-
tric Intelligent Glasses FOR
ALL) zur Aufgabe gemacht,
jedem Menschen biometri-
sche Gleitsichtglaser anzu-
bieten.

Mit biometrischen Gleit-
sichtgldsern auf Basis der
DNEye®Technologie schafft
Rodenstock einen Paradig-
menwechsel in der Berech-
nung von Gleitsichtgldsern,
indem die einzigartige Form
und Grof8e jeden Auges
exakt bestimmt und bei der
Herstellung beriicksichtigt
wird. Durch die Herstellung
von Brillengldsern, basie-
rend auf der exakten Augen-
vermessung  mit  dem

HOCHSTE BIQM

DMEye®-Scannervon Brillenglas-
hersteller Rodenstock.
Fotos: Rodenstock

DNEye® Scanner, entstehen
Brillengldser, die ihrem Tra-
ger scharfstes Sehen ermog-
lichen, wozu Rodenstock die
Biometrie des ganzen Auges
ermittelt. Dazu gehoren die
Augenlinge und mehrere
tausend Datenpunkte - das
ist branchenweit einmalig.
Mit Hilfe dieser Datensitze
wird ein exaktes, llumfas-
sendes Modell fiir jedes indi-
viduelle Auge erzeugt. Alle
relevanten  biometrischen
Daten flieflen direkt in die
Brillenglasproduktion ein.
Auf dieser Basis wird dann
ein Brillenglas berechnet,
das so perfekt wie moglich
zu jeder einzelnen Person
passt.

BDICLUE

Durch den Einsatz von
kiinstlicher Intelligenz und
einem der grofiten biometri-
schen  Datenpools, der
500.000 individuelle biome-
trische Augenvermessungen
anderer Brillentrdger um-
fasst, ist bei Rodenstock eine
neue Norm der Glasberech-
nung entstanden. Diese
neue Norm der Glasberech-
nung erlaubt es, ein KI-ba-
siertes biometrisches Modell
des Auges zu erstellen, auch
wenn nur die traditionellen
vier Standard-Refraktions-
werte eines Brillentrdgers
vorliegen. So wird ein weit-
aus hoheres Mafl an biome-
trischer Prdzision fiir Stan-
dard-Gleitsichtglédser er-
moglicht, was wiederum ei-
ne Herstellung biometri-
scher Brillengldser nun auch
ohne eine vorangegangene
Vermessung  mit dem
DNEye® Scanner erlaubt. Ro-
denstock nennt die neuen
KI-basierten  Brillengladser
B.I.G.NORM™.

Die Rodenstock Group ist
ein weltweit fithrender Her-
steller von hochwertigen
Brillenglasern. Das 1877 ge-
griindete Unternehmen mit
Sitz in Miinchen beschaftigt
weltweit rund 4.900 Mitar-
beiter und ist in mehr als 85
Landern vertreten.

Weitere  Informationen
unter www.optik-penzel.de
sowie unter www.roden-
stock.de/presse.

SSWEITERE [0
NDERTHEMEN [

Endlich unbeschwert lacheln

Gerade Zahne mit der Aligner-Schiene

Nicht jeder Mensch hat von
Natur aus gerade, makellose
Zahne. Manchmal stéren
kleine Zahnfehlstellungen
oder ein gedrehter Zahn das
asthetische Empfinden. Vie-
le Menschen denken daher
liber eine asthetische Kor-
rektur ihres Lachelns nach.
Hierfiir gibt es verschiedene
Maoglichkeiten.

Speziell fir Erwachsene ist
der Aligner eine hervorra-

gende Moglichkeit zum
sanften und diskreten Begra-
digen der Zahne.

Was sind Aligner?

Unsichtbare  Zahnspan-
gen -auch Aligner genannt -
sind transparente, heraus-
nehmbare Kunststoffschie-
nen, die speziell fiir die indi-
viduelle  Korrektur von
Zahnfehlstellungen entwi-
ckelt wurden. Sie arbeiten
nach dem Prinzip der
schrittweisen Bewegung der
Zahne, indem sie allmédhlich
und kontrolliert Druck auf
die Zahne austiben.

Was muss bei Alignern be-
achtet werden?

Eine Aligner-Behandlung
obliegt der Obhut einer
Zahnarztpraxis. Der Zahn-
arzt oder die Zahndirztin
nimmt die Diagnostik sowie
die Beratung vor. Stellen Sie
sicher, dass die Zahnarztpra-

Endﬁch;

Entdecken Sie lhr schonstes Lacheln. Gerade Zéhne durch die Aligner-

Therapie.

xis tiber ausreichende Erfah-
rung und Fachwissen im Be-
reich Aligner verfiigt. Gut zu
wissen: Alle AirSmile Zahn-
arztpraxen sind eine zahn-
medizinisch  kontrollierte
Zertifizierung zum Thema
Aligner-Therapie durchlau-
fen und verfiigen tiber um-
tangreiche Expertise. Die
Kosten fiir Aligner variieren
je nach verschiedenen Fak-
toren, einschlie8lich der
Schwere der Zahnfehlstel-
lung, der Behandlungsdauer
und der Zahnarztpraxis. Ihr
Zahnarzt wird Thnen einen
Kostenvoranschlag fiir die
gesamte Behandlung geben.

Fiir wen sind Aligner geeignet?

Grundsitzlich kann jeder
Erwachsene eine Zahnstel-
lungskorrektur  durchfiih-
ren. Die individuelle Eig-

unbeschwert
lacheln.

>

Foto: Flemming Dental

nung fiir eine Aligner-Thera-
pie wird vom Zahnarzt beur-
teilt. Zdhne, Zahnhalteappa-
rat sowie Zahnfleisch mis-
sen gesund sein und der Pa-
tient sollte eine gute Mund-
hygiene aufweisen.

Sie sind Zahnarzt und moch-
ten lhr Praxisportfolio um eine
Aligner-Therapie erweitern?
Flemming Dental bietet
mit AirSmile ein ganzheit-
lich gedachtes Aligner-Kon-
zept. AirSmile steht fiir per-
sonliche Zusammenarbeit,
guten Support und hohe
Verldsslichkeit.  Zahnarzt-
praxen erhalten durch rund
30 regionale Flemming-La-
bore einen einfachen Zu-
gang zur Aligner-Therapie.

Mehr Infos zu AirSmile unter
www.airsmile.de

Bin ich geeignet?
Jetzt ein kostenfreies
Beratungsgesprach
vereinbaren

PRAZISION FUR BESTES
SEHEN

GenieBen Sie scharfste

Sicht bei jedem Blick:

B.l.G. EXACT™ — biometrisch exakte
Gleitsichtglaser von Rodenstock.

Erfullen Sie sich Ihren Wunsch nach geraden Zahnen.
Mit den durchsichtigen Zahnschienen von AirSmile.

Jetzt einlésen bis 31.10.2023

100 € GUTSCHEIN*

OPtik Transparent. Herausnehmbar. Zuverlassig.
e

nzel

FUR BlOM ETRISCH EXAKTE lhr Spezialist fur gutes Sehen @
- . [® Sie sind Zahnarzt und méchten G A . - l
Hahlweg 39 ¢ 36093 Kiinzell Tel.:0661/94265732 o
RODENSTOCK Fuldaer Str. 2 ¢ 36124 Eichenzell Tel.:06659/618141 AirSmile-Anwender werden? l r S I l l l e

 www.airsmile.de/kennenlernen

Steinweg 15 ¢ 36142 Tann Tel.:06682/1486
info@optik-penzel.de - www.optik-penzel.de

. . . . by Flemming Dental
Um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten! Y &

BRILLENGLASER VON

e e e e e ———————
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Alles fir Ihr Bauchgefnhl

Dr. Gleichmann: Ambulante Gastroenterologie auf Klinik-Niveau

Wenn das Bauchgefiihl lei-
det, suchen Menschen Rat
bei einem Spezialisten wie
Dr. Daniel Gleichmann. Der
am Herz-Jesu-Krankenhaus
ausgebildete Facharzt fiir In-
nere Medizin und Gastroen-
terologie war 14 Jahre Chef-
arzt in Rotenburg, bevor es
ihn wieder in seine Wahlhei-
mat, die Region Fulda, zog

Neben Enkeln, Wasserkup-
pe und Barock-Flair begriin-
dete ein  langgehegter
Wunsch die Entscheidung:
Dem drztlichen Selbstver-
standnis als Freiberufler bes-
ser entsprechen zu kdnnen.

Und so erdffnete Dr.
Gleichmann im August die
erste  gastroenterologische
Privat-Praxis in Osthessen,
die ,Endosonopraxis“.

Die voll ausgestattete En-
doskopie-Praxis mit reich-
lich Parkplitzen liegt in der
Néhe der Helios St. Elisabeth
Klinik Hiinfeld. Sie bietet
Selbstzahlern und Privatver-
sicherten auf 220 Quadrat-
meter das gesamte Spek-
trum der bisherigen Chef-
Ambulanz. Aber auch Inno-
vationen wie die kabelfreie
Sauremessung in der Speise-
rohre oder die KI-Bildanaly-
seim Diinndarm.

Praxis-Highlight ist die
namensgebende Endosono-
graphie. Die Kombination
aus Ultraschall und Endo-

Eroffnete mit der,Endosonopraxis” in Hiinfeld die erste gastroentero-
logische Privat-Praxis in Osthessen: Dr. Gleichmann.

skopie ist sonst nur in Fach-
Kliniken anzutreffen, aber
fur Dr. Gleichmann uner-
lasslich, ,,um Gallenwege
und  Bauchspeicheldriise
hochauflésend darzustel-
len“.

Besonders wichtig ist ihm
die Vorsorge. ,,Darmkrebs ist
vermeidbar“, erklart er,
y,wenn man die Vorstufen,
die Polypen, rechtzeitig ent-
fernt.“ Daher nutzt der En-
doskopie-Experte seit Jah-
ren die G-Eye-Technologie,
wodurch Polypen nachweis-
lich besser erkannt werden.
Er betont: ,,Unser Bauchge-
fihl vermittelt oft triigeri-

Foto:Taren BleB-Singh

sche Ruhe. Dementspre-
chend sollten Madnner mit
50, Frauen mit 55 Jahren die
erste Darmspiegelung (Ko-
loskopie) durchfiithren las-
sen.”

Bei der Endoskopie setzt
der Magen-Darm-Spezialist
auf die Kooperation mit
Narkosedrzten. Schmerzfrei-
heit und Patienten-Sicher-
heit seien so am besten ge-
wahrleistet.

Dr. Gleichmann tiber sei-
ne neue Privat-Praxis, sein
Team und seine Vision: ,,Wir
tun alles fir Thr Bauchge-
fithl. Und dafiir, dass es gut
bleibt.“

.

» Rufen Sie uns an, um lhren
Beratungstermin zu sichern

+49 6652 911 88 99

»> Oder besuchen Sie uns
am Tag der offenen Tiir,
11.11.23, 10-13 Uhr

Privatpraxis
Dr. Gleichmann
Zum Nusttal 5
36088 Hiinfeld

PRAXIS

jetzt brauchen:

«Wir tun alles fiir lhr Bauchgefiihl.”
Und dafiir, dass es wieder stimmt.

\ ENDOS@ONO

DR. MED. DANIEL GLEICHMANN

Alles fiir lhr Bauchgefiihl

Ihr Bauchgefiihl sagt Ihnen, dass etwas nicht stimmt.
Aber nicht, wieso. Das klaren wir. Auch weil wir uns
Zeit fur Sie nehmen. Und lhnen bieten, was Sie

> Ambulante Gastroenterologie auf Klinik-Niveau.

Unsere Privatpraxis ist die einzige rein privat-
arztliche Praxis mit voller Endoskopie-Ausstattung
in Osthessen. Hier betreut Sie ein Magen-Darm-
Spezialist mit langjéhriger Chefarzt-Erfahrung.

www.endosonopraxis.de

Gleitsichtbrille
,,All Inclusive”

mit Weltklasse Gleitsichtglasern
von STEINER-Vision

fur nur 289 € statt 849 €

®
®
1]

Wolfgang Och

HauptstraBe 2
36088 Hinfeld
& 06652-748222
www.optik-och.de

Fovinar van

Testen Sie schon heute die
neuste Technologie von morgen

@ E brillen.de
TD @ Dusalitir gehi pimstig. in Ihrer Gleitsichtbrille!

*Weitere Informationen hier bei Ihrem Optiker oder unter:

www.brillen.de | S
Tel. (06652) 748 222

Unser Nachwuchs lernt von uns, jetzt mit gutem Beispiel voran.

Die beste Zeit flirs Training

Experten raten, den eigenen Biorhythmus zu berticksichtigen

Der Arbeitskollege erzdhlt,
dass er schon um 6 Uhrim
Wald laufen war - und Sie
denken blofB3: ,Das kdnnte
ich nie!” Vielleicht gehoren
Sie aber auch zu denjenigen,
fur die es unvorstellbarist,
sicham Abend noch fiir eine
Sportsession aufzuraffen.

Jeder Mensch hat seinen ei-
genen Biorhythmus. Sinn-
voll ist es, den zu beriick-
sichtigen, wenn man seine
Sporteinheiten in den Tag
einplant, rdt Sven Seidenstii-
cker. Er ist Referent an der
Deutschen Hochschule fiir
Pravention und Gesund-
heitsmanagement.

Die Frage, ob Sport ganz
generell am Morgen oder am
Abend sinnvoller sei, spiele
wohl nur fiir die Trainieren-
den eine Rolle, die dabei be-
sonders effizient sein wol-
len, so der Fitness- und Per-
sonaltrainer.

Alle anderen bauen die
Laufrunde oder das Workout
inden Tagein, wieessicham
besten organisieren ldsst —
und wie es dem Korper gut-
tut. Wofiir man immer wie-
der in ihn hineinspiiren soll-
te.

Wer nach der morgendli-
chen Laufrunde oder dem
Workout so platt ist, dass er
oder sie wieder ins Bett fal-
len mochte, sollte die Inten-
sitdt also herunterschrau-
ben. Oder tiberlegen, ob eine
andere Tageszeit dem Korper
mehr entgegenkommt. Viele
Menschen haben am Abend
mehr Ausdauer und Muskel-
kraft.

Und was gilt nun fiir dieje-
nigen, die das Maximum aus
dem Training herausholen
wollen? Fir sie kann es sinn-
voll sein, Ausdauersport wie
Laufen schon vor dem Friih-
stiick einzuplanen. ,Dafir
spricht eine etwas erhohte

ke

Welche Tageszeit fiir Sport am besten ist, hangt auch vom Korperge-

fahl ab.

Fettverbrennung im Ver-
gleich zum Kardiotraining
nach dem Friihstiick”, so
Seidenstticker.

Beim Krafttraining gilt:
Wer Frithaufsteher ist, kann
die Einheit gut in den Vor-
mittag legen. ,Denn Hor-
mone, die fiir den Muskel-
aufbaueffekt wichtig sind,
finden sich dann bereits in
erhohter Konzentration im
Blut“, beschreibt der Fach-
mann.

Wer eher spdt aufsteht
oder zwischendurch ein Ni-
ckerchen einlegt, fiir den
verlagere sich dieser hormo-
nell ginstige Effekt in die
Nachmittagsstunden. Das
Hantel-Workout plant man

Foto: Christin Klose/dpa-mag

also besser dann oder in den
frithen Abendstunden ein.

Zu viel Stress sollte man
sich mit dem Timing aber
nicht machen. ,Fir den ge-
sundheitlichen Nutzen ist
vorrangig entscheidend,
dass Sie trainiert haben,
stellt Seidenstiicker Klar.

Zu einer Tageszeit ist Sport
hingegen wenig sinnvoll:
kurz vor dem Schlafenge-
hen. Powern wir uns dann
aus, drosselt das die Aus-
schiittung des Hormons Me-
latonin, was das Einschlafen
schwerer machen kann.

Seidenstiickers Rat: Das
Training sollte anderthalb
bis zwei Stunden vor dem
Schlafengehen enden.

Auf den Korper horen

Was abends gegessen wird, kann die Schlafqualitat beeinflussen

Man liegt im Bett. Der Bauch
grummelt. Der Schlaf ist un-
ruhig. Das kann an falscher
Erndhrung liegen, wie der
Okotrophologe Milan Hol-
lingshaus sagt. Denn was wir
am Abend essen, kann die
Qualitat des Schlafes beein-
flussen.

Koffein und Zucker vermei-
den

Klar ist: Koffein- und zu-
ckerhaltige Getrinke wie
zum Beispiel Kaffee,
Schwarztee oder Energy-
Drinks sind vor dem Schla-
fengehen keine gute Wahl
und sollten vermieden wer-
den. Denn sie halten wach.

»Schwer im Magen liegen
sicherlich auch tippige Spei-
sen mit einem hohen Anteil
an schwer oder langsam ver-
daulichen Bestandteilen wie
Fleisch und viel Fett“, sagt
Hollingshaus.

Der Erndhrungsexperte
rat zu einer kleinen Mahl-
zeit, die sich am sogenann-
ten Tellermodell orientiert,
in der Grofle eines Friih-
stiicks- oder Kuchentellers.

Die Halfte des Tellers sollte
mit Frischkost wie Gemuiise

—_—

Wer abends mit dem Essen tber
die Strédnge schlagt, kdnnte das
schon bald darauf bereuen, nam-
lich wenn der Bauch zu grummel

anfangt. Foto: Mirko Luis

gefiillt sein, ein Viertel mit
eiweiflhaltiger Kost wie Pu-
tenbrust oder Tofu und das
letzte Viertel sollten kohlen-
hydrathaltige Lebensmittel
wie Kartoffeln abdecken. So
bliebe man mit allen Néhr-
stoffen versorgt und tiber die
Nacht hinweg satt.

Eigenen Rhythmus beachten

Wichtig sei aber auch die
individuelle Verdauung, die
personlichen Gewohnhei-
ten und den eigenen Bio-
rhythmus zu beachten.
Wenn man am spidten
Abend beispielsweise Roh-
kost nicht so gut vertrégt,
sollte man eher auf gegartes
Gemiise ausweichen. Wich-
tig also: auf den eigenen Kor-
per horen. ,Werden die Ge-
wohnheiten kurzfristig ge-
dndert oder durch einen
Zwischenfall  verschoben,
was sonst nicht der Fall wire,
dann fithrt dies schnell zu
Problemen in der Verdau-
ung“, sagt Hollingshaus.
Dies kénne auch die Schlaf-
phasen und Traume beein-
tlussen.

Spaziergdange und Tee bei Be-
schwerden

Und wenn man doch mal
das Falsche kurz vor dem
Einschlafen gegessen hat?
Dann kann ein kurzer Spa-
ziergang helfen oder ,das
Trinken von verdauungsfor-
dernden Tees wie Fenchel-
Anis-Kiimmel oder Pfeffer-
minze“, rat Hollingshaus.
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Lokalschau und
Oktoberfest

MOTTGERS — Eine Lokalschau
mit Oktoberfest veranstaltet
der Kaninchenzuchtverein
Mottgers an diesem Wochen-
ende. Der Verein fiihrt wieder
eine Veranstaltung mit mehr
als 70 Tieren durch. Dieser ist
das traditionelle Oktoberfest
angeschlossen. Am heutigen
Samstag, 14. Oktober, um 17
Uhr wird die Lokalschau er-
offnet. Am morgigen Sonntag
15.0ktober, gibt es ab 11 Uhr
Mittagstisch und ab 14 Uhr
Kaffee und Kuchen. Um 15
Uhr beginnt die Preisvergabe
mit Ehrungen. Fir das leibli-
che Wohl mit Oktoberfestspe-
zialitdten ist laut Pressenotiz
gesorgt. BWB

In Steinau
aufraumen

STEINAU — Der Ortsbeirat der
Stadt Steinau Innenstadt
plant zusammen mit der Bri-
der-Grimm-Schule und den
Steinauer Vereinen am Don-
nerstag, 19. Oktober, die Akti-
on ,Sauberhaftes Steinau“
durchzufiihren. Die Teilneh-
mer wollen an diesem Tag in
bestimmten Bereichen der
Steinauer Innenstadt aufriu-
men und sie von Miill und
Unrat befreien. Zu diesem
Zweck findet am Montag den
16. Oktober, ab 18 Uhr im
Marstall eine  Vorbespre-
chung statt. BWB

Singen fiir
jedermann

SALMUNSTER-  ,Bunt sind
schon die Wailder...“ unter
diesem Motto ladt die Senio-
rengruppe ,Spatlese® Sal-
miinster zum nichsten Sin-
gen fiir jedermann ein. ,Die
Vollblutmusiker Clemens, Pe-
ter und Wolfgang sorgen da-
fiir, dass bei Oktoberfest-
Stimmung bekannte Volks-
und Wanderlieder sowie
Schlager-Oldies in froher
Runde gesungen werden®,
heilRt es in der Pressemittei-
lung. Das gemeinsame Sin-
gen findet am kommenden
Freitag, 20. Oktober, ab 14.30
Uhr im Cafe ,,Sonnenschein*
im Schwedenring in Sal-
miinster statt. BWB

SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023

Die Passionsspieler und das Regie-Team nahmen an einem vierstlindigen Seminar im Bildungs-

und Exerzitienhaus Kloster SalmUnster teil.

Rollenarbeit mit
theologischem Fachwissen

Passionsspieler und Theologen tauschen sich aus

BAD SODEN-SALMUNSTER -
»Ich nehme viel fiir meine
Rolle mit, vieles ist mir noch
einmal Kklarer geworden®,
sagte Florian Broning, einer
der beiden Jesus-Darsteller.
»Aber auch fiir mich persén-
lich war viel Input dabei.”
Zusammen mit zwei Dut-
zend Mitspielerinnen und
Mitspielern sowie dem Regie-
Team hat der Jesus-Darsteller
an einem vierstiindigen Semi-
nar im Bildungs- und Exerzi-
tienhaus Kloster Salmiinster
teilgenommen.

Die Theologen Burkhard
Kohn, Andreas Groher und
Bernd Heil gaben den Passi-
onsspielerinnen und Passi-
onsspielern eine Kurzzusam-
menfassung zu den Themen
Beziehung Gott und Mensch,
Reich Gottes und Auferste-
hung, um sich dann in Klein-
gruppen mit den Darstellen-
den mit konkreten Themen
auseinanderzusetzen, die die
Passionsspiele Salmiinster in
ihrer aktuellen Spielzeit auf-
greifen und in der Fastenzeit
2024 auf die Bithne bringen
werden.

Unter dem Motto ,Suchet,
dann werdet ihr finden* wol-

len sich die Passionsspieler in
ihrer Inszenierung zusam-
men mit den Zuschauern auf
die Suche nach dem Halt im
Leben begeben. Wie dieses Zi-
tat aus dem Lukas-Evangeli-
um richtig zu verstehen ist,
erlduterte der Leiter des Bil-
dungshauses, Burkhard
Kohn, seinen Gisten und ging
dabei vor allem auf den Kon-
text der Bibelstelle ein. ,Sie
ist ein Versprechen: Gottes
Reich ist da“, so Kohn. ,Nun
geht es darum, dieses zu ver-
breiten und zu festigen. Und
dafiir miissen wir aktiv wer-
den und auf Gott zugehen.“

Gleichnis vom
verlorenen Sohn dient
als roter Faden

Als roter Faden dient der
aktuellen Passionsinszenie-
rung das Gleichnis vom ,ver-
lorenen Sohn“: Der Sohn, der
seine Heimat verlisst, begeg-
net Jesus im Passionsspiel als
reale Person. ,Ein toller
Kunstgriff“, lobte Andreas
Groher, der die Themengrup-
pe zu dem Gleichnis leitete.

Foto: Maria Hummel

Die verschiedenen Gruppie-
rungen der Passionsgeschich-
te —wie Pharisder, Sadduzder,
Jinger und Apostel — erliu-
terte Bernd Heil den Passions-
spielern in der dritten The-
mengruppe genauer.

»Ein groRRartiger Vormit-
tag, der fiir uns alle sehr
spannend und interessant
war®, resiimierte Regisseurin
Maria Hummel.

Die Zusammenarbeit mit
den Theologen des Bildungs-
und Exerzitienhaus Kloster
Salmiinster besteht seit vie-
len Jahren. Wie in den Spiel-
zeiten davor haben Bernd
Heil und Andreas Groher den
neu geschriebenen Text im
Vorfeld kritisch gegen gele-
sen — fiir den neuen Leiter des
Klosters, Burkhard Kohn, war
es nun das erste Mal. ,Fir
diese Riickmeldungen sind
wir immer sehr dankbar®, er-
lautert Maria Hummel. ,Wir
wollen die Passionsgeschich-
te immer wieder neu erzih-
len und auch aus einer eige-
nen Perspektive, aber natiir-
lich nicht inhaltlich falsch
und da ist das Expertenwis-
sen fir uns natirlich sehr
wichtig.“ BWB
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Broschiire jetzt auch auf
Turkisch

Broschire , Alter werden im Kreis”

REGION — Die Abteilung ,Le-
ben im Alter” in der Kreisver-
waltung des Main-Kinzig-
Kreises hat die Broschiire ,,Al-
ter werden im Main-Kinzig-
Kreis“ in tiirkischer Sprache
aufgelegt — und zwar unter
dem Titel YASLILIKTAHAYAT
»Main-Kinzig-Bolgesinde yasl-
anmak*”.

Wie in der deutschen Aus-
gabe gibt es in der tiirkischen
auf knapp 100 Seiten viele In-
formationen zu den Themen
»,Beratung und Bildung®,
,Pflege und Gesundheit®,
,Hilfe und Entlastung zu
Hause®, ,Wohnvielfalt und
Mobilitit“ und zu Kultursen-
sibler Seniorenarbeit“. Darii-
ber hinaus sind Adressen zu
stationdren und teilstationa-
ren Einrichtungen, zu ambu-

lanten Pflegediensten, zu Be-
treuungs- und Entlastungsan-
geboten, zu Fahrdiensten,
Mittagstischen und Angebo-
ten fiir dementiell Erkrankte
zusammengestellt.

Die Broschiire YASLILIKTA-
HAYAT ,Main-Kinzig-Bolge-
sinde yaslanmak“ liegt in den
Biirgerbiiros simtlicher Kom-
munen im Kreis sowie in den
Krankenhdusern aus. Sie ist
online abrufbar auf:
www://mkk.de/leben-im-
alter.html. Zudem konnen
Broschiiren — auch in grofle-
rer Stiickzahl — bei der Abtei-
lung ,Leben im Alter” ange-
fordert werden — und zwar
unter der Telefonnummer

(06051) 8548114 oder per
Mail leben-im-
alter@mkk.de*. BWB

Zwei Nachwuchskrafte

Zwei junge Menschen starte-
ten jangst bei der Stadtver-
waltung Steinau an der Stra-
Be als motivierte Nachwuchs-
krafte. Jannis Dehler konnte
bereits erste Eindricke bei
der Stadtverwaltung Steinau
gewinnen, als er im letzten
Jahr ein einjahriges Prakti-
kum im Rahmen der Fach-
oberschule absolvierte.

Nun hat er seine dreijahrige
Ausbildung zum Verwal-
tungsfachangestellten be-
gonnen. Pauline Richter hat
in diesem Jahr ihre Ausbil-
dung zur Verwaltungsfach-
angestellten als Landesbeste
abgeschlossen und beginnt in
Steinau ein duales Bachelor-

studium im Studiengang ,,Pu-
blic Administration”. Beide
durchlaufen wahrend der
praktischen Ausbildungspha-
sen die unterschiedlichen
Fachabteilungen der Stadt-
verwaltung und werden so
auf ihr spateres Berufsleben
vorbereitet. Steinaus Blrger-
meister Christian Zimmer-
mann (auf der obigen Auf-
nahme ganz links) und Aus-
bildungsleiterin Antje Ullrich
(rechts) hieBen die beiden
jungen Menschen bei der
Stadtverwaltung Steinau
herzlich willkommen und
freuen sich auf eine gute Zu-
sammenarbeit.

Foto: Stadt Steinau

BAD SODEN-SALMUNSTER
Apothekendienste: : 16. Ok-
tober: Engel-Apotheke (Sal-
miinster), 17. Oktober: Spru-
del-Apotheke (Bad Soden),
18. Oktober: Marien-Apothe-
ke (Biebergemiind-Kassel),
19. Oktober: easy-Apotheke
(Salmiinster), 20. Oktober:
Apotheke im Globus (Wéch-
tersbach), 21. Oktober: Hof-
Apotheke (Wichtersbach),
22. Oktober: Kinzig-Apothe-
ke (Wichtersbach).

SCHLUCHTERN

Apothekendienste: 16. Okto-
ber: Einhorn-Apotheke
(Sterbfritz) und Bahnhof-
Apotheke (Neuhof), 17. Ok-
tober: Lotichius-Apotheke
(Sld), 18. Oktober: Alte Apo-
theke (Flieden), 19. Oktober:
Lowen-Apotheke (Sterbfritz)
und Coestersche Apotheke
(Neuhof), 20. Oktober: Brii-
der-Grimm-Apotheke (Stei-
nau) und Kalbach-Apotheke
(Kalbach), 21. Oktober: Mari-
en-Apotheke (Flieden), 22.

Notdienste

Oktober: Rathaus-Apotheke

(Shi).
Arztliche Notdienste: Der
Arztliche Bereitschafts-

dienst der Kassendrztlichen
Vereinigungen (ABD) ist au-
Rerhalb der Sprechzeiten
der Praxen unter der bun-
desweiten kostenlosen Tele-
fonnummer 116117 (ohne
Vorwahl) erreichbar. Hier
werden Patienten an ihren
zustindigen Dienst weiter-
geleitet und kénnen weitere
Auskiinfte erhalten.

Augenarzt: Fiir Notfille au-
Rerhalb der Sprechzeiten ist
die Universitdtsklinik
Frankfurt, Tel. (069)
63015110 zustiandig.

Zahnarzt: Fir Notfille au-
Rerhalb der Sprechzeiten ist
der diensthabende Arzt
liber die Zentrale Notdienst-
Nummer fiir den Bereich
Zahnmedizin, Tel. (01805)
607011, zu erfragen.
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Frauenpower an der HHS

Yildiz, Maya Florina und Julia
zégerten nicht lange: Es war
ihnen klar, dass sie als Team
Verantwortung fur die Inte-
ressen der 1000 Schulerinnen
und Schuler der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmunster Ubernehmen
wollten. Nun bildet das Drei-
er-Gespann den gewahlten
Vorstand der Schilervertre-
tung, allen voran Yildiz Koc
aus Klasse 10c, die von Maya
Florina Neacsiu (Klasse 9¢)
und Julia Klutzny (Klasse 10b)
als Schulersprecherinnen ver-
treten wird. Sie mochten fur
die Schulerinnen und Schler

aller Jahrgange ansprechbar
sein und eigene Ideen ein-
bringen, etwa rund um die
Themen Toilettennutzung,
Sauberkeit und Mensa-Essen.
Ebenfalls sind sie Mitglied
des hochsten Gremiums der
Schule, der Schulkonferenz
und fungieren als Delegierte
bei der Kreisschtlerratssit-
zung. Oberstudienrat Steffen
Auth unterstttzt die Arbeit
der Schilersprecherinnen als
Verbindungslehrer. Die Auf-
nahme oben zeigt von links
nach rechts: Julia Klutzny,
Maya Florina Neacsiu und Yil-
diz Koc. Foto: Schule

Sie sucht Ihn

Kristin, 33 Jahre, eine schlanke, attrak-
tive, junge Frau vom Lande, ohne Kinder
und Eltern, ist sehr traurig, da sie ganz
allein ist. Dabei ist sie bildhibsch, lieb,
freundlich, zuverlassig und nicht ortsge-
bunden. Sie sucht nur einen ganz norma-
len, jungen Mann, der mit ihr gemeinsam
durchs Leben gehen mdchte. Bitte habe
Mut und melde Dich! FSK GmbH, ©
06682 4699986.

Sind Sie auch so allein? Adrette Witwe
Barbel, 80/156, eine Frau, die man gern
anschaut. Sie ist eine tolle Kéchin und Na-
turfreundin. Ihre Hobbys sind Lesen, Sin-
gen, Wandern, Spaziergange, Kultur, The-
ater, Musik, Kurzreisen, Ausfliige, Fahrrad
fahren. Da sie vollig alleinstehend ist,
sucht sie einen Mann, der auch die Natur
mag und sich ein schones Leben zu zweit
wunscht. Rufen Sie an! FSK GmbH, ©
06682 4699986.

Anja, 35 Jahre, eine bildschéne, schlan-
ke, junge Angestellte mit dunkelblonden
Haaren, ist schon fast verzweifelt und
glaubt, dass sie niemanden findet. Sie hat
diese Anzeige schon einmal aufgegeben
und niemand hat sich gemeldet. Wenn
es doch einen lieben, einfachen Mann mit
Herz und Gefihl fiir sie gibt, freut sie sich
sehr auf einen Anruf. Sie ist bescheiden,
vielleicht etwas zu vollbusig, aber sehr
zartlich, anschmiegsam, hauslich, spar-
sam, fleiBig und treu. Gern wirde sie Dich
mit ihrem Auto besuchen. Nur Mut! FSK
GmbH, T 06682 4699986.

Lisa, 40/168, Altenpflegerin, unheimlich
frohlich, mit stiBen Griibchen, super Figur,
strahlende Augen, die Dich zum Traumen
bringen. Liebe und Warme sind fir sie
genauso wichtig im Leben wie Essen und
Trinken - findest Du das auch? Sie mag
Backen, ausgedehnte Spaziergange, Rei-
sen, kulturelle Veranstaltungen und ge-
miutliche Abende mit Dir. Mochtest Du eine
ehrliche, treue und kuschelige Partnerin an
Deiner Seite, die gern lacht und mit Dir bis
ans Lebensende gliicklich sein will? FSK
GmbH, T 06682 4699986.

Bildhiibsche Krankenschwester, Astrid,
49/160, blond, sportl. Figur, vollbusig,
habe es schon einmal mit e. Anzeige ver-
sucht u. kein Glick gehabt. Ich wirde
gern e. soliden Mann bis Anf. 60 kennen-
lernen, damit meine Einsamkeit ein Ende
hat. FSK GmbH, © 06682 4699986.

Nur im Doppelpack! Alleinerziehende,
hibsche Mutti, 50/167/58, im offentlichen
Dienst berufstatig, lange schwarze Haare,
mit herzigem Sonnenschein, 14 Jahre.
Wir leben in einer schénen Wohnung und
suchen einen liebevollen, treuen Partner
fir einen gemeinsamen Neustart. FSK
GmbH, T 06682 4699986.

Ich, Simone, 55/162/63, schlank, blond,
verwitwet, bin eine sehr hiibsche, ordent-
liche Frau aus der Na&he, mit schoéner,
weiblicher Figur, liebe die Hauslichkeit, bin
finanziell bestens versorgt, sichere Au-
tofahrerin, nicht ortsgebunden, lege viel
Wert auf Ehrlichkeit und Treue, wiinsche
mir einen lieben Mann ab 55 Jahre - 67
Jahre, fir eine gemeinsame Partnerschaft.
FSK GmbH, T 06682 4699986.

Steffi, 64/164, attraktive Witwe. Ich bin
eine bescheidene, fiirsorgliche Frau und
stelle keine Anspriiche. Mein Problem ist
nur die Einsamkeit. Mein einziger Sohn
wohnt weit weg und hat nie Zeit. Habe
eine schlanke Figur mit schoner Oberwei-
te, fahre sicher mit meinem Auto, liebe
Musik, Haus- und Gartenarbeit sowie ein
gemitliches Heim. Ich suche einen lieben,
gern alteren Mann, der mich braucht und
mit dem ich gliicklich sein kann. Auch Sex
und Zartlichkeiten gehéren dazu. Darauf
mochte ich nicht verzichten. Ich habe
hier keine Verwandten und bin so einsam.
FSK GmbH, & 06682 4699986.

Heike, Ende 50, Witwe, attraktiv und
schlank, aber nur 1,56 m groB. ,Kenne
das Auf und Ab im Leben gut und suche
einen ehrlichen Mann bis circa 70 Jahre.
Bin nicht ortsgebunden, lebe ohne Geld-
sorgen, mag Natur, Tiere, ein gepflegtes
Umfeld und habe Sinn und Interesse fir
Haus und Garten." FSK GmbH, & 06682
4699986.
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Wein

STEINAU - Ein musikalischer
Mirchenabend mit der Er-
zdhlerin Margot Dernesch
aus der Brider Grimm Stadt
Steinau an der StrafRe findet
am Freitag, 20. Oktober, im
Theatrium Steinau statt.

Bei diesem speziellen Abend
~kredenzt“ Margot Dernesch
unbekannte Mirchen aus al-
ler Welt rund um das Thema
Wein. Fir die musikalische
Umrahmung sorgen Magnus
Schmerfeld am Piano und
Dieter Krause am Kontrabass.
Das Duo wird den Geschich-
ten die entsprechende Wiirze
geben. Ob blumig oder wiir-
zig wie ein rassiger Rotwein
oder gar lieblich und fruchtig
wie ein vollmundiger Weil3-
wein, der Abend verspricht
speziellen Horgenuss — viel-
leicht auch zu einem Glis-
chen Wein. Der beriihmteste
Wein aus der Grimmschen
Mairchensammlung der Kin-
der- und Hausmairchen ist
wohl der von ,,Rotkdppchen®.
Ob rot oder weil3, das ist die
Frage. Ganz anderes bei
»slischchen deck dich“, da
steht sofort ein groRes Glas
mit rotem Wein direkt neben
Gesottenem und Gebratenem
auf dem Tisch. Wer wire da
nicht gerne dabei gewesen?
Von den drei Briidern aus
dem Mairchen ,Die goldene
Gans“ hingegen erhalten nur
die beiden ilteren Wein fiir
den Konig. Der dritte muss
sich mit Bier begniigen. Das
schadet ihm zum Gliick
nicht, ganz im Gegenteil. Bier
und Wein sind aus unserer
Kultur nicht mehr wegzuden-
ken. Seit die Romer vor tiber

Sympathi

Suche einen lieben Mann bis 86 Jahre!
Hobbygartnerin, Hannelore, 71/164, Wit-
we, bin eine ruhige, ehrliche und hilfsbe-
reite Frau, die von gute Hausmannskost
noch etwas versteht. Den Mann, der mich
bei sich aufnimmt, wiirde ich liebevoll um-
sorgen. Ich stelle wirklich keine Anspri-
che, nur wirde ich gerne bei Sympathie
zu Ihnen ziehen, da ich in meiner kleinen
Wohnung so alleine bin. Ich sehe fir mein
Alter noch gut aus, verreise aber nicht so
gern, mag alte Musik, Haus- u. auch Gar-
tenarbeit und ein gemitl. Zuhause. FSK
GmbH, T 06682 4699986.

Jugendliche Arztin in Rente, Annette,
67/168/68, positiv dem Leben gegenu-
ber eingestellt, charmant und zartlich,
mit eigenem PKW, mochte dem Zufall
ein klein wenig nachhelfen, sucht den
Mann mit Freude am Leben, reisefreu-

dig, tanzen, bummeln, Ausstellungen,
kuscheln,... FSK GmbH, T 06682
4699986.

Julia, 45 Jahre, klein und zierlich, aber
mit sehr groBem Herz, sucht méannliche
Schulter zum Anlehnen und Kuscheln.
Neugierig? Dann rufe bitte gleich an
Uber FSK GmbH, = 06682 4699986.

Junge Polizistin, Manuela, 37 1J.,
schlank, zartli., treu, hiibsch, habe die
Hoffnung trotzdem fast aufgegeben.
Erst bin ich heiB umworben u. wenn die
Sprache auf m. kl. Sohn kommt ist al-
les aus. Irgendwo muss es doch einen
lieben, einf. Mann geben, den ein liebes
Kind nicht stért. Da ich nicht ortsgeb. bin,
konnten wir bei Wunsch auch zu Dir zie-
hen. FSK GmbH, & 06682 4699986.

Martina, 60/168, Arztin, warmherzig,
auBerst gepflegt, weiblich-schlank, voll-
busig, herzlich und frohlich. Leider bin
ich véllig allein - doch ich hoffe auf eine
Liebeschance. Ich wirde sehr gerne ei-
nen Mann finden, mit dem ich den Rest
des Lebens verbringen kann, der wie ich
ganz viel Streicheleinheiten und Gefihl
und Liebe mag. Kénnten Sie dieser Mann
sein? Fehlen auch Ihnen Streichelein-
heiten, Kisse und Zértlichkeiten im Le-
ben? FSK GmbH, T 06682 4699986.

Bin Anna, 79 J., eine schlanke, herzl.
Arztin, liebenswert, tolle Hausfrau, su-
per Kamerad u. sexuell auch noch recht
aufgeschlossen. Ich habe e. eig. PKW und
ein schones EFH, wiirde aber bei Wunsch
u. Sympathie zum Partner ziehen. Alter u.
AuBeres sind fiir mich nicht entscheidend,
wichtiger sind Sympathie und gegensei-
tiges Vertrauen. Leider hat sich niemand
auf m. letzte Anzeige gemeldet. Wenn
es doch noch einen netten Mann gibt,
mit dem ich noch mal gliicklich werden
kann? FSK GmbH, & 06682 4699986.
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, Weib und kein Gesang

Wahrend des musikalischen Marchenabends ,kredenzt” Margot Dernesch unbekannte Mar-

chen aus aller Welt rund um das Thema Wein.

2000 Jahren den Wein in un-
sere Breiten brachten, ist er
ein fester Bestandteil der eu-
ropdischen Lebensart gewor-
den, ob als Genussmittel oder
als Medizin getrunken. Wer
allerdings das rechte MaR
nicht kennt, der hat das

Liebe
Er sucht Sie

e,

Junger Polizist, Dirk, 38 Jahre, mit
7-jahrigem Sohn, sucht eine liebe Partne-
rin. Ich habe Herz und Gefiihl, bin roman-
tisch veranlagt, habe einen Pkw, Motorrad,
koche gern und bin sehr vielseitig. Mein
Sohn ist ein liebes Kind, das sich sehr nach
einer Mutti, gern auch nach Geschwistern
sehnt. Bitte melde Dich Gber FSK GmbH,
T 06682 4699986.

Witwer, Erwin, 82 Jahre, ehemaliger Pi-
lot der Bundeswehr, gutaussehend, ein
anstandiger, ehrlicher Mann, groBzilgig,
tolerant, gepflegt, sicherer Autofahrer,
wirde Sie gern zum Essen oder Kaffeetrin-
ken einladen, schatzt Ausflige und geht
gern tanzen, mag Oper, Theater, Konzerte,
Ballett, gute Literatur, leider fehlt ihm die
liebenswerte Frau, gern alter, nach der er
sich von ganzem Herzen sehnt. Wer ruft
an iU. FSK GmbH, =™ 06682 4699986.

Leon, 41 Jahre, im handwerklichen Be-
reich tatig, offen fiir alles Schone, sieht
nicht nur gut aus, sondern ist auch zuver-
lassig, ehrgeizig, mag Kinder, bringt nicht
nur Blumen zum Geburtstag, sondern
mochte mit Dir wieder fur immer gliick-
lich werden. Bitte melde Dich iber FSK
GmbH, T 06682 4699986.

Darf ich Sie um Ihre Aufmerksamkeit
bitten? Mein Name ist Siegfried, ich bin
71 Jahre und 1,85 m, Jurist, auch sonst
sehr agil in Koérper und Geist und suche
Sie, um all das Schéne was uns noch er-
wartet, mit Ihnen gemeinsam teilen zu
dirfen. Mochten Sie einen weltoffenen,
unternehmungsfreudigen, zugleich famili-
enliebenden, sehr gepflegten und jinger
wirkenden Mann kennenlernen und schau-
en, was sich daraus ergibt? Dann freue ich
mich auf ein personl. Kennenlernen mit
Ihnen. FSK GmbH, & 06682 4699986.

Bin ein sympathischer, attraktiver
Malermeister, 49/182, wohne mit mei-
ner 15jahrigen Tochter zusammen, bin
anstandig, ehrlich, fahre gern mit dem
Auto raus in die Natur, mag Spaziergange,
Ausfliige und Reisen, doch leider fehlt mir
dazu die Gesellschaft einer liebenswerten
Frau, gern mit eigenen Kindern, nach der
ich mich von Herzen sehne. FSK GmbH,
T 06682 4699986.

Ich Bernd, Allgemeinarzt i. R., bin mit
77 Jahre noch voller Lebensfreude, vital,
gepflegt, solide, leider Witwer und deshalb
einsam. Bin handwerklich geschickt, fahre
Auto und wiirde mit einer lieben Frau viele
Erlebnisse teilen, ihr Geborgenheit ge-
ben und spiren, dass auch ich gebraucht
werde. Anruf bitte Uber FSK GmbH, ©
06682 4699986.

Nachsehen. Die Wirkung des
Weines ist daher ambivalent.
So ist er teuflisch gut und
gottlich zugleich. Er macht
mutig und stark, er berauscht
und nimmt einem die Sinne.
Durch ihn werden die Helden
der Mirchen oftmals tiber-

und mehr!

Leitender Kriminalkommissar, Ende
50/180, Uwe, ein Mann mit viel Verant-
wortung im Beruf u. gr. Herz, Witwer mit
attr. AuBeren, einfilhlsamen Wesen und
ohne Vorurteile. ,Ja, ich bin ein boden-
standiger Mann, nicht ohne Traume, aber
mit dem Blick fiirs Wesentliche. Finanzi-
ell kann ich sehr gut fir zwei planen und
freue mich auf unser erstes Kennenler-
nen. Mein Gliick ware, wenn Sie (49 - 58
J.) sich bei mir geliebt und geborgen fiih-
len." FSK GmbH, & 06682 4699986.

Paul, Anfang 60, ist ein liebenswerter
Mann, der fir jeden SpaB zu haben ist.
Er ist sehr beliebt bei seinen Enkeln, dass
genieBt er auch. Wenn er dann wieder zu
Hause ist (wo er es sehr schon hat) fiihlt
er sich dann sehr einsam. Jammern tut er
nicht, aber, er méchte diese Einsamkeit
nicht mehr! Es muss doch eine liebe Frau
geben, die wie er, natirlich, humorvoll
und reiselustig ist und sich von Paul gern
verwoéhnen lassen mochte. FSK GmbH,
T 06682 4699986.

Ich, Ingolf, 63/186, NR, bin seit meh-
reren Jahren geschieden, erfolgreicher
Unternehmer. Meine Starken sind Zu-
verldssigkeit und Treue, ich bin humor-
voll, zartlich, kinderlieb und sehr allein.
Ich mag Kurztrips und Ausfliige mit dem
Auto, Reisen, Spaziergénge, Radtouren,
schon Essen gehen, mal Kultur und die
Natur. Leider hat sich niemand auf mei-
ne 1. Anzeige gemeldet. FSK GmbH, ©
06682 4699986.

Ein Kavalier und Gentleman sucht eine
Lady von Kopf bis FuB. Thomas, 51/178,
Angestellter bei der Gemeinde, sieht toll
aus, hat warme, freundliche Augen, ein
schones Eigenheim, ist finanziell abgesi-
chert und hat ein ganz weiches, offenes
Herz, das er Dir gerne lebenslanglich
schenken will. FSK GmbH, @ 06682
4699986.

Es ist nicht leicht jemanden zu finden,
der wirklich gut zu einem passt aber,
wenn man es erst gar nicht versucht,
bleibt man auch alleine. Deshalb wage
ich diesen Schritt und stiirze mich in
meinem Alter (75 Jahre) in das Aben-
teuer, die Unbekannte fiir einen gemein-
samen, glicklichen Lebensabend, auf
diesem Weg zu begegnen! Bin Manfred,
habe mein Berufsleben als Bauleiter ver-
bracht, bin seit einiger Zeit Rentner, doch
dann wurde ich viel zu frih Witwer. Mei-
ne Interessen sind vielseitig, zB. mag ich
Kino, Theater und Reisen, Wasser und
Boote, mag gute Gespréache, bin offen fir
alles Schone, bin harmoniebedurftig und
unternehmungslustig. Bin ein gepflegter
Mann, lebensfroh und hoffe nicht langer
alleine zu sein. Melden Sie sich! FSK
GmbH, T 06682 4699986.

Foto: privat

miitig oder die Heldinnen
leichtsinnig. Auf alle Fille
kann im Méarchen aus Wasser

auch Wein werden.
Beginn ist um 20 Uhr, Reser-
vierungen unter: (06663)

3899715 oder: info@theatri-
um-steinau. BWB

Alles plant man - seine Karriere, sein
schones Zuhause, aber das Wichtigste
Uberldsst man dem Zufall? Ich nicht
mehr - Hendrik, 45 Jahre, sportlich, at-
traktiv und gut im Leben stehend, suche
jetzt Dich! Ich bin ehrgeizig, humorvoll,
zuverlassig, hauslich, nicht ungeschickt
und suche hier die Frau fiirs Leben.
Hast Du nun Interesse an einem Ken-
nenlernen? Dann melde Dich bitte. FSK
GmbH, T 06682 4699986.

Leitender Polizeibeamter, HSA, 56/183,
ein Traummann, gutaussehend, weltge-
wandt, facettenreich von Gentleman bis
Lausbube, macht im Anzug wie in Jeans
eine gute Figur, schlank, sportlich, fahrt
Fahrrad, spielt Golf und Tennis, kocht,
backt, nie langweilig, ein Mann zum Ver-
lieben, souveran, loyal, durchsetzungs-
fahig, wie auch zartlich, humorvoll, ein
Familienmensch, romantisch, leiden-
schaftlich, mochte wieder Zweisamkeit
genieBen und eine gemeinsame Zu-
kunft aufbauen. FSK GmbH, © 06682
4699986.

Klaus, 68/187, verwitwet, Dipl. Ju-
rist, NR, vertraglich, aktiv und groBzi-
gig, sucht nach groBer Einsamkeit eine
liebevolle Frau fir einen wundervollen
Neuanfang. ,Sehr vermisse ich das Ge-
fuhl fir eine Frau da sein zu dirfen, alles
gemeinsam zu unternehmen, Uber alles
reden zu koénnen, gemeinsam verrei-
sen, sich liebhaben. Auto und finanziell
ist alles vorhanden, auch fir zwei." FSK
GmbH, T 06682 4699986.

Simon, Anfang 40/190, frei und bin-
dungsfahig, Ing., gutaussehend in Anzug
aber auch in Jeans, sucht liebenswerte
familidgre Partnerin. Er ist vielseitig in-
teressiert, héuslich, handwerklich ge-
schickt, ehrgeizig und mag Kuscheln, mal
Faulenzen, Reden, Zuhoren, flreinander
da sein, teilen wollen, ... Interesse ge-
weckt? Anrufe gern tber FSK GmbH, ©
06682 4699986.

Jiirgen, 54 Jahre, gutaussehender, jiin-
ger wirkender Witwer, sympathisch, bin
eine ehrliche Haut, humorvoll, offen, be-
rufstatig mit gutem Einkommen, auch fiir
zwei und mit Auto und bin sehr unterneh-
mungslustig. Mochte so gern eine liebe
ehrliche und treue Partnerin kennenler-
nen, um alles Schone im Leben zu teilen.
Ich hoffe auf Ihren Anruf. FSK GmbH,
T 06682 4699986.

Freizeit

Du suchst neue Impulse
fur Deine Freizeitgestaltung? Wir bieten Dir
die perfekte Abwechslung zu einem tristen
Alltag. Lerne bei uns neue Leute kennen, mit
denen Du gemeinsam Deine Freizeit aktiv
und mit Freude bei unseren umfangreichen
Clubangeboten gestalten kannst. Rufe an und
vereinbare gleich einen Beratungstermin!
Tel. 0365 88279177
Freizeittreffpunkt
EbelingstraBBe 8, 07545 Gera
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Zu den Klangen der Festzeltmusikanten schwangen einige Bewohnerinnen und Betreuungs-

krafte das Tanzbein.

Foto: APZ

Unvergessliche Momente
miteinander teilen

Sommerfest im Wohn- und Gesundheitszentrum

STERBFRITZ — Trotz des an-
fanglich  durchwachsenen
Wetters lielen sich Bewoh-
ner und Bewohnerinnen so-
wie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Wohn- und
Gesundheitszentrum Lebens-
baum in Sterbfritz nicht die
Feierlaune verderben und ge-
nossen am Sommerfest einen
unvergesslichen Tag voller
Gemeinschaft und Freude.
Einrichtungsleiter = Mario
Pizzala er6ffnete das Fest mit
herzlichen BegriiRungswor-
ten und nutzte die Gelegen-
heit, um allen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern fiir ihr
engagiertes Wirken zu dan-
ken. Besonders hob er die lie-
bevolle Dekoration sowie die
grofRziigigen Kuchenspenden
hervor, die das Fest zu einem
besonderen Erlebnis gemacht
haben. Die Gaumen der Giste

STELLENMARKT

wurden mit einer vielfdltigen
Auswahl an Kostlichkeiten
verwohnt. Selbstgebackene
Kuchen, Deftiges vom Grill,
saftiger Braten, leckere Salate
und eine Auswahl verschie-
denster Getrdnke sorgten fiir
wahre Gaumenschmaus-Mo-
mente. Die Festzeltmusikan-
ten, die mit schwungvoller
Blasmusik aufwarteten,
brachten beste Stimmung in
die Veranstaltung. Es wurde
gemeinsam gesungen, ausgie-
big geklatscht und einige Be-
wohnerinnen wagten sich
mit den Betreuungskriften
auf die Tanzfliche, um das
Tanzbein zu schwingen.

Fur strahlende Gesichter
und Begeisterung sorgte auch
Klaus Loffert alias Kaptn Bal-
lon, der mit seinen faszinie-
renden Ballon-Kreationen
von siiBen Pudelchen bis hin

S,

Wir bieten lhnen:

e ein angenehmes Betriebsklima
e geregelte Arbeitszeiten

¢ unbefristete Anstellung

- Fachklinik fiir ganzheitliche
SALZTAL KLINIK Orthopadie und Rheumatologie

sucht einen
examinierten Gesundheits- und
Krankenpfleger oder Altenpfleger (m/w/d)
in der Funktion als PDL.

Bitte aussagekraftige Bewerbungen an:
ParkstraRe 18 - 63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon (0 60 56) 7 45 44 03 - E-Mail: info@salztalklinik.de

Weitere Informationen sowie die Stellenbeschreibung finden Sie
auf unserer Webseite: www.salztalklinik.de

Anlagenmechaniker SHK,
Kundendienstmonteur oder
Hilfsarbeiter (m/w/d)

tietzebiiweb de
Tel 0666359 11 00 31

aine

ietze

Melstarfachbairiab

#lzumg Maialhaw

BLAS LR e T

zu lustigen Junikdfern die
Herzen der Anwesenden er-
oberte. Neben den vielfilti-
gen Aktivititen begeisterte
das Tisch-Gliicksrad, das von
Beate Stoppel, Betreuungs-
kraft, und Denis Koénig, stell-
vertretende Pflegedienstlei-
tung, betreut wurde. Die
Spannung war spiirbar, als
die Teilnehmenden das Rad
drehten und sich iber feine
Gewinne freuten. ,Das Som-
merfest war ein voller Erfolg
und ein wunderbares Beispiel
fir die herzliche Gemein-
schaft, die im Wohn- und Ge-
sundheitszentrum  Lebens-
baum herrscht. Wir sind
dankbar, dass unsere Bewoh-
nerinnen und Mitarbeiterin-
nen diese unvergesslichen
Momente miteinander teilen
konnten“, sagte Mario Pizza-
la. BWB

Weinfest am
Sportplatz

VOLLMERZ — Die Sportgemein-
schaft ,,Degenfeld“ Vollmerz
1adt fiir Samstag, 21. Oktober,
ab 19 Uhr zum Weinfest auf
den Sportplatz und in das
SGD-Sportlerheim in Voll-
merz ein. Es gibt Moselwein,
Essen und Musik. d

Waldbegang

WEICHERSBACH — Die Forst Be-
triebsvereinigung Weichers-
bach ladt alle Mitglieder und
nteressierte zum Waldbe-
gang mit Forster Jorg Kienzl
ein. Treffpunkt ist im Schul-
wald in Weichersbach 29. Ok-
tober,10 Uhr. BWB
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FREIE EVANGELISCHE
GEMEINDE
Weichersbach: Sonntag,
19.30 Uhr: Auftakt zu den
Themenabenden zum The-
ma ,Miteinander”. Sonntag,
22. Oktober um 18 Uhr Kon-
zert mit Christoph Zehend-
ner. Eintritt frei. Anmel-
dung erforderlich unter:
https://feg-sinntal.chayns.si-

televents.

Schliichtern: Sonntag, 10
Uhr: Gottesdienst, parallel
dazu Kindergottesdienst.

EVANGELISCHE KIRCHE
Schliichtern: Sonntag, 11
Uhr: Gottesdienst PLUS mit
Pfarrerin Schneider, dem Ju-
gendchor und dem Vokalen-
semble.

Gundhelm: Sonntag, 10.45
Uhr: Kirmesgottesdienst mit
Pfarrerin Gericke.
Kressenbach: Sonntag, 9.30
Uhr: Gottesdienst.
Hintersteinau: Sonntag, 11
Uhr: Gottesdienst zur Kir-
mes.

Steinau: Sonntag, 11 Uhr:
Okumenischer Festzelt-Got-
tesdienst zum Katharinen-
markt mit Pfarrer Fleischer
und Pfarrer Rapu.
Neuengronau: Sonntag, 9.30
Uhr: Gottesdienst mit Pfar-
rer Schmitz.

MarjoB: Sonntag, 10 Uhr:

Gottesdienste

Jubelkonfirmation mit Pfar-
rer Altvater.

Sterbfritzz Sonntag, 10.45
Uhr: Gottesdienst mit Pfar-
rer Schmitz.

Weichersbach: Sonntag, 9.30
Uhr: Gottesdienst.
Mottgers: Sonntag,
Uhr: Gottesdienst.
Bad Soden-Salmiinster:
Sonntag, 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Pridikant Percz.

10.45

KATHOLISCHE KIRCHE
Schliichtern: Samstag, 18
Uhr: Vorabendmesse. -
Sonntag, 10 Uhr: Hochamt.
Ulmbach: Samstag, 18 Uhr:
Sonntagvorabendmesse.
Steinau: Sonntag, 9.30 Uhr:
Hochamt. 11 Uhr: Okumeni-
scher Festzelt-Gottesdienst
zum Katharinenmarkt mit
Pfarrer Fleischer und Pfarrer
Rapu.

Uerzell: Sonntag, 8.30 Uhr:
HI. Messe.

Bad Soden: Samstag, 15.30
Uhr: HL. Messe in polnischer
Sprache.

Ahl: Samstag, 18 Uhr: Sonn-
tagvorabendmesse. — Sonn-
tag, 12 Uhr: Taufe.
Katholisch Willenroth: Sonn-
tag, 9 Uhr: Gottesdienst.
Salmiinster: Sonntag, 10.30
Uhr: Festamt anldsslich des
Kirchweihfestes mit Sonn-

Messe.

Romsthal: Sonntag, 18 Uhr:
Hl. Messe.

Ziintersbach, Mottgers, Al-
tengronau: Samstag, 17 Uhr:
Vorabendmesse in Mottgers.
Sannerz: Samstag, 18 Uhr:
Hl. Messe zum Erntedank-
fest.

Weiperz: Sonntag, 10 Uhr:
HI. Messe zum Erntedank-
fest.

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE
Schliichtern: Sonntag, 10
Uhr, und Mittwoch, 20 Uhr:
Gottesdienst.

AHMADIYYA
MUSLIM JAMAAT
Schliichtern: Abend- und
Nachtgebet (Maghrib & Is-
haa) um 20 Uhr sowie das
Freitagsgebet um 13.20 Uhr
im Gebetszentrum in der
Hanauer Strale 4a in
Schliichtern. Die Predigt
wird auf Deutsch und Urdu
gehalten. — Dienstag, 3. Ok-
tober, 11 bis 16.30 Uhr: Fa-

milientag.

JEHOVAS ZEUGEN
Schliichtern: Samstag,
Beusch des Kreiskongresses
in Bingen am Rhein. Beginn
9.30 Uhr mit dem Thema
~Warte sehnsiichtig auf Je-
hova“. 13.30 Uhr: Schliissel-

Kindergarten-Gottesdienst tagskatechese. 11.45 Uhr: vortrag mitdem Thema ,,Ge-
mit Pfarrerin Gleim. Taufe. duld - heute noch von
Jossa: Sonntag, 10.45 Uhr: Marborn: Sonntag, 9 Uhr: Hl.  Wert?*“.
i u Huttenz r-
.Letzte Hilfe”-Kurs Uttenzaube
Inf i lliative V. Konzert am
NnTormationen palliative versorgun . ‘e
P gung Weihkippel
SINNTAL — Der Bereich Pallia- den Themen ,Sterben als Teil SANNERZ- Der Musikverein

tivkultur und Hospiz der
Martin Luther Stiftung Ha-
nau (MLS) bietet am Samstag,
21. Oktober, von 10 bis 14 Uhr
in Mottgers einen , Letzte Hil-
fe“-Kurs an. Er bearbeitet die
Themen ,Sterben, Tod und
palliative Versorgung“. Das
Seminar, das in Zusammenar-
beit mit dem Main-Kinzig-
Kreis im Dorfgemeinschafts-
haus (Briickenwiese) stattfin-
det, vermittelt Basiswissen
zum Handeln am Lebensen-
de. Es dient als Orientierung
fiir Menschen, die in der Fa-
milie, der Nachbarschaft oder
am Arbeitsplatz mit schwer
kranken oder sterbenden
Menschen zu tun haben und
ihnen helfen mochten. Der
Kurs umfasst vier Module mit

SCHIEFER SUCHT DICH

Wir suchen ab sofort engagierte Mitarbeiter in Vollzelt
flr unser Team in Schwarzenfels.

Schreiner

Volkrelt (MWD}

Zimmerer

WindEreit (MW ITH

Schieferschnell bewerben:

A

Holzwerkstitte Schiefer GmbH

Reinigungskraft

520, Furo- Basks (MWD

Zisn Bargived 3
4391 Sine al-5¢ hwarsendels
Tl O i &4 T 11

info
www.schiefer-hau.de

& hieler-haus. de

des Lebens®, ,Vorsorgen und
entscheiden“, ,Leiden lin-
dern“ und ,Abschied neh-
men®“. Den Initiatoren von
»Letzte Hilfe“ ist es ein Anlie-
gen, dass diese ebenso eine
Normalitit wird wie eine
Erstversorgung: ,Erste Hilfe
leisten ist selbstverstdndlich,
Hilfe am Lebensende meist
unbekannt.“

Das Angebot ist kostenlos.
Eine Anmeldung beim ambu-
lanten Hospizdienst ist erfor-
derlich, telefonisch unter:
(0160) 90935783 oder per
Mail an hospiz-
dienst@vmls.de. Weitere In-
fos zu ,Letzte Hilfe“ unter:
www.letztehilfe.info, zum
MLS-Bereich unter: www.pal-
liativkultur.de. BWB

Sannerz lidt unter dem Mot-
to ,Hiitten-Zauber” zu einem
Unterhaltungskonzert  fiir
den heutigen Samstag, 14.
Oktober, auf den Weihkiippel
in Sannerz ein. Mitwirkende
der Veranstaltung sind laut
der Pressemitteilung des Ver-
einsvorstandes das Blasor-
chester und die Blechbliser
des Musikvereins Sannerz.
Fiir das leibliche Wohl der Be-
sucher sei ebenfalls ausrei-
chend gesorgt. Es gibt es eine
feurige Gulaschsuppe und
auch leckere Grillbratwiirst-
chen. Im Ausschank ist zu-
dem Original Tegernseer Bier
vom Fass und vorsichtshalber
auch Glithwein. Die Veran-
staltung beginnt um 17 Uhr.

Kult-Komiker
Funes gastiert

Mittwochskino im Theatrium

STEINAU — Der franzosische
Kult-Komiker Louis de Funes
ist am kommenden Mitt-
woch, den 18. OKtober, in
dem Film ,Balduin, der Geld-
schrankknacker“ im Theatri-
um Steinau zu sehen.

Glanzrolle als
hektischer, kleinbiirgerli-
cher Patriarch

Die franzosische Gaunerko-
modie aus dem Jahr 1964 ist
der erste Film der bekannten
»Balduin“-Reihe, in der Louis
de Funes in der Rolle als cho-
lerischer, hektischer, Kklein-
biirgerlicher Patriarch Victor
Garnier brilliert, der nach
oben unterwiirfig buckelt
und nach unten aber kriftig
tritt.

Nachdem Victor Garnier
durch einen Aktientipp eines
betriigerischen Bankiers um

die Familienersparnisse ge-
bracht worden ist, schmiedet
er einen Plan: Samt Frau und
Kindern mochte er einen
Tunnel zum Tresorraum des
Bankgebdudes graben und
diesen um die Goldbarren er-
leichtern. Aber natiirlich
lauft es nicht nach Plan.

Die Komoddie ist ein echter
Filmklassiker, unerhort wit-
zig und herrlich schrag. Louis
de Funés in Bestform. Gezeigt
wird ,Balduin, der Geld-
schrankknacker“ im Rahmen
der Reihe ,Mittwochskino“
im Theatrium Steinau (Am
Kumpen 2-4).

Beginn der Vorstellung ist
um 19.30 Uhr, die Karten kos-
ten 7 Euro (5 Euro ermiRigt).

Mehr Informationen und Ti-
ckets erhalten Interessierte
im Internet unter der Adres-

se: www.theatrium-stei-
nau.de oder an der Abendkas-
se. BWB
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GrofB3es Abschlussfest mit 300 Ga

SCHLUCHTERN - Feierstim-
mung im Freibad Schlich-
tern: Fir den letzten Off-
nungstag der Saison 2023 hat-
te die Stadt noch ein groRes
Rahmenprogramm  organi-
siert. Hohepunkt war der of-
fizielle erste Spatenstich fir
den Umbau der Anlage zu ei-
nem modernen Sport- und Fa-
milienbad. Manchem Besu-
cher war sicher etwas weh-
miitig zumute.

SchlieRlich hat das Freibad
ab sofort mindestens eine Sai-
son seine Pforten geschlos-
sen. Doch Biirgermeister Mat-
thias Moller (parteilos) hielt
allen Zweiflern viel Optimis-
mus entgegen. ,Heute ist ein
iiberragend gliicklicher Tag*,
zeigte er sich vor rund 300
Gisten iiberzeugt. Die Stadt
nehme insgesamt 15 Millio-
nen Euro in die Hand, um die
in die Jahre gekommene An-
lage wieder auf Vordermann
zu bringen. Urspriinglich sei
nur eine Modernisierung im
Gesprich, eine Summe von
finf Millionen veranschlagt
gewesen. Doch bei genauerer
Betrachtung sei festgestellt
worden, dass das Bad ,auf
den letzten Topfen pfeift”.
Man kénne von Gliick sagen,
dass dieses in Anbetracht
zahlreicher technischer Méan-
gel bis jetzt offengehalten
werden konnte. Es werde
kein Freizeitbad, sondern ein
komplett neues Familien-
und Sportbad entstehen, das
weiterhin sein gewohntes
Schliichterner Flair besitzen
wird und die Emotionen der
heimischen Menschen be-
dient. Unter grofRem Applaus
verkiindete Moller, dass auch
kiinftig zahlreiche bunte
Mietkabinen zur Verfiigung
stehen werden — und zwar
nicht nur 82 wie bisher, son-
dern sogar 26 mehr.

Aufgewertet und professio-
neller werde auch der gastro-
nomische Bereich. Online
konnen die Biirger den Fort-
schritt im Bautagebuch in
den sozialen Medien vom
Biirgermeister verfolgen. Ni-

SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023

Erster Spatenstich im Freibad

sten/ Mehr Kabinen geplant

Zahlreiche Honoratioren der Stadt Schltichtern nahmen symbolisch den ersten Spatenstich fur

das neue Freibad vor.

cole Benac vom ausfithren-
den Planungsbiiro IWTI Ge-
bdudetechnik in Stuttgart
gab tiefere Einblicke in die Sa-
nierung und die Ersatzneu-
bauten. So werden alle vor-
handenen Gebdude abgeris-
sen und neu aufgebaut. Das
komplette Bad werde behin-
dertengerecht ausgestattet.
Die  Technik  bekomme
senorm viel mehr Fliche*“.
Schwimmer- und Nicht-
schwimmerbecken blieben in
der bisherigen Form erhal-
ten, die Boéden wiirden aller-
dings erhoht, die Innenriu-
me komplett neu gefliest und
die Ridnder modernisiert.
Schon in Kiirze solle die Bau-
stelleneinrichtung erfolgen.
Stiick fiir Stiick wiirden dann
die Altgebdude abgerissen,
die Neubauten errichtet und
die Neumodellierung der Be-

cken vorgenommen.
Schwimmmeister Wolfgang
Schroder gab einen ge-

schichtlichen Riickblick zu
dem Bad, dessen Planungen
bis in das Jahr 1894 zuriick
reichen. Eréffnung war zwei
Jahre spater. Symbolisch nah-
men der Biirgermeister, Kom-
munalpolitiker und Vertreter
des Planungsbiiros den sym-
bolischen ersten Spatenstich

Fitnesstage stehen an

Des Turngaus Kinzig

BAD SODEN-SALMUNSTER - Die
Gesundheits- und Fitnesstage
des Turngaus Kinzig finden
am 4. und 5. November wie-
der in Zusammenarbeit mit
dem TV Salmiinster und dem
TV Soden-Stolzenberg statt.
Auch dieses Mal haben die Or-
ganisatoren um Doris Krah
von Outdoorkursen bis zum
Thema ,Long Covid und

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Sport® ein vielfdltiges Fortbil-
dungsprogramm aus dem Be-
reich Gesundheitssport fiir
unterschiedliche Altersgrup-
pen zusammengestellt.

Die Fortbildungsangebote
sind fiir die erste und zweite
Lizenzstufe anerkannt. Mehr
unter www.tg-kinzig.de/aus-
bildung-und-fortbildung.

BWB

Amtliche Bekanntmachung
des Kreisausschusses
des Main-Kinzig-Kreises

Abt. Wasser- und Bodenschutz,
Postfach 1465, 63569 Gelnhausen, wasserbehoerde@MKK.de

Verbot der Entnahme von Wasser aus oberirdischen Gewassern

Im Rahmen des sog. Anlieger- oder Eigentiimergebrauchs bestehen nach den
Wassergesetzen Rechte flr Anlieger an Flissen und Bachen, diese in gewissem
Umfang zu nutzen, sprich Wasser zu entnehmen. Mit Allgemeinverfligung vom
21.06.2022 hatten wir als untere Wasserbehorde diese Rechte im Main-Kinzig-
Kreis eingeschrankt und wegen Hitze und Niedrigwasser die Entnahme untersagt.

Dieses Verbot wird nunmehr aufier Kraft gesetzt.
Es gelten weiterhin die gesetzlichen Einschrankungen, wie zum Beispiel:

+ die Entnahme muss fiir den eigenen Bedarf erfolgen
- es darf keine wesentliche Minderung der Wasserflihrung eintreten
- die Wasserbeschaffenheit darf nicht verandert werden.

Hinweis: Wer NICHT Gewasseranlieger oder -eigentimer ist, darf Wasser aus
Flissen und Bachen nur per Hand schépfen oder muss im Besitz einer wasserrecht-
lichen Erlaubnis sein.

Rechtsgrundlagen: 88§ 25, 26, 100 Wasserhaushaltsgesetz, § 19 Hess. Wasser-
gesetz.

Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises
Abt. Wasser- u. Bodenschutz

Gelnhausen, den 04.10.2023 Im Auftrag

gez. Katrin Hess, Amtsleiterin

vor. Zum Abschied leitete das
Stadtoberhaupt noch eine
englische Versteigerung von
vier besonderen Gegenstin-
den aus der bisherigen Bad-
Geschichte. So fanden ein al-
ter Rettungsring, ein histori-
sches Schild zum Tragen von
Bademiitzen und eine betagte
Kassenlade neue Besitzer. Das

Abschlusstag professionelle
Rettungsiibungen. Drei Nach-
wuchs-Tanzformationen des
Turnvereins Schliichtern
sorgten am Beckenrand fiir
Farbtupfer. Auf dem Freige-
linde hinter den Mietkabinen
hatte ,Das kunterbunte Kin-
derzelt” einen grof3en Spiele-
parcours aufgebaut. Zwi-

Diese Menschen ersteigerten die historischen Gegenstande

aus der Geschichte des Bades.

Hoéchstgebot von 200 Euro er-
zielte die rote holzerne Tir
der Umkleidekabine Num-
mer 24. Der Gesamterlos von
iber 400 Euro flieft in die
Kasse der DLRG-Ortsgruppe
Schliichtern. Diese zeigte am

Fotos: Ulrich Schwind

schendurch wurden die Giste
kostenlos mit Getrdnken und
Essen versorgt. Am Vormittag
hatte die IG Seepferdchen
Schliichtern fiir Interessierte
ein ,1 Stunden-Totenkopf-
Schwimmen*® angeboten.

Themenabende
uber Beziehungen

Freie evangelischen Gemeinde

WEICHERSBACH - Die Freie
evangelische Gemeinde Wei-
chersbach (Schulwaldstraf3e
17) 1adt vom 15. bis 18. Okto-
ber zu Themenabenden zum
Thema ,,Gemeinschaft — Be-
ziehungen“ mit Frank Dor-
pfeld ein. Da wir alle in Bezie-
hungen stehen (Familie,
Nachbarschaft, Kirche, Dorf-
gemeinschaft) trifft das The-
ma uns alle. Beginn ist jeweils
um 19.30 Uhr, Dauer eine
Stunde mit anschlieRender
Moglichkeit zu Getrdnken,
kleinem Imbiss und Aus-
tausch. Am Sonntag, richtet
sich der Blick zunidchst auf
die Tatkraft der jungen Men-
schen, den Erfahrungsschatz
der Lebensmitte und die
Weisheit des Alters. Anschlie-
Rend tauchen die Zuhérer hi-
nein in die Schwierigkeiten
von Beziehungen, lernen Ur-
sachen kennen und erhalten
Impulse wie Beziehungen
besser werden kénnen. Am
Dienstag steht die These im
Raum, dass jeder Zuhorer
wertvoll sei. Der Abschluss-
abend geht der Frage iiber die
Bedeutung ein Teil von einem
Ganzen zu sein nach. An-
schauliches und Praktisches
aus dem Lebensalltag, Gedan-

Frank Dorpfeld

Foto: privat

kenanst6Re zum Weiterden-
ken, Antworten auf Fragen
und Gottes Sicht der Dinge
lassen abwechslungsreiche
und gewinnbringende Aben-
de erwarten. Unter: (06664)
366 konnen Fragen gestellt
werden. Termine: Sonntag,
15. Oktober: Wir leben in Ge-
meinschaften, Montag, 16.
Oktober: Ich lebe in Bezie-
hungen, Dienstag, 17. Okto-
ber: Du bist wertvoll. Mitt-
woch, 18. Oktober: Du bist
wichtig. BWB
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Kfz-Prufstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
HU inkl. ,AU"
Anderungsabnahmen
Sicherheitspriifungen
Oldtimerbegutachtungen

‘Brat="

Ingenieurburo  KFZ-sachverstandige

Offnungszeiten

Mo - Fr:
Sa:

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
9 -12 Uhr

HOCHSTPREISE fiir

PKWSs, LKWs, Motorrdder, Oldtimer,
Wohnmobile/-wagen. Km-Stand egal,
auch Motorschéden. Alles anbieten!
Tel. (01 52) 59 46 05 50

WOHNMOBIL

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160

www.wm -aw.de

BEKANNTSCHAFTEN

Katja, 61 J.,

vollig alleinstehend, mit hiib. Gesicht und
schonen weibl. Kurven. Ich fahre gerne
Auto, bin eine tolle Kéchin u. Hausfrau,
aber Uberhaupt nicht gern allein. Brauche
keinen Luxus, nur einen lieben Mann,

zu dem ich gehore u. dem ich vertrauen
kann. Melde Dich Ub. PV u. lass uns
nicht langer einsam sein.

Tel (0176) 34488463

Anna-Maria, 67 J.,

bin eine jung gebl., gutauss. u. ehrl. Frau,
die sehr viel Liebe zu geben hat, begabte
Kéchin u. sichere Autofahrerin. Méchtest
Du auch nicht mehr abends vor dem Fer-
nesehr diese negativen Nachrichten ertra-
gen? Gemeinsam konnten wir ein schones
Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
gluck. Tel (0800) 7774050

KONTAKTE

Tabulose Hausfrau!
09005-1067596

1 35600, a5 dem deyfschen Frsinetr Mobiunk shasachend

Ihre Elektrohausgerate
Miele, AEG, Siemens, Bosch und alle
Fabrikate repariert schnell, zuverlassig
Expert-Ommert. Tel. (0661) 66060

wohnen heif3t

wistenrot

Wounsche werden Wirklichkeit.

Finanzierung aus einer Hand
zu Top-Konditionen

Neubau, Kauf, Umfinan-
zierung, Modernisierung

* Wistenrot Classic Darlehen
1-5% Tilgung,
bis 5% Sondertilgung

* Wstenrot Flex Darlehen
(flexible Raten und
Sondertilgungen)

* Wstenrot Turbo Darlehen

* Bei Umfinanzierung Forward,
Zinsfestschreibung bis zu
60 Monate im voraus

* Finanzierungen bis zu 100%,
Darlehen ab 5.000€ moglich

Josef Goller GmbH
Verkaufsleitung
Steinauer Str. 12a
36396 Steinau-Ulmbach

Tel. (06667)1221

E-Mail:  josef.goeller@
wuestenrot.de
marvin.boettcher@
wuestenrot.de

Jura Saeco Kaffee-Vollautomat
Vertragskundendienst, wir reparieren alle

Fabrikate. Expert-Ommert. Tel. (06 61)
66060

Hausflohmarkt in BSS,
Brider-Grimm-Str. 9a

Sa., 14.10.,10- 17 Uhr
Mébel, Geschirr, Dekoration,
Bilder, Werkzeug u.v.m.

ie konnen unter der
Rubrsu;(e"Zu verschenken” Ihre
Angebote kostenlos.aufgetéen.
Bitte ubermitteln Sie unsF en
Anzeigentext nur unter Fax

-Mail
B 1-96 5620 oder per E
° 6A?\g’eigen@Wochen—Bo’ce.de

Sie Ihre komplette Adresse
Gefti’]?'nunsere Unterlagen mit an.

i

. 1L {

S ENEWITOTTIATIVE .

BSS-Salmiinster,
2,5-Zi.-DG-Whg., 2. Stock, 57 m2,
Badewanne, Keller, Stellpl., Schu-
fa-Auskunft erforderl., KM 500,- €

+200,- € NK + 1.500,- € Kt.,
Telefon (0151) 19527053

Zeitlofs
3-Zi.-Wohnung, Kiiche, Bad, WC,
87 m?, Wintergarten, Keller, Garage,
neu renoviert, zu vermieten.
Telefon (0 97 46) 3 61

Nachmieter gesucht, BSS-Hausen
2,5 Zimmer, Kiiche, Bad, 105 m2,
2 Balkone, fiir 2 Pers. geeignet.

Telefon (01 74) 1 99 49 04

Schltchtern, Neubau Elmland 1
Erstbezug, 2 Zi., 60 m2, 3. OG, Top-
Lage, Aufzug, Balkon, hochw. Ki.,
Parkpl., Markise, k. Haust., 660 €
KM, 50 € Stellpl., 50 € K, 180 €
Umlagen, 1.800 € Kt.
Tel. 0151/ 14 70 78 96 oder
mossot@emag.com

- w
N
=Y < i

(06664) 7611
o@schiefer-haus.de

M BERGFRIED 3 | 36391 SINNTAL

SCHIEFER

www.schiefer-haus.de
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NEUES HAUS —

MEHR PLATZE!

Kostenfreier
Schnuppertag!

JETZT BUCHEN

Ansprechpartner: A. Eckert
Katharinenstr. 39¢ « 36103 Flieden
Telefon (0 66 55) 98710 25
st.katharina@sozialewerke.de

Seit
1. April 2022

TAGESPFLEGE

St. Josef Flieden

VINZENZ GRUPPE
FULDA

& Berkel

€ INSTALLATION 65 LIEFER. & NONTAGESERVICE

69 REPARATUREN @) BERATUNG & VERKAUF

Schluchterner Stralle 27 | 36391 Sinntal-Sterbfritz
Tel: (0 66 64) 9 60 30
E-Mail: servicei@elektro-berkel.de
Web: www.elektroberkel.de

SINNTALER

WIRKEN WUNDER!
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=
RBE VEREIN
v

GESCHENKGUTSCHE\N

A

nieR

TALER

www.sinntaler.de

Das Kreuzwortratsel wird lhnen prasentiert von

DER .OTDFREUND

www.fotofreund.de

®

STUDIO = VERKAUF = PRINTSERVICE = SCHULUNG

Schliichtern

11

LLEL*il

Steinau, Tel. (06663) 6620
www.Reifen-Simon.de

Schliichtern, Tel. (06661) 9669-0
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Ein Familienunternehmen
feiert mit seiner Belegschaft

65 Jahre Kremer-Kautschuk-Kunststoff

asmamm, | ¥ A AR

BAD SODEN-SALMUNSTER - Die
Firma Kremer-Kautschuk-
Kunststoff ist vor 65 Jahren
von Wilhelm Kremer gegriin-
det worden. Von der einstigen
Ein-Mann-Unternehmung in
einer Garage im Jahr 1958,
hat sich das Unternehmen
zum Partner internationaler
Kunden entwickelt und be-
schéftigt heute iiber 100 Mit-
arbeiter. Sie standen bei den
Feierlichkeiten zum Jubila-
um im Mittelpunkt.

Mit einem Ausflug nach
Lohr am Main feierten die
Kollegen gemeinsam mit Pen-
siondren und der Geschifts-
leitung. Nach einer feierli-
chen Vollversammlung mit
Gratulationen und einem Ge-
meinschaftsgeschenk der Be-
legschaft, einem 65 Jahre al-
ten Olivenbaum mit 65 guten
Wiinschen, standen zwei Rei-
sebusse bereit. Damit ging es
an den Main zur Anlegestelle
eines Ausflugsdampfers, den
Maintal-Bummler. Nach einer
sonnigen Rundfahrt bum-
melten die Kollegen weiter
durch die bunte Altstadt von
Lohr zum Brauhaus Keiler.
Hier genossen alle das 65. Fir-
menjubilium bei leckerem
Essen und frisch gezapftem
Bier. Ein gelungener Start-
schuss fiir die nichsten 65
Jahre.

Das familiengefithrte Un-
ternehmen mit  kurzen

Wanderung auf

Spessartfahrte
ROMSTHAL - Der Ski- und
Wanderclub  Huttengrund

14dt fiir Sonntag, 22. Oktober,
zur Wanderung auf der Spess-
artfihrte ,Stolzenberger Rit-
terblick® (Teilstiick). Start ist
um 10 Uhr vom Dorfbrunnen
in Romsthal. Die Strecke be-
trigt etwa sieben Kilometer
(kinderwagengerecht),  der
Schwierigkeitsgrad ist leicht
bis mittel. Verpflegung gibt
es an der Dr. Fink Hiitte. BwB

Versammlung
der Mitglieder

BAD SODEN — Der Verein fiir
Tourismus und Wirtschafts-
férderung trifft sich am Mitt-
woch, 18. Oktober, ab 19.30
Uhr zur Hauptversammlung
im Besprechungszimmer der
Spessart Therme statt.  BwWB
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Der prachtige Olivenbaum schmickt nun prominent den
Haupteingang der Firmenzentrale. Zur Freude von (von links)
Geschaftsfuhrer Julian Kremer, der ehemaligen Personalleite-

rin Heike Kremer und Seniorchef Gerhard Kremer.

Dienstwegen und gutem Be-
triebsklima sucht noch im-
mer weitere Mitarbeiter. ,Wir
freuen uns stets tiber Initia-
tivbewerbungen®, bekraftigt

Die Chorgemeinschaft Harmonie Ulmbach
hatte jungst im Rahmen einer deutschland-
weiten ,Woche der offenen Chére” zu einem

offenen Singen eingeladen.

Am11. September (Foto) folgten dem Aufruf
einige Interessierte auf den Platz der Harmo-
nie in UlImbach. Nach einer kurzen Vorstel-

Ab in den Chor! zur Chorgemei

Foto: privat

Geschiftsfithrer Julian Kre-
mer. Er fiigt hinzu: ,Denn
nur mit motivierten Mitarbei-
tern kénnen wir die Zukunft
erfolgreich gestalten.  BwB
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41. WOCHE

Ruthild Kleinhens
verabschiedet

REGION —In einer kleinen Fei-
erstunde im Main-Kinzig-Fo-
rum wurde Ruthild Klein-
hens nach tiiber 40 Jahren
Dienst in der Kreisverwal-
tung in den Ruhestand verab-
schiedet. Ruthild Kleinhens
aus Schliichtern fing im Ok-
tober 1981 beim Kreis an und
wurde zur Inspektoranwaérte-
rin ernannt. Ab 1984 war sie
in der Abteilung Altenhilfe
eingesetzt, ein Jahr spiter
folgte die Ernennung zur In-
spektorin. Drei Jahre spiter
wurde sie in das Beamtenver-
héltnis auf Lebenszeit iiber-
nommen, 1991 folgte die Be-
férderung zur Oberinspekto-
rin. In den Jahren zwischen
1995 und 98 kiimmerte sie
sich um die Familie und lief3
sich fiir die Jahre 1998/99
noch einmal beurlauben, um
sich um die Betreuung ihres
Sohnes zu kiimmern. Danach
nahm sie ihren Dienst wieder
auf — im Sachgebiet Zentral-
stelle  fiir  ausldndische
Fliichtlinge. 2005 wechselte
sie in die Organisationsein-
heit Regionalzentrum fiir Ar-
beit. Zwei Jahre darauf feierte
sie ihr 25-jdhriges Dienstjubi-
laum. 2010 erfolgte die Ab-
ordnung zum Kommunalen
Center fiir Arbeit. Im Novem-
ber 2022 war sie 40 Jahre im
Dienst. ,Sie sind den Men-
schen mit groRem Respekt
und Empathie begegnet, was
umso wichtiger ist, weil es bei
ihnen um die Bewilligung
staatlicher Leistungen ging“,
lobte der Landrat Ruthild
Kleinhens. BWB
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Harmonie

lung des Vereins und einigen gemeinsam ges-
ungenen Liedern, verbrachte man noch eine
gesellige Zeit untern den Linden mit Knabbe-

reien und Getranken. ,,Die Harmonie be-

dankt sich fur das Interesse und ist hoch er-
freut Uber die neuen Sangerinnen und San-
ger”, heiBt es in der Pressenotiz.

Foto: Verein

Waldbaden im Schlafzimmer!

Warum der Schlafplatz liber
lhre Gesundheit entscheiden kann

Schusters

NATUR

KRAH- Erhalten Sie dieses Buch gratis!

Fur die ganzheitliche Regeneration des

- 0

amund SR

C%isund_h

schlafen mi !
der HE]\H( it
des HO .

Do it Frimncilache
Schiaiplaty

B T v

Korpers ist unserer Erfahrung nach nichts
wichtiger, als ein gesunder, erholsamer
Schlaf. Ein naturlicher Schlafplatz ist hierfur
Voraussetzung.

Erleben Sie Sigmund Schuster live

bei seinem Vortrag:

~Wichtiger denn je: Der gute Schlafplatz

fiir ein gutes Leben”

am 27.10.2023, 19.00h

IndustriestraBe 4 - 63633 Birstein

Dauer:ca1,5h

1 Buch pro Haushalt, anfordern per E-Mail, Telefon oder Internet.

Tel.: 06054 - 9113-0 - info@schusters-naturkraft.de
www.schusters-naturkraft.de

Mogli-Pate werden

Digitale Schulung fur ein Ehrenamt

BAD SODEN-SALMUNSTER
Der Sozialdienst katholischer
Frauen Bad Soden-Salmiins-
ter und der Caritasverband
des Main-Kinzig-Kreises su-
chen Frauen und Minner ab
21 Jahren, die sich als ,,Mogli-
Paten“ fiir Kinder oder fiir
Sduglinge engagieren moch-
ten. Mogli-Patenschaften ha-
ben zum Ziel Familien in fol-
genden Bereichen zu unter-
stiitzen: Entdeckung und For-
derung von Potentialen und
Ressourcen der Kinder, Ent-
stehung und Pflege sozialer
Netzwerke sowie Entlastung
fir Eltern.

Die Paten sollten etwa zwei
Stunden pro Woche aufbrin-
gen konnen. Sie werden zu-
nichst kostenfrei geschult
und wihrend der auf zwei bis
drei Jahre angelegten Paten-
schaft kontinuierlich padago-

gisch begleitet. Treffen unter
den Paten dienen zur gemein-
samen Reflexion und Aus-
tausch, erlebnispddagogische
Nachmittage unter allen Ak-
teuren intensivieren den Kon-
takt zu anderen Paten und de-
ren ,,Moglis“.

Die néchste Basis-Schulung
als Voraussetzung fiir dieses
Ehrenamt findet am 4., 11.
und 18. November immer
samstags von 10 bis 17.15 Uhr
statt. Das erste Modul wird in
Prasenz im Bonifatiushaus
Fulda, Neuenberger StraRe 3-
5, durchgefiihrt. Der Besuch
der beiden weiteren Module
ist sowohl online als auch vor
Ort (Bonifatiushaus Fulda)
moglich. Informationen un-
ter der Telefonnummer:
(06056) 5402, oder: kon-
takt@skf-bad-soden-salmu-
enster.de. BWB




