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Glitzer, Linsen und Kostume

Tipps rund um die funfte Jahreszeit

Die Hochphase der Fastnacht ist
im vollen Gang und die Narren
konnen sich tiber einige Tipps zur
fiinften Jahreszeit freuen.
Piratenbraut, Teufelchen, Clown,
Cowboy: Mit Liebe zum Detail
wirken Kostiime besonders gut.
Doch bevor Jecken Periicken,
Masken, Plastik-Schwerter oder
Klebe-Tattoos verwenden, sollten
sie ihre Nase einsetzen, rat die
Verbraucherzentrale NRW.
Utensilien aus Kunststoff konnen
Losemittel, Weichmacher oder
Schadstoffe enthalten. Zum Teil
ist dies schon am Geruch erkenn-
bar. Riechen bunte Accessoires
nach Chemie oder Kunststoff,
sollte man besser auf sie verzich-
ten - sie konnen Haut und
Schleimhéute reizen.

Eine Schicht drunter

Gekaufte Kostliime sollten Jecken
zundchst einmal waschen. Zu-
satzlich konnen sie T-Shirts und
Leggins unter die Verkleidung
ziehen - und so einen direkten
Hautkontakt vermeiden. Schoner
Nebeneffekt: Die Extraschicht
halt draufden warm.

Ob Katze, Kobold oder Vampir:
Wer Kontaktlinsen benutzen will,
sollte unbedingt auf Hygiene
achten, um Infektionen zu
vermeiden. Zudem empfeh-

len die Verbraucherschiit-

zer, die Linsen nur kurz-
fristig zu tragen - damit
Sauerstoffmangel der Horn-
haut nicht schadet. Wichtig fiir
Autofahrer: Manche Linsen kon-
nen das Sichtfeld beschrianken.

Auf Umwelt achten

Aus Sicht der Verbraucherschiit-
zer ist Aquafarbe hautschonen-
der als Farben auf Fettbasis, da
sie im Vergleich die Poren nicht
so sehr verstopfen und mit Was-
ser und Seife leichter zu entfer-

nen sind. Wer nicht nur seine
Haut, sondern auch die Umwelt
schonen will, sollte Glitzer und
Schminke nicht einfach abwa-
schen. Besser mit einem Papier-
tuch abwischen und im Miill ent-
sorgen. Denn die kleinen Teil-
chen konnen in Form von Mikro-
plastik im Wasser landen. Auch
Biokunststoff etwa aus Polymilch-
saure, kurz PLA, gilt zwar als bio-
logisch abbaubar - doch dies
kann sehr lange dauern.

Blau mit Alaaf und Helau

Neben der Schminke ist vor allem
eines wichtig: Finger weg vom Au-
to. Denn wer die fiinfte Jahreszeit
mit Alkohol feiern will, lasst da-
nach besser immer das Auto
stehen. Das rat die Priifor-
ganisation KUS. Fir
Fahrer unter 21 Jah-
ren und

Fahranfédnger in der Probezeit gilt
sowieso die 0,0-Promille-Grenze.
Den anderen ist Alkohol am Steu-
er zwar nicht grundsétzlich verbo-
ten, doch réat die Sachverstdndi-
genorganisation davon ab. Denn
bereits erlaubte kleine Mengen
konnen hinter dem Steuer ent-
hemmen und die Fahrsicherheit
beeintréichtigen.

Und auch am nichsten Morgen ist
die Luft manchmal noch nicht rein.
Die KUS rét, nicht nur direkt nach
der Feier zur Heimreise zu Fuf},
mit Bus, Bahn, Taxi oder o6ffentli-
chem Nahverkehr. Eine kritische
Menge Alkohol kann auch noch
am nichsten Morgen noch im Blut
sein.

Anzeigen (0 60 51) 833 241 - Zustellung (0 60 51) 833 292
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dere und sich nicht zu gefdhrden.
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag
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,Moin“ statt ,Helau®

Tipps fur Fastnachtsfliichtlinge im Norden

Viele Menschen lieben das bunte
Treiben an Fastnacht, aber es gibt
auch diejenigen, die dem Spekta-
kel lieber entkommen und es et-
was ruhiger mogen. Fastnachts-
muffel sind im Norden bestens auf-
gehoben, denn hier gibt es jede
Menge Angebote filir ein paar freie
Tage. Die Tourismus-Agentur
Schleswig-Holstein GmbH weif,
wo Prinz und Tanzmariechen sich
wohl kaum tummeln werden.

,Do it yourself” in der
Kiinstlerstadt Friedrichstadt

Eine kreative Alternative zur Fast-
nacht bietet Friedrichstadt mit sei-
nen ,Winterateliers® bis 15. Mérz.
Kreative Kopfe aus Friedrich-
stadt riefen das Projekt ins Le-
ben, um Gésten das kreative
Schaffen in der kleinen Hol-
landerstadt ndher zu brin-
gen. Wer mag, probiert in
den einzelnen Kursen Mu-
sik, Malerei, Fotografie, Ke-
ramik und kreatives Schrei-
ben unter fachkundiger An-
leitung aus. Anmeldungen fiir
die Workshops nehmen die je-
weiligen Dozenten per E-Mail
an. Weitere Informationen sowie
Kontaktdaten zu den Kiinstlern
finden sich hier: www.spo-eider-
stedt.de/event/winterateliers-
kreatives-arbeiten-mit-den-profis

Wellness in
Sankt Peter-Ording

Wer lieber ausspannen mochte,
wird sich in Sankt Peter-Ording
rundum wohlfiihlen. Eine salzige
Brise, Méwenschreien und der Na-
tionalpark  Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer erwarten Na-
turfreunde bei Spaziergédngen am
scheinbar endlosen Strand. An-
schliefiend wéarmen sich Wellness-
hungrige in der Diinen-Therme in
Sankt Peter-Ording wieder auf.
Das Freizeit- und Erlebnisbad bie-
tet auf tiber 1.000 Quadratmetern
eine vielfdltige Saunalandschalft,
ein temperiertes Meerwasserwel-
lenbecken sowie ein breites Ange-
bot an Wohlfiihlbehandlungen von
Ayurveda bis Thalasso. www.st-pe-
ter-ording.de/

Die Ostsee ist ,Winterschon*!

Rauskommen, durchatmen, die
Akkus neu laden - dank vieler

winterschoner Wellness-Angebote
ist das an der Ostsee kein Pro-
blem. Zahlreiche Hotels zwischen
Glicksburg und Travemiinde so-
wie in der Holsteinischen Schweiz
bieten besondere Arrangements
in den Wintermonaten an. Die Pa-
lette reicht von einer einzelnen
Nacht bis hin zu mehrtidgigen
Wellness-Paketen fiir Paare oder
Freunde. An den leeren und wei-
ten Stranden lassen sich die Géste
in Vorfreude auf anschlief;ende
Wellnessmomente kriftig durch-
pusten. Wer auf abendliches Pro-
gramm

nicht
verzichten mochte, besucht die
vielen kleinen Veranstaltungen
wie etwa Poetry Slams, Strandfeu-
er oder Fackelwanderungen. Né&-
here Informationen finden sich
unter www.winterschon.de.

Kiel: Einstieg in die
Fastenzeit mal anders

Anlédsslich des Kieler Umschlags
vom 27. Februar bis 1. Mérz unter-
nimmt die einstige Hansestadt
und heutige Landeshauptstadt
Kiel eine Zeitreise vom frithen Mit-
telalter Uber das Zeitalter der Pi-
raten bis in die Gegenwart. Wem
der Sinn also doch nach Feiern
steht, erlebt in Kiel eine Portion
Fastnachtsstimmung mit Meeres-
brise. Historische Figuren in krea-
tiven Kostlimen, verwandelte
Stadtansichten, Geschichten und
Speisen aus vergangenen Zeiten
sowie ein buntes Biihnen- und Kin-
derprogramm - das ist der Kieler
Umschlag, tbrigens das &lteste
Volksfest Kiels! www.kiel-sailing-
city.de/kielerumschlag

Plon: Von Fackeln, Punsch,
und dem Ploner Prinzen

Ruhige statt tolle Tage - das erwar-
tet Besucher der Holsteinischen
Schweiz im Friithjahr. Etwa bei ei-
ner winterlichen Fackelwande-
rung durch das abendliche
Schlossgebiet in Plon. Der warme
Fackelschein léasst die historischen
Héuser geheimnisvoll leuchten
wéhrend die Stadtfiihrerin Wis-
senswertes und Amiisantes zu den
wichtigsten Gebduden im Pléner
Schlossgebiet erzdhlt. Wer mag,
geniefdt nach der Tour einen aro-
matischen Punsch am Restaurant
,Alte Schwimmbhalle“. www.hol-
steinischeschweiz.de/fackel-
wanderung-winter
Natirlich lohnt Plén auch
bei Tage mehr als einen
Besuch: Auf den Spuren
der Prinzen wandeln
Géste bei einem einstlin-
digen Spaziergang rund
um die Prinzeninsel.
Weitblicke auf den Gro-
en Ploner See lassen
schnell erahnen, warum
die Sohne des deutschen
Kaisers Wilhelm II. sowie sei-
ne Frau Kaiserin Auguste
Victoria hier so gern verweilten.
Zahlreiche historische Exponate
aus der Kaiserzeit erinnern an fri-
here Zeiten. Zum Abschluss gibt es
ein Stelldichein im Pléner See-
prinz: Direkt am See in der Innen-
stadt gelegen, diirfen sich Géste
auf Fondue, winterliche Suppen
oder auch selbstgebackenen Ku-
chen bei knisterndem Kaminfeuer
freuen. www.holsteinische-
schweiz.de/ploen-im-winter;
https://seeprinz-ploen.de/

Jugendherbergen
in Schleswig-Holstein

Statt Narren lieber ndhen: Wer die
flinfte Jahreszeit gern zum Krea-
tivsein nutzt, vertieft sich in seine
neuesten Ndhprojekte beim N&h-
camp in der Jugendherberge Rat-
zeburg. Mit Blick auf den Ratze-
burger See verbringen hier Nah-
begeisterte ab 16 Jahren ein krea-
tives Wochenende. Abends ent-
spannen die Teilnehmer in der
hauseigenen Sauna. www.nord-
mark.jugendherberge.de/jugend-
herbergen/ratzeburg-732/rei-
sen/einzelgaeste/5728/

Foto: TSMH husum-tourismus.de

Tim Fischer vermisst
manchmal die
Menschlichkeit

Chansonnier und Schauspieler
Tim Fischer (46) hat wenig Ver-
stédndnis dafiir, wenn Freunde
sich kritisch tiber Fliichtlinge
auBern. ,Das transportiert
dann oft so eine Unmenschlich-
keit, dass ich denke: Mensch,
wir kennen uns doch so gut und
ich dachte, wir wéren voll auf
einer Wellenldnge. Und nun
hackst du auf Flichtlingen
rum?‘, sagte Fischer der Deut-
schen Presse-Agentur. ,Was
wird dir denn konkret wegge-
nommen, dadurch dass ande-
ren vielleicht geholfen wird?“
Da splire man dann auf einmal
einen grofien Graben zwischen
sich.
Foto: Maurizio Gambari-
ni/dpa/dpa-mag

Schauspieler Luke Evans
gibt Anzug-Tipps

Fir Schauspieler Luke Evans
(40, ,Die Schoéne und das Biest*)
ist nach eigenen Angaben ein
schlecht geschnittener Anzug
die schlimmste Modestlinde.

Die wichtigste Regel sei: ,Sei
dir sicher, dass dein Anzug
richtig sitzt. Und zwar richtig
gut. Wenn man eine gute Figur
hat, sollte der Anzug das auch
abbilden®, sagte Evans der Mén-
nerzeitschrift ,GQ“. Der Brite
tragt auch privat gerne Anzug
und gibt Styling-Tipps: ,Ein gut
geschnittener Zweireiher ist
der maskulinste Anzug, den ein
Mann tragen kann.“ Den trage
er auch oft. Evans nennt sich
aber auch ,experimentierfreu-
dig“. Er breche mit Einstecktii-
chern, Broschen oder Rollkra-
gen gerne den klassischen An-
zug-Look. dpa
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ucken, Nassen - Hamorrhoiden

Was viele nicht
wissen: Jeder hat Ha-

morrhoiden! Himor-
rhoiden sind Gefif3-
polster, die zusammen
mit den Schlieffmus- _,

keln den Darmausgang
abdichten. Vergrofiern
sich die Himorrhoiden
dauerhaft, weil sich
Blut in ihnen staut,
sprechen Mediziner
vom Hamorrhoidallei-
den - im Volksmund
oft nur ,Hamorrhoiden“ genannt.
Eine Ursache hierfiir kann zum Bei-
spiel regelméfliges zu starkes Pressen
beim Stuhlgang sein. Sind die Himor-
rhoiden vergrofiert, reibt der Stuhl
daran. Dies fiihrt zu Entziindungen.
In der Folge treten unangenehme
Symptome wie Brennen, Juckreiz,
Nissen bis hin zu leichten Blutun-
gen auf. Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden mit Salben.
Doch es gibt ein Arzneimittel namens
Lindaven (Apotheke, rezeptfrei), das

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Juckreiz oder Schmerzen
sind haufig Symptome bei
Hémorrhoiden

die Beschwerden von

Q innen bekdmpft.
Himorrhoiden anders
/ bekdmpfen
Die einzigarti-
gen Arzneitropfen

Lindaven bekimpfen
Hamorrhoiden wirk-
sam dort, wo sie ent-
stehen: im Koérperin-
neren. So kann z.B.
der enthaltene Wirk-
stoff Hamamelis virgi-
niana Entziindungen hemmen. Au-
Berdem tragt er dazu bei, dass sich
die Blutgefiafie wieder zusammen-
ziehen, wodurch die Vergréfierung
der Hdmorrhoiden zuriickgehen
kann. Mehr noch: Lindaven behan-
delt zudem die lastigen Symptome
bei Himorrhoiden! Es enthilt u.a.
Sulfur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird.

Genial: Die Arzneitropfen ha-
ben keine Nebenwirkungen oder

4,

Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln. Somit kann
Lindaven auch erginzend zu Sal-
ben verwendet werden. Sie werden
einfach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen und sind so-
mit praktisch und diskret in der
Anwendung.

YLindaven

Diese Arzneltropfen bekimpfen das Problem von mnen'

Natiirlich wirksam

yon wnelt
it

! Fir Ihren Apotheker:

I”(PZN 14264889)

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei Hdmorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

hat man
sich so viel Miihe

gegeben, und schon nach wenigen
Stunden ist die Karnevalsschmin-
ke weggeschmolzen. Langer frisch
bleibt das Make-up mit guter
Grundlage, erklart Nathalie Fi-
scher, Expertin fiir den VKE-Kos-

Frisch statt verschmiert

So halt die Karnevalsschminke langer

tikver-
band in Berlin.

Schritt 1:
Cremen mit
hochkonzentrierten
Wirkstoffen

In Ampullen stecken hochkonzen-

trierte
Wirkstoff-
kombina-
tionen fir
die Ge-
sichtshaut,
die aufgrund
ihrer Textur
besser als Ubli-
che Cremes in
tiefere Haut-
schichten eindrin-
gen konnen. Sie sind
also eine Art Kur fir
die Haut, die besonders
viel Feuchtigkeit in die Haut
spilt. Auflerdem koénnen ul-
trafeine Pigmente die Haut zu-
satzlich strahlen lassen, erldutert
Fischer.

Schritt 2:
Unterlage fiir das
Make-up auftragen

,2Anschlieffend deckt ein multi-
funktionaler Primer fiir Augen
und Lippen Unregelméifigkeiten
und leichte Rétungen perfekt ab,

so dass die das Make-up gut zur
Geltung kommt®, ergénzt die Visa-
gistin.

Primer, auch oft Base genannt, ge-
horen zur tiblichen Make-up-Pa-
lette in Drogerien und im Kosme-
tik-Fachhandel. Sie legen sich wie
ein Film auf die Haut und bleibt
auch dort - ziehen also nicht ein
wie etwa eine Creme. Daher bil-
den Primer eine Unterlage flir die
eigentliche Schminke, die da-
durch langer halt. Ein weitere Vor-
teil: Der Film polstert zum Beispiel
kleine Falten auf.

Schritt 3: Pudern
gegen das Schwitzen

Nach dem Schminken fiir die Kar-
nevalsparty oder den -zug sollte
man das Make-up abschliefiend
mit einem transparenten, lang an-
haltenden Puder fixieren, rat Fi-
scher. ,Ganz praktisch fiir Karne-
val: Wisch- und schwitzfest ist der

Puder auch.“
Foto: Federico Gambarini/
dpa/dpa-mag
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Schminke fur Kinderpartys

Qualitat ist keine Preisfrage

Bunte Schminke darf auf Kinder-
festen und Mottopartys nicht feh-
len. Diese Schminke setzt sich
aber dick auf die Hautporen. Vor
allem Menschen mit sensibler
Haut und Kinder bekommen da-
durch leicht Problemen. Sie soll-
ten daher vor allem bei bereits be-
kannten Allergien die Liste der In-
haltsstoffe genau priifen, rat Gre-
ta Dau, Lebensmittelchemi-
kerin vom Tiv Rheinland.
Auflerdem sollten sie
sich nicht auf Aussa-
gen der Hersteller
wie ,dermatolo-
gisch  getestet®
verlassen. Da-
mit sei die
Hautvertrag-
lichkeit nicht
zwangslaufig
gewdhrleistet.
Auflerdem
werde  nicht
erwahnt, ob
der Test gut
verlaufen ist.
Ebenso wenig sei
der Preis ein Zei-
chen fir Qualitét.
Was kann man tun?
Die Liste der Inhaltsstof-
fe befindet sich in der Regel
auf der Verpackung. Ist die

Verpackung zu klein fiir die Anga-
ben muss der Handler die Infor-
mationen am Verkaufsregal be-
reitstellen. Ansonsten sollten Ver-
braucher im Geschéft fragen.
Aber: Was in den Produkten
steckt, wird Laien beim ersten
Blick auf die

Apps helfen

\
-

Liste oft nicht verstédndlich, denn
es handelt sich um chemische Be-
zeichnungen. Nachschlagen las-
sen sich diese in der sogenannten
INCI-Liste (International Nomen-
clature Cosmetic Ingredients). Das
Register listet die héufigsten in
kosmetischen Mitteln verwende-
ten Stoffe sowie ihre Wirkung auf.
Unter www.haut.de/inhaltsstoffe-
inci bietet zum Beispiel eine
Ubersicht.
Auflerdem ist es wichtig,
die Haut gut vorzube-
reiten. Expertin Dau
empfiehlt, die Haut
zunéchst grind-
lich zu reinigen
und als Grun-
dierung eine
fettige Creme
aufzutragen.
Zum Entfernen
reicht Wasser,
wenn die
Schminke was-
serbasiert ist -
v ob das der Fall
ist, steht auf der
Verpackung. Fir
fettbasierte Produk-
te benotigt man Reini-
gungsol und einen Watte-
bausch oder Pads.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Kosmetika mit umweltvertraglichen Inhaltsstoffen kaufen

Kosmetika koénnen Stoffe enthal-
ten, die der Gesundheit und der
Umwelt schaden. Zur Uberprii-
fung der Inhaltsstoffe vor dem
Kauf rat der Rat fiir Nachhaltige
Entwicklung zu der App ToxFox
des Bundes fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (Bund) oder
der App Codecheck. Mit beiden
lassen sich Barcodes scannen und
weiterfihrende Informationen zu
vielen Produkten beziehen.

In ToxFox sind den Bund-Informa-
tionen zufolge Angaben zu mehr
als 80.000 Korperpflegeprodukten
und darin enthaltenen Schadstof-
fen hinterlegt. Codecheck beur-
teilt nach eigenen Angaben Kos-
metika und Lebensmittel auf Basis
unabhéngiger Expertise - unter
anderem von Greenpeace, WWE,
Food Standard Agency, Verbrau-
cher Initiative sowie Bund.

Grundsétzlich empfiehlt der Rat
fiir Nachhaltige Entwicklung den
Kauf von zertifizierter Naturkos-
metik mit glaubwiirdigem Siegel.
Dazu zéhlt die Organisation das
Label des Bundesverbands Deut-
scher Industrie- und Handelsun-
ternehmen, welches tierversuchs-
freie Naturkosmetika ohne syn-
thetische Farb-, Duft- und natur-
fremde Konservierungsstoffe aus-
zeichnet. Das NaTrue-Siegel gibt
es in drei Varianten fiir Naturkos-
metik, Naturkosmetik mit Bio-An-
teil und Biokosmetik. Hier sind
keine kiinstlichen Inhaltsstoffe zu-
gelassen. Die mit dem Demeter-
Label versehenen Kosmetika miis-
sen mindestens 90 Prozent Deme-
ter-Rohstoffe enthalten. Das
schlief3t Nanopartikel, Mineraldle
und Gentechnik aus.

Auch das Fairtrade-Siegel wird

empfohlen: Es wird nur an Kosme-
tik vergeben, deren samtliche In-
haltsstoffe als Fairtrade-Rohstoffe
von der Organisation zertifiziert
sind.

Foto: Robert Giinther/dpa-mag
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Statt Wellness-Bad

Wer keine Badewanne hat,
muss nicht auf eine wohltuen-
de Aromatherapie verzichten.
Man kann auch nur ein paar
Tropfen der dtherischen Ole in
die Duschkabine traufeln, rét
Anita Bechloch, Autorin von
,The Glow - Naturkosmetik
selber machen®. ,Der Duft ver-
teilt sich dann im Dampf und
hat genau die gleiche Wirkung
wie bei einem Bad.*

Alte Strumpfhosen

Alte und kaputte Kleidungs-
stiicke konnen ein zweites Le-
ben als Putzhilfen bekommen.
So sollte man Strumpfhosen
mit Perlon nicht wegwerfen.
Wie ein Magnet ziehen sie
Staub an, erlautert der Ver-
band der Deutschen Parkett-
industrie in Bad Honnef. Da-
her eignen sich die Strumptho-
sen sowie Strumpfe fir das
trockene Reinigen eines Par-
kettbodens von Staubparti-
keln. Man kann sie zum Bei-
spiel liber einen Wischmopp
streifen und tiber den Holzbo-
den ziehen. Ein weiteres modi-
sches Hilfsmittel sind dicke
Socken: Uber die Fife von
schweren Mobbeln gezogen,
verhindern sie, dass beim Ver-
ricken Kratzer im Boden ent-
stehen.

Outdoor-Kleidung

Wer viel draufden unterwegs
ist, will bei Regen oder Schnee
trocken bleiben. Beim Kauf von
Funktionskleidung sollten Ver-
braucher auf 6labweisende Be-
schichtungen aber verzichten,
riat die Deutsche Bundesstif-
tung Umwelt (DBU). Bei der
Herstellung der Beschichtun-
gen kommen den Angaben zu-
folge meist krebserregende,
giftige oder gesundheitsge-
fahrdende Verbindungen zum
Einsatz. Die problematischen
Chemikalien seien zwar nicht
unbedingt in den Textilien zu
finden, aber insbesondere sind
sie eine Gefahr, wenn es keine
hohen Standards fiir die Ar-
beitssicherheit sowie die Um-
welt in den Produktionsstatten
gibt und die Chemikalien etwa
ungehindert in Gewdisser ge-
langen.
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Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00€

Lammshriu

| EdelPils

Forstina Limonade

frisch & fruchtig, diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=061€

Rosbacher

Radeberger

Pilsner
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,75€

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x 1,01,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
0,25-1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

Bacardi

diverse Sorten,
0,7-I-Flasche,
11=14,27€

Za -

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus 3 Premium,
Hell — Eichenzeller

Kasten =20x0,51, diverse Sorten,

zzgl. 3,10 € Pfand, Kasten=12x1,01,

11=1,50¢€ e zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046€

Flensburger Pilse

Kasten =20 x 0,331,
zgl. 4,50 € Pfand,
| 11=182¢€
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FLENSBUHGE
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Coca Cola HansJ)akob
XXL* Wein

koffeinhaltig, diverse Sorten,
2-I-Flasche, 1-I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand, 2 i 11=3,99€
11=0,60 € 7

Gordon’s

London Dry Gin,
Premium Pink,

37,5 %, 0,7-1-Flasche,
11=14,27€

ORDONS
'r'“"

sal ¥

Forstina Sprudel

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 « D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.
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Verfilmung des
Jack-London-Klassikers

,Ruf der Wildnis“ mit Harrison Ford

Spezialeffekte-lastige Live-Action-
Adaption des gleichnamigen Jack-
London-Klassikers iliber einen
Hund, der sich in der wilden Natur
Kanadas durchschlagen muss.
Nordamerika Ende des 19. Jahr-
hunderts:

Eigentlich fiihrt Bernhardiner-Mix
Buck ein beschauliches Leben in
Kalifornien. Doch seine Lebens-
umsténde d&ndern sich dramatisch,
als er verschleppt und an kanadi-
sche Giliterhédndler verkauft wird.
Wie wird sich Buck in den Wirren
des Goldrauschs und vor allem in
der kanadischen Wildnis schla-
gen?

Auf seinen Reisen trifft der grofie
Bernhardiner-Mix auf den Goldja-
ger John Thornton (Harrison Ford)
mit dem er fortan gemeinsam das
wilde Unterholz entdeckt.
Thornton weif3, wie gefahrlich die
Wildnis sein kann und das Buck
ohne Hilfe nicht tiberleben wird.

Hintergrund

Dem Abenteuer-Film ,Ruf der
Wildnis“ zugrunde liegt der gleich-
namige Roman des amerikani-
schen Schriftstellers Jack London,
dessen Werk bereits vor tber ei-
nem Jahrhundert verdffentlicht
wurde. 1935 gab es eine erste Ver-

filmung, damals noch mit Clarke
Gable in der Hauptrolle. 85 Jahre
spéater erwartet den Kinozuschau-
er eine neue Filmadaption, die als
Live-Action-Movie mit modernster
Spezialeffekte-Technik daher-
kommt.
Auch der Cast des Live-Action-
Abenteuers kann sich sehen las-
sen: Harrison Ford (,Blade Runner
2049%) ist als John Thornton zu se-
hen, aufierdem dabei Hollywood-
Stars Karen Gillan (,Avengers:
Endgame*“), Omar Sy (,Plotzlich
Papa“) und Dan Stevens (,Die
Schone und das Biest). Als Modell
fiir den durch CGI zum Leben er-
weckten Hund Buck stand Buckley
zur Verfiigung, ein aus dem Tier-
heim geretteter Hund. Genau wie
in der Buchvorlage ist Buckley ei-
ne Mischung aus Bernhardiner
und Collie und somit das ideale
Vorbild fiir den Film.

Foto: Walt Disney
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Das lauft noch im Kino

,Brahms: The Boy 2

In der Fortsetzung des Puppen-
Horrors zieht eine neue Familie
in die Heelshire-Villa ein. Das
ruhige Zusammenleben wird
bald von einem ungebetenen
Gast gestort...

,Lassie - Eine
abenteuerliche Reise*“
Deutsche Neuauflage der kind-
gerechten Abenteuer liber den
treuen wie beriihmten Collie-
Hund Lassie.

»Fantasy Island*
Horrorfilm, in dem auf einer
traumhaften Insel die Sehn-
stiichte von Gésten erfiillt wer-
den sollen, die sich schnell in
Albtraume verwandeln.
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10 SONNE'

BIO-GESAMTSI

zur aktuellen DLG Bio Priifung 2019/2020

Zum 11. Mal in Folge

Bio-Dinkelteigwaren
Bandnudeln oder Kréuselspatzle
500-g-Beutel (1 kg=3,58) je Beute

@ 7-Krduter, 540-g-Dose,

ab Montag, 24. Februar

Clementinen 1,5 kg
leicht schélbare Sorten
Spanien, KI. |
(1kg=1,73)

je Packung

:

EGER!

Bio-Bouillon

Orangen 4 kg
groBe Friichte
Spanien, KI. |
(Tkg=1-)

je Netz

Marke BIO SONNE
wurde als

»OREEN BRAND
Germany 2019/2020"
ausgezeichnet!

GREEN BRANDS sind mit dem
Giitesiegel ausgezeichnete
Marken, die einen maBgeblichen

Beitrag zum Schutz der Umwelt,
der Natur und des Klimas leisten.

BIOSONNE®|

Bio-Kerne XXL kiirbiskerne
300-g-Beutel (1 kg = 7,63) oder
Sonnenblumenkerne 1-kg-Beutel

je Beutel BiO

Bio-Zitronensaft
direkt gepresst
2x0,25-I-Flasche,

ohne Pfand (1 1= 5,58 Snacktomaten 500 g

Marokko/Spanien, KI. |
(1kg = 3,58)
je Eimer

|30% bilger

Sonderpreis

)
n_E

Anno 1790

Krauterlikor classic 40% vol
oder Zwetschke 34,5 % vol,
0,7-I-Flasche (11=17,13)

je Flasche

UVP 14,99

ungarische Salami
Classic, 1-kg-Packung

S pezialitoten ous

EUROPA

Or|

Packung 320

je
‘ (1kg =10,28)

Krakauer e,
-g-Packung <&

Energy Drink
koffein- und taurinhaltiges
Erfrischungsgetrank
250-ml-Dose, zzgl. —,25 Pfand
(100 ml = -,35)

iginal polnische

Aktionszeitraum:
24.02. bis 01.0372020

Zug-/Kapp- und Gehrungssage
mit Laser sms 2200-340 LL-1

o Kraftvolle 1.800 Watt Dauerleistung © Drehtisch mit praziser
Winkeleinstellung von -45° bis +45° e Inkl. Hartmetallsageblatt
216x30mm und Tischverbreiterung =,

o Inkl. LED-Arbeitslicht

(" - .

| RO

=L

¥
online

‘| ® Hohes Drehmoment 35Nm e Inklusive hoch-

ERKBAET Li-lonen Akku-

Bohrschrauber-Set 20V 2,04h

e 2-Gang-Getriebe mit elektronischer Drehzahl-
regulierung (0-350min"' und 1250 min™")

¢ 19 Drehmomenteinstellungen, zuziiglich Bohrstufe

wertigem Koffer 3 Jahre Garantie

Edle Renforcé-Bettwasche
in 3 GroBen ¢ 100 % Baumwolle
o Mit Marken-ReiBverschluss
o Einlaufgeschiitzt ;
durch SANFOR-
Standard ) >
s Pt o0
1 armany_ J -
Paisley *
(Teilweise
nicht in allen
GréBen
erhaltlich) .

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.135x200cm

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.155x220cm

2 Kissen ca.80x80cm,
) 1 Bezug ca.200x200 cm

Structures

Jersey-Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Baumwolle

& o Langlebige Jersey-Qualitat w

o Steghthe ca. 30cm
*SANFOR WK
—

.

ca. 90x200cm—
ca. 100x200cm

4,99’

ca. 140x200cm~
ca. 160x200cm

7,99

ca. 180x200cm—
ca. 200x200cm

EEER

Griin

Silber

{reio L

innerhalb von 2

* Keine Mitnahme1garantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale
inerhalb. agen ab 0.g. Werbebeginnbestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurz-
fristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

&

unter
(T

Neue

roffnund

nach Umzug und Neubau

online

IKKBAET universal-Schubkarren- oder Sackkarrenrad

,,pannensicher" o Mit Achsadapter e Fiir alle gangigen Modelle geeignet
e Pannensicherer Laufbelag aus geschaumtem Polyurethan e Tragkraft ca. 100kg
3 Jahre Garantie g ~ "\ Auch fiir Boller-

\  wagen geeignet

@ ca.
380mm,

Radbreite
ca. 88mm

Getestet, wurde die
Birne E27/10 Watt,
Modellnummer 22375

TESTSIEGER

Produkiglech mit #400251
MOLLER-LICHT HDS5-LED

Im Test 3LED-Bimen mit
E27-Sockel (icht dimmbar)
1 SEHR GUT, 2x GUT

N SMD-LED-Leuchtmittel
[EXE%XY ¢ Hocheffiziente SMD-LEDs
o Lichtfarbe WarmweiB e Energieeffizienz-
klasse A+ ¢ 25.000—30.000h LED-Lebensdauer

Y

- Sehr hohe 7
 Farbwieder-
gabequalitat
- RA 90 (Birne
10 Watt und
Kerze RA > 95)
Im Produktfinder
LED-Lampen
Verdffenticht am
26.07.2017
www.test.de
=

je Ausfiihrung

2,99°

10 Watt oder:
1050 Lumen,=
12 Watt
Modellnr.:" s
22375, 22434

% 6,5Watts 5,5 Watt
" Modellnr.:® = Modellnr.: = Modellnr.:
22378,223791 22377,22383 * 22376

& Auch

Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung

www.norma24.de bestellbar
inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

9/.

lhre NORMA-Filiale
in Gelnhausen-Meerholz, wingertstraBe 6

Offnungszeiten: Mo-Sa, 7.00 - 21.00 Uhr
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg
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Permanente Aufzeichnung verboten

Auto-Minikameras: Gute Dashcams schon ab 100 Euro

Rumms -

da hat es auch schon
gekracht. Bei Unféllen konnen Au-
tofahrer zur Kldrung der Schuld-
frage unter Umstdnden auf Filme

v

aus

Mini-

Kameras

zurickgreifen.
Gute Modelle solcher
Dashcams filir die Windschutz-
scheibe gibt es ab etwa 100 Euro,
zeigt ein Test von ,Auto Bild“. Die
Zeitschrift hat sieben Modelle von

4

rund 90 bis rund 180
Euro unter die Lupe
genommen.

Das teuerste Gerat
hat die Nase vorn

Testsieger mit einem
»-Sehr gut” ist die Nextba-
se 422 GW fiir rund 180 Eu-
ro. Die Tester loben sie un-
ter anderem fiir ihre einfache
Bedienung, Lhervorragende
Aufnahmen“ und die Sprach-
steuerung mit Alexa. Auf dem
zweiten Platz mit einem ,Gut“: die
rund 110 Euro teure Transcend
Drivepro 230Q. Sie liberzeugte mit
ihren Aufnahmen sowie vielen As-
sistenzfunktionen und ist Preis-
Leistungs-Sieger.
Dahinter kommt die Lamax T6 fur
rund 100 Euro auf den dritten
Platz und wird wie noch ein weite-
res Modell fir rund 120 Euro mit

,gut‘ bewertet. Positiv: kompakte
Bauform und ,solides Bild“. Zwei
Modelle zwischen rund 100 bis
rund 160 Euro sind ,befriedigend*.
Eines fiir rund 90 Euro ist nur ,aus-
reichend®, auch weil im Test ei-
gentlich gesperrte Aufnahmen
liberschrieben wurden.

Was darf ich eigentlich
aufnehmen?

Die Bilder aus den Dashcams hat
der Bundesgerichtshof nur unter
bestimmten Auflagen erlaubt. So
diirfen die Kameras etwa nicht
permanent aufzeichnen, sondern
nur kleine Stiicke filmen, die dann
immer wieder automatisch tiber-
schrieben werden. Gespeichert
wird so eine Schleife nur anlassbe-
zogen, etwa auf Knopfdruck oder
automatisch sensorgesteuert bei
einem Unfall.

Foto: Marius Becker/dpa/dpa-mag

Smart geschutzt und gut versichert

Nach einer Statistik der deutschen
Versicherer haben Diebe 2018
rund 160.000 versicherte Réder ge-
stohlen und einen Gesamtschaden
von 100 Millionen Euro verursacht.
Damit sinkt zwar die Anzahl der
Diebstéhle weiter, doch bleibt die
Schadensumme auf gleicher Ho-
he.

Fir jedes gestohlene Fahrrad
zahlten Versicherer im Schnitt 630
Euro und damit so viel wie nie zu-
vor. Der Trend zu teuren Velos als
Diebesgut ist ungebrochen: Vor
zehn Jahren betrug die Entschédi-
gung fliir ein gestohlenes Rad im
Schnitt noch 370 Euro, 2018 waren
es 70 Prozent mehr.

Die Zahl der Diebstdhle insgesamt
- versicherte und nicht versicherte
Rader - lag 2018 laut Polizeilicher
Kriminalstatistik bei rund 292.000.
Etwa drei Prozent weniger als im
Jahr zuvor.

Da die meisten Diebstdhle auf der
Strafie passieren, ist zu allererst
ein stabiles Fahrradschloss emp-
fehlenswert. Der Gesamtverband
der Deutschen Versicherungswirt-
schaft empfiehlt, mindestens finf
bis zehn Prozent des Fahrradneu-
preises in ein Schloss zu investie-
ren. Ein fest installiertes Rahmen-

schloss ist nicht nur kein Hinder-
nis fiir Diebe, sondern gilt auch
nicht als Diebstahlsicherung.

Intelligente Systeme

Moderne Technik bietet zuséatzli-
che Sicherheit: Moglichkeiten des
modernen und wirksamen Dieb-
stahlschutzes sind beispielsweise
intelligente Systeme im Schloss,
die Alarm schlagen, sobald sich je-
mand am Rad zu schaffen macht.
Die integrierten Bewegungssenso-
ren erkennen kleinste Erschiitte-
rungen und losen ein schrilles

Steigende Schadenshohe beim Fahrradklau

Warnsignal aus. Das Besondere:
Die Sensoren unterscheiden zwi-
schen herkommlichem Hantieren
beim Abschliefien und Ubergriffi-
gem Tun. Wenn Zweirdder oder
Fahrradschlosser auf diese Weise
Widerstand leisten, wird ein Dieb-
stahl zeitaufwendig. In solchen
Fillen nehmen Langfinger héufig
Abstand von ihremVorhaben.

Moderne Smart Locks sichern das
Fahrrad ohne Schliissel. Nach dem
Abstellen sperrt das intelligente
Schloss das Rad via Smartphone
automatisch ab und lasst sich nur
mittels Autorisierung iiber die

entsprechende App wieder 6ffnen.
Dartiber hinaus gibt es Allroun-
der-Sensoren, die das Zweirad vor
Diebstahl schiitzen sollen. Ist das
vernetzte Vehikel abhandenge-
kommen, funkt das Gadget in ein-
stellbaren Zeitintervallen via Mo-
bilfunk Bewegungsinformationen
und die Geo-Koordinaten auf das
Smartphone. Uber die entspre-
chende App kann der Routenver-
lauflive verfolgt werden.
Ein weiteres Gadget zur Fahrrad-
sicherung ist das digitale, auch
,schlaue“ Pedal. Der GPSSender
ist hierbei im Pedal verbaut und
das integrierte Movement-System
informiert den Besitzer, sobald das
Fahrrad unerlaubt bewegt wird.
Wenn das Fahrrad trotz aller Vor-
sichtsmafinahmen geklaut wird,
ist es gut, eine Versicherung zu ha-
ben, die die Kosten flir den ent-
standenen Schaden tibernimmt.
Grundsétzlich gibt es zwei Wege,
das eigene Fahrrad zu versichern:
Uber die Hausratversicherung
oder mit einer speziellen Fahrrad-
versicherung. Je nach Umfang und
Deckungslinie der Versicherung
ist Fahrraddiebstahl mitversi-
chert.

Werkfoto: Signal Iduna Gruppe
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Umkehren oder weitergehen? Rundum-Service furs Auto
Autohaus Bischoff: Ihr Fachbetrieb in Schotten

FuRgangerampel springt auf Rot

Fufigénger kennen das. Kaum bei
Grin an der Ampel auf die Strafie
getreten, springt sie auf Rot um.
Was tun? Zurtick oder einfach wei-
tergehen? ,Sind Fufigdnger be-
reits bei Grin auf die Fahrbahn
getreten - und sei es auch nur ei-
nen Schritt - ist die Rechtslage ein-
deutig®, erklart Philipp Kosok, Re-
ferent fiir Verkehrspolitik beim
Verkehrsclub Deutschland (VCD).
,Sie diirfen die Fahrbahn vollstén-
dig tiberqueren und miis-
sen nicht
zurlickgehen.*
Die soge-
nannte
Raum-
zeit

sorgt dafiir, dass zwischen dem
Rot fiir FuBBgénger und dem Grin
fiir die Autofahrer noch einige Se-
kunden vergehen. ,Autofahrer

miissen jedoch in jedem Fall Riick-
sicht nehmen und die Fu3gdnger
ungestort queren lassen®, dufdert
sich Kosok. Die rechtliche Situati-
on sei klar auf der Seite der Fu’-
ginger.

Foto: Bodo Marks/dpa-mag

Tief durchatmen

Arbeitsweg mit Puffer spart Stress
k| . e ]

In Ballungsgebieten zeigt sich je-
den Morgen dasselbe Bild. Unzéh-
lige Autofahrer reihen sich im
Schritttempo auf den Strafien ein.

Wer morgens nicht schon mit
Frust in die Arbeit kommen moch-
te, sollte die Fahrzeit sinnvoll nut-
zen.

Laut Bundesinstitut fiir Bau-,
Stadt- und Raumforschung legt
ein Berufspendler in Deutschland
durchschnittlich 16,8 Kilometer
auf dem einfachen Weg von zu
Hause in die Arbeit zuriick. Ob mit
dem Auto oder o6ffentlich: Wer ei-
nen langen Weg zur Arbeit hat,
sollte auf jeden Fall einen grof3zii-
gigen Puffer einplanen. Zahflissi-
ger Verkehr oder Verspétungen
verldngern die Anfahrtszeit hiu-
fig. Steigt in diesen Situationen
der Blutdruck, heifit es Ruhe be-
wahren und tief durchatmen.
Entspannende Musik hebt die Lau-
ne. So hat Stress keine Chance.
Bahnfahren schont die Umwelt
und ist in der Regel sehr gut plan-
bar. Wer rechtzeitig von zuhause
losgeht, vermeidet Stress und er-
spart sich den Sprint zum Zug.
Mitunter ist es sinnvoll, lieber eine
langere Strecke ohne mehrmali-
ges Umsteigen zu wéhlen. So ent-
fallt das Zittern um den Anschluss-
zug. Werkfoto: TUV Stid

Vertragsfreier Mercedes Benz
Service und Partner von Auto-
meister: der Familienbetrieb Au-
tohaus Bischoff in Schotten ist Thr
regionaler Ansprechpartner fiir
samtliche Fahrzeugfabrikate. Da-

bei greift das Unternehmen auf -

langjéhrige Erfahrung, Wissen und
Kompetenz zuriick. Uber 50 Jahre
als Servicepartner von Mercedes
Benz téatig, hat das Autohaus Bi-
schoff im Juni 2018 einen neuen
Weg eingeschlagen und sich auf ei-
genen Wunsch vom Vertragspart-
ner Mercedes getrennt. ,Wir be-
treuen nach wie vor Fahrzeuge
der Marke Mercedes Benz mit
dem Mercedes Benz Diagnose-
System und tragen weiterhin ins
digitale Serviceheft ein“, sagt An-
dreas Bischoff.

In der eigenen Werkstatt bietet
das Familienunternehmen War-
tungs-, Diagnose- und Reparatur-
arbeiten zu fairen Preisen an. Der
Herstellergarantieanspruch bleibt
bestehen. Als Automeister Part-
ner hat der Betrieb Zugang zu
samtlichen Ersatzteilen und Werk-

macht den
Unterschied.

stattinformationen. Neben dem
Verkauf von Gebrauchtwagen und
der Vermittlung von Jahreswagen
gehort ein kostenloser Hol- und
Bring-Service im Umkreis von 25
Kilometern dazu. ,Bei uns im Au-
tohaus werden Qualitit, Service
und eine ehrliche Bedienung
grofdgeschrieben.” Zusitzlich fin-
den Sie beim Autohaus Bischoff
die chinesischen Premiummarken
Baic und DFSK. Uberzeugen Sie
sich selbst vom Angebot und
schauen im Taubenweg 17 in
Schotten vorbei. Weitere Infos er-
halten Sie im Internet unter
www.autohaus-bischoff.de. (jad)

KOMPETENTER RUNDUM-SERVICE
FUR ALLE MARKEN!

+ Olwechsel « HU+AU - Inspektions-Service

* Klima-Service ¢ Fehlerdiagnose ¢ Bremsen-Service

« StoRdampfer « Auspuff-Service ¢ Unfall-Instandsetzung
e Tachoprifung § 57b « u.v.m.

Autohaus Bischoff GmbH

Taubenweg 17 « 63679 Schotten

Tel. 06044-2268 « Fax 06044-4335

info@autohaus-bischoff.de
www.autohaus-bischoff.de

AUTOHAUS m——

BISCHOFF

Vertragsfreier
Mercedes-Benz-Service
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SERVICE schreiben wir fur Sie grof

- Anzeige -

Autohaus am Stausee in Schotten ist Ihr Partner fur VW und Fachbetrieb fur Audi

Servicepartner fiir VW und Fach-
betrieb fiir Audi sowie weitere
Fahrzeugmarken - seit mehr als
38 Jahren ist das Autohaus am
Stausee in Schotten fiir Sie und Th-
re Anliegen erster Ansprechpart-
ner in Mittelhessen. Mit Freund-
lichkeit, einem guten Service und
dem notigen Fachwissen erwartet
Sie im Autohaus am Stausee ein
grofies Mitarbeiter-Team, das sich
Threr Probleme annimmt und Ih-
nen personliche Lésungen bietet.
In der erst 2017 neu errichteten
Vermessungshalle bietet Ihnen
das Team modernste Diagnose-
und Testgerédte sowie Werkstatt-
ausstattungen an, die zur gelebten
Philosophie des Unternehmens
dazugehoren. Denn: Weiterbil-
dung und Fortschritt sind fiir die
beiden Geschiftsfithrer Klaus und
Manuel Eckhardt ein wichtiger Be-
standteil ihres Familienbetriebes.

Im Mai 1980 wagte Klaus Eckhardt
den Schritt in die Selbststdndig-
keit und legte den Grundstein fiir
eine Schottener Erfolgsgeschichte

Die beiden Geschdftsfiihrer Klaus und Manuel Eckhardt.

und eroffnete seine VW- sowie Au-
di-Vertragswerkstatt. Aus den An-
fangen hat sich seitdem ein leis-
tungsstarkes Unternehmen entwi-
ckelt, in dem der Service am Kun-
den noch grofigeschrieben wird.
,uUnser Haus zeichnet sich durch
eine freundliche und unkompli-
zierte Kundenberatung aus. Wir
finden gemeinsam fiir jeden eine
passende Losung®, sagt Klaus Eck-

hardt.

Aufler Neuwagen bietet Ihnen das
Autohaus am Stausee zahlreiche
hochwertige Gebraucht- und Jah-
reswagen an, die Sie zu verschie-
denen Leasing- und Finanzie-
rungsmodellen erhalten. Ihr neu-
es Lieblingsfahrzeug finden Sie
dort im Handumdrehen. Gerne
beraten Sie die kompetenten Ver-
kaufer bei Ihrer Entscheidung.

In der hauseigenen Werkstatt hel-
fen Thnen die Fachkréfte schnell
und zuverléssig. Bestens geschult,
sorgt das Team dafiir, dass Sie mo-
bil bleiben. Im vielseitigen Ser-
viceangebot erwarten Sie Inspek-
tionen, Reparaturen s&mtlicher
Art, Reifenwechsel, ein Urlaubs-,
Hol- und Bring- sowie Ersatzwa-
genservice und vieles mehr. Sie
sind mit Threm Wagen stehen ge-
blieben? Kein Problem - auch hier
wird das Autohaus am Stausee té-
tig: mit seinem Abschleppservice.
Verschleifireparaturen, kleinere
Wartungsarbeiten und den Einbau
von Zubehor erledigen die Mitar-
beiter mit ihrem Express-Service
sofort. Im Geschéft erhalten Sie
vor Ort simtliches Zubehor flir Thr
Fahrzeug.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich gerne von den Mitarbeitern
beraten. Das Autohaus am Stau-
see hat montags bis freitags von
7.30 bis 18 Uhr und am Samstag
von 8 bis 13 Uhr fiir Sie geoéffnet.
(jad)

Fachanwalt in Anspruch nehmen

Falschanschuldigungen im StrafRenverkehr kommen vor

Wer sich an die Verkehrsregeln
halt, muss weder Bufigeldbeschei-
de noch Punkte in Flensburg oder
den Fihrerscheinentzug fiirchten
- so die Theorie. In der Praxis
kommen Falschanschuldigungen
im Straflenverkehr vor: ob durch
fehlerhafte Technik, tibereifrige
Ordnungshiiter oder blofie Miss-
verstdndnisse, so der Auto Club
Europa (ACE).

Parkuhr korrekt eingestellt, Park-
ticket ordnungsgemafl geldst und
trotzdem einen Strafzettel kas-
siert? Nun ldsst man am besten
Beweismittel flir sich sprechen:
Fotos und Zeugen koénnen helfen,
gegen die unbegriindete Zah-
lungsaufforderung  vorzugehen.
Wichtig ist, den Einspruch inner-
halb von zwei Wochen nach Zustel-
lung des ,Knollchens® einzulegen.
Aber Achtung: Viele Rechtschutz-
versicherer libernehmen die Kos-
ten nicht, wenn ein Verstof3 im ru-
henden Verkehr begangen wor-
den sein soll. Bereits vor Vertrags-

abschluss sollte die Versiche-
rungspolice darauthin gepriift
werden.

Einspruch
einlegen

Zeigt das Blitzerfoto ein fremdes
Fahrzeug oder einen anderen Fah-
rer, ist der Fall klar: Jetzt heifdt es,
zlgig Einspruch einlegen. Wer tat-
séchlich hinterm Steuer saf3, aber

zu Unrecht geblitzt wurde, kann
dem ebenso widersprechen, so-
bald der Bufdgeldbescheid vor-
liegt. Ist dieser noch unterwegs
und der Beschuldigte abwesend,
sollten Betroffene dafiir sorgen,
dass der Briefkasten regelmifig
geleert wird. Denn auch hier muss

innerhalb von zwei Wochen nach
Zustellung reagiert werden.

Der Vorwurf des unerlaubten Ent-
fernens vom Unfallort, beispiels-
weise nach einem angeblichen
,Parkrempler®, kann nicht nur ei-
ne Geldstrafe, sondern gar eine
Freiheitsstrafe von bis zu drei Jah-
ren bedeuten. Wichtigster Grund-
satz als Beschuldigter ist: Betroffe-
ne sollten keine Aussagen treffen
und von ihrem Schweigerecht Ge-
brauch machen. Zudem sollte sich
der Verkehrsteilnehmer anwaltli-
che Unterstiitzung suchen.

Anwalt konsultieren

Schuldig oder nicht, spitestens
wenn Punkte in Flensburg oder
gar der Fihrerschein auf dem
Spiel stehen, empfiehlt der ACE
Betroffenen, einen Fachanwalt fiir
Verkehrsrecht hinzuzuziehen.
Und auch finanziell kénnen Auto-
fahrer vorsorgen: Eine Verkehrs-
rechtsschutzversicherung schiitzt
vor hohen Anwaltsund Prozess-
kosten vor allem bei langwierigen
Verfahren. Werkfoto: ACE



VW Polo ,,Comfortline” 1.0 TSI
70 kW/95PS DSG

Klimaanlage, Einparkhilfe vorne/hinten, Nebel-
scheinwerfer mit Abbiegelicht, Radio ,Composition
Media” mit Bluetooth, Multifunktions-Lederlenk-
rad, Vordersitze beheizbar

€ 17.890,-

VW T-Cross Life 1.0 TSI 95PS (70 kW)
5-Gang-Schaltgetriebe

Scheinwerfer LED, Parksensoren vorn/hinten, Cli-
matronic, Regensensor, Coming/Leaving Home,
Multifunktions-Lederlenkrad, Alarmanlage, Ra-
dio ,Composition Media”, FuBgangererkennung,
LM-Felgen Belmont 16

€ 21.690,-

VW Golf Sportsvan ,Comfortline” DSG

Climatronic, PDC vorne/hinten, Radio ,Compositi-
on Media"”, Navigationssystem ,Discover Media”,
Bluetooth, ACC bis 210km/h ,Front Assist”, Ge-
schwindigkeitsregelanlage, Dachreling, ErgoActive
Sitz mit Sitzheizung vorne, Licht- + Sichtpaket, Ne-
belscheinwerfer, Indiumgrey Metallic, nach Abgas-
verfahren WLTP2/EURO6 DG

brutto € 25.690,-

VW T-Roc 1.5 TSI 110kW/150PS DSG

Multifunktions-Lederlenkrad ~ mit ~ Schaltwippen,
Sitzheizung vorne, AuBenspiegel anklappbar, Ra-
dio ,Composition Media” mit Bluetooth, App
Connect, Reserverad, Diebstahlalarmanlage, Mit-
telarmlehne vorne, Fernlichtassistent, ACC inkl.
City-Notbremsfunktion und ,Front Assist”, Climat-
ronic, Licht- + Sichtpaket, Einparkhilfe vorne/hinten,
Dachreling schwarz, Navigationssystem Discover
Media, Winterpaket, LED-Scheinwerfer, Verkehrs-
zeichenerkennung, Anhangekupplung abnehmbar

€ 28.890,-

VW Touran 1.5 TSI Maraton Edition
110kwW

Anhangekupplung elektrisch, Climatronic, Naviga-
tionssystem Discover Media, LED-Scheinwerfer, 7
Sitze, PDC vorne/hinten, ACC adaptiver Tempomat
bis 210km/h, ,Front Assist”, erweiterte Garantie
4 Jahre/80.000km, ergoActive-Sitz, Seitenschei-
ben hinten+Heckscheibe abgedunkelt, Multifunk-
tions-Lederlenkrad, Dachreling silber eloxiert

€ 28.9501'

Weitere interessante Angebote unter www.autohaus-stausee.de

Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen ?Fezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen

kdnnen dem , Leitfaden tber den Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und

en Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnom-

men werden, der an allen Verkaufsstellen und bei der Deutschen Automobil Treuhand GmbH unter www.dat.de unentgeltlich erhéltlich ist.
Alle Preise inkl. 19 % MwSt. Weitere Fahrzeuge zu Sonderpreisen auf Lager.

lhr Servicepartner fiir VW und Fachbetrieb fiir Audi

Autohaus am Stausee GmbH

Taubenweg 15a - 63679 Schotten
Tel. 06044 - 96170 - Fax 06044 - 961719

info@autohaus-stausee.de

www.autohaus-stausee.de

VW Tiguan 1.5 TSI 150PS DSG
Comfortline

Fernlichtassistent, ACC bis 210km/h ,Front As-
sist” + City ANB, Verkehrszeichenerkennung, Dieb-
stahlwarnanlage, Multifunktions-Lederlenkrad,
Seitenscheiben + Heckscheibe abgedunkelt, ,Key-
less-Entry”, Climatronic, LED-Scheinwerfer, Alufel-
gen 17", Navigationssystem Discover Media, Win-
terpaket, Spiegelpaket, Verkehrszeichenerkennung,
Einparkhilfe vorne/hinten mit Rickfahrkamera,
Parklenkassistent

brutto € 30.490,-
. MNutzfahrzeuge
Service Service

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.30 Uhr-18.00 Uhr
Sa. 8.00 Uhr-13.00 Uhr
Sonntag kein Verkauf, keine Beratung




Samstag, 22. Februar 2020

DER NEUE MARKT

Spiegelei-Munze oder Riffel

Sammler zahlen fur seltene Miinzen

Zwei Euro sind nicht immer zwei
Euro. Manche der Miinzen sind
mehr wert — Fehlprédgungen. Sol-
che seltenen Stiicke tauchen im-
mer wieder auf und werden auf
Online-Marktpldtzen zu teils as-
tronomischen Preisen zum Kauf
angeboten.

100 000 Euro will etwa ein Anbie-
ter Ende 2019 fiir eine griechische
Zwei-Euro-Miinze aus dem Jahr
2002 haben, die ,bléattrige Erho-
hungen® aufweist. Ein anderer
preist im Internet die Fehlpra-
gung einer Osterreichischen Ein-
Euro-Miinze als ,einmalige Rari-
tat“ an und bietet sie fiir 80 000 Eu-
ro an. Uber solche Angebote kann
Michael Becker, Vorsitzender des
Berufsverbands des Deutschen
Minzenfachhandels, nur den Kopf

schiitteln. ,Das sind aberwitzige
Fantasiepreise®, sagt der Fron-
denberger Miinzhéndler. Immer
wieder komme es vor, dass Ver-
braucher ihn mit solchen Online-
Angeboten konfrontieren und ihn
beschimpfen, wenn er als Fach-
mann den Wert anders einschét-
ze.

Ahnlich sieht der Crailsheimer
Handler Guy Franquinet die ho-
hen Betrage. Der vereidigte Sach-
verstéandige fiir deutsche Miinzen
riat davon ab, vermeintliche Fehl-
pragungen auf Online-Marktplét-
zen zu kaufen. ,Da stecken nicht
selten Betriiger hinter.“

Falsches Material
und Verschiebungen
steigern den Wert

Ein Foto kann helfen herauszufinden, ob es sich wirklich um eine Fehl-

pragung handelt.

Foto: Robert Gilinther/dpa-mag

Eine echte Fehlpragung ist rar,
wie Becker sagt: ,Normalerweise
werden sie nach der Produktion
aussortiert und vernichtet.”

Einige geraten den-
noch in Umlauf -

und lassen
Sammlerher-
zen hoher
schlagen.

Etwa Ein-
oder Zwei-
Euro-Min-

zen, die nicht
aus zwei Ma-
terialien, son-
dern nur aus ei-
nem Material be-
stehen. ~2Handler
zahlen daftir im Schnitt

bis zu 400 Euro“, so Franquinet. In
etwa die gleiche Summe gibt es
ihm zufolge fiir Miinzen, in denen
die Randinschrift zweimal auf-
taucht oder deren Rand nicht ge-
riffelt ist.

Sammler begeistern sich auch fir
sogenannte Spiegelei-Miinzen.
,Bei solchen Stiicken ist der inne-
re Teil der Ein- oder Zwei-Euro-
Miinze verschoben, also nicht in
der Mitte“, erlautert Franquinet.
Der Verkauf konne mehrere hun-
dert Euro bringen.

Finder konnen Miinzen
verkaufen oder tauschen

Wichtig zu wissen: Die Preise
richten sich auch nach der Stirke
der Fehlprigung und der Quali-
tdt. Generell gilt: ,Die Fehlpra-
gung muss so augenfillig wie
moglich sein, wenn der Besitzer

der Miinze sie gewinnbringend
verkaufen will“, erklart Franqui-
net. Eine Fehlprdgung, die nur
der Fachmann sieht, bringt
dagegen in aller Regel
nichts. Auch wich-
tig: ,Miinzen, die
beschadigt
sind, sind kei-
ne Sammler-
stiicke*.
Wer glaubt,
im Besitz ei-
ner fehlge-
prégten Ein-
oder Zwei-Eu-
ro-Miinze zZu
sein, kann einen
oder mehrere Fach-
hiandler kontaktieren.
Seriose Unternehmen sind auf
der Internetseite des Berufsver-
bands des Deutschen Miinzen-
fachhandels gelistet. ,Im Idealfall
machen Kunden mit ihrem
Smartphone ein Foto von der
Fehlpragung und schicken es per
Mail an den Héndler ihres Ver-
trauens®, erklart Becker. Damit
sparen sich Verkaufswillige den
Weg in den Laden.
Verkaufswillige holen am besten
verschiedene Angebote ein, emp-
fiehlt die Verbraucherzentrale
NRW. Daneben steht ein anderer
Weg offen: ,Fehlpridgungen kon-
nen Verbraucher in allen Filialen
der Deutschen Bundesbank zum
Nennwert umtauschen®, sagt ein
Bundesbank-Sprecher. Angaben
zum Sammlerwert finden sie dort
dagegen nicht: Die Bundesbank
nimmt nicht am Miinzhandel teil.
Foto: Guy Franquinet/dpa-mag

Tipps zur Steuererklarung

Zeit- und Sachspenden als Sonderausgaben absetzbar

Fiur den Herbstmarkt des Sport-
vereins basteln, beim Winterfest
ehrenamtlich Punsch ausschen-
ken: Auch Zeit- und Sachspenden
konnen bei der Steuererkldrung
abgesetzt werden. Wichtig ist, de-
ren Wert zu ermitteln, wie die
Bundessteuerberaterkammer er-
klart.

Steuerpflichtige, die ihre unent-
geltliche Hilfe flir eine steuerbe-
giinstigte Organisation geltend
machen wollen, sollten im Vorfeld
schriftlich eine Vergiitung verein-

baren, so der Rat. Spéter verzich-
ten sie dann auf das Geld. Die
nicht gezahlte Verglitung ist dann
der Spendenbetrag.

Bei Sachspenden wird der
Marktwert angegeben

Fir Sachspenden kann dagegen
der Marktwert angegeben wer-
den. Ist der Gegenstand neu, ent-
spricht dies dem Kaufpreis. Wer
dagegen einen gebrauchten
Schlafsack oder alte Kuscheltiere

spendet, muss herausfinden, wel-
chen Preis er dafiir bei einem Ver-
kauf erzielt hdtte. Dabei kommt es
auf die Art des Gegenstandes, sei-
nen Zustand und vor allem die
Nachfrage an, so die Steuerbera-
ter. Eine Spendenquittung ver-
langt das Finanzamt fiir Spenden
bis 200 Euro an eine gemeinniitzi-
ge Organisation nicht grundséatz-
lich. Es kann aber jederzeit den
Nachweis anfordern. Die Bundes-
steuerberaterkammer weist da-
rauf hin, dass Steuerpflichtige

Nachweise bis zum Ende des Jah-
res nach Bekanntgabe des Steuer-
bescheids aufbewahren sollten.
Spenden an steuerbeglinstigte
und gemeinniitzige Vereine kon-
nen bis zu einer Hohe von 20 Pro-
zent der gesamten Einkinfte als
Sonderausgaben abgesetzt wer-
den. Parteien sind besonders be-
gunstigt. Ehrenamtliche koénnen
aufdlerdem bis zu 720 Euro fiir eine
nebenberufliche Tatigkeit erhal-
ten, ohne dass darauf Steuern an-
fallen.
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Temperaturwahl

Einmal gegen die heifie Pfanne
gestoflien - und schon brennt
und zwickt es. Was nun? Zu kal-
tem Wasser oder gar Eis sollte
man bei Verbrennungen nicht
greifen, denn das schadet mehr
als dass es nitzt, wie die Zeit-
schrift ,Good Health“ (Ausgabe
8/2019) erklédrt. Denn dann be-
stehe die Gefahr einer Unter-
kiihlung. Wer bei einer kleinfla-
chigen Brandwunde Schmer-
zen lindern mochte, sollte statt-
dessen lieber mit lauwarmem
Wasser kiihlen. Darunter ver-
steht man eine Flache, die nicht
grofier ist als die Handflache
des Verletzten. Bei Kleinkin-
dern und Verbrennungen am
Kopf oder Rumpf sollte man
hingegen gar nicht kiihlen.

Ohne Zusatzstoffe

Jetzt schnell etwas in die Mi-
krowelle, dann weiter. Fir
mehr reicht es im stressigen
Alltag oft nicht. Fit macht diese
Form des Essens aber dauerhaft
nicht — im Gegenteil. Denn da-
mit Fertiggerichte trotz des
niedrigen Preises gut schme-
cken, enthalten sie oft Zutaten
wie Stiistoffe und Zucker, Weif3-
mehl und geséttigte Fettsduren.
Nahrstoffe dagegen sind kaum
oder gar nicht vorhanden,
warnt Prof. Ingo Frobdése. Er lei-
tet das Zentrum fiir Gesundheit
der Deutschen Sporthochschu-
le Koln. Langfristig flihrt eine
solche Erndhrung sogar zu ge-
sundheitlichen Problemen wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Wer dagegen vor allem natur-
belassene Lebensmittel ohne
kiinstliche Zusatzstoffe konsu-
miert und dabei etwas auf Ab-
wechslung achtet, versorgt den
Korper fast automatisch mit
Ballaststoffen, Eiweify, Vitami-
nen oder etwa Mineralstoffen.
Das stirkt das Immunsystem
und unterstiitzt den Korper.
Finden lassen sich solche Le-
bensmittel mit einem Blick auf
die Inhaltsstoffe der Produkte
und dem sogenannten E-Trick:
Je weniger E-Nummern dort zu
finden sind, desto geringer ist
die Zahl der Zusatzstoffe. Und
generell schadet es nicht, wenn
die Liste der Inhaltsstoffe eher
kurz ist.
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Bewusst in jedem Moment

Achtsamkeit kann trainiert werden wie ein Muskel

Ein Meeting jagt das néchste, das
Handy klingelt unentwegt, am
Abend noch ein schneller Blick in
die Mails: Im Alltag stehen viele
Menschen  permanent  unter
Stress. Achtsamkeit gilt da als Pa-
tentrezept. Doch ist das nur ein
Modewort — und was steckt eigent-
lich dahinter?
Achtsamkeitstrainer Mathias Gu-
gel sagt: Ein achtsamer Umgang
mit sich selbst kann Symptome
und Beschwerden bei Stress lin-
dern - er will allerdings auch ge-
lernt sein. Ein Gespréach tiber be-
wusstes Duschen, standige
Smartphone-Ablenkungen und
Zéhneputzen fir den Geist.

Was ist Achtsamkeit?

Mathias Gugel: Achtsamkeit ist ei-
ne offene und nicht wertende Hal-
tung im Leben von Moment zu Mo-
ment. Indem ich achtsam bin, krie-
ge ich klarer mit, was in mir und in
meiner Umwelt vor sich geht ohne
diese Erfahrungen, auch die unan-
genehmen, sofort zu bewerten. So
kann ich lernen, besser mit Stress
und anderen Belastungen zurecht
zu kommen und bewusste Ent-
scheidungen zu treffen. Ohne in
gewohnte Muster zu verfallen, die
Stress verursachen kénnen.

Warum hort man derzeit viel
uber Achtsamkeit?

Gugel: Achtsamkeit ist tatsdchlich
ein Trendthema. In meine Kurse
kommen sowohl Studenten als
auch Senioren. Sie alle verspiliren
einen gewissen Leidensdruck und
wollen etwas in ihrem Leben &an-
dern. Diese Nachfrage nach Acht-
samkeit sehe ich als einen Gegen-
trend zu Entwicklungen wie der
Arbeitsverdichtung oder der Reiz
und Informationsiiberflutung, die
viele erleben.

Die Ubung der Achtsamkeit kann
uns helfen, Gelassenheit und inne-
re Ruhe zu entwickeln in einer
Welt, die von vielen als beschleu-
nigt und unsicher erlebt wird.
Allein durch das Smartphone
haben wir die Mdéglichkeit, uns
permanent abzulenken. Das
machen wir ja auch. Wenn
man drei Minuten auf die
Bahn warten muss, kommt
automatisch der Griff nach
dem Smartphone.

Diese Zerstreuung hat Aus-

Atemiibungen sind typisch fiir ein
AchtsamkReitstraining.
Fotos: Zacharie Scheurer/dpa-mag

wirkungen auf Geist, Gehirn und
Wohlbefinden. Wir merken, dass
uns das nicht dauerhaft gliicklich
macht.

Wie kann Achtsamkeit
entgegenwirken?

Gugel: Durch Achtsamkeit lernen
wir, dass wir unsere Gewohnheits-
muster bewusst wahrnehmen und
verdndern konnen. Wir erkennen,
wie wir gestrickt sind und entwi-
ckeln daraus die Freiheit zu einer
bewussten Wahl von Moment zu
Moment. Von den kleinen lebens-
nahen Dingen wie der Frage:
Brauche ich eine kurze Pause? Bis
hin zu den grofien Fragen des Le-
bens wie: Welche Werte vertrete
ich eigentlich und von welchen
Leuten moéchte ich umgeben sein?
Allerdings geht das nicht

von heute auf

morgen. Es
muss fir
eine

Weile, circa acht bis zwolf Wochen,
geiibt werden. Ohne diese Ubung
bleiben wir in unserer alten Erfah-
rung und wiederholen sie immer
wieder von Neuem. Das liegt ein-
fach an der Beschaffenheit unse-
res Gehirns. Es ist veranderbar,
braucht aber Zeit fir den Umbau,
also einen Lernprozess.

Wie kann man
Achtsamkeit liben?

Zum einen mit angeleiteten Acht-
samkeitsiibungen wie der Atem-
oder Gehmeditation, fiir die man
sich bewusst eine gewissen Zeit
am Tag einrdumt - quasi wie Zéh-
neputzen fiir den Geist. Zum ande-
ren, in dem man kleine Achtsam-
keitsibungen konsequent in den
Alltag einbaut, so dass sie zur Ge-
wohnheit werden.
Eine super Ubung kann zum Bei-
spiel das Duschen sein. Also eine
Téatigkeit, die wir oft nebenher er-
ledigen wiahrend wir Gedanken
oder den Tagesplan durchgehen.
Wenn wir uns darauf konzentrie-
ren, das warme Wasser zu spliren
und den Duft von Seife und Sham-
poo zu riechen, wird duschen zur
sinnlichen Erfahrung und damit zu
einer Ubung in Achtsamkeit.
Auch wenn unsere Konzentration
anfangs vielleicht schon nach we-
nigen Sekunden abschweift und
unsere Gedanken woanders hin-
wandern - sobald
wir das gedankliche Abdriften be-
merken, ist es ein Moment der
Achtsamkeit. Im néchsten Schritt
lenken wir unsere Aufmerksam-
keit freundlich und gezielt auf die
sinnliche Erfahrung zurick. So
koénnen wir Achtsam-
) keit trainieren
; wie einen
Muskel.
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Umweltschutz fur die Haut?

Das bewirkt Anti-Pollution-Pflege

Umweltschutz ist in aller Munde,
ein gesunder Lebensstil ist ein
Trend - auch bei der Pflege der
Haut. Einerseits betriff das den
Verzicht auf Kosmetika, die Stoffe
enthalten, die der Gesundheit und
der Umwelt schaden. Zum Beispiel
betrifft das Produkte, in denen Mi-
kroplastik zum Einsatz kommen.
Klaranlagen konnen die Partikel
oft nicht aus dem Abwasser filtern,
so gelangen sie in Fliisse und Mee-
re —und in die darin lebenden Tie-
re. Aber es gibt noch eine ganz an-
dere Art des Umweltschutzes -
und zwar in der konkreten Haut-
pflege. Viele Kosmetikhersteller
bieten inzwischen sogenannte An-
ti-Pollution-Produkte an - die die
Haut selbst schiitzen sollen vor
den Auswirkungen der Umwelt-
verschmutzung. ,Feinstaub, Abga-
se und weitere Schmutzpartikel
beeintriachtigen die Funktionsfa-
higkeit menschlicher Zellen®, er-
klart Birgit Huber vom Industrie-
verband Korperpflege- und
Waschmittel in Frankfurt.

,Ein Schutz vor diesen Umweltein-
fliissen ist fiir die Haut daher wiin-
schenswert®, erklart die Kosme-
tikexpertin. ,Denn das schidliche
an diesen Umwelteinfliissen sind
die freien Radikale - aggressive
Sauerstoffverbindungen - die zur
Hautalterung beitragen.“ Das zei-

Wer neu zu Shampoos ohne Siliko-
ne greift, bemerkt anfangs oft ei-
nen Unterschied: Die Haare kon-
nen angegriffen aussehen. Das sei
aber nur vortibergehend so, erldu-
tert die Zeitschrift ,Oko-Test*.
Silikone legen sich oft um die
Haare und lagern sich hier

ab, schreibt die ,Oko-Test*.

Die Haare werden ver-

siegelt, was sich zum

Beispiel bei der Ver-

wendung von Natur-

produkten zum
Haarefdarben aus-
wirkt. Und die

Haare koénnten

mit der Zeit lasch

wirken.

Wird silikonfreies
Shampoo verwen-
det, wird der Stoff

ge sich an Falten, abnehmender
Spannkraft und Elastizitdt der
Haut sowie an zunehmendem Auf-
treten von Pigmentflecken.

Barriefunktion der
Haut verbessern

,Die regelmifiige Anwendung ei-
ner Anti-Pollution-Pflege kann
diesen unerwiinschten Erschei-
nungen entgegenwirken, indem
sie die Haut mit Antioxidantien

versorgt, die als Radikalfdnger
wirken®, erldutert Huber. ,Diese
gezielte Hautpflege dient also der
Verbesserung der Barrierefunkti-
on der Haut, damit Schadstoffpar-
tikel nicht so leicht in die Haut-
schichten eindringen kénnen.*

Im Handel finden sich vor allem
Cremes, Ampullen und Masken
mit dieser Wirkungsweise. Auch
Shampoos gibt es. Sie allen tragen
meist das englische Wort ,anti-pol-
lution“ im Namen, also Umwelt-

Silikonfreie Shampoos

Haare sehen anfangs anders aus

nach einer Weile ausgewaschen.
Die Haare sehen
dann wie-

der

besser aus.

Silikone gelten noch

aus einem ande-

ren Grund
als

schutz.
Regelmafig reinigen

Huber rit dartiber hinaus aller-
dings noch zu einer weiteren wich-
tige Mafinahme zur Hautpflege:
Sie sollte regelméfig gereinigt
werden. ,So werden Schadstoff-
partikel, die auch ein entziindli-
ches Potenzial haben konnen,
mild abgespiilt*, so Huber.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

bedenklich: Allen voran zum Um-

weltschutz sollte man auf Produk-

te mit ihnen verzichten. Nicht alle

Silikone werden von Kliranlagen

gefiltert und fliefien in die Umwelt.

Aber auch tiber den Klarschlamm

konnen sie in den Boden gelan-

gen.

Viele Shampoos ohne Sili-

kone werden entspre-

chend auf der Verpa-

ckung angepriesen.

Ist das nicht der Fall,

kann man das auf

der Liste der In-

haltsstoffe  liber-

prifen: Typische

Silikone sind Di-

methicone und
Dimethiconol.

Foto: Christin

Klose/dpa-mag



Top-Veranstaltungen
in der Region

TICKETS
?ﬂl

aus dem Pressehaus

ALTE BEKANNTE

,Das Leben ist schon”-Tour

Samstag, 29.02.2020, 20.00 Uhr
Gelnhausen-Meerholz, Sport- und Kulturhalle

Ticket: €33,10

ACHTUNG BABY
U2-Tribute-Show

Samstag, 29.02.2020, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: €23,00

THEES UHLMANN & BAND

.Junkies & Scientologen”-Tour 2020

Dienstag, 03.03.2020, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Ticket: 39,50 Euro

INGO OSCHMANN

Wunderbar — Es ist ja so!”

Donnerstag, 05.03.2020, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salminster, Spessart-Forum

Ticket: € 23,20 (ermaBigt € 19,90)

DSCHUNGELBUCH

Das Musical fur die ganze Familie

Freitag, 06.03.2020, 16.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

AMAZING SHADOWS | /)
Shadow Theatre Delight 0 -
Samstag, 07.03.2020, 20.00 Uhr I l I

Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: € 39,90 bis € 57,90 I r

schungelbuch |8

Ticket: € 18,00 bis € 23,00 L

TENORE4YOU
,Alle dirfen mitsingen”-Tour 2020

Donnerstag, 12.03.2020, 19.30 Uhr
Freigericht-Horbach, Kirche St. Michael

Ticket: € 18,80 bis € 23,20

HILDE, HILTRUD UND DANDE ROTRAUD
.Ihne Ihr Dreifaltigkeit”

Donnerstag, 12.03.2020, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salminster, Spessart-Forum

Ticket: € 24,00

DAS PHANTOM DER OPER

Mit Deborah Sasson und Uwe Kroger

Freitag, 13.03.2020, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: € 42,65 bis € 73,70

DAS GROSSE BULLI-ABENTEUER
Durch Island mit Peter Gebhard

Sonntag, 15.03.2020, 18.00 Uhr
Erlensee, Blrgerhaus ,,Zum Neuen Lowen”

Ticket: € 15,50 (ermaBigt € 12,20)

SIMON & GARFUNKEL REVIVAL BAND

,Feelin’ Groovy”

Samstag, 21.03.2020, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: €24,00

KOKUBU - THE DRUMS OF JAPAN
.Into the Light”-Tour 2020

Samstag, 21.03.2020, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: € 34,00 bis € 49,00

SPRINGTIME JAZZ & BLUES

Matchbox Blues Band & Barrelhouse Jazzband

Freitag, 27.03.2020, 19.30 Uhr
Gelnhauser Neue Zeitung, Kultursaal

Ticket: € 25,00

PAUL-SIMPSON-PROJECT

Bernd Paul & Jennifer Simpson

Freitag, 27.03.2020, 20.00 Uhr
Wachtersbach, Kulturkeller

Ticket: € 15,00

HAVANA NIGHTS

Das karibische Tanz-Musical aus Kuba

Samstag, 28.03.2020, 19.30 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: ab € 35,99

STERNSTUNDEN DER FILMMUSIK e R
Russische Kammerphilharmonie St. Petersburg ngp[[Rl[ﬁTﬁﬂng

Mittwoch, 01.04.2020, 20.00 Uhr me———— T
Bad Orb, Konzerthalle f

Ticket: € 44,90 bis € 59,90

STILL COLLINS
.The Very Best of Phil Collins und Genesis”

Samstag, 04.04.2020, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: €22,00 (Stehplatz), € 25,00 (Sitzplatz)

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-18.00 Uhr

IL DRUCK_ UND wmecoxe  GUteNbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 244

PRESSEHAUS NAUMANN
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FUND

... auch als kostenloses
epaper

Bole
inesse=_ oA

Mitte

¥ AT ARKL;'

Wwww.bote.de
Pkw Ankauf

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, AltenhaBlauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Méngel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
& 0152/26315092 (24h)

Reisemobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Gew. Vermietungen

Lager- oder Birordume (gewerbl.),
ca. 130 m? in Bgm.-Kassel, ab sofort
zu vermieten. Miete kalt ca. 595 €
(ca. 4,60 €/m?) Andreas Reitz
& 0172/6908364
andreas.reitz@reitz-gmbh.de

Vermietungen

3 Zimmer-Wohnung, Kochnische +
Tgl.Bad, saniert, Parterre, 63 m?,
Miete 600,- € kalt, 2 MM Kt. in Lan-
genselbold. & 06184/2523

Bekanntschaften

Peter, 54 Jahre, Kripobeamter, ver-
witwet. Nachdem ich meine Frau
wahrend ihrer Krebserkrankung um-
sorgte, habe ich nach ihrem frihen
Tod lange Zeit nur fur meinen Beruf
gelebt. Jetzt méchte ich noch mal die
schénen Seiten des Lebens ent-
decken und genielen. Deshalb su-
che ich eine ganz normale Frau fur
eine dauerhafte Freundschaft. Wir
kénnten zusammen ausgehen, mit
meinem Auto in die Landschaft fah-
ren, verreisen, ins Theater gehen
oder uns einfach bei einer Tasse
Kaffee nett unterhalten, alles ist
moglich. Fur mich kochen und put-
zen mussen Sie nicht. Ich kann fur
mich allein sorgen. Nur die Einsam-
keit macht mir zu schaffen. Wenn es
lhnen ahnlich geht und auch Sie in
Zukunft wieder mehr gluckliche als
traurige Momente erleben méchten,
fassen Sie sich ein Herz und wagen
Sie gemeinsam mit mir einen behut-
samen Neubeginn, ohne Vertrautes
aufzugeben. Freundschaftskreis

GmbH GielRen, & 0641-35099210

Mein Name ist Manja, ich bin 45 Jah-
re, anschmiegsam, zértlich, sehe gut
aus und bin vollbusig. Da ich leider
schon in EU-Rente bin, kénnte ich zu
Dir ziehen. Dein Beruf und Aussehen
sind mir nicht wichtig, nur gut solltest
Du zu mir sein. Ich bin hauslich und
koche sehr gut und habe ein eigenes
Auto. Du wirst nicht enttduscht sein.
Bitte melde Dich tber Julie GmbH
Gielten & 0641-35099391; Nr.

T 3574 www.pvjulie.de

Bekanntschaften

Jurgen, 70 J., Witwer, ehemaliger
Mediziner, junggeblieben an Geist
und Seele, gesund und vital. M&chte
nach jahrelanger Pflege meiner Frau
wieder ins Leben zuriick. Endlich
wieder Ausflige in der Umgebung
mit dem Pkw machen, auch mal das
Tanzbein schwingen und einen Ge-
sprachspartner fur alle Lebenslagen
haben. Auch die Kultur sollte nicht zu
kurz kommen. Ein Muss sind fir
mich aber getrennte Wohnungen
und trotzdem fireinander da sein.
Bin Ihnen ein fursorglicher Begleiter
und Helfer in allen Lebenslagen. Bin
NR/NT und ein leidenschaftlicher Au-
tofahrer. Rufen Sie jetzt an! Julie
GmbH GieRen, = 0641-35099391;
Nr. 726131 www.pvjulie.de

Andrea, 57/164, Witwe, fraulich-
schlanke Figur, hubsch, sehr lieb,
anschmiegsam, eine super Hausfrau
und kein verwdhntes LuxuspUpp-
chen. Ich bin nicht ortsgebunden,
wirde gern zu einem lieben Mann
ziehen, ihn mit Liebe und Zartlichkeit
verwOhnen. Haus, Hof, Garten sind
fur mich kein Problem, bin es ge-
wohnt mitanzupacken. Bin mit mei-
nem Auto mobil, mag Natur, Tiere
und gemdtliche Abende. Ich suche
einen lieben alteren Mann mit ehrli-
chen Absichten. Bitte melden Sie
sich, ich freue mich auf Sie. Julie
Rodenbach, =& 06184/5978965: Nr.
260595. www.pvjulie.de

Mein Name ist Inge, bin leider seit 2
Jahren verwitwet und ganz allein und
suche einen lieben Mann (gern &l-
ter), dem ich alles sein méchte, was
er sich winscht. Ich bin 73/160, viel-
leicht etwas zu vollbusig, hubsch,
fleiRig, bescheiden, ehrlich und treu.
Ich fahre gern mit meinem kleinen
Auto und stelle keine hohen Anspri-
che, Dein Aussehen und Dein Alter
sind mir nicht so wichtig, wenn Du es
nur ehrlich meinst und gut zu mir
bist. Bei Sympathie und Wunsch
wirde ich auch zu Dir ziehen. Ich
warte sehnsichtig auf einen Anruf
von Dir! Freundschaftskreis GmbH
Gielden, & 0641-35099210

Irmgard, 74 J., verwitwet, bin e. ganz
liebe, ehrl., gutaussehende Frau,
ohne grofle Anspriiche, ich bin eine
prima Kéchin, mag Ausfliige mit mei-
nem Auto u. gemutl. Fernsehabende,
doch die Einsamkeit nimmt mir die
ganze Lebensfreude. Geht es Ihnen
ebenso, dann werden wir uns be-
stimmt gut verstehen. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren pv
= 0160-7047289

Ach, Du willst keine einsamen Wo-
chenenden mehr? Mit mir kannst Du
lachen bis der Arzt kommt! Robert,
40 Jahre, 185 cm, Dipl. Ingenieur,
frohlicher Blick, attraktiv, méchte sich
in Dich verlieben! Internet beruflich
ja, privat fur die Liebe nicht! Freund-
schaftskreis GmbH Gielten, & 0641-
35099210

Sieglinde, 78 J., einsame Witwe,
wohne hier ganz allein, bin eine ehrli-
che, ruhige, gute Hausfrau u. Kéchin.
Ich suche ub. pv einen guten Mann
aus der Nahe, Alter egal, ich fahre
gern Auto und bin nicht ortsgebun-
den. Eine liebe Frau wartet auf Ihren
Anruf & 06151-1014071

Ich Gudrun, 75 J., aus HU, wlrde
Sie Harald, 74 J., Zahnarzt, gerne
ohne PV Julie, Rodenb. Nr. 719355,
kennen lernen. Betr. MARKT v.
15.02.20 & 0172/7831157

Robert ist 46 Jahre, selbsténdiger
Schreinermeister, gut situiert, mo-
dern und jugendlich, ein attraktiver,
gepflegter Mann mit Humor und
Herz, der mit einer Frau zw. 35 und
50 glucklich werden méchte.

PKS GmbH =& 0176/45869571

Haushaltsauflosungen
Haushaltsaufldsung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf
u. Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen = 06053/7775,
06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von Pelzen und Nerzen aller
Art, Gardinen, Maobel, Bleikristall,
Gobeline, Nahmaschinen, Figuren,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber, Mo-
deschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hochstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie An-
fahrt. Von Mo. - So. von 7.30 - 21
Uhr. & 069/67837057

Daniel kauft Pelze u. Nerze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perlcken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Bruchgold,
Silber, Modeschmuck, Silberbesteck,
Armbanduhren, Taschenuhren, Sil-
ber-/Goldmiinzen, Orientteppiche,
Porzellan, Krige uvm. Absolute
Hoéchstpreise und Werteinschatzung.
Kostenlose Beratung sowie Anfahrt.
Mo. - So.,, von 7.30 - 21 Uhr. &
069/46095562

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkruge, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

1A Bares fir Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mobel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, zahle bar und fair.
= 06181/3022279

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche,
Bernsteine, Flohmarktsa., Mdobel u.
Militérsa., zahle bar u. fair, komme
auch am WE. & 06181/3029629

DER NEUI

Kaufgesuch

Ankauf von gebr. Jagd- L
waffen, Nachlassregulieru
hérdl. Umschreibung + Abt
Fa. Wenigerkind, & 0170/9

Tierbestattunc

Ein Abschied in Wirde. Tie
rium Mittelhessen, zwisc
burg und GieBen, 35315
Ohm. & 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Ihr Tier in guten Handen! T
tung Sonnenaue, Weiher
63477 Maintal & 06181/42.
www.tierbestattung-sonnel

Professioneller Umzugsser
Kleintransporte, Entrim
Preiswert, schnell, zuverlas
tung kostenfrei! Robinson |

= 06051/889736, 0618
od. 0173/3247501
Verkaufe

Unsere Blitz-Angebote aus
- die schnellsten Kiichen +
fort! Die schnellen verfugt
stermdbel, Kichen, Ein
Esstische + Stihle sowie
zelmobel aus den Mobe
Neuberg. Heute gekauft - s
rem Besitz! Alles Qualitat
Hallen sofort zu besichtige
landhallen 63543 Neuberg,
feld 2, Mo.-Sa. 9.30-18
Station RMV  vor  de
= 06183/8991911

100 % Qualitatskiuchen gt
individuell nach lhren Wun:
Ausmal} und Beratungsser
bei Fragen zu lhrer Altku
berger Kichen direkt ab
63543 Neuberg, Im Unterfe
Sa. 9.30-18.00 Uhr, B-Stati
Ture. & 06183/913216

Erotik

Hausfrau saugt gern! 0162

AR¥

frisch & inforn
Telefon 06051 833-2
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Ohne Plastik

Relaunch des Kikaninchen-Magazins

Das offizielle Kikaninchen-Maga-
zin erfihrt einen Relaunch: Ab
dann erscheint der Vorschultitel
stets mit plastikfreier Produktaus-
stattung und ohne Folierung. Als
plastikfreies Extra liegt der néchs-
ten Ausgabe ein Paar-Spiel bei, bei
dem tierische Zwillinge gefunden
werden miissen. Auf die Kinder
warten 24 Tier-Karten in einer wie-
derverschliefibaren Pappbox.

Jorg Risken, Publishing Director
Magazines dazu: ,Bei Egmont Pu-
blishing haben wir uns zum Ziel
gesetzt, den Einsatz von Plastik
deutlich zu reduzieren. Insbeson-
dere bei Verpackungen haben wir
entsprechende Mafinahmen ein-
geleitet. Das Kikaninchen-Maga-
zin setzt in diesem Kontext ein be-
sonders wichtiges Signal, da es
komplett plastikfrei produziert
wird.*

Namensgeber des Magazins ist
das blaue ,Kikaninchen®, Haupt-
charakter des Vorschulpro-
gramms bei KiKA. Mit einem lau-
ten ,Dibedibedab!“ begrifdt es seit

DU

AV BRI
- K.KAN.N:HEN

m; sofort:

i

mehr als zehn Jahren zahlreiche
Kinder montags bis freitags sin-
gend und lachend im Fernsehen
oder jederzeit auf kikaninchen.de
sowie in der App.

JOB

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) fur unsere
media line Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren) zur Verteilung -

unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis am
Mittwoch und / oder Samstag.

Interesse?
Telefon

oder vertrieb@gnz.

DRUCK- UND

L

Mehr Infos unter

(06051)833292

de

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN
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S"‘ lﬁg Schwimmkurs N
5?

fiir einen El:h \;

Im Magazin freuen
sich die kleinen Leser
auf lustige Suchbilder,
Mitmach-Lieder, span-
nende Malseiten und
kreative Bastelideen.
In den lustigen Vorle-
segeschichten und auf
den kunterbunten Mit-
mach-Seiten geht es
vor allem um das The-
ma Freundschaft und
das Anregen der kind-
lichen Fantasie. Zu-
dem gastieren wech-
selnd Kinderserien
aus der Kikaninchen-
Sendestrecke in jeder
Ausgabe; im aktuellen
Magazin ist das erfolg-
reiche Vorschulformat
»,Ene mene bu“ vertre-
ten. Das Kikaninchen-
Magazin erscheint in Zusammen-
arbeit mit dem Lizenzgeber ZDF
Enterprises quartalsweise und
richtet sich an Kinder von drei bis
sechs Jahren.

oo

BEAT
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Helfende Handchen

Statt Kinder vor Fernseher oder
Tablet zu parken, koénnen Eltern
ihren Nachwuchs beim Kochen
miteinbeziehen. Welche Aufga-
ben zu den Kleinen passen,
wenn Mama und Papa kochen?
Helfende Héandchen dirfen flir
Ofengemiise ruhig die Kartof-
feln und Mohren schrubben und
schélen, rét die Zeitschrift ,Ni-
do“. Fir eine Quetsch- und
Rupf-Pasta, bei der halbe Toma-
ten mit Olivendl, Kapern, Basili-
kum und Knoblauch vermischt
und zu Fettucine gereicht wer-
den, Gibernehmen die Kids das
Tomatenquetschen und -man-
schen. Bei der Lasagne sind Kin-
der perfekt, um die Lasagne-
platten in die Form zu puzzeln.
Wenn es eine Schwimmbrille im
Haushalt gibt, kann Kindern ge-
zeigt werden, wie man Zwiebeln
hackt, ohne eine Trdne zu ver-
giefien. Es sei denn, man weint
vor Lachen. dpa

-
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Lebensmittel kombinieren

Menus ohne Blahungen und Bauchschmerzen

Bauchschmerzen, Bldhungen, eine
gestorte Néahrstoffaufnahme: Es
kursieren viele Tipps, was man
besser nicht zusammen essen soll-
te — weil sich bestimmte Lebens-
mittel angeblich nicht miteinan-
der vertragen. Arzte und Ernsh-
rungswissenschaftler geben in den
meisten Féllen aber Entwarnung.
,FUr gesunde Menschen spielt es
eigentlich keine Rolle, was wir wo-
mit kombinieren®, sagt Prof. Wolf-
gang Holtmeier, Chefarzt der Kli-
nik fiir Gastroenterologie, Diabe-
tologie und Innere Medizin im
Krankenhaus Porz am Rhein in
Koéln.

Entscheidender sei die Reihenfol-
ge der Lebensmittel: Denn Salat
und Obst zum Beispiel werden
schneller verdaut als andere Din-
ge. Diese am Ende einer Mahlzeit
zu essen, sei deshalb nicht sinn-
voll: ,Fleisch und Fisch bleiben
langer im Magen und verstopfen
den Ausgang, das koénnte zu Géa-
rungsprozessen, Bauchschmerzen
und Bldhungen fithren.“

am Mittwoch

VIARKT

am Wochenende

[ ]

DER NEUE

Anzeigentext  Rubrik »

[ ] Mittelhessen-Bote

Aufderdem konne es negative Fol-
gen haben, Lebensmittel isoliert
zu essen - vor allem frith am Mor-
gen. ,Smoothies mit viel Obst auf
niichternen Magen sind gar keine
gute Idee“, sagt Holtmeier. ,Die
enthaltene  Fructose erreicht
schnell die Kapazitit von dem, was
wir aufnehmen koénnen.“ Besser
sei es, Obst immer mit Proteinen
und Fetten zu kombinieren.

Der alte Mythos, dass man keine
Kirschen essen und Wasser trin-
ken soll, ist aber langst widerlegt:
,Diese Kombination hat keine ne-
gativen Auswirkungen auf Magen
und Darm*, sagt Monika Bischoff,
Diplom-Okotrophologin und Vor-
standsmitglied im Berufsverband
Oecotrophologie VDOE. Bei gewa-
schenem Obst und sauberem Was-
ser sollte es keine Probleme ge-
ben.

Vorsicht bei Alkohol
und Lebensmittel

Nur bei der Kombination von Al-

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

inklusive
Néiié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

kohol und Lebensmitteln ist Vor-
sicht geboten - allerdings gilt das
uber alle Nahrungsmittel hinweg.
Was hingegen eine gute Kombina-
tion ist: Ein Stlick Fleisch und dazu
ein Orangensaft — oder ein ande-
res Lebensmittel, das viel Vitamin
C enthélt. ,Der Korper kann das
Spurenelement Eisen besser auf-
nehmen, wenn gleichzeitig Vi-
tamin C eingenommen

wird*, erklart Bischoff.

Bei allen Kombina-

tions-Tipps  gilt:

Die Vertraglich- | &
keit von Nah-

rungsmitteln

ist individu-
ell unter-
schiedlich
und héngt
von vie-
len ver-
schiede-
nen Fak-
toren ab.
,<Jeder
Mensch

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €

[IDienstag oder L] Samstag

entwickelt im Laufe des Lebens
Praferenzen und Abneigungen fiir
oder gegen bestimmte Lebensmit-
tel”, sagt Griguhn. Oft merke man
schnell, ob die Aufnahme einzel-
ner Lebensmittel oder einer be-
stimmten Kombination eine gute
Idee war. Foto: Kai Remmers

/dpa-mag

Neue Zeitung
Einzelbelegung

] Dienstag [ ] Samstag
bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.
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StraBe, Hausnummer

2 Y Y T

‘ PLZ/Wohnort

273 A O
[ o o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
lhnen zugestellt)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)



DER NEUE MARKT

Doppelte Dateien

Im Laufe der Jahre sammeln
sich auf einem Computer so ei-
nige Dateien an, gerne auch
mal doppelt und dreifach. Um
sie aufzuspiliren, kann man ent-
weder die eingebaute Suche
von Windows nutzen oder zu
Spezialsoftware greifen - etwa
zum kleinen Programm All-
Dup. Mit ihm lassen sich — nach
Grofie, Name oder Erstellungs-
datum sortiert - Dateien nach
Duplikaten filtern und auch
gleich léschen. AllDup ist als
Freeware kostenlos unter
www.alldup.de erhéltlich und
lauft auf allen géngigen Wind-
ows-Versionen von Windows
XP bis Windows 10.

Winter-Fotosafari

Ohne Strom funktioniert das
Fotografieren mit einer Digital-
kamera ebenso wenig wie mit
eisigen Fingern: Wer im Winter
auf Fotosafari geht, sollte des-
halb stets einen geladenen Er-
satzakku sowie Warmepads fiir
die Hosen- oder Jackenta-
schen dabei haben, berichtet
die Fachzeitschrift ,Colorfoto®.
Denn unterkiihlte Akkus ma-
chen schnell schlapp, und mit
schmerzenden und klammen
Fingern macht das Fotografie-
ren keinen Spafy.

Phishing-Seiten

Allein wegen eines griinen
Schlosses in der Adressleiste
ihres Browsers sollten sich In-
ternetnutzer nicht in falscher
Sicherheit wiegen. Es signali-
siert nur, dass der Datenver-
kehr zwischen dem Rechner
des Nutzers und dem Server
des Seitenanbieters verschliis-
selt ist (HTTPS) und so nicht
von Dritten mitgelesen werden
kann. Bei der Seite kann es
sich aber trotzdem um eine ge-
fahrliche oder betriigerische
Webseite handeln. Dem Bun-
desamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSID) zu-
folge missbrauchen insbeson-
dere Phishing-Seiten, tiber die
sensible Daten von Nutzern ab-
gegriffen werden sollen, haufig
HTTPS-Verbindungen um Si-
cherheit vorzugaukeln.

Samstag, 22. Februar 2020

Aus Folie, Glas oder aufgespruht

Schutz fur das Smartphone-Display

Miinzen, Schlissel oder andere
spitze Gegenstdnde konnen ein
Smartphone-Display verkratzen,
bei Stiirzen kann es sogar bersten.
Das ist drgerlich und die Repara-
tur mitunter teuer.

Zusatzlicher Schutz kann deshalb
sinnvoll sein. ,Wer ein sehr werti-
ges Smartphone besitzt, sollte zu
einer zusétzlichen Folie greifen®,
rat Jannik Degner von ,Smartpho-
nepiloten.de“. Zwar sind die meis-
ten Telefone bereits mit sehr ro-
bustem Glas ausgestattet. Eine Fo-
lie bietet aber zusétzlichen Schutz
vor Kratzern, die etwa den Wie-
derverkaufswert des Gerétes
schmaélern kénnten.

Insgesamt kann man zwischen
drei verschiedenen Schutzschicht-
Arten wéhlen. Folien aus Kunst-
stoff sind besonders unauffillig
und halten kleinere Beschéidigun-
gen ab. Schliisseln halten aber
auch sie meist nicht Stand. ,Au-
ferdem kann die Schutzfolie je
nach Hersteller schwer zu montie-
ren sein“, meint Degner.

Vor- und Nachteile

Ein Schutzglas ist dagegen leich-
ter auf das Display aufzubringen.
,Es hélt einige hértere Schldge
aus, ist schlisselresistent, und
scharfe oder spitze Gegenstiande
hinterlassen nur kleine Kratzer®,
erklart Degner. Denn Panzerglas
erreicht je nach Hersteller bis zu
9H auf der Mohsschen Héarteskala,
mit der die Widerstandsfahigkeit
von Displays gemessen wird. Den
hochsten Héartegrad von 10H hat
ein Diamant.

Auflerdem gibt es noch Schutz-
schichten, die aufgespritht wer-
den. Vorteil: ,Man muss keine Fo-
lie zuschneiden und hat keine Pro-
bleme mit Lufteinschliissen unter
der Folie, sagt Blasius Kawal-
kowski von ,Inside-Handy.de“.
Flussiger Displayschutz zum Auf-
sprithen besteht hauptsichlich
aus Siliziumoxid. Das ist quasi
flissiges Glas. Es setzt sich auch in
die winzigen Unebenheiten des
Displayglases und soll dies so wi-
derstandsfahiger machen. ,In
Tests schneiden die Mittel aber
mal so, mal so ab“, schriankt Ka-

walkowski ein.

Die Entscheidung fiir ein Pro-

dukt sollte man vor allem vom

gewlinschten Hértegrad der

Schutzschicht abhéngig machen,

Das Aufbringen einer Display-
schutzfolie sieht kompliziert aus —
ist es aber nicht.

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

rat Alexander Emunds vom Tele-
kommunikationsportal »lelta-
rif.de“. ,Wer auf Nummer sicher
gehen und sein Smartphone so gut
es geht vor Schéden schiitzen will,
sollte auf den Héartegrad der Folie
achten.“ Manche Schutzfolie aus
Kunststoff weist nur einen Hérte-
grad von 3H auf.

Aufdlerdem spielen noch weitere
Faktoren beim Kauf eine Rolle. Die
Schutzfolien gibt es ndmlich in
verschiedenen Ausfiihrungen. Ne-
ben klaren Folien gibt es zum Bei-
spiel auch noch matte. Wahrend
klare ein relativ unverfilschtes
Bild zeigen, kann dieses bei mat-
ten Folien leicht verdndert sein,
weifd Blasius Kawalkowski.

Besondere Folien

Dafiir haben matte Folien andere
Starken. Fingerabdriicke sind et-
wa nicht so schnell zu sehen. ,Was
fiir viele das wohl wichtigste Kau-
fargument sein diirfte: Die

matten Folien ent-
spiegeln das
Display und

sind anti-

reflek-
tie-

rend‘, meint Kawalkowski. Das sei
vor allem im Freien und bei Sonne
von Vorteil.
Zudem gibt es noch Spezialfolien
mit Vollverspiegelung oder Blick-
schutz. Erstere werden durchsich-
tig, sobald der Nutzer das Display
einschaltet. Sie haben bei ausge-
schaltetem Display eine Spiegel-
funktion. Blickschutz-Folien gren-
zen den Betrachtungswinkel auf
etwa 30 Grad ein. ,Das bedeutet,
dass der Sitznachbar in der Bahn
bei einem Blick auf ihr Smartpho-
ne-Display den Inhalt nicht sieht.
Er dirfte vielmehr irritiert sein,
warum Sie auf einem schwarzen
Bildschirm herumtippen®, erklért
Blasius Kawalkowski.
Der Preis einer Schutzfolie héngt
oft mit der Aktualitit des
Smartphones zusammen. ,Kommt
ein neues Modell auf den Markt,
sind passende Folien in der Regel
teurer als fiir Geréte, die schon
langer erhdltlich sind“, sagt Ale-
xander Emunds. Im Prinzip sei ei-
ne Schutzauflage mit hohem Hér-
tegrad fiir viele Modelle fiir unter
zehn Euro zu haben.
Man sollte sich aber nicht kom-
plett auf Schutzauflagen verlas-
sen: ,Mit Glick kénnen Display-
schutzfolien aus Panzerglas den
ein oder anderen Sturz oder Krat-
zer abfedern, sagt Emunds. Insbe-
sondere bei einem Sturz kénnten
aufler dem Display auch andere
Teile beschédigt werden. Er rit
deshalb, das Smartphone zusétz-
lich mit einer Hiille wie etwa ei-
nem Silikon-Bumper vor den Fol-
gen von Stlirzen zu schiitzen.

Foto: Christophe

Gateau
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Gliickslos-Nr.: 0222NM ﬁ@

Buchungs- und Info-Hotline 06027 40972909 s Die groBte Bistrobus-Flotte Deutschlands:
www.stewa.de oder buchbar in Ihrem Reisebiiro vor Ort Touristik 25 Fahrzeuge im STEWA-Fuhrpark

Mo. - Fr.8.00 - 19.00 Uhr

Bitte geben Sie bei Buchung Ihrer Reise die Gliickslos-Nr.
$a.9.00 - 16.00 Uhr / So. 10.00 - 16.00 Uhr

an und nehmen Sie an der monatlichen Verlosung einer Reise teil.

Prag KURZTRIP Frithlingserwachen im Meraner Land
****Hotel ANGELO BY VIENNA HOUSE Prague Meran - Bruneck - Pustertal - Latschendlbrennerei - Dolomiten
IR — =
L 1 LSLL SR  Internet-Code: W20KPPR
[ Tage Termine [ PreispP. | EIZ
4 Fr10.04.- Mo 13.04.2020 Ostern I <s- o -
4 D030.04. - 5003.05.2020 Maifeiertag | €349 RV oo % Fiir Schnellbucher
4 D021.05.- S0 24.05.2020 Himmelfahrt | €349 B i . ; % imitiertes Kontingent
4 Fr29.05.- Mo 01.06.2020 Pfingsten | €349 RIUE s : * 5029.03.-Fr03.04.2020 o
4 Do 11.06.- o 14.06.2020 Fronleichnam | €349 RIUE : . 9 (£
4 D0 16.07. - So 19.07.2020 Ferien Hessen \PICEI €125 6 Tage 7
4 D013.08.- S0 16.08.2020 Ferien Bayern & Hessen [SPILENN €125, - 0AFSL. )
LEISTUNGEN: Internet-Code: A20
4 D010.09.-5013.09.2020 | €349 IV e i POORCTEWA-Bistro-BUs
« Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. vt Rl
4 D001.10.- S0 04.10.2020 Dt. Feiertag | €349 RIUE BegriiRungsfriihstiick PREMIUM et L SO
4 Do 15.10.- So 18.10.2020 T <75 « 5x UN/HP im Wirtshaushotel Alpenrose in " pesuch des Brunecker Hochenmarktes
s . d | « Fiihrung Krdutergarten und
LEISTUNGEN Auforeis . P. hitte aleich mitbuchent otz AR Latschendlbrennerei BERGILA
- Reise im ****Partnerbus mit Bordservice :bpre(lis el b ?L\I?K d'.thuc le"' y (Frihstiicksbuffet, - Dolomitenrundfahrt mit
« 3x UN/Friihstiicksbuffet im ****Hotel .F ;" e§szn aIT LA EE Im otelun AT GG qualifizierter Reiseleitung
ANGELO BY VIENNA HOUSE Prague ahrtmit der historischen iy Cueis g Nutzung von Hallenbad und Saunen
. StraBenbahn € 55,-. « 1x Speckabend in der Speckstube .
Weitere Infos unter www.stewa.de « Altstadtfiihrung Prag am 2. Tag € 30,-. - Ix Kaffee und Kuchen am Nachmittag im Hotel ~ Weitere Infos unter www.stewa.de
Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. +Rundgang Prager Burg am « 1x Tanzabend mit einem Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten.
Giiltiger Bundespersonalausweis 3.Tag €30,-. Alleinunterhalter Kurtaxe ca. € 1,70 p.P./Tag zahlbar vor Ort.
erforderlich. Geldumtausch vor Ort « Moldauschifffahrt inkl. « Seilbahnfahrt Ritten - Oberbozen und Fahrt mit ~ Wetterbedingte Anderungen vorbehalten.
empfehlenswert. Abendessen am 3. Tag € 50,-. der Rittner Schmalspurbahn Giiltiger Bundespersonalausweis erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, « Ausflugspaket (alle 4 Ausfliige) € 150,-. Oberbozen - Klobenstein Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen,
STEWA-Absagefrist: 14 Tage vor Abreise. Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen. - Stadtfiihrung Bozen, Meran und Bruneck mit ~ STEWA-Absagefrist: 14 Tage vor Abreise.

Plauenim Vogtland inkl. Ausflug ins Erzgebirge Ein_Herzf.iir'

LEISTUNGEN
« Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriiBungsfriihstiick PREMIUM

TANNENBERG inkl. Mittagssnack
« Besichtigung in einer Plauener Spitzenstickerei - ;
~- : . + Dampfeisenbahnfahrt Cranzahl - Oberwiesenthal
» 3x UN/HP im ****Hotel Alexandra in Plauen, « Aufenthalt in Bamberg : . Fiir Schnellbucher
direkt in der FuBgdngerzone gelegen . L& % N Kontingent
(Friihstiicksbuffet, 3-Gang-Abendmenii) Weitere Infos unter www.stewa.de / ‘ Limitiertes

- Stadtfiihrungen Plauen und Annaberg-Buchholz mit ~ Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. | ¥ ' Mo 23.03.- Do 26.03.2020 .
qualifizierter Reiseleitung Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, T | 4Tage p-P.
« Eintritt und Filhrung im Besucherbergwerk GRUBE STEWA-Absagefrist: 14 Tage vor Abreise. ! : 2 iy € 3 "'

¥ | KeinEZL
L anstatt €439,

Unsere Referenten berichten im Café Zimt tber einzigartige
Orte und die schonsten Reiseziele (Programmauszug):

Café Zimt Themenwoche: Siideuropa

Di25.02.20 |15 Uhr NS
Mi26.0220 |15 Uhr Kroatien: Dalmatien & Stiden
Mit personlicher Beratung im Ob Friihstiick, Mittagstisch oder D027.02.20° [115 & I9 Uhn_Stidtirol Ref.: 5. Gostnen
STEWA Reisebiiro 360° zu Kuchen: Im Café Zimt genieBen Sie Eintritt kostenfrei! Anmeldung bitte im Reisebiiro 360° unter
Ihrem néchsten Traumurlaub. taglich Frisches aus der Region! Telefon 06027 409721 oder auf www.stewa.de/veranstaltungen

Die Ubersicht zu den Zustiegsmoglichkeiten im gesamten STEWA Touristik GmbH Auch bei unseren Infoveranstaltungen bieten wir Ihnen nachmittags
Rhein-Main-Kinzig-Gebiet sowie unsere Reisebedingungen/ LindigstraBe 2, 63801 Kleinostheim leckere Torten und Kaffeespezialititen, abends hausgemachte

Allgemeinenen Geschaftsbedingungen (AGB) fir STEWA Tel.: 06027 409721 kleine Gerichte. Das Team vom Café Zimt freut sich auf lhren
Reisevertrage finden Sie unter www. stewa.de/agb. www.stewa.de info@stewa.de Besuch! Reservierungen unter Tel. 06027 40972 390.




