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WER WEITER DENKT, KAUFT NAHER EIN

Gratis zum Mitnehmen

Der Premierenvorstand der neuen Wahlergemeinschaft , DIE Freigerichter” prasentierte
auf der Griindungsveranstaltung am 21. Oktober sein Logo mit dem alten Freigerichter Wappen.

Der Vorstand: Die gleichberechtigten Vorsitzenden Carmen Bronner und Carmen Scheuermann,
Schriftfiihrer Dr. Michael Aul, die weitere gleichberechtigte Vorsitzende Carmen Adrian
und die Kassiererin Beate Weber (von links).
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Die nachste Ausgabe

FREIGERICHT

erscheint am 1.12.2020

Anzeigenschluss ist am

16.11.2020

BITTE BEACHTEN!

Wir begriufRen
neue Mitglieder

Beheim EDV
Dominik Beheim
Dangelweg 6
63579 Freigericht
Telefon 06055 - 8969269
Mobil: 0151-2871 2871
E-Mail: info@beheim-edv.de
www.beheim-edv.de

Spenglerei Horn
Horst Horn GmbH
Horst und Christian Horn
Auf der Wehrweide 11
63579 Freigericht
Telefon 06055 - 82652
E-Mail: info@spenglerei-horn.de

BlumenArt
Cristina Adolph
Kapellenstr. 9
D-63579 Freigericht
Telefon: 06055-9074566
Mobil: 0171-7016768
blumenart@web.de
www.blumenart-adolph.de
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BlumenArt in Neuses - natlrlich, liebevoll, meisterhaft!

Den Zauber der Adventszeit genielsen

Jede Jahreszeit hat ihren eigenen Reiz, den
wir mit unseren Blumen, Gestecken und Ar-
rangements herausheben. Die Adventszeit
lockt mit ihren Farben, Stimmungen und
weihnachtlichen Diiften.

Gerade als kleiner Laden legen wir beson-
ders viel Wert auf ausgesuchte Materialien
und Werkstoffe. Und damit jeder den Zauber
dieser Adventszeit bei uns genieflen kann
und genug Raum und Zeit bleibt, sich in
Ruhe umzuschauen, wird es bereits ab dem
12. November adventlich bei uns. Wir freu-
en uns, mit Thnen auf eine vorweihnachtliche
Entdeckungsreise zu gehen, die immer wie-
der aufs Neue verzaubert. Wir mdchten Sie
auch mit besonderen Geschenken inspirieren
wie handgeschopfte Seife oder Naturkosme-
tik der Firma Rosenrot. Sie finden mundge-
blasenes Glas, Porzellan, Interieur und deut-
sche Qualitdtskerzen von der Kerzenfarm
Hahn - handgemacht, durchgefdarbt mit ge-
ringem Schadstoff-Ausstof}, aufierdem Heil- &
Schmucksteine sowie eine Auswahl an Kar-
ten. Die Keramik haben wir seit einiger Zeit
durch SP-Keramik ergdnzt, liebevoll gestaltete
Werkstiicke aus einer Manufaktur in Neuses.
Der Umweltgedanke ist uns wichtig und ge-
hort zur Philosophie. Deshalb verzichten wir
auf Folie, binden mit Naturbast und pflanzen
mit torffreier Erde. Wir beziehen Pflanzen fiir
Innen und Auflen von regionalen Gartnern.

Wir binden alle Blumenstrdaufie frisch nach
Wunsch oder auch auf Vorbestellung. Mit un-
serer langjdhrigen Erfahrung beraten wir Sie
fiir Thre Hochzeit, Feier oder auch im Trauer-
fall, gestalten Grabschmuck und Krdnze fiir
Beerdigungen. Auflerdem bieten wir Leihge-
fdfle und einen Lieferservice.

Gegriindet wurde BlumenArt im Jahre 2003
als Meisterbetrieb. Die Ausbildung dazu ab-
solvierte ich an der Meisterschule in Koln-Au-
weiler. Seit iiber 15 Jahren besteht der Laden
mit einer kurzen Unterbrechung in Neuses
schon. Aber auch mit ein bisschen Gliick und
Fligung erfolgte die Wieder6ffnung im Jahr
2014 genau gegeniiber des alten Ladens in
der Kapellenstrafie. Seit mehr als zwei Jahren
habe ich mit Peggy Hartmann eine vielseitige
und kreative Fachkraft an meiner Seite und
wir mochten Sie weiterhin mit naturbelasse-
ner, schéner und aufergewohnlicher Floristik
erfreuen - besonders mit dem Zauber der Ad-
ventszeit.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr BlumenArt-Team
Christina Adolph und Peggy Hartmann

Christina Adolph (rechts) mit ihrer Mitarbeiterin
Peggy Hartmann
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22 "KoNaSchu", das qualende Volksleiden
,Eindringlinge in Einfamilienhaus®, ,Unbekannte erbeuten wertvollen . . .
Schmuck®... diese und dhnliche Schlagzeilen springen einem beinahe tdglich bei 24 Ratgeber Recht: Wurden Sie beleidigt?
der Zeitungslektiire ins Auge. Besonders in der dunklen Jahreszeit steigen die 25 Ernennung von Ortsgerichtsschoffen
Zahlen der Einbruchsdelikte. Die Tater kommen am liebsten, wenn niemand zu 26 Austausch alter Holzéfen zahlt sich aus
Hause ist. Das erkennen sie am Spdtnachmittag und in den friithen Abendstun- ,
den daran, wenn in der Wohnung kein Licht eingeschaltet ist. 28 Autorenlesung im Baumarkt
30  Gute Fahrt mit guter Sicht
Doch das Einbruchsrisiko ldsst sich deutlich reduzieren, wenn einfache Verhal- 31
tensregeln befolgt werden. Meist arbeiten die Diebe nach der Devise: Gelingt es
innerhalb von drei bis fiinf Minuten nicht, in ein Haus zu gelangen, geben sie
auf. Auf dem Praventionsportal der Polizei (https://www.polizei-dein-partner.
de/themen/einbruchschutz.html) findet man erste Hinweise, wie das Zuhause
vor Einbruch geschiitzt werden kann. Welcher Schutz am besten geeignet ist,
das erfahren Interessierte auch in einem persénlichen und kostenlosen Bera- Impressum
tungsgesprdach vor Ort mit Dominik Beheim. Unser neues Mitglied aus Somborn
vertreibt digitale Sicherheitstechnik an Privat- und Firmenkunden.

Wichtige Tipps fiir den Winterurlaub
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An alle Mitglieder des Gewerbeverein Freigericht e.V.

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPVERSAMMLUNG DES GVF gf;;;g;a;f:u“a
am 6.11.2020 um 19:00 Uhr in die Gaststitte "Zum Lowen" (Kraut) Telefon: 06181-4131-230

Mobil: 0176 — 325 037 47
E-Mail: bs@verlagsbuero-bschneider.de
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KarlstraBBe 4

63579 Freigericht-Somborn
Tel. 06055/ 3737

Wir sind fiir Sie da:

Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Mi: 09:00 - 13.00 Uhr und Sa: 09.00 - 14.00 Uhr

www.optik-soldan.de

Es geht wieder los! Ab dem 02.11.2020 sind wir gemeinsam fiir
unsere Vereine da. Bereits jetzt anmelden, denn schnell sein
lohnt sich. Mehr unter rewe.de/scheinefuervereine. Mach mit bei
Deinem REWE-Markt Herroeder Freigericht

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 06:30 - 21:00 Uhr

So erreichen Sie uns:
REWE Herroeder oHG
Rathausstrafle 3 « 63579 Freigericht
Telefon: 06055 / 907890

| Oktober 2020

Aus dem Rathaus

Unterstitzung beim Flaschensammeln -
Pfandringe am Busbahnhof Somborn

Sie sind nicht ganz unumstritten, die Pfandringe. Denn sie
funktionieren nur, wenn sich alle an die Regeln halten. Und
die sehen vor, dass Pfandringe ausschlieflich dazu genutzt
werden, um Pfandflaschen nicht in einem Miilleimer zu ent-
sorgen, sondern in eine der Halterungen auferhalb des Miill-
eimers zu stellen. Damit Menschen, die sich durch das Sam-
meln von Pfandflaschen ihren Lebensunterhalt aufbessern,
nicht erst im Abfall suchen miissen. Pfandringe geben also
ein Stiick Wiirde zuriick - wenn sie nicht zweckentfremdet
werden, indem dort Zigarettenschachteln, Pappbecher oder
dhnliches platziert werden.

Dass den neu installierten Pfandringen am Busbahnhof in
Somborn dies erspart bleibt, hoffen Biirgermeister Dr. Alb-
recht Eitz (links) und Thomas Hammer (rechts), Vorsitzen-
der des VdK-Ortsverbands Somborn. Thomas Hammer hatte
die Idee, auch in Freigericht Pfandringe zu installieren, um
jene Mitmenschen zu unterstiitzen, die auf das Sammeln von
Pfandflaschen angewiesen sind. Biirgermeister Dr. Eitz bittet
die Freigerichterinnen und Freigerichter um ihre Mitwirkung:
,Bitte nutzen Sie die Pfandringe ausschliefilich fiir Pfandfla-
schen und helfen Sie dadurch bediirftigen Mitbiirgerinnen
und Mitbiirgern. Herzlichen Dank fiir Thre Unterstiitzung!“

An der Kasse in deinem REWE Markt kannst du eine beliebige
Anzahl an Tiiten zusammen mit deinem Einkauf bezahlen und
hinter der Kasse abgeben. Wir sorgen dafiir, dass deine Spenden-
tiite bei der Tafel in deiner Nidhe ankommt.
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Jacken &Mantel SPARWOCHE
vom 02.11. bis 08.11.2020
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Aus dem Rathaus

Ausflug in den Freizeitpark

Kinder aus Freigericht und Hasselroth trotz Regen begeistert

Gedenkfeier am Volkstrauertag,
dem 15. November 2020

Anldsslich des Volkstrauertages findet in der Gemeinde
Freigericht am Sonntag, den 15. November 2020 eine zen-
trale Gedenkfeier aller Ortsteile statt. Diese wird kiinftig
wechselnd nach Ortsteilnummern jedes Jahr in einem an-
deren Ortsteil stattfinden. Aufgrund der Pandemie wird
in diesem Jahr auf die musikalische Umrahmung der Ge-
denkfeier verzichtet. Die Gedenkfeier zum Volkstrauer-
tag 2020 findet statt im Ortsteil Somborn: um 11:45 Uhr
am Ehrenmal mit Geistlichen der katholischen und der
evangelischen Kirchengemeinde. Die Kranzniederlegung
erfolgt durch Herrn Biirgermeister Dr. Eitz und den VDK
Somborn.

Der Platz der Denkmadler in Somborn ist aufgrund seiner
Grofle geeignet, um den derzeit geltenden Abstands- und
Hygienebestimmungen zu entsprechen. Auf die Einhal-
tung der geltenden Abstands- und Hygieneregeln wird
hingewiesen.

Das Magazin FREIGERICHT erscheint monatlich und wird
flichendeckend an alle erreichbaren Haushalte in Freigericht

verteilt. Zusatzlich erfolgt die Verbreitung iiber Auslagestellen
in Hasselroth, Linsengericht, Alzenau und Rodenbach.

| November 2020

In den hessischen Herbstferien machten Kinder im Alter von
8 bis 12 Jahren aus Freigericht und Hasselroth den Playmobil
Funpark in Zirndorf unsicher.

Das Jugendreferat der Gemeinde Freigericht und die Jugend-
arbeit aus Hasselroth machten am Montag, den 12. Oktober,
einen Ausflug in den Playmobil Funpark. Gemeinsam ging es
in den friihen Morgenstunden mit dem Reisebus los in Rich-
tung Bayern. Nach einer problemlosen Fahrt wurde der Fun-
park in voller Vorfreude gestiirmt.

Zuallererst wurden die verschiedenen Attraktionen getestet,
die groflen Anklang fanden. Nach und nach wurde der Park
auf den Kopf gestellt und alles ausprobiert. Ob im Feenland,
das Baumhaus erkunden oder Kartfahren bei der Polizeista-
tion, es war fiir alle das Richtige dabei. Nach einer kurzen
Starkung ging es dann in Kleingruppen weiter durch den Park,
der schon iiberall mit Kiirbissen dekoriert war.

Das Wetter wurde zum Mittag besser und die Kinder konnten
nochmal richtig nach Lust und Laune durch den Park laufen.
Gegen Nachmittag ging es dann wieder Richtung Heimat. Teil-
weise etwas nass und miide, aber ein sicher toller und erleb-
nisreicher Tag - da waren sich alle einig.

Informationen
zu weiteren Veranstaltungen ...

... gibt es beim Jugendreferat der Gemeinde Freigericht un-
ter der Telefonnummer 06055 916-165 oder via E-Mail an
jugend@freigericht.de oder auf der Homepage der Gemeinde
Freigericht unter www.freigericht.de.




Bienenfreundliches Hessen

Somborner BUrger und Landwirte beteiligen
sich immer mehr am Ausbau von Bluhflachen

Der Aktion ,Bienenfreundliches Hessen“, an der sich die Ge-
meinde Freigericht durch eigene Bliihstreifen beteiligt, schlie-
flen sich zunehmend Biirger und Landwirte an, die mit ei-
genen Mafinahmen den Lebensraum von Insekten, Bienen,
Kleintieren und Vogeln erweitern wollen.

Mit dem Ausbau von Bliihflichen wird ein wichtiger Beitrag
zur O0kologischen Vielfalt geleistet. Bereits vor Monaten ha-
ben Michael Schneider und Stefan Reus in der Herderstrafie
einen Bliihstreifen auf einer Griinflache vor ihren Grundsti-
cken angelegt. Angeregt durch unterschiedliche Aktionen
entsteht ganz neu ein bemerkenswertes Vorhaben am Rande
des Schwalbengrundes in Freigericht-Somborn. Auf Anregung
von Sabine und Christian Miiller aus dem Schwalbengrund,
die eine Hobby-Imkerei betreiben, stellt der Landwirt Alois
Miiller eine Teilfliche seines Feldes fiir das Abstellen von Bie-
nenvolkern zur Verfiigung.

Damit die Bienen ein ausreichendes Nahrungsangebot vorfin-
den, haben Alois Miiller und der Landwirt Eberhard Schafer
eine Bliihwiese eingesdt. Die Umsiedlung der Bienenvolker
auf diese Wiese, wo sie ein neues Domizil im freien Feld fin-
den, soll im ndchsten Winter erfolgen. Durch die Zusammen-
arbeit von Landwirten und Imkern wird der Insektenreichtum
spiirbar unterstiitzt. Idee und Engagement bei dieser Ge-

Bliihstreifen Im Schwalbengrund, vorne: Sabine Miiller mit Sohn,
hinten: Landwirt Eberhard Schdfer und Alois Miiller

meinschaftsaktion sind beispielhaft. Es zeigt sich, dass jedes
Vorhaben weitere Biirger und Landwirte anregen kann, iiber
mogliche Maffnahmen zum Ausbau der Artenvielfalt nachzu-
denken und selbst aktiv zu werden. Blithende Landschaften
sind schliefilich eine Augenweide fiir Insekten und Menschen
und dienen gleichzeitig 6kologischen Zielen.

Stefan Reus und Michael Schneider haben in der Herderstrafse
einen Bliihstreifen angelegt

RathausstraBe 14 - 63579 Freigericht-Somborn
Telefon (0 60 55) 84 02 10
Montag bis Freitag: 9.30-13.00 und 14.30-18.30 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr - www.gregors-jeans.de

November 2020 |
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Restaurant am Herrenhaus, Hofgut Trages, Hof Trages 3, 63579 Freigericht-Somborn
Telefon: (06055) 9393130, Mail: info@restaurant-am-herrenhaus.de
Homepage: www.restaurant-am-herrenhaus.de
Offnungszeiten : Montag bis Sonntag : 11:00 - 22.00 Uhr

Besuchen (Sw wis! 6}0&% /’zam wis m% (Si@/ ﬂw 974/&4/&6 Barca

Offnungszeiten: Di. und Mi.: 16:00 Uhr - 24:00 Uhr | Do. bis Sa.: 13:00 Uhr - 24:00 Uhr
So. und Feiertag: 12:00 - 22:00 Uhr | Warme Kiiche bis 21.00 Uhr | Montag Ruhetag (auBer an Feiertagen)

LanpHaus FERNBLICK - AUF DEM RODFELD 1 - 63579 FREIGERICHT-NEUSES
TeLEFON: 060 55/64 27 - E-MAIL: INFO@LANDHAUS-FERNBLICK.COM

Aus dem Rathaus

WICHTIGER HINWEIS

Gemeinde warnt erneut Gewerbetreibende -
keine Anzeigenwerbung beauftragt!

Leider nicht zum ersten Mal wurde von Freigerichter Ge-
werbetreibenden im Rathaus nachgefragt, ob die Gemein-
de Freigericht Firmen oder Verlage zur Einholung von
Werbeanzeigen fiir eine Publikation der Gemeinde beauf-
tragt hat. ,Hierzu wurde kein Auftrag vergeben“, erklart
Biirgermeister Dr. Albrecht Eitz.

Die Gemeinde Freigericht hatte im Frithjahr 2016 zuletzt
eine Imagebroschiire aufgelegt, die in Zusammenarbeit mit
dem mediaprint infoverlag mit Sitz in Mering/bei Augs-
burg entstand und in der Freigerichter Gewerbetreibende
inseriert hatten. Mit einer einmaligen Zahlung war diese
Annonce vollstandig bezahlt. Dennoch wurde die Gemein-
deverwaltung aktuell wieder dariiber informiert, dass ver-
mehrt diejenigen Gewerbetreibenden angefragt werden,
die seinerzeit dort inseriert hatten.

Dr. Eitz stellt klar: ,,Es ist keine Neuauflage vorgesehen®.
Somit kdnnten wieder Trittbrettfahrer am Werk sein, die
in regelmdfligen Abstinden tdtig werden. Die Masche ist
dabei immer die gleiche: Eine zumeist im Ausland an-
sdssige Print-Firma ruft an und schickt Faxe oder Mails,
weil die Daten eines angeblichen , Alt-Vertrags® in einer
Freigericht-Publikation unverziiglich per Unterschrift zu
tiberpriifen beziehungsweise auch zu kiindigen seien, da
angeblich die Auflage vergriffen sei. Dem ist jedoch nicht
so; es sind noch Broschiiren vorhanden. Diesen Faxen
oder Mails zwecks Vertragsverlangerung beigefiigt ist eine
schlechte Kopie der urspriinglichen Annonce, die der aktu-
ellen Biirgerinformationsbroschiire entnommen ist.

Der Biirgermeister betont, dass keine Firma und kein Verlag
von der Gemeinde zur Anzeigenakquise beauftragt wurde.
Er empfiehlt allen Freigerichter Gewerbetreibenden, bei
solchen Anzeigenauftrdgen vorsichtig zu sein und sich
nicht zu schnellen Unterschriften hinreiflen lassen. Aus
der Erfahrung dhnlicher Werbe-Aktivitdten verschiedener
Verlage sei man im Rathaus sensibilisiert, weil schon man-
cher Anzeigen-Auftrag von Freigerichter Geschdftsleuten in
gutem Glauben abgeschlossen wurde, dass es sich bei dem
zu erstellenden Medium um eine Broschiire oder einen
Straflenplan der Gemeinde handele. Dies habe in einzelnen
Fillen schon zu grofer Verdrgerung gefiihrt, weil man sich
arglistig getdauscht fiihlte, plotzlich vierstellige Betrdge zu
zahlen und Probleme hatte, nach Ablauf der Riicktrittsfrist
aus solchen Werbevertrdgen wieder herauszukommen.

Biirgermeister Dr. Albrecht Eitz rat allen Geschdftsleuten,
im Zweifelsfall vor Unterschriftsleistung unter irgendwel-
che Vertrdge im Rathaus nachzufragen und diesen Firmen
nicht zu antworten.

| November 2020




Veranstaltungskalender 2021

Ein sehr besonderes Jahr ist fast zu Ende, das ,,Neue Jahr"
steht in den Startlochern. Viele von uns fragen sich, was
wird es uns bieten. Eine Frage, die der Freigerichter-Ver-
anstaltungskalender fiir 2021 beantworten kann. Diese
Publikation der kulturellen Vielfalt ist wieder mit Ver-
anstaltungen der verschiedensten Art angereichert und
bietet fiir jeden etwas. Ob Sportveranstaltungen, buntes
Vereinsleben oder Beratung fiir alle Fragen des Lebens, in
Freigericht ist immer was los. Natiirlich konnen wir zum
jetzigen Zeitpunkt noch nicht sagen, ob alle Veranstal-
tungen stattfinden konnen, aber wir mochten mit diesem
Kalender auch mit Zuversicht in die Zukunft blicken.

Einen ganz herzlichen Dank an dieser Stelle auch an
die Freigerichter Vereine, die diese Publikation mit ih-
ren Veranstaltungen immer wieder mit Leben fiillen und
ihre Unterlagen zur Verfiigung stellen. Wer Interesse hat,
kann den Veranstaltungskalender kostenlos im Foyer des
Rathauses, Rathausstr. 13, 63579 Freigericht-Somborn,
erhalten.

Wichtig fiir alle Freigerichter Vereine ist die Information,
dass der Veranstaltungskalender nicht an alle Vereine
versandt wird. Interessierte Vereine werden gebeten, die-
sen ebenfalls im Rathaus abzuholen. Auch mdchte die
Gemeinde die Vereine daran erinnern, dass eventuelle
Anderungen oder Erginzungen, die den Veranstaltungs-
kalender bzw. die Vereinsliste betreffen, umgehend mit-
geteilt werden. Gerade in diesen besonderen Zeiten sind
aktuelle Angaben zu den Veranstaltungen sehr wichtig.

Die Veranstaltungstermine werden ab 2021 auch wieder
auf unserer Homepage zu finden sein. Hier sind die Ter-
mine, je nach Riickmeldungen der Vereine, immer auf
dem neuesten Stand.

Bei weiteren Fragen zum Veranstaltungskalender oder
Fragen zu Einzelveranstaltungen in Freigericht steht Ih-
nen Frau Griib vom Vereins- und Kulturwesen unter Tel.
06055 916-117 gerne zur Verfiigung.

Mebil: 0151-52591245
E-Mail: infolivermieterei.de

www . varmiatarai. de
www . facebook . com/vermieterei/

7 M

@ ﬂgwf@ @‘”M u@/u

=

\J v

RathausstraBe 7 (bei NORMA hinter dem Rathaus)
63579 Freigericht-Somborn

Die Nummer fir den Hunger:

Tel.06055-9377033

www.prontopizza-freigericht.de

Offnungszeiten: (Montag Ruhetag)
Dienstag-Samstag 11.00 — 14.00 Uhr und 17.00 — 22.00 Uhr

Sonntag 17.00 - 22.00 Uhr
Von April bis September: freitags und samstags bis 23.00 Uhr gedffnet!

November 2020 |
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Aus dem Rathaus

Das Bild zeigt von links nach rechts Biirgermeister Dr. Albrecht
Eitz, Eigenbetriebsleiter Volker Mobus und den stellvertretenden
Badleiter Jens Heck.

.Platsch”: Hygienekonzept funktioniert -
Anfangerschwimmkurs geplant

Biirgermeister Dr. Albrecht Eitz, Eigenbetriebsleiter Volker
Mobus und der stellvertretende Badleiter Jens Heck freuen
sich iiber die Wiederaufnahme des Badebetriebs im Familien-
bad ,,Platsch*

Nachdem das Bad bereits seit rund einem Monat fiir den
Schwimmunterricht der Kopernikusschule geoffnet hatte, ist
es seit dem 12. September auch wieder fiir die Offentlichkeit
zugdnglich. Auf Grundlage eines mit dem Gesundheitsamt ab-
gestimmten Hygienekonzepts konnen bis zu 95 Besucherinnen
und Besucher gleichzeitig die Annehmlichkeiten des Bades im
Freigerichter Ortsteil Somborn genieflen. Dieses Konzept hat
sich bewdhrt und immer mehr Besucherinnen und Besucher
kehren in das ,,Platsch® zuriick.

Die Badleitung geht davon aus, dass bei kithlerem Wetter die
Besucherzahlen auch weiterhin steigen werden. Informatio-
nen iiber die aktuellen Regelungen und iiber das Hygienekon-
zept sind auf der Seite. www.platsch-freigericht.de zu finden.

Biirgermeister Eitz gibt fiir das beliebte Familienbad eine Neu-
igkeit bekannt: Es ist geplant, dass das ,Platsch“ mit eigenem
Personal ab November 2020 einen Anfangerschwimmkurs an-
bietet. Aktuelle Informationen dazu sind demndchst ebenfalls
auf der Homepage zu finden. Selbstverstdndlich stehen alle
Angebote unter dem Vorbehalt méglicher Anderungen, falls
die Pandemielage dies erfordern sollte.

| November 2020

Wasserbewegung im Hallenbad ,,Platsch” -
keine weiteren Kursangebote im Jahr 2020

Mit einem strengen Hygienekonzept und unter Vorbehalt
nahm das Hallenbad ,,Platsch® in Freigericht im Septem-
ber seinen Betrieb wieder auf. Auf die beliebten Kurs-
angebote ,,Wasserbewegung“ muss allerdings weiterhin
verzichtet werden.

Auch wenn es schwerfdllt, haben Kursleiterin Sigrid
Blaich-Horn und Seniorenberaterin Simone Pletka be-
schlossen, in diesem Jahr keine weiteren Kurse zur
Wasserbewegung im Hallenbad ,Platsch“ anzubieten.
Dies ist zum einen dem Hygienekonzept des ,Platsch”
geschuldet, die Kurse konnten nur reduziert angeboten
werden. Zum anderen steht die Gesundheit und Sicher-
heit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die meist in
der Altersgruppe der Seniorinnen und Senioren zu fin-
den sind, im Vordergrund. Nicht nur das Alter, sondern
insbesondere vielfdltige Vorerkrankungen machen viele
besonders anfillig fiir Viren im Allgemeinen sowie dem
Covid 19-Virus im Besonderen.

Zu Beginn des kommenden Jahres werden Frau Blaich-
Horn und Frau Pletka die dann aktuelle Lage in Hinblick
auf eine Wiederaufnahme der Kurse beurteilen. Selbst-
verstandlich werden alle Interessierten in der regionalen
Presse und auf der Homepage der Gemeinde Freigericht
unter www.freigericht.de auf dem Laufenden gehalten.

Fiir weiterfiihrende Informationen zu den Angeboten fiir
Seniorinnen und Senioren in der Gemeinde Freigericht
steht Frau Simone Pletka unter der Telefonnummer 06055
916-160 oder via E-Mail an simone.pletka@freigericht.de
gerne zur Verfiigung.




Beheim EDV und Dienstleistung

Sicherheitstechnik mit Lifestyle-Faktor

In der dunklen Jahreszeit haben Einbrecher Hochsaison.
Die friih einsetzende Dammerung in Herbst und Winter
lasst die Einbruchszahlen alljahrlich in die Hohe schnellen.
Sind die Bewohner noch unterwegs, bei der Arbeit oder
erledigen Einkdufe, haben potenzielle Diebe oftmals ein
leichtes Spiel. Hier kann Dominik Beheim Abhilfe schaffen.
Der gelernte Fachinformatiker und IT-Systemelektroniker
vertreibt digitale Sicherheitstechnik an Privat- und Firmen-
kunden. In Verbindung mit mechanischen Sicherungsmaf-
nahmen an Tiiren und Fenstern bieten Alarmanlagen und
Videotechnik einen sicheren Schutz gegen unerwiinschte
Besucher.

»Bei Einbruchsdelikten liegen Landkreise in Grofistadtna-
he ganz vorn“, weifs der Fachmann aus Freigericht-Som-
born. Jede Alarmanlage wird individuell auf das Haus, die
Wohnung oder das gewerbliche Objekt zugeschnitten und
auf die individuellen Wiinsche konfiguriert. Beim Schutz
von Haus und Wohnung wird grundsatzlich zwischen
zwel Varianten unterschieden. Die sogenannte Aufienhaut-
sicherung schiitzt samtliche Fenster und Tiiren vor Ein-
dringlingen. Sobald sich jemand an Tiiren und Fenstern zu
schaffen macht oder es zu Glasbruch kommt, schldgt die
Aufensirene Alarm. Gleichzeitig wird der Eigentiimer oder
Mieter per Mobiltelefon informiert, dass gerade eingebro-
chen wird.

Die zweite Variante ist die Innenraumiiberwachung. Sie
kommt zum Beispiel mit nur einem Bewegungsmelder pro
Raum aus und zeigt den abwesenden Bewohnern an, wenn
Unbefugte ins Haus eingedrungen sind. Welcher Schutz
am besten geeignet ist, das erfahren Interessierte in einem
personlichen und kostenlosen Beratungsgesprdch vor Ort.
,Als zertifizierter TELENOT Facherrichter installieren wir
Alarmanlagen nach Norm und erfiillen damit die Forde-
rungen flir private und gewerbliche Objekte. Auch ohne
lastiges Kabelverlegen kann ein bereits bestehendes Objekt
nachtraglich mit moderner, storungsfreier Funktechnik ab-
gesichert werden.

Sind nur Spuren eines Einbruchversuches zu erkennen,
kann zusatzlich ein Videoiiberwachungssystem fiir ndhere
Aufklarung sorgen. Mit modernen Systemen entsteht selbst
bei Ddimmerung oder Dunkelheit auswertbares Bildmate-
rial, um die Tater zu ermitteln. Gut zu wissen: Es stehen
Haus- und Wohnungseigentiimern staatliche Fordermittel
in Form von Zuschiissen zur Verfiigung. Das Geld konnen
sowohl Eigentiimer als auch Mieter iiber die KfW-Banken-
gruppe beantragen. Es muss nicht zuriickgezahlt werden.
»Aber Achtung, um die Forderung zu erhalten, muss der
Antrag vor dem Umbaubeginn bei der KfW gestellt wer-
den®, rdt Beheim.

Intelligente Gebaudetechnik

Neben dem Schutz vor Einbruch und Diebstahl bietet Do-
minik Beheim weitere Dienstleistungen an. So installiert
er auch Telefon-, Video- und Tiirsprechanlagen. Besonde-
ren Komfort bieten IP-Tiirsprechanlagen: Die WLAN-fdhige
IP-Anlage stellt eine intelligente Weiterentwicklung der Vi-
deo-Tiirsprechanlage dar. Sie kann mit dem Heimnetzwerk
verbunden werden, sodass beim Klingeln direkt ein Bildsi-
gnal auf dem Smartphone oder Tablet eingeht, egal ob zu
Hause oder unterwegs.

Oder soll die Heizung von unterwegs hochgefahren wer-
den? Dann bietet sich die sogenannte Smart-Home-Technik
an. Aber nicht nur die Zimmertemperatur ldsst sich per
Handy aus der Ferne steuern, auch Jalousien und Licht
konnen per Klick bedient werden. Bei der Konzeptentwick-
lung, der Auswahl der Komponenten bis hin zur Umset-
zung der intelligenten Gebdudetechnik kann das Unterneh-
men von Dominik Beheim ebenso unterstiitzen.

EDV - zuverlassig und kostenorientiert

Ein kompetenter Ansprechpartner mit breitem Erfahrungs-
schatz in IT und Biirotechnik ist Herr Beheim ebenfalls -
von der Lieferung und Einrichtung der Gerdte iiber die In-
stallation von Betriebssystemen bis hin zur Netzwerk- und
Serveranbindung.

Kontakt: Dominik Beheim
EDV & Dienstleistungen
Dangelweg 10

63579 Freigericht-Somborn
Telefon: 015128712871
E-Mail: info@beheim-edv.de

Behem

EDV UND DIENSTLEISTUNG

www.beheim-edv.de M 0151/2871 2871
info@beheim-edv.de T 06055/8969 269
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Aus dem Rathaus

Spessartspuren in Neuses und Somborn zertifiziert

Im Sommer wurden die bei-
den Spessartspuren ,Som-
borner Hiigelland-Spur” und
,Neuseser Fernblick“ offi-
ziell eroffnet. Bereits jetzt
wurden diese vom Deut-
schen Wanderinstitut zerti-
fiziert und konnen sich nun
»Premiumwege*” nennen.
Mit Stolz nahm Biirgermeis-
ter Dr. Albrecht Eitz vom
Geschaéftsfiihrer des Natur-
parks Hessischer Spessart,
Fritz Danner, kiirzlich im
Freigerichter Rathaus die
beiden Zertifizierungsurkun-
den entgegen.

,Diese Zertifizierungen
kommen zur rechten Zeit,
denn die Menschen entde-
cken in der Pandemiezeit
ihre Umgebung neu und nut-
zen diese schonen Wege*“,
so der Biirgermeister, der
die beiden neuen Spuren als
gelungene Fortsetzung und
Ergdanzung der Wanderan-
gebote des Premiumwander-
wegs Spessartbogen und den
Premium-Extratouren, den
Spessartfdhrten, sieht.

,Die Zertifizierungen haben
eine Giiltigkeit von drei Jah-
ren”, erkldrte Fritz Ddanner,
der kurz das Angebot der
kurzen Spazier-Wanderstre-
cken und deren Entstehung
erklarte. Das Spazierwan-
dern bietet bald kreisweit ein
Angebot von iiber 40 kurzen
Rundwanderwegen in allen
Kommunen des Naturparks.
Diese sind zwischen 5 und
8 Kilometer lang. ,Es ist ein
grofies Projekt und stellt den
Naturpark vor grofie Heraus-
forderungen, aber auch auf
ein neues Fundament. Die
beiden Freigerichter Wege
sind ein wichtiger Bestand-
teil des Gesamtprojektes.
Denn Ziel ist ja, den Spes-
sart als ein attraktives Ziel
auch fiir Tagesausfliigler zu
prdsentieren. Daran wollen

| November 2020

Unser Bild zeigt den Geschidiftsfiihrer des Naturparks Hessischer Spessart, Fritz Ddnner (rechts), der
Biirgermeister Dr. Albrecht Eitz (links) die beiden Zertifizierungsurkunden fiir die Spessartspuren in

Neuses und Somborn iiberreicht.

wir gemeinsam arbeiten®, so
Fritz Danner.

Auf der 6,2 Kilometer langen
Spessartspur in Neuses kann
der Blick an vielen Stellen in
die Ferne schweifen und bei
gutem Wetter sieht man bis
zum Taunus und in den Vo-
gelsberg. Der Ausgangs- und
Zielpunkt am Fernblick und
der Rodfeldeiche ist markant
und bekannt. Die Wanderung
beriihrt viele 0kologische
Formationen wie Waldrand,
Offenland, Wald und bebau-
te Bereiche. Immer wieder
wechseln die Umgebung und
damit die eigene Wahrneh-
mung des Umfeldes.

In Somborn startet die 7 Ki-
lometer lange Spessartspur
am Festplatz ,Am weiflen
Stein®, fiihrt durch den Gal-

gengrund und trifft hier auf
den Verlauf des Spessart-
bogens. Beide Wege laufen
gemeinsam weiter und kom-
men an der Vogelschutzhiitte
Somborn vorbei. Hier hat der
Wanderer einen tollen Blick
auf Somborn und die freie
Landschaft. Uber den Schot-
tengrund fithrt der Weg wei-
ter bis zur Schutzhiitte an
der ,Birkenhainer Strafie*.
Entlang der Landesgrenze
hat man einen grenzenlosen
Blick in zwei Bundesldnder.
Durch Streuobstbestande
geht es wieder bergab am
Gedenkkreuz Kohlplatte ab-
warts bis zum Grillplatz und
dann mit einem kurzen An-
stieg zum Portal zuriick.

Fiir die Gemeinden und die
touristischen Info-Stellen
wurden Flyer fiir jeden Wan-

derweg hergestellt, die in
den Rathdusern erhdltlich
sind. Alle Premiumwege sind
mit dem Routenverlauf auch
online einsehbar:

http://www.naturpark-
hessischer-spessart.de/
seite/455284 /spessartspu-
ren.html

Auf den Premiumwegen
Spessartspuren, Spessartfahr-
ten und Spessartbogen ist das
Wandern ohne Smartphone
und Karte moglich, dank der
Wegepaten, die sich ehren-
amtlich um den Zustand und
die Beschilderung der Wege
kiimmern. Es werden weiter-
hin Wegepaten gesucht, die
den Kontakt zum Naturpark
halten und die Verbunden-
heit mit diesen attraktiven
Wanderstrecken leben.



Websites Luftaufnahmen Services

Mit unserem Service und unseren Produkten unterstiitzen
wir Sie dabei, Ihre EDV zu einem leistungsfahigen
Bestandteil Ihres Arbeitsalltags zu machen.

PC-Service Adam | ZiegelstraBe 6 | 63579 Freigericht
Tel.: +49 175 2322226 | E-Mail: m.adam@pcservice-adam.de

Roland Frettlohr P N
Handler fiir Holz & Volkskunst ll j‘l l I‘A(/ ll

VERANSTALTUNGSTECHNIK
Spielzeug aller Art
Industriestr. 13
63579 Freigericht www.hai-tech.de

Tel./Fax: 06055 - 9381470

Mobil: 0175 - 277 1665 Tel. 06151 - 851588

E-Mail:rolandfrettloehr@aol.de
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Hasselroth-NeuenhaRlau

Frfolgreicher erster ,,Hasseler Herbst"

| November 2020

Ganze vier Tage, randvoll gepackt
mit einem abwechslungsreichen Pro-
gramm, konnte man den ,Hasseler
Herbst“ rund um die Zehntscheunen in
Neuenhafilau geniefien.

Der Startschuf fiel am 02. Oktober ab
17 Uhr mit dem Stellen des Herbst-
bdumchens und einer Erdffnungsrede
von Biirgermeister Pfeiffer.

Veranstalter Alessandro Schmidt hatte
viele regionale Gastronomen eingela-
den, ihre Speisen und Getrdnke anzu-
bieten. Von Kaffee und Kuchen vom
~Meddeler Backer”, bunten Cocktails
von ,,We love Cocktails“ bis zu Hessen-
tapas von ,Herberts Meisterstiicke* gab
es alles, was das Herz begehrte.

Als Inhaber des ,Weinhandels Ales-
sandro Schmidt“ war es fiir den Veran-

stalter selbstverstdandlich, fiir eine ex-
quisite Weinauswahl zu sorgen.

Auch fiir die musikalische Unterhaltung
war gesorgt, so traten diverse regionale
Bands auf und unterhielten das Publi-
kum bestens.

Auf die Frage, wie er auf die Idee zum
ersten ,Hdsseler Herbst“ kam, antwor-
tete Herr Schmidt ohne lange zu iiberle-
gen: ,,Wir wollen unsere Vereine unter-
stlitzen und wieder etwas mehr Leben
in unser Dorf bringen.“ Beides hat er
geschafft, der Andrang war teilweise
so grof}, dass einige Besucher schweren
Herzens nach Hause geschickt werden
mussten.

Die Tombola, die zugunsten des heimi-
schen FuRlballvereins ,,Viktoria 06 Neu-
enhafilau“ veranstaltet wurde, brachte



unglaubliche 2000 Euro ein. Diese kdnnen nun fiir die Wie-
dererrichtung des abgebrannten Bereichs auf dem Sportplatz
verwendet werden.

Selbstverstandlich wurden alle aktuellen Coronabestimmun-
gen eingehalten. So mussten die Gdste beispielsweise die Ti-
sche im Vorfeld reservieren, aufler an den Tischen herrschte
iiberall Maskenpflicht und es gab sogar eigens einen Coronabe-
auftragen, den man an seiner gelben Weste erkennen konnte.

Geschafft hat Alessandro Schmidt diesen Kraftakt mit Hilfe
seiner sechs Freunde, von denen jeder seinen eigenen Verant-
wortungsbereich hatte. Zu siebt nennen sie sich die ,,Hdsseler
Jungs“ und trotz der herausfordernden Umstdnde, die ihnen
einiges abverlangt haben, schauen sie am Ende auf eine rund-
um gelungene Veranstaltung zuriick: vier Tage unvergessli-
ches Dorfleben. Red. SR

Weinhande

H
bossanilre S ol

Kirchgasse &

63594 [Hasselroth

0170/8943882

feuerundwein(@gmx.de

enjoy_winetime

November 2020 |
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WEIN & ESPRESSO TREFF LINK

Unter dem Motto ,Global denken, aber regional einkaufen, trinken,
essen und geniefsen” haben wir unser Warenspektrum erweitert

Wir haben uns einen Obst-
hdcksler und eine hydrauli-
sche Packpresse angeschafft.
Dadurch haben wir die
Moglichkeit, das Obst un-
serer Streuobstwiese nach
der Ernte selbst zu keltern
und daraus Most und Wein
zu gewinnen. Schwerpunkt
hierbei hat natiirlich der Ap-
fel als Streuobst, den wir zu
Abbelwoi (fiir Nichthessen
Apfelwein) in unserem Kklei-

nen Gewolbekeller ausbau-
en. Mit der Anschaffung der
Kelter konnten wir aber auch
sortenreinen Apfelmost pres-
sen, wie z.B. von dem robus-
ten sduerlichen Brettacher
Apfel. Neben dem Apfel ha-
ben wir Quitte und Speierling
gekeltert. Der Most von der
Quitte und dem Speierling
wird als kleiner Anteil dem Apfelmost bei der Garung zuge-
setzt. Der Abbelwoi wird dadurch haltbarer, klirt sich schneller
und schmeckt noch harmonischer und fruchtiger.

Aus Apfel- und Quittenmost bzw. Wein haben wir auch
Senf und Fruchtaufstriche hergestellt (Erlduterungen zum
Begriff Fruchtaufstrich siehe Kasten). So entstanden Quit-
tensenf und Quitten-Fruchtaufstrich, die Fruchtaufstriche
Brettacher Apfel sortenrein und Streuobstwiesen Apfel sowie
Abbelwoi-Senf von der Streuobstwiese, klassisch oder als
siifle Variante. Dieser passt hervorragend zu Weiffwurst und
Brezel. Die Senfsorten, die Fruchtaufstriche und auch der
Abbelwoi (nur im Kanister
oder eigenen Behdltnissen)
sind bei uns im Hofladen
zu den unten aufgefiihrten
Offnungszeiten  erhaltlich.
Wegen der begrenzten Men-
ge allerdings nur solange der
Vorrat reicht.

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch — Ihre Familie Link

Den Begriff Gelee kdnnen wir leider nicht verwenden, weil die Vorschriften der Konfitiirenverordnung (KonfV) des Bundesministeriums
fur Justiz und Verbraucherschutz fiir uns als Selbstvermarkter nicht erfiillbar sind. Beim Begriff Fruchtaufstrich sind die gesetzlichen
Vorschriften nicht so umfassend und einfacher zu handhaben. Wer mdchte und starke Nerven hat, kann sich die KonfV im Internet
gerne mal ansehen: https.//www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/konfv_2003/gesamt.pdf

WEIN & ESPRESSO TREFF LINK

*Wein, Sekt & Secco

e Kaffee & Espresso
*Bio-Olivendl, Essig & Balsam
e Edelbrande

« Catering Flammkuchen

Alte BurgstraBe 4 ‘«
63579 Freigericht
06055-84711

0171-8594 625
Gourmetlink@web.de
www.wein-espresso-treff.de

Inh. Jiirgen Link

OFFNUNGSZEITEN

Da wir momentan die meiste Zeit zuhause sind,
haben wir unser Geschéaft zusatzlich auch auler-
halb der normalen Offnungszeiten gedffnet. Sie
kdonnen uns anrufen oder eine Mail schreiben und
einen Termin vereinbaren oder ganz einfach vorbei
kommen und klingeln.

Ansonsten sind wir fiir Sie da:

Montag, Dienstag und Freitag:
16:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

| November 2020



Carmen Brénner, Monika Schmitt, Niklas Groh, Mika Hofmann,
Leonardo Fischer und Julian Konig (von links)

Mook Mietservice

Vogel- und Glaser — Geschirr — Spiilmaschinen

Naturschutzverein lhr Partner fur Privat- und Vereinsfeste
Somborn

Telefon: 06055 - 933550
Apfe | ernte www.mook-mietservice.de

Barbarossastralle 20
Zahlreiche Mitglieder des Vogel- und Naturschutzvereins 63579 Freigericht-Somborn
Somborn haben an mehreren Tagen auf den vereinseigenen
Streuobstwiesen in Somborn die Apfel geerntet. Erfreut iiber
das Engagement der Vereinsmitglieder dankte die Vorsitzende
Carmen Bronner allen Helferinnen und Helfern, die an ver-

Kronesaal
Heivrich's Stadl

Hochzeiten
Geburtstage
Firmenevents
Weihnachtsfeiern
Frihstiick / Brunch
Kommunion
Konfirmation
Jubildum
Troster

Feste feiern wie sie fallen...

Wir bieten Ihnen fir Ihre Veranstaltung den passenden
Rahmen, und das mitten im Ortskern von Freigericht-Somborn!
Der Heinrich's Stadl ist fur kleinere Veranstaltungen bis 75

Leonardo Fischer, Mika Hofmann, Paul Opitz, Janick Roll, Roman Sitzplatze und der Kronesaal ist fir 199 Personen ausgelegt.
Schilling, Susi Kuhn, Georg Vonrhein, Rosalie Syvarth und Jana
Kratzsch (von links) N&here Information unter:

Karl-Heinz Jung
Telefon 06055-4676

Das Magazin FREIGERICHT erscheint monatlich und wird kar{\-/\ﬁebi!ﬁnsoz_gqﬁgﬁﬁsg o
flachendeckend an alle erreichbaren Haushalte in Freigericht S '

verteilt. Zusatzlich erfolgt die Verbreitung iiber Auslagestellen .
in Hasselroth, Linsengericht, Alzenau und Rodenbach. Wir freuen uns auf lhre Anfrage!
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Aus den Vereinen

Vereinsring Altenmittlau

Finweihung zum Winterzauber?

Der Vereinsring Altenmittlau
blickt optimistisch in die Zu-
kunft und freut sich auf die
erstmalige Nutzung der jetzt
neu erstellten Verkaufshiitte
auf dem Dorfplatz.

Anfang des Jahres wurde der
Beschluss gefasst, ein stabi-
les kleines Holzhaus fiir die
Ausgabe von Getrdnken bei
kleineren Festen in der Orts-
mitte anzuschaffen. Nach
Plinen eines Ausschusses
wurde ein Hersteller gefun-
den, der das gut zehn Qua-
dratmeter ,kleine“ Haus
erstellte und aufgebaut hat.
Von Seiten der Gemeinde
kam  bei dem Genehmi-
gungsantrag griines Licht
und die erforderlichen Vor-
arbeiten konnten beginnen.
Wie Rudi Hofler als Chef des
Vereinsrings sagt, hat sich
hier Oswald Betz besonders
verdient gemacht.

Nachdem der Aufbau durch
die Fachfirma erledigt war,
ging es in Eigenleistung
weiter mit zweimaligem
Anstrich innen und aufen.

Die neue hélzerne Verkaufshiitte des Vereinsrings Altenmittlau, Rudi Hofler als Maler (Bild oben), Norbert Weigand (rechts) als Schreiner

Mit neuem Anstrich wur-
den auch die drei holzernen
Sitzgarnituren und der Holz-
zaun zur Bach hin versehen.
Auf die Holzdielen wurde
PVC verlegt, Eckleisten und
eine  Arbeitsplatte ange-
bracht und mehrfach gestri-
chen. Hier waren Norbert
Weigand, Volker Bilz, Jorg
Hiittel und Roland Stock die-

und Volker Bilz in Aktion als Fenterputzer.

| November 2020

jenigen, die mit Werkzeug
ausgestattet, Hand anlegten.
Als Maler fungierten fleiflig
Manfred Rennhack und Rudi
Hofler. Ein weiterer Schritt
war die Beseitigung der to-
tal gewucherten und in den
Holzzaun eingewachsenen
Klettergewdchse hinter dem
Gebdude. Dies erledigten
die Briider Heinz und Rudi

Hofler, die Gemeinde sorgte
dankenswerterweise fiir den
Abtransport. Es bleibt zu
hoffen, dass die Vereinsge-
meinschaft trotz Corona-Kri-
se auch in Zukunft so gut
aufgestellt sein moge wie
bisher und die Hiitte viel-
leicht erstmals zum , Win-
terzauber” am 29.12.2020 in
Dienst gehen kann.



Clemens Adam uberzeugt die Jury beim internationalen ,Speaker Slam" in Berlin

N vier Minuten zum Weltmeister

Einmal vor Hundertausenden von Leuten auftreten. ,Das
schaffst du nie“, hatten Familie und Freunde abgewinkt, wenn
Clemens Adam von seinem personlichen Lebensziel erzahlte.
Er lief} sich nicht entmutigen - und schaffte es: 2006 mode-
rierte er vier Tage im Rahmen der Fufiball-Weltmeisterschaft
die ,,HR3 Main-Arena“ des Hessischen Rundfunks vor jeweils
200.000 bis 250.000 Menschen. Und das mit grandiosen Spat-
folgen. Denn diese Erfolgsgeschichte thematisierte der Unter-
nehmensberater und Coach aus dem hessischen Freigericht
jlingst beim ersten internationalen ,,Speaker Slam* in Berlin -
und wurde Weltmeister im Vortragen! ,,Ein tolles Gefiihl“, so
der strahlende Sieger. ,Dieser Erfolg zeigt mir wieder einmal,
was ich auch in meinen Seminaren und Vortragen vermittele:
Mit Ausdauer, harter Arbeit und vor allem eisernem Willen
kann jeder seine Ziele erreichen.

In dem von Autor und ,Speaker-Papst“ Hermann Scherer
ausgerichteten Rednerwettbewerb wurde mit 73 Teilnehmern
aus sieben Nationen ein neuer Weltrekord aufgestellt. Jeder
Teilnehmer hatte dabei vier Minuten Zeit, Publikum und Jury
in einem Kurzvortrag von seiner Botschaft zu {iberzeugen. In
der fiinfkopfigen Medien-Fachjury saften unter anderem Jorg
Rositzke (Geschaftsfiihrer des TV Senders Hamburg 1) und
André Jiinger (Geschaftsfiihrer Gabal Verlag).

In seiner Rede , Selbstreflexion als Wunderwaffe in der Krise*
zeigte Adam, der zugleich die Unternehmerschule ,Institut
praxisorientierter Unternehmer® (IepeU) mit Sitz in Freige-
richt und im benachbarten bayerischen Alzenau fiihrt, wie
man aus schwierigen Rahmenbedingungen, beispielsweise
einer Krise, gestdrkt hervorgehen kann. In Zeiten von Corona
also am Puls der Zeit. Dabei schlug Adam die Briicke von
seinen eigenen Erfolgen zu konkreten Tipps, wie Menschen
bei (Corona-)Krisen im Beruf und Lebensalltag von den Lo-
sungsansdtzen und Erfahrungen anderer profitieren konnen.

Ubrigens war es nicht Adams einziger Redner-Sieg in Berlin.
Denn schon zwei Tage zuvor hatte der 56-Jahrige mit dem
Vortrag ,,Bring dein Windrad zum Drehen® im ,,Silent Speaker

.Speaker-Papst“ Hermann Scherer (r.) iiber-
reicht Clemens Adam die Siegerurkunde.

Strahlender Sieger des Berliner ,,Speaker-Slams*: Clemens Adam

Battle“ des gleichen Veranstalters gegen drei parallel auf der
Biihne vortragende Konkurrenten gewonnen. Die Besonder-
heit: Die Redner waren fiir das Publikum nicht offen im Saal
zu horen, sondern nur per Kopfhdorer. Die Zuhorer wéhlten
per Knopfdruck zwischen vier Kanalen, sodass sie gleichzeitig
nur einem Redner zuhoren konnten. Die Kopfhorer leuchteten
entsprechend der gewdhlten Redner rot, griin, blau oder gelb.
Clemens Adam, griin angestrahlt, freute sich riesig, dass auch
der Saal iberwiegend in griines Licht aus den Kopfhorern ge-
taucht war. Und die folgende Publikumsabstimmung ergab:
Die Siegerplakette ging an ihn.

Auch Adams erfolgreichstes Buch trdgt den Titel ,Bring
dein Windrad zum Drehen“ und erscheint dieser Tage
im Sorriso Verlag in aktualisierter Zweitauflage unter
dem Titel ,Erfolg durch einfache Selbstreflexion®. Darti-
ber hinaus hat der sechsfache Buchautor, Vortragsredner,
Trainer und Coach gerade zusammen mit den IepeU-Do-
zenten mit ,Unternehmer Praxis“ ein Handbuch fiir Un-
ternehmer herausgebracht, das schon nach wenigen Ta-
gen nahezu ausverkauft ist und gerade nachgedruckt wird.

www.clemens-adam.de

Clemens
- Adam

Der mit dem Windrad

/

Mentor und Trainer far 00 o dam.de

Fiihrung & Vertrieb
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Gemeinde Freigericht warnt vor
zunehmender Rattenpopulation

Wegen der zunehmenden Sichtung von Ratten warnt das
Ordnungsamt der Gemeinde Freigericht davor, diesen
Tieren Zugang zu Futter zu ermoglichen. Essensreste sol-

V[RGISS MHN NI(HT len weder offen kompostiert oder stehen gelassen noch
S 1\ {, I L B in der freien Natur entsorgt werden. Diese gehdren in die
Chones Tur arinnen ¥ arauloen Biotonne. Miilltonnen sind gut zu verschlieRen und gelbe
Sdcke nicht im Freien zu lagern. Auch Futtermittel fiir
im Freien gehaltene Haustiere, Vogelfutter und Reste in
auflenstehenden Futterndpfen ziehen die ungebetenen
Gdste an. Diese konnen zahlreiche Krankheitserregern

iibertragen und zu einer groflen Plage werden, da sie
sich sehr schnell vermehren. Insbesondere im Neuseser

KONMKT Park wurden im Bereich des Gewdssers vermehrt Ratten

: festgestellt, die durch regelmafige Fiitterungen der En-
AnJa Taujforajf Mokll 0'5l ZZQ,”L]SQ ten und Fische angelockt werden. Biirgermeister Dr. Alb-
“G“GU” JWBG' § Mail“ V”ji“-m“"»"‘““%'““* recht Eitz bittet darum, die Enten nicht mehr zu fiittern.
6357 Frujmck’f Som\mrn Entsprechende Schilder werden demnadchst aufgestellt.
S Bl DEIN OPTIKER IN NEUSES!

; |

P Oz MM DEIN OPTIKER IN NEUSES!
Do. 400 - 1230 Ubr ¢ 30 - 800 Ur 7 o O P T e

b 400230V ¢ 130 - 1800 Uy 10
Sa. 10:00 - 1300 Uhr

SEH STERN-

SEHEN NEU ERLEBEN

Hanauer LandstraBe 14 - Freigericht-Neuses - Telefon (0 60 55) 8 48 24
Parkmdglichkeiten direkt vor dem Geschéft! Gedffnet: Montag bis Freitag
von 9:00-13:00 und 14:30-18:30 Uhr, Samstag von 9:00—-14:00 Uhr.

©e0c00c00cc0000000000000000000 eecccccccccccce ceoce cco e

Unsere aktuellen Aktionen finden Sie hier:

www.optik-sehstern.de

%ﬂ&ﬂ m»{{%&{twﬁng{
Sonamertractliong Eudes vou er...
Drifeeetens natusbelissen i lecker /
Tina Ruzsicska Thomas Hanselmann
Am Helgenhauschen 15 Birkenhainer Str. 27
63579 Freigericht 63579 Freigericht
Tel.: 0160 8167609 Tel.: 0177 8174500

Buchen Sie
uns jetzt!

Das Magazin FREIGERICHT erscheint monatlich und wird flaichendeckend an alle erreichbaren Haushalte in Freigericht
verteilt. Zusatzlich erfolgt die Verbreitung iiber Auslagestellen in Hasselroth, Linsengericht, Alzenau und Rodenbach.

Auswartige Kunden erhalten das Magazin zudem in 90 Geschéften in Freigericht
oder auf Wunsch per Postzustellung gegen Erstattung der Portokosten!
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Wie die FiiRe winterfest werden

Tipps fUr Menschen mit
Diabetes an kalten Tagen

Wenn wir im Winter an den Fiifien frieren, kommt uns
das normal vor. Doch es gibt Menschen, die dieses Gefiihl
immer haben, obwohl sie warme Socken tragen. Ebenso
verddchtig: Trotz kalter Temperaturen sind die Fiifie heifs.
Dahinter kann ein gestortes Temperaturempfinden stecken,
ein typisches Symptom einer Nervenschddigung, auch
Neuropathie genannt. Haufige Ursache dafiir ist die Zu-
ckerkrankheit: Mehr als jeder dritte Diabetiker leidet laut
dem Deutschen Gesundheitsbericht Diabetes 2020 unter
einer Neuropathie. Diese kann sich auch durch Empfin-
dungsstorungen wie Kribbeln, Schmerzen, Taubheitsgefiihl
oder ein reduziertes Schmerz- oder Beriihrungsempfinden
an den Fiifen duflern. Neuropathie-Symptome sind nicht
nur ldstig, sondern auch ein Hinweis darauf, dass das Ri-
siko steigt, ein diabetisches Fuflsyndrom zu erleiden - ein
hdufiger Grund fiir Amputationen.

Vier Tipps helfen dabei, die empfindlichen Fiiffe von Men-
schen mit Diabetes winterfest zu machen.

1. RegelmaRige Kontrolle

Passen die Schuhe auch noch mit dicken Socken? Sind die
Fiifte ausreichend vor Kilte geschiitzt? Bei Neuropathien wer-
den Druckstellen, Temperaturen oder Wunden haufig nicht
richtig wahrgenommen. Daher sollten Schuhe und Fiifle tdg-
lich kontrolliert werden. Alle Verdnderungen sollten mit dem
Arzt besprochen werden.

2. Die richtige Warme

Ein wiarmendes Fufibad tut gerade im Winter gut. Die Fiifse
sollten aber nicht 6fter als dreimal pro Woche hochstens drei
Minuten lang in lauwarmes Wasser (30 bis 37 Grad) getaucht
werden. Am besten die Temperatur mit einem Thermometer
iiberpriifen, um unbemerkte Verbrennungen zu vermeiden.
Auch Warmflaschen sollten aus diesem Grund nicht benutzt
werden.

3. FuBpflege von innen

Eine gute Blutzuckereinstellung ist die wichtigste Mafinahme,
um Nervenschdden auszubremsen. Dazu tragen eine gesun-
de Erndhrung und regelmafiige Bewegung entscheidend bei.
Diabetes erhoht auflerdem das Risiko fiir einen Mangel an
Vitamin B1, der Neuropathien verursachen oder verschlim-
mern kann. Mithilfe der Vitamin-B1-Vorstufe Benfotiamin, die
etwa als milgamma protekt rezeptfrei in Apotheken erhéltlich
ist, kann dieses Defizit effektiv ausgeglichen werden. Unser
Korper kann Benfotiamin wesentlich besser aufnehmen als
herkdmmliches Vitamin B1l. Durch Ausgleich des Mangels
konnen auch Empfindungsstérungen in den FiiRen gelindert
werden.

4. Sorgfaltige Hautpflege

Eine Neuropathie fiihrt hdufig auch zu sehr trockener, rissiger
Haut an den Fiiffen - ein Problem, das sich in der kalten Jah-
reszeit meist verstarkt. Umso wichtiger ist es, die empfindli-
chen Fiifle regelmdfig mit einer harnstoffhaltigen Creme zu
pflegen. Zum Kiirzen der Négel eignet sich eine abgerundete
Feile aus Sandpapier. (djd).

Wenn sich die Fiifse trotz warmer Socken im Winter kalt anfiihlen,
kann das ein Warnzeichen fiir eine Nervenschddigung sein.

</ WySel

Der Gesundheitsdienst GmbH

Offnungszeiten:

Ihr Sanitatshaus
vor Ort

B Umfangreiches Sortiment moderner Reha-Hilfsmittel
B GroBe Auswahl an Pflege-und Alltagshilfen
B Bandagen und Brust-Prothetik

B Anpassung von Kompressionsstrimpfen

H Behandlung chronischer Wunden
durch ausgebildete Experten

Montag - Freitag 9:00 - 17:00 Uhr
Samstag 9:00 — 13:00 Uhr

DINENISO 134
85
REG.-NR. MQl 010900,

3 xin lhrer Nahe:

BahnhofstraBBe 1 Heine StraBe 1a BahnhofstraBe 4
Rodenbach Freigericht-Somborn  GroBkrotzenburg
T 06184-9099935 T 06055-9392519 T 06186-4841006
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"KoNaSchu", das qualende Volksleiden

Wie man Kopf-Nacken-Schulterbeschwerden
effektiv bekampfen kann

Es ist eine echte Qual, wenn sich zum Kopfschmerz auch
noch Nacken- und Schulterverspannungen gesellen. Oben-
drein ist die Kombination dieser Symptome dufierst hartna-
ckig. Laut einer wissenschaftlichen Patientenbefragung sorgt
"KoNaSchu" fiir mehr Schmerztage als reine Spannungs- oder
Migranekopfschmerzen. Und die Zahl der Betroffenen ist im-
mens: 61 Prozent der befragten Kopfschmerzpatienten gaben
an, unter genau diesem Beschwerdebild zu leiden.

Vielsitzer sind besonders haufig betroffen

"Das deckt sich mit meinen Erfahrungen aus der Praxis", sagt
Dr. Stefanie Forderreuther, Neurologin am Universitdtsklini-
kum Miinchen. "Insbesondere Patienten, die viel in sitzender
Tatigkeit beschaftigt sind und nicht zwischen sitzen, stehen
und gehen abwechseln konnen, berichten das." Es liegt auf
der Hand, dass die Symptome zusammenhdngen. Denn vom
Kopf bis zu Nacken und Schultern ist es nicht weit. Zahlreiche
Nervenbahnen und Muskelstrdnge verbinden die Bereiche
miteinander. Eigentlich sinnvoll, doch es wird zum Nachteil,
wenn sich der Schmerz in einer Region auf die andere aus-
wirkt. Und dies ist in beide Richtungen moglich.

Ob nun zuerst der Kopfschmerz da war oder der Nacken-
schmerz, ist vielfach gar nicht feststellbar. Aber beide Fak-
toren verstirken sich gegenseitig. Da ist effektive Abhilfe
erwiinscht. In der Akutphase ist die Behandlung mit einem
Schmerzmittel meist sinnvoll. Dies kann in der Regel nicht
nur den Kopfschmerz, sondern auch die Nackenreizungen
einschliefilich der Muskelverhadrtungen, sogenannte Trigger-
punkte, lindern.

Schmerzmittel plus andere MaBnahmen

Wie eine Studie zeigt, kann die Kombination aus 400 Mil-
ligramm Ibuprofen und 100 Milligramm Koffein schnell und
effektiv wirken. Das bestdtigt auch die eingangs genannte Pa-
tientenbefragung unter Verwendern von Thomapyrin Tension
Duo hinsichtlich der Wirkung im Alltag. "Die Befragung hat
gezeigt, dass Patienten mit Kopfschmerz und begleitenden
Nacken- und Schulterbeschwerden in circa 80 Prozent der Fal-
le bereits nach 30 Minuten eine Schmerzlinderung verspiirt
haben", fasst Dr. Forderreuther ein wesentliches Ergebnis
zusammen. Langfristig sind aber auch nicht-medikamento-
se Mafinahmen zur Behandlung erforderlich. Die Neurologin
empfiehlt hier Ausdauersport, Entspannungsiibungen und
Schritte zum Abbau und zur Bewaltigung von Stress. Mehr
unter www.kopfschmerzen.de. (djd).

Die Neurologin Dr. Stefanie
Forderreuther aus Miinchen
hat die Erfahrung gemacht,
dass besonders Menschen mit
sitzender Tidtigkeit von "KoNa-
Schu" betroffen sind.

Karin Harth - Naturheilpraxis, Vogelsbergstr. 15, 63579 Freigericht-Neuses

www.therapieharth.com

Es ist eine echte Qual, wenn sich zum Kopfschmerz auch noch
Nacken- und Schulterverspannungen gesellen. In einer wissen-
schaftlichen Befragung gaben 61 Prozent der Kopfschmerzpati-
enten an, unter "KoNaSchu" zu leiden. Dass die Symptome zu-
sammenhdngen, liegt auf der Hand. Denn vom Kopf ist es nicht
weit zu Nacken und Schultern. Zahlreiche Nervenbahnen und
Muskelstrdnge verbinden die Bereiche miteinander. Eigentlich
sinnvoll, doch es wird zum Nachteil, wenn sich der Schmerz
in einer Region auf die andere auswirkt. Im Akutfall ist rasche
Abhilfe erwiinscht. Wie eine Studie zeigt, kann die Kombinati-
on aus 400 Milligramm Ibuprofen und 100 Milligramm Koffein
- wie in Thomapyrin Tension Duo - schnell und effektiv Schmerz
lindern. Mehr unter www.thomapyrin.de.
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Hast Du Riickenschmerzen? Atembeschwerden allgemein und/oder
Asthma, COPD etc.?

Dann sei dabei! Das Besondere an dieser Losung ist, die sofortige Linderung der
Riickenschmerzen. Dabei soll man nur bequem auf einer Matte liegen und sich
von speziellen, elastischen Doppelballen die alltdgliche Last und den Stress aus
dem Ricken sanft weg massieren. Gleichzeitig sorgen leichte, dennoch effektive
Atemiibungen fiir Entleerung der Lungen vom restlichen CO2 und sorgen somit
eine bessere Sauerstoffversorgung. Beides zusammen bedeutet fir Riicken & Lun-
ge Regeneration pur!

Kursstart am: 05.11.-26.11.2020 / immer Do. 19:15-20:00 Uhr

mit Massagetherapeutin u. BALLance Expertin

Jenny Calderero-Lopez Preis: 99 Euro
e BESSERE LUNGENFUNKTION \
e WENIGER RUCKENSCHMERZEN
e ENTSPANNUNG '
e LEICHTERE ATMUNG I N ESSPLAZA
e ZEIT FUR DICH bt
e VERSPANNUNGEN REDUZIEREN relgeric

" IndustriestralBe 9 1 63579 Freigericht

* KORPERHALTUNG VERBESSERN info@fitness-plaza.com | Tel. 060 55/90 02 98
e NACHHALTIGE EFFEKTE www.fitness-plaza.com
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Ratgeber Recht

Katharina Schdfer

Rechtsanwdltin und Fachan-
wiltin fiir Familienrecht

Nach § 185 StGB ist eine Be-
leidigung strafbar, die Gren-
ze zu einer negativen Mei-
nung iiber einen anderen ist
rasch tiberschritten, wenn
sie ehrverletzend und abwer-
tend ist und jemand verun-
glimpft wird.

Mochte man sich gegen eine
Beleidigung wehren, dann
ist aufler der Anzeige auch
ein sogenannter Strafantrag
notwendig, auferdem kann
es dazu kommen, dass Be-
leidigungen zusdtzlich An-
spriiche auf Schmerzensgeld
nach sich ziehen.

Die Polizei leitet eine Ermitt-
lung nur dann ein, wenn
ein Strafantrag gestellt wird,
denn es handelt sich bei der

Wurden Sie beleidigt?
Die strafrechtlichen Folgen boser Worte

Beleidigung um ein Antrags-
delikt, dass nur dann verfolgt
wird, wenn es der Gescha-
digte ausdriicklich wiinscht.

Natdirlich hdngt die Strafe im
Fall einer Verurteilung davon
ab, wie schwerwiegend die
Beleidigung war und ob der
Tater zum Beispiel bereits
vorbestraft ist. In der Praxis
werden Strafanzeigen wegen
Beleidigung oft eingestellt,
weil entweder der Tatver-
dacht nicht ausreichend ist
oder weil das offentliche In-
teresse an einer Strafverfol-
gung des Tdters gering ist.

Eine andere Person kann
man auf vielfdltige Art und
Weise beleidigen, das ist
miindlich, schriftlich durch
Bilder und durch Handlun-
gen moglich. Auch die bei
Autofahrern oft eingesetzten
Gesten, wie zum Beispiel die
Scheibenwischergeste, oder
AuRerungen per E-Mail oder
WhatsApp berechtigen zu ei-
ner Anzeige.

Obwohl die Polizei jdhrlich
mehr als 200.000 Anzei-
gen aufnimmt, verfolgt die

Katharina Schifer

Karsten Gobel

Kanzlei Gelnhausen

Seestrafle 2 » 63571 Gelnhausen
Tel. (06051) 915753-1

E-Mail: info@rechtsanwalt-gn.de

Ilona Fuchs-Kobert

Kanzlei Langenselbold

Steinweg 1 + 63505 Langenselbold
Tel. (06184) 995373-0

E-Mail: info@rechtsanwalt-ls.de

Vertretung und Unterstiitzung im: Familienrecht, Erbrecht, Arbeitsrecht,

Verkehrsrecht, Insolvenzrecht, Betreuungs- und Patientenverfiigungen
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Staatsanwaltschaft diese eher
selten, da sie als ,,leichte Ver-
gehen® gelten. In diesem Fall
kann man sodann mit der
Privatklage vorgehen.

Beleidigungen innerhalb ei-
ner Familie zum Beispiel
werden gemadft Oberlandes-
gericht Frankfurt nicht als
solche geahndet, denn die
enge Familie sei quasi eine
,beleidigungsfreie Zone*. In-
nerhalb der Familie diirften
rabiatere Worte fallen, damit
im engen Kreis der Familie
emotionale und ungehemmte
Aussprachen moglich sind.
Ist es hingegen so, dass das
Personlichkeitsrecht einer
anderen Person sehr schwer-
wiegend verletzt wurde, dann
kann es sogar dazu kommen,
dass einem Geschddigten
Schmerzensgeld zugespro-
chen wird, wenn es zu linger
andauernden  psychischen
Schdden aufgrund der Belei-
digung gekommen ist.

Mochte man eine Strafanzei-
ge erstatten, dann ist dies bei
der Polizei, bei der Staatsan-
waltschaft oder dem zustin-
digen Amtsgericht moglich.
Im gangigen Fall wendet man

sich iiblicherweise an die Po-
lizei. Wichtig zu wissen ist,
dass der Strafantrag oder die
Anzeige nichts kostet.

Nach §185 StGB ist eine
Freiheitsstrafe moglich von
bis zu einem Jahr oder eine
Geldstrafe. Entgegen den
Strafen im Verkehrsrecht ist
es hier so, dass es nicht etwa
einen klaren Katalog fiir die
Hohe einer Geldstrafe gibt,
die Gerichte entscheiden im
Einzelfall. Beispielsweise ha-
ben Gerichte folgende Stra-
fen verhdngt: Zunge rausstre-
cken fiihrte zu einer Strafe
von 150 Euro, wdhrend die
AuRerung ,dumme Kuh“
eine Strafe von 300 Euro
nach sich zog. Da die Hohe
der Strafe auch vom monat-
lichen Einkommen abhangig
ist, kann zum Beispiel das
Zeigen des Mittelfingers auch
mal 4000 Euro kosten.

Mochten Sie eine Strafanzei-
ge erstatten oder sich hierge-
gen wehren, so unterstiitzen
wir Sie gerne kompetent,
schnell und zuverldssig.

Ihre Anwaltskanzlei
Schdfer und Kollegen

g




Ratgeber Recht

Ernennung von Ortsgerichtsschoffen

Nach dem Tode des langjdhrigen Ortsgerichtsvorstehers Ed-
mund Petermann und dem Riicktritt von Norbert Trageser im
April hat sich das Freigerichter Ortsgericht neu aufgestellt.
Mit der kiirzlich erfolgten Ernennung von Johanna Wolf und
Gottfried Briickner zu neuen Ortsgerichtsschoffen ist das fiinf-
kopfige Team mit dem Ortsgerichtsvorsteher Helmut Kaiser
wieder komplett. Gottfried Briickner {ibernimmt das Amt des
stellvertretenden Ortsgerichtsvorstehers.

Dem Gremium als Schoffen erhalten bleiben Gerhard Pfah-
ler und Hildegard Klein, die von ihrem bisherigen Amt als
stellvertretende Ortsgerichtsvorsteherin zuriickgetreten war.
Auf die beiden vakanten Stellen waren mehrere Bewerbungen
eingegangen, worauf sich die Freigerichter Gemeindevertre-
tung flir Frau Wolf und Herrn Briickner entschieden hatte.
Biirgermeister Dr. Albrecht Eitz gratulierte mit einem kleinen
Prdsent den beiden neuen Schoffen zur Ernennung durch den
Direktor des Amtsgerichts Gelnhausen.

Er dankte in Anwesenheit der Hauptamtsleiterin Diana Schopf
und der zustdndigen Sachbearbeiterin Alexandra Becker allen
fiir die Ubernahme des Ehrenamts, das die Justiz sehr entlas-
te und einen ausgezeichneten biirgernahe Service biete. Den
Freigerichter Biirgerinnen und Biirger seien die Mitglieder des
Ortsgerichts gut bekannt, wodurch schnell Vertrauen entstehe.

Ortsgerichtsvorsteher Helmut Kaiser bemerkte, dass man sich
noch weiterhin gut einarbeite, da einige Schdtzungen an-
stiinden, was auch in den gemeinsamen monatlichen Treffen
vertieft werde. Er wies darauf hin, dass das Ortsgericht kein
Organ der Gemeinde Freigericht sei. Die Ortsgerichte sind
Hilfsbehorden der Justiz. Thnen obliegen Aufgaben auf dem
Gebiet der freiwilligen Gerichtsbarkeit und des Schatzungs-
wesens. Die Ortsgerichtsmitglieder sind Ehrenbeamte und
werden auf Vorschlag der Gemeinde vom Direktor des Amts-
gerichtes flir die Dauer von zehn Jahren ernannt. Zu ihren
Aufgaben zdhlen Beglaubigungen von Unterschriften und Ab-
schriften, Erteilung der Sterbefallanzeige an das Amtsgericht,

Sicherung des Nachlasses, Mitwirkung des Ortsgerichtes bei
Festsetzung und Erhaltung von Grundstiicksgrenzen, Schat-
zungen.

Das Ortsgericht ist in den Rdumen der ehemaligen Kegelbahn
(Rathauskeller) donnerstags von 10 bis 12 Uhr erreichbar. Das
Biiro ist zu dieser Zeit standig besetzt. Besucher werden ge-
beten, eine Mund-Nasen-Abdeckung zu tragen, die aktuellen
Abstandsregeln werden eingehalten. In dringenden Einzel-
fillen besteht die Mdglichkeit, telefonisch unter 06055 1635
(Helmut Kaiser) Ausweichtermine zu vereinbaren. Das Orts-
gericht ist ab sofort per E-Mail unter ortsgericht@freigericht.
de zu erreichen. Weitere Informationen gibt es auf der Home-
page unter www.{reigericht.de

Biirgermeister Dr. Albrecht Eitz (2.v.r.) freut sich, dass das Orts-
gericht wieder komplett ist und gratuliert den neuen Schéffen.
Ortsgerichtsvorsteher Helmut Kaiser (Mitte) und sein Team Johan-
na Wolf (links), Hildegard Klein (2.v.l.) und Gottfried Briickner
(rechts) stehen ab sofort fiir die Anliegen der Biirgerinnen und
Biirger bereit. Auf dem Bild fehlt Gerhard Pfahler.

Jorg Mdser
LindenstraBe 10
63579 Freigericht
Tel.: 06055/84 0244
Mobil: 0178/4644787
info@edv-moeser.de
www.edv-moeser.de

Vertrieb von Hard- & Software « Audio, Video, TV & HiFi
Reparatur & Wartung « Internetzugénge »

-Vertriebspartner

Ich kiimmere mich um
lhre Versicherungs-

und Finanzfragen

Dominik Fischer

Hanauer Strafle 3
63579 Freigericht
Telefon 06055 34 43
info@d-fischer.lvm.de

LV

VERSICHERUNG
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Auf Sparflamme

Holzofen bringen eine behagliche Warme ins Zuhause und
sind dank des natiirlichen, nachwachsenden Brennmaterials
dabei besonders umweltvertrdglich - vorausgesetzt, die Tech-
nik befindet sich auf der Hohe der Zeit. Fiir tausende Ofen
und Einzelraumfeuerstatten fiir Brennholz, die derzeit noch
in deutschen Eigenheimen betrieben werden, steht eine Mo-
dernisierung ins Haus. Denn die aktuell giiltige Bundes-Im-
missionsschutz-Verordnung sieht strengere Emissionsgrenzen
vor. So wird es erforderlich, den alten Ofen mit Feinstaubab-
scheidern nachzuriisten oder stillzulegen und durch ein mo-
dernes Gerit auszutauschen. Ofen mit einem Typschilddatum
1. Januar 1985 bis 31. Dezember 1994 diirfen nach dem 31.
Dezember 2020 nicht mehr ohne Weiteres genutzt werden.

Der Grund fiir die neuen Regeln: Moderne Ofen verbrennen
Holz viel sparsamer und mit weniger Feinstaub- sowie Schad-
stoffemissionen als dltere Modelle. Mit den heutigen Ofensteu-
erungen und einer Verbrennungsluftregelung, mit Staubab-

schreiben bleiben ohne Erfolg?

Steven Haenel
SH DEBITOREN MANAGEMENT

Mobil: 0175-155 8008
E-Mail: sh.debitorenmanagement@gmail.com
www sh-debitoren-management.de

» Sofortige Sicherung lhrer Forderungen

» Sofortige Festsetzung des gesetzlichen
Verzugsschadens
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scheidern oder Katalysatoren sind sehr hohe Wirkungsgrade
moglich. Allerdings: Neben der Ofentechnik haben auch die
Qualitdt des Brennmaterials und die richtige Bedienung
groflen Einfluss auf den Holzverbrauch und somit auf die
Emissionen. Empfehlungen dazu gibt die Fachagentur Nach-
wachsende Rohstoffe in der Broschiire ,,Heizen mit Holz - so
geht's richtig”, die unter www.heizen.fnr.de zum kostenlosen
Download bereitsteht. Wer einen Ofen-Austausch plant, sollte
zudem auf eine angemessene Heizleistung achten. Wird etwa
die Leistung zu grofd gewahlt, steigt der Holzverbrauch unng-
tig an und Rdume werden unangenehm iiberhitzt.

Einzelraumfeuerstdtten gibt es mit sehr unterschiedlichen
Eigenschaften. Daher sind im Vorfeld einige grundlegende
Fragen zu beantworten: Welche Bediirfnisse soll der Ofen
erfiillen? Wird ein schwerer Kachelofen bevorzugt, der eine
langanhaltende Strahlungswarme liefert? Oder soll es ein
leichter Kaminofen sein, der am Abend schnell und fiir ein

E[aéﬂ U kkﬂé CU wud wekr ...

Dautel Tauchwauu

Ausstellung: |
Barbarossastr. 12 \‘
63579 Freigericht-Somborn

Telefon 06055939705
Mobil 0171 8168123
E-Mail

daniel@tkum.de \

K. Sauerbrei Gebaudereinigung GmbH

DieselstraBe 11~ 63579 Freigericht
Tel. 06055-9132-0 ~ Fax: 06055-9132-22
E-Mail: info@gebaeudereinigung-sauerbrei.de
www.gebaeudereinigung-sauerbrei.de




paar gemiitliche Stunden ein schones Flammenspiel bietet?
Wird der hohe Bedienkomfort eines Pelletofens gewiinscht? In
Ofenstudios und beim Ofenbauer vor Ort kann man sich iiber
die moderne Technik und gesetzgeberische Vorgaben infor-
mieren. Vor dem Kauf sollten Hauseigentiimer zudem erst mit
dem zustdndigen Bezirksschornsteinfegermeister sprechen.

Dieser priift Ableitbedingungen fiir Rauchgase und klart, ob i IER BRI
ein vorhandener Schornstein weiter genutzt werden kann. Au MANN
Weitere Tipps sind in der Broschiire "Heizen mit Holz - so

geht's richtig" unter bit.ly/3gg008P zu finden. (djd). .o
Tel: 0 60 55/93 84 01 » www.g-s-baumann.de

ENERGIEBERATUNG IN FREIGERICHT
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1 WARMESCHUTZ
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I1SCHALLSCHUTZ

1KAW-FORDERUNG

INGENIEURBURO FUR BAUWESEN IBlowerDoor-MESSUNG
- Elisabethenstr. 10
Moderne Holzdfen verbinden hohe Wirkungsgrade und angeneh- DIPL.-ING 63579 Freigericht
mes Ambiente. ) ° Tel.: 06055 935410

ALEXANDER WOLFF www.WOLFF-BAUWESEN.de

Fenster « Tiiren « Wintergarten

Eigene Herstellung. Eigene Projektierung und Endmontage - [ uurapesmymmm mqin
Ausstellung killlig@@@

Harth &
SChneIdel’ www.harth-schneider.de « Tel.: (06055) 91 37-0

Raiffeisenstrale 7 « 63579 Freigericht/Somborn

Rundum gut versorgt!
v Zuverlassige Erdgas-Versorgung

+ Innovative Energiedienstleistungen
+ Vor Ort engagiert

. 08000 605 605

www.mainkinziggas.de
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CD-Vorstellung

Autorenlesung im Baumarkt

In Kooperation mit der Buchhandlung ,,Das Buch®“ von Bar-
bara Warlimoint lud der Hagebaumarkt Bronner am 30. Sep-

tember zu einer Autorenlesung ein. Im Mittelpunkt stand der Uwe Gesierich und Dorina Reichling lernten sich 2006
neue Roman ,Im Spessart“ von Roman Kempf. , Die Zuhorer kennen. Nach ein paar Beriihrungspunkten wurden bei-
haben die Buchvorstellung, Lesung und Gesprdche an diesem de Mitglieder in der kirchlichen Band ,Ruach®, die ab
Abend sichtlich genossen®, 2009 regelmafiig Konzerte gab. Bereits damals stand der
so Carmen Bronner. Wunsch im Raum, neben gecoverten und neu arrangier-

ten Liedern auch eigene Lieder zu schreiben. Als ,,Ruach”
sich 2014 aufloste, war schnell klar, dass beide weiterhin
zusammen Musik machen wollten. 2016 bot sich dann
die Gelegenheit und ab da ging der musikalische Weg als
Duett ,,Elation Music“ weiter.

Immer noch wollten sie eigene Lieder schreiben und
durch passende Arrangements fiir Thre Stimmen, Fliigel-
horn und Piano einen eigenen Stil kreieren. Die Melodie
ihres ersten Liedes, ,,Halt mich fest“, hatte Uwe Gesierich
bereits 2010 komponiert, allerdings fehlte ein passender
Text. Dorina Reichling hatte zwischenzeitlich mehrere
Liedtexte verfasst. So passte beides zusammen und der
erste Titel war geboren.

Danach komponierten und texteten sie gemeinsam. Ge-
sierich und Reichling ist vor allem wichtig, eingdngige
Melodien zu komponieren. In den Texten sollen sich alle
Zuhorer wiederfinden kdnnen. Thr Ziel ist es, in ihren Tex-
ten etwas von sich zu spiegeln. Beide sind sich sicher:
Nur, wenn man etwas von sich preisgibt, kann es die See-
len der Menschen beriihren.

Uber ein paar Wochen hinweg entstanden noch weitere

eigene Kompositionen. Uwe Gesierich und Dorina Reich-
ling singen beide, Gesierich spielt zusdtzlich Fliigelhorn,
Reichling Piano. Die CD soll im Herbst 2020 / Friihling
2021 bei verschiedenen Konzertterminen vorgestellt wer-

den. Interessenten konnen natiirlich schon vorher eine

BARBARA WARLIMOINT CD erwerben.

Kontakt: Elation Music, Uwe Gesierich, Tannenweg 3
und Dorina Reichling, BuchbergstralRe 11, beide in
63579 Freigericht, Telefon 06055 81671 (Uwe Gesierich)

Hanauer Stralle 7 « 63579 Freigericht - Somborn und 0176 43009103 (Dorina Reichling). Weitere Infor-
Telefon 06055/2392 « www.das-buch-freigericht.de mationen auch unter www.elation-music.de.
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Auf der Wehrweide 6 | 63579 Freigericht

Tel. 06055-881 44 | E-Maiil: info@broenner.net
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DIE HINTERHOFWERKSTATT DMV Grasbahnrennen Neuenhasslau

Finziges Rennen in der Coronasaison

Am ersten Oktober-Wochenende richtete der MSC Neuen-
hasslau sein HINTERHOFWERKSTATT DMV Grasbahnrennen
auf dem Kinzigtalring aus. Na und? Es war das einzige in
Deutschland 2020!

Es war einmal eine Motorsportsaison im Jahr 2020, die gab es
nicht - wegen Corona.

Bis auf Ausnahme des MSC Neuenhasslau, der sich der Pan-
demie widersetzte und am 3. und 4. Oktober mit einem aus-
gefeilten Hygienekonzept das HINTERHOF DMV Grasbahn-
rennen auf dem Kinzigtalring in Neuenhasslau organisierte.
Von den Behdrden wurden 800 Zuschauer genehmigt und
somit konnte der MSC Neuenhasslau als einziger Bahnsport-
verein dieses Jahr ein Grasbahnrennen durchfiihren.

Trotz eines erheblichen Mehraufwandes lohnte sich die mo-
natelange Vorbereitungsarbeit, die Rdnge waren gut gefiillt
und die ausgehungerten Fans sahen in zehn Klassen span-
nende und unfallfreie Rennen der Quads und Speedkarts um
die MAXXIS REIFEN Deutsche DMV Shorttrack Quadmeister-
schaft, um den DMV Oldie Supercup, der B-Lizenz-Soloklasse
und der Seitenwagen. Bei den Seitenwagen, die natiirlich im
Mittelpunkt des Interesses der Zuschauer standen, siegte das
Neuenhasslauer Vereinsgespann Imanuel Schramm/Frank
Schiemer. Nach ganz heifien sechs Vorldufen mit sechs Teams
fiel die Entscheidung im Finale zugunsten von «Immel», als
der zweitplatzierte Tettnanger eine kompromisslose Attacke
auf seinen Teamkollegen Moritz Straub startete. Straub/Loff-
ler mussten weichen und verloren dann gleich auch noch den
zweiten Platz an Manuel Maier und Melanie Schrempp. Fabi-
an Miiller/Peter Maurer wurden Vierte im Finale.

Die Soloklasse war mit sieben Piloten gut besetzt. Der direkt
aus Meissen angereiste Julian Bielmaier musste einen einzigen
Punkt an Vorjahressieger Marcel Sebastian abgeben. Im Finale
gewann der Pfaffenhofener vor Dennis Helfer und Sebastian,
der den zweiten Gesamtrang vor Helfer behaupten konnte.

Die Oldies fuhren bereits am Samstag: Es siegte souverdn der
Dane John Pedersen vor Wolfgang Barth und Thomas Flem-
ming.

Sechs Quadklassen und die Speedkarts, die im vierten Saison-
rennen um die MAXXIS REIFEN Deutsche DMV Shorttrack
Quad Meisterschaft antraten, ergdnzten das bunte Rennpro-
gramm, das {iber zwei Tage ging. Klassensieger wurden Mirko
Ziichtig (Automatikklasse), Ronny Rochlitz (Rookies), Diet-
mar Ziegler (bis 500 ccm), Marlon Dreier (bis 1000 ccm), Felix
Schulze (Schiilerklasse) und Tavis Hinz (Jugendklasse). Bei
den Speedkarts holte auf der fiir die niedrigen Karts schwie-
rigen Gelduf Marco Dahms den Tagessieg vor Peter Heussner
und Corinna Wennmann.

Und nur sechs Tage spater fand das 6. DMV Mofarennen in
Neuenhasslau statt. Es war gleichzeitig der Finallauf um den
DMV Mofacup 2020. Auch diese Veranstaltung mit begrenzter
Zuschauerzahl an der Strecke war ein voller Erfolg.

www.MSC-neuenhasslau.de
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Fahrzeugservice FUhrer

Hailerer Str. 4 ® 63594 Hasselroth
(Niedermittlau)

Tel. 06055 6071 ® Mobil: 0151 42606481
E-Mail: info@fahrzeugservice-fuehrer.de
Internet: www.fahrzeugservice-fuehrer.de

| November 2020

Ilhr Volkswagen Partner

Autohaus Schmitt GmbH
Hanauer StraBBe 61, 63579 Freigericht,
Tel. 06055 91520, www.schmitt-freigericht.de




Wichtige Tipps fur den besonders ersehnten Winterurlaub

Das Reisejahr 2020 lief fiir die meisten Bundesbiirger ganz
anders als erwartet, die Corona-Pandemie macht Urlaube in
fernen Landern beinahe unmoglich. Umso mehr freuen sich
viele Deutsche auf die kommende Skisaison, denn in die be-
liebten alpinen Wintersportldnder kann man unter Einhaltung
der geltenden Hygieneregeln nach derzeitigem Stand sorglos
reisen. Die Fahrt mit dem Auto in schneereiche Gebiete sollte
man allerdings nicht unterschétzen und fiir alle Félle gewapp-
net sein. Hier einige wichtige Tipps:

1. Licht und Sicht

Kfz-Meisterbetriebe bieten jedes Jahr im Oktober einen kos-
tenlosen Lichttest an, bei dem der Zustand der Beleuchtung
des Fahrzeugs iiberpriift wird. Fiir eine freie Sicht wieder-
um sorgen gute Wischerblatter. Gefdhrlich wird es, wenn sie
nicht mehr sauber wischen oder Schlieren ziehen. Zur Grund-
ausstattung fiir die Scheibenreinigung zdhlt frostsicheres
Wischwasser, auch die Kiihlfliissigkeit des Motors muss mit
ausreichendem Frostschutz versorgt sein.

2. Schneeketten in recycelbaren Kartonagen
Vor der Fahrt in alpine Regionen sollte man auch rechtzeitig

an Schneeketten denken. Sie bieten auf langen und steilen
Steigungen mit Neuschnee oder festgefahrener Schneedecke

Fahrzeug Service Heuzeroth

Christian Michael Heuzeroth
RosenstraRe 6 |1 63579 Freigericht
Tel. 06055 - 8 82 05 96 | E-Mail: info@heuzeroth-kfz.de

einen erheblich besseren Halt als Winterreifen. Auf vielen
Alpenstrecken sind die Ketten bei winterlichen Strafienver-
haltnissen ohnehin vorgeschrieben, wer sich nicht daran halt,
muss mit hohen Bufigeldern rechnen. Vom Anbieter RUD
etwa gibt es die weiterentwickelte Schneekette innov8 Hybrid.
Sie ermoglicht mit ihrem Montagebiigel ein noch schnelleres
und einfacheres Anbringen. Ein weiteres Plus sind die geringe
Freigangigkeit im Radhaus von nur sieben Millimetern und
der komplette Schutz der Leichtmetallfelgen. Unter www.
rud.com gibt es mehr Infos. Die Plastiktaschen der meisten
Schneeketten dieses Anbieters wurden im Ubrigen auf kom-
plett recycelbare Kartonagen umgestellt. Ein wasserdichter
Leinensack ist dem Karton beigelegt, um die Kette nach dem
Gebrauch zu verstauen. Tipp: Auch wenn das Aufziehen mo-
derner Schneeketten einfach und in kiirzester Zeit vonstatten-
geht, sollte man es vor der Abfahrt mindestens einmal in der
Garage geiibt haben.

3. Handbesen, Klappspaten und Co.

Mit einem Handbesen lassen sich Motorhaube und Dach im
Falle eines Falles vom Schnee befreien. Bleibt das Auto im
Schnee stecken, kann man es mit einem Klappspaten frei-
schaufeln. Neben einem stabilen Eiskratzer und einem Entei-
sungsspray sollten zudem auch Decken und warme Getranke
mit an Bord sein. (djd).

(Di und F)
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