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.Die Bremer Stadtmusikanten”
kommen erst 2021 nach Steinau
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Hallo,
lebe Laser

Neulich im Baumarkt. Ein
junger Mann, ein alterer
Herr und ich stehen am Blu-
mensamenregal. Ich stehe
vor den Sonnenblumen und
uUberlege noch. Der altere
Herr hat mindestens 10 Pa-
ckungen Samen in der Hand,
gerade sucht er sich weitere
drei heraus. Der junge Mann
tritt vor, blickt angestrengt
vom Regal zu dem alten
Mann und wieder zurick.
,2Horten Sie?“ Verwundert
blinzelt der alte Mann und
sagt langsam: ,Hamstern?“
Der junge Mann wird energi-
scher: ,Sie horten, ruft er
aus und deutet auf das Blu-
mensamenregal. Der éltere
Herr réuspert sich und will
gerade zu einer ldngeren
Rede ansetzen. Ich trete vor,
nehme zwei Packungen Hor-
tensien und lege jedem der
beiden eine in die Hand
,Hor-ten-Sie“. Beide miissen
lachen - und die Moral von
der Geschicht‘? Uber Blu-
men streitet man nicht.

Euwer Boto

Versammlung
des Turnvereins

Bad Soden-Salmiinster. Die
Mitgliederversammlung des
Turnvereins Salminster ist
am Dienstag, 30. Juni, 19.30
Uhr, im Sportkindergarten.

Judischer Friedhof
in Altengronau

Sinntal. Der jlidische Friedhof
in Altengronau ist mit den 1400
noch erhaltenen Grabsteinen
der zweitgrofite Sammelfried-
hof Hessens. Ein einmaliges
historisches Kulturdenkmal
und Zeugnis eines jahrhunder-
telangen christlich-jiidischen
getrennten Zusammenlebens
in der Region. Die Fiihrung
Uber das geschichtstrachtige
Areal am Sonntag, 28. Juni
dauert 1,5 Stunden. Treffpunkt
ist um 14 Uhr vor der Evangeli-
schen Kirche in Sinntal-Alten-
gronau. Die Teilnahmegebiihr
betrégt 4 Euro pro Person. An-
meldungen nimmt Ernst Miil-
ler-Marschhausen, Telefon
06661/2844 oder die Natur-
park-Geschiftsstelle, Telefon
06059/906783, E-Mail info@na-
turpark-hessischer-spessart.de
entgegen. Weitere Fihrungen
und Termine sind im Internet
zu finden.
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Freibadsaison
In Bad Soden abgesagt

Kinder- und Familienangebote in der Spessart Therme
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Wasserangebot wird auf einen Standort bestimmt.

Bad Soden-Salmiinster. Der
Magistrat sowie der Haupt-
und Finanzausschuss der
Stadt Bad Soden-Salmiinster
haben sich am Montag um-
fangreich mit der Saison im
Freibad Bad Soden beschéaf-
tigt. Dazu teilt Bliirgermeister
Dominik Brasch mit, dass
»~hach umfangreichen Diskus-
sionen und Abwégung aller
Argumente, die Freibadsai-
son im Freibad Bad Soden ab-
gesagt wird.“ Die Verantwort-
lichen der Stadt haben sich
dazu entschieden, das Was-
serangebot auf einen Stand-
ort zu konzentrieren.

Mit einem adiquaten Kinder-
und Familienangebot in der
Spessart Therme, welche am
30. Juni wieder 6ffnet, mochte
die Kurstadt die Auswirkun-
gen aus der Schliefiung im
Sinne der Familien auffan-
gen. So kostet die Tagesein-
trittskarte fir Kinder bis 16
Jahre in den hessischen Som-
merferien téaglich nur drei
Euro. Und dieser Preis gilt
egal bei welchem Wetter. ,Wir
bieten also Freibadpreise fiir
unsere kleinen Géste auch
bei schlechtem Wetter”, er-
klart Brasch. Einen noch ho-
heren Rabatt gibt es Montag
bis Freitag fir das Ticket
,Grof3 & Klein“. Hier kénnen
fiir 15,40 Euro zwei Erwachse-
ne und ein Kind den ganzen

Tag die Angebote der Spess-
art Therme geniefden. Jedes
weitere Kind bis 16 Jahre
zahlt auch hier nur drei Euro.
Weiterhin wird es dienstags
und donnerstags jede halbe
Stunde Wellenbetrieb im Au-
Benbecken geben. Das Team
der Spessart Therme arbeitet
mit Hochdruck an weiteren
Aktionen fiir beide Tage. Da-
bei werden natiirlich die ak-
tuellen Corona-Restriktionen
berticksichtigt. ,Mit diesem
Modell werden wir, trotz der
ausbleibenden Freibadoft-
nung, unserem Anspruch als
kinder- und familienfreundli-
chen Stadt gerecht, ist
Brasch liberzeugt.

,Als Blirgermeister ist es mir
und allen weiteren kommu-
nalpolitisch Verantwortlichen
wichtig, dass wir eine wohl-
uUberlegte Entscheidung zwi-
schen Sparsamkeit, Risikoab-
wégung, Infektionsschutz und
den sogenannten freiwilligen
Leistungen fiir unsere Biirger
treffen®, erklart der Kurstadt-
Biirgermeister. ,Diese Ent-
scheidung trifft niemand un-
tUberlegt und leicht, im Ge-
genteil - bei kaum einer Ent-
scheidung tut man sich so
schwer, wie bei der Ein-
schrinkung des Freizeitange-
botes gerade fiir unsere Kin-
der und Jugendlichen.“

»Wir haben uns nicht generell

fir eine SchlieBung der Ba-
der in unserer Stadt entschie-
den, sondern werden ,nur
eins von drei Baddern nicht in
Betrieb nehmen®, begriindet
Brasch die gemeinsame Ent-
scheidung von Magistrat und
Haupt- und Finanzausschuss
und verweist auf die derzeit
laufenden Baumafinahmen
im Freibad Mernes, welche
voraussichtlich bis Mitte Juli
abgeschlossen sind.

Die aktuell geltenden Aufla-
gen hétten fiir die Badesaison
im Freibad Bad Soden nur ei-
nen eingeschréankten
Schwimmbetrieb ermoglicht,
kein Badespafl, wie man ihn
aus den vergangenen Jahren
kennt. Dies zu kontrollieren
und gleichzeitig einen siche-
ren Schwimmbetrieb zu ge-
wéhrleisten hétte, neben den
umfangreichen zusétzlichen
Desinfektions- und Reini-
gungsmafinahmen, erhebli-
che Mehrkosten mit sich ge-
bracht. ,Verantwortung heif3t
in diesem Fall auch, vor dem
Hintergrund ausbleibender
Steuereinnahmen, unange-
nehme Entscheidungen zu
treffen, wenn sie erforderlich
werden. Deshalb bin ich tiber-
zeugt, dass dieser Schritt
richtig und der Situation an-
gemessen ist“, erklart Brasch
und bittet alle treuen Freibad
Gaéste um ihr Verstéandnis.

Jmmunsystem
der Seele” starken

Bildungshaus Salmunster ladt zum Studientag

Bad Soden-Salmiinster. Am
Samstag, 4. Juli, 14dt das Bil-
dungshaus Salmiinster zu
einem Studientag zum The-
ma ,Wie ein Fels in der Bran-
dung - So stdrken Sie Ihre
innere Kraft“ ein.

Der Kurs beginnt um 9 Uhr
und endet um 16.30 Uhr. Re-
ferentin ist Christa Richard
aus Gelnhausen, die neben
ihre Tatigkeit als Personal-
und Businesscoach eine
Ausbildung als Heilpraktike-
rin fir Psychotherapie hat.
Im Rahmen des Studienta-
ges wird Christa Richard

Grundlagen der Resilienz-
forschung vorstellen. Resi-
lienz kann man als das Im-
munsystem der Seele be-
schreiben, das uns davor
schuitzt, dass all die d&ufderen
und psychischen Belastun-
gen, die auf uns einstiirmen,
uns krank machen.

Ziel des Tages ist es, Einsich-
ten, Strategien und praxi-
serprobte Wege zu mehr Le-
bensfreude und Selbstbe-
wusstsein zu vermitteln. Ge-
stdrkt werden soll die Fahig-
keit, schwierige Situationen
zu meistern. Der Blick auf

die eigenen Ressourcen, die
schon vorhandenen Stéarken
und Talente, hilft aus dieser
positiven Kraft heraus vor-
handene Defizite zu bearbei-
ten. Der Teilnehmerbeitrag
betragt 40 Euro. Darin sind
Stehkaffee, das Mittagessen.
Kaffee und Kuchen am
Nachmittag sowie die Kurs-
kosten enthalten.

Anmelden koénnen Sie sich
beim Bildungs- und Exerzi-
tienhaus Kloster Salmiins-
ter, Franziskanergasse 2, Te-
lefon 06056/919310, www.bil-
dungshaus-salmuenster.de.

Mit Kneipp durch die Krise

Schliichtern. Die Kurse und Angebote des Kneippvereins Berg-
winkel-Schliichtern kénnen ab sofort unter Einhaltung der ak-
tuellen Corona-Hygienerichtlinien wieder stattfinden. Je nach-
dem, ob die Kursrdume zur Verfligung stehen, finden Gymnas-
tikgruppen bei trockenem Wetter alternativ auch draufien statt.
Da die Lage sich nahezu téaglich dndert, werden die Teilnehmer
gebeten, sich mit den Kursleitern in Verbindung zu setzen.

Termine werden vergeben

VdK Schitchtern bietet Beratungen an

Schliichtern. Der VdK Kreis-
verband Schliichtern bietet ab
dem 1. Juli wieder Beratungen
fiir seine Mitglieder an. Diese
erfolgen aufgrund der Coro-
na-Hygieneverordnung aus-
schliefilich nach Terminver-
einbarung.

Fir den Sozialverband VdK
Hessen-Thiiringen haben
Schutz und Gesundheit seiner
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, aber auch der Mitglie-
der hochste Prioritat. Deshalb
waren die Beratungen des
Kreisverbands in den vergan-
genen Wochen nur telefonisch
moglich.

Doch jetzt offnet die VdK-
Kreisgeschiftsstelle  wieder.
Dass Termine vergeben wer-
den, ist neu. Rat suchende

Mitglieder kénnen ihr Anlie-
gen trotzdem auch weiterhin
per E-Mail (kv-schluech-
tern.de) oder Brief (VdK Kreis-
geschéftsstelle, Kramerstrafie
59) vorbringen. Eine rasche
Riickmeldung wird erfolgen.

Beratungstermine werden
wahrend der Geschéftszeiten
jeden Mittwoch (von 9 bis 12
Uhr) und jeden 2. Donnerstag
eines Monats (von 17 bis 19
Uhr) unter Telefon
06661/916555 oder aufderhalb
der Geschiftszeiten von 9 bis

20 Uhr unter Telefon
06663/8097785 vergeben. Wenn
der Anrufbeantworter ge-

schaltet ist, sollte bitte eine
Nachricht hinterlassen wer-
den, es wird umgehend zu-
riickgerufen.

Rucken-Intensiv-Programm
fur Manner und Frauen

Kneipp-Verein Bergwinkel Schidchtern

Schliichtern. Das Ricken-In-
tensiv-Programm ist fiir Mén-
ner und Frauen gleicherma-
f3en geeignet. Sie stiarken Ih-
ren Ricken und verbessern
IThre Haltung. Erleben Sie
Freude an der Bewegung und
lernen Sie Riickenschmerzen
und Verspannungen -effektiv
vorzubeugen. Durch die zahl-
reichen Ubungen férdern Sie
Ihre Kraft, Ihre Kondition und
Ihre Beweglichkeit.

Mitzubringen sind: Bequeme
Kleidung und eventuell Sport-
schuhe. Dieser Kurs wird als

Gesundheitsvorsorge nach
SGBYV, § 20 gefordert.

Die Kursen Wirbelsdulengym-
nastik / Muskel-Skelett-Sys-
tem findet zurzeit, am Mon-
tag, um 15.30 bis 16.30 und
16.30 bis 17.30 Uhr, unter der
Leitung von Andreas Simon
auf die Wiese, auf dem Acis-
Brunnengelédnde statt.

Kein Training bei der schlech-
ten Witterung (Regen). Aus-
kunft und Anmeldung unter:
Kneipp-Verein, Telefon
06661/917743 oder Andreas Si-
mon, Tefefon 0171/5717703.

Keine Kita-Gebuhren
fur Juni und Juli

Schltichterns Stadtverordnete sollen entscheiden

Schliichtern. Die Stadt
Schliichtern moéchte die Ge-
biihren fiir die Kindertages-
statten auch fiir die Monate
Juni und Juli erlassen. Eine
entsprechende Beschlussvor-
lage wird den Stadtverordne-
ten am Montag wihrend ihrer
Sitzung vorgelegt. Dies er-
klart Birgermeister Matthias
Moller (parteilos) in einer
Pressemitteilung. Diese Ge-
biihrenbefreiung (inklusive
Verpflegungsgeld) gilt fur alle
stadtischen Kindertagesstét-
ten, das Schulkinderhaus
(CJD Schloss Hausen) sowie
fur die Kindertagesstéitte des
Behindertenwerks.

Der Erlass der Gebiihren gilt
fir alle Familien, denen wéah-
rend der Corona-Pandemie
keine Betreuung angeboten

werden konnte oder die auf
Betreuung verzichtet haben.
Dartiber hinaus wird das Ver-
pflegungsentgelt fiir alle Kin-
der nur fiir die Tage berech-
net, an denen es in Anspruch
genommen wurde.

,2Der Erlass der Kita-Gebiih-
ren soll dazu beitragen, Fami-
lien in der jetzigen Situation
finanziell zu entlasten®, sagt
Matthias Moller. Die Minder-
einnahmen fiir die Stadt be-
laufen sich auf etwa 9000 Eu-
To.

Zurzeit konnen alle Kinder,
deren Eltern beide berufstétig
sind, in den stadtischen Kitas
betreut werden. Laut Infor-
mationen aus dem hessischen
Innenministerium sollen die
Kitas ab Anfang Juli wieder in
den Regelbetrieb tibergehen.
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

44 attraktive Ausflugsziele
fur Familien in den Sommerferien

Mein-Kinzig-Sommer 2020 liefert Vorschlage fur den Urlaub zu Hause

F L

[

[

i

=

-
“adpo Bt

Foto von rechts: Bernhard Mosbacher (Geschaftsfihrer Spessart Tourismus und Marketing GmbH) , Landrat Thorsten Stolz und
Amtsleiter Matthias Schmitt werben ftir den Urlaub zu Hause.

Main-Kinzig-Kreis. Viele Fa-
milien sind nach aufreiben-
den Corona-Wochen reif fir
den Urlaub. Fir alle, die aus
naheliegenden Griinden die
Sommerferien dieses Jahr zu
Hause verbringen, haben der
Kultur- und Sportbereich des
Main-Kinzig-Kreises und die
Spessart Tourismus und Mar-
keting GmbH den ,Mein-Kin-
zig-Sommer 2020“ entwickelt
- damit der Urlaub daheim zu
etwas ganz besonderem wird.
An jedem Tag der Sommerfe-
rien gibt es einen exklusiven
Tipp fir eine Freizeitaktivitét,
oft verbunden mit einem Ge-
winnspiel.

Start ist unmittelbar nach
dem letzten Schultag, am
Samstag, 4. Juli. ,Mit dem
Mein-Kinzig-Sommer moch-
ten wir Familien mit Kindern
interessante Ideen liefern,
wie sie den Urlaub daheim
abwechslungsreich gestalten
konnen. Gerade bei uns im
Main-Kinzig-Kreis gibt es
zwischen Maintal und Sinntal
viel zu entdecken®, erldutert
Landrat Thorsten Stolz. ,Es
werden insgesamt 44 attrakti-
ve Ausflugsziele und Mit-
machangebote im Main-Kin-
zig-Kreis vorgestellt und an
vielen Tagen gibt es auch et-

was zu gewinnen.“
Gemeinsam erkunden Eltern
und Kinder bisher unbekann-
te Orte und probieren span-
nende Aktivitdten aus. Sie un-
ternehmen Entdeckertouren
vor der eigenen Haustlir und
lernen nebenbei ihre Heimat
ganz neu und anders kennen.
,Der Spessart bietet wunder-
schoéne Natur, aber auch jede
Menge touristische High-
lights, und das ohne lange An-
reise“, nennt Bernhard Mos-
bacher, Geschiftsfiihrer der
Spessart Tourismus und Mar-
keting GmbH, weitere Vorzi-
ge des ,Mein-Kinzig-Som-
mers”.

Dabei reicht das Spektrum
der téglichen Tipps vom Er-
kunden der unterirdischen
Teufelshohle in Steinau liber
eine Dampfbahnfahrt mit der
Emma in Bad Orb bis hin zu
Radtouren, @ Waldexpeditio-
nen oder Chillen und Kneip-
pen in Pfaffenhausen. Ihre
Tochter will Rennfahrerin
werden? Wie wére es mit ein
paar Proberunden auf der
Kartbahn in Wittgenborn? Ihr
Sohn hat ein Faible fiir Ritter?
Da bote sich ein Besuch der
mittelalterlichen Ronneburg
an. Andere Tipps flihren zu
den Wasserbiiffeln in Erlen-

see, zu den ROmern am Limes
oder auf Spessartspuren dort-
hin, wo sich Fuchs und Hase
tatséchlich ,Gute Nacht“ sa-
gen. Auch die Bildungspart-
ner Main-Kinzig (BiP) beteili-
gen sich an der Aktion und
bieten einen ,Familiensom-
mer MKK" mit zahlreichen
Kursen in den Sommerferien
an.

Oft wird zu der jeweiligen
Freizeitaktivitdt ein Gewinn-
spiel angeboten. Verlost wer-
den je nach Aktion Eintritts-
karten, Familienfiihrungen,
Waldrallyes, geflihrte Moun-
tainbike-Touren, ein Escape-
Room-Spiel und einiges mehr.
Die meisten der beliebten
Ausflugsziele konnen Famili-
en flexibel wihrend der Som-
merferien besuchen. Am bes-
ten informiert man sich - et-
wa bei Museen - vorher tiber
die Offnungszeiten und ob ei-
ne Voranmeldung notig ist.
Alle Tipps werden auf der In-
ternetseite der Spessart Tou-
rismus und Marketing GmbH
veroffentlicht und téglich vom
Main-Kinzig-Kreis auf Face-
book und Instagram vorge-
stellt. Wenn zu der jeweiligen
Freizeitaktivitit eine Verlo-
sung angeboten wird, gibt es
dazu einen entsprechenden

Link. Die Gewinner werden
nach Ablauf der jeweils ange-
gebenen Teilnahmefrist per
E-Mail kontaktiert. Alle Da-
ten werden nach der Aktion
selbstverstéandlich wieder ge-
16scht. Zur Homepage:
www.spessart-touris-
mus.de/mein-kinzig-sommer
Zum Gewinnspiel-Formular:
www.mkk.de/aktuelles/coro-
na/freizeit/formu-
lar_mein_kinzig_som-
mer.html
,Mein-Kinzig-Sommer* auf
CoroNetz: www.mkk.de/aktu-
elles/corona/freizeit/coro-
netz_freizeit.html

,Gerade die vergangenen Wo-
chen waren fiir viele Familien
eine sehr grofie Herausforde-
rung. Fir viele wird auch die
Urlaubsgestaltung in diesem
Jahr eine andere sein. Des-
halb bin ich dem Kultur- und
Sportbereich sowie der
Spessart Tourismus und Mar-
keting GmbH sehr dankbar,
dass in einem Gemeinschafts-
projekt der Mein-Kinzig-
Sommer auf die Beine gestellt
wurde, um gezielt Ausflug-
stipps vor der Hausttr fir Fa-
milien zu préisentieren. Eine
willkommene Abwechslung
in dieser Zeit“, so Landrat
Thorsten Stolz abschliefdiend.

ZIJF soll starke soziale Marke bleiben”

Volker Klug ubernimmt Geschaftsfuhrung des ZKJF

Main-Kinzig-Kreis. Das Zen-
trum fiir Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe gGmbH (ZKJF)
hat seit dem 9. Juni einen neu-
en Geschéftsfitlhrer: Volker
Klug hat die Nachfolge von
Guido Knorzer angetreten.
Vor wenigen Tagen stellte ihn
Jugenddezernent Winfried
Ottmann den Fachbereichslei-
tungen sowie dem Betriebsrat
des ZKJF vor. ,Wir setzen
stark auf Teamspiel, von der
Geschéftsfihrung tber die
weiteren Verantwortungstré-
ger bis hin zur gesamten
Gruppe der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Vor allem
geht es um unsere Klientel,
den Kindern, den jungen Men-
schen, den Familien, die sich
privat in konfliktbehafteten

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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Volker Klug (rechts| hat sich im Main-Kinzig-Forum im Beisein
von Jugenddezernent in einer ersten Runde den Kolleginnen
und Kollegen des ZKJF vor.

Situationen befinden oder an-
derweitige Unterstiitzung be-
notigen. Fir sie soll das ZKJF
eine starke soziale Marke

bleiben®, erkléarte Ottmann.

Volker Klug gab im Main-Kin-
zig-Forum einen Einblick in
seine Vita. Der Diplom-Ver-

waltungswirt hatte zuletzt die
Zusammenlegung der Pflege-
schulen des Kreises organi-
siert. Im Sozialbereich hatte
er zuvor schon administrative
Aufgaben und Projektverant-
wortung wahrgenommen, un-
ter anderem als Verwaltungs-
leiter, stellvertretender Ge-
schéftsfiihrer und Verwal-
tungsdirektor.

Der 58-Jahrige ist von der Ge-
sellschafterversammlung des
ZKJF fur funf Jahre berufen
worden. ,Ich freue mich da-
rauf, mich in die vielen The-
menfelder des ZKJF einzufin-
den. Da bin ich insbesondere
auf die gute Unterstiitzung
der Kolleginnen und Kollegen
der einzelnen Bereiche ange-
wiesen, mit denen ich in Kiir-
ze noch mal vertiefende Ge-
spriache fiihren werde®, kin-
digte Klug an.

Samstag, 27. Juni 2020

Kein Plastik in die Biotonne

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft hilft mit,
Privathaushalte zu sensibilisieren

Main-Kinzig-Kreis. Das Ziel ist
einfach: kein Plastik in die
Biotonne. Der Weg dahin ist es
eigentlich auch: sortieren.
Wer seinen Bioabfall nicht oh-
ne Tite sammeln will, leert
die Tite einfach in die Bioton-
ne und wirft die schmutzige
Tite dann in die Hausmiillton-
ne oder er verwendet gleich
die Bioabfalltiiten aus reifdfes-
tem Papier, denn diese lassen
sich problemlos mitkompos-
tieren. Um mehr Biirgerinnen
und Biirger dafiir zu sensibili-
sieren, hat sich der Eigenbe-
trieb  Abfallwirtschaft der
Kampagne ,Wir fiir Bio“ ange-
schlossen.

,Niemand wiirde sich Plastik
in sein Gemiisebeet kippen,
niemand will Plastik auf den
heimischen Ackern verteilt
sehen. Dafiir kann und muss
aber jeder etwas tun, und das
wollen wir mit dieser Kampa-
gne zeigen®, erldutert Erste
Kreisbeigeordnete = Susanne
Simmler, zugleich Vorsitzende
der Betriebskommission des
Eigenbetriebs. Mit der Kampa-
gne ,Wir fiir Bio“ setzt sich der
Eigenbetrieb gemeinsam mit
vielen weiteren Abfallwirt-
schaftsbetrieben bundesweit
dafiir ein, Plastiktiiten und
,kompostierbare  Plastiktii-
ten“ aus den Biotonnen zu ver-
bannen. Plastiktiiten bilden
noch immer den gréfiten Stor-
stoffanteil im Bioabfall und ge-
fahrden die Wirtschaftlichkeit
der Verwertung.

Die Kampagne setzt zum ei-
nen auf Aufklarung ibers
Netz. Unter der Internet-
adresse www.wirfuer-
bio.de/mkk finden sich Tipps
und Hintergriinde zur Biomiil-
lentsorgung. Zum anderen
geht es um gut sichtbare Auf-
kldrung in den Haushalten,
»,damit man regelméafig, buch-
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Nur Biomdill in die Biotonne: Weithin sichtbar ist der Slogan der

stéblich vor der eigenen Haus-
tir, daran erinnert wird“, so
Simmler. Dazu haben sich
schon zwolf Kommunen des
Kreises an der Kampagne be-
teiligt und Aufkleber fiir Miill-
tonnen bestellt. Einen Dank
richtet die Erste Kreisbeige-
ordnete an alle, die schon mit-
machen, ,verbunden mit der
Einladung an alle anderen,
sich gerne noch anzuschlie-
f3en und die Botschaft weiter-
zutragen. Ein regelméfiiger
aktiver Beitrag zum Umwelt-
schutz kann kaum einfacher
sein.“ Weithin sichtbar ist der
Slogan ,Kein Plastik in die
Biotonne“ auch auf den Las-
tern, die im Main-Kinzig-Kreis
ausgediente Haushaltsgeréte
abholen.

SFur ,Wir fir Bio‘ gibt es im
Main-Kinzig-Kreis einen erns-
ten Hintergrund. Denn immer
noch finden sich in Biotonnen
Plastiktiiten, aber auch Glédser
mit verdorbenem Inhalt und
andere Storstoffe”, wie Simon
Goerge, Betriebsleiter des Ei-
genbetriebs  Abfallwirtschaft
erlautert. Diese Storstoffe
missten mit hohem Aufwand
aussortiert werden, damit
zum Schluss nur reiner Kom-
post auf den Acker gelangt.
Das sei nicht nur teuer, son-
dern auch mit hohem Energie-
aufwand verbunden. ,An den
ausgesiebten Storstoffen
héngt auch noch viel Kompost,
der dann unwiederbringlich in
einer Miillverbrennungsanla-
ge landet. Durch die Gedan-
kenlosigkeit bei der Abfall-
trennung entsteht so ein gro-
f3er Schaden.“ Zudem sei die
Entsorgung der Storstoffe in
der Miillverbrennung teuer, so
Goerge, ,vollig unnétigerwei-
se wird so das Geld der Ge-
biihrenzahler verbrannt®.
www.wirfuerbio.de/mkk

s

Kampagne auch auf den Lastern, die im Main-Kinzig-Kreis ausge-

diente Haushaltsgeréte abholen.

Beratung fur Unternehmer
und Existenzgrunder

Kostenloses Angebot im Wirtschaftsreferat

Main-Kinzig-Kreis. Das Refe-
rat fiir Wirtschaft, Arbeit und
digitale Infrastruktur des
Main-Kinzig-Kreises  bietet
wieder Beratungstermine fiir
Unternehmer und Griinder
an: Am Freitag, 3. Juli, steht
es gemeinsam mit Experten
der Wirtschaft fur Inhaber
und Geschiéftsfithrer kleiner
und mittlerer Unternehmen
sowie Existenzgriinder ab 9
Uhr zur Verfiigung. Es kon-
nen in Einzelterminen die in-
dividuellen Themen ange-
sprochen werden. Experten
der Wirtschafts- und Infra-
strukturbank Hessen, der In-
dustrie- und Handelskam-
mer Hanau-Gelnhausen-
Schliichtern, der Handwerk-
skammer Wiesbaden und
dem Rationalisierungs- und
Innovationszentrum der
Wirtschaft geben im Team die

entsprechenden Auskiinfte
beziehungsweise sind per Vi-
deobildschirm zugeschaltet.
Die Beratung findet in den
Gelnhduser Réumen des
Wirtschaftsreferats des Krei-
ses, Zum Wartturm 3, statt.
Die Ratsuchenden kénnen in
einem Termin gleich die Ant-
worten auf ein Blindel der
verschiedensten Fragen mit-
nehmen. Die erforderlichen
Anmeldungen fiir dieses kos-
tenlose Angebot nehmen das
Referat flir Wirtschaft, Arbeit
und digitale Infrastruktur te-
lefonisch unter 06051/8513721
und per E-Mail an wirt-
schaft@mkk.de sowie Tho-
mas Peter von der Forderbe-
ratung der Wirtschafts- und
Infrastrukturbank Hessen
unter Telefon 069/91325258
und per E-Mail an thomas.pe-
ter@wibank.de entgegen.
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Zur Ruhe

kommen

mit Pilates

Kneipp-Verein Bergwinkel Schildchtern

Schliichtern. Pilates ist eine
einzigartige Methode, bei der
Sie durch gezieltes Training
der Korpermitte Ihre Haltung
straffen, Thre Korpersensibili-
tat erhdhen und tiber Konzen-
tration zur Ruhe kommen.

Sie verbessern die Dehnféhig-
keit Threr Muskeln und die
Beweglichkeit Threr Gelenke.
Muskelkraft und Muskelaus-
dauer werden gesteigert und
die Herz-Kreislauf-Téatigkeit
optimiert.

Pilates ist fiir jeden geeignet
unabhéngig von Alter und mo-
mentaner Leistungsfahigkeit.
Wéhrend der Pilates-Ubungen
arbeiten Korper und Geist zu-
sammen, wobei jeder in seiner

eigenen Geschwindigkeit trai-
nieren kann. Jede Ubung wird
flieflend und mit der Pilates-
eigener Atemtechnik gefiihrt.
Mitzubringen sind: Bequeme
Kleidung und eventuell Sport-
schuhe

Der Kurs Pilates findet zur-
zeit, am Freitag, um 17.15 bis
18.15 Uhr, unter der Leitung
von Andreas Simon. Der Kurs
findet zurzeit auf die Wiese
auf dem Acis-Brunnengelidnde
statt.

Kein Training bei der schlech-
ten Witterung (Regen).
Auskunft und Anmeldung un-
ter: Kneipp-Verein, Telefon
06661/917743 oder Andreas Si-
mon, Telefon 0171/5717703.

Urlaub auf Balkonien

Reiseempfehlung direkt aus Entenhausen

Walt Disney Lustiges Taschen-
buch (LTB) bekommt Zuwachs
bei den beliebten saisonalen
Sonderbdnden. Neben den
thematisch passenden Comics
fiir den heimatlichen Urlaubs-
genuss gibt es hilfreiche Tipps
und Tricks vom LTB ,Urlaub
auf Balkonien® fiir mehr Spaf3
in den eigenen vier Wanden.
Mit viel Humor und Fantasie
findet sich ein herrliches Ur-
laubsparadies zwischen Haus-
tralien und Sofambik.

Statt ldstiger Sandstrande
wartet hier die gemiitliche
Héngematte. Die stressigen
Sightseeing-Touren fallen
flach und es gibt Safaris auf
Balkongo. Die sonnendurch-
fluteten Comics bringen dabei

das richtige Sommerfeeling
nach Hause. Mit zehn coolen
Tipps fiir den Urlaub daheim
und 13 Geschichten ist purer
Lesespaf’ garantiert. Besonde-
re Zeiten brauchen besondere
Bicher.

Justus-Liebig-§tr. 12 | 36093 Kinzell

thr Fachberater

. qualifiziert zuverlissig kowpetent

fir Bodenbelitge

Telefon: 06 61/96 48-0 | Telefax: 06 61/96 48-48

www.biels-

bodenbelaege.de

Lokales

Samstag, 27. Juni 2020

,Die Bremer
Stadtmusikanten” verlegt

19. Steinauer Marchensonntag

Steinau. Aufgrund der aktu-
ellen Bestimmungen wird
der 19. Steinauer Mérchen-
sonntag ,Die Bremer Stadt-
musikanten® zum grofden Be-
dauern der Veranstalter in
diesem Jahr nicht stattfin-
den.

Damit wird auch die fir den
31. Juli 2020 geplante Auf-
taktveranstaltung des Maér-
chenkreises Bergwinkel ,Alt
— und nichts mehr wert? Von
wegen!“ verschoben, ebenso
die Ausstellung aus Bre-
men, die im August 2020
im Museum Briider
Grimm-Haus zZu |
Gast gewesen wére.
Die enttduschten
Besucher durfen
sich jedoch auf den
1. August 2021 freu-
en, wenn es heif3t:
,Geh mit uns nach
Bremen, da kannst

du ein Stadtmusikant wer-
den.“ Das grofde, bunte Mér-
chenfest zum Thema ,Die
Bremer  Stadtmusikanten®
wird dann mit allen bereits
eingeladenen Eseln, Hunden,
Katzen, Hahnen und Ré&au-
bern nachgeholt. Auch die
Ausstellung aus Bremen und
der ausgefallene Mérchener-
zdhlabend werden in 2021
nachgeholt. Infos beim Ver-
kehrsbiiro Steinau, Telefon
06663/97388, E-Mail ver-

kehrsbuero@steinau.de.

Wohl uberlegte
Entscheidung

Dr. Tobias Viering zieht sich aus Stadtpolitik zurtick

Bad Soden-Salmiinster. Der
CDU Fraktionsvorsitzende Dr.
Tobias Viering erklért fir den
kommenden 1. Juli seinen
Riickzug aus der Stadtpolitik.
,Diese Entscheidung mag
zwar fir einige tiberraschend
kommen, beruht aber auf lan-
ger gereiften Uberlegungen,
an denen ich Kollegen friithzei-
tig beteiligt habe“, erklirt Vie-
ring und bezieht sich auf ei-
nen kleineren Kreis von Ver-
trauten, denen er seinen Ent-
schluss bereits vor einiger Zeit
kommuniziert hatte.

Dass er seinen Beruf seit ge-
raumer Zeit fernab des MKK
austlibe, mache das Wahrneh-
men eines kommunalpoliti-
schen Amtes, das ja von einer
flexiblen Présenz vor Ort lebe,
schwierig. ,Nach der Wahl un-
seres jetzigen Blirgermeisters
war es fir mich wichtig mitzu-
helfen, die Zusammenarbeit

Fenster « Haustiiren « Terrassendacher
‘Markisen Wmtergarten.

RaiffeisenstrafRe 7 « 63579 Frelgerlcht o WWW. harth schnelder de - Telefon: (06055) 91 37-0

Besuchen Sie unsere

Ausstellung

In der Natur gibt es fir Kinder viel zu
enfdecken. Doch aufgepasst! Im Gri-
nen sind auch Zecken unferwegs. Die
kleinen Spinnentiere kénnen gefdihrli-
che KranEheltserreger wie die Viren
der  Frijhsommer-Meningoenzephalifis,
kurz FSME-Viren, ibertragen. FSME ist
eine Erkrankung der Himhaut und des
zentralen Nervensystems, die nicht mit
Medikamenten heilbar ist und t5dlich
verlaufen kann. Daher sollte Zeckenvor-
sorge fur jeden selbstversicndlich sein,
der gerne draufen ist.

»~Nanu, was ist denn da im Busch?”

Zeckenschutz fur kleine Forscher

Spielplatz mitten im
Zeckenrevier

Zecken sind in landlichen und stadti-
schen Gebieten in ganz Deutschland zu
finden. Die Spinnentiere sitzen oft in ho-
hem Gras, in Biischen und auf Wiesen.
Im heimischen Garten, aber auch auf
Sportplétzen oder im Stadtpark ist daher
Vorsicht geboten. Die Parasiten fallen
nicht von Béumen, sondern lauern in ma-
ximal 1,50 Meter Hohe. Kinder kénnen
beim Spielen im Grinen daher schnell
zum Ziel von Zecken werden. Die Po-

Beim Spielen in der Natur ist eine Begegnung mit Zecken quasi vorprogrammiert.

ANZEIGE

rasifen lassen sich gern abstreifen und
suchen auf ihrem Wirt nach gut durch-
bluteten Stellen, um zuzustechen. Dazu
zdhlen Kopf- und Halsbereich sowie der
Schritt und die Kniekehlen.

Zeckenschutz fir
Jung und Alt

,Da eine infektiose Zecke die FSME-
Viren beim Stich sofort Ubertragt, hilf
das schelle Enffernen des Parasiten
nicht”, erkldrt Reisemediziner Prof. Dr.
med. Jelinek. ,Der beste Schutz ist die
FSMEdmpfung. Ab einem Aller von
einem Jahr kdnnen Kinder geimpft wer-
den.” Um gar nicht erst gestochen zu
werden, sollte man lange Kleidung und
festes Schuhwerk fragen sowie Anti-Ze-
ckenspray nutzen. Zudem ist es wichtig,
den eigenen Kérper sowie den Kdrper
der Kinder nach jedem Aufenthalt im
Griinen grindlich abzusuchen.

Weitere Informationen gibt es auf
www.zecken.de.

Mit freundlicher Unterstiitzung von
Pfizer.

zwischen den Fraktionen wei-
ter voranzutreiben. Dies ist,
wie ich denke, der einzig sinn-
volle Weg hin zu einer gelun-
genen Stadtpolitik®, sagt Vie-
ring. ,Hierbei sind wir nun auf
einem guten Weg.“ Viering
sieht aber auch im Hinblick
auf die im ndchsten Jahr statt-
finden Kommunalwahl, dass
man in einem hoheren kom-
munalpolitischen Amt vollen
Einsatz vor Ort leisten konnen
sollte. Dies sei bei ihm arbeits-
bedingt aber nicht mehr zu-
friedenstellend moglich. ,Ich
moéchte mich bei allen fir die
Erfahrungen und die gute Zu-
sammenarbeit der letzten
Jahre bedanken und wiinsche
allen fiir die Zukunft ein gute
Hand fiir die zu treffenden
Entscheidungen®, sagt Vie-
ring, der der Stadt nunmehr
vermehrt am Wochenende
treu bleiben will.

Kircte

Gottesdienste

Pfarrgemeinde Roms-
thal St. Franziskus und
St. Elisbeth

Bad Soden-Salmunster
Donnerstag, 25.6.:

19.00 Uhr Romsthal heilige
Messe mit Anmeldung
Sonntag, 28.6.:

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe mit Anmeldung
Donnerstag, 2.7.:

19.00 Uhr Romsthal heilige
Messe mit Anmeldung

Pfarrgemeinde HI. Drei-
faltigkeit Steinau
Samstag, 27.6.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Sonntag, 28.6.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt
Dienstag, 30.6.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 1.7.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 3.7.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

@ 0800 0300123

Wir lassen Sie nicht all

Testangebot Malteser
3 Monate zum 1, Preis

Jetzt kostenlos anrufen und beraten lassen:

Malteser

.

..weil Nihe zihlt.

Zu Hause
kann immer
etwas
passieren.
Wir sind da.

Malteser Hausnotruf

eine!

Hausnotruf:

www.malteser-hausnotruf.de

Es ist eine auBergewdhnliche Zeit
mit vielen Unsicherheiten — gerade fir
dltere und pflegebedirftige Menschen.
Gut, dass der Betreuungs- und Pflege-
dienst Home Instead Senioren zuhause
mit allem versorgen kann, was in der
aktuellen Situation wichtig ist und do-
mit ebenso die pflegenden Angehori-
gen enflastet. Die Leistungen umfassen
eine zuverldssige Betreuung, Erledi-
gung von Einkéufen, Unterstitzung im
Haushalt und bei der Kérperpflege
sowie die personliche Begleitung in
dllen Lebenslagen. Gerade jetzt ist
die Bezugsbetreuung von Home In-
stead besonders wichtig, denn sie
bietet den Senioren sowohl Sicherheit
als auch Schutz vor Einsamkeit. Mit
viel Empathie stellen die umfassend
geschulten  Betreuungskrdfte  sicher,
dass die Senioren entsprechend ihrer
individuellen Vorstellung im eigenen
Zuhause einfach personlicher umsorgt
sind - ohne sich sorgen zu missen.
Das qualititsgeprifte, flexible Be-

ANZEIGE

Betreuung schafft Sicherheit:

Home Instead versorgt Senioren
personlich und zuverléssig

freuungskonzept und die langjdhrige
Erfahrung von Home Instead schaffen
Sicherheit und Vertrauen, den Angehs-
Pﬁ iut befreut zu wissen. Dank der

ssenzulassung konnen sémt-
||che Budgets der aml gbulanfen Pflege
genutzt werden. Gerne erarbeiten wir
kostenlos und unverbindlich ein siche-
res und persdnliches Betreuungskon-
zept mit lhnen. Kontakfieren Sie uns
dazu iiber das Kontaktformular www.
homeinstead.de/kontaktformular-
seniorenbefreuung oder melden sich
gleich telefonisch unter 0800/80 81 82 5.

HEEEE I H B
Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

27. Juni bis 3. Juli 2020

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grandau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBRe, Jossgrund, Fl6rs-

bachtal, Schltchtern.

Der Arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Ver-
einigungen (ABD) ist auBerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zustandigen
Arztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder kénnen

weitere Ausklnfte erhalten.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
27.06.20: m Alte Apotheke, Schitchtern

Obertorstr. 38.........

.......................... (06661) 96150

28.06.20: ®m Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7..........

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltichterner Str. 9
B | otichius-Apotheke, Schitichtern
.......................... (06661) 96210
B Alte Apotheke, Flieden

Schltchterner Str. 2
H Coestersche Apotheke, Neuhof
............................ (06655) 5025

29.06.20:
Lotichiusstr. 46
30.06.20:

01.07.20:
Fuldaer Str. 1

............................... (06664) 208

............................. (06655) 4242

| 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34
B Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

02.07.20:

(066 64) 96100

Brider-Grimm-Str. 119..........cccccccoeo. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........
B Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............

03.07.20:

........................ (06655) 911196

.............................. (06655) 5059
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Personlich
fur Sie da.

Ondine/

kinziggas

Anmelden Termin buchen

WOnline-Termin

Gesprach fiihren

vereinbaren!

Tarifberatung - Erdgas-Netzanschluss - WarmeService

Q 08000605 605 www.mainkinziggas.de/

e Massivhauser
aus Ytong-Steinen
EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne

zusatzliche Dammung mdglich
* Neueste NIBE

Warmepumpentechnik
1.500,- € Bafa-Férderung

e TBA Thermische
Bauteil-Aktivierung

Speichern der Warme im Beton,
Kihlfunktion im Sommer

® Fenster: Dreifache

Warmeverglasung
Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

MassL's\

Kreppenhofer
Tel. 06053 - 70 75 60 « www.kreppenhofer.de

Main-Kinzig-Strate 40 _Kreppenhofer
63607 Wachtersbach Bau GmbH

Die Klinik Lohrey ist ein anerkanntes systemisch integratives

Gesundheitszentrum. Therapieschwerpunkte sind Rehabilitation

und Anschlussheilbehandlung bei Erkrankungen aus dem
Bereich der inneren Medizin, Orthopéadie und Rheumatologie
sowie ein integriertes Amputationszentrum und eine
Fachabteilung fur geriatrische Rehabilitation.

Wir suchen ab sofort:

Bauen & Wohnen

Samstag, 27. Juni 2020

Schwarze Schafe im Blaumann

Schwerpunktthema diese Woche: Gutes Handwerk aus der Region

Wenn nur fiir das Offnen einer
Haustlire mehrere Hundert
Euro fillig werden und fir die
Reinigung eines verstopften
Abflusses gleich ein tlppiger
vierstelliger Betrag in Rech-
nung gestellt wird, dann ha-
ben unseriose Handwerker
neue Opfer gefunden.

JArger tiber iiberteuerte und
unberechtigte Handwerker-
rechnungen machen einen
grofien Teil unserer Arbeit
aus®, berichtet Matthias Bauer
von der Verbraucherzentrale
Baden-Wirttemberg. Leichte
Beute machen unseriose
Dienstleister bei Notfillen im
Haushalt. ,In dieser unange-
nehmen Situation sind die
Verbraucher gestresst und
nervos, das macht sie anféllig
fiir iberzogene Rechnungen.“
Man hilft sich selbst, indem
man den Uberraschungsmo-
ment aus so einer Situation
herauslost. Man kann sich also
mal liber ortsansissige, zuver-
lassige Notdienste informie-
ren. Die Kontaktnummern
dieser Anbieter werden im
Smartphone gespeichert, bei
Nachbarn hinterlegt oder an
einer leicht zuginglichen Stel-
le deponiert. Steht man ohne
Schliissel vor der Tir, weify
man direkt, wo man anrufen

\

Mancher Schaden braucht sofort eine Lésung: Diese Not kén-
nen unseriése Handwerker finanziell ausnutzen.

kann.

Doch auch ohne diese Vorbe-
reitung ist man im Ernstfall
windigen Handwerkern nicht
hilflos ausgeliefert. Schon bei
der telefonischen Kontaktauf-
nahme mit einem Notdienst
sollte ein Zeuge mithoren.
Und: ,Wenn Sie das Unterneh-
men nicht kennen, lassen Sie
sich zuerst die Kontaktdaten
und den Ansprechpartner ge-
ben“, rat Bauer. Dann sollte
man das Problem mdglichst
genau beschreiben und schon
einen Preisrahmen festlegen.
Dieser wird durch den Stun-
denlohn, Anfahrtskosten und

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zuschlége fir besondere Ein-
satzzeiten bestimmt.

Vor Ort muss man dann sou-
veran bleiben, wenn Uberra-
schungen auftauchen. Etwa,
wenn die Firma mit einem zu-
satzlichen Mitarbeiter an-
rickt, der nicht erforderlich
ist, aber extra Kosten verur-
sacht. Besonders beliebt ist
auch, bei einer einfachen Tiir-
offnung das Schloss zu zersto-
ren, um so einen teuren Neu-
einbau zu rechtfertigen.
Gegen beides konnen sich die
Kunden wehren. Die Verbrau-
cherzentrale rat: Genau hin-
schauen, Zeugen einbinden

und  Beweise mit der
Smartphone-Kamera sichern.
Die néchste Falle lauert beim
Bezahlen: ,Auf keinen Fall di-
rekt bar oder am mobilen EC-
Terminal zahlen, auch wenn
die Notdienste darauf dréan-
geln. Denn in diesem Fall ist
das Geld weg“, warnt Bauer.
Wird Druck ausgetibt, sollten
Verbraucher nicht zégern, die
Polizei zu rufen. ,Wenn eine
Rechnung offensichtlich tiber-
teuert ist oder gedroht wird,
die eben gedffnete Wohnungs-
tiire wieder zu schliefien, ste-
hen auch Straftaten wie Wu-
cher oder Notigung im Raum®,
so Bauer.

Doch nicht immer steckt kri-
minelle Energie dahinter,
wenn Kunden sich tiber den
Tisch gezogen filihlen. ,Neu-
bauten und Sanierungen sind
in den vergangenen Jahren
immer anspruchsvoller ge-
worden. Nicht jeder Handwer-
ker ist dem fachlich gewach-
sen”, sagt Holger Schmidt vom
Bauherren-Schutzbund. Dazu
kommt die Neigung mancher
Betriebe, so viele Auftrage wie
moglich anzunehmen, die
dann nicht zeitnah abgearbei-
tet werden konnen - fir die
Bauherren eine Geduldspro-
be. dpa

Den Muff beseitigen

Auch frisch gewaschene Wéa-
sche miiffelt schon mal, wenn
sich Keime im Inneren der
Maschine angesiedelt haben.
Sie finden in dem feuchten Mi-
kroklima gute Lebensbedin-
gungen, und wenn man nur
mit 30 oder 40 Grad wéscht,
bleiben sie dort erhalten. Da-
her raten die Experten des Fo-
rums Waschen, mindestens
einmal im Monat ein Wasch-
programm mit 60 Grad zu
wahlen und bei dem Wasch-
gang ein bleichmittelhaltiges
Vollwaschmittel zu nutzen.

7 4

KLiniK B LoHREY

von Wensch 30 Mensct
AHB- und Rehabilitationsklinik

eine/-n Mitarbeiter/-in (m/wrd)
zur Unterstiutzung unserer
Terminplanung in Teilzeit

(ca. 20,00 Std. wochentlich)

Ihre Aufgaben umfassen im Wesentlichen:

e die Planung von TherapiemaBnahmen (z.B. Sport- und physikalische Therapie,
Ergotherapie, Diagnostik und Labor, psychologische Beratung, Erndhrungsberatung)

e die tagliche Aktualisierung der Hol- und Bringdienste fiir den Patienten-Fahrdienst
e die Planung der arztlichen Visitenzeiten der Klinik fur stationare und

ambulante Patienten: Krankengymnastik

e die Planung der Teilnahme an Koch- und Backkursen und Vortragen der Klinik Lohrey
e die standige Aktualisierung und Optimierung der Planungsdaten hinsichtlich

der bestmdglichen Auslastung aller am Behandlungsprozess

e die Vorbereitung der Rezepte fur die Abrechnungsstelle

Beteiligter

Verantwortungsbewusstsein, selbststandige Arbeitsweise, Kontaktfahigkeit, Flexibilitat set-
zen wir voraus. Einfihlungsvermégen und Zuverlassigkeit runden Ihr Profil ab. Berufserfah-

rung ist wiinschenswert, jedoch keine Bedingung.
Das Arbeitsverhaltnis ist vorerst befristet fir 12 Monate.

Eine spatere Ubernahme in ein unbefristetes Arbeitsverhéltnis ist méglich.

VergUtung nach Vereinbarung.

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, richten Sie lhre aussagekraftige Bewerbung an:

Klinik Lohrey GmbH - Personalverwaltung - Frau Christiane Nix
An den Augarten 1-3 - 63628 Bad Soden-Salmunster - Telefon (060 56) 98 16 26

E-Mail: c.nix@kliniklohrey.de

StellenMarkt

Ein solches Mittel gibt es in
Waschmittelpulver, in Granu-
lat, Perlen oder Tabletten,
nicht aber in Flissigproduk-
ten.

Bei dieser Gelegenheit sollte
man auch die Schublade fiir
das Waschmittel und das Bul-
lauge sédubern. Dabei entfernt
man Biofilme, also zum Bei-
spiel Bakterien und Pilze, die
sich an Oberfldchen anheften,
sowie Pulver-Riickstdnde und
sonstigen Schmutz.

Dartiber hinaus kann man
dem Muff vorbeugen, indem

Warum stinkt meine Waschmaschine?

Foto: Christin Klose/dpa-mag

die Schublade und die Tir zur

MKK

Sitz in Gelnhausen zum ndchstmdog
Dauer von 2 Jahren, eine

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/42/2020

Wir suchen fiir das Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit

lichen Zeitpunkt, befristet fiir die

Sachbearbeitung (m/w/d)

fir den Bereich Verwaltungsverfahren in den

Rechtsgebieten Lebensmitteltiberwachung und
Fleischhygiene

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten
Informationen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung >

Karriere im MKK > offene Stellen

Du suchst einen Nebenjob in der Gastronomie,
ohne utopische Arbeitszeiten? Wir servieren Dir
das perfekte Angebot auf einem silbernen Tablett!

DEIN JOB Eindecken des Speisesaalsy
Schmutzgeschier, sowde Patienten-Uind
b -

DU BIST freundiich, betastharand fla
L L |1.|t|1'r|:e'nur||-nﬂll1lm

DU ERHALTST eine Istungsgerechis
Neugierig gemacht? WIF freden s

du dich Ober die urfBER AR
wenden, i

SERVICEKRAFT (m/w/d)

Auf geringtlgiger Basis filr circa 10 Wochenstunden | Vorrangig rwischen 17,00 - 20000 Uhr

- Abbau des Buffers, Abrdumen und Spllen von
& In uniserem Restaurant und Café.

arbeitest gern im Team und zeichnest dich durch

Urlaubsgeld und weitere Sonderleistungen.
unserem Team! FOr weitera Auskinfte kannst
kiméglichkeiten gorne an Nicole Schafler

B i -Grionvn-522. 20, GG Mot SRt

wwsw harmm-kliniken deyfobs-kavrieve

Waschmaschine nach jeder
Wiésche offen bleiben, damit
die Feuchtigkeit daraus ent-
weichen kann.

Dennoch gilt: Man muss heute
nicht mehr jeden Waschgang
mit hohen Temperaturen aus-
fihren. Moderne Maschinen
und gute Waschmittel sind in
der Lage, normal verschmutz-
te Wésche bei niedrigen Tem-
peraturen gut zu reinigen -
und das spart auch Betriebs-
kosten. Daher reichen in der
Regel 30 bis 40 Grad fiir sau-
bere Wésche aus.

Immer skeptisch
bleiben

In Zeiten zunehmender Ver-
netzung werden Firmen iber
das Internet immer verwund-
barer. Das nimmt Unterneh-
men natlrlich in die Pflicht,
ihre IT-Infrastruktur entspre-
chend zu schiitzen. Eine er-
hebliche Schwachstelle: die
Mitarbeiter. ,Das grofite Ein-
fallstor stellt aus meiner Sicht
der Mensch dar®, sagt Ingo
Legler, IT-Sicherheitsexperte
bei der Expertenorganisation
Dekra. Wenn Angreifer bei
den Mitarbeitern ansetzen,
gehen sie hdufig mit zwei Me-
thoden vor. Zum einen gibt es
sogenannte Phishing-E-Mails.
Phishing ist eine englische
Wortkomposition, die sich mit
,<Passwort abfischen“ liberset-
zen lasst. Mit gefélschten In-
ternetseiten oder E-Mails wird
versucht, Zugangsdaten abzu-
greifen.

IVIAAININ

Wir suchen ab sofort auf 450-€-Basis
Reinigungskrafte

flr ein Objekt in SLU-Wallroth,
3 x woéchentlich (Mo-Mi-Fr)
ab 16.30 Uhr a 3 Std.,

Tel. 06055-9384 01




MITTELHESSEN-BOTE

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048/1009

Stellenangebote

Randstad sucht Sie als Ver-
packungsmitarbeiter von Kleinteilen
(m/w/d) far unseren Kunden in Flor-
stadt. Es erwarten Sie hohe Uber-
nahme-Chancen in den ersten 6 Mo-
naten, tolle Arbeitsbedingungen und
€ 12,50/Std. (brutto). 2 Schicht-
Betrieb von 06:00 Uhr - 14:00 Uhr
und 16:30 Uhr - 24:00 Uhr. Sie ha-
ben gute Deutschkenntnisse, legen
Wert auf Genauigkeit und arbeiten
gerne mit Kleinteilen, dann bewerben
Sie sich am besten per Mail an ris-
dhl.florstadt@randstad.de oder tele-
fonisch unter & 01525-4507650.
Randstad Inhouse Services, In der
Au 9, 61197 Florstadt

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in  Sli, W'bach,
Grindau, Erlensee, Florstadt und
Butzbach. Wir haben etwas fir Sie.
Wetten, dass? Schriftl. Bewerbung
ins Restaurant oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Fir unseren gepfl. Haushalt in Geln-
hausen suche ich eine kompetente,
zuverlassige u. flexible Perle, die 12-
15 Std. pro Wo. als Geringfuigigbe-
schéftigte arbeiten mochte. Wenn
Sie das Metier Haushalt lieben, die
deutsche Sprache sprechen, ordent-
lich u. vertrauenswirdig sind, dann
bewerben Sie sich bitte unter
= 0152/36211917

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung fur die
Montage von Fenstern, Rollladen
und Bauelementen. Monatliches
Festgehalt. FS KI. B erforderlich.
Montage und Dienstleistungen Gerd
Harnischfeger. & 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiter/in-
nen fir Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
winscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.
=& 0174/9093914, AP.: Herr Kraus

Haushaltshilfe fiir Mehrgenerationen-
haushalt in Jossgrund gesucht. Ein-
satz 4 - 5 Mal woéchentlich. Anmel-
dung ggf. als SV-pflichtig.
=& 0151/12152849

Suche Arbeitskraft fir 2-3 Mal in der
Woche, auf 450,-€ Basis, fur die
Buchhaltung, in Gelnhausen.
= 0160/90295734

Restaurant in Gelnhausen-Hailer
sucht Servicefachkraft mit Berufser-
fahrung (Minijob oder Teilzeit).
= 0151/15225558

Suchen Burokauffrau als Aushilfe
SLH-Bausanierung. Info unter:
& 06184/9945754 0. 0177/5454654

Sfe//emue/@ek

StellenMarkt

Gemeinsam stark in der Krise! Wir suchen ab sofort fiir unsere
Standorte in Wachtersbach und Nidderau:

Kraftfahrer/-in Kraftfahrer/-in

im Nahverkehr im Fernverkehr
Fiihrerscheinklasse G/CE Fiihrerscheinklasse G/CE

Miillwerker/-in

Ausdauer, Belastbarkeit, Schnelligkeit
und technisches Geschick

Sie bringen mit:
- Teamféahigkeit und Belastbarkeit
- Motivation und SpaB am selbststandigen Arbeiten

- freundlichen Umgang mit Kunden = f“‘\
Wir bieten: “::-":\

- Vollzeitbeschéftigung in Festanstellung
- kostenfreie Arbeitskleidung
- zukunftssichere Arbeitsplétze :
- Weiterbildung/Modulschulung geméaB BKrFQG TR

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte richten Sie diese an:

MﬂﬂSGEBBEthnweHSenwcelhnhH

Industriestr. 52 - 63607 Wichtersbach | Liebigstrafie 10-12 - 61130 Nidderau
Tel. (06053) 70689-0 | E-Mail: jobs@weisgerber-umweltservice.de
www.weisgerber-umweltservice.de

r-'-}
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h KRICK MESSTECHMIK & PARTNER i Zra

Produktionsmitarbeiter Montage (m/w/d) 1

Wer sucht ? ais erfolgreiches Familienunternehmen stellen wir seit 1993 mit
heute ca. 80 Mitarbeitern hochwertige Temperaturmessfiihler (Widerstands-
thermometer und Thermoelemente) her, die brancheniibergreifend und
international eingesetzt werden.

Wer wird gesucht ? Ein Kollege / eine Kollegin fiir die Herstellung von
Temperaturmessfithlern. Fiir diese abwechslungsreiche Tatigkeit sind

handwerkliches Geschick, eine gute Auffassungsgabe sowie Kenntnis im
Umgang mit technischen Zeichnungen und Messmitteln von Vorteil. Auch
Erfahrungen im Bereich der Geratemontage, Feinmechanik, des Lotens oder
Ahnlichem sind hilfreich. Quereinsteiger sind ebenfalls herzlich willkommen!

Was wird geboten ? Vollzeitstelle, Einschichtbetrieb, leistungsgerechte
Vergiitung mit Sonderleistungen, griindliche Einarbeitung, Ziel eines
langfristigen Arbeitsverhaltnisses, sehr angenehmes Betriebsklima.

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung unter Angabe lhres
frilhestmoéglichen  Eintrittstermins sowie |hrer Gehaltsvorstellung an
Frau Denkoglu per Mail: bewerbung@kmp-online.de oder
per Post: Krick Messtechnik & Partner GmbH & Co. KG
Am Bahnhof 6a, 63505 Langenselbold
www.kmp-online.de

Samstag, 27. Juni 2020

A Kompetenz & Erfahrung
KL[N[ I_DHREY in Sachen Gesundheit
won Wensct 3¢ RHONB LICK ’
AHB- und Rehabllltatlonsklmlk K L I N 1

Unsere Hauser verfugen Uber die Zulassung nach §111 SGB V. und bieten lhnen eine
fachlUbergreifende, optimal auf Ihre Erkrankung zugeschnittene Behandlung nach
neuesten medizinischen Erkenntnissen. Therapieschwerpunkte sind Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung bei Erkrankungen aus den Bereichen:

e Geriatrische Rehabilitation ¢ Innere Medizin ¢ Kardiologie ® Angiologie ¢ Orthopéadie
(mit integriertem Amputationszentrum) e Traumatologie ¢ Pneumologie

Wir nehmen auf: Versicherte der Rentenversicherungstrager ¢ Versicherte der Kranken-
kassen AOK, Barmer GEK, TKK, IKK u.a. ® Beihilfeberechtigte Beamte ¢ Ruhestandsbe-
amte e Patienten mit offenen Badekuren e Privatpatienten

Zur Verstdrkung unserer Teams suchen wir zum ndachstmaoglichen Zeitpunkt
(in Vollzeit, Teilzeit, Minijob):

e Physiotherapeut/-in (m/w/d)
e Ergotherapeut/-in (m/w/d)

Wir bieten:

e qualifizierte und hochwertige Einarbeitung,

e eine vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellung,

® eine enge Zusammenarbeit in einem interdisziplindren Team und

e eine standige Aktualisierung Ihres Fachwissens

e die Vereinbarung von Familie und Beruf durch individuelle Arbeitszeiten
e interessante Tatigkeit in einem netten Team

e leistungsgerechte Bezahlung

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Sie haben Interesse an der Mitarbeit in einer stationaren Rehabilitationsklinik?

Sie sind im Umgang mit Patienten und Kollegen empathisch und arbeiten gerne in
einem engagierten, leistungsstarken Team?

Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen!

Fur eine personliche Kontaktaufnahme und weitere Informationen stehen wir lhnen ger-
ne telefonisch zur Verfiigung. Oder senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen direkt an:

Klinik Lohrey GmbH
Frau Christiane Nix - Personalverwaltung
An den Augarten 1-3 - 63628 Bad Soden-Salmiinster - Telefon (06056) 98 1626

Mittelhessen-Bote
Fobborse

Telefon 06051 833-241

Mail: c.nix@kliniklohrey.de
Ne1 02 o
5 » S L
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Erjolz! Telefon 06051 833-241

Die Klinik Lohrey ist ein systemisch integratives
Gesundheitszentrum. Therapieschwerpunkte sind Rehabilitation 4
und Anschlussheilbehandlung bei Erkrankungen aus dem ‘

Bereich der inneren Medizin, Orthopadie und Pneumologie K]_INIK
sowie ein integriertes Amputationszentrum und eine
Fachabteilung fur geriatrische Rehabilitation.

LoHREY

von Wlensch 50 Mensct:
AHB- und Rehabilitationsklinik

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt (w/m/d)

Pflegefachkrafte

Pflegehelfer

MFA im Stationsdienst
Nachtwache (pfiegehelfer)

Ihr Profil:

in Vollzeit, Teilzeit und als Minijob

e Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als
exam. Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder Altenpfleger/in
oder Arzthelfer/in im Stationsdienst, Pflegehelfer
(gerne auch Berufsanfanger)
e Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassigkeit und gewissenhafte Arbeitsweise,
Teamfahigkeit und Eigeninitiative

e Belastbarkeit und Flexibilitat

e Freude am Umgang mit Menschen und den vielfaltigen pflegerischen Aufgaben

einer Rehaklinik
Wir bieten:

qualifizierte und hochwertige Einarbeitung

eine vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellung
eine enge Zusammenarbeit in einem interdisziplindren Team
eine standige Aktualisierung Ihres Fachwissens

geregelte Arbeitszeiten, nach Dienstplan

leistungsgerechte Vergltung

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Sie haben Interesse an der Pflegearbeit in einer stationaren Rehabilitationsklinik?

Sie sind im Umgang mit Patienten und Kollegen empathisch und arbeiten gerne in einem
engagierten, leistungsstarken Team? Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen!
Flr eine persdnliche Kontaktaufnahme und weitere Informationen stehen wir Thnen ger-
ne telefonisch zur Verfiigung. Oder senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen direkt an:

Klinik Lohrey - Personalverwaltung - Frau Christiane Nix
An den Augarten 1-3 - 63628 Bad Soden-Salmunster - Telefon (060 56) 98 16 26
E-Mail: c.nix@kliniklohrey.de

Auszubildender (m/w/d) fur:
» Pflegefachperson

» Medizinischer
Fachangestellter

» Koch
» Hauswirtschafter

Main-Kinzig-Kliniken Personalmanagement
Herzbachweg 14, 63571 Gelnhausen
bewerbung@mbkkliniken.de

ad b

Main-Kinzig-Kliniken

www.mkkliniken.de
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@;ophia, 29 J./ 162 cm bil!huésc;, !:t-

eine schlanke, weibliche Figur, lange seidige
Haare, ein zartes Gesicht und vertraumte Augen. tb.
Tel. 0152-21556592 GB-W2-1117-26

Sandra, 36 J./ 164 cm gesch,, eine
Tochter, Kindergértnerin, hat eine hibsche
vollbus. Figur, ein hiibsches Gesicht mit gro-
Ben blauen Augen u. schénen langen Haaren.
Ub. Tel. 0152-21 GB-W3-1054-26

Michaela, 45 J./ 162 cm weibliche Figur,
vollbus., attraktive, sehr viel jiinger aussehend,
Ub. Tel. 0152-21 GB-W4-1035-26

Marion, 54 J. /158 cm verw u. véllig alleinste-
hend u. einsam, immer freundlich u. hilfsbereit,
mit braunen Haaren u. guter weiblicher Figur tb.
Tel. 0152-21556592 GB-W5-1011-26

Zenswuns

Claudia, 64 J. verw. eine warmherzige Frau mit
weiblicher, vollbusiger Figur, liebevoll und nattrlich.
Ich fahre noch Auto und bin nicht ortsgebunden. Bitte
rufe an Ub. Tel. 0152-21556592 GB-W5-1075-26

Rita, 85 J. und immer noch fit - Ich will mich in
einem Mann verblieben. Ich bin lebensfroh und
lebenslustig- liebe Spaziergange, Reisen und vie-
les mehr. Lass uns Uber unsere Zukunft reden
dartber was wir gemeinsam machen werden.
Melde Dich und wir haben gem. SpaB. Ub. Tel.
0152-21 GB-W7-1430-26

Tim, 27 J./ 187 em Polizist, ist sportlich schlank, humorvoll, kinderlieb,
einfiihlsam, romantisch {b. Tel. 0152-21556592 GB-M2-046-26

Peter, 45 J. / 188 cm Geschéaftsmann, ein dyna-
mischer, kultivierter, sportlicher, Mann. Schénes

che |

0152-21556592GB-
M4-1006-26

Frank, 65 J./ 183 cm
Fabrikant, verw., Ein
Mann mit Stil und Niveau.
Ich suche eine nette, ehrli-
che Frau, die ich zum Essen
ausfuhren darf, die SpaB am
Reisen und einem schénen Leben hat. Tel. 0152-
21

Susanne Krhmaer

GB-M6-1029-26

Alle vollstindigen Texte Www.mpt-ab.de

Seit 1997 - mit Kompetenz an ihrer Seite
63768 Hosbach - Siemensstr. 6

tagl von 10 bis 20 Uhr erreichbar

Haus, groBer Garten, Auto und Motorrad. lib Tel.rn ein pa rtn er treff G m b

MOCHTEST DU JEDEN MOR-
GEN EIN ,,ICH LIEBE DICH*-
POST-IT AN DEINER KAFFEE-
TASSE HABEN ?!
LUISA,58J/1.66, ganzalleinst. Su-
per wére es, jetzt zusammen unse-
re Sommerliebe firimmer zu leben.
Ich bin witzig u. mag Gesprache, die
unser Zusammensein beflligeln. Ich
arbeite als Verwaltungsangestellte
und liebe Yoga, mit Dir mochte ich
kiissen auf Sternchenmoos. Bin
eine gute Mischung, kann als Frau
zupacken u. zartl. Geliebte sein und
ich bin verstandnisvolle Zuhorerin,
wie alle Frauen so sind und Ihr Man-
ner das so wichtig findet (SpaB). Ich
bin natiirlich, romantisch, frohl.,
bildhiibsch mit sexy Figur, langen
Beinen, die in hohen Schuhen ge-
nauso super wie in Turnschuhen
aussehen; ja, gerade Gegensitze
machen das Leben so liebenswert.
Ich bin sehr alleine und habe mir ge-
dacht, probier’s doch mal mit einer
pv Annonce, in der Hoffnung, dass
»Du“ dich meldest! Ich wiinsche mir
keinen Superman, sondern einen
Partner, fir den Treue, Liebe und
Croissants zum Frihstiick wichtig
sind und mit dem ich viele schéne
Dinge unternehmen darf ... Unse-
re Chance (Dein Alter ist egal) ist
Dein Anruf: Tel. 0159 - 01361632, od.
Mail an: LuisaFrei@inserat-wz.de.
»~HERZRASEN KANN MAN NICHT

MAHEN*

DIE SCHONSTE ZEIT IST,
WENN DU SPURST, DASS DU
DIE ZEIT MIT DEM RICHTIGEN

MENSCHEN VERBRINGST

DIREKTOR A.D. MICHAEL,
73 Jahre, innerlich und &uBerlich
jung geblieben und ein lebendiger
Gentleman, der sich wieder eine
Beziehung wiinscht, in der gegen-
seitiger Respekt und Achtsamkeit
Platz haben. Ich bin ein herzlicher
Mann und wiinsche mir, dass in ei-
ner Beziehung nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Personlichkeit mit
Starken und Schwéchen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
habe volles, silbernes Haar u. sport-
liche Figur. Bin witzig, lach’ auch
Uber mich selbst, habe Herzenswaér-
me u. Abenteuergeist. Ich wiinsche
mir Ehrlichkeit, Zartlichkeit, Ver-
trauen u. ewige Liebe! Lassen Sie
das Gliick u. den Sommer in unsere
Herzen. Bitte greifen Sie mutig und
gleich zum Telefon, denn auf meine
erste pv Anzeige hat sich niemand
gemeldet. Handy 0172 - 3712035, od.
E-Mail: Michael@wz-mail.de

U S C H I, weiblich, 83 Jahre alt,
160 cm groB, verwitwete Rentnerin.
Ich koche, backe und gehe gerne
spazieren, komme mit mir ganz gut
zurecht. Aber an den schénen Som-
merabenden fiihle ich mich sehr
einsam. Ich wiirde gerne die Freizeit
schon fiir uns gestalten, vielleicht
einen Pilcher-Film schauen und ich
koche meine Spezialitat: Gansebra-
ten mit selbstgemachten KiéBen.
Ich koche und backe Dir aber auch
gerne Dein Leibgericht an allen Ta-
gen, wenn Du es Dir wiinschst, und
bei Krankheiten pflege ich Dich ge-
sund. Ich mdéchte nicht mehr alleine
durch das Leben gehen, ich méchte
mich um Dich kiimmern und fiir Dich
da sein. Bitte melde Dich: pv handy
0152 - 38834050. Suche Partner aus
der Region hier, fahre gerne Auto
und komme Dir entgegen.

BESTELLSCHEIN FUR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

am Mittwoch

ARKT

am Wochenende

[]

DER NEUE

Anzeigentext  Rubrik »

EINE KLEINE REISE INS GROSSE
GLUCK ... BITTE VERLIERE

. KEINE ZEIT!

ARZTIN RENATE-RENI, 70
J / 1.73, verwitwet. War im medizi-
nischen Bereich tatig mit Liebe zu
Menschen, und jetzt im Ruhestand
fiihle ich mich immer noch voller
Energie. Gerne mochte ich mit Ih-
nen gemeinsame schéne Stunden
genieBen, zu zweit ist doch alles viel
schoner! Ich bin Deine sanfte Versu-
chung, temperamentvoll + treu. Ich
mochte unsere Freizeit mit Liebe u.
Frohlichkeit gestalten und Sie ver-
zaubern + verwéhnen. Hauptsache,
wir verstehen uns, Kuscheln am
Morgen, Vertrauen, gegenseitige
Achtung und viel lachen! BarfuB am
Strand spazieren gehen, Urlaub am
Meer oder wir machen es uns in mei-
nem Haus gemitlich beim Grillen.
Ich bin hilfsbereit, liebevoll, zartlich
und eine sehr schone, sehr jugend-
liche, gesunde Frau mit zartbrauner
Haut, schmaler Taille, langen Beinen
u. immer einem Lacheln. MaBge-
schneiderte Menschen gibt es nicht,
doch wir kénnen unsere Liebe Wirk-
lichkeit werden lassen. Mochten Sie
auch trdaumen? Dann bitte schnell
anrufen, pv-handy 0172 - 3707138,
auch Sa/So.

ZU ZWEIT SEIN IST HEIMAT,
WO DAS HERZ ZU HAUSE IST
+ UNSERE LEBENSQUALITAT

STEIGT

ARCHITEKT HERBE R T, An-
fang/Mitte 80-Jéhriger, verwitweter
Pensiondr im Unruhestand. Bin hu-
morvoll, einfiihlsam, treu, unterneh-
mungslustig, schwimme gerne und
mache Wintersport. Bin kulturell
interessiert und mochte mit lhnen
tiiber pv die schénen Erfahrungen
meines Lebens teilen, auf den Spu-
ren von da Vinci quer durch Italien.
Mochte barfuB Muscheln suchen,
den Sonnenuntergang mit einem
Glas Rosé genieBen und von un-
serer Zukunft traumen. Wir sind
jung, lassen Sie es uns zusammen
genieBen, lhr Jahrgang ist neben-
sdchlich, jeder Mensch ist anders in
unserem Alter. Die Qualitaten eines
Menschen und die wahre Liebe lernt
man ja eh erst kennen, wenn man
sich getroffen hat, sich sympathisch
findet und wenn man sich nach und
nach naher kennenlernt. Nun liegt
unser Gliick an lhrem kleinen Fin-
ger, der bitte die Telefonnummer
0172 - 3707138 wahlt.

KATHARINA, 63J/ 1.66, verw.,
Dipl.-Dolmetscherin. Beim Essen
kann ich uns auf Spanisch und Fran-
zosisch die leckersten Gerichte
bestellen. Bin zwar 63 Jahre, wer-
de aber viel jinger geschatzt. Bin
natirlich, temperamentvoll, ehrlich,
zéartlich, lache gerne und verwéhne
Sie ... der erste gemeinsame roman-
tische Abend ist der Anfang unseres
Liebestraums. Ich koche gerne, mag
Stadtereisen, bummeln, mit einem
Buch den Tag verstreichen lassen,
abends ein gutes Glas Wein und
Sonnenuntergang! Ich stelle keine
hohen Anspriiche, nur zértlich und
lieb solltest du sein und auch viel
Frohlichkeit haben. Gerne lade ich
Sie nach ein paar Verabredungen
zum Kennenlernen in mein schones
Haus ein, wiirde Sie mit gutem Es-
sen u. romantischer Musik verwéh-
nen od. mich einfach nur vor dem
Fernseher an dich kuscheln. Habe
bitte auch Mut und melde Dich iiber
pv, wenn du uns eine Chance gibst:
Handy 0172 - 3712035, auch am WE.
wich bin ortsunabhédngig“

Er, 74 Jahre, fit, sucht Sie.
= 0179-1298498

D Mlttelhessen—Bote Preis pro Erscheinung

Gesamtausgabe
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Nétié Zeitung

KEIN TRAUMPRINZ GESUCHT,
DENN ICH ,KIM, 51J/1.69, ledig,
keine Kinder, im sozialen Dienst be-
schaftigt, suche liber pv einen ganz
normalen, bodenstidndigen Mann.
Bin beruflich selbstbewusst und im
Privatleben kompromissbereit, um
Dir meine ganze Liebe zu geben.
Wenn Du kein blondes Piippchen
zum Hinstellen suchst, sondern eine
Frau, die im Leben steht, sind wir
vielleicht fiireinander bestimmt. Bin
eine sanfte, bezaubernde, schone,
schlanke Frau mit langen Beinen.
Ich bin liebenswiirdig, sehr natiirl.,
romant. u. ehrlich. Ich wiinsche
mir treue, frohliche Liebe, méchte
viel lachen und spontane, roman-
tische Dinge mit dir unternehmen.
Wir erfiillen uns unser SOMMER-
MARCHEN, im Gras liegen, zu-
sammen kuscheln und ... Bitte sei
mutig, 01522 - 6954734, od. E-Mail
an: Kim@wz-mail.de. Ich freu mich
schon auf unser erstes Treffen.

ICH GEHORE ZU DEN MEN-
SCHEN, DIE EINEN STERNEN-
HIMMEL SCHONER FINDEN
ALS EINE PARTYNACHT!
RECHTSANWALT SEBASTIAN,
60 J / 1.79, alleinst., natiirlich, wie
alle Méanner bin ich ein Traummann
mit ganz kleinen Fehlern, gut ausse-
hend, erfolgreich, wundervoll zartlich
u. treu, kompromissbereit, natiirlich,
romantisch - ein zéartlicher Realist.
Das war jetzt nicht schlecht, oder? -
Nein, ich bin ein ganz normaler Mann,
der sich wiinscht, dass DU etwas
Besonderes in ihm siehst, was nur
du sehen kannst. Wenn wir uns tref-
fen, freue ich mich auf dein Lachen u.
die Sternchen in deinen Augen u. ich
weiB, es halt fiir immer, denn ich bin
ein frohlicher, treuer Typ, der mit dir
lachen méchte. Ein Mann, der bleibt
und Sie gliicklich macht. Bitte rufe an:
pv handy 0152 - 26954734, od. E-Mail

an SebastianRA@zeitung-wz.de

EIN SOMMERMARCHEN ...
EINE NACHT ZUM TRAUMEN ...
EIN LEBEN ZUSAMMEN ...
JOACHIM, 66J/ 180, alleinst.,
selbst. Unternehmer/Kaufmann. Ich
bin charmant und ein treuer Mann
mit herzlicher Ausstrahlung und mit
kleinen Fehlern, die Sie bitte lieben
sollen?! Bin ein dynm., natiirlicher,
abenteuerlustiger, spontaner Mann,
fréhlich, mit enormer Ausstrahlung
u. Personlichkeit, symp., einfiihlsam
u. romantisch. Habe eine gehdrige
Portion Abenteuergeist, mdchte
mit dir schéne Urlaube machen u.
gemeinsame Ideen verwirklichen.
Das Gliick liegt nicht auf der StraBe
u. bei Einladungen habe ich ,SIE“
nicht gefunden; deswegen diese
kl. Annonce, haben auch Sie Mut u.
Lust auf einen Start in ein neues Le-
ben mit Liebe? Bitte rufen Sie an: pv
Tel. 0159 - 01361632, od. E-Mail an:

Joachim2211@inserat-wz.de

Ich, weiblich, MITTSIEBZIGERIN,
seit 2017 verwitwet, schlanke Fi-
gur und mein Name ist GITTE. Ich
wohne hier in der Region und bin
schon viel zu lange alleine und das
mochte ich jetzt andern. Fiir mich
ist das Zwischenmenschliche wich-
tig, dass wir einfach harmonieren,
und dazu mochte ich gerne meinen
Anteil geben. Ich kann sehr gut ko-
chen, backen und ich fahre gerne
Auto. Mit einem Mann alles teilen
zu koénnen ist eine Vorstellung, von
der ich glaubte, sie bleibt fiir immer
ein Traum. Bitte lass meinen Traum
nicht platzen und wahle pv handy
0152 - 09 39 54 44. Dankeschon

bis zu 5 Zeilen

22,00 €

jede weitere Zeile

3,50 €

[]Dienstag oder [ ] Samstag

Ich, Barbara, 78 J., seit kurzem ver-
witwet, suche Ub. pv einen lieben,
guten Witwer (Alter egal) hier aus
der Region. Ich bin gepflegt, habe
eine sehr schéne schlanke, frauliche
Figur, mag die gemutliche Hauslich-
keit, die Natur, bin lebensfroh, fleiig
u. zartlich und eine gute, sichere Au-
tofahrerin. Wir kénnten getrennt oder
auch gern zusammen wohnen.
= 06151/1014071

Gitta, 70 J., symp., hibsche Witwe,
gepflegt, mit schlank-weibl. Figur,
naturverb., gute Kéchin u. Autofahre-
rin. Winsche mir ein behutsames
Kennenlernen mit einem lieben
Mann bis 85 J. Rufen Sie ub. pv an
u. wir machen Schluss mit der Ein-
samkeit. Wir kdnnen getrennt 0. am
liebsten zusammen wohnen.
= 0176-45891454

Irmtraud, 75 J., bin eine fréhl. u. po-
sitive Frau, haushalte u. koche ger-
ne, lege viel Wert auf Ehrlichkeit.
Wenn Sie auch verwitwet sind, ha-
ben wir das gleiche Schicksal. Wir
haben es doch nicht verdient, so al-
leine zu sein. Zu zweit ist alles viel
schéner. Auto fir uns beide ist vor-
handen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglick = 0800-7774050

Birgit, 61 J., mit toller Figur u. allen
fraul. Qual. Ich vermisse das Schmu-
sen u. Kuscheln, arbeite gerne in
Haus u. Garten, mag Autofahren u.
die Natur. Das Alleinsein macht mir
sehr zu schaffen u. ich hoffe noch
einmal e. lieben, ehrl. Mann zu fin-
den. Dein Anruf Gb. pv kénnte unser
Gluck sein. & 0176-57801677

Hildegard, 72 Jahre, Witwe, mit FS
und Auto, einige Jahre schon ganz
alleine, sucht einen lieben netten
einfachen und treuen Mann. Ich ko-
che und backe sehr gut, mag Gar-
tenarbeit, liebe Natur und Tiere. Bei
Gefallen umzugsbereit. Zu Zweit ist
alles besser. Bitte melden Sie sich.
& 0174/4915820 Zwei Herzen PV.

Ich, Helene, 70 J., sehe sehr gut
aus, habe eine traumhafte Figur mit
schoner Oberweite, ich liebe die Na-
tur, Haus- u. Gartenarbeit, bin warm-
herzig, humorvoll u. ehrlich. Seit
mein Mann verstorben ist fuhle ich
mich sehr einsam u. verlassen. Bitte
rufen Sie an Ub. pv, Sie durfen auch
alter sein. & 0170-7950816

58-jahriger, 1,76, sucht sportliche,
schlanke Sie, 48-58 Jahre, mit Geist
und Humor, fur Freizeit, Camping,
Motorradfahren und alles, was zu
zweit eben mehr Spal macht. Ant-
wort / Bild: ralf8618@gmail.com

Gibt es eine Frau, die an einer har-
monischen Zweisamkeit Interesse
hat und bei der eine korperliche Be-
hinderung keine Rolle spielt? Bin 66
Jahre alt. & 0160-91991671

Junger dynamischer 59-Jahriger,
1,78 cm, sucht schlanke Sie firs
Wandern und Fox Tanzen. & 0157-
74882150

Badsanierung

Wir ren./erneuern lhr Bad, auch mit
Badew./Dusche, WC, Waschb., Flie-
sen, Hzg., Elektr. + s&mtliche Ne-
benarbeiten, auch behindertenge-
recht, 47 Jahre Ralf Hiber Meister-
betrieb, Schafergasse 12, 61138
Niederdorfelden & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Rimac Bau GmbH fihrt schon in der
dritten Maurermeistergeneration
Maurerarbeiten aller Art (Keller-
trockenlegung, Bruchsteinmauer-
werk, Sichtmauerwerk etc.) sehr
preiswert und termingerecht aus.
Landerweg 6, 63589 Linsengericht
& 06051/72944, Fax: & 75494,
Mobil: & 0171/5834175

E-Mail: m.rimac@t-online.de
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gldubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebtihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Dienstleistungen

Raumausstatter: kompl. Badsanie-
rung (auch barrierefrei), Tapezierar-
beiten, Kellerisolierung (trocken le-
gen), Trockenbau und Entrimpe-
lung, sowie Gartengestaltung, Pfla-
sterarbeiten, Terrassen etc. Hoti
Hausservice =& 06051/9777810 wu.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persénliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

=& 06183/9210543 0. 0176/27616727

Wir fUhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
6se und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Die Renovierungsprofis: Fliesenver-
legung, Baderneuerung, Trocken-
bau-, Tapezier-, Maler- und Schrei-
nerarbeiten. Wir helfen!

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Alles aus einer Hand: Maler/Tapeten,
Vinyl, Parkett, Fliesen, Bad-
sanierung. & 06181/4358764 oder
0177/3142944

Baumfallung
2 0173/8842112 gewerblich

Landschaftspflege

4 sLOmMB

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
* Bagger- und Planierarbeiten
o Pflaster- und Steinarbeiten
o Baume fillen
o Zaunanlagen und Zisternenbau
o |solierarheiten rund ums Haus
63584 Griindau - RhénstraBBe 23

Mobil 0178/4466725 - Tel. (06051) 9129413 - sloma@gmx.de

Pflege/Betreuung

Su. fir meine an Demenz erkrankte
Mutter (Mittelstadium), in 2-3 monati-
gem Wechsel, eine liebevolle 24 Std.
Betreeung. Gute Deutschkenntnisse
erforderlich, Auto von Vorteil, aber
nicht Bedingung. Raum Staufenberg,
Nahe Kassel. & 0178/6680630

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 47 Jahre
Fa. Ralf Huiber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bé&der, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schéafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Tankreinigung

Haushaltsauflosungen

Prof. Haushaltsauflésung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuBenanlagen. Verwendb. M&-
bel rechnen wir an. Wir arbeiten
fachlich kompetent, zum fairen Preis!
Robinson Umzuge, preiswert -griind-
lich - diskret. Beratung/Angebot
kostenfrei! = 06051/889736,
06184/9383540, 0173/3247501

Haushaltsauflésung o. Entriimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf
u. Beratung gehéren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,
06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Wir entrimpeln kostenglinstig Hau-
ser, Wohnungen, Garagen, Dachbé-
den, Keller etc. Mit Wertanrechnung.
Holen Sie sich jetzt ihr kostenloses

Festpreisangebot. Fa. Klemens
=& 0176/24275592
Kaufgesuche

Ankauf von Pelzen und Nerzen aller
Art, Gardinen, Maobel, Bleikristall,
Gobeline, Nahmaschinen, Figuren,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber, Mo-
deschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hochstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie An-
fahrt. Von Mo. - So. von 7.30 - 21
Uhr. & 069/67837057

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Pelze, Bilder,
Nahmaschinen, Fernglaser, Bern-
. stein, Schreibmaschinen, Zinn, Mo-
:deschmuck, Puppen, Perticken, Uh-
i ren, Munzen, Silber, Orden, Militar-
i sachen, Altgold, Bruchgold, Zahn-
1 gold, Goldschmuck, komplette Nach-
1 lasse, auch Wohnungsauflésung,
' 100% serids, sowie kostenlose Wert-
' einschatzung und Beratung, zahle
' bar vor Ort, taglich von 7:30 - 21 Uhr
i (gerne  auch am  Wochenende)
& 069/27146025

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-

' Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
' Puppen, Besteck, Modeschmuck,
+ Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Munzen, Antiquitaten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Achtung, hier ist eure Susilein!
+ Sammlerin sucht Pelze jegl. Art so-
| wie Zinn, Silberbesteck, def. Uhren,
i Miinzen aller Art, Alt- u. Zahngold,
1 Orden u. Militarsachen, Bernsteinket-
' ten. Machen Sie lhre alten Sachen
vzu Geld! Ich zahle bar und serits.
Anruf auch am  Wochenende
= 06183/8181819 0. 0176/23449901

i Achtung, kaufe Porzellan, alte Bi-
| beln, Gesangsblcher, Zinn und ver-
1 silb. Besteck, Armband- und Ta-
' schenuhren, Miinzen, Mode-
' schmuck, Bernstein und alles vom
1 Militér. = 0152/21006080

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Geréte
 aller Art f. Schlosser, Elektriker,
\ Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
' Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de  Entrimpelung = 0176/45944797

Tankreinigung
Oltransporte
Tankschutz, Innenhillen, TUV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie
Stillegung von Oltanks.
Sanierung von Tankréumen.
Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
& (06046) 1870 - Fax (060 46) 1890

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
47 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen
Ein Abschied in Wurde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

lhr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, Weiherstralte 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H, Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Professioneller Umzugsservice,
Kleintransporte, Entrimpelungen.
Preiswert, schnell, zuverlassig! Bera-
tung kostenfrei! Robinson Umzuge

= 06051/889736,  06184/9383540
od. 0173/3247501

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Wohnzimmerschrank (1,80 x 1,78m),
Sideboard (L 1,90 m), Couchgarnitur
mit Couchtisch. Ebenfalls Wohnzim-
mer-Schrankwand (2,80 x 2,10 m),
Sideboard (L 2,20 m), runder Wohn-
zimmertisch (1,10 m Durchm.), 2
Stehlampen, Fernsehschréankchen,
Altdeutscher Stil, dazu passende
Couchgarnitur. Gegen Gebot fir
Selbstabholer. Auch einzeln verkauf-
lich. & 06056-8913 (AB)

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de
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Verkaufe

Wohnungsauflésung, neuwertige
Méobel, aus Nachlass abzugeben.
Schlafzimmer, Wohnzimmer, Es-
szimmer, Biro, viele Einzelteile. Top
Zustand, Massivholz. Besichtigung
und  Terminvereinbarung  unter:
= 0151/17600230

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m? ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreisségen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center & (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/md. & 0152-06589557

Bio-Heu ab Wiese, HD-Ballen, ca. 12
kg, 3,-€ pro Ballen, in Biebergemiind
abzugeben. =& 06050/1803

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

... auch als kostenloses
epaper

= Bote
mittelnesseV = 8,

&2 aRKE

wwWw.bote.de

Mittelhessen-Bote

.. auct als kostewloses
epaper

Mittelhessen-Bote
3 ® 4

www.bote.de

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfiithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Réder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-18.00 Uhr,

Fir Druckfehler tibernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 32/45.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den Re-
gionalausgaben Gelnhéduser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schliichterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Biidinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Stddte und
Gemeinden verdéffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wiachtersbach - Wéchtersbacher
Stadtanzeiger;

Grindau - Grundauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 325.225,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 454.100
Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewahr tiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
mittwochs. (Anderung der Erscheinungs-
termine vorbehalten). Bei Nichterschei-
nen infolge hoherer Gewalt, bei Streik,
Aussperrung u.d. Grinden, besteht kein
Anspruch auf Entschéddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,00 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfidhige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofilme
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und LP
in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengtinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. =& 06053/4709 0170/9927625

Kontakte

Wir haben wieder geoffnet! Uber
7.000 Erotik-DVD's namhafter Her-
steller im Angebot. Ab 3 DVD's je
Erotik-Film nur 5,- €. empire Video-
thek Hanau, Nurnberger Str. 16.
= 06181/256511 Offz.: Mo.- Sa. 10-
21 Uhr.

Lea Sonnenschein H+H 0160-4244344

Hausfrau hat Lust 01520-42 77809

Nackte Rentnerin (67].) 0162-165 4153

Wohneigentum ist nicht nur
etwas flir junge Erwachsene.
Auch Altere wollen sich den
Traum von den eigenen vier
Wéndern oft noch erfiillen. Ei-
nen Kredit dafiir zu bekom-
men, ist in der Regel kein
Problem, berichtet die Zeit-
schrift ,Finanztest (Heft
02/2020). Es gibt aber einen
Haken. Bei 73 Anbietern hak-
ten die Experten nach, ob und
zu welchen Konditionen sie
Darlehen an éaltere Immobi-
lienk&ufer vergeben.

Das Ergebnis: Nur ein Kredit-
institut hat eine Altersober-
grenze fiir die Kreditvergabe.
Nur wenige fordern, dass die
Erbfolge geregelt ist oder es
eine Lebensversicherung
gibt.

Garagen

Parkplatze, Garage, Lager, in ge-

pflegter, sicherer Liegenschaft, 3

Min.  vom  Amtsgericht Hanau.

= 01520/2311680
Grundstucke

Wohnen wo andere Urlaub machen!
Bauplatz, voll erschlossen, 1.154 m?,
keine Hanglage in Herchenhain,
Nahe Hoherodskopf/Herchenhainer
Hoéhe fur 43.500,- € zu verkaufen v.
privat. & Mobil 0151/28731669

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Mieten od. kaufen: 1 FH mit ELW od.
2 FH mit Gartennutzung, Pflege u.
Instandhaltung kann Ubernommen
werden. Ortsrandlage, Wald o. Feld,
wenn mogl. von privat, Diskretion
wird zugesichert, zeitnah gesucht.
= 0173/8157716

Mietgesuche

Mieten od. kaufen: 1 FH mit ELW od.
2 FH mit Gartennutzung, Pflege u.
Instandhaltung kann Ubernommen
werden. Ortsrandlage, Wald o. Feld,
wenn mogl. von privat, Diskretion
wird zugesichert, zeitnah gesucht.
= 0173/8157716

Suche 2-3 Zi.-Whg., nicht zu klein,
ca. 60-70 m?, mit Balkon, EG oder
Fahrstuhl, Raum  Freigericht und
Langenselbold. & 0157-36360346

Wir suchen fur unseren Mitarbeiter
eine 2 Zi.-Whg. in Freigericht. Telefo-
nisch Mo. - Fr. von 9 - 13 Uhr unter
& 06055/2055

Vermietungen

Bad Orb, DG-Wohnung, 3. Etage, 2
Zi., EBK, Bad/WC, Gaste-WC/DU,
NR, keine HT, KM 430,-€ + Uml., 3
MM Kt., Innenstadt, zu vermieten
= 06052/5592 0. 0179/9315138

Samstag, 27. Juni 2020

Fantasie und Wirklichkeit

Abweichung der Hersteller beim Spritverbrauch

x> g

Wie viel Kraftstoff ein Fahrzeug wirklich verbraucht, sollte jeder
Autobesitzer besser selbst ermittein.

Es wird schon so lange tiber
die Abweichungen der Her-
stellerangaben zum Spritver-
brauch von der Realitéit dis-
kutiert, dass sich dieses The-
ma inzwischen erledigt haben
sollte.

Doch weit gefehlt: Stattdessen
hat sich die Diskrepanz zwi-
schen Fantasie und Wirklich-
keit seit 2001 mehr als ver-
vierfacht. Damals betrug die
Differenz zwischen dem offi-
ziellen und dem realen Sprit-
verbrauch bei Neuwagen im
Mittel noch etwa acht Pro-

Immobilien

zent. Im Jahr 2017 hingegen
lag der Mehrverbrauch bei
rund 39 Prozent. Das geht aus
einer aktuellen Studie der
Umweltorganisation Interna-

tional Council on Clean
Transportation (ICCT) zum
Verbrauch von Neuwagen
hervor.

Fiir seinen Report wertete das
ICCT die Daten von mehr als
1,3 Millionen Fahrzeugen aus
acht européischen Landern
aus. Dabei wurden 15 unter-
schiedliche Quellen bertick-
sichtigt.

Hessberger Fahrzeugbau, Auto +
Anhénger - Vermietung - Verkauf -
Service - Ersatzteile. 63599 Bieber-
gemiind. Infos unter & 06050/97140
www.hessberger.de

Oldtimer

Suche fiir privat einen Autolackierer
fur einen Oldtimer. Nur ernst gemein-
te Anrufe! & 0151-61367233

Gut erhaltener Opel Corsa C Com-
fort, silber, Automatik, Baujahr 2002,
125.000 km, glnstig abzugeben.
& 06055/5990

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

KFZ-Verwertung Habersack

Annahme von Alt- und
Unfallfahrzeugen.

Hasselroth - Struthweg 3 - & (06055) 81058

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, AltenhalRlauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

Angebote vergleichen

Hauskauf ab 55: GroRe Spanne bei Kreditzinsen flr Altere

r -

Immobilienkredite sind meist keine Frage des Alters: Viele Kredit-
institute haben hier keine Obergrenze festgelegt.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Sieben Mal mehr als beim
gunstigen Anbieter

Bad Soden-Salminster - Kerbersdorf
4 Zi-Whg. (ebenerdig) in wunder-
schoéner Landschaft und ruhiger
Lage mit Dusche/Bad und EBK, so-
wie Balkon (mit Fernblick), ca. 100
m?, fur 550,-€ + NK + 2 MM Kt., ab
August zu vermieten. Auf Wunsch
auch teilmobliert ohne  Aufpreis.
=& 06056/8913 (Anrufbeantworter)

BESTELLSCHEIN FUR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

D Mlttelhessen—Bote Preis pro Erscheinung

am Mittwoch

ARKT

am Wochenende

[]

DER NEUE

Anzeigentext  Rubrik »

Fiir den Vergleich suchten die
Experten Angebote von Ban-
ken, Kreditvermittlern, Bau-

sparkassen und Versicherun-
gen flr einen 59-jahrigen Mo-
dellkunden, der eine Eigen-
tumswohnung fiir 250 000 Eu-
ro

kauft und mit 66 Jahren in
Rente gehen will. Was den
Testern auffiel: Die Spanne
zwischen dem glinstigsten
und dem teuersten Angebot
war ungewohnlich grof3.
Beispiel  Volltilgerdarlehen
mit sieben Jahren Laufzeit:
Das glinstigste Angebot lag im
Test bei 0,33 Prozent, das teu-
erste bei 1,84 Prozent Effektiv-
zins. In den sieben Jahren
zahlt der Musterkunde den
Experten zufolge im besten
Fall 1385 Euro, im schlechtes-
ten Fall 9500 Euro - also fast
das Siebenfache.

Vermietungen

Helle attrakt. 3 Zi.-Whg., ca. 89 m?
vollst. mondernisiert, mit Wohnk.,
TGL-Bad m. Wa., sep. TGL-WC, gr.
Empfangsber., Stidblk., in Kefenrod -
Helfersdorf. Energieausw. liegt bei
Besichtigung aus. & 0173/6694574

Bad Soden-Salminster, Frankfurter
Str. 10, Lagerraumvermietung. Bie-
bergemiind, Leipziger Str. 23, 4 Zim-
mer Wohnung zu vermieten. Erreich-
bar ab 10 Uhr unter & 06050/908236

Gesamtausgabe

inklusive
Nétié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

Aussiedlerhof mit viel Platz vermie-
tet, Nahe Schollkrippen, 2 x 135 m?,
geflieste und beheizte Raume, mit
Strom und WC-Anlage und 2 x 108
m? gepflasterter AuRenbereich mit
Parkflache. & 0160/8233390

Oberrodenbach: Sehr schéne, gepfl.
2 Zi.-Whg., Bj. 1993, mit geschl. Kel-
ler, Pkw-Stellpl., EBK, Bodenfliesen,
gr. Blk., Waschraum und Fahrradkel-
ler, Blick ins Grine, ruhige Lage.
465,-€ + NK. & 06055/9072881

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €

[ Dienstag oder [] Samstag

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mangeln u. Un-
fallschaden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
& 0152/26315092 (24h)

Reisemobile

Wohnmobil-/Wohnwagenvermietung:
Noch Ferientermine frei zu Sonder-
konditionen.Wachtersbach, www.mk-
reisemobile.de oder & 06053/4850

Camperfamilie sucht Wohnmobil od.
Wohnwagen. & 0152-25754905

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

VW Golf Sportsvan Allstar, 1,2 L.,
110 PS, Erstzulassung 07.2016,
9.350 km, 4-Tirer, Automatik +
Schaltwippen, metallic, Klima, Navi,
Kamera vorne und hinten, Service
AU und TUV neu und vieles mehr.
Aus Nachlass 15.900,-€
= 0151/17600230

Wohnwagen

FREIZEITCENTER GOEBEL

Wohnmobile - Wohnwagen
Neuwagen - Gebrauchtwagen

An- u. Verkauf - Vermietung

TOV - Gas - groBer Zubehorshop
JahnstraBe 51 - 63814 Mainaschaff
Telefon (06021) 75075

TS
=5

Kreditvermittler
haben guten Uberblick

Wichtig also flir Verbraucher:
Nicht gleich bei der Hausbank
einen Finanzierungsvertrag
abschliefien, sondern verglei-
chen. Einen guten Uberblick
haben nach Angaben der Stif-
tung Warentest Kreditvermitt-
ler, gute Angebote gibt es aber
auch bei regionalen Banken.

Damit die Angebote ver-
gleichbar sind, sollten immer
die gleichen Vorgaben ge-
macht werden - also Kredit-
summe, Zinsbindung, Monats-
rate, Tilgungssatz und Riick-

zahlungsoptionen bei allen
Anfragen

lbereinstimmen.
Gelnhausen-Héchst: 3 ZKB, ohne

Balkon/Terrasse, 85 m?, keine Haus-
tiere, KM 590,- + NK € 180,-. Chiffre
6519

Biebergemiind-Bieber: 3 1/2 ZW.,
DG, ca. 100 m?, mit Balkon, ruhige
Lage, frei ab August, KM 470,- € +
NK. & 0160/3305859

Bad Orb: 3 Zi.-Whg., 48 m?, 340,-€
kalt + 160,-€ NK + 30,-€ Strom, so-
fort zu vermieten. & 0176/56867777

Nétié Zeitung
Einzelbelegung

[IDienstag [Jsamstag
bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

v

0 Y T e

Name, Vorname

' Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

20 A Y e

I [ Y A e

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

7 Y e A o

3 [ T

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermdchtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gldubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebtihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebuhr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de



JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT! | je Packung

In der Frischfleischtruhe:

ab Montag, 29. Juni
N o R M A M I'r ' s ﬂe u Tafeltrauben Mix
50049, kernlos, hell/d
Agypten KL T(1 kg— ‘ ;

0r|fg|nal oder Zero
einhaltiges

kof
d}.%iﬁ E(r)frlschungsgetrank
U 2-|-Flasche, zzgl. -, 25 Pfand
1 I——34) je FIasche
2 Liter —

« Fisch-/Back-n der Tiefkiihltruhe: | =*m Hack
fischstabchen 100% Filet, flelsch

Backfischstabchen 364-g-Packung vom Schwein
(1kg=5,91) oder Flschstabchen e | 1-kg-Packung
450-g-Packung g : MSC
(1kg=4,78) oh ; . 7O
je Packung Lioles . @ AL N Premium SiiBk

i A B . lose, Tiirkei, KI. I;
je kg

Sonderprels \ t :
CLASSIC FrlendspaCkkoffelnhaltlges m

a9 Erfrischungsgetrank
(G274 10x0,33-1-Dose, zzgl. 10x~,25 Pfand 5‘3/:‘30}"‘"

(11=112 — 07 Flasche | Nektarinen 1kg

90/ NG —1 (=55 Spanien, KI. |

‘*-*“’ o je Packung er
26% hillig )
?

= Colsior
Illge SARINAL TASH; o
piliger & 49 2| 26% piiger .
w / uup 1,99 Sonderpreis

-,99 m Vergleich:
e = {11
uup 1,5--asoh oy mwmsg == W *

geben wir ZUVERLASSIG -

KONSEQUENT -
KOMPLETT o " cAlR

UmversaI-IBoden-IS?ﬁItﬁcher m

Universaltuch, Bodentuch 4-Stiick-Packung Ameisen-/

oder Microvlies Spiiltuch Insekten-
Spray

400-ml-Spraydose
(11=7,28) je Dose

HEITMANN Fntkalker/Wasche WeiB
Bio Schnell Entkalker 250-ml-Flasche
(100 ml = —,68) oder Wasche Wei3
3x50-g-Packung (100 g = 1,14)

je Artikel

”ﬂmgslﬂs WC-Gel

Ocean oder
Citrus

1-I-Flasche
je Flasche

BIO
SCHMELL
ENTKALKER

Vor Gebrauch stets Etikett und Produkt-

Biozidprodukte vorsichtig verwenden.
informationen lesen.

Mikrofaser-Seersucker- [EEEIEETETD y ramey Shorty-Set
= 1 Bezug ca.135x200cm -
S annbetttuch fiir Damen oder Herren

Bettwasche in 3 Gréfen Damen-GroBen M (40/42) Sommer -~ 110 ™
. /o 0 YIES *er\ - K % Baumwolle XL((48/50)) . H?rren-C;rbBen |s_$e|;hptbett 4.
. _- M (48/50)— XL (56/58 A Auch {8
joset i3 aronen R L ULLLL g
d (Modell- — Tial ol
" -4 I1876[10,71" mm

= io/l/ LUXUS Sommer-
it o Daunendecke Ag s
m Hap in 2 GroBen A
bl * 100 % Baumwolle
200cm 200cm

onlme
AIummlum -Hochrandpfanne
i »Vaasa" in hochwertiger I';ﬂﬁf‘;ﬁ‘é?s
Granitoptik, mit abnehmbarem anj

- - Chambra-

Ronl
°"%Y Bermuda
e Reine Baumwolle ® GroBen

M (48/50) - '
XXL (60/62)

== Fahrrad- @ETLE Fah"a\g

rwoche

helm fiir Erwachsene B bbf 50 Ar’t\ke\
oder Kinder/Jugendliche &

* Inmold-Bauweise fiir groBe Stabilitat und

Hose

* 100 % Viskose

* GroBen it
S(36/38)-

je Bermuda Hitzebesténdigkeit ('V'Ode"bEISPle'e)
S jt Short = 8 e : A - J » Norm EN 1078
MAUT ¢ Grofen M—XXL ) e s = ) ] & - /,a,y;, ﬁg‘

je Sweat-Shorts

G odphur-
& Hose

bella casa Wachstuch-Tischdecke Fahrradreifen

ay-
Bermuda

: mes e o Mit Schnittkante, beliebig zuschneldbar » fiir City- und Trekking-Réider ,
aiore BEOUEMsandale Cumedisof Modlsche Sandale/ e 100ctddcn e = e 26"x1,75 028" x1,75
¢ eadon ’=2,78 s °
in Hqulte fiir Herren Pantolette in H-weite, fiir & 130c160m ca. 140x190cm b4 LB T [l

o GroBen 42-45

: Damen ® GroBen 3741 (1m2=1,87) (1m?=2,20) 48 _ Qualitat
je Paar i @ ca. 140cm @.140x220am [ § oy je Aus-

je Paar ’ (1m=2,53) (1m?=1,90) " " s @ fihrung
15,59 ™ - m‘! o [ 584 $°

(Modellbeispiel)

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 T?jgen ab Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezughch kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. in dieser oder anderer Ausfithrung unter i
Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. www.norma24.de bestellbar I
Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) N www.norma-online.de

die neue . .
NEUGIERIG :\::ifu!woche bringt? Nutzen Sie unseren Online-Prospekt

Jetzt schon Angebote entdecken! | www.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg
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DER NEUE MARKT

Spielerisch gegen Demenz

So gelingt geistiges Training

Jeder wiinscht sich, dass das Ge-
hirn noch bis ins hohe Alter gute
Dienste leistet. Anders gesagt:
Dass man geistig fit bleibt. Doch
kann man den Kopf trainieren?

Ja! Und man sollte es sogar, er-
klart die Neurologin Prof. Dorot-
hee Saur: Indem man sein Gehirn
fordert, schafft man eine Art Re-
serve, die es widerstandsfédhiger
macht, wenn es mit Krankheiten
konfrontiert ist. ,Deshalb ist es
gut, wenn man das Hirn fordert -
auch im Alter®, sagt die leitende
Oberarztin der Klinik und Polikli-
nik fiir Neurologie am Universi-
tatsklinikum Leipzig.

Das Hirn auf leichtfuige
Weise trainieren

,Es geht um Gedéchtnis, Wissen,
Kombinationsgabe. Das kann man
auf leichtfiifiige Weise trainieren®,
sagt Psychologe Siegbert Warwitz.
Auch Wortratespiele regen den
Geist an. Etwa, indem immer mit
dem zweiten Teil eines Wortes ein
neues gebildet werden muss. ,Der
eine sagt: Hundehtitte. Der néchs-
te sagt dann: Hiittenkédse. Und so
weiter.”

Schach als klassischer Denksport
eignet sich eher dann, wenn man
es frither schon gespielt hat. ,Dies
im hohen Alter zu lernen, ist
schwierig, weil die Regeln etwas
komplex sind“, findet Warwitz.
Aus seiner Sicht empfehlenswer-
ter und simpler: Miihle.

Eichenprozessionsspinner sind an
grofien Gespinstnestern zu erken-
nen, die am Eichenstamm oder in
Astgabeln hingen. Wie in einer
Prozession, die mehrere Meter
lang werden kann, bewegen sich
die Raupen von dort aus fort, er-
kléart die Bayerische Landesanstalt
fiir Wald und Forstwirtschatft.

Fir den Menschen sind vor allem
die giftigen Raupenhaare gefihr-
lich.

Sie kénnen zum Teil heftige aller-
gische Reaktionen auslésen. Auch
durch die Luft werden die Hér-
chen tbertragen. Mit den alten
Héuten der Raupen bleiben sie in

Neues Lernen kann mithsam
sein - und lohnenswert

Und auch wenn das Lernen von
neuen Dingen mit fortschreiten-
dem Lebensalter schwieriger wird
- die Miihe kann sich lohnen. ,Die
Auseinandersetzung mit Neuem
ist grundsétzlich gut und schad-
lich ist geistige Herausforderung
nie“, betont Saur. Fatal sei eher,
wenn man denkt: Ich strenge mich
lieber nicht an, da schone ich mein
Gehirn, sagt die Expertin der
Deutschen Gesellschaft fiir Neuro-
logie (DGN).

Allerdings gibt es eine Einschréan-
kung: Geistiges Training klingt im-
mer auch nach Zwang. Genau das
sollte es aber nicht sein, wie die
Altersforscherin Prof. Maria Cris-
tina Polidori sagt. Sie ist Leiterin
der klinischen Altersforschung
der Klinik II fiir Innere Medizin
am Universitédtsklinikum Koln.
Besser ist: Man nimmt etwas, was
man wirklich gerne macht, und
trainiert das Gehirn damit. Denn
sonst kann die Téatigkeit, die das
Hirn férdern sollte, das Gegenteil
bewirken. Polidori: ,Man beginnt
etwa, eine neue Sprache zu ler-
nen, nimmt aber nichts auf - und
dann bekommt man Angst: Bin ich
dumm oder habe ich bereits De-
menz?“

Das Problem ist: Man kann sich ei-
ne schlechte Hirnleistung auch
einreden. Und besonders im ho-
hen Alter kénne das tatséchlich zu
einem geistigen Abbau beitragen,

erklart die Altersforscherin.

Maoglichst viele geistig
Fahigkeiten fordern

Sie rat generell, nicht nur Denk-
spiele und Rétsel zu machen. ,Al-
so Schach und Sudoku - gerne!
Aber nur, wenn es Spaf bringt und
man das mit anderen Aktivitdten
kombiniert, die nicht wie geistiges
Training wirken.* Zum Beispiel
neue Gerichte in der Kiiche aus-
probieren oder im Garten arbei-
ten.

Um Krankheiten wie Demenz vor-
zubeugen, sei Training flir das
Hirn generell nur eine
Séule der Vorbeu-
gung, betont

die Alters-
forsche-
rin.
Kor-

Giftige Raupen

Eichenprozessionsspinner nicht selbst bekampfen

den Nestern liegen. Dartiber hi-
naus lagern sie sich am Boden ab
und halten sich an Schuhen und
Kleidung.

Stehen im Wald oder Park ent-
sprechende Warnschilder, sollten
Spaziergénger diese unbedingt

ernstnehmen. Raupen und Ge-
spinste dirfen nicht berthrt wer-
den. Auch fiir den eigenen Garten
gilt: Auf Baumpflege verzichten
und den Baum meiden, so lange
Raupennester zu erkennen sind.
Fir eine Bekdmpfung der Raupen

che Bewegung, gute Erndhrung so-
wie soziale Kontakte und das all-
gemeine Wohlbefinden seien min-
destens ebenso wichtig.
Bei allem Gedéachtnistraining auf
eigene Faust gilt: Wer den Ein-
druck hat, vergesslich zu werden,
sollte umgehend zu einem Neuro-
logen oder Altersmediziner ge-
hen, betont Polidori. Dies miisse
abgeklart werden. Die Expertin-
nen und Experten kennen zudem
geeignete, kognitive Trainingspro-
gramme, die ganzheitlich anset-
zen. Foto: Uwe Umstdtter/
Westend61/dpa-mag

sind ausschlie3lich Fachleute zu-
standig, zum Beispiel Schadlings-
bekampfer oder die Feuerwehr.

Sofort die
Kleidung wechseln

Wer mit den Haaren in Kontakt ge-
kommen ist, sollte sofort die Klei-
dung wechseln, sich abduschen
und die Haare waschen, raten die
Experten. Bei Krankheitssympto-
men wie Hautausschldgen, Juck-
reiz, Brennen, Atemproblemen
oder Fieber, Schwindel, Miidigkeit
ist ein Arzt aufzusuchen.

Foto: Bernd Thissen/dpa/dpa-mag
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Bitburger Bier ﬁ

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Apfelwein,
Apfelschorle*

diverse Sorten,
Kasten=6x11,

Meckatzer Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Flaschen
e GRATIS!

-.—.

i ,-fu
j Hh-. g
-20%%

Coca-Cola,

Coca-Cola Zero

koffeinhaltig,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

Bad Brlickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,43€

30 Wochen 30 % auf ausgewadhlte Produkte!
T, - = - e .
== Feiern Sie mit uns!

——— L —

Estrella Damm

Pack=4x0,331,
zzgl. 0,32 € Pfand,
11=2,27€

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25x0,021,
11=14,98€

Captain Morgan

White Mojito, Original
Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,
0,33-1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Rietburg
Wappen

Qualitatswein,
diverse Sorten,
1-1-Flasche,

top frisch Kicos Limonade -

Min ery | koffeinhaltig,
eralwass 1 Kasten=12x0,71,

diverse Sorten, J w zzgl. 3,30 € Pfand,
Kasten=12x0,71, -

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=030€

S ¥ o T e

”.Konlg Ludwig

“ \Weissbier

" hell, dunkel,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Jive Sekt il i Nollen-Erben

diverse Sorten, H
0,75-1-Flasche, j— portugleser

11=332€ ] Weissherbst

halbtrocken,
1-1-Flasche,
11=2,49€

0,7- I Flasche,
11=21,41€

3 Eﬂ'ﬁ‘i% l'
5, 10

Angebote giiltig vom 29.06. — 04.07.2020

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.
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Trend zum E-Bike

Beliebteste Radroute fluhrt entlang der Weser

Der Weser-Radweg hat den Elbe-
radweg als beliebteste Route fir
Fahrrad-Urlaub in Deutschland
abgelost. Das geht aus der Radrei-
seanalyse 2019 von ADFC und Tra-
velbike her-

VOr.

Rén-

den
gen zwei und drei der Beliebt-
heitsskala folgen Elbe- und Ruhr-
tal-Radweg.

,Die Betreiber haben viel in die
Wegequalitét investiert, den Stre-

ckenverlauf optimiert und ihr

sagt ADFC-Tourismusexpertin
Louise Bohler zum Weser-Rad-
weg.
Nachdem 2017 erstmals die Zahl
der Radurlauber in Deutschland
gesunken war - vor allem wegen
des schlechten Wetters -, stieg sie
2018 wieder deutlich an. Mit ei-
nem Plus von 27 Prozent erreichte
sie 5,5 Millionen. Der Trend zum
Elektrofahrrad hat sich dabei
laut der Radreiseanalyse fort-
gesetzt: Rund ein Viertel der
Urlauber war mit einem E-Bi-
ke unterwegs, im Jahr 2017
waren es lediglich 18 Prozent.
Neben den mehrtigigen Rad-
/ reisen gab es im Jahr 2018 laut
der Studie insgesamt 258 Millio-
nen Tagesausfliige mit dem Zwei-
rad. Weitere Ergebnisse: 64 Pro-
zent aller Radreisenden sind
Maénner, der Altersdurchschnitt
liegt bei dieser Urlaubsform bei 52
Jahren. 88 Prozent der Radreisen-
den sind individuell unterwegs, 96
Prozent nehmen ihr eigenes Rad
mit in den Urlaub.
Foto: Marcus Gloger/ADFC/dpa-

Faustregel hilft

Kreislauf oder Sonnenstich

Scheint die Sonne bei sommerli-
chen Temperaturen, zieht es viele
nach draufien. Doch Hitze und UV-
Strahlung machen dem Korper zu
schaffen. Wird jemandem tibel

Produkt intensiv vermarktet‘, mag oder schwindlig, hilft ein Blick auf
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den Kopf, richtig zu reagieren, er-
kléart Ralf Sick von der Johanniter-
Unfall-Hilfe. ,Ist der Kopf blass,
sollte er sich flach auf ein Sofa
oder den Boden legen.“ Blisse ist
ein Zeichen dafiir, dass ein Kreis-
laufproblem vorliegt. Wer sich
dann hinlegt, verhindert einer-
seits einen Sturz. Zum anderen
stabilisiert sich der Kreislauf im
Liegen vorerst wieder.

Ist der Kopf dagegen rot, hat der
Betroffene vermutlich zu viel Son-
ne oder Hitze abbekommen. In
dem Fall lagert man den Kopf
hoch, setzt sich also beispielsweise
hin - am besten im Schatten, mit
einer Moglichkeit zum Anlehnen.
Alternativ kann man sich auch mit
erhoht gelagertem Oberkorper
hinlegen. Umschldge an Unter-
schenkeln und Unterarmen kiih-
len den Koérper sanft herunter.
Etwas trinken darf grundsitzlich
nur, wer bei vollem Bewusstsein
ist, betont Sick. Dann empfiehlt er
eine Fruchtschorle mit stillem
Wasser. Neben Flissigkeit liefert
sie gleich auch Energie.

Wird jemandem kurz schwarz vor
Augen, legen Umstehende den Be-
troffenen am besten hin. ,In aller
Regel ist er nach ein paar Sekun-
den wieder da“, sagt Sick. Dann
kann man etwas zu trinken anbie-
ten und abwarten, bis sich der
Kreislauf stabilisiert hat. Den Rest
des Tages sollte sich der Betroffe-
ne schonen.

Foto: Frank Schemann/
Johanniter/dpa-mag
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Wir wissen worauf es ankommt

Ein gutes (Ge)Wissen ist ein gutes
Ruhekissen. Wir - die Firma Maul
Wintergirten GmbH & Co. KG. -
wissen worauf es im Metallbau an-
kommt. Seit tiber 40 Jahren arbei-
ten wir zur Zufriedenheit unserer
Kunden. Wir fertigen flir Sie Win-
tergérten, Uberdachungen, Vor-
bauten, Vordédcher, Markisen und
Beschattungen.

Wo unser Konnen liegt, da
liegen auch unsere Aufgaben

Als Hersteller haben wir uns auf-
grund wachsender Aufgaben nach
speziellen Wiinschen immer mehr
auf den individuellen Sonderbau
spezialisiert.

Selbstverstdandlich

Maul Wintergarten

bieten wir auch Standardlésungen
und garantieren Ihnen hierbei die
gleichen hohen Qualitdtsansprii-
che. Maul Wintergérten fertigt be-
reits seit etwa vier Jahrzehnten
hochwertige Wintergédrten und
Uberdachungen. Zu unseren maf-
gefertigten Aluminium-Konstruk-
tionen zahlen neben Wintergirten
und Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberda-
chungen, Vordicher, Kellerab-
gangsiliberdachungen, Vorbauten
und Carports auch Zaune, Gelin-
der, Tiiren und Fenster.

Fir uns als Hersteller mit eigener
Produktion ist es selbstverstidnd-
lich, unseren Kunden von der Pla-
nung und Beratung tiber die haus-
eigene Produktion bis zur Liefe-
rung und Montage einen komplet-
ten ,Rundum-Service“ aus einer
Hand anzubieten.

Durch die aufgebrachte Pulverbe-
schichtung und Einbrennlackie-
rung sind unsere Konstruktionen
absolut wartungsfrei, kein lastiges
Streichen oder Verwittern.

Wir wollen Sie individuell
auf lhre Bediirfnisse beraten

Nach Threr Kontaktaufnahme mit
uns, vereinbaren wir mit Ihnen ei-
nen Beratungstermin. Am besten
bei Ihnen vor Ort. Sie erfahren da-
bei alles tber die Qualitdt und
Dauerhaftigkeit unserer Materia-
lien und Sie erhalten auf Wunsch
eine 3D-Zeichnung.

Ein Weg entsteht, wenn man ihn

Drei Dinge machen einen guten Meister:

Wissen, Konnen und - Wollen!

Beratun

— Fachplaner —

W |

Fertigung und Montage maBgefertigter
Aluminium Konstruktionen

... und das seit 40 Jahren!

e Wintergarten, Uberdachungen, Vordacher,
Carports, Fenster und Tiiren, Zaune und Gelander

e Witterungsfest, pflegeleicht und haltbar

dank Aluminium

« Fachgerechte Beratung vor Ort

Wir arbeiten gerne und verlasslich fiir Sie — versprochen -

MEBELIL:
NTERGARTEN
Maul Wintergarten GmbH & Co. KG - Zum Lingeshof 5 - 36124 Eichenzell - Tel. (06659) 96120

- Anzeige -

geht. Gehen Sie den Weg Ihrer
Wiinsche mit uns. Wir arbeiten
gerne und verldsslich fir Sie. -
Versprochen

Maul Wintergdrten

GmbH & Co.KG.

Zum Lingeshof 5,

36124 Eichenzell,

Telefon 08003362336,
info@maul-wintergarten.de
www.maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/336 2 336

atung kostenfre;
_bei lhnen yor Ort.'e '

www.maul-wintergarten.de
info@maul-wintergarten.de
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Inspirationen immer einen Ausflug wert
Der Mustergarten in Eichenzell

Raiffeisen Baustoffniederlassung Eichenzell

Nutzen Sie bei Planungen rund
um Haus und Garten das Service-
und Rundumkonzept der Raiffei-
sen Baustoffniederlassung in Ei-
chenzell.

Angefangen bei Natur- und exklu-
siven Betonsteinpflaster tiber Plat-
ten, Mauern und Holz im Garten
bieten wir Thnen ein exklusives
Sortiment und persoénliche Bera-
tung.

Besuchen Sie den rund
um die Uhr geoffneten
Ideengarten in der
Birgermeister-Ebert-Strafie
34 in Eichenzell

Gerade in Zeiten, in denen Ab-
stand grofy geschrieben wird, er-
leichtern die Nummern und QR-
Codes auf den Produkten die Vor-
auswahl und Orientierung auch
ohne personliche Begleitung im
Ausstellungsbereich.  Weiterhin

finden Sie passend zu den ausge-
stellten und verlegten Produkten
die aktuellen Kataloge und Info-
broschiiren zur Mitnahme im Inf-
obereich. Nehmen Sie gerne fiir
Thre personlichen Fragen per Tele-
fon oder per E-Mail Kontakt zum
Team der Garten- und Land-
schaftsabteilung auf. Neben der
Moglichkeit, Waren abzuholen,
verfliigt die Raiffeisen Baustoffnie-
derlassung tiber einen modernen
Fuhrpark, um auch schwere und
sperrige Waren auszuliefern und
per Kran sicher und einfach an
den gewlinschten Stellen abzuset-
zen.

Hohe Qualitdt zu dufderst attrakti-
ven Preisen: Die Baustoff-Sparte
der Raiffeisen Waren GmbH er-
weitert mit neuen Betonpflaster-
steinen ihr Portfolio der Eigen-
marke ,Baufix“. ,Diese exklusiven
Artikel werden von verschiede-
nen namhaften Marktfiihrern
nach unseren Wiinschen gefer-

'I—deen un

A3
it RAS

Telefon: 0 66 59 /96 41-0

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Baustoff-Niederlassung Eichenzell
Blrgermeister-Ebert-StraRe 34 e 36124 Eichenzell

$  Werte schaffen.

tigt“, erklart Alexander Kraft, Nie-
derlassungsleiter bei Raiffeisen
Baustoffe in Eichenzell-Welkers.
So kann den Kunden eine gewohnt
hohe Qualitdt zu glinstigen Prei-
sen angeboten werden.

,Einen Grofiteil der Artikel des
neuen Kataloges haben wir in un-
serer Niederlassung Eichenzell-
Welkers im Mustergarten verbaut,
eingelagert und somit kurzfristig
verfigbar®, so Alexander Kraft.
Die aktuellen Kataloge der Saison
2020 konnen jederzeit in der Nie-
derlassung abgeholt oder auch per
Telefon oder E-Mail angefordert
werden.

Niederlassung:

Raiffeisen Waren GmbH
Baustoffniederlassung Eichenzell
Biirgermeister-Ebert-Stra3e 34
36124 Eichenzell
Baustoffe-eichenzell@raiffeisen-
kassel.de

Telefon: 06659/9641-0

raiwa.net/Baustoffe/Eichenzell g

« METHE GRRTENWELT »
e

’ ST

d In;pirationen fir lhre Gartenplanung

Jetzt

NEU

fur Sie zum
Mitnehmen
und online

1895 - 2020
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Versprochen ist versprochen!

Firma Helker Form und Desigh GmbH

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener
Familienbetrieb garantiert IThnen,
auch durch ihre jahrzehntelange
Erfahrung, hoéchste Qualitét, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine
stressfreie Abwicklung Thres Pro-
jektes.

Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im
Aufdenbereich, edles Design mit

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung fiir ein
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die
Firma Helker Form und Design
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb
stets gewéhrleistet.

Auch Sonderwilinsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden
bei uns stets Gehor.

———

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round-Dienstleister rund um den
Metallbau. Von der Planung bis
zur Endmontage erhalten Sie von
uns alles aus einer Hand. Aber
auch unsere Preisgestaltung wird
Sie Uiberzeugen.

' Fir eine umfangreiche Beratung,

- Anzeige -

bei Ihnen vor Ort, stehen wir Th-
nen gerne zur Verfligung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist fiir Sie stets
unverbindlich und kostenfrei !
Gerne stehen wir Thnen mit Rat
und Tat zur Verfiigung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Versprochen ist versprochen!

Professionelle Fertigung <

und Montage von:
Anbaubalkonen

Gelandern / Handlaufen

Vordachern
Uberdachungen
Carports
Unterstellplatzen
Treppenanlagen

Zaunen / Zierzaunen

und
vielem mehr!

ey

Bocklerstrafie 7 - 36041 Fulda
Tel.: 06 61 - 2 24 75 - Fax: 06 61 - 25 (
www.helker-metall-und-holzb:
email: info@helker-metall-und
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Holzstudio Desch - Kompetenz in Holz

Lassen Sie sich von unseren Wohntrends inspirieren

der Gerétehduser, sowie Kinder-
spieltiirme und Sichtschutz-Zédune
in unserer Ausstellung.

Willkommen im
modernen Zuhause!

Bei den Innentiiren erwarten Sie
unter anderem edle Losungen wie
Glas und Schiebetiiren - oder fin-

- Anzeige -

den Sie eine Haustiir nach Threm
Geschmack, von klassisch bis mo-
dern. Besuchen Sie die Ausstel-
lungsrdume oder machen Sie sich
unter www.holzstudio-desch.de ei-
nen ersten Eindruck. Das Holzstu-
dio Desch berit Sie fachgerecht
und Ubernimmt auch gerne die
Verlegung oder die Montage bei
Thnen zu Hause.

Ob Innen- und Haustiiren, Decken
oder Fufiboden - Parkett, Laminat,
Kork oder Vinyl-Bodenbelidge -
hier finden Sie alles passend zu Ih-
rem Wohnstil. Fir den Gartenbe-
reich finden Sie eine beeindru-
ckende Auswahl an verschiede-
nen Terrassenbeldgen, Garteno-

Jedes Material hat seine eigene
Charakteristik. Wohnen mit Na-
turmaterialien schafft eine unver-
gleichliche Atmosphére. Das Holz-
studio Desch bietet Thnen eine
grofie Auswahl an Qualitdtspro-
dukten fiir den Innen- und Aufien-
bereich.

Online-Shop

www.schoenerwohnen24.de

N Metal[héiuser -
1 mehr Streichen!

I

Abverkauf vom
Musterhays ,,Hamburg”

Stauraum
ohne Ende!

Das Moderne
PUltdaChhaus!

. #Earbauswah.

DRESDEN II1
08
dunkelgray, MaBe (BxTxH): 301x238x214 ¢y

Grundflich
mentmag: ® (2. 114 me, empfohlenes Fynds-

2484115 oy ohne Zubehgr 499 € J
Inkl. Lief s
9¢ V%E‘ENFAUS KUFSTEIN:
dike 34 mm, mit
ut + Feder, Dach ays Nut‘tj clp;i_:gter
i assivholz, Vordach 4 m «
EBHAUS HAMBURG onne FuRboden '
[V)Vandstarke 45 mm, L ShaT et e
AVA ach und FuRBboden Kuf o " Un]tizrfrun"' L
Sﬂber-m%RDE gus | ihoder : ufst. 28 295 x 7250 ¢ 1099 ¢ e oL
3_faCh-Ver?ie;célu':aBe o o | k520 ol 430 o 7 Kufst. 3B 295 5 T 295 1 Linz 0 B 279
euerverzinktes pgl "!:jt . Ylinderschloss, w SturmSICherung Heile e - e . = 999€
gga?lb[em SChranﬁm'u -e?c%ranquiertes 'ﬁelbstabbau- Isatzbohlen St 4B295xT400cm 13 79€ binz 18320 x T 520 ¢y 1099 ¢
: Stah[ arnieren aus 5299€ KUfSt. s 40 :
s 2299€ OxTosan 1340¢ 22 B 320 x T 270 ¢ 124
‘ Kufst. 6 g . ) ;
: Ueferung 22 GmnG L 2 400X T 40, o 1599 € Linz3 B 320 x T 320 cm 1349 €
-7.2020

= in der Ausstellung vor Ort

(Uber Holzstudio

#DESCH

Kompetenz in Holz

Sonderanfertigungen
auf Anfrage!













