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Hallo,
lebe Laser

Ich bin eigentlich selten
schadenfroh. Aber tiber ei-
nen Autofahrer, den eine
Polizeistreife wegen seiner
auffilligen Fahrweise an-
hielt, kann ich nur grinsend
den Kopf schiitteln. Als die
Beamten das Auto stoppen,
erwischen sie den Fahrer
quasi in flagranti mit sei-
nem Handy am Ohr. Scheint
aber auch wirklich wichtig
zu sein, nicht mal als die
Beamten ihn bitten, aus
dem Wagen zu steigen, be-
endet er das Telefonat.
Grund genug fiir die Poli-
zei, sich Fahrer und Fahr-
zeug mal genauer anzu-
schauen. Bei der anschlie-
Benden Atemkontrolle stel-
len die Beamten einen er-
hohten Alkoholspiegel fest.
Alleine das ist schon dumm
gelaufen — hatte er mal bes-
ser nicht am Steuer telefo-
niert. Doch fiir den Pechvo-
gel kommt es noch dicker:
Im Kofferraum des Fahr-
zeuges finden die Ermittler
eine grofiere Menge
Rauschgift, und den Fithrer-
schein hat der Fahrer auch
vor einer Weile verloren.
Was soll man da sagen?
Fehlt ja eigentlich nur, dass
der Fahrer das Auto auf
nicht ganz legale Weise er-
worben hat. Liebe Leser, Sie
wissen, wie die Geschichte
endet ...

Euwer Boto

Biberexkursion am
Hirschbornteichen

Bad Soden-Salmiinster. Der
Vogel- und Naturschutzver-
ein Bad Soden-Salmiinster
ladt fir Sonntag, 13. Septem-
ber, zu einer Biberexkursion
ein.

Treffpunkt ist um 10 Uhr am
Parkplatz an den Hirsch-
bornteichen. Die Exkursion
wird circa zwei Stunden

dauern. Die Veranstaltung
erfolgt nach den derzeit gil-
tigen Auflagen. Eine Mund-
Nase-Bedeckung ist obliga-
torisch.

. Anzeige
. giiltig vom
e 15, bis

Vier junge Leute berichten

Ein Tag als FSJler in der Heinrich-Hehrmann-Schule Schidchtern

Schliichtern. ,Unser Team
trifft sich im Klassenraum. Wir
besprechen den anstehenden
Tag, stellen den Stuhlkreis
und holen gemeinsam die
Kinder von den Bussen ab. Je-
den Morgen starten wir mit
dem Morgenkreis in den
Schultag. Mit den Kindern sin-
gen wir das Be-grifiungslied,
besprechen das Datum und
den Stundenplan“, berichtet
Paula, die in diesem Schuljahr
ihr Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) in der Heinrich-Hehr-
mann-Schule leistet, Giber ihre
Aufgaben im hauswirtschaftli-
chen, pflegerischen und erzie-
herischen Bereich.

Lena fiihrt ihre Tatigkeiten so
aus: ,Meine Aufgaben sind es,
die Lehrkréifte zu unterstiit-
zen und in der Arbeitsphase
den Kindern zu helfen, die
nicht alleine arbeiten konnen
und/oder Schwierigkeiten ha-
ben. Fir den Kunstunterricht
durfte ich schon selbst Bastel-
arbeiten vorbereiten und den
Unterricht anleiten. Aufler-
dem spiele ich oft mit Kindern
in der Pause oder der freien
Zeit. Besonders gerne habe
ich jedoch mit den Kindern in
den Pausen oder im Sportun-
terricht Fufiball gespielt.”

In diesem Schuljahr absolvie-
ren in der Heinrich-Hehr-
mann-Schule insgesamt vier

Fabian Storck, Lena Betz, Maria Hohmann und Paula Fischer
(von links).

junge Leute ihr Freiwilliges
Soziales Jahr. Dieses stellt fiir
Menschen bis zum 27. Lebens-
jahr nach Abschluss ihrer
Vollzeit-Schulpflicht eine
Chance dar, sich selbst per-
sonlich  weiterzuentwickeln
und dariber hinaus anderen
zu helfen.

Die Heinrich-Hehrmann-
Schule in Schliichtern wird
von Schiilerinnen und Schi-
lern mit geistigen und koérper-
lichen Beeintréachtigungen be-
sucht, die unterschiedliche
Unterstlitzungsbedarfe  auf-
weisen. Jede Lerngruppe wird
von multiprofessionellen
Teams gefordert, die sich aus
unterschiedlichen Berufs-

gruppen zusammensetzt. Das
bietet dem FSJler vielfaltige
Moglichkeiten der beruflichen
Orientierung. So fiihlt sich Fa-
bian in seinem Berufswunsch
bestétigt: ,Die Zeit hat mir
sehr geholfen zu schauen, ob
die Arbeit in einer Forder-
schule etwas flir mich ist.“ Ma-
ria wollte schon vorher Lehr-
amt studieren, hatte aber nie
den Studiengang Férderschul-
lehramt im Kopf, mit welchem
sie sich durch das FSJ be-
schéftigt habe.

Fir die personliche Weiter-
entwicklung bietet das FSJ ei-
ne grofie Chance. So berichtet
Maria: ,Das FSJ hat mich in
meiner Personlichkeit be-

starkt, in dem ich die Chance
bekommen haben, neue Si-
tuationen kennenzulernen
und festzustellen, wie ich in
diesen Situationen handele.
Ich kam vor dem FSJ, aufder
bei einem  zweiwdchigen
Praktikum, nie mit Kindern
mit Behinderung in Kontakt.
Das FSJ hat mir in dieser Hin-
sicht etwas gebracht. Ich habe
verstanden, dass jeder
Mensch einzigartig ist und so-
mit auch die schulischen
Lernziele einzigartig sein
missen und nicht verallge-
meinert werden kénnen.*

Die Mitarbeiter der Heinrich-
Hehrmann-Schule freuen sich
jedes Schuljahr erneut auf die
Zusammenarbeit mit den jun-
gen FSJler. Uber die Unter-
stiitzung in ihrer schulischen
Arbeit hinaus bereichern sie
den schulischen Alltag mit ih-
rem Elan und Engagement.
Das FSJ kann tiber zwei unter-
schiedliche Bildungstriager
BDKJ in Fulda oder Volunta
durchgefiihrt werden.
Interessenten fiir ein FSJ kon-
nen sich jederzeit auch direkt
an die Heinrich-Hehrmann-
Schule (Telefon: 06661/4091)
wenden. Die Schulleitung
steht gerne fiir weitere Bera-
tungen sowie zur Kontaktauf-
nahme zu den Bildungstréa-
gern zur Verfigung.

AUT In einen neuen Abschnitt

Schulstart an der Kinzig-Schule in Schiuchtern

Schliichtern. Am Montag, 17.
August, beginnt an der Kinzig-
Schule, Berufliches Schulzen-
trum in Schlichtern das
Schuljahr 2020/21, mit der Ein-
schulung der neuen Schiiler
und der Studierenden in der
Pausenhalle der Schule.

Die Berufsschiiler der Dualen
Ausbildung im gewerblich-
technischen Bereich werden
um 7.45 Uhr in der Pausenhal-
le der Kinzig-Schule begriift.
Die Auszubildenden der kauf-
méannischen Berufe und die
Auszubildenden der medizini-
schen Fachangestellten kom-
men um 8.15 Uhr in die Pau-

senhalle. Die neuen Schiiler
des Beruflichen Gymnasiums
mit dem Schwerpunkt Wirt-
schaft und Verwaltung finden
sich um 8.45 Uhr, die mit den
Schwerpunkten Gesundheit
und Praktische Informatik fin-
den sich bitte um 9.15 Uhr in
der Pausenhalle ein. Ab 9.15
Uhr findet parallel die Ein-
schulung der Schiiler der ho-
heren Berufsfachschule fiir
das Fremdsprachensekretari-
at in Raum B203 statt. Um 9.30
Uhr werden die zukinftigen
Schiilerinnen und Schiiler der
zweijdhrigen Berufsfachschu-
le zum mittleren Abschluss in

der Pausenhalle aufgenom-
men.

Um 10.00 Uhr folgen die Schii-
ler der Fachoberschule Form
A, die bisher noch nicht aufge-
nommen werden konnten so-
wie alle Fachoberschiiler der
Form B (einjdhrig nach einer
Ausbildung) und die Schiile-
rinnen und Schiiler der Bil-
dungsgénge der Berufsvorbe-
reitung BBV/BzB.

Die Studierenden der Fach-
schule fiir Technik (Teilzeit-
form) und die Studierenden
der technischen Betriebswirt-
schaft in Teilzeit beginnen Ih-
re Ausbildung am Dienstag,
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Nur giiltig im Globus Wéchtersbach. Nicht

18. August, um 17.30 Uhr im
Gebdude E, die Studierenden
in Vollzeit am Mittwoch, 19.
August, um 7.40 Uhr im Ge-
biude E.

Der Unterricht der fortgefiihr-
ten Klassen beginnt nach Plan
am Dienstag, 18. August, um
7.40 Uhr. Die neuen Stunden-
pldne und Kurslisten sind ab
Mittwoch, 12. August, im Inter-
net auf der Homepage
(www.kinzig-schule.de) unter
dem Schnellzugriff ,Schiiler-
seite“ mit den bekannten Zu-
gangsdaten einzusehen bzw.
sie hdngen in den Schaukés-
ten in der Schule aus.
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Steinau. Die Einschulung der
neuen ersten Klassen der Bri-
der-Grimm-Schule Steinau fin-
det am Samstag, 15. August,
um 9, 11 und 13 Uhr statt. Die
Einschulung der neuen fiinften
Klassen wird am Montag, 17.
August, um 14 und 15 Uhr an-
geboten. Beide Veranstaltun-
gen finden in der Halle am
Schloss statt. Die neuen siebten
Klassen werden im Rahmen
des Regelunterrichts am Mon-
tag, 17. August, um 8 Uhr ohne
dem Beisein der Eltern einge-
schult. Am Montag, 17. August,
beginnt fiir alle Klassen, aufier
den Klassen flnf, der Unter-
richt um 8 Uhr und endet nach
der 4. Stunde um 11.20 Uhr. Ab
Dienstag ist fiir alle Klassen
dann Unterricht nach Stunden-
plan. Bitte beachten Sie, dass
ab Dienstag, 18. August bis
Freitag, 21. August, nur ein Be-
treuungsangebot bis 13.10 Uhr
stattfindet. Die Nachmittags-
bzw. Betreuungsangebote be-
ginnen dann laut Einwahlzettel
ab Montag, 24. August.
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Schrebergartenpacht
und Hochwasserschaden

Burgerbewegung Bergwinkel bringt zwei Antrage ein

Wauerwe/‘geu

Der Lions Club Gelnhausen trauert um sein langjahriges und verdientes Mitglied

Dr. Richard Ott

*4.1.1932 1 31.7.2020

Dr. Ott war von 1967 bis 1976 bereits Mitglied im Lions Club Bad Orb-Gelnhausen.
Nach der Clubtrennung (1976) war er an der Griindung des Lions Clubs Gelnhausen
aktiv beteiligt.

Zahlreiche Amter hat er im Sinne des Lions-Gedankens ,We Serve“ und damit vieler
gemeinnitziger Ziele wahrend seiner Mitgliedschaft bekleidet. So war er unter

anderem Zonen-Chairman und zwei mal Prasident.

Dr. Richard Ott hat fir unseren Club und die Gesellschaft viel geleistet, woflr wir ihm
sehr dankbar sind. Sein enormer Wissensschatz, seine Informationen, Hinweise
und konstruktive Mitarbeit werden uns sehr fehlen.

Wir haben einen guten Freund und vorbildlichen Lion verloren. Wir werden ihn in
guter Erinnerung behalten und ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren. Seiner
Familie gilt unser tief empfundenes Beileid.

Fur die Mitglieder und den Vorstand des Lions Clubs Gelnhausen

Martin Hake
Vizeprésident

Die Pachten fdr Schrebergéirten sollen erschwinglich sein.

Jurgen Schrocker

Prasident Schliichtern. Die Biirgerbe- ren Gemeinden herausge- Birger Bewegung betrifft den

Bad Soden-Salmiinster. Die
evangelische
meinde
minster lddt zum ,Orgel nisten der Romantik.

Von Romantik bis Moderne

,Orgel Sommer” in der Erloserkirche

Sommer* in die Erloserkir-

che am Weilersweg ein.

Diesen August spielt Orga-

nistin Johanna Tierling noch
zwei sommerliche Kurzkon-
zerte von je 30 Minuten an

wegung Bergwinkel hat fir
die kommende Sitzung der
Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Schliichtern
zwei Antrage vorbereitet.

Ein Antrag ist ein Prifauftrag

stellt, dass wieder ein ent-
sprechender Bedarf fir der-
artige Schrebergartenplitze
vorhanden ist. Allerdings
miissen die Pachten auch an-
gemessen und flir jedermann

der Mebold Orgel.
Kirchenge- August um 16 Uhr héren die

Zwei Konzerte

Lefébure-Wely und César frei.

an den Magistrat. Dieser erschwinglich sein.

wird beauftragt, zu untersu- Da es in Schliichtern ver-
Am 16. Franck. Am 30. August um chen, ob in Schlichtern die schiedene Gebiete dieser Art
16 Uhr erklingt die Mebold Ausweisung eines weiteren gibt, dem Vernehmen nach in
Bad Soden-Sal- Besucher berihmte Kompo- Orgel im Swing und Jazz Schrebergartengeléandes

anderen Regionen sogar

Gewand unter dem Titel sinnvoll und moglich ist. Da- Wartelisten existieren und
~Moderne“. Es sind die all- bei soll insbesondere, so die dariber hinaus ein Geldnde

gemeinen

Hygienevor- Idee der Bilrgerbewegung gegebenenfalls einer ande-

schriften zu beachten. Ein Bergwinkel, gepriift werden, ren Nutzung zugefiihrt wer-

Johanna Tierling spielt Wer- eigener Mundschutz ist mit- ob ein Bedarf in Schliichtern den soll, ist es sinnvoll, die-
ke von John Ebenezer West, zubringen. Der Eintritt ist vorhanden ist. Gerade in Co- sen Fragen nachzugehen.
ronazeiten hat sich in ande- Eine zweite Initiative der

MKK
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Das ist bei der Ruckreise zu beachten

Nach der Reise immer
abklaren...

Dinge beachten.

Grundsatzlich sollten Sie auf mégliche Erkaltungs-
symptome achten und diese iiber den Arztlichen
Bereitschaftsdienst (Tel.: 116 117), den Hausarzt
oder das Gesundheitsamt (CoroNetz auf
www.mKkk.de) abkladren lassen.

Informieren Sie sich dariiber, ob der Staat oder die
Region Ihres Aufenthalts als Risikogebiet einge-
stuft ist; die tagesaktuelle Liste dazu findet sich auf
der Seite des Robert-Koch-Instituts www.rki.de.
Wenn Sie innerhalb von 72 Stunden nach Einreise
einen Corona-Test durchfiihren lassen, ist der

fiir Sie kostenlos — wenden Sie sich dazu an Ihren
Hausarzt oder den Arztlichen Bereitschaftsdienst
(Tel.:116 117).

...insbesondere fur die Ruck-
kehr aus Risikogebieten...
Handelt es sich bei IThrem Urlaubsland um ein

Risikogebiet, sind die Auflagen noch einmal
hoher.

Nutzen Sie die neu geschaffenen Moglichkeiten,
sich direkt nach der Ankunft in Deutschland testen
zu lassen. Seit dem 8. August ist dieser Test fiir
Riickkehrer aus Risikogebieten sogar verpflich-

tend. Ein Test sieben Tage nach der Riickkehr hat

allerdings noch mehr Aussagekraft; vereinbaren
Sie im Zweifel eine entsprechende weitere Testung.

Ansprechpartner sind Ihr Hausarzt oder der

des Bundesgesundheitsministeriums
(www.bundesgesundheitsministerium.de).

Sie miissen sich nach der Einreise auf direktem
Weg fiir einen Zeitraum von 14 Tagen hauslich
isolieren, diirfen in dieser Zeit also keinen Besuch
empfangen, der nicht dem eigenen Hausstand
angehort und miissen Kontakte mit anderen
Personen unterlassen. Genaueres regelt hier eine
Verordnung des Landes Hessen zu Quarantdne
(siehe www.hessen.de).

Sie miissen dem Gesundheitsamt eine Meldung
iiber Ihre Riickkehr machen, was schnell und
bequem online iiber das CoroNetz auf der Seite
www.mkk.de geht (Kontaktformular unter:
,,Einreise in die Bundesrepublik Deutschland*/

, Wo muss ich mich melden, wenn ich aus einem
Risikogebiet einreise?*).

Schutzmafnahmen sind zu beachten, und zwar
auch von denjenigen in Threm Hausstand, die nicht
mitverreist waren (z.B. Kinder, Partner/in).
Insbesondere gilt das, wenn Sie oder Mitbewoh-
nerinnen und Mitbewohner in sensiblen Ein-
richtungen unterwegs sind. Einfach gesagt: Bevor
die Partnerin wieder wie gewohnt in einer Schule
unterrichtet, der Partner wieder im Pflegeheim
oder Krankenhaus arbeiten darf, die Tochter den
Schulunterricht besucht oder der Sohn in den

Kindergarten geht, muss abgekldrt sein, ob der

Stand: 7. August 2020

Reiseriickkehrer im gemeinsamen Haushalt das
Virus in sich trdagt und moéglicherweise Familien-

mitglieder anstecken konnte oder nicht. Die Mit-

. Lassen Sie einen addquaten Labortest machen und
sich durch einen Arzt beraten, denn nur so gibt
es Klarheit fiir Sie, Ihre Mitbewohnerinnen und
Mitbewohner und damit letztlich fiir die Einrich-
tungen, in denen sie betreut, unterrichtet oder
beschéftigt werden.

. Néhere Informationen zu den Auflagen und wen

sie betreffen, finden Sie auf www.mkk.de.

... um die Mitmenschen zu
schitzen!

In Risikogebieten besteht, wie der Name schon
sagt, ein besonders hohes Risiko, sich mit dem
Coronavirus zu infizieren.

Lassen Sie uns zusammen verhindern, dass aus
einer einzelnen Infektion viele weitere werden.

Lassen Sie uns gemeinsam unsere Kitas, Schulen,
Krankenhduser und Pflegeheime besser schiitzen.

www.mkk.de

Stadtteil Elm; dort sind durch
Hochwasser erhebliche Scha-
den insbesondere beim Ze-
mentwerk entstanden. Es ist
erforderlich, dass kiinftige
Hochwasserschédden verhin-
dert werden miissen; daher
sei auch zu prifen, welche
baulichen Mafinahmen no-
tig sind und ob es Zuschiisse
fiir derartige Projekte gebe.
Das Fraktionsmitglied Mi-
chael Jahn (Elm) hat sich mit
dieser Angelegenheit inten-
siv beschéftigt und auch Foto-
grafien von den Folgen der
damaligen Hochwassersitua-
tion gefertigt.

Schwierige
Gesprache fuhren

Landkreis Fulda. Mit etwas
Ubung kénnen auch unange-
nehme Kommunikationssi-
tuationen gemeistert werden.
Der Treffpunkt aktiv des
Landkreises bietet im Rah-
men der Qualifikation im Eh-
renamt am Dienstag, 25. Au-
gust, und Dienstag, 15. Sep-
tember, jeweils von 19 bis
20.30 Uhr ein kostenfreies On-
line-Seminar mit Professor
Frank Unger von der Hoch-
schule Fulda tber den Um-
gang mit schwierigen Ge-
sprachspartnern an. Infos und
Anmeldungen unter E-Mail
treffpunkt-aktiv@landkreis-

. fulda.de oder Telefon
' } Arztliche Bereitschaftsdienst (Tel.: 116 117). bewohnerinnen und Mitbewohner werden iiber das 0661/6006-9491 an.
Wer in den ndchsten Tagen und Wochen aus dem Ndhere Informationen zu den Corona-Tests fiir Kontaktformular fiir den Reiseriickkehrer seit Juli
Urlaub oder von einer Geschaftsreise zuriickkehrt, Reiseriickkehrer finden Sie auf mitgemeldet (Name, Geburtsjahr, schulisch-beruf-
muss in diesen Corona-Zeiten dringend einige www.kvhessen.de/coronatests sowie auf der Seite liche Situation). Burgerg esp rache

in Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Das
nichste Biirgergespréach von
Blrgermeister Dominik
Brasch findet am Mittwoch,
26. August, ab 16 Uhr im Biir-
germeisterbiiro im Rathaus
Salmiinster statt. Anmeldun-
gen zu diesen Einzelgespra-
chen nimmt das Vorzimmer
des Birgermeisters telefo-
nisch bis zum Vortag unter
Telefon 06056/733-21 entge-
gen.

Aufhebung
der Chlorung

Schliichtern. Die Stadtwerke
Schlichtern, Abteilung Was-
serversorgung, weisen die
Birger der Ortslage Ramholz
darauf hin, dass die Beein-
trachtigung des Trinkwas-
sers, gemdifl der amtlichen
Mitteilung vom 29.06.2020
nach durchgefiihrter Desin-
fektion beseitigt ist und keine
weitere Desinfektion erfolgt.
Néahere Auskiinfte erhalten
Sie unter der Telefonnummer
06661/85-450.
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Kinderkleiderbasar

In Petersberg
DAFKS Kontakt erlautert Hygieneplanung

Fulda. Im Rahmen des turnus-
gemifien Flohmarktes bietet
der DAFKS Kontakt Fulda am
22. August von 9 bis 16 Uhr den
1. Kinderkleider- und Spiel-
zeug-Basar an. Der Basar findet
auf dem Messegeldnde Fulda,
Wolf-Hirth-Strafie statt. Ange-
boten werden kénnen auf dem
Kinderbasar alle Sachen rund
ums Kind wie Kleidung, Spiel-
und Sportsachen, niitzliche
Dinge fiir das Kinderzimmer,
den Kindergarten oder die
Schule etc. Der erste Flohmarkt
in Petersberg findet auf dem
Gelande des Justus-Liebig-
Center statt — hier ist der Auf-

,Anschlagbrett”
Mittelhessen-Bote

Was nutzt die beste Vereinsarbeit, wenn niemand da-
von erfahrt? Das Druck- und Pressehaus Naumann aus
Gelnhausen bietet den Mittelhessen-Boten allen Verei-
nen, Parteien, Kirchen und anderen Institutionen und
Gruppierungen als ,Anschlagbrett fiir ihre Mitteilun-
gen an. Sie kénnen so eine optimale Offentlichkeitsar-
beit betreiben: Berichte liber die Arbeit im Vorstand,
Terminerinnerungen fiir die Mitglieder, Vorankiindi-
gungen und Nachberichte zu Veranstaltungen der un-
terschiedlichsten Art sind nur einige Beispiele fiir die-

sen kostenlosen Service.

Schicken Sie Thre Unterlagen, gerne auch mit Foto, an:

Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen
E-Mail: redaktion@bote.de

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluss fiir die
mittwochs erscheinende Ausgabe des Boten ist jeweils

montags um 10 Uhr.

Ihre Redaktion des Mittelhessen-Boten

bau fiir Verkdufer ab 6 Uhr
moglich.

Auf dem kompletten Geldnde
gilt Maskenpflicht, die Abstéan-
de zwischen den einzelnen
Stdnden werden vergrofiert.
Die genauen und kompletten
Mafinahmen koénnen auf der
Homepage www.Flohmarkt-Os-
thessen.de nachgelesen und
heruntergeladen werden. For-
mulare konnen auch im Black-
horse-Museum Fulda, Ernst-
Barlach-Str. 6, (Montag bis Frei-
tag 9 bis 15 Uhr) abgeholt wer-
den. Weitere Informationen gibt
es unter der Rufnummer
0162/8250389 oder 0661/928980.

Lokales

Samstag, 15. August 2020

Tipps fur Tierfreunde,
Wasserratten und Hupfflohe

Ausfluge in der Region mit der Famili

Fulda. Warum in die Ferne
schweifen...? Unsere heu-
tigen Ferientipps riicken
ganz unterschiedliche Ziele
in den Fokus, die gemeinsam
haben, dass sie bequem mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen sind. Gleichzeitig
mochten die Ideen zur Teil-
nahme an einem Wettbewerb
animieren, den die Lokale
Nahverkehrsgesellschaft zu-
sammen mit dem Landkreis
veranstaltet.

Kurz zur Erinnerung: Kinder
und Jugendliche sind bis zum
Einsendeschluss am 18. Au-
gust aufgerufen, in Form eines
gemalten Bildes, eines Fotos
oder einer Geschichte von ei-
nem Ausflug zu berichten, den
sie wihrend der Sommerferi-
en mit Bus oder Bahn in der
Region unternommen haben.

Reiten und grillen

Viele Eindriicke verspricht
das Familienfest, zu dem der
Biolandhof Ronshausen am
Samstag, 22. August, ab 14 Uhr
einlddt: Kennenlernen von
Ziegen, Pferden und Hithnern,
Natur, gemeinsames Grillen
sowie nebenbei Wissenswertes
Uber Dbauerliche Landwirt-
schaft und gesunde Ernéh-
rung stehen auf dem Pro-
gramm. Eine vorherige ver-
bindliche Anmeldung mit
Kursnummer VU1000703 un-
ter www.vhs-fulda.de oder Te-
lefon (0661)6006 1600, bezie-
hungsweise direkt beim Bio-
landhof Ronshausen, Telefon
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Mit der Rhénbahn ge-

staltet sich schon die Anreise
vom Fuldaer Bahnhof aus als
spannende Abwechslung. Die
Abfahrt um 13.20 Uhr (von
Gleis 9) bietet sich an, um
rechtzeitig um 13.35 Uhr in
Ronshausen anzukommen.
Der flinfmintitige Fufiweg vom
Bahnhof Ronshausen zum Bio-
landhof ist auf der Homepage
www.biolandhof-roenshau-
sen.de unter ,Kontakt‘ an-
schaulich skizziert. Nach Ab-
schluss der Veranstaltung um
18 Uhr fahrt um 18.42 Uhr ein
Zug zurick nach Fulda.

Schwimmen und
minigolfen

Die Rhonbahn léasst sich auch
hervorragend fiir einen Be-
such des Gersfelder Freibads
nutzen. Mit den Buslinien 37
und 90 gelangt man ebenfalls
in die Rhonstadt und vom dor-
tigen Bahnhof aus auf einem
knapp einen Kilometer langen
Fufiweg zum Schwimmbad im
Ehrengrund.

Auch eines der weiteren weni-
gen in diesem Sommer geoff-
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tiber Gersfeld erreichen, doch
ist ein zusédtzlicher Umstieg in
den Bus notwendig. Von Mon-
tag bis Freitag verbindet die
Linie 37 viermal am Tag Gers-
feld mit Wiistensachsen, wo
neben dem kleinen Schwimm-
bad auch eine Minigolf-Anlage
reizvolle Beschéftigung fiir Fa-
milien bietet. Der Tretbootver-
leih am Paddelteich ist derzeit
allerdings Corona-bedingt ge-
schlossen. Fir den kurzen
Weg zwischen Bushaltestelle
und Schwimmbad nutzt man
am besten die Unterfiihrung
der B278.

Sollte das Wetter nicht mit-
spielen, stellt das Allwetter-
bad in Hilders eine Alternati-
ve flir Wasserratten dar. Die
Ulsterwelle ist in den Ferien
gut mit dem Bus zu erreichen.
Bereits ab 7.10 Uhr gelangt
man vom zentralen Omnibus-
bahnhof (ZOB) Fulda aus min-
destens einmal die Stunde mit
den Linien 21, 30 und 32 nach
Hilders. An den Wochenenden
ergidnzen sich die Linien 32
und 90 zwischen 10 und 16 Uhr
zu einem stiindlichen Ange-

e, aber ohne Auto

bot. Dann liegen nur noch
750 Meter FuBweg zwi-
schen ZOB Hilders und
dem Badevergniigen.

Springen und trainieren

Ebenfalls wetterunabhéingig
ist ein Familienausflug zu ei-
nem der beiden Trampolin-
parks. Die Cosmic-Arena in
Marbach ist mit der Linie 6
vom Fuldaer Uniplatz aus in
32 Minuten (Ausstieg an der
Haltestelle Tromliedeweg) zu
erreichen und bietet fiir Fami-
lien einen Rabatt des Eintritts-
preises an. Auch zur Jump Fa-
brik in Kinzell fahren Busse,
beispielsweise die Linie 5 (Hal-
testelle ,Sieben Welten“). Dort
besteht die Moglichkeit, Kom-
bitickets flir den Eintritt zu-
gleich in den Indoor-Spiel-
platz Takka-Tukka-Land zu
erwerben.

Trotzdem bleibt ein Ausflug in
die Trampolinparks fiir mehr-
kopfige Familien ein ver-
gleichsweise teures Vergni-
gen. Dafiir sind Spafd und Fit-
nesstraining nicht nur fir die
Kids garantiert, sondern auch
fir Eltern, wenn diese sich auf
Wettspiele mit dem Nach-
wuchs oder die Herausforde-
rungen in den Parcours ein-
lassen.

Apropos Wettbewerb: Einsen-
dungen flir das Gewinnspiel
der LNG nimmt die Lokale
Nahverkehrsgesellschaft, Zie-
herser Weg 2, 36037 Fulda ent-
gegen, auch als E-Mail unter
info@LNG-Fulda.de.
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* Retourware, zweite Wahl-Grillgerate mit satten

¢ 10% Rabatt auf das gesamte Weber-Sortiment
(ausgenommen Gutscheine und Biicher)
e Gebrauchte Grillgerdte mit bis zu 50% Rabatt

Erlebe den Weber® Original Store
Griindau auf mehr als 500 m%.

Raucherholzer

Besonderes Highlight ist die integrierte
Weber® Grill Academy. In vielseitigen

Grillkursen erhalst Du Tipps und Tricks
rund ums Grillen.

Weitere Infos unter:
www.weber-store-gruendau.de
Wir freuen uns auf Deinen Besuch!

SONDERVERKAUF

Bis zu 50 % Sonderrabatt auf gebrauchte Grillgerate
aus unserer Grill Academy und Vorfithrgerate.

929. Rugust

Bock auf Grillen und keine Kohle? Dann besuche uns zum grof3en
Sonderverkaufstag am 22.08.2020 von 10 Uhr bis 17 Uhr.

Der Weber Original Store in Grundau ist einer von nur weltweit vier
Weber Original Stores und bietet damit das absolute Weber-
Markenerlebnis direkt im Rhein-Main-Gebiet. Auf 680 m? kdnnen
Grillfans alle Weber-Gasgrills, -Holzkohlegrills sowie alle
Zubehorteile hautnah und in Aktion erleben.

0%-Finanzierung aller Weber-Grills
Grillaufbau + -lieferung im Rhein-Main-Gebiet moglich
Hochwertiges Fleisch
Neue BBQ-Saucen, Grillgewiirze und exklusive

WEBER® ORIGINAL STORE UND
WEBER® GRILL ACADEMY GRUNDAU

ROBERT-BOSCH-STR.18
63584 GRUNDAU

OFFNUNGSZEITEN STORE

MONTAG - FREITAG: 10 - 19 UHR

SAMSTAG: 10-17 UHR
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MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis
Neuer Lebensabschnitt mit

Samstag, 15. August 2020

verantwortungsvollen Aufgaben

Winfried Ottmann uberreicht neun angehenden Verwaltungsfachanstellten Arbeitsvertrage far

Main-Kinzig-Kreis. Ein neuer
Lebensabschnitt beginnt flir
neun junge Menschen, die zum
1. August ihre Ausbildung in der
Verwaltung des Main-Kinzig-
Kreises aufgenommen haben.
Kreisbeigeordneter ~ Winfried
Ottmann besuchte die angehen-
den Verwaltungsfachangestell-
ten, die zum Auftakt im Jugend-
zentrum Ronneburg Einfiih-
rungstage absolvierten. Er be-
gliickwiinschte sie zum erfolg-
reich abgeschlossenen
Bewerbungsverfahren und
uberreichte ihnen stellvertre-
tend flir Landrat Thorsten Stolz
ihre Ausbildungsvertrédge. ,Un-
ter 250 Bewerberinnen und Be-
werbern haben Sie sich durch-
gesetzt. Sie beginnen nun eine
Ausbildung im  o6ffentlichen
Dienst, die Ihnen viele Karriere-
moglichkeiten erdffnet und die
Thnen hoffentlich viel Freude
bereitet. Die Tétigkeit in der
Kreisverwaltung bedeutet aber
auch eine besondere Verant-
wortung der Gesellschaft ge-
geniliber, gerade in Krisenzei-
ten“, sagte der Kreisbeigeord-
nete. ,Mit Threr Téatigkeit, egal
wo Sie spéter in der Kreisver-
waltung einmal landen werden,
tragen Sie mit dazu bei, diesen
Staat am Funktionieren zu hal-

eine Ausbildung beim Mai
s ,.‘9 '
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Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann (Flnfter von links) begrufte die Nachwuchskrafte zusammen mit den Gremienvertretern so-
wie Ausbildern und Ausbilderinnen und uberreichte den jungen Leuten, die eine Ausbildung zu Verwaltungsfachangestellten beim
Main-Kinzig-Kreis absolvieren, die Arbeitsvertrage.

Staat gerichtet und die Kreis-
verwaltung ist eine Behorde, ein
Teil des Staates, der zum Funk-
tionieren des grofien Ganzen
beitragt”, betonte Winfried Ott-
mann. Das habe sich wédhrend
des ,Lockdowns“ deutlich ge-
zeigt, der ja erst wenige Wochen
zuriickliege. ,Wir haben diese
schwierige Zeit recht gut bewél-
tigt. Derzeit bewegt sich das In-
fektionsgeschehen noch auf ei-
nem eher niedrigen Niveau,
dies kann sich jedoch schnell
wieder dndern®, erklarte Win-
fried Ottmann.

Gelegenheit, die Ausbildungs-
gruppe, aber auch die Ausbilder
und Ausbilderinnen niher ken-
nenzulernen und Kontakte zu
kniipfen. Zudem beschéftigten
sie sich eingehend mit der
Struktur der Kreisverwaltung.
,Wéhrend der Ausbildungszeit
gewinnen unsere Nachwuchs-
kréfte umfangreiche Einblicke
in die verschiedenen Amter und
das Zusammenspiel der einzel-
nen Fachabteilungen und arbei-
ten sich in die verschiedenen
Bereiche mit deren jeweiligen
Anforderungen ein®, sagte Win-

bringen, Dinge zu hinterfragen
und neugierig auf die noch un-
gewohnte Berufswelt zu sein.
Der Main-Kinzig-Kreis biete
jungen Menschen eine breite
Palette an beruflichen Moglich-
keiten und Aufstiegschancen
und unterstiitze die Auszubil-
denden nach Kréften, damit
diese ihre Ziele bestmoglich er-
reichen kénnen.

Thre Ausbildung zu Verwal-
tungsfachangestellten  begon-
nen haben: Alexander Bechert
(Langenselbold), Annika Gries-
sel (Gelnhausen), Sarah Herget

tal), Pauline Richter (Schliich-
tern), Mike Rudi (Hasselroth),
Lara Schmitt (Sinntal) und Dey-
ra Yasamis (Wachtersbach). Die
Nachwuchskriéfte sind zwischen
16 und 28 Jahre alt. Ab dem 1.
Dezember beschéftigt der Main-
Kinzig-Kreis  insgesamt 55
Nachwuchskrifte in den Berufs-
bildern Bachelor of Arts — Public
Administration, Fachinformatik
- Systemintegration, Hygiene-
kontrolle und Verwaltungsfach-
angestellte. 2020 beginnen ins-
gesamt 22 Nachwuchskriéfte ih-
re Ausbildung, zum Teil auch als

Glasfaser soll 2.500
Unternenmen
erreichen

Main-Kinzig-Kreis. Der Breit-
bandausbau im Main-Kinzig-
Kreis ist ein Erfolgsprojekt, weil
er flichendeckend erfolgt, betont
Kreisbeigeordneter Winfried Ott-
mann bei einem Ortstermin in
Brachttal-Schlierbach. Konkret
geht es hier im Gewerbegebiet
,Im langen Streich“ um weitere
25 Gebdude und 30 Unterneh-
men, die kostenlos den direkten
Anschluss an das Glasfasernetz
erhalten kénnen. Der grofite Teil
der Firmen hat diese Chance er-
kannt und ist nach Auskunft von
Anton Schneid, Geschéftsfiihrer
Breitband Main-Kinzig GmbH,
bereits mit im Boot. Auch Landrat
Thorsten Stolz zeigt sich erfreut
uber die gute Quote. Schliefilich
flieen Dank der Férderung von
Bund und Land insgesamt tiber 13
Millionen Euro in diese wichtige
Infrastruktur. Am Ende sollen 145
Gewerbegebiete im Main-Kinzig-
Kreis und 2.500 Unternehmen an-
gebunden sein. Fiir die heimische
Wirtschaft ist das ein wichtiger
Standortvorteil, erklart der Land-
rat. Dieses Potenzial erkennen
auch die beteiligten Kommunen,
wie Brachttals 1. Beigeordneter
Roland Tzschietzschker bestétigt.
Wirtschaftsdezernent  Ottmann
machte angesichts der Corona-
Pandemie noch einmal deutlich,
wie wichtig die digitale Technik
sein kann. Hier hat der Main-Kin-
zig-Kreis seit Jahren den Ausbau
offensiv vorangetrieben, wovon
jetzt zahlreiche Blirgerinnen und

Die Nachwuchskréfte hatten
wahrend der Einfihrungstage

ten. Gerade jetzt, in Zeiten von
Corona, sind alle Augen auf den

fried Ottmann. Er ermunterte
die jungen Leute, sich einzu-

(Rodenbach), Max Lange (Frei-
gericht), Pia Reitz (Flérsbach-

Aufforderung zur Einreichung von
Wahlvorschlagen fiir die Wahl des Kreistages des
Main-Kinzig-Kreises am 14. Marz 2021

Hiermit fordere ich gemaB § 22 der Kommunalwahlordnung (KWO) zur
Einreichung von Wahlvorschlégen fiir die am 14. Mérz 2021 stattfindende
Wahl des Kreistages des Main-Kinzig-Kreises auf.

Wahlvorschlagsrecht

Die Wahl erfolgt aufgrund von Wahlvorschlédgen, die den Erfordernissen
der §§ 10 bis 13 des Kommunalwahlgesetzes (KWG) und des § 23 KWO
entsprechen missen. Wahlvorschlage kénnen von den Parteien im Sinne
des Artikels 21 des Grundgesetzes (GG) und von Wahlergruppen einge-
reicht werden. Eine Partei oder Wahlergruppe kann in jedem Wabhlkreis
nur einen Wahlvorschlag einreichen. Die Verbindung von Wahlvorschla-
gen mehrerer Parteien oder Wahlergruppen ist unzulassig.

Waihlbarkeit

Wahlbar als Kreistagsabgeordnete/r ist nach § 23 der Hessischen Land-
kreisordnung (HKO), wer Deutsche/r im Sinne des Artikels 116 Abs.1 GG
oder Staatsangehorige/r eines der Gbrigen Mitgliedstaaten der Européi-
schen Union mit Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland (Unions-
birger) ist. Alle Bewerber/innen miissen am Wahltag das achtzehnte Le-
bensjahr vollendet haben und seit mindestens drei Monaten ihren Wohn-
sitz im Landkreis Main-Kinzig-Kreis haben. Nicht wahlbar ist, wer infolge
Richterspruchs die Wéahlbarkeit oder die Fahigkeit zur Bekleidung &ffentli-
cher Amter nicht besitzt (§§ 22, 23 HKO).

Inhalt und Form der Wahlvorschlédge

Der Wahlvorschlag muss den Namen der Partei oder Wahlergruppe und,
sofern sie eine Kurzbezeichnung verwendet, auch diese tragen. Der Na-
me und die Kurzbezeichnung mussen sich von den Namen und Kurzbe-
zeichnungen bereits bestehender Parteien und Wahlergruppen deutlich
unterscheiden. Der Wahlvorschlag darf beliebig viele Bewerber/ innen
enthalten. Diese sind in erkennbarer Reihenfolge unter Angabe des Fami-
liennamens, des Rufnamens, des Zusatzes ,,Frau“ oder ,Herr“, des Berufs
oder Stands, des Tages der Geburt, des Geburtsorts und der Anschrift
(Hauptwohnung) aufzufiihren.

Ein/e Bewerber/in darf fir eine Wahl nur auf einem Wahlvorschlag ben-
annt werden. Als Bewerber/in kann nur vorgeschlagen werden, wer seine
Zustimmung dazu schriftlich erteilt hat; die Zustimmung ist unwiderruf-
lich.

Der Wahlvorschlag muss von der Vertrauensperson und der stellvertre-
tenden Vertrauensperson personlich und handschriftlich unterzeichnet
sein. Sie werden von der Versammlung benannt, die den Wahlvorschlag
aufstellt. Die Vertrauensperson oder die stellvertretende Vertrauensper-
son kann durch schriftliche Erklarung des fir den Wahlkreis zusténdigen
Parteiorgans oder der Vertretungsberechtigten der Wahlergruppe abberu-
fen und durch eine andere ersetzt werden, die als Ersatzperson von einer
Mitglieder-oder Vertreterversammlung benannt wurde. Soweit im Kom-
munalwahlgesetz nichts anderes bestimmt ist, sind nur die Vertrauens-
person und die stellvertretende Vertrauensperson, jede fir sich, berech-
tigt, verbindliche Erklarungen zum Wahlvorschlag abzugeben und entge-
genzunehmen.

Die Wahlvorschlage von Parteien oder Wahlergruppen, die wahrend der
vor dem Wahltag laufenden Wahlzeit nicht ununterbrochen mit mindes-
tens einem Abgeordneten oder einem Vertreter im Kreistag des Main-Kin-
zig-Kreises oder im Hessischen Landtag oder aufgrund eines Wahlvor-
schlags aus dem Lande im Bundestag vertreten waren, missen auBer-
dem von mindestens zweimal so vielen Wahlberechtigten personlich und
handschriftlich unterzeichnet sein, wie Vertreter/innen zu wahlen sind (11
Abs. 4 KWG). Dies sind fiir die Wahl zum Kreistag des Main-Kinzig-Krei-
ses 174 Unterschriften. Nach § 1 Nr. 1 der Hauptsatzung des Main-Kin-
zig-Kreises wurde die Zahl der Abgeordneten des Kreistages des Main-
Kinzig-Kreises auf 87 festgelegt.

Die Wahlberechtigung der Unterzeichner von Wahlvorschlagen muss im
Zeitpunkt der Unterzeichnung gegeben sein und ist bei der Einreichung
des Wahlvorschlags nachzuweisen. Jede wahlberechtigte Person kann
nur einen Wahlvorschlag unterzeichnen.

Wahlberechtigt sind gemaB § 22
HKO alle deutschen Staatsangehd-
rigen im Sinne des Artikels 116 Abs.

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Duales Studium, hier ist Ausbil-
dungsbeginn der 1. September.

Bilirger im Homeoffice profitie-
ren.

Offentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

1 GG oder Staatsangehdrige eines der librigen Mitgliedstaaten der Euro-
paischen Union mit Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland (Uni-
onsbiirger), die das achtzehnte Lebensjahr vollendet und seit mindestens
sechs Wochen vor dem Wahltag im Landkreis Main-Kinzig-Kreis ihren
Hauptwohnsitz haben. Ausgeschlossen vom Wahlrecht ist, wer infolge
Richterspruchs das Wahlrecht nicht besitzt.

Muss ein Wahlvorschlag nach § 11 Abs. 4 KWG von Wahlberechtigten
des Wahlkreises unterzeichnet sein (Unterstlitzungsunterschriften), so
sind die weiteren Unterschriften auf amtlichen Formblattern, unter Beach-
tung folgender Hinweise zu leisten:

. Die Formblatter nach Vordruckmuster KW Nr. 7 werden auf An-
forderung von mir kostenfrei zur Verfigung gestellt. Die Liefe-
rung kann auch durch Bereitstellung einer Druckvorlage oder in
elektronischer Form erfolgen. Bei der Anforderung ist der Na-
me der Partei oder Wahlergruppe und, sofern sie eine Kurzbe-
zeichnung verwendet, auch diese anzugeben. Der Trager des
Wahlvorschlages hat ferner die Aufstellung der Bewerber in ei-
ner Mitglieder-oder Vertreterversammlung zu bestétigen.

. Die Wahlberechtigten, die einen Wahlvorschlag untersttitzen,
mussen die Erklarung auf dem Formblatt persénlich und hand-
schriftlich unterzeichnen; auBer der Unterschrift sind Familien-
name, Vorname, Tag der Geburt und Anschrift (Hauptwohnung)
der unterzeichnenden Person sowie der Tag der Unterzeich-
nung anzugeben.

. Fir jede unterzeichnende Person ist auf dem Formblatt oder
gesondert eine Bescheinigung des Magistrats/Gemeindevor-
stands der Stadt/Gemeinde, bei der die Person im Wahlerver-
zeichnis einzutragen ist, darlber beizufiigen, dass sie im Zeit-
punkt der Unterzeichnung im Landkreis Main-Kinzig-Kreis
wahlberechtigt ist. Gesonderte Bescheinigungen des Wahl-
rechts sind vom Tréager des Wahlvorschlags bei der Einrei-
chung des Wahlvorschlags mit den Unterstltzungsunterschrif-
ten zu verbinden. Wer fir eine andere Person eine Bescheini-
gung des Wahlrechts beantragt, muss nachweisen, dass der
Betreffende den Wahlvorschlag unterstutzt.

. Eine wahlberechtigte Person darf flr jede Wahl nur einen Wahl-
vorschlag unterzeichnen; hat jemand mehrere Wahlvorschlage
flr eine Wahl unterzeichnet, so ist seine Unterschrift auf allen
weiteren Wahlvorschléagen fir diese Wahl ungliltig.

. Die Wahlvorschlage dirfen erst unterzeichnet werden, wenn
der Wahlvorschlag im Rahmen einer Mitglieder- oder Vertreter-
versammlung aufgestellt worden ist. Vorher geleistete Unter-
schriften sind ungultig.

Aufstellung der Wahlvorschlédge

Die Bewerber/innen fiir die Wahlvorschldge werden in geheimer Abstim-
mung in einer Versammlung der Mitglieder der Partei oder Wahlergruppe
im Wahlkreis oder in einer Versammlung der von den Mitgliedern der Par-
tei oder Wahlergruppe im Wahlkreis aus ihrer Mitte gewahlten Vertretern
(Vertreterversammlung) aufgestellt und ihre Reihenfolge im Wahlvorschlag
festgelegt. Bei der Aufstellung sollen nach Mdéglichkeit Frauen und Mén-
ner gleichermaBen berlcksichtigt werden. Vorschlagsberechtigt ist auch
jeder Teilnehmer der Versammlung; den Bewerbern ist Gelegenheit zu ge-
ben, sich und ihr Programm der Versammlung in angemessener Zeit vor-
zustellen. Eine Wahl mit verdeckten Stimmzetteln gilt als geheime Abstim-
mung. Das Nahere Uber die Wahl der Vertreter fur die Vertreterversamm-
lung, Uber die Einberufung und Beschlussfahigkeit der Mitglieder- oder
Vertreterversammlung sowie Uber das gesetzlich nicht geregelte Verfah-
ren fur die Aufstellung von Wahlvorschlagen und fir die Benennung der
Vertrauenspersonen regeln die Parteien und Wahlergruppen selbst (§ 12
Abs. 1 KWG).

Uber den Verlauf der Versammlung ist eine Niederschrift aufzunehmen.
Die Niederschrift muss Angaben Uber Ort und Zeit der Versammlung, die
Form der Einladung und die Zahl der erschienenen Mitglieder oder Vertre-
ter, die Ergebnisse der Abstimmungen sowie Uber die Vertrauensperso-
nen und die jeweilige Ersatzperson nach § 11 Abs. 3 Satz 3 KWG enthal-
ten. Die Niederschrift ist vom Versammlungsleiter, dem Schriftfihrer und
zwei weiteren Mitgliedern oder Vertretern zu unterzeichnen; sie haben da-
bei gegenlber dem Wahlleiter an Eides statt zu versichern, dass die Wahl
der Bewerber in geheimer Abstimmung erfolgt ist, dass jeder Teilnehmer
der Versammlung vorschlagsberechtigt war und dass den Bewerbern Ge-
legenheit gegeben wurde, sich und ihr Programm der Versammlung in an-
gemessener Zeit vorzustellen. Der Wabhlleiter ist fir die Abnahme einer
solchen Versicherung an Eides statt zustandig; er gilt als Behérde im Sin-

ne des § 156 des Strafgesetzbuches.

Einreichung, Anderung und Riicknahme von Wahlvorschligen

Die Wahlvorschléage sind mdglichst friihzeitig, spatestens am
Montag, dem 04. Januar 2021, bis 18.00 Uhr (69. Tag vor der Wahl)

schriftlich im Original bei dem unterzeichnenden Kreiswahlleiter, Main-
Kinzig-Forum (Landratsamt) Gelnhausen, Zimmer A.03.114, Telefon:
06051-8512585 oder 06051-8512741, Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhau-
sen, einzureichen. Ich empfehle, mdglichst einen Termin zu vereinbaren.
Die Einreichungsfrist ist eine gesetzliche Ausschlussfrist; eine Wiederein-
setzung in den vorherigen Stand ist nicht vorgesehen. Ich empfehle daher,
die Wahlvorschlage nach Mdoglichkeit so frihzeitig vor dem Ablauf der
Einreichungsfrist einzureichen, dass etwaige Méngel, die die Gultigkeit
der Wahlvorschlége berlihren, noch rechtzeitig behoben werden kénnen.

Fir die Einreichung der Wahlvorschléage sind die amtlichen Vordrucke zu
verwenden.

Mit den Wahlvorschldgen (Vordruck KW Nr. 6) sind gemaB § 23 Abs. 3
KWO einzureichen:

. Schriftliche Erklarungen der Bewerber/innen, dass sie ihrer
Aufstellung zustimmen und ihnen die Modalitdten des Erwerbs
der Rechtsstellung eines Vertreters nach § 23 KWG bekannt
sind. Die Erklarung muss Angaben darliber enthalten, ob die
Bewerber nach den Bestimmungen Uber die Unvereinbarkeit
von Amt und Mandat an der Mitgliedschaft im Kreistag gehin-
dert sind, sowie eine Verpflichtung, spéter eintretende Hinde-
rungsgrinde dem Wabhlleiter mitzuteilen (Zustimmungserkla-
rung, Vordruck KW Nr. 9);

. Bescheinigungen des Magistrats/Gemeindevorstandes (Mel-
debehdrde), dass die Bewerber/innen die Voraussetzungen der
Waéhlbarkeit erfiillen (Wahlbarkeitsbescheinigung, Vordruck KW
Nr. 10);

. eine Ausfertigung der Niederschrift tiber die Beschlussfassung
der Versammlung, in der die Bewerber aufgestellt wurden, mit
den nach § 12 Abs. 3 KWG vorgeschriebenen Angaben und
Versicherungen an Eides statt (Vordruck KW Nr. 11);

. die erforderliche Zahl von Unterstitzungsunterschriften sowie
Bescheinigungen des Wahlrechts der Unterzeichner (Vordruck
KW Nr. 7 und 8) — sofern der Wahlvorschlag gemaB § 11 Absatz
4 KWG Unterstiitzungsunterschriften benétigt.

Ein Wahlvorschlag kann durch gemeinsame schriftliche Erklarung der Ver-
trauensperson und der stellvertretenden Vertrauensperson ganz oder teil-
weise zurlickgenommen werden, solange nicht Uber seine Zulassung ent-
schieden ist. Der Wahlausschuss beschlieBt am

58. Tag vor der Wahl (15. Januar 2021) in 6ffentlicher Sitzung Uber die Zu-
lassung der Wahlvorschlage. Nach der Zulassung konnen Wahlvorschla-
ge nicht mehr geéndert oder zurlickgenommen werden.

Alle fir die Einreichung der Wahlvorschlage erforderlichen amtlichen
Wahlformulare sind kostenlos bei mir als Wahlleiter erhaltlich. Mit Ausnah-
me des Formblattes fir Unterstiitzungsunterschriften Vordruck KW Nr. 7
sind diese auch im Internet unter der Adresse https://www.wahlen.hes-
sen.de (Rubrik ,Kommunen/Kommunalwahlen/Vordrucke fir Parteien
und Wahlergruppen*®) verfiigbar.

Auskinfte zu dieser o6ffentlichen Bekanntmachung und zur Wahl des
Kreistags im Main-Kinzig-Kreis erhalten Sie auch unter den Telefonnum-
mern 06051-8512585 oder 06051-8512741. Diese offentliche Bekannt-
machung kann auch auf der Homepage des Main-Kinzig-Kreises
www.mkk.de eingesehen werden.

MaBgebliche Einwohnerzahl

Die vom Hessischen Statistischen Landesamt nach § 58 HKO festgestell-
te maBgebliche Einwohnerzahl betrdgt mit Stand vom 30.09.2019 fiir den
Landkreis Main-Kinzig-Kreis 420.793 Einwohner. Es sind 87 Kreistagsab-
geordnete zu wahlen (§ 25 Absatz 2 Satz 1 HKO)

Gelnhausen, den 11. August 2020
Der Kreiswahlleiter
fir den Main-Kinzig-Kreis
gez. (Rudel)
Verwaltungsoberrat
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael Sterb-
fritz, St. Wigbert Xei-
perz und Pfarrei St. Jako-
bus Herolz

Samstag, 15.8.:

18.00 Uhr Sannerz heilige
Messe zum Patrozinium
~,Mariae Himmelfahrt*
anschl. Krautersegnung
und kleiner Grillabend
zum 50-jahrigen Profess-
und Priesterjubildum
Sonntag, 16.8.:

10.00 Uhr Herolz heilige
Messe

11.00 Uhr Weiperz Taufe
des Kindes Karl Heinrich
Miinch

Dienstag, 18.8.:

9.00 Uhr Sannerz heilige
Messe

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe

Mittwoch, 19.8.:

9.00 Uhr Herolz Einschu-
lungsgottesdienst
Donnerstag, 20.8.:

18.00 Uhr Weiperz heilige
Messe

Freitag, 21.8.:

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe

18.00 Uhr Sannerz heilige
Messe

Katholische
Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 15.8.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Eu-
charistiefeier zum Fest Ma-
riae Himmelfahrt

Sonntag, 16.8.:

10.30 Uhr Salminster Eu-
charistiefeier zum Fest Ma-
riae Himmelfahrt

Montag, 17.8.:

8.00 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Mittwoch, 19.8.:

9.00 Uhr Bad Soden Eucha-
ristiefeier

Donnerstag, 20.8.:

8.30 Uhr Salmiinster Eu-
charistiefeier

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit Stei-
nau-Ulmbach

Samstag, 15.8.:

18.00 Uhr Ulmbach Vor-
abendmesse

Sonntag, 16.8.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt
Dienstag, 18.8.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 19.8.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 21.8.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Evangelische
Kirchengemeinde am
Landrticken Kinzigtal
Sonntag, 16.8.:

9.00 Uhr Kressenbach
10.00 Uhr Breitenbach
11.00 Uhr Hintersteinau
Dienstag, 18.8.:

9.00 Uhr Wallroth

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Lokales

Samstag, 15. August 2020

Startschuss fur
ein neues Arbeitsleben

Steinau. Gleich vier junge
Menschen starteten Anfang
der Woche bei der Stadtverwal-
tung Steinau an der Strafie in
das Arbeitsleben. Anna-Lena
Leipold hat ihre Ausbildung
zur Verwaltungsfachangestell-
ten und Lars Kouba seine Aus-
bildung zum Fachangestellten
fiir Baderbetriebe begonnen.
Weiterhin absolvieren Kathari-
na Diidder und Yannik Mach
ein einjéhriges Praktikum fiir
die Fachoberschule (FOS) bei
der Stadt Steinau an der Stra-
3e. Der Erste Stadtrat Arnold
Litka und Ausbildungsleiterin
Antje Ullrich begrifiten die
neuen Kolleginnen und Kolle-
gen bei der Stadt Steinau an

® %o

‘ @

GETRANKE ® FACHMARKT

Vier junge Menschen begrufst

Yannik Mach, Anna-Lena Leipold, Katharina Dddder und Lars

Kouba (von links).

der Strafe.

An ihrem ersten Tag konnten
sich die Auszubildenden und
Praktikanten im Rahmen un-
terschiedlicher Aktionen ken-
nenlernen und erhielten erste
Informationen tuber die Ver-
waltung. Veronika Methfessel,
die in diesem Jahr ihre Ausbil-

Paderborner

Pilsener*

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Kapuziner WeiRbier

diverse Sorten,
auBer Kellerweizen,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,30€

diverse Sorten,

Kasten=12x0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Angebote giiltig vom 17.08. - 22.08.2020

Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Gerolsteiner
Mineralwasser,
Heilwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,

/

Bad Brambacher ©
Garten-Limonade

\
| —
£

.;'T'"‘-J:'(M‘Dllq‘

‘diverse Sorten,

dung zur Verwaltungsfachan-
gestellten  erfolgreich  ab-
schloss und Auszubildende Do-
rothea Leibold erarbeiteten ei-
nen abwechslungsreichen ers-
ten Arbeitstag. In den néchsten
Tagen beginnt dann schon die
aktive Mitarbeit in den ver-
schiedenen Abteilungen.

Bitburger Bier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Flensburger

Pilsener

Kasten=20x0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Bionade

diverse Sorten,
Kasten=12x0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=1,77€

Walther Apfelsaft, gm
Apfelwein
Speierling*
klar, naturtrib,

Kasten=6x11,
zzgl. 2,55 € Pfe

Lillet Blanc Rosé

17 %,
0,75 I-Flasche,
11=14,65€

Sportbetrieb
lauft wieder an

TV Steinau informiert Uber Sicherheitsstandards

Steinau. Nachdem die Turn-
abteilung bereits in den Som-
merferien einen Probelauf
zum Training unter Corona-
bedingungen erfolgreich
durchfiihren konnte, beginnt
jetzt nach den Ferien auch
wieder der Ubungsbetrieb in
der Freizeitsportabteilung.

Vorgegebene Sicherheits-
standards miissen erlautert
und umgesetzt werden. Dazu
treffen sich die einzelnen
Sportgruppen Wirbelsdulen-

gymnastik, Gesundheits-
Sport, Aerobic, Pilates, Se-
niorensport, Gym-Mix, Da-

mengymnastik, HipHop und
Reha-Sport zu den gewohn-
ten Ubungszeiten zur FEin-
weisung durch die

TV

Ubungsleiter. Wichtig ist,
dass alle Aktiven, die Ubun-
gen am Boden ausfiihren,
liber eine eigene Matte ver-
figen.

Der TV Steinau hélt Matten
guter Qualitdt bereit, die
preiswert erworben werden
koénnen. Beginn der Ubungs-
stunden ab Montag, 17. Au-
gust.

ETK-Reisen

Inhaber Ewald Theurer
Sandweg 1 * 36148 Kalbach

EGER-Fahrt
22.08.29.08.2020 30,= €

Tel. 06655-96060
www.etk-reisen.de

30 Wochen 30 % auf ausgewdhlte Produkte!

Feiern Sie mit uns!

o
JAHRE

ERFRISCHUNG!

(] e
% . a\

Benediktiner
Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150¢€

. * i F-r Jol R
Mineralwasser* JEFF i il

diverse Sorten,

2 Kisten=2x12x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,31€

Jim Beam

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,331-Dose, &
z2gl.0,25 € # SRTS
Pfand,

Tanqueray

London Dry Gin,
47,3 %

0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

zzgl. 3,10 € Pfand,

2.9

[
GETRAMKE » FACHMARKT,

Kasten=20x0,51,

Sl bk

Doppelkasten!

Kessler-Zink &
WeiRwein

diverse Sorten,
11-Flasche,

-25%

In lhrer Nahe

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 = D-36100 Petersberg
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Samstag, 15. August 2020

Pokalfahrt

fur Biker in Steinau

Club des Motorrads ladt zur Schnitzeljagd ein

Steinau. Wer demnéchst im
Altkreis Schliichtern immer
wieder mal Motorradfahrer
neben der Strafie suchend im
Wald und Flur stehen sieht,
muss nicht unbedingt seine
Hilfe anbieten. Wahrschein-
lich handelt es sich um einen
Teilnehmer an der Pokalfahrt
des Clubs des Motorrads aus
Steinau, der ganz in seine Auf-
gabe vertieft ist.

Der CDM-Steinau veranstaltet
am Samstag, 15. August, fur
alle Freunde des Zweirads ei-
ne Pokalfahrt, bei der es kniff-
lige Aufgaben bei einer scho-
nen Ausfahrt zu l6sen gilt so-

wie Geschick mit der Maschi-
ne gefordert ist. Die ausgear-
beiteten Aufgaben bieten die
Moglichkeit, die schonsten
Strecken der nédheren und
weiteren Umgebung kennen-
zulernen bzw. neu zu entde-
cken. Im Vordergrund steht
selbstverstdndlich der Spaf
am Motorradfahren und die
Moglichkeit unter Gleichge-
sinnten ,Benzin zu reden®.

Ganz besonders zu erwdhnen
ist, dass sdmtliche Biker ein-
geladen sind, egal ob jung
oder alt, ob kleines oder gro-
3es Motorrad, ob alleine oder
zu zweit auf dem Zweirad.

Den Gewinnern winken Poka-
le und weitere Preise. Fiir Ver-
pflegung und Unterhaltung
vor Ort ist bestens gesorgt.
Start ist um 13 Uhr am Club-
heim des CDM in Steinau in
der Schlofistrafdie. Selbstver-
stdndlich sind auch Freunde
des Zweirades eingeladen, die
an diesem Tage nicht ,on the
road“ sind.

Auf die Einhaltung der beste-
henden Vorschriften im Rah-
men der COVID19-Pandemie
wird hingewiesen. Néheres
zur Veranstaltung ist unter
www.cdm-steinau.de oder auf
Facebook zu erfahren.

Mittelhessen-Bote
.. aucth als kostewloges epaper

Vittelhessen-Bote
S B—

Kein Geld verschwenden

Schwerpunktthema: Fenster und Isolierung

Ob Fenster ihre besten Zeiten
gesehen haben und langsam
marode werden, spielt in der
warmen Jahreszeit keine gro-
3¢ Rolle. Im Herbst und Win-
ter dafiir umso mehr: Unsa-
nierte Fenster verschwenden
unnétig Heizenergie und da-
mit auch viel Geld. Um dies zu
vermeiden, sollte man recht-
zeitig an den Austausch un-
dichter Fenster denken. Fir
die Umriistung oder den
Tausch gibt es diverse staatli-
che Forderprogramme, sie
laufen vor allem tiber die KfW.
In der Regel miissen die For-
dermittel beantragt und ge-
nehmigt werden, bevor die
Handwerker anrtiicken.

Fir Komfort und einen nach-
haltigen Renovierungseffekt
sorgt allerdings erst die richti-
ge Fugenabdichtung. Rund 80
Prozent aller Fenster werden
in Deutschland mit Bau-
schaum geddmmt. Er verflgt
Uiber sehr gute Ddmmeigen-
schaften, zudem ist er sicher
in der Anwendung und gleicht
Unebenheiten im Bauwerk
leicht und effizient aus.

Flexible Bauschaume

Foto: djd/www.pu-
schaum.center/Thomas Kohler

gleichen Veranderungen
des Fensterrahmens aus

Préadestiniert fiir den Fenster-
einbau sind flexible Bauschéu-
me. Der Grund: Die Fenster-
rahmen verédndern ihre Grofde
und ihre Position, wenn sie
Wind oder hohen Temperatur-
schwankungen ausgesetzt

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

Ee————
Y T T eoee——

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszdune

- Mobile Bauzédune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen
- auch Privatverkauf

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

RIESER

Fenster

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Haustiren

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

WwWw. rieser-fenster.de

sind. Bei Stidfenstern konnen
dies im Wechselspiel zwischen
extremer Hitze und extremer
Kalte bis zu 100 Grad Celsius
sein. Zudem verbindet der
Schaum zwei verschiedene
Materialien, die ein unter-
schiedliches = Ausdehnungs-
verhalten haben. Auch des-
halb ist immer mit einer ge-
wissen Fugenbewegung zu
rechnen. All dies muss der
Fensterschaum  aufnehmen
koénnen, ohne zu reifien. Die
meisten Hand- und Heimwer-
ker ddmmen deshalb mit Po-
lyurethan-Bauschdumen. Der
praktische Schaum aus der
Druckgasdose ist sehr leicht
zu verarbeiten.

PU-Schaum-Dosen
richtig entsorgen

Im Vergleich tiberzeugt PU-
Schaum vor allem durch gute
Dammwerte und eine lange
Lebensdauer. Bei den Warme-

durchgangswerten schneidet
Bauschaum deutlich besser ab
als alternative Dé&ammstoffe.
Dank seiner geschlossenen,
feinzelligen Struktur nimmt
er fast keine Feuchte auf. Da-
her kann sich in den Bauan-
schlussfugen kein Wasser an-
sammeln und die Dadmmwir-
kung beeintridchtigen. Damit
die durch den Tausch erziel-
ten 6kologischen Vorteile op-
timal genutzt werden, sollte
man auf die richtige Entsor-
gung entleerter Dosen achten.
Als Sonderabfall enthalten sie
wichtige Wertstoffe fiirs Re-
cycling. Einzelne Dosen neh-
men die kommunalen Sam-
melstellen oder Baumérkte
zurtiick. Riickgabestellen in
der Néhe lassen sich einfach
uUber eine Suchmaschine auf
www.pdr.de finden. Fiir Hand-
werker, die kartonweise PU-
Schaum verbrauchen, gibt es
hier auflerdem alle Infos zum
kostenlosen Abholservice.

e Massivhauser
aus Ytong-Steinen
EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne
zusatzliche Dammung mdglich

* Neueste NIBE

1.500,- € Bafa-Forderung

° TBA Thermische
Bauteil-Aktivierung

Speichern der Warme im Beton,
Kuhlfunktion im Sommer

® Fenster: Dreifache

Warmeverglasung
Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

Mass%

...nicht ein Haus —

Warmepumpentechnik

Main-Kinzig-Strage 40 _Kreppenhofer
Kreppenhofer 63607 Wachtersbach

Tel. 06053 - 70 75 60 » www.kreppenhofer.de

Bau GmbH

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

15. bis 21. August 2020

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schitichtern.

Der Arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Ver-
einigungen (ABD) ist auBerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zustandigen
Arztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder kénnen

weitere Ausklnfte erhalten.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
15.08.20: W Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

............................. (066 55) 5025

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119...............ccee.

16.08.20: =

(06664) 96100

(06663) 6018

B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a.........
Marien-Apotheke,
Hauptstr. 28...........
Rathaus-Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 10........
Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 a........
Alte Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 38........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7.........

17.08.20: =

18.08.20: =

19.08.20: =

20.08.20: =

21.08.20: =

......................... (06655) 911196

Flieden

............................. (066 55) 5059

........................... (06661) 96410

(06661) 2020

(06661) 96150

...................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9

(06664) 208

Komaodie

} TRAUM-
THEATER

Komodie

08.08.
IGELS

13.08.
FISCHER &
SCHMIDT

WARENANERRERA Y

NW.L“._",.‘,‘”_.-

£

ENDLICH WIEDER LIVE! UND WIR BRINGEN'S!

#HANAUDAHEIM

Der Sommer im Amphitheater

Eagles Tribute Band

i 2Stimmen &2 Pianos EoS

www.tickets.hanaudaheim.de

et

[ 18./19.08.
KIKERIKI

THEATER
Siegfrieds
Nibelungenentziindung

26.08.

EYSZEIT

=% Peter Maffay
Tribute Band

EYSZEIT

BN OS5 T4 TERLTTT B

29.08.

LONELY HEARTS
CLUB BAND

Musik der Beatles

30.08.

FRAU HOLLE
M Kindertheater fir
B Kinder ab4 Jahren

o =
St der
5 Sparkasse Spackasse Haneu

Hanau Wilma
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Katholische
Kirchengemeinde

St. Peter Mernes
Samstag, 15.8.:

18.00 Uhr heilige Messe zu
Marid Himmelfahrt mit
Krautersegnung
Mittwoch, 19.8.:

19.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 23.8.:

10.00 Uhr heilige Messe zur
Kirchweih

Mittwoch, 26.8.:

19.00 Uhr heilige Messe
Samstag, 29.8.:

18.00 Uhr Vorabendmesse

Katholische Kirchenge-
meinde St. Franziskus-
Bad Soden-Salmuns-
ter/Romsthal

Samstag, 15.8.:

18.30 Uhr Marborn Wort-
gottesdienst mit Krauter-
segnung

18.30 Uhr Romsthal Mari-
enandacht

Sonntag, 16.8.:

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe mit Krautersegnung
Donnerstag, 20.8.:

19.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Evangelische Christus-
gemeinde in Sinntal
und MarjoR

Sonntag, 16.8.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfarrer
Schmitz

9.30 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfr. Gleim
9.30 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Pfr. Schneider
10.45 Uhr Gottesdienst in
Altengronau mit Pfr.
Schneider

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 9.8.:

10.00 Uhr Bad Soden Gottes-
dienst in der Erléserkirche,
Weilersweg (Pfr. Henning)

Evangelische
Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 16.8.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Katharinenkirche in
Steinau

Online-
Akademieabend

Fulda. Das Bonifatiushaus setzt
seine Online-Akademieaben-
de fort - Da Covid-19 nach wie
vor alles, nicht zuletzt alle Dis-
kussionsforen, beherrscht und
kaum ein Thema so heify disku-
tiert wird, méchten wir den je-
weiligen Umgang mit dem Co-
rona-Virus und was damit fir
Entscheidungen  verbunden
waren und sind, mit dem Ful-
daer Oberbiirgermeister Dr.
Heiko Wingenfeld und dem Bi-
schof von Fulda, Dr. Michael
Gerber, diskutieren. Hierbei
wird jeweils die aktuelle Situa-
tion mit ihren Herausforderun-
gen, Schwierigkeiten, aber
auch (neuen) Moglichkeiten im
Zusammenhang mit Covid-19
in den Blick genommen. Die
beiden Interviews finden Sie
am 12. bzw. 26. August ab 19
Uhr auf der Homepage
www.bonifatiushaus.de sowie
auf dem Youtube-Kanal (Boni-
fatiushaus Fulda).

Lokales
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Trainingslager in zwei Abschnitten

Einschrankungen beim TV Steinau

Steinau. Eine Woche lang Ab-
stand, Kleingruppen, Frisch-
luft. Unter diesen Bedingun-
gen konnte das 41. Trainings-
lager in Folge im Jugendzen-
trum Ronneburg stattfinden.
Da statt der tiblichen fiinf nur
zwei bis drei Bewohner pro
Zimmer zugelassen waren, fiel
die Veranstaltung kleiner als
gewohnt aus.

In drei Hausern unterge-
bracht und den coronabeding-
ten Vorschriften in Unter-
kunft, Essensbereich und
Sportstétten unterworfen,
konnten sich die Betreuer und
Trainer dennoch intensiv der
Verbesserung schwieriger
Ubungsteile, vor allem aber
der Grundlagenarbeit wid-
men. Als Ubungsleiter bezie-

Betreuer, Trainer und Teilnehmer des Trainingslagers im Jugend-
zenturm Ronneburg.

hungsweise Helfer des in zwei
Abschnitten gegliederten
Trainingslagers waren Julia
Bidel, Arina Milijenko, Lena
Eisel, Vanessa Bejm, Kristina

Kusmaul, Kai Schielke, Katja
Leib, Lukas Busch, Holger Hol-
stein, Kathrin Rumrich sowie
Organisator Burkhard Lamm
eingesetzt.

Tai Chi und Chi Gung

Kneipp-Verein Bergwinkel-Schitchtern ladt ein

Schliichtern. Chi Gung kann
als Grundlage fiir alle Formen
des Tai Chi sowie diverser Me-
ditationsformen dienen. In-
tensive, meist langsame und
gleitend durchgefiihrte und
von innen beobachtete Bewe-
gungen, lenken die Aufmerk-
samkeit in den eigenen Kor-
per. Dieser Aufmerksamkeit
folgt nach der chinesischen
Lehrmeinung die Lebensener-
gie Chi, die wiederum alle Le-
bensprozesse im Korper steu-
ert. Ungleichméfdig verteiltes
oder stagnierendes Chi fiihrt
zu Blockaden, Unwohlsein
und letztlich Krankheit. Die
angebotenen Ubungen helfen
Chi in Bewegung zu setzen, im
ganzen Korper zu verteilen
und auch zu vermehren. Hal-
tungsschidden, Wirbelsdulen-

leiden, Verspannungen, Blo-
ckaden und Uberméfdiger
Stress kénnen abgebaut wer-
den. Gleichgewichtssinn und
allgemeine Bewegungsfahig-
keiten werden gefordert.

Der Kurs Tai Chi und Chi
Gung beginnt am Freitag, 21.
August, bis 18. Dezember, um
18.30 bis 20.00 Uhr unter der
Leitung von Uwe  Kret-
schmann und findet in der
Gymnastikhalle der Heinrich-
Hehrmann-Schule in Schliich-
tern statt.

Auskunft und Anmeldung ist
moglich unter: Kneipp-Verein
Bergwinkel-Schliichtern, un-
ter Telefon 06661/917743,
Dienstag und Freitag 10.00 bis
12.30 Uhr sowie unter Telefon
06661/3888 oder e-mail in-
fo@burg-brandenstein.de.

Gesundheit
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RubaXX
Cannabis
. CBD Gel

1
e
. « Einzigartig — mit
“~ ca.600mg CBD
« Gepriifte Qualitat
aus Deutschland

o Exklusivin der
%' Apotheke erhiltlich

annabis CBD Ge

600mg CBD

Die Cannabispflanze riickt immer mehr in den
Fokus der Offentlichkeit. Besonders in dem nicht
berauschenden Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofies Potenzial. Jetzt gibt
es ein neues Cannabis CBD Gel von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx (Rubaxx Cannabis CBD
Gel, Apotheke).

Cannabis ist eine der altesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit Tausenden von Jahren werden
ihre Bliiten vielseitig genutzt. Heute gilt Cannabis

¥ -

Menthol und Minzél fiir beanspruchte Muskeln

als zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in ver-
schiedensten Bereichen zum Einsatz
kommt. Insbesondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD (Cannabi-
diol) begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermafien. Jetzt gibt
es ein Cannabis Gel mit 10 % CBD-
Losung” frei verkduflich in der Apo-
theke: Rubaxx Cannabis CBD Gel.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Experten der Qualitdtsmarke
Rubaxx haben nach einer Canna-
bispflanze mit hohem CBD-Gehalt
gesucht — mit Erfolg! Aus einer spe-
ziellen Pflanze der Cannabissorte
sativa L. wird mittels eines komple-
xen CO,-Verfahrens reines CBD iso-
liert. Das hochwertige CBD ist jetzt
in dem neuen Rubaxx Cannabis CBD
Gel verarbeitet. Auflerdem enthilt
das Gel dtherische Ole wie Menthol
und Minz6l. Diese wirken nicht nur
kithlend, sondern unterstiitzen auch
beanspruchte Muskelpartien.

X el

WAS MACHT RUBAXX CANNABIS
CBD GEL SO BESONDERS?

,Das neue Cannabis CBD Gel von Rubaxx
ist das erste Cannabis-Gel mit 10% CBD-
Losung™ aus der Apotheke! Die enthaltenen
4therischen Ole sorgen fiir einen kiihlenden
Effekt —die ideale Power-
formel fiir beanspruchte

Muskeln.”

Dr. Stefan Miiller, Mitglied

der Deutschen Gesellschaft
fiir Wissenschaftliche und

Angewandte Kosmetik (DGK)

Gepriifte Qualitit von der Pflanze bis
zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet unter
hochsten deutschen Qualitits- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel wurde spezi-
ell fiir die tagliche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch getestet. Verbrau-
cher konnen das CBD Gel je nach Bedarf

mehrmals téglich auftragen. m
Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx Cannabis CBD Gel

1 (PZN 16330053}
1

www.rubaxx-cannabis.de

*Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt zu
10 % eine CBD-Ldsung (entspricht ca. 600mg CBD), kein THC
© Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Storende
Pigmentflecken?

Storende Pigmentflecken - was ist die
Ursache?

Pigmentflecken entstehen vor allem an
Stellen, die oft der Sonne ausgesetzt sind,
wie zum Beispiel im Gesicht. Der Grund:
Durch UV-Strahlung wird eine Uber-
produktion des korpereigenen Haut-
farbstofts Melanin angeregt. Dieser lagert
sich in bestimmten Bereichen der Haut
an - braunliche Flecken werden sichtbar.
Mit zunehmendem Alter wird Melanin
zudem schlechter abgebaut. Dies begiins-
tigt die Bildung von Pigmentflecken.

Ein spezieller Anti-Pigment-Komplex
kann helfen

Die Spezialcreme Lentisol (Apotheke)
mit einem einzigartigen Anti-Pigment-

Pigmentﬂecken
werden sofort
kaschiert

Vorher

(Anwendungsfall nachempfunden, Name geéndert)

ﬁ Nachher

Komplex bekampft Pigmentflecken ef-
fektiv. Die darin enthaltenen mikrover-
kapselten Pigmente lassen die storenden
Flecken im Gesicht sofort verschwinden.
Der Aktivstoff Hydroxyphenoxypropi-
onsdure mildert die Pigmentflecken zu-
dem langerfristig. Dank des sehr hohen
Lichtschutzfaktors 50+ schiitzt Lentisol
zusitzlich vor der UV-bedingten Entste-
hung neuer Flecken.

»Endlich eine Creme, die hilt, was sie
verspricht!“

Zahlreiche Betroffene vertrauen auf
Lentisol. So berichtet z.B. die Anwen-
derin Maria S.: ,,Ich bin wirklich begeis-
tert, verwende die Creme seit ungefahr
2 Wochen, deutliche Verbesserung des
Hautbildes! Hab’ schon so viel auspro-
biert, endlich mal eine Creme, die hilt,
was sie verspricht! Tolles Produkt!“

Fiir hre Apotheke:

Lentisol \
(PZN 11008080) B

&

www.lentisol.de

Gesichtsrotungen

Experten entwickeln Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deutsche
leiden unter dauerhaften Rotun-
gen auf Wangen und Nase. Eine
Spezialcreme mit einzigartigem
3-fach-Effekt lisst Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrétungen entstehen

Unschéne Hautrétungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, konnen je-
doch die Lebensqualitdt der Be-
troffenen stark beeintrichtigen.
Falsche Pflege, Veranlagung oder
UV-Strahlung: All das kann
dazu beitragen, dass die Ader-
chen im Gesicht stirker durch-
blutet werden und rétlich durch die
Haut schimmern. Mit zunehmendem
Alter wird die Haut zudem diinner,
die Gefafle dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus der Dermo-
Kosmetik: Experten haben eine Spezial-
creme namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt
Deruba verspricht mit einem einzig-
artigen 3-fach-Effekt Hoffnung. Sofort-
Effekt: Die mikroverkapselten Pigmente
geben direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die R6tungen sofort
kaschieren. Langzeit-Effekt: Die Formu-

wEN

hempfunden)

lierung mit dem Aktivstoff a-Bisabolol
wirkt hautberuhigend und reduziert
Hautrétungen sichtbar. Schutz-Effekt:
Die speziell entwickelte Lichtschutz-
filter-Kombination blockt bis zu 98 % der
gefdhrlichen UVB-Strahlung und einen
Grofiteil der UVA-Strahlung. So kann
Deruba der Entstehung neuer Gesichts-
rétungen entgegenwirken.

1 Fiir Ihre Apotheke: . I
1 . | :
i Deruba <
1 ENTWICKELT VON =

1 (PZN11008068) DERMA { :
i ExeerTEN| i) )
! 1
1 www.deruba.de / !
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Bauwirtschaft blickt aufs Jahr 2020: Umsatzwachstum um 5,5 % erwartet

,nsgesamt rechnen wir in 2020
mit einem Umsatzwachstum
im Bauhauptgewerbe von 5,5
% auf 145 Mrd. Euro. Die Dy-
namik der Preisentwicklung
fir Bauleistungen hat sich im
Jahresverlauf 2019 von knapp

+6 % auf +4,5 % abgeschwécht.
Davon gehen wir auch in 2020
aus, sodass der Umsatz in 2020
real um 1 % wachsen wird. Der
Fachkréftebedarf der Bauun-
ternehmen ist weiter hoch. Wir
rechnen mit einem Personalbe-

FLIESEN
KONIG

36381 Schiiichtern * Marienbader Weg 5 « Tel. (06661) 3375 « http2//www.fliesen-koenig.de

Die deutschen Innungsbhécker
bleiben in der Corona-Krise,
wie Supermérkte und Apothe-

ken, weiterhin geo6ffnet, um
die Bevolkerung zu versorgen.
Damit hat die Politik eine For-

Beickered Frey

... wo- Backen noch echites Handwerk ist!
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e

T T

Corona: ZV-Prasident Harald Esser bekréftigt:

Aufgrund der Erweiterung der
Schutzmafinahmen zur Ein-
ddmmung der Corona-Epide-

HainstraBe 38
Hain-Grindau

Telefon 06058/8596

mie sind bundesweit nicht nur
alle Schulen - und somit auch
Berufsschulen - geschlossen,

Kommen, entspannen, wohlfiihlen:

Friseursalon Betz
Alter Fuhrweg 4
63571 Gelnhausen-Ho6chst

Tel.: 06051-74644

Telefonische Voranmeldung erwiinscht

BETZ

Haarstudio SchnipSchnap

Inh. Brunhilde Adrian
Sommerbergstr. 3 - 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/915677
www.haarstudio-schnipschnap.de

Microblading - Haarverldngerung - Periickenservice

stand von 870.000 Beschéftigten
im Jahresdurchschnitt (+1,5
%).“ Dieses ist die Einschétzung
der Préisidenten des Hauptver-
bands der Deutschen Bauindus-
trie, Peter Hiibner, und des
Zentralverbands Deutsches
Baugewerbe, Reinhard Quast,
anlésslich der gemeinsamen
Pressekonferenz in Berlin.

Fir 2019 rechnen die beiden
Verbdnde mit einem Umsatz-
wachstum im Bauhauptge-
werbe von 8,5 % auf 137,2 Mrd.
Euro, nach einer Steigerung
im Vorjahr von gut 11 % auf

126,6 Mrd. Euro. Da die Bau-
preise im Jahresdurchschnitt
um 5,5 % gestiegen sind, liegt
das preisbereinigte (also rea-
le) Umsatzwachstum im Bau-
hauptgewerbe damit bei +3 %.

Die Bauwirtschaft hat ihre Ka-
pazitdten in den vergangenen
Jahren stark ausgeweitet und
tut dieses auch weiterhin. So
konnten per 31.12.2018 14.061
neue Ausbildungsvertridge ab-
geschlossen werden (+8,6 %).
Das war bereits der fiinfte An-
stieg in Folge. Ein Bauingeni-
eurstudium haben im Winter-

semester 2019/2020 wiederum
knapp 11.000 Studentinnen und
Studenten aufgenommen.

Der  Personalzuwachs im
Bauhauptgewerbe wird auch
durch auslédndische Arbeit-
nehmer generiert. So ist der
Anteil ausldndischer sozi-
alversicherungspflichtiger
Arbeitnehmer an allen sozi-
alversicherungspflichtigen
Arbeitnehmern nach Daten
der Bundesagentur fiir Arbeit
(BA) im Bauhauptgewerbe von
ca. 8 % im Jahr 2008 auf ca.
20 % angestiegen. Jeder fiinfte

Arbeitnehmer hat mittlerwei-
le einen auslédndischen Pass.
,Uber 80 % kommen dabei aus
den mittel- und stidosteuropé-
ischen Landern. Hier spielt die
sog. Westbalkan-Regelung eine
herausragende Rolle. Es ist fiir
uns wichtig, dass die Westbal-
kanregelung tber 2020 hin-
aus verldngert wird. Denn das
Fachkréafteeinwanderungsge-
setz bietet fiir berufserfahrene
Arbeitnehmer keine Moglich-
keit, auch nur befristet, auf den
deutschen Arbeitsmarkt zu
kommen®, forderte Quast.

M.D. Bau GmbH
Maurermeister

WeinbergstraBe 5 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051-889679 - Fax: 06051-889462
Mobil: 0178-4844055 - E-Mail: info@mdbau-gmbh.de
www.mdbau-gmbh.de

Heinrich Muller

BAUUNTERNEHMUNG - GMBH
Geschiftsfiihrer Dipl.-Ing. (FH) Norbert Faust

36396 Steinau-Ulmbach - Riedackerweg 5
Tel. 06667/919080 - Fax 919081

E-Mail: info@mueller-hoch-tiefbau.de - www.mueller-hoch-tiefbau.de

derung der Verbidnde des Bé-
ckerhandwerks aufgegriffen.
Der Zentralverband des Bé-
ckerhandwerks unterstiitzt die
Béckereien im gemeinwohlori-
entierten und unternehmeri-
schen Krisenmanagement.

,Die deutschen Innungsbécker
Ubernehmen derzeit aufgrund
ihrer dezentralen Struktur
und der regionalen Wertschop-
fungsketten in der Versorgung

sondern seit dieser Woche zu-
dem auch alle Friseurbetriebe.
,Doch kann die Ausbildung
unter Bertlcksichtigung der
vorgegebenen Sicherheitsmaf-
nahmen weitergehen®, betont
Harald Esser, Président des
Zentralverbandes des Deut-
schen Friseurhandwerks (ZV).
Auch bei angeordneten Salon-
schlieffungen diirfe und solle
die Aushildung weitergehen.

der Bevolkerung eine heraus-
ragende Rolle*, betont Michael
Wippler, Prasident des Zentral-
verbandes. Den Bédckern kommt
in der Corona-Krise eine beson-
dere Schlisselrolle zu: Sie pro-
duzieren vor Ort, garantieren
kurze fuBlaufige Wege fir die
Kunden und sind flexibel. Bé-
ckereien erfiillen somit zentra-
le Aspekte, um die Risiken in
der Krise einzuddmmen.

Ay

wi [ Ham

Wichtig auch hierbei: Die Hy-
gieneregeln miissen eingehal-
ten und zwischen Ausbilder

Daniel Schneider verweist als
Hauptgeschéftsfiihrer des Zent-
ralverbandes aufdie umfassende
professionelle Hilfe angesichts
der Corona-Krise: ,Wir stellen
regelméfig  krisenspezifische
Informationen, etwa zum Hygie-
nemanagement, bereit. In recht-
lichen Fragen, wie Kurzarbeit,
Liquiditéatshilfen und Steuer-
stundung, berdt der Zentralver-
band seine Mitglieder intensiv.*

und Auszubildenden muss
ein Abstand von mindestens
1,5 Metern gewahrt werden.

,Ausbildung kann weitergehen.”

Dies schlief3t das Arbeiten an
Modellen aus, genauso wie
das gleichzeitige Arbeiten am
Ubungskopf. Des Weiteren ist
der Gebrauch von Foéhnen,
Hauben und anderen Geré-
ten, die die Raumluft beein-
flussen, nicht erlaubt. Auch
das Fohnen des Ubungskop-
fes sollte unterlassen werden,
aufler das Training findet zu
Hause statt.

Ab sofort konnen Sie lhren Termin bei uns einfach online buchen
Unsere Offnungszeiten: E
Montag.......ccccceenne. 10:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch ....8:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag, Freitag.... 8:00 — 19:30 Uhr
Samstag ..oooooiiieiiins 8:00 — 14:00 Uhr
Gerne auch nach Absprache! www.passion-beaute-rene.de

Spessartstrale 6 | 63599 Biebergemiind-Kassel | Tel: 06050 / 7698

KissNER

Friseurmeisterbetrieb
63571 Gelnhausen-Haitz - Dorfstrafie 4
Telefon (06051) 3159 - Fax (06051) 16858
www.friseur-kissner.de

Egal, ob im Neu- oder Altbau -
ein richtiges Zuhause entsteht
erst mit der individuell pas-
senden Inneneinrichtung. At-
mosphére und die Seele eines
Hauses driicken sich in der Ge-

staltung seiner Rd&ume aus. Wer
sich ein Zuhause schaffen will,
in dem er sich rundum wohl
und eben auch richtig zu Hause
fihlt, der gewinnt fiir sich auch
ein gutes Stiick Lebensquali-

Uberzeugen Sie sich von unserer
Erfahrung und Kreativitat.

Gardinendekorationen,
Bodenbeldge, Parkett,

Designbelage, Teppichboden,
Sonnenschutz, Markisen

raumtexstudio
L] 13
steinliedefo.:
63607 Wachtersbach - Markiplaiz 11 e
Tel: 06063 1610 - steindieder@oninede (ke | | = vt

tdt. Wer mit diesem Anspruch
seinen privaten Wohnraum,
sein Geschéft oder auch sei-
nen Arbeitsplatz gestalten will,
wer einfach etwas mehr als nur
wohnen méchte, braucht einen
professionellen Partner, der
ihm die passenden Vorschlédge
zu seinen Ideen erarbeitet und
diese auch qualitativ hochwer-
tig umsetzt.

Raumausstatter helfen ihren
Kunden dabei, die Einrichtung
zu einem einzigartigen Erlebnis
zu machen.

Sie bekleiden Wénde und De-
cken, gestalten, fertigen und
montieren Raumdekorationen
sowie Licht-, Sicht- und Son-
nenschutz, gestalten und ver-

legen textile und elastische

Bodenbeldge, polstern und
beziehen Polstermobel. Dabei
sind die Allrounder viel mehr
als nur Handwerker.

Von der personlichen, fundie-
rlhre Anforderungen und Vor-
stellungen stehen bei unseren
Raumausstatter-Mitgliedsbe-
trieben im Mittelpunkt.
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Wenn man von Malern spricht,
meint man fast immer Maler/
-innen und Lackierer/-innen der
Fachrichtung Gestaltung und
Instandhaltung.

Aber weifit Du, wozu wir wirk-
lich fahig sind?

Der Maler ist der élteste Krea-
tivberuf der Welt! Sein Innungs-

PatriCk SChﬁbE' Maler- und Lackierermeister

Warmedammung
Trockenbau
Fassadengestaltung
Putzarbeiten
Raumdesign
Kreativarbeiten

Mittel-Griindau - Haingriindauerstr. 2a
Tel. 06058/915760

Fax 06058/915761

Mobil 0176/22240896
info@malermeister-schoebel.de
www.malermeister-schoebel.de

Die Ausbildung zum/-r Maler/-in und Lackierer/-in

wappen, die drei Schilde, stam-
men noch aus dem Mittelalter,
als Maler Schilder gestalteten,
die die Erkennungszeichen von
Zinften, Innungen, Adelshéu-
sern und Stddten waren - zu
einer Zeit, als die meisten Men-
schen nicht lesen konnten.

Wer glaubt, Maler und Lackie-
rer wiirden heute vor allem
Rauhfaser tapezieren und weify
streichen, der liegt vollkommen
falsch. Maler bringen Dekorput-
ze und Stuckelemente an, ddm-
men und gestalten ganze Haus-
fassaden.

Maler machen Architektur
lebendig! Wir beschichten In-
dustrieboden und Bauwerks-
teile aus Holz, Metall, Stein und

Beton, verlegen Teppich oder
Laminat und gestalten Fassa-
denbeschriftungen. Durch mo-
dernen Trockenbau machen wir
aus Rohbauten erst Wohnungen
und Biiros. Fenstern, Tiiren und
Zaunen geben wir den richtigen
Anstrich.

Unsere Arbeiten verschoénern
nicht nur. Sie schiitzen auch, z. B.
vor Korrosion, vor Warmeverlust

_ Ji LEREI *VERPUTZEREI

Malerei Verputzerei Geb
Brauwiesenstra3e 3 | 63584 Griindau | Telefon 06058/2039595
kontakt@malerei-geb.de | malerei-geb.de

oder Feuchtigkeit. Und durch
den Einsatz von schallabsorbie-
renden Gestaltungselementen
konnen wir sogar die Rauma-
kustik verbessern. Dabei setzen
Maler und Lackierer Hightech
ein, modernste Materialien und
komplexe Techniken.

Wir beraten iiber Farben und
Maltechniken, tiber Putzarten
oder geeignete Tapeten und

Bodenbeldge. Dabei machen
wir Gestaltungsvorschlidge und
informieren den Kunden tiber
notwendige Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.

Wir analysieren und vermes-
sen Objekte, erfassen Gebéau-
deschiden wie z.B. abplatzen-
de Farbe, Schimmelflecken
oder Mauerwerksrisse und
berechnen den Material- und

Samstaqg, 15. Auqgust 2020

Zeitaufwand. In der Werkstatt
mischen wir die gewtinschten
Farbtone und fertigen Schab-
lonen fiir z.B. Wandbeschrif-
tungen oder Giefiformen fir
Stuckelemente. Wir bereiten
Untergriinde vor, reinigen
Fassaden von Verschmutzun-
gen, bringen geeignete Grun-
dierungen oder Isolieranstri-
che auf.

~Fe i _Em

Malermeister

Eichelkopfstrafe 9 »

Markus Flick « Telefon 06058 /910301

Grindau-Gettenbach
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Baudekoration

¢ Innen- und AuBBenputz

WALZ....:c.«

® Anstrich- und Tapezierarbeiten e Vollwdrmeschutz und Geriistbau

* Trockenbau und FlieBestriche

rSy

Kutscherweg 7 ¢ 63607 Wachtersbach
(06053) 27 87 « Fax (06053) 70262

Malarmeaistar

Wijland

Die ﬂ”@%igawmf

Tel.: 06055/839 18 www.maler-willand.de ® Lehmputz

® Putz & Anstrich

©® Naturkalkputz

® Schimmelpilzsanierung
® Fachwerksanierung

® Altbausanierung

® Vollwarmeschutz

® Naturbaustoff-Handel

Der Glockengiefer ist sicher
der bekannteste ,Guss-Spe-
zialist® im Metallhandwerk.
Er oder sie braucht sehr
viel Erfahrung und Wis-
sen, damit der komplizierte
und aufregende Guss einer
Glocke gelingt. Aber auch
in anderen Bereichen des
Metallhandwerks werden
,Guss-Spezialisten®  bend6-
tigt. Metallgiefdereien stellen
aus den unterschiedlichsten
Materialien Maschinenteile,
Gehduse, Zahnrider, aber

Metall- und Glockengielier/-in

auch kunsthandwerkliche
Gegenstande oder ,grofie
Kunst“ her. Als Metallgie-
Ber/-in lernst Du, nach tech-
nischen Zeichnungen Guss-
formen aus Sand und Wachs
anzufertigen, die nur einmal
benoétigt werden, und wie
wiederverwertbare Formen
aus Metall hergestellt wer-
den.

Beim Metallguss schmilzt
Du erst Metalle und Legie-
rungen in Schmelzo6fen, und
dann gief3t Du das fliissige

Metall, die Schmelze, in vor-
gefertigte Formen. Danach
bekommen die fertigen, ab-
gekihlten Werkstiicke von
Dir noch den letzten Schliff:
Dazu musst Du das Fréisen
und Schleifen beherrschen,

das Beschichten, Polieren
oder Lackieren. Wenn Du
Dich fir Kunst interessierst,
bist Du in diesem Beruf rich-
tig. Denn fiir die Umsetzung
von kinstlerischen Entwiir-
fen und fiir die Restauration

Skornia

Metallverarbeitung

S

Karriere mit Lehre!
Jetzt bewerben!!!

Skornia Metallverarbeitung
GmbH & Co. KG

IndustriestraBe 33 + 34

63607 Wachtersbach

Telefon (06053) 70054 -0
bewerbung @ skornia-metall.de
www.skornia-metall.de
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von Kunstobjekten ist das
Know-how des Metallgiefders
erforderlich. Auch im Me-
tallguss spielen computer-
gestitzte Hightech-Verfah-
ren immer Ofter eine Rolle.
Von Dir werden Sorgfalt und

Umsicht erwartet, Interesse
an Physik und Chemie sind
hilfreich, um Schmelz- und
Gussverfahren richtig zu
planen und auszufiihren.
Die Ausbildung dauert drei
Jahre.

Maschinen- und Gerétebau cmbu
Hydraulik -Pneumatik —

Vorrichtung

Einzelteile — Reparaturen - Konstruktionen

WIR BILDEN AUS!

Vogelsbergweg 7
Gewerbegebiet

Telefon (06053) 6120-13
63636 Brachttal-Schlierbach Telefax (06053) 7387

E-Mail: info@sfs-brachttal.de
www.sfs-brachttal.de

/DK unterstutzt Forderung nach vollstandiger Technologieoffenheit

Der Zentralverband Deut-
sches Kraftfahrzeugge-
werbe (ZDK) unterstiitzt
die Forderung von Bundes-
verkehrsminister Scheuer
nach einer vollstdndigen
Technologie offenheit bei
alternativen Antrieben
und Kraftstoffen. Der Ver-
kehrsminister bezeichnete
2020 als ,Hoffnungsjahr®
flir weniger klimaschéad-
liche Autoantriebe in
Deutschland. Es wéare aus
Scheuers Sicht aber ein
Fehler, sich nur auf eine
Variante festzulegen. Er
kritisierte, dass der syn-
thetische Kraftstoff Care
Diesel bisher nicht vom

Bundesumweltministeri-
um genehmigt sei.

In diesem Zusammenhang
bekréaftigt der ZDK seine
Forderung nach gezielter
Forderung von syntheti-
schen oder regenerativen
Kraftstoffen. Diese Kraft-
stoffe hétten nur dann
Marktchancen, wenn sie zu
wettbewerbsfahigen Prei-
sen angeboten wiirden, so
ZDK-Hauptgeschéaftsfih-
rer Axel Koblitz. Gerade
auf langen Strecken oder
im Schwerlastverkehr ha-
ben Verbrennungsmotoren
Vorteile gegeniiber Batte-
rieautos. ,Mit klimaneutral
hergestellten synthetischen

Kraftstoffen konnten sofort

der CO2-Belastung beitra-

Brennstoffzelle angetriebe-

ne Losung hinsichtlich Ge-

Uber 52 Millionen Pkw und gen® so Koblitz. Langfristig ne Elektromotor ohnehin wicht, Reichweite und Be-
Nutzfahrzeuge zum Abbau seider iber Wasserstoffund die technologisch tiberlege-

KFZ-MEISTERBETRIEB FUR ALLE MARKEN

Waldensberger Str. 1
63607 Wachtersbach

* Reparaturen aller Art

©06053/2033

WERKSTATT

ahmandel@web.de

tankungsdauer.

Kfz Meisterbetrieb
06051/ 97767 51

TdSling

< Inspektion - Klimaanlagen-Service - TUV- und AU-Service
- Fehlerdiagnose - Reifenservice - Reparaturen aller Marken

63571 Gelnhausen-Roth - Meerholzer Landweg 3
autoservice-kling@t-online.de
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Mingebach GmbH

Verkauf, Vermietung, Service

RotgartenstralRe 20 ¢ Wachtersbach-Aufenau
Tel.(06053) 6207 90 » info@fiat-mingebach.de

OFESSIO

Gelnhausen-Hailer!
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KFZ-Reparaturen aller Marken

63571 Gelnhausen | Bodenbenderstr. 4

KFZ-Meisterbetrieb Ralf Kaun

Fahrzeug An- und Verkauf

Telefon 06051/6209

Gunther GmbH

BMW + MINI Service

Ihr Partwner f4r ...

Service * Verkauf » Teile - Zubehor

Gelnhausen-Hochst » Telefon (060 51) 97 60-0

T
BASERMANN

AUTOLACKIERBETRI

E B

KAROSSERIEINSTANDSETZUNG

Gartenstr.46 - 36381 Schitchtern - Tel.066 61/2251 - www.basermann-gmbh.de

www.autohausguenther.de - info@bmw-guenther.de
Wir machen, dass es fahrt!
Mehrmarken

{0 Gmnd)
MEISTERWERKSTATT
IndustriestraBe 9 - 63594 Hasselroth-NeuenhaBlau

Subaru-Service-Partner — Kia-Spezialist seit 1995
Tel. 06055/1086 - E-Mail: autoservice-mario.schilling@t-online.de

rnste Fahrzeug-Diagnose F*™M Autogas-Fachwerkstatt

Autohaus Koch GmbH
Raiffeisenstralie 5

63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055)9150-0

Fax (06055)9150-50
www.toyota-koch.de

AUTOHAUS

y:\och

..0er Service macht’s!

TSk

*--M-'
TOYOTA

-

Mo. - Fr. 7.00-17.30 Uhr
3 g S o

Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen | 06051 84-273

DIE WERKSTATT FUR
ALLE VON HIER!

Kfz-Meisterbetrieb

% Kreiswerk
G (it

Kfz-Meisterbetrieb

36381 Schliichtern - Tel. 06661 96690
63607 Wachtersbach - Tel. 06053 61680
36396 Steinau - Tel. 06663 6620

Weitere Filialen unter: www.reifen-simon.de

Zentrale: Reifen Simon e. K., Inh. Anja Simon-Herber, Fuldaer Str. 35, 36381 Schiichtern

Reifen Simon

REIFEN - RADER- KFZ-MEISTERSERVICE
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Spewgler/SavitarHeizussy

Zuschusse bis 45% fur das Heizen mit erneuerbaren Energien

Titeterscriariing:

e tr Foehtoorin Gl

Komplettlosungen
aus einer Hand!

¢ Bad ¢ Sanitar ¢ Heizung ¢ 50+ Bader

Liebloser Strafde 10 o 63584 Griindau-Niedergriindau e Tel.: 06058-8227
E-Mail: badsanierung@t-online.de ® www.badsanierung-rehbronn.de

ESCHNEPP_

Das Bap - Die Heizung (232

Gelnhausen (06051) 16001 - Ortenberg (06046) 941046 - Birstein (06054) 457 38 31
Info@schnepp-gmbh.de - www.schnepp-gmbh.de

Das BAFA hat mit Wirkung
zum 01.01.2020 neue Forder-
richtlinien zum Heizen mit
erneuerbaren Energien 2020
veroffentlicht. Diese ermog-
lichen Zuschiisse bis zu 45 %,
sind vergleichsweise leicht
verstédndlich und bilrokratie-
arm zu beantragen. Vergli-
chen mit der Forderung bis

Ende 2019 kann die neue
Richtlinie im Einzelfall eine
Verdoppelung der Férderung
bedeuten.

Der ZVSHK erklart im Fol-
genden die Grundlagen der
Forderrichtlinie zum Heizen
mit erneuerbaren Energien
mit Schwerpunkt Bestands-
anlagen im Einfamilienhaus-

bereich und gibt Hinweise fiir
die weitere Vertiefung des
Themas Foérderung Heizung
2020.

Forderantriage aus 2019 wer-
den unabhéngig von der tat-
séchlichen Bearbeitung durch
das BAFA nach den alten Re-
gularien abgewickelt. Eine
Neubeantragung der gleichen

Mafinahme ist nicht méglich.

Wichtig: Wer eine Austausch-
verpflichtung nach Energie-
einsparverordnung  (EnEV)
§ 10 hat, wird nicht geférdert.
Dies betrifft bei Kesseln ab 30
Jahre im Wesentlichen Ge-
bdude, wenn diese nicht selbst
bewohnt werden oder den Ei-
gentlimer gewechselt haben.

HERbERTWAqN E

Haustechnik GmbH

Heizung - Liiftung - Klima - Sanitar

Breitenborner Stra3e 34
63599 Biebergemiind

Telefon (06050)910110
Telefax (06050)910119

ATFORT:

* Solar

* Sanitdr

e Service/ Beratung

¢ Holzpellets/ Hackschnitzel
- : * Warmepumpen

Langgasse 29 ® 63633 Birstein

Telefon 06054/914610

TRADITION — MODERNE — KREATIVITAT

Der Beruf Steinmetz oder Stein-
bildhauer kann fiir sich in An-
spruch nehmen, zu den Altesten
der Menschheit zu gehoren.

Er erbaute die ersten steinernen
Bauwerke als Schutz fiir den
Menschen, aber auch, als Ex-
empel flir Staats- und Kirchen-

(4
1@ \ 4
Natursteinarbeiten am Bau ¢ Grabdenkmaler

Schllichtern | Fuldaer StraBe 28
Telefon: 06661 -1228 | www.steinmetz-malter.de

fihrer, préachtige Schlosser,
Burgen, Kirchen und Gedenk-
statten.

Auch heute noch basieren die
Arbeiten der Steinmetze aufden
traditionellen Techniken der
Steinbearbeitung und gleichzei-
tig beeinflussen moderne und

Karl Malier

Maturstein in Form

zeitgeméfle  Bearbeitungsme-
thoden das vielfdltige Berufs-
bild.

Hohe gestalterische Anforde-
rungen verlangen Kreativitét,
hohe Kompetenz und Finger-
spitzengefiihl.

Es ist daher auch nicht verwun-

derlich, wenn dieses Berufsbild
zu Recht von Stolz und Anmut
fiirs Detail umgeben ist. In der
Fertigung von Grabzeichen ist
der Steinmetz einfiihlender
handwerklicher Gestalter und
gleichzeitig kompetenter Bera-
ter fur Friedhofsverantwortli-

u.v.m.

r@. @ad&er xa Steinmetzbetrieb

Liefern und Verlegen: z.B.
Podeste, Abdeckungen, Fensterbanke und Grabmale

63505 Langenselbold
Tel. 06184-931260 www.wacker-stein.de y

~

Boden- und Treppenbelage,

Kinzigstr. 8

Wohnzimmer, Arztpraxis, Lu-
xusjacht oder Kirche: Es gibt
kaum einen Ort, an dem sich
keine Tischlerarbeit findet.
Denn der Tischler ist einer
der vielseitigsten Handwerker
Uberhaupt.

DerTischlerstelltnichtnurin-

Wir
dividuelle M6bel her. Er tiber-
nimmt auch ganze Innen-
einrichtungen. In enger Ab-
stimmung mit dem Kunden
entwirft, gestaltet und fertigt
eralles, was gewlinscht wird —
vom Einbauschrank bis zur
Wand- und Deckenverklei-

Wir offnen das Fenster der Zukunft fur Sie!

seit 1865

: AN
che. Heute gewinnt neben den
Arbeiten an Neubauten das Be-
wahren alter Bausubstanz an
Bedeutung, da die Umweltver-
schmutzung auch vor harten
Steinen keinen Halt macht.

Die Tatigkeitsfelder des Stein-

gestalten Raume — Personlich

dung. Mit modernen, zum
Teil computergesteuerten
Maschinen verarbeitet er ne-
ben Holz auch Kunststoffe,
Holz- und Mineralwerkstoffe,
Glas, Metall und Stein. All
diese Werkstoffe finden sich
auch in Messestdnden, La-
deneinrichtungen oder Kon-
zertsdlen, die Tischler eben-
falls fertigen.

Auch fir Fenster und Tiren
ist der Tischler der richti-
ge Ansprechpartner. Aus-
besserung der alten Fenster
und Tiren, neue schalldam-
mende und energiespa-

rende Fenster, Haus- und
Wohnungstiiren, die unge-
betenen Eindringlingen das
Leben schwer machen: Die
Produktpalette des Tischlers
ist so variabel wie die Anfor-
derungen der Wohnverhéalt-
nisse.

Ob Fliegengitter, Fufibdden,
Treppen, Dachausbau, Re-
novierungen oder Fassaden-
dédmmung - der Tischler ist
der Experte bei allen The-
men rund ums Bauen, Woh-
nen und Einrichten.

Gut 15.000 Innungsbetriebe
des Tischlerhandwerks in

ganz Deutschland gewéhr-
leisten mit ihren hochwerti-
gen Produkten, dass Ihnen

metzen und Bildhauers sind
vielfaltig und umfassen die vier
Hauptbereiche Bau, Grabmal,
Denkmalpflege und Gestaltung.
Unter naturstein-unikat.de fin-
den Sie lebendige Inspirationen
zu den Arbeitsbereichen.

der Individualisierung Ihrer
Wohntraume gesetzt sind.

Torsten

Schreinerei - Holztreppenbau - Uberdachungen

Dr. Weinbergstr. 25
63619 Bad Orb

Tel: 06052-68T70
Fax: 0 60 52 - 918 160
Handy: OITO - 44 28 950
info@schreinerei-
torstenbecker.de

Q

TISCHLEREI SCHEIDT

63589 LINSENGERICHT-GEISLITZ
TELEFON 06051/619557 | MOBIL 0171/197 4176
FAX 06051/617603 | E-MAIL ST-SCHEIDT@GMX.DE

STEFAN SCHEIDT
ALTENHASSLAUER STRASSE 25

www.holzwerk-hailer.de

Fiinfkirchnerstr. 3 = 63571 Gelnhausen = Tel. (06051) 61245 = Fax (06051) 61254
Mobil: 0151-156399 26 = info@holzwerk-hailer.de

Die Leitmesse der Zimme-
rer, Dachdecker und Klemp-
ner zahlte in diesem Jahr 607
Aussteller aus 29 Landern.

Zentrale Leitmesse fur den Holzbau der Zukunft

52.000 Besucher aus 83 Lén-
dern waren laut Messegesell-
schaft GHM nach Stuttgart
gekommen, um sich tiber In-

novationen und akuelle Ent-
wicklungen in der Branche
zu informieren. Peter Aicher,
Vorsitzender von Holzbau

Deutschland - Bund Deut-
scher Zimmermeister im Zen-
tralverband des Deutschen
Baugewerbes, freute sich tiber

Meisterbetrieb

BERND HERGENRUDER
STEINAU-NEUSTALL

Lindenhof

36396 Steinau a. d. Str.
Uerzell

die hohe Resonanz auf die
DACH+HOLZ International
2020 bei Ausstellern und Besu-
chern.

,Das unterstreicht einmal
mehr, wie wichtig diese Mes-
se ist und dass sie die zentra-
le Leitmesse fiir den Holzbau
der Zukunft ist. Das war auch

tige und o&kologische Bau-
weise. Der Holzbau ist dafir
pradestiniert, denn seine
Klimaschutzleistung ist un-
bestritten. Das betonte auch
der baden-wiirttembergische
Ministerpréasident ~ Winfried
Kretschmann mit seiner Aus-
sage ,Holzh&duser sind wie ein
zweiter Wald in der Stadt' Fur

Eﬂ E e Holzrahmenbau e« Zimmererarbeiten e Balkongeldander
Yda A, ° Fassadenbau « Dacharbeiten « Planung und Statik

4 Unterulrichsberg 3 | 36396 Steinau-Neustall
B eE Tel.: 066 67/91845-0 | www.holzbauhergenroeder.de

:/&
Zimmerei und Holzbau

Telefon (06667)918967

www.zimmerei-
holzbau-hofmann.de

Bernhard Hofmann

Qualitét ist unser MaBstab!

das Bauen der Zukunft gilt es
jetzt, rechtliche und birokra-
tische Hiirden abzubauen.

beim Architekturtag spiir-
bar“, resimmierte Aicher.
,Wir brauchen eine nachhal-
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Der Umgang mit Strom kann zu
einer (lebens-)gefdhrlichen An-
gelegenheit werden. Wohnungs-
eigentimern, Hausbesitzern,
Mietern und Gewerbebetrie-
ben wird jetzt aber ein sicherer
Schutz geboten: Die Priifung
elektrischer Anlagen und Geré-
te im Rahmen des E-CHECK re-
duziert die Schadenrisiken auf
ein Minimum und spart zudem
auch noch Geld. Eine kompeten-
te Arbeit durch stetige Fortbil-
dung garantieren nicht zuletzt
die E-CHECK-Partnerunter-
nehmen.

Dass nach VDE-Norm seit dem
1. Oktober 1997 auch Wohnun-
gen und privat genutzte Gebau-
de von der Prifpflicht der elek-
trischen Anlagen nicht mehr
ausgeschlossen sind, ist ein Fak-
tum, dem sich Eigentiimer, Ver-
mieter und Mieter nicht ldnger
verschlief3en sollten.

Die Sicherheitslésung fur den
privaten Haushalt

Die ausschliefilich von Fachbe-
trieben der Elektroinnungen
vergebene E-CHECK-Plakette
dokumentiert, dass zum Zeit-

Innung fur Elektro- und Informationstechnik

Samstag, 15. August 2020
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Elekfro

Sicherheit und Energiesparmoglichkeiten aus einer Hand:

Der E-CHECK - Vorsorge statt Sorge

Walter Ebert, Obermeister der
Innung far Elektro- und Informa-
tionstechnik Main-Kinzig

punkt der Uberpriifung und
gegebenenfalls erfolgter In-
standsetzung keine Sicherheits-
méngel an den -elektrischen
Anlagen und daran angeschlos-
senen Geréaten bestehen.

So sind Familien und gerade
Kinder, die die Gefahren von
Elektrizitét noch nicht einschét-
zen konnen, optimal geschiitzt,
da die hohen Schadenrisiken

wie elektrischer Schlag, Uber-
spannung oder Brand mithil-
fe des E-CHECK minimiert
werden. Er garantiert, dass
die Elektroinstallation und die
Elektrogerédte dem jeweils er-
forderlichen Stand der Sicher-
heitstechnik entsprechen und
dass gefdhrliche Méngel er-
kannt worden sind.

Versicherungen bieten
Pramienvorteile

Des Weiteren sichert der
E-CHECK den Eigentiimer oder
Vermieter weitestgehend juris-
tisch ab. Das Gesetz bestimmt,
dass Vermieter verpflichtet
sind, ihr Mieteigentum wéhrend
der Mietzeit in dem Zustand zu
erhalten, wie es dem Vertrag
entspricht, und schliefit damit
auch eine regelméafige Priifung
der technischen Einrichtun-
gen ein. Im Schadenfall muss
der einwandfreie Zustand der
Elektroanlage  nachgewiesen
werden, um Regressforderun-
gen entgegnen zu kénnen. Das
gilt selbstverstédndlich auch fir
gewerbliche Betriebe. Diese si-
chern sich mit dem E-CHECK

ab, so dass sie im Haftungsfall
ihrer Nachweispflicht Gentlige
leisten kénnen. Dazu dient das
Priifprotokoll als Beleg zur Vor-
lage bei den Versicherungen.
Viele fithrende Versicherungen,
aber auch die Berufsgenossen-
schaften haben den E-CHECK
mittlerweile als eine griindli-
che, anerkannte und normen-
gerechte Priifung der gesamten
elektrischen Anlage anerkannt
und gewdhren Pramienvorteile.

Enormes Sparpotenzial mit
Energieberatung

Dies ist aber nicht der einzige
wirtschaftliche Faktor, der fir
den E-CHECK spricht. Die zum
E-CHECK gehérende Beratung
rund um Energiesparmoglich-
keiten durch elektrische Geréte
und Systeme ist ein von Elekt-
rofachbetrieben  angebotener
Service.

Auch Betriebe sind optimal
geschiitzt

Fir den Unternehmer bedeutet
der E-CHECK nicht nur Schutz
fur die Mitarbeiter. Das Risiko

E-Handwerk: Sechs Ausbildungsberufe mit Zukunft
2. Teil: Elektroniker/in, Fachrichtung: Automatisierungstechnik

Uberall, wo automatische Be-
triebsablaufe gefragt sind, bist
Duim Einsatz. Also praktisch in
jedem modernen Gebdude oder
Fertigungsbetrieb. Ohne Auto-
matisierungstechnik lduft heute
so gut wie gar nichts mehr. Die-
ser Trend wird anhalten. Elekt-
roniker/-innen fiir Automatisie-
rungstechnik werden deshalb
in den néchsten Jahren sogar

noch wichtiger werden. Denn
automatisch gehen soll ja schon
heute so gut wie alles. Und da
kommt es kiinftig eben noch
mehr als bisher auf zuverléssige
Spezialisten wie Dich an.

Das lernst Du
Du analysierst Funktionszu-
sammenhinge und Prozessab-
laufe und entwirfst Automati-

ELEKTRO IST UNSER HANDWERK

FG-Elektro GmbH
GrundstraBe 13 | 63584 Griindau
Telefon 06058 1661 | Telefax 06058 462

E-Mail info@fg-elektro.de | Internet www.fg-elektro.de

FC

FRANK GUILLAUMON

©06058-1661

HTR

Haus-Technik-ReuBwig

MichaelstralBe 14
ht-reusswig.de

« Elektroinstallation

= Satellitenanlagen

« Einbruchmeldeanlagen

« Netzwerkverkabelung
«Video- und Sprechanlagen
« Gebdudemanagement

63619 Bad Orb
Tel: 06052 9126573

sierungsanlagen. Ebenso lernst
Du das Installieren von Sen-
soren, Leiteinrichtungen oder
Maschinen- und Prozesssteue-
rungen.

Dazu wirst Du fit gemacht im
Umgang mit pneumatischen,
hydraulischen und elektrischen
Antrieben. Und schlief3lich be-
herrschst Du das Programmie-
ren und Testen von Automa-

tisierungssystemen. Und weil
diese Anlagen genau wie unse-
re Autos regelmifig tberpriift
werden miissen, fillt auch dies
in Deinen Aufgabenbereich.

Hast Du Fragen oder moch-
test Du mehr erfahren? Un-
ter www.e-zubis.de findest Du
wertvolle Tipps sowie eine Lehr-
stellenbdrse mit offenen Ausbil-
dungsplétzen in Deiner Region.

HE B
Neis =

MENSCH - GEBAUDE - TECHNIK

= Gebdudesystemtechnik
m Elektrotechnik

= Netzwerktechnik

® Sicherheitstechnik

B Photovoltaik/E-Mobilitat

www.neis-haustechnik.de

von Gerateausféllen, hohen Re-
paraturkosten und Folgesché-
den durch mangelnde Wartung
wird mithilfe der Priifung mini-
miert.

Regelméfige Priifungen lassen
sich auch gar nicht umgehen,
da sie gesetzlich vorgeschrieben
sind: Rechtliche Grundlagen flir
die Priifungen findet man in der
Unfallverhiitungsvorschrift der
Berufsgenossenschaften. Dort
sind auch Richtwerte fiir Pri-
fungsintervalle genannt. Dem-
nach sollen ortsfeste Geréte
mindestens alle vier Jahre, orts-
verénderliche sogar mindestens
einmal jahrlich geprift werden.
Die mannigfachen Vorteile, das
Sicherheits- und Sparpotenzial,
haben mittlerweile viele Betrie-
be erkannt und entscheiden sich
deshalb fir den E-CHECK.

Der E-CHECK in speziellen
Bereichen

Speziell geschulte Innungsfach-
betriebe bieten den E-CHECK
fiir spezielle Bereiche an. Zum
Beispiel den E-CHECK IT oder
den E-CHECK EMA fiir Betrie-
be. Seit letztem Jahr gibt es auch
den E-CHECK E-Mobilitdt und
E-CHECK PV.

Die Anschaffung eines Elekt-
roautos sowie die Installation
einer Ladeeinrichtung ist eine
wertvolle  Zukunftsinvestition.
Doch jede Immobilie ist anders
und hat ihre eigenen speziellen
Anforderungen hinsichtlich der

Integration der Elektromobili-
tédt. Im Rahmen des E-CHECK
E-Mobilitat priift der qualifizier-
te Innungsfachbetrieb, die Ge-
gebenheiten vor Ort und passt
sie bei Bedarf entsprechend an.
Uber eine Million Photovol-
taik-Anlagen sind in Deutsch-
land installiert - viele davon auf
Industriedéchern, Lagerhallen
und Biirogebduden. Mit dem
E-CHECK PV tiberpriift ein qua-
lifizierter Innungsfachbetrieb
die Photovoltaik-Anlage unter
anderem auf Mingel und Be-
schédigungen, testet ihre Funk-
tions- und Leistungsfihigkeit
und kontrolliert die Wirksam-
keit der Schutzeinrichtungen
gegen elektrischen Schlag und
Uberspannung. Der ordnungs-
gemifie Zustand wird schliefy-
lich durch die E-CHECK-PV-Pla-
kette bestétigt, zudem hindigt
der Fachmann ein Priifprotokoll
mit Méngelbericht aus. Damit
sind Betreiber im Ernstfall auch
vor eventuellen Schadensersatz-
anspriichen geschiitzt, da sie in
der Lage sind, gegeniiber der
Versicherung den technischen
Zustand ihrer Photovoltaik-An-
lage nachzuweisen. Auflerdem
beugen sie mit der regelméfi-
gen Uberpriifung moglichen
Schéaden oder Ausféllen vor.
Kurzum: Der E-CHECK bietet
Schutz und spart Geld und ist
daher mit Sicherheit eine rich-
tige Investition. Den E-CHECK
Fachbetrieb in Threr Néhe fin-
den Sie unter www.e-check.de

Fachbetrieb fir
Informations- und
Gebaudetechik

9%
\j’Elektra Essel

Controls your power.

Elektro Essel GmbH & Co. KG
www.elektro-essel.de

Haduser Hohle 13

63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel.: +49 (0) 6056/98398-0
Fax: + 49 (0) 6056/98398-11

Weiskircher Weg 17
63150 Heusenstamm

=4

Damian-Schmitt-StraBe 5
36043 Fulda

=

Elektro Ickes Meisterbetrieb

Tel. 06050-1466 « Fax 06050-3326 « Rohrig 15 « 63599 Biebergemind

Wir bieten an

« Elektroinstallation

- Haushaltsgerate

+ Rauchmelder

- Elektroheizung

- Digitale SAT-Anlagen

eltrotec

Mit Sicherheit fir Sie da

Hanaver Strafe 20
Tel. 061 84-990141

Flekiroinstallation + Telekommunikation GmbH

63517 Rodenbach
Tel. 06055-90 9405

- Vertriebspartner

www.eltrofec-gmbh.de
EMail: info@eltrotecgmbh.de

albrecht-msr
]
]

Schaltanlagenbau | MSR-Technik
Gebéude- und Industrieautomation

| Holger Albrecht Elektrotechnik

Im Wolfsgrund 26

36396 Steinau an der StraBe
Telefon: 06663/9194 85
Fax: 06663/919486
E-Mail: info@albrecht-msr.de
www.albrecht-msr.de

Elektro ZWIELIR

ELEKTR

Ihr kompetenter Partner

|

> Elekrrotechnik Ralf Kirra

> Hausqerite » Installarion > Kundendienst

(3-8

> VERkAUf

f H @ Ihr Spezialist mit Fachkompetenz - Seit 1924
Elektro ¢ Haushalt ¢ Geschenke e Schreibwaren
Brickenauer Str. 21 e 36391 Sinntal-Sterbfritz
Tel. (0 66 64) 91 94 65 o www.elektro-melk.de

Elektroinstallation - Sat Anlagen - Smart Home Systeme
Photovoltaik - Batteriespeichersysteme
Elektrohausgerdte - Unterhaltungselektronik

Maiweg 4 - 63633 Birstein - & (060 54) 90 02 80 - www.elektro-weber.com

06051 / 75 333
Fax: 06051/ 979 482
Notdienst: 06051 / 75 332

Mail: technik@elektro-kitta.de - www.elektro-kitta.de

Gerne

F.-W. Raiffeisenstr. 3
63589 Linsengericht

K,e,nauftrage

Das Elektro-Fachgeschaiift
in lhrer Nahe!

Beratung - Verkauf - Installation
Elektro-Hausgerite - Zubehor

BELZ / 7

E L E KT R Elektromaterial

Beratung | Verkauf Installation Elektro-GroBgerate-Kundendienst

Gelnhduser Str. 19 ¢ 63571 GN-Hailer o Tel. (06051)66743
www.elektro-belz.de

Elektrotechnik Ley

m Elektroinstallationen = Telefonanlagen
= BGV A3-Prisfungen

Siegfried Ley | Untermarkt 19 | 63571 Gelnhausen

Tel. (06051) 8283804 | Mobil (0175) 8952943

ELEKTRO DOTZAUER:

+ Unterhaltungselektronik
+ Elektrische Anlagen

+ Solaranlagen
v Hausgeréte

Séhmidtgasse 11 Tel. (06051) 3351 - Fax 14462

63571 Gelnhausen Mobil 0171 / 5179789
www.elektro-dotzauer.de

OPV/SOLAR OSANITAR
OELEKTRO OALARM/
OHEIZUNG VIDEO

Tel: 06051 -88445-0 Robert-Bosch-StraBe 20
Fax: 06051 -88445-25 63584 Grindau

LORENZ
ENERGIE:

ffiziente Gebéiudetechnik
Energleev:’m Meisterbetrieb

www.Lorenzenergie.de

DANIEL WEINGARTNER
Awes aus einer Hand — vou dex Planung bis 2un Auglishiung
“ Elektrotechnik, Tontechnik, Sicherheitstechnik,
Informations- und Kommunikationstechnik

GartenstraBBe 7+9, 63594 Hasselroth, Tel. (06055) 1005, Fax 82069
E-Mail: elektro.weingaertner @t-online.de

FK ELEKTROTECHNIK
Inh.: Fabian Kleespies

?ARTNER

KNX

TEL.: 06663/91824-65

Fabian Kleespies

MOBIL: 0151/44 55 66 65
info@elektrotechnik-fk.de

WWW.ELEKTROTECHNIK-FK.DE

ELEKTROTECHNIK




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Led. Krankenschwester, schlank, vollbus.
schmale Taile, schone lange Beine, einem hilbschem
arten Gesicht, Ub. Tel. 0152-21556592 GB-W2-1122-32

@ herzenswinsche

Tel. 0152-21 GB-W5-1010-32
Renate, 69 J./ 161 cm hat eine weibliche

Anja, 38 J. / 162 bildhiibsch mit toller Figur u.
dunklen langen Haaren. Ich sehne ich mich nach
Vartlichkeit u. Liebe, nach einem ehrlichen treuen

ann, fur den Gefuihle noch wichtig sind. Ub. Tel.
p152-21 GB-W3-1027-32

Daniela 48 J. 162 cm weibliche Figur, vollbus.,
st eine attraktive Frau, sehr hiibsch. Ich suche
Geborgenheit, Warme, Vertrauen und Liebe,
dass Leben ist alleine schrecklich einsam. Ub.
lel. 0152-21 55 65 92 GB-W4-2017-32

Babine, 55 J. ist eine liebenswerte, gutausse-
hende Frau, mit weiblicher Figur, fursorgl. fleiBig,
sparsam, mit herzlichem, nattirlichen Wesen. tb.

Figur, viel jinger aussehend. Ich bin hauslich,
koche u. backe sehr gerne und liebe es einen
Mann mit einem guten Essen zu umsorgen. Ub.
Tel. 0152-21 GB-W5-1073-32

Dominic, 38 J. / 185 cm Apotheker In seinem weiBen
Kittel ist er eine attraktive Erscheinung. Er ist eine
feinflihliger und geradliniger Mensch, kinderlieb, treu,

|
elegant, sympathisch, liebe-
voll, groBzligig im Wesen,
alleinstehend. {ib Tel. 0152-
21556592 GB-M5-1019-32

Karl, 69 J / 175 cm Pen-
sionar- Betriebsleiter ein
einfihlsamer Mann mit
ausgeglichenem Wesen, groB und gutausse-
hend, vielseitig interessiert, verw. ib. Tel. 0152-
21 GB-M6-1011-32

Susanne Krimer

Samstag, 15. August 2020

Dienstleistungen
Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persénliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

familiar. Gb. Tel. 0152-21 GB-M3-2024-32

Martin, 44 J./ 180 cm, Dipl. Ing. Er hat schwarze
Haare, interessante blaue Augen, hat ein hohes geregel-
tes Einkommen und lebt in allerbesten finanziellen Ver-
héltnissen. tb. Tel. 0152-21556592 GB-M4-1024-32

Oliver, 58 J./180 cm Akad. verw, schlank, mannl,

]

MEIN ZIEL IST ES, REICH ZU
SEIN, REICH AN ABENTEUER,
GESUNDHEIT, LACHEN UND
EINER TIEFEN BEZIEHUNG
DOKTORHANS-JOACHIM,
Mitte 80, verwitwet und immer noch
als Jurist fachspezifisch interessiert.
Ich lebe nicht im Wolkenkuckucks-
heim, weiB, dass wir in unserem Alter
durchaus unsere Macken und Marot-
ten haben und die Schmetterlinge im
Bauch sich anders anfiihlen werden
als mit 20. Aber einen Versuch sollte
es wert sein - wenn es nicht die gro-
Be Liebe wird, so wird es vielleicht
eine gute Freundschaft. Ich wiirde
mir wiinschen, dass wir uns auf Au-
genhéhe begegnen, mit dem néti-
gen Respekt, Geist, Offenheit und
positiver Lebensenergie. Ich bin ein
Mann, der mit sich selbst im Reinen
ist, zwar einiges zu sagen hat, aber
dennoch sehr gerne zuhért und die
Angelegenheiten des anderen sehr
ernst nimmt. In einer Partnerschaft
sollte man eine Einheit bilden, daher
bin ich jemand, der sich auch immer
einbringt und sich fiir den anderen
freut und dessen Trdume mitlebt.
Um in einer Beziehung gliicklich zu
sein, sollte man sich auch immer auf
den anderen konzentrieren, nicht nur
auf sich selbst. Wir sind keine 18 J.
mehr und gerade darum ist es jetzt
so wichtig, einen liebevollen Partner
zu haben - fassen Sie Mut, Tel. pv.:

0152 - 09 39 5444.

DANN HALT MIT MASKE UND
ABSTAND IN DEN START IN
EINE GLUCKLICHE ZUKUNFT !
JURGEN, 77J/1.83, ganz alleinst.,
Dipl.-Ingenieur im Ruhestand und in
besten finanziellen Verhéltnissen,
aber viel wichtiger - ein freies Herz
voller Liebe. Ich suche ,,SIE* auf die-
sem modernen Weg der pv Anzeige,
denn wie soll ich Sie sonst finden?
Bin ein dynamischer Mann zum La-
chen u. Trdumen, mit Verstand, Herz
u. Gefiihl, ich glaube, ganz gut aus-
sehend und feinfiihlig. Ich méchte
aber nicht einfach nur ,irgendwen*,
um nicht alleine zu sein ... Ich méch-
te jemanden, mit dem ich mich wirk-
lich wohlfiihle, eine richtige Partner-
schaft, mit Liebe, Freundschaft und
Respekt. Ich trdume von einer gliick-
lichen Liebe und habe Angst, schon
wieder so einen typischen Sonntag
zu erleben, ,ALLEINE* u. die Zeit
vergeht nicht, gerade in diesen CO-
RONA-Zeiten. Ich bin ein jugendI.
Romantiker, doch auch Realist. Wir
haben so manches erlebt u. gerade
deshalb freue ich mich, wieder in den
Augen u. in dem Lécheln einer Frau
zu versinken u. ihr alles zu sein. Bitte
haben Sie Mut, greifen Sie zum Tele-

fon: handy 0175 - 707 88 22

AUF JEDEN TOPF PASST EIN
DECKEL, ICH GLAUBE, ICH BIN
EIN WOK!

DOKTOR 62 Jahre, SEBASTIAN,
fiir Freunde auch BA S T . Ich bin ein
supernetter Mann, humorvoll, treu,
mag Schwimmen, Skifahren, Foto-
grafieren und Mountainbike, aber
beim Kochen bin ich eher MittelmaB.
Bin ganz gut aussehend, zartl., lie-
bev., sportl., dynm. und lebe in sehr
guten finanz. Verhéltnissen. Obwohl
ich standig mit vielen Leuten in Kon-
takt stehe und durch meine Arbeit
auch intelligente, interessante Men-
schen kennenlerne, habe ich bisher
noch nicht die passende Frau gefun-
den. Ich bin der Mann fiirimmer und
teile auch mein Bananensplit-Eis mit
dir. Warum diese pv Anzeige? Weil
ich keine fremden Frauen anspre-
che, das gehért sich nicht, durch
diese Anzeige suche ich DICH, eine
freie Frau, die Lust auf das gemein-
same Leben hat. Wo darf ich dich
abholen? Zu einem Wochenend-
ausflug ... od. zu einem Milkshake
bei McDonalds? - Verspreche Liebe
und Romantik pur, sei spontan und
ruf gleich an, Tel.: 0172 - 3707138,
auch am Wochenende, od. E-Mail an

Sebastian@wz-mail.de

»Melde Dich, wenn Du zu Hause
angekommen bist, damit ich
mir keine Sorgen machen
muss*, das mochte ich gerne
wieder fiihlen.
PRIVATIER MARKUS, 70J/1.82,
verwitweter Bankdirektor, daher be-
vorzuge ich klare Aussagen, kann
mit ,,Maigléckchen in New York“,
»Silvester auf dem Mount Everest”,
»Kriimelfriihstiick im Bett“ nicht so
viel anfangen. Aber verlassen kann
man sich auf mich. Ich bin der Mann,
der Ihre Wiinsche u. Ambitionen un-
terstiitzt; bin ein natiirlicher, dynm.
»Realist“ u. doch ein Trdumer, ein
erfolgreicher, zértl. Mann mit sché.
Haus hier in der Gegend, Auto u.
einem Herzen voller Liebe. Da ich
gerne lache, wiinsche ich mir von
meiner Partnerin das gleiche MaB
an Humor und Ausgefallenheit. Ich
bevorzuge ein abwechslungsreiches
Leben und widme mich auch gerne
kulturellen Tétigkeiten wie Opern-
oder Theaterbesuchen. Ich hoffe, du
magst ,,Reisen, aber nicht in Coro-
na-Gebiete*”, besser ein Picknick mit
Champagner. Bitte habe auch Mut u.
rufe an: pv Tel. 0152 - 38834050. Ich

freu mich.

Wenn Du einen Mann zum Glicklich-
sein suchst, bist Du bei mir richtig.
Bei einem persénlichen Treffen kann
man sich besser kennenlernen, denn
schreiben kann man viel. Bin 65 J.
Chiffre 9835

GANSEBLUMCHEN UND EIN
RIESENGROSSER EISBECHER
+ DAZU HEISSE KUSSE ...
KRANKENSCHWESTER
DANIELLA,

65 J und ich bin seit 4 Jahren verwit-
wet. Ich bin fréhlich + verldsslich, ich
bin spontan + liebevoll, ich bin treu +
zértlich + einfach gut fiir dich. Ich bin
eine kultivierte, sehr schéne Frau mit
schlanker/mittelschlanker Figur und
schéner Oberweite und fréhlichem
Lachen u. Witz. Ich wiirde gerne mit
Ihnen lachen, lieben, alles teilen, es
wére schén ... Gastlich steht lhnen
mein schénes Haus offen (bin aber
ortsunabhédngig) u. gerne kénnen
wir spontan auch bei lhnen grillen,
Schorle trinken u. unsere Zukunft ro-
sarot ausmalen. Ich habe keine enor-
men Vorstellungen an einen Partner,
brauche kein stdndiges Kulturpro-
gramm und Fernreisen. Ich brauche
Dich und ein schénes, harmoni-
sches, respektvolles Miteinander.
Ich warte auf Ihren Anruf iiber pv, um
einfach in unser Gliick zu springen:
handy 0172 - 3712035. Gerne auch

Sa./So.

IM LEBEN ZAHLT NICHT, WAS
DU HAST, SONDERN WEN DU
AN DEINER SEITE HAST!
Hier bin ich ... Ich bin 51 Jahre alt
und heiBe L E O N | E, ganz alleinst.,
keine Kinder und Biirokauffrau. Ich
gehére zu den Frauen, die 10 Minu-
ten lang die Speisekarte anschauen
und dann das Gleiche bestellen wie
immer. Bin hoffnungslos romantisch,
daher der Versuch iiber diese kleine
pv Anzeige, ,,DICH, meinen Mann“
kennenzulernen. Ich fiihle mich in
Jeans genauso wohl wie im Som-
merkleidchen - mit groBer Lust auf
Liebe u. Lachen. Habe ein fréhliches,
leider etwas schiichternes Herz, gib
mir Vertrauen und ich werde Dich ein
Leben lang lieben. Ich singe unter der
Dusche, mag Puzzeln, Sport, Gesell-
schaftsspiele und bin eine schlanke,
gut aussehende Frau mit blonden
Haaren und blauen Augen. Bitte
melde Dich und es wird ein ganz be-
sonderer Moment fiir uns beide. Ich
freue mich jetzt schon beim Schrei-
ben auf Dich und unser 1. Kennenler-
nen. tel. 01522 - 6954734 oder E-Mail

an: Leonie51@wz-mail.de

EHRLICHE SPATE LIEBE, MIT
HUMOR ZUSAMMENSTEHEN
UND SICH VERTRAUEN!
USCHI,73J
(It. Freunden und Familie jiinger aus-
sehend) / 1.60, verwitwet, ortsunab-
héngige Rentnerin. Ich liebe die Son-
ne, gehe gerne barfuBB am Strand; bin
eine fréhliche, charmante, schéne,
schlanke Jungmédchenfrau, sché-
ne Beine u. samtweiche Haut zum
Streicheln. Mein Wunsch ist, einen
lieben Mann hier aus der Gegend
kennenzulernen, viel zusammen un-
ternehmen und fréhliche Stunden zu
Hause verbringen. Das Leben ist zu
zweit viel schoner u. wir machen es
uns superschén ... ruhig mal fernse-
hen, dabei zértlich Hindchen halten.
Wieder fiir einen Menschen da sein
u. das ,MITEINANDER* gliicklich
gestalten; einander helfen und das
Gliick der Liebe leben, den Weg ge-
meinsam zu Ende gehen (Du kannst
gerne é&lter sein. Ist da jemand, der
mein Herz versteht? Der mit mir
spricht und keine Worte braucht?
Dann rufen Sie bitte gleich an, Tel.

pv: 0172 - 3707138. Dankeschén

VERLIEBE DICH NICHT IN DIE,
DIE DIE RICHTIGEN DINGE
SAGT,
sondern in die, die die richtigen

Dinge macht.

Ich heiBe MELA N | E, bin 60 J und
1.65, alleinstehende exam. Alten-
pflegerin. Werbung in eigener Sache
ist ganz schén schwierig, diese pv
Annonce ist mein Wunsch, ,,DICH*,
einen ehrlichen, bodenstindigen,
lustigen ,Mann“ kennenzulernen -
streicheln, kiissen, lachen und ...
Ich bin natiirlich, witzig, spontan,
weltoffen u. fréhl., ehrl., treu, mit ei-
nem Herz voller Liebe. In Liebe denke
ich an unsere Zukunft ... méchte ein
Fotoalbum mit unseren schénen Mo-
menten entwerfen, um diese spéter
mit Dir lachend wieder anzuschauen.
Ich wiinsche mir Gliick und treue,
heiBe Liebe fiirimmer + nicht bei dem
kleinsten Missverstdndnis gleich al-
les aufgeben. Bitte rufe gleich an.
Ich freue mich auf Dich und unsere
ersten gliicklichen Fotomomente,
handy 0159 - 01361632, od. E-Mail
an: MelanieFroh@inserat-wz.de, auch
am Wochenende

MARIANNE,

ich bin zwar schon 82 Jahre, das
merkt man mir aber nicht an. Bin
eine schlanke, herzliche, gut situ-
ierte Rentnerin, friher Architekt-
in und jetzt liebenswerte und gute
Hausfrau. Wiirde bei Wunsch und
Sympathie zum Partner ziehen. Alter
und AuBeres sind fiir mich nicht ent-
scheidend, wichtiger sind Sympathie
und gegenseitiges Vertrauen. Nicht
nur fir ein paar Stunden, sondern fiir
ein Leben lang méchte ich einen lie-
ben, fréhlichen, zuverldssigen Mann
kennenlernen, dem ich meine Liebe
und mein Herz schenken kann, auch
in schweren Stunden bleibe ich bei
Dir. Leider hat sich niemand auf mei-
ne letzte pv Anzeige gemeldet. Wenn
es doch noch einen netten, gern élte-
ren Mann gibt, mit dem ich noch mal
gliicklich werde, dann melden Sie
sich bitte. Tel.: 0175 - 7078822

Alle volis. Texte www.mpt-ab.de/aktuell

Seit 1997 - mit Kompetenz an ihrer Seite
63768 Hosbach - Siemensstr. 6
tagl von 10 bis 20 Uhr erreichbar
mein partner treff GmbH

Inge, 68 J., mit schéner, etwas voll-
bus. Figur u. farsorgl. Wesen. Vor
Ub. zwei Jahren habe ich m. Mann
verloren u. das Alleinsein fallt mir
nicht leicht. Wiinsche mir wieder e.
ehrl. Mann, hier aus der Umgebung,
bin gerne umzugsbereit. Rufen Sie
Ub. pv an, gemeins. kénnen wir ein
schdnes Leben haben.

= 0176/45891454

Bérbel, 74 Jahre, hier aus der Ge-
gend, bin schlank, sympathisch und
natlrlich, gute Hausfrau u. Kochin
mit zwei fleiRigen Handen u. e.
groRen Herz, suche auf diesem Weg
einen lieben Mann (Alter egal), bei
getrenntem  oder gemeinsamen
Wohnen. Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen? Sie erreichen mich
pv & 0151/20593017

Traute, 76 J., bin eine einfache, soli-
de Witwe, hervorrag. Kéchin u. or-
dentl. Hausfrau, leider ganz einsam
u. allein. Suche einen lieben Kame-
raden, bei getr. od. am liebsten ge-
meins. Wohnen. Wir werden uns gut
verstehen, wenn Sie Ub. pv anrufen.
= 0176/43646934

Ich, mannlich, 53 Jahre / 175 / 130,
bin treu und lieb, schichtern, nicht
reich, Natur / Garten, suche Sie zw.
46-53, fur eine feste Beziehung. Bitte
nur melden mit fester Absicht fur
eine feste Beziehung. Sende mir
eine Nachricht / SMS / WhatsApp
=& 0151-54753409

Witwe, 78 J., NR u. NT, sucht einen
Lebenspartner aus Bud. o. HU fur
gemeinsame Interessen. Gerne zum
Radfahren, Tanzen und allem was
Spall macht. Denn das Alleinsein ist
furchterlich. Bitte nur ernst gemeinte
Anrufe. VIIt. wird auch mehr daraus.
& 0152/27579790

Ich, eine 32-jahrige, hiibsche und
nette Vietnamesin; suche nach ei-
nem netten, deutschen Mann zum
Kennenlernen. Ich méchte eine Part-
nerschaft und wenn die Zeit reif dafur
ist, eventuell heiraten. Chiffre 9577

Alterer Herr (leicht behindert) sucht
liebevolle Sie mit Fuhrerschein (KFZ
vorhanden) fir eine wunderschéne
Zeit. Melden Sie sich unter Chiffre
9568.

Junggebliebene Sie (62) sucht pas-
sendes Gegenstick mit ehrlichen
Gefuhlen fur eine spannende, ge-
meinsame Zukunft. Bildzuschrift er-
wiinscht. Chiffre 9915

Gibt es eine Frau, die an einer har-
monischen Zweisamkeit Interesse
hat und bei der eine korperliche Be-
hinderung keine Rolle spielt? Bin 66
Jahre alt. & 0160/91991671

Er, 72 J., 1,80 gr., schlank, sportl.,
gepflegt, tanzt gerne, sucht eine
schlanke, sportl. Sie bis 70 J., fur
eine gemeinsame Zukunft. Anwort
bitte mit Bild an Chiffre 9863

Rentnerin, 64 J., mit 2 Havanesern,
sucht lhn zwecks Unternehmungen
= 0175/5465040

Badsanierung

Wir ren./erneuern |hr Bad, auch mit
Badew./Dusche, WC, Waschb., Flie-
sen, Hzg., Elektr. + sdmtliche Neben-
arbeiten, auch behindertengerecht,
48 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb,
Schéfergasse 12, 61138 Niederdor-
felden & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Rimac Bau GmbH fiuhrt schon in der
dritten Maurermeistergeneration
Maurerarbeiten aller Art (Keller-
trockenlegung, Bruchsteinmauer-
werk, Sichtmauerwerk etc.) sehr
preiswert und termingerecht aus.
Léanderweg 6, 63589 Linsengericht
& 06051/72944, Fax: & 75494,
Mobil: & 0171/5834175

E-Mail: m.rimac@t-online.de

Deine Lebensumstande andern mit
einer Feng Shui Beratung vor Ort.
Finde deine Balance im Leben mit
kleinen Verdnderungen. Ich helfe Ih-
nen gerne. Fr. Daisy Klein.
= 0157/33909703

E-Mail: daisyklein@gmx.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb =& 06051/9777810 u.
0160/96687594

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058/6216

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fir Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

=& 06183/9210543 0. 0176/27616727

Wir fUhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
ose und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Die Renovierungsprofis: Fliesenver-
legung, Baderneuerung, Trocken-
bau-, Tapezier-, Maler- und Schrei-
nerarbeiten. Wir helfen!

= 06187/9927245 0. 0173/7417133

Entrimpelung, Haushaltsauflésung,
Haus, Wohnung, Buro, Lager, Keller;
& 01577/6800400
www.entruempel-profi.de

Alles aus einer Hand: Maler/Tapeten,
Vinyl, Parkett, Fliesen, Bad-
sanierung. & 06181/4358764 oder
0177/3142944

Fensterreinigung vom Profi. Glasrei-
nigung mit Rahmen, auch Wintergéar-
ten. & 0151/27520391

Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf
u. Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen = 06053/7775,
06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Miunzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Méobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06104/7761538

~Omega-Uhren
gesucht,
auch defekt!"

015237805938

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

1A Bares fir Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mébel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkru-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, zahle bar und fair.
Herr Schmitt: & 06181/3022279

Kaufe stéindig Antiquititen aller Art

2. B. Mobel, Gemilde, Uhren, Porzellan,
altes Spielzeug, Biicher, Ansichtskarten usw.
Antiquitéitenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (06055) 4045
walter-antik@t-online.de

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Minzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Handler kauft lhre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108/69410

Kaufgesuche

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elekitriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176/45944797

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, be-
hordl. Umschreibung + Abholservice.
Fa. Wenigerkind, erreichbar ab 15
Uhr & 0170/9066676

Landschaftspflege

4N SLOMO

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

¢ Bagger- und Planierarbeiten
o Pflaster- und Steinarbeiten
o Baume fallen
o Zaunanlagen und Zisternenbau
o |solierarbeiten rund ums Haus
63584 Griindau - RhénstraBe 23
Mobil 0178/4466725 - Tel. (06051) 9129413 - sloma@gmx.de

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 48 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Béader, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schéafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Mittelhessen-Bote

Auzeiges. aufgebeu?
anzeigenabteilung@gnz.de

A AALAAAAL

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
48 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
=& 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Ihr Tier in guten H&anden! Tierbestat-
tung Sonnenaue, WeiherstralRe 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

seit Uber 40 Jahren

H, Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Professioneller Umzugsservice,
Kleintransporte, Entrimpelungen.
Preiswert, schnell, zuverlassig! Bera-
tung kostenfrei! Robinson Umziige

= 06051/889736, 06184/9383540
od. 0173/3247501

C+P Umziige-Umzlige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mobelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Mittelhessen-Bote

duforwativ L vielserti
Telefon 06051 833-241

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
=& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

filr die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center & (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/md. & 0152-06589557

Stahlgerust, neu, 20/40/60/80 oder
100 m? zu verkaufen, inkl. Zubehor.
Preis ab 750,€ = 0172/4885385

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbénder und LP
in bester Qualitét auf CD.

Ihre Schatze von mir gut gesichert.
W. Schroder. & 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. = 06053/4709 0170/9927625

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Wa&rmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024/3601 u. 0179/5591104

Kontakte

Ulla, bomb, OW 75J H+H 0160-4244344

Erotik

... auch als kostenloses
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Auto L Arerkebr

Nicht in teure Kostenfallen tappen
Tipps vom ADAC fdr die Herbstferien

Wer in den Ferien das Urlaubs-
land auf eigene Faust erkun-
den und bei Ausfliigen gerne
flexibel bleiben will, kann auf
eine Vielzahl von Mietwagen-
Angeboten zuriickgreifen. Ei-
nige Tipps des ADAC, damit
Urlauber auf der sicheren Sei-
te sind und nicht in teure Kos-
tenfallen tappen. Wer seinen
Mietwagen vorab bei einem
deutschen Vermieter/Vermitt-
ler bucht, muss sich vor Ort
nicht durch oft unverstiandli-

Anhanger

Anhénger - Verkauf - Vermietung -
Service - Ersatzteile, N.C.G. Fahr-
zeugbau GmbH, 63571 Gelnhausen
= 06051/9141780
www.ncg-fahrzeugbau.de

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Motorréder,
Gelandewagen, mit od. ohne TUV/-
Méngel.  Selbstabholer 24

= 06102/8653651 0. 0152/14071201

Motorrader

Yamaha Virago, Bj. 2000, Garagen-
fahrzeug, 32 kw, 600 cm?, Tiv 22,
Reifen 2 J. alt, 14.000 km, VHB
2.300,-€. = 06050/1803

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

che Vertragsbedingungen qué-
len. So ist auch stets der deut-
sche Vermieter/Vermittler der
Ansprechpartner. Ein Miettag
betrdgt 24 Stunden: Wer die-
sen Zeitraum auch nur um ein
paar Minuten tberzieht, dem
wird ein weiterer voller Tag
berechnet. Optimal ist die
Tankregelung ,full-to-full: mit
vollem Tank abholen und mit
vollem Tank zurtickgeben. Da-
durch lassen sich teils tber-
hoéhte Tankpauschalen sparen

Pkw Ankauf

Autohaus-Schramm.de

ANKAUF 06051-9155849

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, AltenhalBlauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

Liebe Leser: suche PKW's + Busse,
auch ohne TUV, hohe Kilometer,
bitte alles anbieten, Bezahlung zu
fairen Preisen. & 06053/7068811
od. 0152/54658507

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mangeln u. Un-
fallschaden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
& 0152/26315092 (24h)

Mit Kleinigkeiten punkten

Gute Manieren beim Geschaftsessen

Ein Geschéftsessen empfin-
den Berufstitige oft eher als
unangenehme Pflicht denn
als Vergniigen. Zwischen Ape-
ritif, Dessert und Rechnung
lauern zahlreiche Fettnépf-
chen - da kann es schwerfal-
len, Giberzeugend aufzutreten.
Ob Small Talk oder Tischma-
nieren - Linda Kaiser von der
Deutschen Knigge-Gesell-
schaft weif: ,Es sind die Klei-
nigkeiten, mit denen man
punkten kann.“ Und die be-
ginnen bereits bei der Einla-
dung: Zu einem Geschéftses-
sen ladt ein, wer ein Anliegen
hat. Derjenige sucht im Ideal-
fall auch das Restaurant aus.
Wichtig ist: Das Geschéft steht
im Mittelpunkt, nicht das Es-
sen. Bei alkoholischen Ge-

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Flexible, zuverlassige Reinigungs-
kraft sucht eine Stelle in Buro oder
Praxis in Hanau & 0178-6621896

Stellenangebote

In unserem auf die Insolvenzverwer-
tung spezialisierten Fachunterneh-
men wird in den kommenden Mona-
ten mit einem hoh. Arbeitsaufkom-
men gerechnet. Daher wird ab Mitte
September ein Mitarbeiter (m/w/d)
gesucht, fur je nach Vereinbarung
20-40 Wochenstd. Alternativ Minijob
denkbar. Erforderl. sind: fehlerfreie
Beherrschung der Verkehrssprache
in Wort u. Schrift, sicherer Umgang
mit Email/ Word/ Internetrecherchen,
Organisationstalent, Zuverlassigkeit,
Bereitschaft tUberwiegend im Home-
office zu arbeiten u. vollig selbststan-
diges Arbeiten u. Mitdenken. Sie
koénnen bei freier Zeiteinteilung u.
groRer operativer Freiheit eigenver-
antwortlich projektbezogen arbeiten?
Jur. Grundkenntnisse sind hilfreich
aber nicht erforderl. Bitte senden Sie
Ihre Bewerbung mit Vorstellung Ihres
Brutto-Stundensatzes an:
info@restruktur.de

Suche Hundesitter/-in in Umgebung
von Birstein & 0175/5465040

tranken ist Mafdigung ange-
sagt.

Kommt das Essen nicht
gleichzeitig, bittet der Gastge-
ber die Géste, anzufangen.
Wenn etwas mit dem Essen
nicht in Ordnung ist, sollte
man zweimal Uberlegen, ob
man sich beschwert. ,Es zéhlt
immer die Atmosphéire wéh-
rend des Essens®, betont Jan
Schaumann, Stiltrainer und
Coach aus Berlin. Wer laut-
stark beanstandet, dass das
Fleisch nicht rosa serviert
wurde, stellt sich womoglich
in ungilinstigem Licht dar. Das
Geschiftliche wird erst nach
dem Hauptgang angespro-
chen - und zwar vom Gastge-
ber, der als Einladender das
Anliegen hat.

Stellenangebote

Randstad sucht Sie zum 17.08. oder
25.08. als Verpackungsmitarbeiter
(m/w/d) von Kleinteilen fir unseren
Kunden in Florstadt. Es erwarten Sie
hohe Ubernahmechancen in den er-
sten 6 Monaten, ein tolles Arbeitskli-
ma und € 12,50/Std. (brutto). Gear-
beitet wird in 2 Schichten von 06:00
Uhr - 14:15 Uhr und 14:45 Uhr -
23:00 Uhr. Sie haben gute Deutsch-
kenntnisse, legen Wert auf Genauig-
keit und sind ein Teamplayer, dann
bewerben Sie sich gerne per Mail
Uber  ris-dhl.florstadt@randstad.de
oder telefonisch unter = 01525-
4507650. Randstad Inhouse Ser-
vices, In der Au 9, 61197 Florstadt

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung fur die
Montage von Fenstern, Rollladen
und Bauelementen. Monatliches
Festgehalt. FS KI. B erforderlich.
Montage und Dienstleistungen Gerd
Harnischfeger. & 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

und Urlauber zahlen nur den
tatsdchlich verbrauchten
Kraftstoff zu normalen Tank-
stellenpreisen. Wer auf Num-
mer sicher gehen will, tankt
direkt vor dem Zuriickgeben
und legt bei der Riickgabe auf
Nachfrage die Quittung vor.
Um bei grofien und kleineren
Unféllen abgesichert zu sein,
empfehlen die Experten des
ADAC eine Vollkasko-Versi-
cherung mit Diebstahlschutz
ohne Selbstbeteiligung.

Reisemobile

Wohnmobil-/Wohnwagenvermietung:
Noch Ferientermine frei zu Sonder-
konditionen.Wachtersbach, www.mk-
reisemobile.de oder & 06053/4850

ImmobilienVlarkt

Samstag, 15. August 2020

Essen nach der Uhr

Was bringt Intervallfasten in den eigenen vier Wanden?

Die géngigsten Formen des
Intervallfastens sind laut dem
Internisten und Erndhrungs-
mediziner Prof. Andreas Mi-
chalsen Varianten des Time-
restricted eating, also des zeit-
lich begrenzten Essens. 16:8-
oder 14:10-Didt: Man nimmt
fiir einen Zeitraum von 16 be-
ziehungsweise 14 Stunden
nichts aufier Wasser, ungesif3-
ten Tee oder schwarzen Kaffee
zu sich. In den verbleibenden
8 beziehungsweise 10 Stunden
darf normal gegessen werden,
erklart Antje Gahl von der
Deutschen Gesellschaft fiir Er-
niahrung (DGE). ,Hinsichtlich
der Lebensmittelauswahl gibt
es nicht so viele Vorgaben. Die
Erndhrung sollte moglichst
Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

vermietet Reisemobile
Hiitt] rent und Wohnwagen
zu Super-Spar-Preisen - Info 06181-42433-40

www.huettlrent.de

JR Reisemobile FFVI
Verkauf - Vermietung - Reparatur
Termine frei! - Tel. 069/408077 11

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw. Fa.

Wohnwagen

FREIZEITCENTER GOEBEL
ff% Wohnmobile - Wohnwagen

Neuwagen — Gebrauchtwagen
==

An- u. Verkauf - Vermietung

TOV - Gas - groBer Zubehérshop
JahnstraBe 51 - 63814 Mainaschaff
Telefon (06021) 75075

Stellen

Immob.-Gesuche

Seniorin sucht von Privat im Raum
GN zu kaufen od. zu mieten: 3 ZKB,
EG oder 1.0G bzw. Fahrst., G4.WC,
Balkon/Terrasse, Abstellraum/Keller,
Parkplatz. Chiffre 9605

Immobilien

Ankauf - Grundstiicke, Wohnungen,
Hauser, Mehrfamilienh&user. Fa. Mi-
chael Schramm Bausanierungen
www.schramm24.de,

= 06051/9155849, 06181-1893935

Ankauf - Grundstiicke, Wohnungen,
Hauser, Mehrfamilienh&user. Fa. Mi-
chael Schramm Bausanlerungen
www.schramm24.

-3-06051/9155849 06181 1893935

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

ausgewogen sein und man

Mietgesuche

Rentnerehepaar (beide 72) sucht
eine Wohnung im Erdgeschoss oder
ein Haus zur Miete in der Nahe ihres
Sohnes in Bad Orb. Gartenarbeit
macht ihnen Spal. Renovierungsar-
beiten kénnen Gbernommen werden.
= 0177/8353601

Vermietungen

Bad Orb, 2 Zi., Ku., Bad m. Wanne
u. Dusche, Balk., 1. OG, 60 m?, helle
Holzde., Kabel TV, PKW-Stellpl.,
Stadt Bushaltest., 5 min. zum Zen-
trum, KM 360,€ + VZ Uml. + 3 MM
Kt., ab 1.10.20 = 0157/73893645

Kefenrod-Hitzkirchen ab 01.09.20,
4-Z. Kiche, Bad, Wanne u. Dusche,
groBer Balkon, FuRBHZ., hochw. ein-
gerichtet, SAT-Anlage, ruhige Lage,
94 m? + Dachboden, Garage mog-
lich. & 06054/900234

Biete 4 Zi.-Whg. im EG in Freige-
richt, 135 m?, Kiiche, Bad und Du-
sche, Terrasse und Garten, 750,-€
KM + 250,-€ NK + 3 MM KT.
& 0175/3584297

sollte frith am Abend essen
und spat friuhsticken®, sagt
Gahl.

5:2-Fasten oder 2-Tage-Didt:
Bei diesen Formen isst man an
finf Tagen der Woche normal,
an zwei Tagen wird gefastet.
Bei der 2-Tage-Diét sollten die
Fastentage aufeinanderfolgen
- an diesen sollte man jeweils
maximal 650 Kalorien zu sich
nehmen, erkldart Gahl. Beim
5:2-Prinzip miissen die Fasten-
tage nicht aufeinanderfolgen,
sie sollten aber einen festen
Rhythmus haben - zum Bei-
spiel immer am Dienstag und
Freitag. Erlaubt wird dann ein
Viertel der sonst {iblichen
Energiezufuhr, das entspricht
ungefihr 500 bis 650 Kalorien.

mVR Immobilien
mm mm Durch die Bank gute Immobilien

Immobilien erfolgreich
& sorgenfrei verkaufen
Mit unserer Unterstiitzung

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de

Fuclew + Arerkavden
EEEEEENEE

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/57/2020

Personalsachbearbeitung.

tionen finden Sie im Internet unter:

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Personal, Planung und Organisation — mit Sitz in
Gelnhausen — suchen wir zum nachstmaéglichen Zeitpunkt eine

Personalsachbearbeitung (m/w/d)

mit abgeschlossenem Fachhochschulstudium , Allgemeine Verwaltung*
(Diplom oder Bachelor) oder dem Fortbildungsabschluss Verwaltungs-
fachwirt/in oder dem Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachange-
stellte/r und nachgewiesene mehrjahrige berufliche Tatigkeit in der

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

Geschiaftszeichen: 11.1/2/53/2020

moglichen Zeitpunkt eine/n

Aufgabenschwerpunkt:

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Rechtsamt mit Sitz in Gelnhausen suchen wir zum nachst-

Volljuristin/Volljuristen (m/w/d)

- Wahrnehmung der Funktion des Anhérungsausschusses beim Landrat

des Main-Kinzig-Kreises: Bearbeitung und Durchfiihrung der An-

horungsverfahren in Widerspruchsangelegenheiten

- Prozessfiihrung in allen Gerichtszweigen und in allen Instanzen
sowie Rechtsberatung fiir die Dezernate, Referate und Fachamter
des Main-Kinzig-Kreises in allen Angelegenheiten

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: www.mkk.de > Aktuelles > Stellen

Cura Sana - Pflegeheim Freiensteinau

Wir bieten lhnen:

Die Cura Sana fiihrt aktuell 22 Pflegeeinrichtungen. Wir suchen fir
unser Pflegeheim in Freiensteinau zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

Pflegehilfskraft m/w/d
Pflegefachkraft m/w/d

Hauswirtschaftskraft m/w/d
in Voll- oder Teilzeit

- eine verbindliche Dienstplanung

- eine vielseitige Tatigkeit in einem motivierten und positiven Team

- eine leistungsgerechte Vergltung
- betriebliche Altersversorgung und Zusatzkrankenversicherung
- Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte per Post oder Email an:
Cura Sana Freiensteinau

AhlstraBBe 16 « 36399 Freiensteinau
Tel 0 66 66—91 81 40 « bewerbung@curasana-pflege.de

Mittelhessen-Bote !

Heute gesuclt — wor Wwdlew M :
e X
Telefon 06051 833-241

Kraftfahrer/-in

im Nahverkehr
Fiihrerscheinklasse G/CE

Sie bringen mit:
- Teamfahigkeit und Belastbarkeit

- freundlichen Umgang mit Kunden
Wir bieten:

- kostenfreie Arbeitskleidung
- zukunftssichere Arbeitsplatze
- Weiterbildung/Modulschulung gema

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Bitte richten Sie diese an:

Gemeinsam stark in der Krise! Wir suchen ab sofort fiir unsere
Standorte in Wachtersbhach und Nidderau:

Frontladerfahrer/-in

Fiihrerscheinklasse C/CE
- Motivation und SpaB am selbststéndigen Arbeiten

- Vollzeitbeschaftigung in Festanstellung

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

'I.elsgerher

mweltservice

Kraftfahrer/-in

im Fernverkehr
Fiihrerscheinklasse G/CE

B BKrFQG

WEISGERBER Umweltservice GmbH

Industriestr. 52 - 63607 Wéchtersbach

| LiebigstraBe 10-12 - 61130 Nidderau

Tel. (06053) 70689-0 | E-Mail: jobs@weisgerber-umweltservice.de
www.weisgerber-umweltservice.de




>

Original

=y franzosische

luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum
Schneiden dieser Salami-Spezialitat —
GenieBen auf franzosische Art!
375-g-Stiick (1 kg = 10,43)

gratis
(11=1,01)

Delikatess Saucen
Rahm-, Jager Sauce oder Sauce zu
Schweinebraten, 2x250 mI Packung + 1x250 ml

je 3er-Pack

UVP -96

. Gebrannte Mandeln/

Vita

Erdniisse XXL
400-g-Schale + 40 g gratis

(1kg =11,11) je Schale

MENTE&RANEK
BE Y

e |talienische
Hartwelzennudeln
verschiedene Sorten
500-g-Packung (1 kg = 1,98)

je Packung

MWST-SENKUN

£9% T-Shirt 6er-Pack

Futzoom. @ Premium-Qualitat, ca. 160 g/m?
¢ 100 % Baumwolle ® GroBen M—XXL
je 6er-Pack

UVP 39,99

TOPTEX Arbeitshose oder

-shorts « 65% Polyester,

35 % Baumwolle ¢ Oberstoff aus
strapazierfahigem und robustem
Canvas-Material (ca. 280 g/m?)

* GroBen M (48/50)— XL (56)

je Arbeitsshorts |l je Arbeitshose

 8,72° 112,66’

[t Aluguss-Topf mit Deckel oder Pfanne
,,EIverumliﬂV(: v

Extra starker, energie: st sty
sparender '.; :
FerroTherm®-. .-‘ !
Boden

Topf @ ca. 16cm
Pfanne @ ca. 24cm |

Topf @ ca. 20cm e I = =
Pfanne @ ca. 28 cm | E b

]
i
[
e m
=

original italienischer

/ Rohschinken,

am Stiick, ca. 700-g — 900-g-
Packung, Ware einzeln ausgepreist
(1kg =11,76)

telecasa Leinenoptik-

Tischdecke §
100 % Polyester ?

o«

e

ca. 100x140cm

ca. 140 x220cm oder

ca. 130 x160cm ca. 150 x250cm

Prosciutto Crudo

In der Tiefkiihltruhe:
DOVGAN Plombir Eis

10x120-ml-Packung +
70 ml gratis (11=2,31)

6% hilliger

7/ S1P-SRC Sicherheitsschuhe

1270 ml @,
[/,e/y/le/ Batterien
Mignon AA oder Micro AAA
bis zu 10 Jahre emsatzberelt und lagerfahig,
8 Stiick + 4 Stiick gratis
je 12er-Pack

Hartkase
gerieben
30% Fett i.Tr.,
250-g- Dose

HARTKASE

HERGESTELLT N ITALIN

(100g=1,-)
2509 @

UVP —,99

ab Montag, 17. August

Sonderpreis

Limonade
Orange, Zitrone oder
Grapefruit, 1,5-I-Flasche,
zzgl. —,25 Pfand
(11==51) je Flasche

1,5 Liter

ZUVERLASSIG -

KONSEQUENT -

FAIR

¢ Atmungsaktives Mesh-Innenfutter mit klimaregulierender

Coolmax®-Einlegesohle e ESD-Ausstattung
nach EN 61340-5-1 e GréBen 42— 45
je Paar

o &

UVP 49,95

1 Silikone weig 310ml

51%
(L LE (1kg=4.29);

‘ UVP 3,99 ’
je Ausfiihrung |

I .
ey~ Back- und

ROYALE

Las;gneform
ca.29x24x6cm

Sanitar-Silikon 310ml

Dichtstoff (11=7,81); Mal

Made s | (1-7.81)

in Germany

(11=6,23);
Montage-
Kleber 450

Reparatur-
spachtel
5009
(1 kg 3,86)

'

. Dauerbackfolie
. 2er-Set

: ca.40x30cm

v

Pizzablech
. J31cm

ultrahartem
Wolfram-
Karbid

UVP 39,90

- Universalbackblech
. ca.42x29x4cm

JA BAVARIAN EDGE

scharfer - Funktionelle
|'fl

X-Cross-Technologie
e Schleifarme aus

17,53°F 28 puen |
online

CHECK

Wiederverwendbare
Kabelbinder 180teilig
in Schwarz oder Bunt

]

Kabelbinder 940teilig
in Schwarz oder Bunt

Bau- und Fugensilikon 310 ml
(11=12,52); Beton-Dehnfugen-

SR s s (11=12 52)

foed Kiichenhelfer
== qus Olivenholz

Messer-

CASA w

Unikate

[ jeArtikel W mit unter- '
schiedlicher

Maserung @,
und Farbe

Ofenhandschuhe

50

2er-Set je ca. 17x28cm Kitchen
Geschirrtiicher Chaos!

2er-Set je ca. 50x70cm 4

Topflappen

2er-Set je ca. 20x20cm g
Motive erhéltlich
Topf-

336l

(=)

lI Ly
Ofenhand- | 7@4

schuhe 2er ‘===

2er %_:& ‘

-

{ /

LED-Glaswasser-
kocher 2200 Watt

e Kratzfestes Glas e Fassungs-

vermogen 1,71 3 Jahre Garantie

je Wasserkocher

19,48 ==

——— . r——

T . - .
:E(XII.( Thfermo - Sommerllhe uchenartlkel m
inkaufs- |E P! A N Aus hoch- W je Ausfiihrung I KeltII T

tasche je Einkaufstasche Yy ! wertigem Abtropfschale
‘ . Porzellan . 4er—Set - 1
m Teller Dessertteller ii : ] l
(ohne Inhalt) T e | flach Kaffee:| 4 ~* - B

: becher

e XXL-Thermo- 2% e ‘

ROYALE

je Thermokorb

BE ©

s Einkaufskorb ¢

Teller tief . N

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gere weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

(ohne Inhalt)
Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
A‘ der anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NEUGIERIG

was die neue
norma-Woche bringt?

Jetzt schon Angebote entdecken!

oA

_— Schale -

NORMA

www.norma-online.de

utzen Sie unseren Online-Prospekt
www.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmitteltilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



