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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Schlüchterner Bote
&

Die Schneepflugfalle 
Wenn Eltern dem Kind 
alles abnehmen

Hallo, 
liebe Leser 
Es herrscht Krieg im Schlaf-
zimmer, und Nacht für Nacht 
zieht sie erneut in die 
Schlacht. Ihr Gegner: Hor-
den blutrünstiger Mücken-
weibchen. Ihre Waffen: Zei-
tung, Schuh und Fliegenklat-
sche. Sie hat keine Wahl, 
denn wenn’s etwas gibt, das 
für sie Schlafen gänzlich un-
möglich macht, dann sind 
das Summtöne im Hochfre-
quenzbereich. Sie hat alles 
probiert: Diverse Lotions 
zum Eincremen bewirken 
mit ihrem Geruch den ge-
wünschten Abwehrmecha-
nismus höchstens bei ihrem 
Mann, verschiedene Versu-
che mit Pflanzen auf Balko-
nien blieben erfolglos, und 
seit sie sich schlaftrunken in 
einem Moskitonetz verhed-
dert hat, ist auch das als Mü-
ckenschutz ausgeschieden. 
Gestern Nacht nun über-
mannte die Müdigkeit die 
tapfere Kriegerin und sie be-
schloss, sich mittels Ohropax 
wenigstens eine Nacht Ruhe 
zu verschaffen – und die Waf-
fen niederzulegen. Doch der 
Feind nutzte die Gunst der 
Stunde: Ganze 14 Stiche 
zählte sie am Morgen – und 
rüstete sogleich mit einer 
ganzen Armada Anti-Mü-
cken-Kerzen aus dem Dro-
geriemarkt auf. Die letzte 
Schlacht scheint hier noch 
nicht geschlagen, vermutet 
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Schlüchtern. Der Kleintier-
zuchtverein H 470 lädt  am 
Freitag, 25. September, um 19 
Uhr alle Mitglieder und Inte-
ressierte zum Stammtisch in 
die Gaststätte Hausmann in 
Schlüchtern ein. Um Voran-
meldung wird gebeten bei Jo 
Härter Mobil 0162/2448413.

Stammtisch der 
Kleintierzüchter

Sinntal. Der Schützenverein 
Altengronau lädt alle Vereins-
mitglieder zur Jahreshaupt-
versammlung am 26. Septem-
ber um 20 Uhr ins Schützen-
haus am Grauberg ein. Auf 
dem Programm stehen die 
Jahresberichte des ersten 
Vorsitzenden und der Abtei-
lungsleiter. Außerdem wird 
der Vorstand in diesem Jahr 
neu gewählt. Die Tagesord-
nungspunkte können auf der 
Vereinshomepage (www.schu-
etzenverein-altengronau.de) 
eingesehen werden und hän-
gen auch im Schützenhaus 
aus. Um pünktliches und sehr 
zahlreiches Erscheinen wird 
gebeten.

Versammlung im 
Schützenhaus

Sinntal. Der jüdische Friedhof 
in Altengronau ist mit den 
1400 noch erhaltenen Grab-
steinen der zweitgrößte Sam-
melfriedhof Hessens. Ein ein-
maliges historisches Kultur-
denkmal und Zeugnis eines 
jahrhundertelangen christ-
lich-jüdischen getrennten Zu-
sammenlebens in der Region. 
Die Führung über das ge-
schichtsträchtige Areal am 
Sonntag, 27. September dau-
ert 1,5 Stunden. Treffpunkt ist 
um 14 Uhr vor der Evangeli-
schen Kirche in Sinntal-Alten-
gronau. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 4 Euro pro Person. An-
meldungen nimmt Ernst Mül-
ler-Marschhausen, Telefon 
06661/2844 oder die Natur-
park-Geschäftsstelle, Telefon 
06059/906783, E-Mail info@na-
turpark-hessischer-spess-
art.de entgegen.

Jüdischer Friedhof 
in Altengronau

Bad Soden-Salmünster. Der 
Vogel- und Naturschutzverein 
Bad Soden-Salmünster lädt 
für Samstag, 26. September, 
zur Nistkastenreinigung ein. 
Treffpunkt ist um 13.30 Uhr am 
Parkplatz an den Hirschborn-
teichen. Die Nistkastenreini-
gung erfolgt in Kleinstgrup-
pen. Im Anschluss an die Nist-
kastenreinigung gibt es einen 
gemeinsamen Abschluss im 
Freien, im Umfeld der Häuser-
dickhütte, mit den Freunden 
der Nabu-Ortsgruppe Mernes. 

Nistkastenreinigung in 
Bad Soden-Salmünster

Schlüchtern. Wald tut gut. 
Wissenschaftler bestätigen 
die positive Wirkung auf un-
seren Körper, Psyche und un-
sere Gesundheit. Waldbaden 
wirkt auf das Immunsystem, 
den Blutdruck, den Blutzu-
cker, das Herz, die Schmerz-
wahrnehmung oder auch auf 
die Psyche. Es gilt, sich mit al-
len Sinnen mit der Natur zu 
verbinden, das heißt, den Le-
bensraum Wald bewusst 
wahrzunehmen, um zu ent-
schleunigen und den Stress 

des Alltags abzustreifen. Für 
die nachfolgend aufgeführten 
Kurse ist keine besondere 
Kondition nötig. Wir tauchen 
ein in die heilsame Atmo-
sphäre des Waldes und legen 
eine Wegstrecke von ca. 2 km 
zurück. Die Übungen, die uns 
begleiten, schulen unsere 
Achtsamkeit, unsere Körper-
wahrnehmung, vertiefen un-
seren Atem, reduzieren 
Stress und laden zur Entspan-
nung und Langsamkeit ein. 
Der Kurs besteht aus vier Ter-

minen, mit je zwei Stunden, 
freitags von 15 bis 17 Uhr. Die 
Kurse sind nach Themen ge-
gliedert: 
Freitag, 25. September, „Un-
sere Sinne neu entdecken 
und unser Erleben vertiefen“, 
Freitag, 2. Oktober, „Acht-
samkeit und Wahrnehmung 
schulen“, Freitag, 9. Oktober, 
„Heilsame Atmentechniken“ 
und am Freitag, 16. Oktober 
„Heilkraft und Entspannung 
für die Augen“. Das Waldba-
den findet rund um Schlüch-

tern statt. Treffpunkt für den 
Kurs am 25. September ist am 
Wanderparkplatz „Schwarze 
Born“ in Hohenzell. Der Weg 
ist ab Spessartstraße in Ho-
henzell ausgeschildert. Die 
Kurse finden bei jedem Wet-
ter statt, außer bei Gewitter, 
Sturm und starkem Regen. 
Bitte mitbringen: festes 
Schuhwerk, wetterangepass-
te Kleidung, Getränk sowie 
eine Sitzunterlage 
Auskunft und Anmeldung un-
ter Telefon 06661/917743.

Kneipp-Verein Schlüchtern bietet Waldbaden an

Gesundheit, Entspannung 
und Stressreduktion

Bad Soden-Salmünster. In 
festlichem Rahmen – und un-
ter Einhaltung aller Corona-
Bestimmungen – haben 17 
frisch gebackene Notfallsani-
täter ihre Urkunden und 
Zeugnisse erhalten. Die Ret-
tungsdienstschule Gelnhau-
sen (RDSG) – Teil des Deut-
schen Roten Kreuz (DRK) 
Kreisverbands Gelnhausen-
Schlüchtern – hatte alle Schü-
ler sehr gut auf die staatli-
chen Prüfungen vorbereitet. 
Der Notendurchschnitt liegt 
bei 2,2. Die besten Prüfungen 
legten Andrea Michel und 
Frederik Peter mit 1,0 ab, ge-
folgt von Lucas Binder und 
Oliver Mitze (1,3) sowie Calvin 
Harmening (1,6). 
„Ihr könnt stolz auf euch sein“, 
freute sich Michael Dittmar 
von der Schulleitung bei sei-
ner Begrüßung im Spessart-
Forum Bad Soden-Salmüns-
ter. Stolz könne auch die 
Schule auf das hervorragende 
Prüfungsergebnis sein. Acht 
der jungen Notfallsanitäter 
wurden vom DRK Kreisver-
band Gelnhausen-Schlüch-
tern ausgebildet, die anderen 
kommen von den Kooperati-
onspartnern DRK Fulda, DRK 
Rettungsdienst Vogelsberg in 
Mittelhessen und DRK Fried-
berg. Dittmar dankte seinem 
Team herzlich für das große 
Engagement und die gute Zu-
sammenarbeit. Sein besonde-
rer Dank galt Sandra Bredy 
und Yvonne Korn, die die gu-
ten Seelen der Schule seien 
und im Sekretariat den orga-
nisatorischen Überblick be-
wahrten. 
„Vor drei Jahren haben wir ge-
meinsam ein Abenteuer be-

gonnen“, erinnerte Geschäfts-
führer Michael Kronberg an 
den Anfang der Ausbildung 
und gratulierte allen herzlich. 
Drei Jahre lang hätten die 
Auszubildenden gelernt, ihr 
theoretisches Wissen in die 
Praxis umgesetzt und allen 
Widrigkeiten getrotzt. In ins-
gesamt 4.600 Stunden seien 
sie auf ihre wichtigen Aufga-
ben im Rettungsdienst vorbe-
reitet worden. Gerade die 
letzten Wochen der Ausbil-
dung seien aufgrund der Co-
rona-Pandemie schwierig ge-
wesen. Doch all diese Schwie-
rigkeiten hätte das Team der 
Schule zusammen mit den 
Schülern in kürzester Zeit be-
wältigt, schnell auf Online-Un-
terricht umgestellt und die 
Prüfungsvorbereitungen so 
fortgesetzt. „Ihre Arbeit als 
Notfallsanitäter ist eine sinn-
stiftende Tätigkeit, beschei-
nigte er den Absolventen. „Sie 
helfen Menschen in höchster 
Not.“ Kronberg freute sich, 

dass fast alle ihren Ausbil-
dungsbetrieben treu bleiben. 
Lob und Dank sprach der Ge-
schäftsführer dem Team der 
RDSG für die ausgezeichnete 
Arbeit aus. Er dankte auch 
den Kooperationspartnern für 
ihr Vertrauen und ging auf ak-
tuelle Entwicklungen und In-
vestitionen in der RDSG ein, 
die seit ihrer Gründung im 
Jahr 2014 kontinuierlich ge-
wachsen ist. 
„Ihr habt den besten Beruf, 
den es gibt“, hob Dittmar her-
vor. Der Dienst eines Notfall-
sanitäters sei sehr verantwor-
tungsvoll, aber auch abwechs-
lungsreich. Jeder Einsatz sei 
anders, jeder betroffene 
Mensch sei anders. Die Dank-
barkeit der Menschen, die Hil-
fe erfahren haben, sei der 
schönste Lohn. „Ihr habt einen 
richtig guten Job gemacht“, 
lobte er die Notfallsanitäter im 
Hinblick auf das gute Prü-
fungsergebnis. Klassenlehrer 
Michael Schüßler ließ die ge-

meinsame Zeit Revue passie-
ren und gab seinen früheren 
Schülern gute Wünsche mit 
auf den Weg: „Kommt immer 
gesund aus euren Einsätzen 
zurück und behaltet auch eu-
re psychische Gesundheit im 
Auge.“ Klassensprecher 
Christian Decher schloss sich 
den guten Wünschen an. „Aus 
Fremden wurden sehr schnell 
Freunde“, ging er auf die gute 
Atmosphäre im Klassenver-
band ein. Er erinnerte an die 
Studienreise ins Ötztal, die 
mit zahlreichen Abenteuern 
und Herausforderungen ver-
bunden war. 
Dittmar und Schüßler über-
reichten die Zeugnisse und 
gratulierten jedem einzelnen 
Notfallsanitäter herzlich. Acht 
der jungen Notfallsanitäter 
wurden vom DRK Kreisver-
band Gelnhausen-Schlüch-
tern ausgebildet. Alle haben 
sich dazu entschlossen, dort in 
ihre berufliche Zukunft zu 
starten.

DRK bildet 17 gute Notfallsanitäter aus
Berufliche Zukunft startet

Die frisch gebackenen Notfallassistenten.

Schlüchtern. Unter dem Titel „Swing Hallelujah” präsentiert die Schlüchterner Big Band Route 66 am Sonntag, 20. September, 
um 16.30 Uhr vor der Stadthalle ein überirdisch anmutendes Jazzkonzert. Durch das Programm, bestehend aus fetzigem Swing, 
rhytmischem Latin und ausdrucksstarkem Soul, zieht sich als thematischer Faden eine Nuance aus sakraler Musik und göttli-
cher Thematik. Wer hierbei an bekannte Gospels denkt, hat weit gefehlt. Vielmehr versprechen pfiffige Arrangements ein ganz 
neues, imposantes Klangerlebnis, das Sie sich nicht entgehen lassen sollte. Das Konzert, welches im Rahmen des Schlüchterner 
Kultursommers „Plan B“ stattfindet, verspricht im Open-Air-Ambiente der Stadthalle und des Lauter’schen Schlösschens zu ei-
nem besonderen Hörgenuss zu werden. Der Eintritt ist frei – Spenden sind erbeten. Das Konzert findet unter Berücksichtigung 
der geltenden Abstands- und Hygieneregeln und nur bei trockenem Wetter statt.

Big Band-Konzert unter freiem Himmel
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Steinau. Das Angebot Ge-
sundheitssport gibt es inzwi-
schen 25 Jahre im TV Steinau 
und ist nach wie vor sehr be-
liebt. Zurzeit findet es drau-
ßen statt. Entsprechend der 
DOSB-Leitplanken und der 
Empfehlungen des DTB wurde 
das Angebot nach draußen 
verlegt, die Gruppe durch tei-
len verkleinert und natürlich 
werden die empfohlenen Ab-
standregeln problemlos ein-
gehalten. Während die eine 
Gruppe ein abwechslungsrei-

ches Programm aus Fitness-
Walking und Gymnastik, in-
klusive Geh-, Knie- und Rü-
ckenschule am Stausee absol-
viert, findet für die andere 
Gruppe ausgewogenes Gym-
nastikprogramm mit und oh-
ne Handgeräten auf der grü-
nen Wiese im angenehmen 
Schatten von Bäumen statt. 
Beide Angebote enden mit 
Dehn- und wohltuenden Ent-
spannungsübungen auch aus 
dem TaiQi oder Yoga. Ergänzt 
wird dieses Angebot mit klei-

nen Wander-Walking Touren, 
die in relativ regelmäßigen 
Abständen, zumeist dienstags, 
in der näheren Umgebung an-
geboten werden. 
Gesundheitssport findet wie 
immer donnerstags statt, star-
tet zurzeit am Ende des Sode-
ner Weges. Die erste Gruppe 
beginnt um 9.30 Uhr und die 
zweite Gruppe um 11 Uhr. In-
formationen und Anmeldung 
bei Ursula Steinau unter Tele-
fon 06661/6871 oder E-Mail: 
TV-Steinau.usteinau@gmx.de. 

Vielfältiges Angebot des Turnvereins Steinau
Gesundheitssport für Sie und Ihn

Partner der Vereine
redaktion@bote.de

Steinau. Der Förderverein der SG Marborn richtet das tradi-
tionelle Oktoberfest unter Co-
rona bedingter Weise in diesem 
Jahr in abgesteckter und ver-
änderter Form aus. 
Es findet am Sonntag, 20. Sep-
tember, im Sportlerheim der 
SG statt. Die Essenszeiten wur-
den gesplittet und sind von 11 
bis 12.30 Uhr und von 13 bis 
14.30 Uhr. Aufgrund der Platz- 

und Hygienebedingungen ist 
eine Tischreservierung zwin-
gend erforderlich 
0151/12851902, oder unter 
www.sgmarborn.de). Weiter 
geht es um 12.30 Uhr mit dem 
Spiel zwischen der SG Marborn 
II und dem SV Niederzell II. Ab 
14.30 Uhr wird Kaffee und Ku-
chen im Sportlerheim und auf 
der Sonnenterrasse angeboten, 

ehe es um 15.30 Uhr mit dem 
Spiel zwischen der SG Marborn 
und dem SV Niederzell zum 
doppelten Derbyspieltag 
kommt. Ab 17 Uhr findet dann 
wiederum der Verkauf von 
Speisen und Getränken statt. 
Selbstverständlich werden alle 
Speisen auch zum Mitnehmen 
angeboten, auch hier wird um 
Vorbestellung gebeten.

SG Marborn richtet Oktoberfest aus
Angepasste Essenszeiten

Bad Soden-Salmünster. 
Vor Kurzem feierten 29 
Mädchen und Jungen auf-
geteilt in zwei Gottesdiens-
ten ihre erste Heilige Kom-
munion.  
In seiner Predigt machte 
Pfarrer Dr. Müller deutlich, 

dass sie nun Christusträger 
sind. Er veranschaulichte 
dieses Bild anhand der 
Monstranz.  
Die Mädchen und Jungen 
haben sich gemeinsam mit 
ihren Familien bewusst für 
diese Kommunionfeier mit 

den momentanen Ein-
schränkungen entschieden 
und sich sehr gut auf die 
derzeitigen Regeln einge-
spielt. 
So konnte der ausgefallene 
Festgottesdienst endlich 
und vor allem in einer fei-

erlichen Form zelebriert 
werden. Die Vorbereitung 
erfolgte durch Gemeinde-
referentin Sandra Henkel 
und Gemeindeassistentin 
Sophia Sorg, sowie Kate-
chetinnen aus dem Kreis 
der Eltern.

Kirchengemeinde feiert mit 29 Kindern

Erstkommunions in 
Bad Soden-Salmünster

Bad Soden-Salmünster. Die 
Stadtteile Eckardroth, Roms-
thal und Wahlert haben vieles 
gemeinsam und ab der nächs-
ten Kommunalwahl werden 
sie zusammen einen Ortsbei-
rat bilden. Hauptthema der 
kürzlich gemeinsamen Sit-
zung war der Friedhof. 
Auf dem Friedhof finden die 
Gestorbenen der drei Ortstei-
le und von Kerbersdorf ihre 
letzte Ruhe. Dort traf man sich 
zunächst mit den Stadträten 
Godehard Goralewski (SPD) 
und Hartwin Noll (CDU) sowie 
Bauhofleiter Christoph Betz 
und Andreas Fischer von der 
Stadtverwaltung sowie weite-
ren Mandatsträgern und Bür-
gern. Der dienstälteste Orts-
vorsteher Heinrich Hausmann 
(CDU), der später auch die Sit-
zung in der Huttengrundhalle 
leitete, sprach verschiedene 
Themen an. Positiv wurde die 
rasche Errichtung der zweiten 
Urnenwand gewertet, denn in 
der ersten ist nur noch ein 
Platz frei. Da ursprünglich 
drei geplant waren, wurde 
nun mit der zweiten auch für 
die dritte das Fundament ge-
legt, um diese bei Bedarf ohne 
großen Aufwand erstellen zu 

können, erläuterte Betz. 
An dem Friedhof fehlen Park-
plätze. Früher konnte man die 
Plätze der VR-Bank mit nut-
zen, was nach dem Verkauf 
des Gebäudes nicht mehr 
möglich ist, da die neuen Be-
sitzer sie selbst benötigen. Bei 
größeren Beerdigungen wird 
häufig an dem Feldweg ent-
lang der Friedhofsmauer ge-
parkt, was jedoch für größere 
landwirtschaftliche Fahrzeuge 
ein Problem werden könnte. 
Zudem lagern vor der Trauer-
halle Steine für die Sanierung 
der Mauer, wodurch ebenfalls 

zurzeit zwei Parkplätze weg-
fallen. 
Die notwendige Weiterfüh-
rung der Sanierung der Fried-
hofsmauer kam in diesem Zu-
sammenhang ebenfalls zur 
Sprache. Dabei wurde deut-
lich, dass beim Asphaltieren 
eines Streifens zwischen dem 
betonierten Feldweg und der 
Mauer vor vielen Jahren die 
Anböschung an der Mauer 
weggenommen wurde und 
diese dadurch nicht mehr 
frostsicher ist. Eine Möglich-
keit wäre, so Andreas Fischer, 
den Beton zu zertrümmern, 

eine Schotterschicht aufzutra-
gen und dann den Weg in der 
gesamten Breite zu asphaltie-
ren. Da damit ein Aufbau von 
20 bis 30 Zentimetern entste-
hen würde, wäre die Mauer 
wieder besser geschützt. Zu-
dem könne man die gesamte 
Breite des städtischen Grund-
stücks nutzen, das noch einen 
Meter über die Straße hinaus 
geht und es sei genügend 
Platz für einen Parkstreifen 
und den Weg. Die Ortsbeiräte 
beschlossen, die Stadt um 
Kostenermittlung für dieses 
Vorhaben und die Sanierung 
der Mauer zu beantragen. Der 
frühere langjährige Romstha-
ler Ortsvorsteher Hubert Möl-
ler, der sich auch durch eige-
ne Arbeit sehr für den Fried-
hof einsetzt, unterbreitete ei-
nen Gestaltungsvorschlag für 
das nun fast freie Quartiere 
links des Haupteingangs von 
der Huttentalstraße aus. Man 
könne es noch einmal mit ei-
nem Querweg unterteilen und 
im oberen Bereich Urnengrä-
ber, im unteren Bereich pfle-
gefreie Erdgräber anlegen. 
Die Belegung der Erdgräber 
sollte dann praktischerweise 
oben beginnend erfolgen.

Bürger, Mandatsträger, CDU und SPD besprechen weitere Möglichkeiten
Sanierung der Friedhofsmauer

CDU, SPD Mitglieder, Mansatsträger, Bauhofleiter und Bürger 
Bad Soden-Salmünster auf dem Friedhof.

-Anzeige-

Am 1. Oktober 2020 eröffne ich mitten im 
grünen Herzen von Gelnhausen meine neue 
kassenärztliche Hausarztpraxis für Innere 
Medizin (https://www.praxis-pollmann.de).
Ich bin Facharzt für Innere Medizin und 
Kardiologie. Neben der Zusatzbezeich-
nung Notfallmedizin und Sportmedizin 
habe ich eine Ausbildung zum Tauchme-
diziner durchlaufen. Somit kann ich Ihnen 
ein sehr breites Spektrum der hausärztli-
chen Inneren Medizin anbieten. Besonde-
ren Wert lege ich auf Vorsorge und Prä-
vention. Eine Betreuung auf dem Gebiet 
der Kardiologie, Sport- und Tauchmedizin 
führe ich privatärztlich durch.
Den Standort Gelnhausen habe ich be-
wusst gewählt, da hier bereits ein gro-
ßes Gesundheitsnetzwerk besteht, das 

ich nutzen werde. Termine können Sie 
ab sofort persönlich oder telefonisch 
vereinbaren. Ich freue mich darauf, Sie 
kennenzulernen.

Kontakt Dr. med. Jan Pollmann:
Internist – Hausarzt (alle Kassen)
Kardiologie – Sportmedizin – Tauchmedizin 
(Privat und Selbstzahler)
Am Ziegelturm 4, 63571 Gelnhausen

06051-7002286
info@praxis-pollmann.de

Terminsprechstunde:
Mo. 7.00–11.00 und 15.00–18.00 Uhr
Di. 7.00–11.00 und 15.00–18.00 Uhr
Mi. 7.00–11.00 Uhr
Do. 7.00–11.00 und 15.00–18.00 Uhr
Fr. 7.00–11.00 Uhr

Neue Hausarztpraxis von Dr. med. Jan Pollmann

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.
www.elka-lernen.de

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober starten die 
neuen Kurse – es informiert 
Sie: Michael Friesl

 060 52-9 26 99 99

Neue Kurse – gemeinsam und sicher
Englisch für „Senioren“
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Sport-
fahrzeug

Kf.: Religions-
unterricht

orient.
Reis-
brannt-
wein

veraltet:
sauber,
ordent-
lich

Wortteil:
Hitze...,
Wärme...

alt-
kirchl.
Lob-
gesang

Puffmais
(engl.)

Kletter-
tier
in den
Tropen

Futter-
gefäß

Groß-
vater

Oper von
Richard
Wagner

kurz für
ein Ver-
kehrs-
mittel

Qual,
Schmerz

Spiel-
karte

Stadt
mit
Tadsch
Mahal

Kurz-
form v.
Friede-
rike

Haupt-
stadt v.
Nordma-
zedonien

griech.
Vorsil-
be: fern,
weg

ital.
Trester-
brannt-
wein

Geruch;
Ge-
schmack

engl.
Anrede
und
Titel

Boden-
vertie-
fung

Stadt
in
Israel

schäd-
licher
Stoff,
Toxikum

kosmet.
Gesichts-
pflege
(engl.)

Apfel-
sinen-
getränk

Gebirge
auf
Kreta

Sitz des
Internat.
Roten
Kreuzes
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Main-Kinzig-Kreis. Die An-
tragsfrist für eine Förderung 
mit Mitteln aus dem neu ge-
schaffenen Kulturfonds des 
Main-Kinzig-Kreises ist abge-
laufen, in einer ersten Runde 
werden vier Projekte finan-
zielle Unterstützung erhalten. 
„Die Förderung wird für inte-
ressante und nachhaltig ange-
legte Projekte in Maintal, Stei-
nau und Hanau gewährt. Das 
hat der Kreisausschuss des 
Main-Kinzig-Kreises in Ab-
stimmung mit dem Kreistags-
ausschuss für Bildung, Kultur, 
Sport und Partnerschaften be-
schlossen und sich die Ent-
scheidung nicht leicht ge-
macht“, erklärt Landrat 
Thorsten Stolz. Der Main-Kin-
zig-Kreis unterstütze dabei 
ganz unterschiedliche kultu-
relle Ansätze. „Die ausgewähl-
ten Projekte verfügen über ei-
ne gewisse Strahlkraft für die 
Region, das ist ein wichtiges 
Kriterium bei der Vergabe der 
Förderung. Sie soll dazu bei-
tragen, kulturelle Angebote 
und Initiativen vor Ort zu ver-
ankern und weiterzuentwi-
ckeln“, macht der Landrat 
deutlich.  
 

Maintaler „Kinder und 
Jugendliche ins Theater“ 

 
Die Volksbühne Maintal erhält 
für das Projekt: „Kinder und 
Jugendliche ins Theater!“ 
19.500 Euro. Geplant sind je-
weils drei Theatertage für Ki-
ta-Vorschulkinder und Schul-
klassen aus Maintal und der 
Umgebung. Die Förderung 
über den Kulturfonds des 
Main-Kinzig-Kreises ermög-
licht es jährlich rund 800 Kin-
dern und Jugendlichen, zum 
Sonderpreis von fünf Euro ei-
ne pädagogisch und inhaltlich 
hochwertige Theaterauffüh-
rung in Maintal zu besuchen. 
Diese Aufführungen werden 
im Klassen- und Gruppenver-
band vor- und nachbereitet 
und können somit effektiv zur 
kulturellen Bildung der jun-
gen Besucher und Besuche-
rinnen beitragen. „Kinder aus 
Familien mit geringem Ein-
kommen sollen die Vorstel-
lungen kostenlos besuchen 
dürfen. 
Die Höhe des Familienein-
kommens soll nicht darüber 
entscheiden, ob ein Kind die 
Möglichkeit hat, an kulturel-
len Angeboten teilhaben zu 
können“, erklärt Landrat 
Stolz. Auch die Betreuer dür-
fen kostenfrei ins Theater. 
Projektverantwortlich ist der 
Verein „Volksbühne Maintal“. 

Steinauer „Märchenlab“ 
 
Die Fördersumme von 29.900 
Euro geht an das Theatrium in 
Steinau für das Projekt „Mär-
chenlab – ein Experiment“. „Es 
handelt sich hier um ein Ge-
meinschaftsprojekt zwischen 
Theatrium und dem Museum 
Brüder-Grimm-Haus in Stei-
nau. Die Remise des Brüder-
Grimm-Hauses soll zu einem 
Märchenlabor umgebaut wer-
den“, erläutert Thorsten Stolz. 
Ziel ist es, einen Raum zu ent-
wickeln und ihn so zu gestal-
ten, dass alle Generationen 
angesprochen werden und sie 
einen Ort der Begegnung mit 
mehreren Sujets zum Thema 
Märchen erhalten. „Es soll ei-
ne gelungene Verbindung zwi-
schen museumspädagogi-
scher Arbeit und theatraler 
Umsetzung sein. Ziel ist es, 
dass neben dem künstleri-
schen und musealen Angebot 
auch die Lese- und Sprach-
kompetenz gefördert wird“, 
führt der Landrat aus. Außer 
einem genussvollen Erleben 
wird ein pädagogisches und 
künstlerisches Angebot ge-
schaffen. Dieses soll sich ein-
fügen in ein modernes Bil-
dungskonzept im vor- und 
grundschulpädagogischen Be-
reich, aber auch im gymnasia-
len Umfeld. 
 

Sanierung der 
Museumsräume in Hanau 
 
Der Verein Museumseisen-
bahn Hanau wird bei der Sa-
nierung seiner Museumsräu-
me mit 44.000 Euro unter-
stützt. „Die schlechte Bausub-
stanz der Räumlichkeiten er-
fordert ein schnelles 
Eingreifen“, begründet der 
Landrat die Förderzusage. 

Zum denkmalgeschützten En-
semble des Historischen 
Bahnbetriebswerkes Hanau 
gehört auch der Rechtecklok-
schuppen mit seinen Anbau-
ten. Im zweigeschossigen An-
bau des Rechtecklokschup-
pens sind im Erdgeschoss die 
zur Instandhaltung des Gelän-
des und der Gebäude, des Mu-
seumszuges sowie der Dampf-
lokomotiven notwendigen 
Werkstätten und im Oberge-
schoss die Ausstellungs-, Ver-
sammlungs- und Sozialräume 
des Vereins untergebracht. 
„Das Dach über diesem Ge-
bäudetrakt ist undicht gewor-
den, dies lässt sich nicht mehr 
ohne weiteres beheben. Da 
der Raum darunter eine wich-
tige Rolle bei der Entwicklung 
der musealen Ausstellung 
spielt und für Vorträge und 
kleinere Veranstaltungen ge-
nutzt wird, ist schnelles Han-
deln erforderlich“, erklärt 
Landrat Thorsten Stolz. Im Zu-
ge der Sanierung soll auch das 
Dach gedämmt werden, damit 
die Räumlichkeiten geheizt 
werden können, was derzeit 
nur sehr eingeschränkt mög-
lich ist.   
 

Virtueller Rundgang 
in Steinau 

 
Die Summe von 112.494 Euro 
ist für ein besonderes Projekt 
in Steinau vorgesehen: Die 
Umsetzung eines virtuellen 
Rundgangs („Virtual Reality“) 
mit den Brüdern Grimm. „Die 
Stadt Steinau möchte ihren 
Gästen eine Zeitreise in die 
Kindheitstage der Brüder 
Grimm anbieten. Mit Hilfe von 
sogenannten Virtual-Reality-
Brillen ist es möglich, dass die 
Brüder Grimm persönlich mit 
den Gästen  in einen Dialog 

treten und ihnen die Stadt 
präsentieren. Die Besucher 
nehmen also physisch an ei-
ner Stadtführung teil und tau-
chen dabei virtuell in das spä-
te 18. Jahrhundert ein. Das ist 
eine spannende Sache“, er-
klärt der Landrat. Das heute 
noch erkennbare historische 
Stadtbild wird dabei von digi-
talen Elementen überlagert. 
Dadurch erfahren die Nutze-
rinnen und Nutzer auf lehrrei-
che, unterhaltsame und ver-
blüffende Art und Weise viel 
Wissenswertes rund um das 
Leben der Familie Grimm in 
Steinau. 
Der Kreistag hatte die Einrich-
tung eines Kulturfonds im Ok-
tober 2019 mit einem Volumen 
von 1,8 Millionen Euro be-
schlossen. Die Förderung er-
streckt sich auf drei Bereiche: 
So sollen Maßnahmen und 
Projekte gefördert werden, 
die dazu beitragen, kulturelle 
Infrastruktur in den Städten 
und Gemeinden des Main-
Kinzig-Kreises zu schaffen, zu 
erhalten und zu erweitern 
(Förderbereich A). Es sollen 
aber auch Gelder bereitge-
stellt werden, um Schulen da-
bei zu unterstützen, kulturbe-
zogene Anschaffungen tätigen 
zu können (Förderbereich B). 
In einem dritten Teil – Förder-
bereich C – geht es um die Un-
terstützung kultureller Pro-
jekte mit dem Ziel, Kinder und 
Jugendliche verstärkt daran 
teilhaben zu lassen. „Die ge-
zielte Förderung von kulturell 
wertvollen Projekten ist ein 
wichtiges Anliegen, insbeson-
dere vor dem Hintergrund, 
dass zahlreiche Kulturinitiati-
ven ihre Projekte und Ideen 
ohne Unterstützung nicht rea-
lisieren können“, erklärt 
Landrat Thorsten Stolz. 

Projekte in Maintal, Hanau und Steinau werden über Kulturfonds gefördert 

Wertvolle Ideen und Initiativen, 
die nachhaltig sind und Spaß machen 

Vorhang auf für interessante Kultur-Projekte: Der Main-Kinzig-Kreis fördert originelle Vorhaben in 
Maintal, Hanau und Steinau über den neuen Kulturfonds.  
 Foto: 123rf (Bildrechte beim Main-Kinzig-Kreis)

Main-Kinzig-Kreis. Von einer 
dramatischen Notlage in Be-
ruwala, der Partnerregion des 
Main-Kinzig-Kreises, berich-
ten Landrat a.D. Karl Eyerkau-
fer, die Kreistagsabgeordnete 
Ursule Conen und der Kreis-
beigeordnete a.D. Matthias 
Zach. „Auch sechs Monate 
nach dem Ausbruch der Coro-
na-Pandemie in Sri Lanka ist 
die Situation der Bevölkerung 
Beruwalas von einer dramati-
schen Notlage betroffen“, er-
klärt Karl Eyerkaufer, Initiator 
von „Main-Kinzig-Kreis hilft 
Beruwala“. Der ehemalige 
Landrat berichtet: „Ein Groß-
teil der Menschen lebt dort 
seit Jahrzehnten überwiegend 
vom Tourismus, seien es die 
Zulieferer und Bediensteten 
der Hotels, die Anbieter von 
Besichtigungsreisen der kul-
turellen Höhepunkte des Lan-
des und vor allem die Berufs-
gruppe der Fischer, um deren 
Familien wir uns seit dem ver-
heerenden Tsunami ganz be-
sonders kümmern.“ 
Das Auswärtige Amt der Bun-
desrepublik warne weiterhin 
vor Reisen nach Sri Lanka. 
Für Touristen und Geschäfts-
reisende bestehe seit Mona-
ten Einreiseverbot, der Flug-
hafen Colombo sei seit 19. 
März bis auf Weiteres ge-
schlossen, nach wie vor beste-
he nachts eine landesweite 
Ausgangssperre. „Der Wert 
der Sri-Lanka-Rupee verfällt 
von Tag zu Tag, Preissteige-
rungen betreffen vor allem   
Lebensmittel. Gleichwohl 
wird die Hilfe des Main-Kin-
zig-Kreises für Beruwala 
durch die engagierten Koordi-
natoren vor Ort, Mr. Irsan und 
Mr. Rila, seit nunmehr 15 Jah-
ren erfolgreich weitergeführt.  
Sie liefern an hilfesuchende 
Familien, die durch die Aus-
wirkungen der Pandemie kei-
nerlei Einkommen mehr ha-
ben, Lebensmittel aus und sor-
gen dafür, dass durch die 
Spenden der Menschen aus 
dem Main-Kinzig-Kreis die 
große Not etwas gelindert 
werden kann“, erläutert Karl 
Eyerkaufer die Situation vor 
Ort. 
Durch die guten Kontakte der 
Helfer vor Ort sei es nach mo-
natelangem wirtschaftlichen 
Stillstand möglich, dass drin-
gend benötigtes Material für 
den Bau weiterer Häuser be-
sorgt werden kann und die in 
Auftrag gegebenen 15 weite-
ren Häuser errichtet werden 
können. „Insgesamt konnten 
330 Familien mit ihren Kin-
dern bis jetzt ihre Elendshüt-
ten verlassen und ein neues 
Heim beziehen“, freut sich der 
frühere Landrat und ergänzt: 
„Unser besonderes Augen-

merk gilt seit Beginn der breit 
angelegten Hilfsaktion den 
Menschen mit Beeinträchti-
gungen.“  
„Sei es der Bau eines integra-
tiven Kindergartens, die be-
sondere Fürsorge und Aus-
stattung sowie Sanierung des 
Waisenhauses ,Mama und Pa-
pa‘ für geistig und körperlich 
beeinträchtigte Kinder und 
Jugendliche oder ob wir den 
jungen Menschen Hima, Ri-
flan, Akil, Shimad und Faiz 
Rollstühle zur Verfügung ge-
stellt haben, damit sie wieder 
am öffentlichen Leben teilneh-
men können“, erläutern Ursu-
le Conen und Matthias Zach.  
Nach 13 Jahren der im Jahr 
2007 aus Spendengeldern aus 
dem Main-Kinzig-Kreis ange-
schafften zwei Zahnarztstühle 
in der Naleem-Dental-Klinik 
waren diese nicht mehr ein-
satzfähig und mussten drin-
gend ersetzt werden. „Hier 
waren uns eine Ärztin und ein 
Arzt von zwei Zahnarztpraxen 
bei der Finanzierung behilf-
lich“, erklärt Karl Eyerkaufer. 
Die Anschaffung eines weite-
ren Zahnarztstuhls für eine 
Klinik im Nachbarort Aluthga-
ma, die unter anderem auch 
Kinder aus zwölf Grundschu-
len betreut, ist durch Spenden 
vorgesehen. 
 

Spenden werden 
dringend benötigt 

 
Nach Einschätzung von Land-
rat a.D. Karl Eyerkaufer, Ursu-
le Conen und Matthias Zach 
wird die wirtschaftliche Krise 
in Sri Lanka noch lange an-
dauern. Die Unterstützung für 
die von „Main-Kinzig-Kreis 
hilft Beruwala“ betreuten Wai-
senhäuser, Schulen, Kinder-
gärten, Frauenklinik und den 
vielen notleidenden Familien, 
sei vor dem Hintergrund der 
andauernden Corona-Pande-
mie mehr denn je notwendig. 
Deshalb bittet Eyerkaufer um 
Spenden. Diese können auf 
das Konto „Main-Kinzig-Kreis 
hilft Beruwala“ eingezahlt 
werden. Zur Unterstützung 
der Projekte steht das Konto 
99994 bei allen drei Sparkas-
sen des Main-Kinzig-Kreises 
zur Verfügung. Als Verwen-
dungszweck bitte „Spende für 
Beruwala“ angeben, eine ent-
sprechende Bescheinigung 
wird durch die Finanzverwal-
tung des Kreises ausgestellt. 
Dazu sollte die Adresse mit 
angegeben werden. 
IBAN SPARKASSE HANAU      
DE47 5065 0023 0000 0999 94 
IBAN SPARKASSE GELN-
HAUSEN             DE56 5075 0094 
0000 0999 94 
IBAN Sparkasse Schlüchtern          
DE27 5305 1396 0000 0999 94

Landrat a.D. berichtet über Partnerregion

Corona-Pandemie führt 
zu dramatischer Lage

Eine Hilfsaktion, die nachhaltig in Beruwala wirkt.

Main-Kinzig-Kreis. „Wir steu-
ern auf eine Grippesaison zu, in 
der es wichtiger denn je ist, auf 
guten Schutz zu achten. Daher 
empfiehlt der Main-Kinzig-
Kreis die rechtzeitige Schutz-
impfung vor der Grippewelle“, 
erklärt Erste Kreisbeigeordne-
te und Gesundheitsdezernen-
tin Susanne Simmler. Die Co-
vid-19-Pandemie könnte zu-
sammen mit einer starken 
Grippewelle „das Gesundheits-

system als Ganzes vor besonde-
re Herausforderungen stellen, 
insofern appelliere ich hier an 
ein starkes Mitverantwortungs-
gefühl der Bürger. Vor allem 
sollten sich die Bevölkerungs-
gruppen impfen lassen, die ein 
hohes Risiko für schwere Ver-
läufe einer Influenza haben. 
Geimpft werden sollen insbe-
sondere Männer und Frauen ab 
dem 60. Lebensjahr sowie 
Schwangere ab dem vierten 
Schwangerschaftsmonat, bei 
erhöhter gesundheitlicher Ge-
fährdung infolge eines Grund-

leidens ab dem ersten Schwan-
gerschaftsmonat. Die Empfeh-
lung richtet sich besonders an 
Personen mit chronischen Lun-
genkrankheiten, chronischen 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
chronischen Leber- und Nie-
renkrankheiten, Diabetes mel-
litus und anderen Stoffwechsel-
erkrankungen, chronischen 
Anämien sowie Immundefek-
ten. Dies gilt auch für Kinder 
mit diesen Risiken, ab dem 
sechsten Lebensmonat. Darü-
ber hinaus empfiehlt das Ge-
sundheitsamt die Schutzimp-

fung ausdrücklich allen Bewoh-
nern von Alten- und Pflegehei-
men. Weiterhin gilt die Empfeh-
lung auch den Personen, die im 
Beruf einer erhöhten Infekti-
onsgefahr ausgesetzt sind. Da-
zu gehören zum Beispiel medi-
zinisches Personal oder Perso-
nen in Tätigkeiten mit Publi-
kumsverkehr. Weitere Aus-
künfte erteilen die 
niedergelassenen Ärzte im 
Main-Kinzig-Kreis sowie das 
Kreisgesundheitsamt in Geln-
hausen unter Telefon 
06051/8511500. 

Gesundheitsdezernentin Simmler empfiehlt jährliche Grippeschutzimpfung 

„Rechtzeitige Impfung 
vor der Grippewelle ist wichtig“

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Pfarrgemeinde Roms-
thal St. Franziskus und 
St. Elisabeth 
Sonntag, 20.9.: 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe  
Donnerstag, 24.9.: 
19.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 

Evangelische Kirchen-
gemeinde Steinau 
Sonntag, 20.9.: 
9.00 Uhr Gottesdienst in 
Seidenroth (Pfrin. Klaus) 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
der Katharinenkirche 
(Pfrin. Klaus)

Pfarrgemeinde St. Mar-
tin, Jossgrund und die 
Pfarrkuratie St. Peter, 
Mernes 
Sonntag, 20.9.: 
10.15 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 23.9.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Evangelische Kirchen-
gemeinde am Landrü-
cken Kinzigtal 
Sonntag, 20.9.: 
10.00 Uhr Gottesdienst, 
Kirchplatz am Wilden Stein 
11.30, 14.00 u. 16.00 Uhr 
Taufen

Schlüchtern. Die Anwohner 
der Dreispitzenhohle, der 
Haager Hohle und der an-
grenzenden Straßen in der 
Schlüchterner Innenstadt 
sind in den vergangenen Ta-
gen und Wochen erneut an 
die Stadtverwaltung herange-
treten, um auf die unhaltba-
ren Zustände betreffend des 
LKW Verkehrs hinzuweisen. 
Dies nahm die Bürgerbewe-
gung Bergwinkel zum Anlass, 
sich vor Ort mit dem betroffe-
nen Anwohner zu treffen. Die-
ser schilderte die Situation so, 
dass auf teilweise völlig unge-
eigneten Straßen bis zu 150 
LKWs pro Tag bereits mor-
gens ab 6 Uhr unterwegs sind. 
Hierdurch seien die Anwoh-
ner erheblich betroffen, zu-

mal diesen mehrfach versi-
chert worden sei, dass nach 
Beendigung der Baustelle En-
gelbert Strauss eine nachhal-
tige Verbesserung stattfinden 
werde. Die vorgenommen 
kleineren Veränderungen, 
wie zum Beispiel Aufstellung 

von Blumenkübeln und An-
bringen von Verkehrsschil-
dern waren laut der Anwoh-
ner wirkungslos. Dies muss-
ten auch die Mitglieder der 
Bürgerbewegung Bergwinkel 
zubilligen. 
„Es kann nicht angehen, dass 

dort, wo private Häuser er-
richtet worden sind, nunmehr 
tagtäglich eine erhebliche Ge-
sundheitsgefährdung der be-
troffenen Anwohner stattfin-
det” sagte der Fraktionsvor-
sitzende der Bürgerbewegung 
Bergwinkel Hans Konrad 

Neuroth. 
Es könne auch nicht hinge-
nommen werden, dass formell 
zwar eine „Dreißiger Zone” in 
diesem Bereich eingerichtet 
wurde, die LKWs jedoch mit 
weit überhöhter Geschwin-
digkeit diese Zone durchfah-
ren, ohne dass entsprechende 
Kontrollen stattfinden. 
Es ist jetzt erforderlich, dass 
die Stadt Schlüchtern eine 
nachhaltige Veränderung der 
Situation erreicht. An ande-
ren Orten wurde längst eine 
Umsiedlung veranlasst. Gege-
benenfalls kommt auch die 
Möglichkeit infrage, eine an-
dere Straßenführung zu pla-
nen, um jeden LKW komplett 
aus dem Wohngebiet heraus-
zuhalten.

Bürgerbewegung Bergwinkel fordert Veränderung des LKW Verkehrs
Noch keine Verbesserung in Sicht 

Die errichtete „Dreißiger Zone” im Schlüchterner Wohngebiet.
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Aus der Schmerzforschung:

Neue Arzneitropfen wirksam bei Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen NEU

Können Gelenkschmerzen wirksam be-
kämpft werden, ohne den Körper zu be-
lasten? Die neuen Arzneitropfen Rubaxx
Duo (Apotheke) machen genau das mög-
lich! Die darin enthaltenen Arzneistoffe
wirken nicht nur gegen den Schmerz – sie
sind auch gut verträglich.

Millionen Menschen leiden unter Ge-
lenkschmerzen! Hilfe kommt aus der
Natur: Die beiden Arzneistoffe T. querci-
folium und Phytolacca americana haben
sich als perfektes Duo bei rheumatischen
Schmerzen erwiesen. Der Wirkstoff
T. quercifolium wird v. a. wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung in Muskeln
und Gelenken geschätzt. Was viele nicht
wissen: Schmerzen in den Gelenken haben
oft eine Entzündung als Ursache. Hier setzt
der Wirkstoff Phytolacca americana an,
der sich bei geschwollenen Gelenken und
entzündungsbedingten Schmerzen als wir-
kungsvoll erwiesen hat. Beide Wirkstoffe
sind speziell aufeinander abgestimmt und
in den neuen Arzneitropfen Rubaxx Duo
als wirksamer Dual-Komplex aufbereitet.

Dual-Komplex belastet den Körper nicht
Rubaxx Duo wirkt 100% natürlich und

ist gut verträglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Magenprobleme oder Herz-
beschwerden sind nicht bekannt – ein
entscheidender Vorteil gegenüber her-
kömmlichen Schmerzmitteln. Die Arznei-
tropfen sind daher auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Tropfen für Tropfen gegen den Schmerz
Dank der Tropfenform wird der Zwei-

fach-Wirkkomplex in Rubaxx Duo direkt
über die Mundschleimhäute aufgenom-
men. So kann er seine Wirkung schnel-
ler entfalten. Tabletten dagegen müssen
zunächst im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen Weg über

den Verdauungstrakt ins Blut. Ein weiter-
er Vorteil der Tropfen: Betroffene können
Rubaxx Duo je nach Stärke und Verlauf der
Schmerzen ganz individuell dosieren.

T. quercifolium
wird wegen seiner schmerz-
lindernden Wirkung in
Muskeln und Gelenken
besonders geschätzt.

Phytolacca americana
hat sich laut Arzneimittelbild
bei geschwollenen Gelenken
und entzündungsbedingten
Schmerzen bewährt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Duo
(PZN 16120870)

NEU

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

www.rubaxx.de

 Mit 2-fach-Komplex
Wirkt natürlich, ist gut

verträglich
 Individuell dosierbar dank

Tropfenform

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Tipp unserer Redaktion

Cannabis-Öl-Produkte gibt es inzwi-
schen viele im Internet. Verwender
sollten jedoch darauf achten, dass diese
unter strengsten Qualitätsstandards herge-
stellt werden – für einen sicheren Konsum. Hier bieten sich
Präparate aus der Apotheke an, z.B. das Cannabis Öl der
Qualitätsmarke Rubaxx. Es ist frei verkäuflich erhältlich und für
den täglichen Verzehr geeignet.

*Nahrungsergänzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 06/20 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Dieses Cannabis Öl
erobert Deutschland

Rauschfreies Cannabis? Ja, das gibt es:
als Cannabis Öl von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx (Rubaxx Cannabis
Öl). Wir klären auf, was hinter dem
Öl steckt.

Was sollten Verbraucher
über Cannabis wissen?

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit Tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zukunftsweisende
Pflanze, die in der modernen Forschung
in verschiedensten Bereichen zum Einsatz
kommt. Auch Experten der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx haben sich intensiv
mit der Cannabispflanze beschäftigt. So ist
es ihnen gelungen, ein wertvolles Cannabis
Öl herzustellen: Rubaxx Cannabis Öl.

Was steckt in Rubaxx Cannabis Öl?
Das Cannabis Öl wird aus den Samen ei-

ner gezielt ausgewählten Cannabispflanze
mit hoher Qualität gewonnen. Das Geniale:
Cannabissamen haben keine berauschende
Wirkung! Seitdem es das hochwertige Öl als

Rubaxx Cannabis Öl frei verkäuflich in der
Apotheke gibt, findet es großen Anklang bei
Verbrauchern und ist mittlerweile die Nr. 1*

in Deutschland!

Wie wird Rubaxx Cannabis
hergestellt?

Rubaxx Cannabis Öl wurde
speziell für den täglichen Ver-
zehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfüllung
finden nach strengsten deutschen

Qualitätsstandards statt. Dank der Trop-
fenform können Verbraucher das Öl indivi-
duell verzehren. Das Cannabissamenöl ist
vegan und für Diabetiker geeignet. Neben-
oder Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Wir haben das Öl genauer unter die Lupe genommen

Cannabissamen
gelten als nicht
berauschend

Hilfe bei
sexueller
Schwäche

Deseo
nehmen mein

Mann und ich ein.
Ich zur Luststei-
gerung, er als
Erektions- unter-
stützung.
Es wirkt!
(Jutta und Heiner D.)

Hilfe bei
sexueller
Schwäche

Deseo
nehmen mein

Mann und ich ein.
Ich zur Lust-
steigerung, er als
Erektionsunter-
stützung.
Es wirkt!
(Jutta und Heiner D.)

Für Ihre Apotheke:

(PZN 04884881)

 Rezeptfrei
 Gut

verträglich
 Individuell

dosierbar

Abbildung Betroffenen nachempfunden,
Namen geändert
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4.
DESEO wird angewendet entsprechend
dem homöopathischen Arzneimittel-
bild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

ANZEIGEGesundheit
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Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Evangelische Christus-
gemeinde in Sinntal 
und Marjoß 
Sonntag, 20.9.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Sterbfritz mit Pfarrerin 
Gleim 
10.00 Uhr Konfirmations-
gottesdienst in Marjoß mit 
Pfr. Schneider 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Züntersbach mit Pfr. Gleim 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Neuengronau mit Lektor 
Gärtner

Katholische Kirchenge-
meinde St. Peter und 
Paul Bad Soden-Sal-
münster  
Samstag, 19.9.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
18.00 Uhr Bad Soden Eu-
charistiefeier  
Sonntag, 20.9.: 
10.00 Uhr Alsberg Eucharis-
tiefeier zum Kreuzfest auf 
dem Schulhof 
10.30  Salmünster Eucharis-
tiefeier  
11.15 Uhr Andacht mit Ein-
weihung des restaurierten 
Kreuzes am Ortseingang 
Montag, 21.9.: 
8.00 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) 
 Mittwoch, 23.9.: 
9.00 Uhr Bad Soden Eucha-
ristiefeier 
Donnerstag, 24.9.: 
18.30 Uhr Salmünster Eu-
charistiefeier

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael Sterb-
fritz, St. Wigbert Wei-
perz und Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz 
Samstag, 19.9.: 
18.00 Uhr Weiperz heilige 
Messe 
Sonntag, 20.9.: 
9.00 Uhr Herolz heilige 
Messe 
10.00 Uhr Sannerz heilige 
Messe mit Erstkommunion  
Dienstag, 22.9.: 
9.00 Uhr Sannerz heilige 
Messe 
Mittwoch, 23.9.: 
9.00 Uhr Herolz heilige 
Messe 
Donnerstag, 24.9.: 
18.00 Uhr Weiperz heilige 
Messe 
Freitag, 25.9.: 
9.00 Uhr Herolz heilige 
Messe 
18.00 Uhr Sannerz heilige 
Messe 

Katholische Kirchenge-
meinde Hl. Dreifaltig-
keit Steinau-Ulmbach 
Samstag, 19.9.: 
17.00 Uhr Steinau Vor-
abendmesse 
18.00 Uhr Ulmbach Vor-
abendmesse  
Sonntag, 20.9.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
Dienstag, 22.9.: 
18.00 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
Mittwoch, 23.9.: 
9.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Freitag, 25.9.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

Bad Soden-Salmünster. Die 
Feuerwehr Salmünster wur-
de vor kuzem zu einem 
Brand in einer elektrischen 
Anlage alarmiert. Anwohner 
hatten einen Knall und viel 
Rauch aus einem Stromver-
teilerhäuschen in Salmüns-
ter wahrgenommen und die 
Feuerwehr alarmiert. Der 
Brand führte zu Stromausfäl-
len in mehreren Ortsberei-
chen und auch zu Problemen 
in anderen Unterverteilern. 
Beim Eintreffen konnten die 
Feuerwehr-Einsatzkräfte um 
Einsatzleiter Jens Bannert 
Rauchentwicklung aus den 

Lüftungsöffnung der Unter-
verteilung eines Trafohäus-
chens feststellen. Die Brand-
bekämpfung per CO2-Lö-

scher wurde vorbereitet und 
das Stromhäuschen vom 
Energieversorgungsunter-
nehmen schließlich stromlos 

geschaltet. Bei der Kontrolle 
mit Wärmebildkamera wur-
de festgestellt, dass ein End-
verschluss abgebrannt war. 

Gegen Mittag war der Ein-
satz für die Feuerwehr Sal-
münster beendet, die Ein-
satzstelle konnte an das 
Energieversorgungsunter-
nehmen übergeben werden, 
das sich auch um die ande-
ren Ausfälle kümmerte.   
Die Feuerwehr Salmünster 
rückte mit dem Tanklösch-
fahrzeug (TLF 16/25), dem 
Rüstwagen (RW 1) und dem 
Mannschaftstransportfahr-
zeug (MTF) aus und war mit 
14 Einsatzkräften vor Ort. 
Ein Rettungswagen zur Be-
reitstellung war ebenfalls an 
der Einsatzstelle.

Feuer in einem Stromhäuschens sorgt für Stromausfall in Salmünster 

Feuerwehr löscht 
Brand in elekrischer Anlage 

Die Feuerwehr Salmünster rückte mit dem Tanklöschfahrzeug, dem Rüstwagen sowie dem Mann-
schaftstransportfahrzeug aus und war mit 14 Einsatzkräften vor Ort.

Förstina
Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhältlich.

Heurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de

In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 21.09. – 26.09.2020

König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Förstina Sprudel
Premium,
Eichenzeller
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

30 Wochen 30 % auf ausgewählte Produkte!
Feiern Sie mit uns!

... im kleinen Kreis!
Genießen geht auch ...

8.99

7.49

- 23 %

4.99

9.99

3%obendrauf!

+zzgl.

Schloss
Munzingen
Sekt
badischer Winzersekt,
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Wetterauer
Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Volvic Touch,
Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Rothenbücher
Kahlgrund*
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

7.49

6.49
8.49

6.99
8.49

7.49

4.79

3.99

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

13.49

10.99

Radeberger
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 25 %

11.99
13.99

11.99

Andechs
Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

- 21 %

15.99

12.99

11.99

Flensburger
Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,82 €

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,82 €

Weißenoher
Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Maisel‘s
Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,58 €

3.99 6.49

3.49 5.49

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

+ 1 Glas &

2 Flaschen GRATIS!



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 19. September 2020Lokales

Der 25. September ist der
Tag der Zahngesundheit. In
diesem Jahr steht das The-
ma Ernährung im Mittel-
punkt. Das Motto lautet in
diesem Sinne: „Gesund be-
ginnt im Mund – Mahlzeit!“

Was wir essen und trinken,
wirkt sich unmittelbar auf
unsere Gesundheit aus.
Auch auf die Mundgesund-
heit. Und natürlich macht
Essen nur Spaß, wenn wir
mit gesunden Zähnen in
gesundem Zahnfleisch
kraftvoll kauen können.
Botschaften rund um das

Thema Ernährung richtig
zu bewerten, ist nicht im-
mer einfach: Es existiert
eine Flut an Informatio-
nen über Nahrungsmittel,
die um unsere Aufmerk-
samkeit konkurrieren. Sie
kommen aus Industrie und
Werbung, von Vertretern
unterschiedlicher Lifesty-
les und aus Wissenschaft
und Medizin. Der Tag
der Zahngesundheit 2020
möchte Orientierungshilfe
sein und darüber aufklä-
ren, was eine mund- und
zahngesunde Ernährung
ausmacht. Es geht unter

anderem um diese Fra-
gen: Was schadet den Zäh-
nen und was stärkt sie?

Welchen Einfluss können
Getränke auf die Zahnge-
sundheit nehmen? Worauf

sollte man in welchem Al-
ter achten? Sind Trends
wie beispielsweise vegane
Ernährung auch zahnge-
sund? Wo finden sich ver-
lässliche Informationen
rund um die Ernährung?
Der Aktionskreis zum Tag
der Zahngesundheit möch-
te Antworten geben, die
gute Entscheidungen rund
um die mundgesunde Er-
nährung möglich machen.

Bundesweit werden Ver-
anstaltungen am und um
den 25. September über die
Mundgesundheit junger
Menschen und über Mund-
gesundheit allgemein auf-
klären.

Informationen über regio-
nale Events und über den
Tag der Zahngesundheit
finden Sie auf www.tagder-
zahngesundheit.de.

Tag der
Zahngesundheit

Gesund beginnt im Mund – Mahlzeit!
Tag der Zahngesundheit am 25. September

WIR ZAUBERN LÄCHELN!

Innerer Ring 1a | 63486 Bruchköbel
Telefon: 06181 -976897

www.zahnaerzte-bruchkoebel.de

Zahnzentrum Rhein-Main
Von Anfang an in guten Händen

Vollnarkose

Implantologie

Kieferorthopädie

Kinderzahnheilkunde

Frankfurt
Gundelandstr.15

� 069 /87001850

Neu-Isenburg
Hermannstr.32

� 061 02 /74 86030

Nidderau
Leopold-Wertheimer Str.8

� 06187 /900690

Offenbach
Darmstädter Str.15

� 069 /844787

Gelnhausen
Bahnhofstr.14

� 060 51 /885 9646

www.zzrm.de Fachpraxis für
Kieferorthopädie

Aligner-Event in der
Zahnarztpraxis Samadani

Samstag · 26.9. 2020 · 17– 18 Uhr
Vogelsbergstraße 1 · 63589 Linsengericht-Altenhaßlau
und jeden Sa. Vormittag nach Anmeldung viaWhatsApp

Wir machen gerade Zähne

1 Krumme Zähne
2 zu enge Zähne
3 Zähne mit Lücken
ab 36 € monatlich

Anmeldung per Mail an info@kavehdibaj.de
oder Tel. 0175/7610968

• Mit Alignern (Schienen) Made in Germany

• Kontrolltermine & immer persönliche Betreuung

• In der Praxis und via WhatsApp Begrenzt auf 18 Teilnehmer

• Kostenloser 3D-Farbscan Smile Design Orthoanalyse

... auch als kostenloses

Hindernisse sind da, um aus 
dem Weg geräumt zu werden. 
Manchmal nehmen Eltern die-
sen Spruch mit Blick auf ihre 
Kinder aber allzu wörtlich. 
Das Anziehen geht nicht? Ich 
mache das. Streit mit dem Ki-
takumpel? Ich regele das. Es 
gibt auch einen Begriff dafür: 
Schneepflugeltern. Denn sie 
schieben für ihr Kind alles bei-
seite. 
Fachleute sehen solch ein 
überbehütendes Erziehungs-
verhalten kritisch. Denn auch 
wenn Vater oder Mutter es da-
mit nur gut meinen: Sie 
schwächen auf längere Zeit 
gesehen das Selbstvertrauen 
ihres Nachwuchses und neh-
men ihm Entwicklungschan-
cen. 
 

Das Problem  
mit dem Schneepflug 

 
Klar lehnt sich manches Kind 
gerne genüsslich zurück und 
fühlt sich sicher, wenn alle He-
rausforderungen von den El-
tern gemeistert werden. Aber 
das Kind wird damit nicht zum 
Problemlöser - und das wie-
derum ist ein großes Problem. 
Denn das Leben ist gespickt 

mit Herausforderungen. Wer 
es schafft, sie anzugehen, wird 
stolz darauf sein und Glück 
oder Zufriedenheit empfin-
den. Bleibt das aus, wird das 
Kind im Laufe der Zeit ängstli-
cher und wohl auch unzufrie-
dener. 
Dabei steckt es in Kindern 
drin, Dinge selbst machen zu 
wollen. Im Kindergartenalter 
muss man sie manchmal re-
gelrecht bremsen in ihren 
Ambitionen. Dabei ist aber das 
richtige Maß gefragt. Wer den 
Eigenantrieb des Kindes zu 

übertrieben ausbremst, sorgt 
am Ende dafür, dass der Nach-
wuchs immer unselbstständi-
ger wird. 
Eltern können also kaum früh 
genug anfangen, ihre Kinder 
selbst machen zu lassen. Der 
Nachwuchs könnte etwa beim 
Kochen helfen, sagt Erzie-
hungsberater Ulric Ritzer-
Sachs. Die Aufgaben müssen 
natürlich dem Alter angemes-
sen sein. „Ein dreijähriges 
Kind sollte man sicher noch 
nicht mit einem scharfen Mes-
ser schneiden lassen, ein fünf-

jähriges Kind schon eher.“ 
 

Auf den Bauch hören 
und dem Kind vertrauen 

 
Der Fachmann ermutigt El-
tern, auf den eigenen Bauch 
zu hören und ihren Einschät-
zungen über die Fähigkeiten 
des Kindes zu vertrauen. Das 
Kind beteiligen und selbst 
Dinge machen zu lassen, zieht 
sich durch die gesamte Ent-
wicklung durch, betont der 
Experte von der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz für 
Erziehungsberatung. 
Wer erst in der Pubertät mit 
der Eigenverantwortung an-
fängt, ist aus Sicht des Exper-
ten viel zu spät dran. „Wenn 
ein achtjähriges Kind noch nie 
allein beim Bäcker war, ist das 
schwierig“, sagt Ritzer-Sachs. 
Letztlich sollten Eltern auch in 
sich hineinhören. Denn in ers-
ter Linie sei das Schneepflug-
verhalten reine Bequemlich-
keit, sagt Psychotherapeut 
Ralph Schliewenz. Irgend-
wann aber werde es Vätern 
und Müttern damit nicht mehr 
gut gehen. Etwa, wenn sie im-
mer sagen müssen: „Ich räu-
me dir nicht alles hinterher.“

Wenn Eltern dem Kind alles abnehmen
Die Schneepflugfalle

Lasst die Kinder machen: Eltern sollten geduldig sein, wenn das 
Anziehen der Schuhe länger dauert - und es nicht vorschnell 
selbst machen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlüchtern 19. bis 25. September 2020

■ Ärzte
■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd.
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmünster, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Ver-
einigungen (ÄBD) ist außerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zuständigen
Ärztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder können
weitere Auskünfte erhalten.

■ Apotheken
Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite
Apotheke erfolgt täglich um 8.30 Uhr.
19.09.20: ■ Alte Apotheke, Flieden

Schlüchterner Str. 2............................. (06655) 4242
20.09.20: ■ Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1 ......................................(06655) 5025
■ Löwen-Apotheke, Sterbfritz

Brückenauer Str. 34 ......................... (06664) 96100
21.09.20: ■ Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brüder-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
■ Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a ..................................(06655) 911196
22.09.20: ■ Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28........................................(06655) 5059
23.09.20: ■ Rathaus-Apotheke, Schlüchtern

Obertorstr. 10 ...................................(06661) 96410
24.09.20: ■ Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern

Grabenstr. 1 a..................................... (06661) 2020
25.09.20: ■ Alte Apotheke, Schlüchtern

Obertorstr. 38...................................(06661) 96150

Hilfe im Notfall
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Ist eine Solarthermieanlage 
zum Heizen und Bereiten 
von Warmwasser beschädigt, 
erkennt man das meist an ih-
ren Erträgen. Sind die Werte 
deutlich geringer als Daten 
aus dem gleichen Zeitraum 
im Vorjahr, sollte man die 
Anlage überprüfen lassen. 

Dazu rät das vom Umweltmi-
nisterium Baden-Württem-
berg geförderte Informati-
onsprogramm Zukunft Alt-
bau. Es können zum Beispiel 
über den Winter durch 
Schnee, Frost, Stürme und 
auch Silvesterraketen Schä-
den entstanden sein. 

Mit einem Wärmemengen-
zähler lassen sich die Erträge 
einfach vergleichen. 
Wer keinen Zähler hat, sollte 
die Grundfunktionen der An-
lage einfach von Hand über-
prüfen: Bei Sonnenschein 
sollte sich die warme Leitung 
der Solarthermieanlage wär-

mer anfühlen als die kalte 
und die Pumpe zudem nor-
mal laufen. 
Für die genaue Überprüfung 
sowie das Entfernen von 
Schmutz und mögliche Repa-
raturen hoch oben auf dem 
Dach raten die Experten, 
Handwerker zu engagieren.

Schwerpunktthema: Energieeffizienz

Erträge der Solarthermieanlage 
mit Vorjahreswerten vergleichen

Sollten die Erträge der Solarkollektoren nach dem Winter niedriger sein, könnte das an möglichen Schäden der Solarthermieanlage 
liegen. Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Der tobende Nachwuchs im 
Kinderzimmer, die klackern-
den Absätze der Schuhe, das 
Rücken der Stühle: Trittschall 
in den eigenen vier Wänden 
kann einem die Ruhe rauben. 
Dieser nicht zu unterschät-
zende Störfaktor beeinträch-
tigt nicht nur unser subjekti-
ves Wohlempfinden, sondern 
schmälert auch unsere Le-
bensqualität. 
 
Je dicker die Dämmung, 

umso effektiver 
 
Wer es ruhiger mag, setzt des-
halb auf eine effektive Tritt-
schalldämmung. Sie soll den 
Bodenbelag, auf dem die Ge-
räusche erzeugt werden, und 
den Estrich vom tragenden 
Teil des Bodens bzw. der De-
cke abkoppeln. Klar im Vorteil 
gegenüber Zementestrich 
sind dabei moderne Boden-
baustoffe wie beispielsweise 
Calciumsulfat-Fließestrich. 
Durch seine hohe Festigkeit 
ist er wesentlich belastbarer 
und kann deshalb bei gleicher 
Tragfähigkeit rund 20 Prozent 
dünner eingebaut werden als 
konventionelle Varianten. Die 
auf diese Weise gewonnene 
Aufbauhöhe kann für eine zu-
sätzliche Wärme- oder Tritt-
schalldämmung genutzt wer-
den. Je dicker diese Dämm-
platten unter dem Estrich und 
dem Bodenbelag sind, umso 

zuverlässiger wird die Über-
tragung von Schall verhindert. 
Diesen Effekt unterstützen so-
genannte Randdämmstreifen 
aus Schaumstoff, die an den 
Wänden befestigt werden. 
Durch diese Streifen ist der 
Fließestrich nicht direkt mit 
den Wänden des Raumes ver-
bunden, sodass der Schall sich 
nicht weiter ausbreiten kann. 
Fachleute raten dazu, die 
Randdämmstreifen nicht di-
rekt nach dem Einbau des 
Estrichs abzuschneiden, son-
dern erst nach der Verlegung 
des Bodenbelags. Schon klei-
ne Kleberreste, die etwa beim 
Verlegen von Fliesen direkt an 
die Wand anschließen, können 
zu sogenannten Schallbrü-
cken, also zur Schallübertra-
gung vom Boden auf die Wand 
führen und somit die Tritt-
schalldämmung einschrän-
ken.  

Schneller belastbar 
 
Die geringere Einbaudicke 

des Calciumsulfat-Fließe-
strichs ist gerade bei Sanie-
rungen wichtig. Dabei ist auch 
der einfache und zeitsparende 
Einbau des Bodenbaustoffs ein 
großer Vorteil. Während es bis 
zu 30 Tage dauern kann, bis 
Zementestrich „trocken“ ist 
und einen Feuchtigkeitsgehalt 
von unter zwei Prozent hat, 
wird Fließestrich in flüssiger 
Form in die Baustelle ge-
pumpt und verläuft weitge-
hend von selbst. Die Einbau-
zeit wird damit deutlich ver-
kürzt. Bei normalen klimati-
schen Bedingungen ist der 
praktische Fließestrich schon 
nach rund 24 Stunden begeh-
bar und nach 48 Stunden teil-
belastbar. Durch seine selbst-
nivellierenden Eigenschaften 
erzeugt er eine besonders 
ebene Fläche mit hoher Fes-
tigkeit, die als Basis für alle 
Bodenbeläge von modernen 
Designbelägen über großfor-
matige Fliesen bis zu Teppich 
und Laminat geeignet ist

Fließestriche lassen besonders effektiven Trittschallschutz zu

Auf leisen Sohlen

 Foto: djd/IWM/Zeit4men - Fotolia

In der Hitze im Spätsommer 
kann es nicht nur im Auto 
sehr heiß werden. Bei E-Autos 
stellt sich zudem die Frage: 
Wie gut vertragen die Ak-
kusndie Hitze? Die Sachver-
ständigenorganisation KÜS 
hat Tipps parat: 
Die in E-Autos in der Regel 
verbauten Lithium-Ionen-Ak-
kus funktionierten in einem 
Temperaturfenster von etwa 
15 bis 35 Grad Celsius gut. Bei 
niedrigeren Temperaturen 
steige der elektrische Wider-
stand der Batterie an, wo-
durch die Leistung sinke. Im 
Winter führt dies beispielswei-
se zu einer verringerten 
Reichweite des Autos. 
Temperaturen oberhalb von 
35 Grad hingegen wirken sich 
negativ auf die Lebensdauer 
der Batterie aus – und damit 
auch auf die Reichweite des 
Fahrzeugs. Ein weiterer 
Nachteil bei Hitze: Die Lade-
leistung fällt geringer aus, wo-
durch sich die Ladezeit ver-
längert. 
Als sicherheitskritisch gelten 
aber erst Batterietemperatu-
ren von über 120 Grad. Dann 

kann es zu Kurzschlüssen und 
chemischen Reaktionen kom-
men, warnt die KÜS. Eine vom 
Hersteller eingebaute Tempe-
raturüberwachung sorge aber 
dafür, dass sich der Akku vor-
her abschaltet. Manche Mo-
delle besitzen eingebaute 
Thermomanagement-Syste-
me. Diese sorgen dafür, dass 
die Batterietemperatur im op-
timalen Bereich bleibt.  
Mit der richtigen Pflege kann 
man aber die Lebensdauer 
seines Elektroauto-Akkus gut 

beeinflussen, so die Experten – 
und empfehlen einen Ladezu-
stand zwischen 40 und 80 Pro-
zent. Ein Laden und Entladen 
in diesem Bereich stresse den 
Akku weniger, dies habe ei-
nen positiven Einfluss auf die 
Lebensdauer. Gerade bei kur-
zen Strecken sei ein Ladezu-
stand in diesem Bereich zu 
empfehlen. 
 
Nicht vollständig laden 

 
Auch bei längeren Strecken 
sollte der Akku nicht vollstän-
dig geladen werden, sondern 
maximal bei 90 Prozent liegen. 
Denn: Ein voll geladener Akku 
altert schneller. 
Wird das Fahrzeug länger 
nicht bewegt, wird eine Akku-
ladung von etwa 50 Prozent 
empfohlen. Grundsätzlich 
sollte man ein Leerfahren un-
ter 15 Prozent vermeiden, da 
das die Alterung des Lithium-
Akkus beschleunigt. Und 
wenn es dann in ein paar Mo-
naten wieder kälter wird: Am 
besten gleich nach der Fahrt 
aufladen, wenn der Akku 
schon warm ist.

Hitze kann E-Autos bremsen
30 Grad und mehr

 Foto: Zacharie Scheurer/ 
 dpa-mag

Kaufe PKW, Geländewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mängeln u. Un-
fallschäden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 06184-56281 oder 0170-9669002

FREIZEITCENTER GOEBEL
Wohnmobile – Wohnwagen

Neuwagen – Gebrauchtwagen
An- u. Verkauf – Vermietung

TÜV – Gas – großer Zubehörshop
Jahnstraße 51 – 63814 Mainaschaff

Telefon (0 60 21) 7 50 75

Annahme von Alt- und 
Unfallfahrzeugen.

KFZ-Verwertung Habersack

Hasselroth · Struthweg 3 · ☎ (0 60 55) 8 10 58

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.
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Main-Kinzig-Straße 40

63607 Wächtersbach

Tel. 06053 - 70 75 60 • www.kreppenhofer.de
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Musterhaus und Firmensitz

Massivhäuser

aus Ytong-Steinen

EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne

zusätzliche Dämmung möglich

Neueste NIBE

Wärmepumpentechnik

1.500,- € Bafa-Förderung

TBA Thermische

Bauteil-Aktivierung

Speichern der Wärme im Beton,

Kühlfunktion im Sommer

Fenster: Dreifache

Wärmeverglasung

Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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63477 Maintal

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.
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Bis zu 5% p.a.
Ertrag mit Pflegeimmobilien
*gem. XI. SGB. Die Pflegeimmobilie – mit bis 
zu 5% p. a. Mietzins; eigenes Grundbuch, 
kein Mieterkontakt, keine Abrechnung, 
20–25 Jahre Mietvertrag – Neubau + 

Bestand Bundesweit.
Tel. 0151-12131061
www.geldanlage-immobilie.de
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Linsengericht-Geislitz, 2-3 Zi.-Whg.,
80 m2 Wfl. + 25 m2 Balkon, EBK,
Tgl.-Bad mit Dusche/Wanne, 500,- €
KM + NK t 0175/7282991
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Autohaus-Schramm.de
Fahrzeuge & Wohnmobile
Ankauf 06181-1893935

Fa.Schramm24.de 06181 - 189 39 35 
Immobilienankauf 

Grundstücke–Wohnungen–Häuser

Auto & VerkehrImmobilienMarkt

Finden + Verkaufen

Anhänger Pkw Ankauf Reisemobile

Autohandel

VW
Pkw Ankauf

Wohnwagen
Reisemobile

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Mietgesuche

Vermietungen
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Frauenkreis 30–55 sucht lockere 
SEX-Kontakte. Info: 0151/72113359

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

Markisen immer günsti
g!

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie 
brauchen nicht auszuräumen! 
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bäder, Hzg., Elektr., Innen/Au-
ßenputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. + 
kompl. Dachausbau. Ralf Hüber Mei-
sterbetrieb, Schäfergasse 12, 61138 
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de t 06101/3131

Wir führen aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjährige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
öse und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich überzeugen. t 0151/19504396

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten,  Fußbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persönliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183/928475 o. 0179/2108959

Ihre alten Schmal- und Videofilme
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD.  Auch  Dias, Tonbänder und LP
in bester Qualität auf CD. 
Ihre Schätze von mir gut gesichert.
W. Schröder. t 06172-78810

Haushaltsauflösungen / Nachlass-
räumungen /  Entrümpelungen / dis-
kret u. kostengünstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. t 06053/4709  0170/9927625

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047/986370, 0173/1700586

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

Tel. (0 60 51) 1 64 83 • Fax (0 60 51) 88 78 36

• Bagger- und Planierarbeiten
• Pflaster- und Steinarbeiten
• Bäume fällen
• Zaunanlagen und Zisternenbau
• Isolierarbeiten rund ums Haus
• 
63584 Gründau - Rhönstraße 23

Rollrasen63584 Gründau - Rhönstraße 23
Mobil 01 78/4 46 67 25 · Tel. (0 60 51) 9 12 94 13 · sloma@gmx.de

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Längen, ab 45,-
€/m3. t  0152-06589557

Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schüttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung möglich.
t 0160-93018661 oder 0661-45221 

www.brennholzwerk-frankfurt.de
t 0176-6696694
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www.bote.de

... auch als kostenloses

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis für Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de 
t 06183/9210543 o. 0176/27616727
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Tankreinigung
Öltransporte

Tankschutz, Innenhüllen, TÜV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie

Stillegung von Öltanks.
Sanierung von Tankräumen.

Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
� (0 60 46) 18 70 · Fax (0 60 46) 18 90

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. t 0160/
99189945, 63584 Gründau, Wiesen-
str. 20d.
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Am Kraftenborn 2 I 63654 Büdingen
Telefon: 06041/96 37 0
kuechen-preusser.de

So. 14 - 17 Uhr freie Schau
(keine Beratung, kein Verkauf)
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UND JEDEM ANFANG WOHNT 
EIN ZAUBER INNE ! „MELDE 
DICH ZUM GLÜCKLICHSEIN“

S U N N Y, bin 57 J. alt und 1,68 groß, 
selbst. Pflegehelferin. Glaube, ich 
bin witzig, einfühlsam, charmant,
treu und verführerisch mit strahl. 
Lachen. Wenn ich über eine Wald-
wiese spazieren gehe und schon die 
ersten bunten Blätter fallen, träume
ich von der Liebe, dass jetzt eine
zärtl. Hand sanft über mich strei-
chelt wie der Wind. Ich möchte FÜR 
DICH DA SEIN, zusammenhalten,
und zu zweit stehen wir fröhlich ge-
gen den Wind und die Pandemie. Ich 
wünsche mir über pv die ehrl., treue 
Liebe und Leidenschaft. Ich su-
che keinen Millionär und auch kein
Top-Model, sondern einen ehrli-
chen, treuen, lieben Partner … Bitte 
rufe gleich an, Tel. 0152 - 09 39 54 44
auch am Wochenende od. E-Mail an:
Sunny0407@wz-mail.de

ES IST NICHT DEIN 
GESICHT ODER KÖRPER, 

DER DICH PERFEKT MACHT, 
SONDERN DEIN HERZ !

AIRLINERIN  L U I S A, 61 J., ganz al-
leinstehend, und wenn die Flugpau-
se wieder aufhört, können wir meine 
Meilen nutzen, ist doch ein toller 
Grund, mich kennenzulernen, haha. 
Habe eine schlanke, mittelschlan-
ke hübsche Figur, bin natürlich und
fröhlich und nicht ortsgebunden 
und kann auch gerne zu Dir ziehen. 
Ich lache gerne, bin zielorientiert u. 
romantisch – meine einzige Schwä-
che sind „Croissants und Erdbeer-
marmelade“. Was ich nicht mag: 
schlechte Laune, zu kleine Schuh-
schränke und Untreue. Möchte mit 
Dir zusammen die Abenteuer des
Lebens bestehen. Mich beeindru-
cken weder Geld noch sozialer Sta-
tus. Wer mich schätzt und liebt, der
weiß, dass es mich nur einmal gibt. 
Ich mache alle spontanen Einfälle 
mit, darum rufe bitte an, denn auf
meine erste Regional-Anzeige hat
sich niemand gemeldet. pv handy
0172 - 3707138. Bis dann !!

HAUCHZARTE LIEBE UND 
ZÄRTLICHE KÜSSE !

J U L I A, 66 J. / 1,59, verwitwet. Ich
bin zwar nur eine einfache Rentne-
rin, aber dafür eine sehr jugendli-
che, bildhübsche, schlanke, spon-
tane und begeisterungsfähige Frau 
mit vielen hausfraulichen Vorzügen, 
hier aus der Umgebung … bin herr-
lich natürlich, gefühlsbetont, zärt-
lich, romantisch + treu und ehrlich + 
finanziell unabhängig. All die Jahre
habe ich immer gehofft, auf „norma-
lem“ Weg wieder einen Menschen
zu finden, mit dem ich gemeinsam
glücklich leben kann. Hat leider 
nicht funktioniert, habe die Hoff-
nung diesbezüglich aufgegeben. 
Diese pv-Anzeige ist übrigens eine 
Premiere für mich. In einer Bezie-
hung zählt für mich vor allem Ehr-
lichkeit und Treue. Wenn Sie einen 
Menschen suchen, auf den man sich
immer verlassen kann, dann wäre
ich eine Option. Herz und Humor
sind ebenfalls vorhanden. Wir ha-
ben eine glückl. u. aufregende Zeit
vor uns, ich bin eine zärtliche, lie-
bevolle Frau und freue mich auf Ih-
ren Anruf: 0172 - 3712035, auch Sa./
So., bitte nur bis 19 Uhr, od. E-Mail:
Julia@inserat-wz.de

Mein Name ist R O S W I T H A. Ich bin
72 Jahre alt und seit einiger Zeit
Rentnerin, früher war ich Pharmare-
ferentin, und bin leider auch Witwe.
Nach so vielen schönen Jahren Ehe
starb mein Mann gerade, als wir das 
Leben noch einmal richtig genie-
ßen wollten. Ich bin Französin und
spreche mit schönem Dialekt natür-
lich auch Deutsch. Früher habe ich 
Geige gespielt, jetzt lese ich gerne 
und gehe täglich auf mein Ergome-
ter, um mich fit und weiterhin so
schlank zu halten. Habe braungrüne 
Augen und dunkle Haare. Ich versu-
che immer noch meine Träume zu
verwirklichen, daher meine Anzeige 
an DICH. Ich bin gerne in der Natur 
unterwegs oder mache es mir mit 
einem Buch auf der Couch oder auf 
dem Balkon gemütlich. Gerne wür-
de ich noch einmal einen Menschen 
hier aus der Umgebung kennenler-
nen, mit dem ich das Leben genie-
ßen kann … unsere Chance zum
Glück ist jetzt Dein schneller Anruf: 
pv Tel. 01757 - 078822.

EINLADUNG IN MEIN HERZ + 
ZU EINEM ROMANTISCHEN 

SPAZIERGANG !
S T E F A N I E, bin 78 Jahre alt, fühle
mich meistens aber wesentlich jün-
ger und ich genieße es, Zeit für Sie zu
haben, und komme hier aus der Ge-
gend. Ich bin immer hilfsbereit, eine 
gepflegte, niveauvolle Jungmäd-
chenfrau mit wunderschöner Figur,
immer ein fröhliches Lachen, intelli-
gent, viel Charme + Herzensbildung. 
Glück ist, sich kennenzulernen / 
Traumhaft ist, Sonnenaufgänge Arm 
in Arm zu erleben / Himmlisch ist 
Liebe, Träume, Harmonie, Zärtlich-
keit. Bin anschmiegsam u. möchte
über pv einen lieben Mann glücklich 
machen, umsorgen, verwöhnen, 
Zärtlichkeit, Liebe u. Verständnis
und Hilfe bei Krankheit geben, zu-
sammen spazieren gehen, und ich 
koche Ihr Leibgericht. Bitte geben
Sie uns eine Chance zum Glück +
zur Liebe im goldenen Spätsommer! 
Ob wir getrennt oder zusammen 
wohnen, ist mir egal, mein Auto ist
startbereit für ein Treffen zu Kaffee
und Kuchen. Ich hoffe, dass ein net-
ter Mann, der auch manchmal ein-
sam ist wie ich, diese Anzeige liest 
und anruft unter 01522 - 6954734.
Danke!

Apothekerin i.R. L O R E. Ich bin Mit-
te 80 Jahre, verwitwet, 166 cm groß,
schlanke bis mittelschlanke Figur
und etwas mehr Oberweite. Ich lebe 
seit 10 Jahren alleine und schätze
meine Eigenständigkeit in meiner 
gemütlichen Wohnung, sehne mich 
aber auch nach Nähe zu einem 
Partner, mit dem ich glücklich sein 
und mit dem ich vieles gemeinsam
unternehmen kann. Ich gehe gerne 
spazieren, höre gerne Musik, kann 
sehr gut kochen und backen. Nur für
mich alleine macht es keinen Spaß, 
was ist Dein Leibgericht, was darf
ich für Dich kochen? Nach was ich
suche, weiß ich noch gar nicht so 
genau. Soll er groß oder klein sein? 
Ein Akademiker? Ein Handwerker?
Kann man sich das überhaupt aus-
suchen? Ich bin überzeugt, dass 
das nicht so einfach geht. Für mich
ist das Zwischenmenschliche wich-
tig, Deine warmen Augen. Wollen 
wir uns auf einen Kaffee treffen und
einfach reden und schauen, was
passiert? Dann rufe mich bitte an.
pv Tel: 01522 - 6954734, gerne auch 
am Wochenende.

NICHTS IST UNMÖGLICH, 
ODER SCHON MAL VERSUCHT,
EINE DREHTÜR ZUZUKNALLEN ?!
APOTHEKER  C O N S T A N T I N,
63 J. Ich bin ein natürlicher, gut aus-
sehender, charmanter, humorvoller, 
dynam. Mann in besten finanz. Ver-
hältn. Durch meine viele Arbeit bin 
ich jetzt allerdings sehr allein, wur-
de einfach verlassen – habe wohl zu
viel gearbeitet … wünsche mir über
pv eine liebe, charmante Frau für 
einen Neuanfang … Kuscheln vorm
Kamin, zärtl. Worte u. für „DICH“ da 
sein. Ich über mich: ehrlich, sport-
lich, bin ein unternehmungslustiger
Weltenbummler, realistisch, har-
moniebedürftig, spontan und ich
möchte dich festhalten. Habe ein 
Herz, das dir Liebe u. Treue gibt. 
Kleidungsmäßig bin ich eher der 
sportlich-legere Typ, also Jeans und 
Hemd, was aber nicht bedeutet, dass
ich nicht weiß, dass es eben manch-
mal der Anzug und die Krawatte sein 
muss. Mit einer Fl. Champagner u. 
Ihrem Lieblings-Menü vom Chine-
sen möchte ich Sie verwöhnen. Bitte
rufen Sie an: 0172 - 3707138.

LASS UNS DOCH GEMEINSAM 
AN DEN SCHÖNEN DINGEN 

DES LEBENS ERFREUEN UND 
GLÜCKLICH SEIN 

ARZT W E R N E R, 72 J. / 1,82, ge-
schieden und habe als Fachzahnarzt
in meiner eigenen Praxis gearbeitet, 
jetzt bin ich fröhlicher Privatier, je-
doch innerlich und äußerlich jung 
geblieben und ein unternehmungs-
lustiger Mann, der sich wieder eine 
Beziehung wünscht, in der gegen-
seitiger Respekt und Achtsamkeit 
Platz haben. Daher ein Lob an alle 
Frauen, die es nicht nötig haben,
sich halbnackt zu präsentieren, um 
Aufmerksamkeit zu bekommen,
sondern mit Humor, Charakter und 
Köpfchen überzeugen können. Ich 
bin ein herzlicher, gepflegter und 
attraktiver Mann und wünsche 
mir, dass in einer Beziehung nach 
und nach eine tiefe Verbundenheit 
wächst. Werte wie Vertrauen, Zu-
verlässigkeit und Offenheit sowie 
gegenseitiges Geben und Nehmen 
sind mir wichtig in einer Partner-
schaft. Ich bin kulturell interessiert
(Theater, Musik, Literatur), weltof-
fen und viel gereist, sportlich aktiv. 
Ich liebe gutes und gepflegtes Es-
sen zu zweit oder mit Freunden. Darf
ich Ihnen meinen Arm anbieten zu 
einem gemeinsamen Dinner, dabei 
vom großen Glück träumen? Bitte 
rufen Sie an, Tel. pv:  0172 - 3712035, 
bitte nicht nach 20 Uhr.

LACHEN IST FÜR DIE SEELE 
DASSELBE WIE SAUERSTOFF 

FÜR DIE LUNGEN !
DOKTOR  J Ü R G E N, verwitweter,
Anfang/Mitte 80-jähriger Jurist im
Ruhestand. Gerne würde ich mit 
Ihnen zusammen nach Sylt fahren, 
denn im Herbst haben wir die wilde
Dünenlandschaft ganz für uns und
mein Herz schenke ich Ihnen. Ich bin 
ein dynam., intellig., humorv., zärtl. 
Mann. Lieben Sie auch kuschelige, 
romantische Abende zu Hause u. 
finden Sie es schön, sich vom Leben
treiben zu lassen? Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persönlichkeit, mit 
Stärken und Schwächen und einer
großen Portion Liebe im Herzen. Ich 
suche über pv niemanden, um di-
rekt zusammenzuziehen, oder eine 
junge Frau, ebenso keine Putzfrau 
und auch keine Köchin, sondern
eine Frau, mit der ich die schönen
Dinge des Tages genießen möchte. 
Evtl. den Sonnenuntergang erle-
ben, glücklich sein, gemeinsame
Interessen, hoffentlich bald wieder 
Veranstaltungen, Museen und kul-
turelle Einrichtungen besuchen und
sich darüber austauschen, deshalb
rufe bitte gleich an, Rufnummer: 
0172 - 3712035 auch Sa./So.
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Gerda (66) ganz privat 0162-165 38 98
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Hausfrau (34) privat 01523-7868449
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Ulla, bomb. OW 75J H+H 0160-4244344
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Mittwoch

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Dienstag oder   Samstag

Einzelbelegung

 Dienstag  Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €am Wochenende

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bekanntschaften

Badsanierung

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Landschaftspflege

Reinigung

Rund ums Haus

Tankreinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Tierbestattungen

Tiermarkt

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 19. September 2020StellenMarkt

Damit die Fachkräftelücke ge-
schlossen werden kann, 
wünscht sich die große Mehr-
heit der Menschen in 
Deutschland mehr Engage-
ment der Politik als bisher. 
Das zeigt eine repräsentative 
Umfrage des Digitalverbands 
Bitkom unter mehr als 1.000 
Personen ab 18 Jahren. 
So stimmen 87 Prozent der be-
fragten Bürger quer durch alle 
Altersklassen dafür, dass die 
Politik die Zuwanderung von 
auf dem Arbeitsmarkt gefrag-
ten nicht akademischen Beru-
fen, wie etwa Pfleger oder 
Handwerker, fördern sollte. 
Auch die Zuwanderung in 
akademischen Mangelberu-
fen, wie etwa IT-Spezialisten 
oder Ärzte, sollte nach An-
sicht der Bürger politisch ge-
zielt gefördert werden. Drei 
Viertel aller Befragten (75 Pro-

zent) sind dafür. 
Zwei Drittel aller Befragten 
(67 Prozent) sind der Meinung, 
dass Zuwanderung sogar drin-
gend nötig ist, um Wohlstand 
und Wirtschaftswachstum in 
Deutschland zu halten. Dabei 
gibt es kaum Unterschiede in 
den Altersgruppen. So stim-
men 67 Prozent aller 18- bis 
29-Jährigen, 66 Prozent aller 
30- bis 49-Jährigen, 70 Prozent 
aller 50- bis 64-Jährigen und 
66 Prozent der Generation 65 
Plus dieser Aussage zu.

Zuwanderung nötig

Es mangelt 
an Fachkräften

 Werkfoto: Bitkom

Auch nach einer abgeschlos-
senen Berufsausbildung inves-
tieren viele in die eigene Wei-
terbildung. Solche Fort- und 
Weiterbildungen wollen finan-
ziert sein. Dabei kann das so-
genannte Aufstiegs-Bafög hel-
fen. Egal ob Meister, Erzieher, 
Techniker, Fach- oder Be-
triebswirt - das Aufstiegsfort-
bildungsförderungsgesetz 
(AFGB) unterstützt die Vorbe-
reitung auf mehr als 700 Fort-
bildungsabschlüsse. Vielen ist 
es noch als „Meister-Bafög“ 
bekannt. 
Wer hat Anspruch auf die För-
derung? Nach Angaben des 
Bundesbildungsministeriums 
ist das jeder, der zur Fortbil-
dungsprüfung oder zur Fach-
schule zugelassen wird. Eine 
Altersgrenze gibt es nicht. 
Häufig wird aber eine abge-
schlossene Erstausbildung er-
wartet. Der angestrebte beruf-
liche Abschluss muss außer-
dem über dem von Facharbei-
tern, Gesellen, Gehilfen und 
über dem Abschluss an einer 
Berufsfachschule liegen. 

Wer sich für eine Förderung 
interessiert, sollte auch be-
achten: Generell muss die 
Fortbildungsmaßnahme min-
destens 400 Unterrichtsstun-
den umfassen, um gefördert 
zu werden, wie Birgit Szybals-
ki von der Handwerkskam-
mer Münster erklärt. 
Und was genau wird geför-

dert? Die Kosten für Lehrgän-
ge und Prüfungen erhalten 
Geförderte zum Beispiel in 
Höhe der tatsächlich anfallen-
den Gebühren - und zwar un-
abhängig von ihrem Einkom-
men und ihrem Vermögen. 
Die Grenze hierfür liegt bei 
15 000 Euro. 40 Prozent der 
Förderung kommen als Zu-

schuss vom Land, bei den rest-
lichen 60 Prozent handelt es 
sich um ein günstiges Darle-
hen vom Bund. Ebenso be-
kommen Geförderte eine Un-
terstützung für Materialkos-
ten. Wer seine Fortbildung in 
Vollzeit macht, kann auch ei-
nen Beitrag zum Lebensunter-
halt erhalten.

Wer bekommt eigentlich Aufstiegs-Bafög?
Nicht nur für Meister

Lehrgänge und Prüfungen für eine berufliche Weiterbildung können teuer sein: Finanzielle Unter-
stützung kann man mit dem sogenannten Aufstiegs-Bafög erhalten. Foto: Kai Remmers/dpa-mag

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048/1009 
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

 

Sie kommen auch frühmorgens
gut aus den Federn?
Dann haben wir die ideale Tätigkeit für Sie! Werden Sie bei uns

Zusteller (m/w/d)
in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Wir suchen Zusteller, die von Montag bis Samstag in den frühen 
Morgenstunden unsere Tageszeitungen verteilen. Wenn Sie mind. 
18 Jahre alt, flexibel sowie zuverlässig sind und einen Führerschein 
besitzen, bieten wir Ihnen eine regelmäßige Beschäftigung und 
die Arbeit in einem engagierten Team.

Senden Sie uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, 
vorzugsweise per E-Mail, an personal@gnz.de
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KLAGGES
&DÖRING

Aussagekräftige Bewerbungen bitte an:

KLAGGES & DÖRING ZAHNHEILKUNDE
Lotichiusstr. 55 | 36381 Schlüchtern
Tel.: 06661 3208
dres.klagges.doering@mail.de

Unser Laborteam sucht Verstärkung!

Zahntechniker/in/Meister/inmit Berufserfahrung für großes
Praxis-Dentallabor in Vollzeitbeschäftigung gesucht.

Tätigkeitsbereiche: Vollkeramik in CAD/CAM,
Kombi- und Teleskoptechnik

Wir bieten ein leistungsorientiertes, überdurchschnittliches
Einkommen in einem freundlichen, jungen Laborteam mit
flexiblen Arbeitszeiten.

Lernen Sie uns auf

www.dr-klagges.de

kennen!
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Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmünster ist eine moderne, orthopädi-
sche Reha-Klinik der Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See.
Sie verfügt über 151 Patientenbetten und ist nach DIN EN ISO 9001:2015 so-
wie nach dem Qualitätsmanagementverfahren der DEGEMED – Auditleitfa-
den 6.0 der Deutschen Gesellschaft für Medizinische Rehabilitation zertifiziert.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Personalsachbearbeiter (w/m/d)
in Teilzeit (19,5 Wochenstd. /5 Tage/Woche –

Aufstockung bis Vollzeit möglich)
Ihre Aufgaben:
• Anlegen, verwalten und pflegen der Personalstammdaten im

Gehaltsabrechnungsprogramm (Paisy)
• Berechnung, Aufstellung und Erfassung von Zeitzuschlägen
• Bearbeitung von Bescheinigungen (Arbeits- und Ausbildungs-

bescheinigungen, Berechnungen, etc.)
• Bearbeitung von Kindergeld
• Dateneingaben im Zusammenhang mit der Lohn- und Gehaltsabrechnung
• Verwaltung des Zeiterfassungssystems
• Anlegen und Pflegen der Personalakten
• Erstellung von Statistiken
• Diverser Schriftverkehr

Ihr Profil:
• Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung im Personalbereich
• Sie zeichnen sich durch hohe Einsatzbereitschaft sowie Team- und

Kommunikationsfähigkeit aus
• Sie besitzen ein hohes Maß an Einsatzbereitschaft und Eigeninitiative

Erforderlich sind Erfahrungen in der Personalstammdatenpflege, Lohn- und
Gehaltsabrechnung, sowie Kenntnisse im Umgang mit dem Tarifvertrag
des öffentlichen Dienstes sowie einschlägigen Gesetzten des Arbeitsrechts.
EDV-Kenntnisse setzten wir voraus.

Wir bieten:
• eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit mit allen Vorteilen

eines großen öffentlichen Arbeitgebers
• Leistungsgerechte Bezahlung nach TV DRV KBS; vergleichbar mit TVöD
• gute Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Arbeitsplatzsicherheit im öffentlichen Dienst
• die Vorteile einer betrieblichen Gesundheitsförderung und

betrieblichen Altersvorsorge

Bewerber (w/m/d) mit Behinderung werden bei gleicher Eignung, Befähigung
u. fachlicher Leistung bevorzugt berücksichtigt.

Wir behalten uns vor, nur Bewerbungen die fachlich unserem
Anforderungsprofil entsprechen, in die engere Auswahl aufzunehmen.
Bitte haben Sie dafür Verständnis.

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Personalleiterin Frau Kornelia Kurze
unter der Tel.-Nr. 06056/982-604 gern zur Verfügung.

Bewerbungsunterlagen an

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmünster
– Verwaltungsleitung –
Knappschaftsweg 2, 63628 Bad Soden-Salmünster
Per E-Mail an: Kornelia.Kurze@kbs.de

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.kbs.de.

Knappschaft Bahn See

Wir suchen ab sofort einen

Hausmeister (m/w/d)
auf 450,-€ Basis.

Gartenarbeiten, kleine Reparatur-/Re-
novierungsarbeiten in und am Gebäu-
de, gelegentliche Besorgungsfahrten. 
PKW-Führerschein erforderlich. Sie 

arbeiten überwiegend im Zweierteam.
Bewerbung bitte an:

PRIORIT AG
Margarete-von-Wrangell-Straße 23 

63457 Hanau | 0 61 81/3 64 00  
bewerbung@priorit.de
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Ihr Fachbetrieb seit 1971

sucht

Kachelofen-/Schorn-
steinbauer (m/w/d)

oder
Maurer (m/w/d)

zur Festeinstellung.
Gerne auch Quereinsteiger

mit Dacherfahrung.
Führerschein B erforderlich.

Weitere Infos
unter Telefon 0 6183/2011

Bewerbungen an:
Hainstr. 12 · 63526 Erlensee

oder per E-Mail an:
info@kaminbau-gmbh.de
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Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Stellengesuche Stellenangebote

Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Werden Sie Teil unseres Teams
im ambulanten Pflegedienst in
Voll- oder Teilzeit als examinierter

� Gesundheits- und
Krankenpfleger (m|w|d)

� Krankenpflegehelfer (m|w|d)
� Altenpfleger (m|w|d)
� Altenpflegehelfer (m|w|d)

Ihre Vorteile
 Wunschdienstplan
 Fort- und Weiterbildung
 Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
 Präventionsangebot
 Zuschuss zu Fitnessstudios
 Vergütung und Urlaub nach

DRK-Reformtarifvertrag
 Jahressonderzahlung
 Modernste Arbeitsplatzausstattung

Ihr Profil
 Abgeschlossene Berufsausbildung
 Bereitschaft zu Schichtdienst
 Führerschein Klasse B

Ihre Bewerbung bitte per E-Mail
an personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder über
das Bewerbungsportal
auf unserer Internetseite.

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.
Frankfurter Straße 34
63571 Gelnhausen

Ansprechpartnerin:
Carmen Kleuderlein
Telefon: 06051 4800-112

QUALITÄTSPRÜFUNG DES MDK SEIT 2010
10 MAL IN FOLGE NOTE 1,0
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Pflege
mit Herz!

Stellenangebote



Mini-Universal-Über-
wachungskamera Mini Nature
Wild Cam TX-117 • Video/Foto/
Video & Foto Funktion • Inkl. Mini-
USB-Kabel, Befestigungsgurt
und Batterien

Digitales Nachtsichtgerät
3 in1 NVI-450 • Nachtsichtgerät, Foto- und
Videofunktion •Wiederaufladbarer 800mAh
Li-Akku

Fleece-Parka für Jagd und
Freizeit • Hochwertige, weiche

Fleece-Qualität • Mit Antistatik- und Anti-
pilling Ausrüstung
• 100% Polyester
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)
je Parka

Hoch-
wertige
Mikro-
Moss-
Qualität

e

Outdoor-Softshell-Stiefel
für Damen oder Herren • Größen 38–44
je Paar

OptiTEX®-
Membran

Auch
online

Auch
online

Auch
online

24,36*

19,39*

87,72*
UVP 199,–
55% billiger

68,22*
UVP 119,– 42%

billiger

77,97*
UVP 129,99 40%

billiger Auchr

Full HD Fernglas mit
Display TX-142 • Sichtweite von 96–1000
Meter • Bildauflösung 5 MP • Geeignet für
MicroSD-Karten bis 128GB
(nicht enthalten) • Inklusive
Mini-USB-Kabel

Webpelzoptik-
Decke ca.150x200cm
oder -Kissen „Fox“
ca.60x60cm oder ca.45x45cm
• 100% Polyester

Universal-/
Schuhschrank
ca. 103,5x48x29,5cm
• Aus FSC®-zertifiziertem Holz
je Ausführung
(ohne Schuhe)

14,61* 38,98*

17,53*
Decke

12,66*
Kissen ca. 60x60cm

6,81*
Kissenca.45x45cm

Auch
online

Auch
online

Form-
teppich ca. 60x90cm
• 100% Polyester
je Teppich

Induktionspfanne „Metallic“
mit hochwertiger Marmorbeschichtung
und Softtouch-Griff • Inkl. Pfannenschutz

Induktions
geeignet

Flip-Pfanne
mit extra
hohem Rand

15,58*

Flip-Pfanne
Ø ca. 26cm

17,53*

Pfanne
Ø ca. 30cm

4,86*


8,76*


Backformen
mit keramisch verstärkter

Antihaftbeschichtung
• Viele verschiedene Ausführungen
• In Rot oder Schwarz erhältlich

4
6

23
7

5
1

Nicki-
Bett-

wäsche
in 2 Größen
• 100% Polyester
• Mit Marken-
reißver-
schluss

Pyjama
für Damen oder Herren
• Viskose/100% Baumwolle
• Damen-Größen
M(40/42)–
XL (48/50)
• Herren-
Größen
M(48/50)–
XL (56/58)
je Pyjama

Komfortschau
Matratze ca.90x200cm/
Höhe ca.17cm
5 Jahre Garantie auf die
gesamte Matratze,
15 Jahre Garantie auf den
Matratzenkern

Härtegra
H3

Winterhausschuhe
• Wörishofer Fußbett

• Obermaterial aus öster-
reichischem oder spanischem
Nadelfilz • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
42–45
je Paar

8,76*

9,73*

19,48*

Kissenca.80x80cm
Bezugca.155x220cm

17,53*

Kissenca.80x80cm
Bezugca.135x200cm

58,19* Auch
online

Auch
online

Nicki-
Spannbett-
tuch • 100% Polyester

12,66*

ca.180x200cm
bis200x200cm

7,78*

ca.90x190cm
bis100x200cm

Auch
online

9,73*

ca.140x200cm
bis150x200cm

Hohe

bakt
eriel

le

Filter
leistu

ng
10er
Pack

Mund-Nasen-
Maske 3-lagig
•Weiches Vlies auf
der Innenseite

• Mit Gummiband
• Mit integriertem Nasenbügel
je 10er-Pack

3,99*

Original oder Zero
koffeinhaltiges Erfrischungs-
getränk, 2-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand

(1 l = –,33) je Flasche

Küchentücher
Motiv Europa 3-lagig, 8x64-Blatt-
Packung

NEU
E

MOTIV
E

XXL Multipack
feine Mahlzeiten in Sauce
oder Gelee, 44x100-g-Packung

+ 14x15 g Schleck Snacks (1 kg = 2,–)
je Packung

In der Frischfleischtruhe:
Rinder-Hackfleisch
1-kg-Packung

Chicken
Nuggets XXL

Hähnchenfleisch im knusprigen
Backteig mit je 3x Curry- und Süß-
Sauer Dip, 650-g-Packung + 6x25-g-Dip
(1 kg = 7,52)

In der Tief-
kühltruhe:

4,84*
1 kg

23% billiger
zum Vergleich: 50

0-g-Packung
= 3,18

–,65*
2 Liter

49% billiger
zum Vergleich: UV

P 1,5-l-Flasch
e = –,96

4,89*
650 g +
6 Dips

3,79*
8 x 64 Blatt

8,82*
44 x 100 g
+ 14 Schleck Snacks

Über 30 -Artikel ständig im Sortiment!

Feinzucker
feinkörnig,
rasch löslich
1-kg-Packung
je Packung

Backmargarine
perfekt zum Backen
geeignet, 500-g-Becher
(1 kg = 1,92) je Becher

–,58*
statt –,72 19%

billiger

–,96*
UVP 1,54 37%

billiger
500 g

Advocaat Eierlikör
14% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 5,54)
je Flasche

3,88*
UVP 4,39
11% billiger

Rum 80
80% vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 21,92)
je Flasche

10,96*
UVP 15,99

31%
billiger

Aktionszeitraum:
21.09. bis 27.09.2020

ik l
Große Backwoche bei

Mohn-/Kokosfüllung
extra fein

250-g-Packung
(100 g = –,58)
je Packung

1,46*
Gültig bis 12. JuliGültig bis 12. Juli

ab Montag, 21. September

Gültig bis 27. September

Rispentomaten lose
Belgien/Niederlan
je kg

Paprika 500 g, rot
Spanien/Kl. I (1kg=2,2
je Packung

Premium-Tafeltraube
750 g, kernlos, hell/dunk
Italien, Kl. I (1kg=2,63)
je Packung

t
22)

Gülti bi 27 S tember

pte
ben

nkel
3)

ten lose
nde, Kl. I;

1,11*
Sonderpreis

11% billiger

1,11*
Sonderpreis

das ist
billig!

1,97*
Sonderpreis

22% billiger

Gültig bis 27. September

Gültig bis 27. September

ZUVERLÄSSIG – KONSEQUENT – FAIR
MWST-SENKUNG CHECK�
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Einfach & unkompliziert immer
auf dem neuesten Stand!

NORMA TO GO
• Angebote und Sortiment von überall abrufen

• Filiale in der Nähe schnell finden

Keine Angebote mehr verpassen mit unserer NORMA-App!

• Online-Prospekte kostenlos downloaden

• Eine oder mehrere Einkaufslisten anlegen

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


