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Corona und die Psyche
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Hallo,
lebe Laser

Sie ist mal wieder auf der
Suche. Wenn die Tage dunk-
ler und kiihler werden, ist es
Zeit fiir einen warmenden
Tee. Und wieder steht sie im
Supermarkt ihres Vertrau-
ens vor dem Regal und wun-
dert sich abermals tiber die
fantasievollen Namen der
angebotenen Teesorten. Die
Zeit von Schwarztee, Hage-
butte, Pfefferminze und im
aufdersten Notfall Kamille ist
ja scheinbar lange vorbei.
Namen wie ,Herz-Erwér-
mer*, ,Hiittenzauber® und
»Schneewunder* sollen wohl
Lust auf ein schmackhaftes
Heifdgetrank machen.
Kommt bei ihr jetzt aber
nicht so gut an. Waren im
letzten Winter die Namen
noch niedlich und herzig,
hatte man dann im Sommer
bei ,Lemon*, ,Orange” und
Jngwer* das Gefiihl, in der
Obst- und Gemiiseabteilung
zu stehen. Mittlerweile
glaubt man bei Namen wie
JElixier der Elfen“, der Trank
kommt direkt aus dem Au-
enland und wurde von sehr
kleinen Hobbits mit sehr
haarigen Fifden, in einem
sehr grofien Kessel gebraut.
Dartliber schmunzeln, wah-
rend sein Earl Grey zieht,
muss auch

Ewer Boto

Schriftliche
Versammlung

Bad Soden-Salmiinster/Joss-
grund. Der DRK Ortsverein
Spessart hat aufgrund der ak-
tuellen Situation eine schriftli-
che Jahreshauptversammlung
eingeleitet. Ohne personliche
Anwesenheit wird mit Stimm-
abgabe der Mitglieder bis zum
4. Dezember zu den Tagesord-
nungspunkten wie Kassenbe-
richt, Haushaltsplan oder Kas-
senprifer abgestimmt. Wenn
Fordermitglieder Unterlagen
einsehen mochten, konnen
sich diese an
JHV2020@drkspessart.de oder
Theresia Kleespies unter Te-
lefon 06059/453 wenden.

Musikunterricht
an der vhs

Landkreis Fulda. Die Musik-
schule der Volkshochschule
des Landkreises Fulda wird
am Montag wieder ihren Pré-
senzunterricht aufnehmen.
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Keine Weihnachtsmarkte

IN Bad Soden-Salmunster -

Gemeinsamer Entschluss zur Absage aller Adventsmarkte

Weihnachtliche Marktstimmung auf dem Weihnachtsmarkt in Bad Soden wird es in diesem Jahr
nirgendwo in Bad Soden-Salmiinster geben.

Bad Soden-Salmiinster. In ei-
nem kiirzlich durch die Stadt-
verwaltung initiierten Treffen
mit den Organisatoren der
Advents- und Weihnachts-
markte aller Stadtteile von
Bad Soden-Salmiinster muss-
te akzeptiert werden, dass
den aktuellen neuen Ein-
schrankungen Tribut zollen
muss.

Auch wenn die Kontaktbe-
schrankungen gelockert wer-
den, glaubt niemand an die
Moglichkeit zur Durchfih-
rung der Weihnachtsmérkte.
,Niemand kann aktuell sagen,
ob die aktuellen Einschrén-
kungen wie angekiindigt nur
bis 30. November oder gar da-
riber hinaus gelten®, sagt Biir-
germeister Dominik Brasch.
,Daher fillt es den Organisati-
onsteams auch immens
schwer, eine Planung aufzu-
nehmen und verbindliche Be-

stellungen und Zusagen zu
treffen®, flihrt er weiter aus.
Die Angst, auf den bestellten
Getranken, Speisen und sons-
tigen Waren buchstéblich sit-
zen zu bleiben, sei definitiv zu
grofy. Und selbst wenn ein
Weihnachts- oder Advents-
markt moglich ware, hitten
die Vereine das Problem der
fehlenden Helfer. ,Viele sind
in der aktuellen Situation
nicht fiir einen Standdienst
Uber mehrere Stunden hin-
weg bereit”, fiihrt Mario Wolf
von der Vereinsgemeinschaft
Bad Soden aus.

,Der einzig schliissige Weg ist,
dass alle Advents- und Weih-
nachtsmérkte in den Stadttei-
len von Bad Soden-Salmiins-
ter in diesem Jahr nicht statt-
finden werden®, waren sich al-
le Anwesenden einig. Eben-
falls entfallen werden die vom
Ensemble Feel-X geplanten

,Fassenfarben“, welche in die-
sem Jahr unter dem Motto
»Winterzauber* aufgefiihrt
werden sollte.

Carina Zeller erldutert, dass
aufgrund der Gruppenbe-
schrankungen die Veranstal-
tung nicht durchgefiihrt wer-
den kann. ,Wir wollten mit
dem Programm neben den
Besuchern des Adventsmark-
tes in Salminster auch Fir-
men und Betriebe aus Bad So-
den-Salmiinster und Umge-
bung ansprechen®, fiihrt sie
weiter aus.

LLetztendlich sind die Vereine
auch auf die Einnahmen ange-
wiesen“, meint Mario Wolf.
~Sofern es nach dem Jahres-
wechsel moglich sein sollte,
konnten wir die Durchfiihrung
eines Neujahrs- oder Winter-
marktes planen®, sagt der Vor-
sitzende des Vereinsrings Bad
Soden abschliefiend.

Sanierungsarbeiten
Im Huttenschloss

GWL informiert sich dber vveltere Vorgehensweise

Bad Soden-Salmiinster. Der
Fraktionsvorsitzende  Hans-
Georg Schiesser und der Bad
Sodener Ortsvorsteher Win-
fried Kirchner von der Ge-
meinsamen Wahlerliste (GWL)
informierten sich tber den
Stand der Sanierungsarbeiten
am Huttenschloss.

Wegen des Teil-Lockdown
wurde auf eine grofiere Betei-
ligung verzichtet. Die Kommu-
nalpolitiker tiberzeugten sich,
dass die Abbrucharbeiten im
Innenbereich beendet sind,
die Sanierungsmafinahmen
entsprechend der ausge-
schriebenen Gewerke in vol-
lem Umfang laufen. Das zu-
grundeliegende zukunftsfahi-
ge Konzept wurde gemeinsam
mit dem Ortsbeirat, den
Schlossgeistern und der Sa-
nierungskommission  entwi-
ckelt.

Mit 2,2 Millionen Euro aus
dem stddtebaulichen Denk-
malschutz, bei einer Forder-
quote von 70 bis 75 Prozent,
wird die Standsicherheit vom
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Mitglieder der GWL im Huttenschloss.

Unter- bis zum Dachgeschoss,
der barrierefreie Zugang mit
Aufzug und vier Wohnungen
fir das Erste- und Zweite
Obergeschoss bezuschusst.

Ein Gliicksfall fiir unsere Stadt
und ein Quantensprung was
die Sanierung angeht. Das wir
uUberhaupt in den Genuss von
Fordergelder kommen, haben
wir ausschlieflich den
Schlossgeistern mit ihrem

verstorbenen Chef Gerhard
Stock zu verdanken. Uber 25
Jahre wurde saniert, Anbau-
ten errichtet und Spenden
eingesammelt.

Die Sanierung befindet sich
im Zeitplan, im Herbst 2021
darf dieses Kleinod der Of-
fentlichkeit vorgestellt wer-
den. Ein Nutzungskonzept
wurde mit dem Vereinsring
Bad Soden erstellt.
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lnfoveranstaltung im DGH

Steinau. Der Ortsbeirat Uerzell 14dt zu einer Blirgerinformations-
veranstaltung am Sonntag, 22. November um 10 Uhr alle interes-
sierten Biirger herzlich ein. Die Veranstaltung findet im Dorfge-
meinschaftsraum im Feuerwehrgeritehaus in Uerzell statt. Neben
einem Tatigkeitsbericht des Ortsbeirates Uerzell soll eine Kandi-
datenliste flir die Kommunalwahl am 14. Mérz 2021 als ,Freie Wéh-
lerliste Uerzell“ aufgestellt werden. Die Coronavorschriften (Ab-
stand, Hygiene, Alltagsmaske) sind zu beachten. Wahrend der ge-
samten Veranstaltung ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Blutspende
in Schluchtern

Schliichtern. Trotz des Corona-Lockdown light finden weiter-
hin Blutspendetermine statt. Blutspendetermine sind von den
aktuellen Vorgaben in Bezug auf Veranstaltungs- und Ver-
sammlungsverboten ausgenommen. Deshalb findet am Mitt-
woch, 25. November in der Zeit von 15.45 bis 21 Uhr ein Entnah-
metermin in der Schliichterner Stadthalle statt. Bei den Termi-
nen vor Ort gilt, der Einlass nur mit Terminreservierung, 1,5
Meter Abstand halten und Mund-Nasen-Schutz-Pflicht. Be-
dingt durch die Corona-Pandemie sind keine Begleitpersonen
und Kinder zugelassen. Sollte das Gesundheitsamt oder der
Hausarzt Spender in hdusliche Quaranténe geschickt haben,
darf man nicht zur Blutspende kommen. Uber den folgenden
Link kann man sich einen Termin reservieren. Auch kann un-
ter der Hotline 0800/1194911 ein Termin vereinbart werden.

,Anschlagbrett”
Mittelhessen-Bote

Was nutzt die beste Vereinsarbeit, wenn niemand da-
von erfahrt? Das Druck- und Pressehaus Naumann aus
Gelnhausen bietet den Mittelhessen-Boten allen Verei-
nen, Parteien, Kirchen und anderen Institutionen und
Gruppierungen als ,Anschlagbrett® fiir ihre Mitteilun-
gen an. Sie kénnen so eine optimale Offentlichkeitsar-
beit betreiben: Berichte liber die Arbeit im Vorstand,
Terminerinnerungen fiir die Mitglieder, Vorankiindi-
gungen und Nachberichte zu Veranstaltungen der un-
terschiedlichsten Art sind nur einige Beispiele fiir die-
sen kostenlosen Service.

Schicken Sie Thre Unterlagen, gerne auch mit Foto, an:

Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen
E-Mail: redaktion@bote.de

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluss fiir die
mittwochs erscheinende Ausgabe des Boten ist jeweils

montags um 10 Uhr.

Ihre Redaktion des Mittelhessen-Boten
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Begegnung mit
der Ortsgeschichte

Vortrag zum Dalles — Neuhofs alte Mitte

Vortrag zum Thema ,Der Dalles —

meindezentrum Neuhof.

Neuhof. Unter dem Begriff
,Begegnung mit der Ortsge-
schichte“ fand im Rahmen
des Kulturprogramms der
Gemeinde Neuhof in Zusam-
menarbeit mit dem oOrtlichen
Geschichtskreis im Gemein-
dezentrum ein Vortrag zum
Thema ,Der Dalles — Neuhofs
alte Mitte“ statt.

In diesem Vortrag referierte
das langjahrige Mitglied des
Geschichtskreises, Franz
Friedl zum Anlass der Umge-
staltung des Dalles-Platzes

«Yes, we can!”
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
& 06052-9269999
www.ELKA-lernen.de

Neuhofs alte Mitte” im Ge-

Uber den mehrmaligen Wan-
del der Platzgestaltung so-
wie den kleineren und gro-
feren Geschehnissen am
und um den Dalles.

Trotz der aktuellen Umstan-
de fanden sich unter Einhal-
tung der Hygieneauflagen
zahlreiche Géaste im Ge-
meindezentrum und lausch-
ten gespannt den interessan-
ten Ausfiithrungen von Friedl.
Alle Teilnehmer freuen sich
Uber weitere Abende ,Be-
gegnung mit der Ortsge-
schichte®.

Blirgermeister Heiko Stolz
bedankte sich bei Friedl fiir
den Vortrag.

Lokales

Samstag, 14. November 2020

Spende von 2.000 Euro

Lions Club Schluchtern unterstutzt Steinauer Kindergarten

Schliichtern/Steinau. Die
Leitungen und Erzieherinnen
der Kindergirten in der In-
nenstadt Steinau und der
Vorstand des Zweckverbands
Evangelischer Kindertages-
statten in Steinau sind sehr
dankbar fiir die grofiziigige
Unterstiitzung des Lions Club
Schltiichtern-Bergwinkel.
Dank der Spende kénnen fiir
den Marchenwald unter an-
derem weitere Spielgerite
wie ein Doppeltaxi, ein
Kriechtunnel und mehrere
Kugelkegel angeschafft wer-
den, die dem Bewegungs-
drang der Kinder entgegen-
kommen und Geschicklich-
keit und Gleichgewichtssinn
férdern.

In der Einrichtung Noahs Ar-
che wird das Geld helfen, den
Kreativraum besser auszu-
statten. Gerade die Moglich-
keiten, sich kreativ auszupro-
bieren sprechen alle Sinne
der Kinder an und férdern ih-
re Entwicklung. Dafliir wird
weiteres Material und ein
Waschbecken in dem Raum
benotigt.

Am Steinaubach wird ein be-
sonderer und deshalb auch
etwas kostspieliger Tisch ge-
braucht, rund und héhenver-
stellbar, damit Kinder unter-
schiedlichen Alters und un-
terschiedlicher Grofde ihn fir
bestimmte  Kreativarbeiten
nutzen koénnen. Weitere Aus-

Markus Deberle, Steffi Schidlein, Martin Mascher (von links)

stattungsgegenstinde sollen
dazu dienen, Nischen - Spie-
lecken - in der Gruppe zu be-
kommen, wohin sich die Kin-
der auch zuriickziehen kén-
nen. Dies ist deshalb von Be-
deutung, weil auf Grund der
Corona-Auflagen ein Raum
umgestaltet werden musste.

,Die grofizligige Spende hilft
nicht nur, fir die Kinder
wichtige Dinge anzuschaffen,
die sonst nicht finanzierbar
wiren. Wir verstehen die
Spende auch als Wertschét-
zung der verantwortungsvol-

len und guten Arbeit, die die
Erzieherinnen gerade auch
in diesen Zeiten zum Wohl
der Kinder leisten®, fiihrte
Pfarrer Wilhelm Laakmann,
geschéftsfiihrender  Vorsit-
zender des Zweckverbands
aus. Dies wurde vom Prési-
denten des Lions Clubs, Mar-
kus Deberle ausdriicklich be-
statigt. Gleichzeitig erwéhnte
er bei der Ubergabe der
Spende tiber 2.000 Euro, dass
das Geld aus den Erlosen
stammt, die der Lions Club
Schliichtern-Bergwinkel bei

einem Benefizkonzert mit
der Big Band der Bundes-
wehr erzielen konnte.

Entgegengenommen wurde
die Spende vom stellvertre-

tenden Vorsitzenden des
Zweckverbands, Martin Ma-
scher und in Vertretung der
Kindergartenleitungen und
auch der Kinder, die auf
Grund der Pandemie-Situati-
on nicht an der Ubergabe teil-
nehmen konnten, Steffi Schii-
lein, die Leiterin des evange-
lischen Kindergartens Noahs
Arche.

Ehrenbrief an Dietmar Alt

Land Hessen uberreicht Urkunde in Kalbach

Kalbach. Der Ehrenbrief des
Landes Hessen ist eine Aus-
zeichnung des hessischen
Ministerpréasidenten, die fir
besonderes ehrenamtliches

dd Das'Telefonbuch

Alles in einem

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.

Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.’

> In der App, Online und im Buch EEB

[}
k r I C k lhr Verlag Das Telefonbuch

Robert Krick Verlag

Infos unter:
www.Krick.com

Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2018,
représentative Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Oktober 2018

Vorsitzender der Gemeindevertretung Karl-Heinz Leibold, Birgit
und Dietmar Alt, Buirgermeister Florian Hoélzer (von links) bei der
Uberreichung der Urkunde.

Engagement vergeben wird.
Diese Auszeichnung hat
Dietmar Alt aus Heubach
kiirzlich im Rahmen der Sit-
zung der Gemeindevertre-
tung erhalten.

Blirgermeister Florian HOI-

zer und der Vorsitzende der
Gemeindevertretung Karl-
Heinz Leibold bedankten
sich fiir das unermitudliche
Engagement von Alt, der seit
mehr als 19 Jahren als Kom-
munalpolitiker seinen Platz

in den verschiedensten Gre-
mien, wie der Gemeindever-
tretung und dem Bauaus-
schuss sowie dem Ortsbeirat
Heubach hatte beziehungs-
weise hat. Leibold lobte Alt
zudem in besonderer Weise
fiir mehr als 30 Jahre aktiven
Feuerwehrdienst und fur
sein mafdigebendes Mitwir-
ken bei der Umsetzung des
Projektes Bioenergiedorf
Heubach von der Griindung
der ersten Initiativgruppe
2008 bis zur gegenwaértigen
laufenden Vorstandsarbeit.

Der Ehrenbrief des Landes
Hessen setzt mindestens
zwolf Jahre ehrenamtliche
Tatigkeit voraus. Diese Zeit-
spanne hat Alt Ubertroffen.
Leibold verlies im Anschluss
die Urkunde und uberreich-
te sie zusammen mit der An-
stecknadel an den Geehrten.

vor Ort abzulesen.

Selbstablesung der Gaszahler in 2020

Bislang war die Main-Kinzig Netzdienste GmbH jeweils am Ende des Jahres in
der Region unterwegs, um die Gaszahler in entsprechenden Haushalten direkt

Die aktuelle Corona-Pandemie erschwert ein solches Vorgehen derzeit.
Wir bitten unsere Kunden daher darum, die Gaszahler in diesem Jahr
selbst abzulesen und den Stand entsprechend mitzuteilen. Der gemeldete
Zahlerstand dient als Grundlage zur Ermittlung des Jahresverbrauchs und
der anschlieBenden Weitergabe an den jeweiligen Gaslieferanten.

Wir bedanken uns fiir lhre Mithilfe und wiinschen lhnen alles Gute!

Ihre Main-Kinzig Netzdienste GmbH

mainkinzi
Netzdienste @m[ﬁ@Hg
Main-Kinzig Netzdienste GmbH

Rudolf-Diesel-Stralle 5a - 63571 Gelnhausen
www.mainkinzignetzdienste.de
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden

Evangelische Kirchen-
gemeinde am Landri-
cken Kinzigtal
Samstag, 14.11.:

17.00 Uhr Gottesdienst,
Breitenbach

18.30 Uhr Gottesdienst,
Wallroth

Sonntag, 15.11.:

9.30 Uhr Gottesdienst,
Kressenbach

11.00 Uhr Gottesdienst,
Hintersteinau

Mittwoch, 18.11.:

19.00 Uhr, Gottesdienst von
und mit Konfirmanden,
Kressenbach

Kath. Pfarrei HI. Dreifal-
tigkeit Steinau - Stei-
nau-Ulmbach

Samstag, 14.11.:

18.00 Uhr Ulmbach Vor-
abendmesse

Sonntag, 15.11.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt
Dienstag, 17.11.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 18.11.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 20.11.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Katholisches Pfarramt
St. Martin Jossgrund —
Oberndorf

Mernes:

Sonntag, 15.11.:

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 18.11.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirche Bad Soden-
Salmiinster

Sonntag, 15. 11.:

10.00 Uhr Bad Soden Got-
tesdienst (Pfrin. Reidt)
Mittwoch, 18. 11.:

19.00 Uhr Bad Soden Got-
tesdienst (Pfrin. Reidt)

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Plotzlich Schmerzen

Typisches Alarmzeichen fir
einen Herzinfarkt sind
schwere  Schmerzen im
Brustkorb, die langer als finf
Minuten andauern. Aber
auch Schmerzen im Ricken
und im Oberbauch koénnen
Anzeichen daflir sein, warnt
die Deutsche Herzstiftung in
Frankfurt am Main. Die
Schmerzen konnen zudem in
den Arm oder Hals ausstrah-
len. Weitere mogliche Symp-
tome seien Atemnot, Ubel-
keit, Erbrechen, Schwitzen,
Benommenheit oder Schwin-
del. Beim Herzinfarkt zahle
jede Minute, sobald dieser
sich mit Symptomen be-
merkbar mache: Je schneller
er behandelt wird, desto ho-
her sind die Chancen, den
Infarkt ohne gravierende
Folgen zu uberstehen, so die
Experten.

Rauch Wohnhaus
iNn Mernes

Feuerwehr mit 50 Kraften im Einsatz

Einsatzkréfte bei der Arbeit in Mernes.

Bad Soden-Salmiinster. Die
Feuerwehr wurde vor Kur-
zem zu einer Rauchentwick-
lung in einem leerstehenden
Wohnhaus in Mernes alar-
miert.

Beim Eintreffen des Ret-
tungsdienstes und der Feuer-
wehr Mernes konnte die
Rauchentwicklung aus der
Eingangstiir und der ange-
schlagene Heimrauchmelder
bestéatigt werden. Die Feuer-
wehren Marjofy, Salmiinster
und Bad Soden riickten eben-
falls an. Mit zwei Trupps un-
ter Atemschutz und mit C-
Rohren wurde das Haus er-
kundet.

Heizgerat
durchgeschmort

Es konnte kein Feuer mehr
festgestellt werden, jedoch
die vermutliche Brandstelle
konnte lokalisiert werden. In
einem Badezimmer im ersten
Obergeschoss war ein Heiz-
gerat gegebenenfalls nach ei-
nem Kurzschluss verschmort.
Das Wohnhaus wurde strom-
los geschaltet und der Strom-
versorger zur Einsatzstelle

Kombipraparat

Wer erkéltet ist, nimmt oft
Kombipridparate ein. Diese
Medikamente, die gegen meh-
rere Symptome helfen sollen,
seien zwar praktisch, wie Ur-
sula Sellerberg von der Bun-
desapothekerkammer er-
klart. Sie betont zugleich:
,Wenn man ein Kombipripa-
rat einnehmen will, sollte man
auch alle Symptome haben,
die von dem Préparat abge-
deckt werden.“ Sonst rét sie,
die zwei stdarksten Symptome
auszuwédhlen und diese gezielt
zu behandeln.

Badeanzug

Schwangere wechseln nach
dem Schwimmen lieber sofort
ihre Badebekleidung. Denn
nasse dauerhafte Kélte erho-
he die Gefahr von Harnwegs-
infekten — und von denen sei
bekannt, dass sie das Risiko
fiir einen vorzeitigen Blasen-
sprung, vorzeitige Wehen und
eine Frithgeburt erhtéhen, er-
klart der Berufsverband der
Frauenirzte. Das Problem
sind dabei weniger die Keime
anderer Menschen, so der
Fachverband: Meist wiirden
Harnwegsinfekte durch eige-
ne Darmkeime ausgelost. Die
verteilten sich in geringer
Zahl in der Intimregion und
stiegen durch die Harnrohre
in die Blase auf.

gerufen. Durch den Brand
durch das gesamte Gebédude
mit Brandrauch und samtli-
che Oberflachen im Haus mit
Ruf’ aufgeschlagen.

Das verschmorte Gerat wur-
de nach drauflen gebracht
und das Haus weiter nach
versteckten Glutnestern oder
Brandstellen kontrolliert. Da-
bei kam auch eine Wéarme-
bildkamera zum Einsatz. Per
Lifter wurde das Haus vom
Brandrauch befreit. Danach
konnten die Einsatzkréfte aus
Bad Soden und Salmiinster
wieder abriicken, kurz da-
nach auch der Rettungs-
dienst. Fir die Feuerwehr
Mernes war der Einsatz ge-
gen Abend beendet.

Die Feuerwehr war mit zehn
Fahrzeugen und rund 50 Ein-
satzkriaften vor Ort. Mehr In-
formationen zur Feuerwehr
befinden sich unter www.feu-
erwehr-bss.de.

Lokales

Samstag, 14. November 2020
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SERIENSIEGER!

ZUM 4.MAL IN FOLGE

en an der Spitze. Auch 2020 Branchensieger!

Seit 9 Jahr

B.ASCHAFFENBURGER
KUNDENSPIEGEL

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 9 EINRICHTUNGSHAUSER
88,7% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 94,2% (Platz 1)
Beratungsqualitat: 91,7% (Platz 1)
Preis-Leistungs-Verhdltnis: 80,2% (Platz 2)
Kundenbefragung: 09/2020
Befragte (Mobel) = 722 von N (Gesamt) = 905

Eine unabhangige, alle

drei Jahre stattfindende
Verbraucher-Befragung
beweist: Besser kann man
Mobel nicht kaufen!

Machen Sie mehr aus
Ihrem Zuhause. Bei uns
finden Sie alles zu Ihrem
Wohngllck.

www.kundenspiegel.de
MF Consulting Dipl.-Kfm. Dieter Grett

MOBEL-ZENTRUM

SPESSART

Unternehmensgruppe Schmidmeier

Méobel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schallkrippen, Hauptstr. 3, Tel. 06024/3070

Wir sind gerne fur Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr,
Samstag 10 - 18 Uhr www.moebelzentrum-spessart.de
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Ottmann: Gelnhausen besser an
das Fernbahnnetz anbinden

Abstimmung zum Mobilitatsleitbild fur Main-Kinzig-Kreis fast abgeschlossen

Main-Kinzig-Kreis. Die Ge-
spriache und Abstimmungen
fir ein Mobilitatsleitbild fir
den Main-Kinzig-Kreis sind
weitgehend abgeschlossen. In
diesem Zusammenhang wur-
de auch die verbesserte An-
bindung an den Fernverkehr
erortert. Eine zentrale Forde-
rung ist dabei ein kinftiger
ICE-Halt am Bahnhof Geln-
hausen, berichtet Kreisbeige-
ordneter Winfried Ottmann.

Wie der Verkehrsdezernent
weiter ausfiihrt, wird die Ziel-
definition zu einem Fernver-
kehrshalt in Gelnhausen im
Mobilitétsleitbild festgeschrie-
ben. ,Nach heutiger Einschét-
zung kann bereits ab 2030 zur
Eroffnung der viergleisigen
Ausbaustrecke zwischen Ha-
nau und Gelnhausen in der
Kreisstadt ein Fernbahnhalt
realisiert werden®, beschreibt
Ottmann die mogliche Per-
spektive. Diese Forderung soll
in den kommenden Monaten
weiter kommuniziert und
dann auch in den Planungs-
prozess eingebunden werden.
Schon jetzt sei der besondere
Bedarf festzustellen und die
Stellung Gelnhausens werde
in der nahen Zukunft als Im-
pulszentrum im Osten des
Verdichtungsraums durch
prognostizierte demographi-
sche und siedlungsstrukturel-
le Entwicklungen deutlich ge-
starkt. ,In der Konsequenz
muss hier auch die verkehrli-
che Infrastruktur ertiichtigt
und weiterentwickelt werden.
Erreichbarkeiten sind sowohl
fiir Fernreisende als auch fir
Pendler zu verbessern, Reise-
zeiten sind zu verkiirzen, ge-
rade im Korridor zwischen
Gelnhausen, Hanau und
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Heute fahren die Fernbahnen nur durch das Kinzigtal durch, far die Zukunft ist ein Stopp in Geln-
hausen gewdnscht.

Frankfurt®, sagt Ottmann.

In einer Machbarkeitsstudie
soll fachlich analysiert wer-
den, welche Fernbahn- oder
Intercitylinien in Gelnhausen
halten kénnen und welche in-
frastrukturellen = Vorausset-
zungen an den Bahnsteigen
und Bahnanlagen hierfiir ge-
schaffen werden miissen. Es
ist auch zu untersuchen, in-
wieweit eine Harmonisierung
mit dem bestehenden ICE-
Halt Hanau dazu beitragen
kann, eine Verbesserung des
zukiinftigen Fernverkehrsan-
gebots fiir den gesamten
Raum zu realisieren.

Nach Einschédtzung des Ge-
schéftsfiihrers der Kreisver-
kehrsgesellschaft Main-Kin-
zig, Rudiger Krenkel, ist fiir
einige der zahlreichen Fern-
verkehrslinien, die auf dieser
Strecke verkehren, daher ein
Halt auch in Gelnhausen
durchaus sinnvoll, diese
Chance muss im Rahmen des
Streckenausbaus genutzt wer-
den. Ahnlich wie die Stidte
Friedberg im Norden, Lim-
burg im Nordwesten oder

Bensheim im Siiden des
Rhein-Main-Gebiets kann
Gelnhausen durch die Ein-
richtung eines Fernverkehrs-
halts kiinftig das 6stliche Tor
ins Rhein-Main-Gebiet sein.
Viele umstidndliche Fahrten
Uber den Frankfurter Haupt-
bahnhof konnen entfallen,
wenn man bereits in Gelnhau-
sen aus- oder umsteigen kann.
Als eine ,grofie Chance“ be-
wertet Krenkel in diesem Zu-
sammenhang das gemeinsa-
me Bauprogramm von Bund
und Bahn, insbesondere den
viergleisigen Ausbau der be-
stehenden Strecke zwischen
Hanau und Gelnhausen. Da-
durch kénnen Regional- und
Fernverkehre in Zukunft je-
weils auf eigenen Gleisen fah-
ren und sich nicht — wie heute
- gegenseitig  behindern.
Bahnsteige und Gleisanlagen
werden hierfiir umgebaut, alle
technischen Anlagen moder-
nisiert. Die voraussichtliche
Inbetriebnahme ist abschnitt-
weise vorgesehen und ab 2030
sollen die ersten Abschnitte
fertiggestellt sein. ,Nach dem

Ausbau des Gleisfelds im
Bahnhof Gelnhausen koénnen
durchgehende Ziige grund-
sitzlich auf den schnellen
Gleisen fahren, die haltenden
Zuige, seien es Regional- oder
Fernverkehrsziige, werden
zum Halten tiber Weichen auf
die Gleise geleitet, die an den
jeweiligen  Bahnsteigkanten
liegen®, erlautert Krenkel.
Dieser Aspekt fligt sich naht-
los ein in die aktuellen He-
rausforderungen durch den
demographischen Wandel, die
Verdnderungen der individu-
ellen Lebens- und Mobilitéts-
muster und entspricht dem
derzeitigen Handlungsbedarf
in den Bereichen Umwelt-
und Klimaschutz, sagt Kreis-
beigeordneter Winfried Ott-
mann. Mit Hilfe eines Mobili-
tatsleitbildes werden diese
Zukunftsaufgaben derzeit im
Main-Kinzig-Kreis dargestellt
und zu konkreten Zielsetzun-
gen entwickelt. Noch zum
Jahresende kann das abge-
stimmte Papier dann als buch-
stédblicher Wegweiser vorlie-
gen.

Samstag, 14. November 2020

Landrat verurteilt
Hassbotschaften gegen
Hanaus OB Kaminsky

Thorsten Stolz appelliert an Burger,
Hass und Hetze entgegenzutreten

Main-Kinzig-Kreis. Landrat
Thorsten Stolz hat die Drohun-
gen und Hassbotschaften gegen
Hanaus Oberbiirgermeister
Claus Kaminsky scharf verur-
teilt. ,Die Beleidigungen, Hass-
kommentare und Drohungen,
die Hanaus Oberbiirgermeister
erhalten hat, sind unertréglich,
vollig inakzeptabel und es ist gut
und richtig, dass hier jetzt auch
die Justizbehorden eingeschal-
tet wurden®, sagt Thorsten Stolz.
Jingst wurde Hanaus Oberbiir-
germeister sogar massive Ge-
walt angedroht: ,Sehe ich dich
einmal trete ich dir dein Gesicht
ein®, heifit es in einer der Hass-
botschaften, die auf Facebook
gepostet wurden.

So etwas miisse sich niemand
gefallen lassen und es sei wich-
tig, dass hier klare Grenzen auf-
gezeigt wilirden. Hier setzt
Thorsten Stolz klar auf die Ar-
beit der Ermittlungsbehérden
und der Justiz. Der Landrat
spricht Hanaus Oberbiirger-
meister deshalb auch die aus-
driickliche Solidaritdt der ge-
samten Spitze des Main-Kinzig-
Kreises aus. Dariiber hinaus
schildert der Landrat, dass der
Umgangston in der Gesellschaft
vor allem im Zusammenhang
mit Corona insgesamt rauer ge-
worden sei. ,Und das hat nichts
mehr mit politischen Réndern zu
tun, sondern kommt mittlerwei-
le aus der Mitte der Gesellschatft.
Ich stelle immer mehr fest, dass
Kommunalpolitiker zusehends
als Fufabtreter genutzt werden
und fiir alles verantwortlich ge-
macht werden, was auf der Welt
so passiert. Diese Entwicklung
macht mir persénlich grofie Sor-
ge“, sagt Thorsten Stolz. Der
Landrat appelliert deshalb an

die Biirgerschaft im Main-Kin-
zig-Kreis, diesen Entwicklungen
und der zunehmenden Verro-
hung entgegenzutreten. Jede
Biirgerin, jeder Biirger konne
durch eigenes Handeln einen
Beitrag dazu leisten, die Gesell-
schaft zusammenzuhalten. ,Hier
ist jeder aufgerufen in seinem ei-
genen Umfeld einzuwirken: in
der Familie, am Arbeitsplatz, im
Freundes- und Bekanntenkreis,
im Vereinsleben und bei Aktivi-
téten in den sozialen Medien®, so
der Landrat weiter. Dabei habe
er Verstédndnis dafiir, dass man
sich kritisch oder gar ablehnend
zu politischen Entscheidungen
dufdere und sich klar positionie-
re. Harte Kritik in der Sache ge-
hore zur Demokratie dazu. Kein
Verstédndnis habe er allerdings
dafiir, wenn Unmutsdulerungen
nahtlos tibergingen in Beschimp-
fungen, Beleidigungen oder
noch Schlimmeres.

Die Corona-Pandemie habe die-
se Entwicklungen aus Sicht des
Landrates noch verscharft: ,Die
staatlichen Institutionen und ih-
re Représentanten sind einem
grundsétzlichen Misstrauen aus-
gesetzt. Unter dem Deckmantel
der Corona-Kritik versammeln
sich jetzt rechts- und linksextre-
me Kréfte, Reichsbilirger, Ver-
schwérungstheoretiker,  Impf-
gegner und weitere heterogene
Gruppen, um das Vertrauen in
die staatlichen Institutionen wei-
ter auszuhohlen. Ein bunter
Haufen mit unterschiedlichen
politischen Ansichten und Stro-
mungen, der aber in der in der
ablehnenden Grundhaltung ge-
geniiber der freiheitlich Demo-
kratischen Grundordnung ver-
eint wird. Und genau das ist
hochgeféhrlich®.

VVon Woco entwickelter Prototyp soll testweise
Raumluft in Schulen des Main-Kinzig-Kreises reinigen

Winfried Ottmann begrufit Kooperation zwischen Automobilzulieferer aus Bad Soden-Salmunster und sagt Unterstutzung zu

Main-Kinzig-Kreis. Das welt-
weit agierende Familienunter-
nehmen Woco mit Hauptsitz in
Bad Soden-Salmiinster hat tiber
drei Jahre hinweg einen Proto-
typen entwickelt, der auf Basis
von Plasmatechnologie dazu in
der Lage ist, kleinste Partikel
aus der Luft zu filtern. Dazu ge-
horen auch Viren wie das Sars-
CoV-2-Virus und andere Krank-
heitserreger. Diese werden aus
der Luft entfernt und unschéad-
lich gemacht. Der Automobilzu-
lieferer Woco hat im Bereich
Luftfilterung bereits é&hnliche
Produkte fiir den Motorenbe-
reich von Fahrzeugen entwi-
ckelt. Nun wird das Unterneh-
men mit dem Main-Kinzig-Kreis
kooperieren. Der Prototyp
»Wairify“, der im Woco-Labor in
Bad Soden-Salmiinster zur Luft-
reinigung in Rdumen oder Fahr-
zeugen entwickelt worden ist,
soll im Dezember an ausge-
wahlten Schulen im Main-Kin-
zig-Kreis getestet werden.

Uber die Moglichkeiten solcher
Luftreinigungsanlagen und in
welchen Féllen sie sinnvoll sein
koénnen, informierten  sich
Kreisbeigeordneter ~ Winfried
Ottmann, Walter Drefibach, Lei-
ter des Referates fiir Wirtschaft,
Arbeit und digitale Infrastruk-
tur, sowie Matthias Eckhardt,
Leiter des Amtes fiir Schulwe-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Trafen sich im Hauptsitz der Woco in Bad Soden-Salmdnster, um Uber den Luftreinigungs-Prototyp
und seinen Test-Einsatz in Schulen des Main-Kinzig-Kreises zu sprechen (von links): Matthias Eck-
hardt, Leiter des Amtes fur Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung, Bernd Loéffert (Amt far
Schulwesen), Christina Kremser-Wolf, Sprecherin der Woco-Gesellschafter, Kreisbeigeordneter und
Schuldezernent Winfried Ottmann, Michael Dietzen, Leiter fur Unternehmensplanung und Strate-
gie bei Woco, Walter Dre3bach, Leiter des Referates far Wirtschaft, Arbeit und digitale Infrastruk-
tur, und Dr. Anton Wolf, Leiter Forschung und Entwicklung bei Woco.

sen, Bau- und Liegenschaftsver-
waltung, bei einem Besuch in
der Firmenzentrale. Dabei ging
es auch um die Frage, inwieweit
der Main-Kinzig-Kreis im Rah-
men der Wirtschaftsforderung
das Unternehmen bei seinem
Forschungsprojekt  unterstiit-
zen kann.

Michael Dietzen, Leiter fiir Un-
ternehmensplanung und Stra-
tegie bei Woco, stellte den Pro-
totypen und die Funktionsweise
vor. Anders als Luftfilteranlagen
arbeitet der Woco-Luftreiniger
nicht mit sogenannten Hepa-Fil-
tern, die regelméfig ausge-
tauscht werden miissen. Er ar-
beitet stattdessen mit der Nied-
rigenergieplasmafeld. Dort wer-

den Viren und andere Partikel
elektrisch aufgeladen und tiber
einen mit Leitungswasser um-
spllten Kegel in einen Auffang-
behélter transportiert. ,Das
Plasmafeld zerstért dabei die
Zellstruktur der Viren und ver-
nichtet diese. Das Wasser ist
nach dem Abscheideprozess
nachweislich virenfrei. Diese
Technologie kommt ohne unhy-
gienisches Filterwechseln aus
und benétigt nur wenig Energie.
All das macht diese Technologie
zu einer kostenglinstigen Lo6-
sung®, erkliarte Michael Diet-
zen. Die Anlagen seien denkbar
flir Klassenrdume und andere
offentliche und private Rdum-
lichkeiten, aber auch Fahrzeu-

ge. Der Luftreiniger ,Wairify*
seiin der Lage, die Raumluft mit
einem Durchsatz von bis zu 300
Kubikmetern pro Stunde umzu-
wélzen. Bei einer Raumgrofie
von 20 Quadratmetern werde
die Raumluft sechsmal gerei-
nigt.

SLuftfilteranlagen kénnen aller-
dings nur ein Baustein von vie-
len sein, wenn es darum geht,
die Viruslast innerhalb der Klas-
senrdume zu minimieren. Die
allseits bekannten Abstandsre-
geln und Hygienebestimmun-
gen, aber auch das Tragen von
Mund-Nasen-Bedeckungen und
das regelméfiige Liften der
Klassenrdume werden dadurch
nicht generell ausgehebelt®, gibt

Kreisbeigeordneter =~ Winfried
Ottmann zu bedenken und fiigt
hinzu: ,Die Luftfilteranlagen
sind vor allem flir solche Rdum-
lichkeiten interessant, in denen
die vorhandenen Fenster aus Si-
cherheitsgriinden keine Stof3-
liftung zulassen. Wir werden
diese Technologie nun dem Pra-
xistest in der Schule unterzie-
hen®, erkliarte Winfried Ott-
mann. Der Praxistest soll meh-
rere Monate dauern. Im Labor
des Hygieneinstituts Biotec aus
Giitersloh habe der Prototyp be-
reits mit Erfolg abgeschnitten,
erlduterte Michael Dietzen den
Besuchern.

Die Testreihe vor Ort soll unter
anderem Aufschluss dariiber
geben, ob die Geréte leise ge-
nug arbeiten, um den Unter-
richt nicht zu stéren, aber auch,
ob die Geréte einen stérenden
Luftzug verursachen. Wie Mi-
chael Dietzen erlduterte, kon-
nen die Luftreiniger prinzipiell
mit einer Reihe von Sensoren
ausgestattet werden, die Infor-
mationen zum Beispiel zum
Kohlendioxid-Gehalt der Luft
liefern, um die Luftqualitdt in-
nerhalb der Rdume zu beobach-
ten. Die einzelnen Geréte kon-
nen iiberdies in einem digitalen
Geréateverbund untereinander
kommunizieren. ,Das kann hilf-
reich sein, wenn es um die The-
men Liiften und die Personen-
anzahl in den Rdumen geht®, er-
klarte Michael Dietzen. ,Das re-

gelméfBige Liften der Rdume
wird auch bei Gebrauch solcher
Geréte nicht Uberfliissig wer-
den®, erklarte Winfried Oft-
mann und fligte hinzu: ,Es han-
delt sich hier um eine vielver-
sprechende Technologie, die zu-
dem direkt aus dem Main-Kin-
zig-Kreis stammt und dort
entwickelt wurde. Der Main-
Kinzig-Kreis hat sich bereits
verschiedene Moglichkeiten im
Bereich der Luftfilteranlagen
ndher angeschaut und will nun
zusammen mit dem Unterneh-
men Woco eine Testreihe in aus-
gewdhlten Schulen beginnen.*
Weitere Einzelheiten werden in
den kommenden Wochen ab-
schliefiend geklért.

Dr. Anton Wolf, Leiter For-
schung und Entwicklung, be-
grifite die Zusammenarbeit
zwischen Woco und Main-Kin-
zig-Kreis: ,Unser Ziel ist es, die
Hygienestandards in Schulen,
Kindertagesstédtten und Unter-
nehmen durch die neuen Luft-
reinigungsanlagen grofitmog-
lich zu erh6éhen, damit sich die
Menschen in ihrem Alltag wie-
der ein stiickweit sicherer fiih-
len koénnen.“ Das Woco-Labor
arbeite bereits an einer Techno-
logielosung fiir Beliiftungsinfra-
strukturen (zum Beispiel in Li-
nienbussen, Kleinbussen zum
Transport behinderter Kinder
und Rettungsfahrzeugen), die
im Laufe des kommenden Jah-
res vorgestellt werden soll.
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael Sterb-
fritz, St. Wigbert \X/ei-
perz und Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz

Samstag, 14.11.:

18.00 Uhr Sannerz heilige
Messe anschl. Gedenkfei-
er am Ehrenmal

Sonntag, 15.11.:

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe anschl. Gedenkfeier
am Ehrenmal

10.30 Uhr Weiperz heilige
Messe anschl. Gedenkfeier
am Ehrenmal

Dienstag, 17.11.:

9.00 Uhr Sannerz heilige
Messe

Mittwoch, 18.11.:

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe

Donnerstag, 19.11.:

18.00 Uhr Weiperz heilige
Messe

Freitag, 20.11.:

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe

18.00 Uhr Sannerz heilige
Messe

Evangelischen Kirchen-
gemeinde Steinau
Sonntag, 15.11.:

10.00 Uhr Gottesdienst zum
Volkstrauertag (Pfr. Laak-
mann)

14.00 Uhr Gedenken am
Mahnmal in Seidenroth
15.00 Uhr Gedenken am
Mahnmal in Steinau
Montag, 16.11.:

19.00 Uhr Firbittenandacht
(Lektorin Strack)

Dienstag, 17.11.:

19.00 Uhr Fiirbittenandacht
(Lektorin Laakmann)
Mittwoch, 18.11.:

19.00 Uhr Gottesdienst zum
Buf3- und Bettag (Pfrin.
Klaus)

Donnerstag, 19.11.:

19.00 Uhr Fiirbittenandacht
(Lektor Mascher)

Freitag, 20.11.:

19.00 Uhr Fiirbittenandacht
(Lektorin Schwab)

Katholische Kirchenge-
meinde

St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 15.11.:

9.00 Uhr Alsberg Eucharis-
tiefeier

10.30 Uhr Salmiinster Eu-
charistiefeier fiir die Pfarr-
gemeinde

Montag, 16.11.:

8.00 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 17.11.:

19.00 Uhr Salmiinster Eine
halbe Stunde in Wort und
Musik

Mittwoch, 18.11.:

9.00 Uhr Bad Soden Eucha-
ristiefeier

Donnerstag, 19.11.:

18.30 Uhr Salmiinster Eu-
charistiefeier

Pfarrgemeinde Roms-
thal St. Franziskus und
St. Elisabeth

Sonntag, 15.11.:

9.30 Uhr Kath. Will. heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Donnerstag, 19.11.:

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Neuhof. Mitte dieses Jahres
war ein Team mit Spezialtau-
chern aus Wien in der Grup-
penkliaranlage  Neuhof-Kal-
bach tétig, um den Faulturm
zu reinigen.

Alle Schlamme, die bei der
Reinigung von Abwasser an-
fallen, werden in eingedickter
Form dem Faulturm zuge-
fuhrt. Unter Luft- und Lichtab-
schluss (anaerobe Bedingun-
gen) wird der Faulschlamm
auf eine Temperatur von 36 bis
37 Grad erwdrmt und stdndig
umgewaélzt. Unter diesen ex-
tremen Voraussetzungen zer-
setzen Methanbakterien die

00.0.
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Holsten

Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Meckatzer Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Lokales

Samstag, 14. November 2020

Spezialtaucher aus Wien
In der Klaranlage Neuhof

250 Kubikmeter Fremdstoffentsorgung bei der Reinigung des Faulturms

im Schlamm enthaltenen or-
ganischen Inhaltsstoffe zu Me-
thangas und Kohlenstoffdi-
oxid. Das Methangas wird der-
zeit in einem Gasbehélter mit
einem Speichervolumen von
200 Kubikmeter zwischenge-
speichert und zum Aufheizen
des Faulbehélters genutzt. Zu-
kiinftig soll mit dem anfallen-
den Gas das im Bau befindli-
che Blockheizkraftwerk be-
trieben werden.

Ein Tauchgang in den circa 18
Meter tiefen Faulturm ist circa
alle 20 Jahre nétig, um Abla-
gerungen wie Sand oder hy-
gienische Artikel zu entfer-

Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00€

Erdinger
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

RhonSprudel
Mineralwa

diverse Sorten,
Kasten=12x0,75
zzgl. 3,30 € Pfg

I 1=0)55 € y

Angebote gultig vom 16.11. - 21.11.2020
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MIT KOHLENSAUED

-33%

Wiirzburger
Hofbrau

Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand
11=110€

Bitburger
Winterbock

Stubbi,

Pack =4x0,331,
zzgl. 0,32 € Pfand,
11=2,27€ r

Rosbacher
Mlneralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€

Puglia IGP

0,75 |-Flasche,
11=3,99¢€

ﬁbur Azur

Fﬂnf.u el

nen, die zur Ver-
stopfung von Lei-
tungen fiihren kon-
nen, und somit zum
Stillstand des Pro-
zesses Flihren.

Die Spezialisten
saugten  wéahrend
des Tauchgangs

rund 250 Kubikme-
ter Fremdstoffe aus
dem Inneren des
vollgefiillten, 37
Grad warmen Faul-
behélters. Dieses
entfernte Material
wurde im Anschluss
einer mobilen

Schlammpresse zugefihrt
und entwéssert, bevor es auf
dem Geldnde der Klaranlage
zwischengelagert und an-
schlieffend in einer Verbren-
nungsanlage der Entsorgung
zugefihrt wurde.

Die Kosten der Mafinahme in-
clusive der Entsorgungskos-
ten beliefen sich auf rund
75.000 Euro.

Videos dartiber, wie solche
Faulturmreinigungen durch-
gefiihrt werden, befinden sich
auf der Internetseite des Um-
welttauchservice aus Wien
www.umwelttauchservice.at
anschauen.

Zahle 2 - Nimm 3

el

""‘Tfn o

Leikeim
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,10€

Veltins
Pilsener

Kasten =20x 0,51,
2zgl-3,10 € Pfand,
11=1,10€

RhonSprudel

Holler Beere, Holler Bliite,
Schorle, diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83€

Pircher

Haselnuss,
Williams-
Christbirne-
Edelbrand,
Mirabellen- L
Edelbrand, #

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

B
B w

‘

dag

Azur

Sprits LT ‘ﬂff “_'

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten=20x0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82€

Coca-Cola,

Zero

koffeinhaltig,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 = D-36100 Petersberg
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Aus dem Geschaftsleben

- Anzeige -

BMW 13 als Haupgewinn ubergeben

Fulda. Als Dank fiir die jahr-
zehntelange Treue, feierten
die logo Getrdnke-Fachmérk-
te das 30-jahrige Bestehen 30
Wochen lang mit stark redu-
zierten Preisen und grofdarti-
gen, nachhaltigen sowie regio-
nalen Gewinnen.

Pro 20,00 Euro Warenwert ha-
ben alle Kundinnen und Kun-
den im Aktionszeitraum Rub-
bellose erhalten, welche onli-
ne aktiviert werden konnten
und somit im Lostopf lande-
ten.

Von Mitte Mérz bis Mitte Ok-
tober gab es 8 Ziehungen mit
134 Gewinnerinnen und Ge-
winnern. Insgesamt wurden 7
E Bikes der Marke Cube, 7
Jahres-Abos griner Strom, 7
Gutscheine fiir das hochstge-
legene Feriendorf Deutsch-
lands auf der Wasserkuppe, 84
Jahres-Abos top frisch Mine-
ralwasser, 28 Jahres-Abos St.
Bonifatius Bier und zur Haupt-
verlosung einen BMW i3 ver-
lost.

Zusammen sind somit Gewin-

Auf uns konnen Sie sich verlassen!

-

ne im Wert von tber 100.000
Euro unter die Kundinnen und
Kunden der logo Getrénke-
Fachmarkte gekommen. Uber
330.000 aktivierte Gliicksco-
des nahmen an der Hauptver-
losung teil.

Das grofie Glick hatte Karl-
Heinz Splettstofier aus Stadt-
allendorf.

Am Dienstag, 10. November

Liebe Kund*innen,

30 Jahre logo Getranke-Fachmarkte

A

kam es zur feierlichen Uber-
gabe des BMW i3 im Wert von
ca. 40.000 Euro am logo Ge-
tranke-Fachmarkt in der Hei-

delsteinstrafie in Fulda. Mit
dem gebotenen Abstand gra-
tulierten, Geschéftsfiihrer
Matthias Heurich, Marktleiter
Markus Heil sowie Fabian
Stadtelmeyer vom BMW-Auto-
haus Rhein Rhon-Saale. Der
Elektroflitzer mit 170 PS wird
kiinftig im Gebiet Marburg-
Biedenkopf zu sichten sein.
,lch habe mich tierisch tber
die Nachricht des Gewinns
gefreut und bin gespannt auf
meine erste Fahrt mit einem
Elektro-Auto.“ sagte der Ge-
winner mit strahlenden Au-
gen bei der Schliisselliberga-
be.

Familienunternehmen
in dritter Generation

Die Firma Heurich, ein im

Jahr 1925 gegriindetes und in
dritter Generation gefiihrtes
Familienunternehmen, hat
sich vom Ein-Mann-Betrieb zu
einem der flihrenden Getréan-
ke-Fachgrofihéndler und -Lo-
gistiker in Deutschland entwi-
ckelt und beschiftigt inzwi-
schen mehr als 1.600 Mitarbei-
ter.

Neben den eigenen 157 logo
Getranke Fachmérkten, die in
einem Radius von ca. 150 km
rund um die Zentrale in Pe-
tersberg bei Fulda gelegen
sind, werden zuséatzlich tber
40 H-Getrankemadarkte im
Franchise-System, sowie Ho-
tels, Gaststatten, Restaurants
und alle weiteren modernen
Gastronomieformen, mit ei-
ner Flotte von liber 50 LKWs

beliefert.
Ferner zdhlen auch namen-
hafte Lebensmitteleinzel-

handler, sowie andere Grof3-
handler zu den Kunden der
Firma Heurich.

uns ist unsere groBBe Verantwortung fir diese Region und somit

fur alle Menschen, die hier leben, bewusst. Genau deshalb kénnen

wir diese auch sehr ernst nehmen: indem wir fur das Wohle unserer
Mitarbeiter*innen und Kund*innen sorgen — aber auch Vereine und
wichtige Projekte unterstitzen, die das Leben hier lebenswert machen.

Wir sind fir Sie da! Heute und in Zukunft.
Alles erdenklich Gute fir die nachsten Monate — bleiben Sie gesund!

Montags bis freitags von 7 bis 17 Uhr fir Sie erreichbar:

Uber unser kostenfreies Service-Telefon

sind wir unter der Nummer 08000 605 605

far Sie da.

Besuchen

Sie uns personlich in unserem

Service-Center in der Rudolf-Diesel-StraBe 1
in Gelnhausen.
Bitte beachten Sie die aktuellen Hinweise zum Umgang

mit COVID-19.

Schreiben Sie unseren Mitarbeiter*innen

o<

eine E-Mail an service@mainkinziggas.de.

Wir antworten lhnen schnellstmdglich.

Ganz unabhangig von Offnungszeiten,
kénnen Sie mit uns Uber unser
24/7-Online-Portal Kontakt aufnehmen.

Samstag, 14. November 2020

Terrassen
ohne Tropenholz

Wohnzimmer mit heimischen Holzern

Teak, Mahagoni oder doch lie-
ber Eiche? Wer Wert auf Nach-
haltigkeit legt, sollte beim Bau
einer Terrasse auf tropische
Holzer verzichten. Eiche ist
dank ihrer Widerstandsfdhig-
keit bestens fiir den Aufienbe-
reich geeignet und kommt
meist aus Deutschland und
Osterreich. Sie ist wie die Ro-
binie teurer, aber eine ideale
Alternative zu hochpreisigen
Tropenholzarten. Achten Sie
auf das PEFC-Siegel;, daran
sind zertifizierte européische
Holzer aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft zu erkennen.

Auch Robinie ist sehr hoch-
wertig und Ubertrifft in Harte
und Dauerhaftigkeit alle an-
deren heimischen Holzarten.
Pilze und Schadlinge haben
bei ihr in den ersten 15 Jahren
wenig Chancen. Nachteil: Ro-
binie ist oft schlecht verfiig-
bar.

Unbehandelte Terrassendie-

len aus Larche und Douglasie
sind eine kostengilinstige Al-
ternative. Das Holz bringt es
auf eine Lebensdauer von finf
bis acht Jahren. Sibirische
Larche ist dauerhafter als ihr
europdisches Pendant, aber
kommt nicht immer aus nach-
haltiger = Produktion. Das
Forstwirtschaftssiegel FSC
gibt Aufschluss, ob man sie ru-
higen Gewissens verarbeiten
kann.

Wer im Baumarkt stébert, ent-
deckt dort haufig Angebote
fir WPC-Dielen aus Holz-
Kunststoff-Gemisch. Diese
sind aber nur dann umwelt-
freundlich, wenn der Kunst-
stoff recycelt ist. Die Hauptbe-
standteile dieser Dielen sind
Wiesengras, Bambus oder Alt-
papier.

Beim Bau der Terrasse sollte
bertlicksichtigt werden, dass
die Dielen immer schnell
trocknen miissen.

Nachhaltiges Terrassenholz erkennt man am Siegel.

Foto: Mocopinus/BHW

kinziggas

10 Jahre

STABILE PREISE

6%

MEHRWERTSTEUER

Oder auf ganz digitalem Weg: Vereinbaren
Sie lhren Beratungstermin mit Video-Chat
unter: www.mainkinziggas.de/persoenlich.

110 Jahre

IHR PARTNER

* Entsprechend der Entscheidung des Bundes die Mehrwertsteuer vom 01.07 — 31.12.2020 von 19 % auf 16 % zu senken (Konjunkturpaket). Die Senkung geben wir fiir den Leistungszeitraum 2020 vollstédndig an Sie weiter.
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Seit 50 Jahren auf Erfolgskurs

Andrea Med, Christian WeiB und Martin Ehret (v. I.) fUhren das Familienunternehmen ODW-ELEKTRIK.

In Beerfelden im Odenwald begann vor
50 Jahren eine Erfolgsgeschichte, die
seit 1975 von Steinau an der StraBe aus
fortgeschrieben wird: Die Rede ist von
der ODW-ELEKTRIK GmbH, die mit tiber
2.300 Beschaftigten mechatronische Sys-
teme, Verkabelungen und Magnetspulen
herstellt.

Unternehmerischer Weitblick und
hoéchste Qualitatsanspriiche

Mit viel Weitblick hatten die damaligen Un-
ternehmensgrinder Wolfgang WeiB, Wil-
helm Albishausen, Edmund Weckesser
und Arthur Gensert vorausgesehen, dass
der Markt fur vorgefertigte elektromechani-
sche Bauelemente stark wachsen wurde,
vor allem in der Automobilindustrie. Heu-
te finden sich Produkte ,Made by ODW* in
fast jedem Fahrzeug - etwa in Kraftstoff-
pumpen, in den Zuleitungen zum Airbag,
im Gurtschloss oder in Offnungssystemen
der Heckklappe. Produziert werden diese
nach den sehr anspruchsvollen Vorgaben
der Automobilindustrie an den funf Stand-

orten des Unternehmens in Deutschland,

ELEKTRIK

Ungarn, der Ukraine, Nord-Mazedonien und
Mexiko. Mit modernster Computertomo-
graphie werden dreidimensionale Vermes-
sungen durchgefuhrt, damit Funktion und
Qualitat der Produkte stimmen. Inzwischen
lenkt die zweite Generation die Geschicke
des Familienunternehmens; die dritte Gene-
ration ist dabei, ebenfalls Verantwortung zu
ubernehmen.

Hohe Wertschatzung fur Beschaftigte,
Kunden und Partner

Neben der innovativen Geschéftsidee, der
uber die Jahre beharrlich vorangetriebenen
Spezialisierung und dem hohen Anspruch
an die Produktqualitat sind es vor allem die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die groBen
Anteil am Unternehmenserfolg haben. Die
hohe Loyalitdt und Einsatzbereitschaft der
Beschéftigten speisen sich aus den Werten,
die in dem Familienunternehmen seit jeher
gelebt werden. Wertschatzung, Respekt,
Fairness, Verlasslichkeit und Teamgeist be-
legen in den regelmaBigen Mitarbeiterbe-
fragungen stets die vorderen Range, wenn
gefragt wird, welche Werte die Belegschaft
mit dem Unternehmen verbindet. Gleiches
gilt auch far den Umgang mit Kunden und
Partnern. ,Wir haben uns den Ruf erarbei-
tet, ein innovativer Entwicklungspartner und
Lieferant flr konfektionierte Kabel und Lei-
tungen, Magnetspulen und mechatronische
Systeme zu sein®, heiBt es dazu aus der Ge-
schéaftsfuhrung von Andrea Med, Christian
Wei3 und Martin Ehret. Zahlreiche Auszeich-
nungen der Unternehmensleistungen durch
Kunden wie Bosch, Autoliv oder Brose bele-
gen dies nachdrucklich.

- Anzeige -
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Die Zukunft im Blick

Die seit Monaten virulente Corona-Krise hat
auch die ODW-ELEKTRIK nicht verschont,
doch gegenuber anderen Unternehmen der
Branche sind die Auswirkungen bislang ver-
gleichsweise ertraglich. Auch hierbei durfte
einmal mehr unternehmerischer Weitblick
die Weichen gestellt haben. Schon langer
hat sich das Bergwinkel-Unternehmen mit
Bauteilen fur Komfortsysteme wie Flachen-
heizungen neue Markte erschlossen und
sich damit unabhangiger von Antriebstech-
nologien gemacht. Daruber hinaus gibt es
weitere Produktgruppen wie die Kabelkon-
fektion fur Batteriemanagementsysteme und
fur die Verkabelung von ,nicht-automotiven®

Anwendungen. Nicht zuletzt nutzen auch
die Anbieter alternativer Antriebe moder-
ne elektromechanische Bauelemente. Da-
mit birgt auch der wachsende Markt rund
um die E-Mobilitdt noch viel Potenzial fur
ODW-ELEKTRIK. Mit dieser Perspektive kdn-
nen Geschaftsfuhrung und Belegschaft mit
groBer Zuversicht nach vorne blicken und
die Erfolgsgeschichte weiterschreiben.
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Schoner. Wohnen

Der Herbst ist eine gute Zeit
fir die Reinigung und Pflege
der Mobel. Denn in der bevor-
stehenden Heizperiode sind
sie besonderen Anforderun-
gen ausgesetzt. Um trockener
Luft und dem Einfluss von
Raumsprays, Duftkerzen oder
anderen Chemikalien stand-
zuhalten, brauchen sie einen
guten Oberfldchenschutz. Ein
Uberblick:

Sofas und Sessel miissen zu-
erst von Staub und Krimeln
befreit werden. Hierfiir eignet

Putz- und Malerarbeiten

Samstag, 14. November 2020

Spezielle Pflege

So kommen Mobel gut durch die Heizperiode

sich am besten ein Staubsau-
ger mit Polsterdiise, der die
Partikel bei geringer Saug-
starke aufnimmt.

Bei Textiloberflichen kommt
zur anschlieffenden Pflege ei-
ne Losung aus Neutralseife
und destilliertem Wasser oder
der lauwarme Schaum eines
Feinwaschmittels infrage. Bei-
des sollte riickstandslos mit
einem feuchten Baumwolltuch
wieder aufgewischt werden.
Glatte Lederoberflichen: Sie
sind relativ leicht zu reinigen.

»LAm besten ist es, Lederober-
flachen trocken oder leicht
feucht abzuwischen. Keines-
falls darf zu viel Wasser ver-
wendet werden, das wiirde
unschone Réander hinterlas-
sen®, betont Frank Wickert-
Meuser, Prisident des Berufs-
verbands Hauswirtschaft in
Weinstadt. Anschliefiend kann
ein geeignetes Leder-Pflege-
mittel zum Einsatz kommen.

Kunstleder: Kunstleder kann
man, anders als echtes Leder,
durchaus feucht reinigen. ,In

- Anzeige -

vom Experten

Baudekoration Monsef in Linsengericht

Kommen Sie nach Hause und
schalten Sie nach einem stres-
sigen Tag ab: Wir machen Thr
Zuhause zu einer Wohlfiihloa-
se. Als Putz- und Malerfachbe-
trieb bieten

wir Thnen ein umfangreiches
Dienstleistungsangebot rund
um Thre vier Wiande an. Egal
ob im Aufien- oder Innenbe-
reich, Baudekoration Monsef
ist Ihr verlésslicher Ansprech-
partner in Linsengericht.

Die fachlich einwandfreie Um-
setzung Threr Wiinsche zu ei-
nem fairen Preis hat bei uns
oberste Prioritdt. Gerne be-
sprechen wir individuelle Vor-
stellungen, gehen gemeinsam
Thr Projekt an und setzen es in
kiirzester Zeit in die Tat um.
Bei uns erhalten Sie alles aus
einer Hand: von der Planung
bis zur Realisierung Ihres Pro-
jektes.

Wir unterstiitzen Sie kompe-
tent — sowohl im privaten als
auch im gewerblichen Be-
reich. Gemeinsam finden wir
die passende Losung.

Zu unserem Portfolio gehdren

Innen- und Aufienputzarbei-
ten, Malerarbeiten, Trocken-
und Innenausbau, Fassaden-
gestaltung, Altbausanierung,
Wirmeddmmung und Tiefga-
ragen- sowie Kellerddmmung.
Sie mochten sich gerne bera-
ten lassen oder brauchen die

Unterstiitzung eines Fach-
manns? Dann rufen Sie uns
gerne unter Telefon
06051/5382641 an oder ma-
chen einen Termin mit uns per
E-Mail an info@baudekorati-
on-monsef.de aus. Wir freuen
uns auf Sie!

hd

MONSEF

PUTZ- & MALERFACHBETRIEB

UNSERE LEISTUNGEN

- Warmeddammung

« Trockenbau

« Innen- und AuRenputz .

QUALITAT UND ZUVERLASSIGKEIT STEHEN
BEI UNS AN OBERSTER STELLE

- Korrosionsschutz
Innenraumgestaltung
- Lackierungen

der Regel wird vom Hersteller
ein Spezialreiniger fiir Kunst-
leder empfohlen. Daran sollte
man sich halten“, sagt Wi-
ckert-Meuser.

Massivholzmobel und Fur-
nieroberflichen: Bei Furnier
und Massivholz unterscheidet
man zwischen offenporigen
und versiegelten Oberflachen.
LLeichte Verschmutzungen
auf offenporigen Oberflachen
konnen mit einem weichen
Tuch entfernt werden“, sagt
Ursula Geismann, Geschéfts-

Ein schoner Tag

fihrerin der Initiative Furnier
+ Natur. Das Tuch sollte tro-
cken und vor allem richtig
sauber sein. Ansonsten kénn-
te die Oberfldche in Mitleiden-
schaft gezogen werden.

,Vollkommen tabu sind Mi-

krofasertiicher.
Sie konnen die Oberfliache im
Mikrobereich zerkratzen.

Dann sammelt sich an den be-
schadigten Stellen schnell
neuer Staub.“

Bei versiegelten Furnierober-
flichen kann ein feuchtes

Tuch zum Einsatz kommen.
Die verunreinigte Stelle sollte
sehr vorsichtig abgerieben
werden. Anschliefiend mit ei-
nem weichen Tuch ohne
Druck trocken wischen.

Auch lackierte Furnierober-
flachen dirfen nicht mit Mi-
krofasertiichern gereinigt
werden, da die Fasern die fur-
nierte Oberflache beschadi-
gen konnen. Mobelpolituren
auf Milchbasis konnen la-
ckierten Oberflachen ihren al-
ten Glanz zurlickbringen.

- Anzeige -

beginnt immer im Bad
Grol3e Ausstellung bei FEHL + SOHN Gebaudetechnik

Erfrischend und anders pré-
sentieren die Experten von
FEHL + SOHN Gebé&dudetech-
nik Wohlfiihl-Bdder mit den
neuesten Trends fiir ein
schones Zuhause. Die exklu-
siven Bader mit zahlreichen
Ideen fiir Ihr modernes Bad
konnen Sie auf der iber 400
Quadratmeter grofien Bé-
der-Ausstellung von FEHL +
SOHN in Freiensteinau erle-
ben. Dort tberraschen Sie
die Badder hochwertiger und
bekannter Markenhersteller
mit einer riesigen Auswahl
fir Gaste-WCS, Duschen, Ba-
dewannen, Armaturen, Mo-
bel oder auch Dekore - bei
den Profis bleiben keine
Kundenwiinsche offen.

Die richtige Stimmung
mit Beleuchtung,
Fliesen
und mehr

Neueste Trends fiir stim-
mungsvolle Beleuchtung,
Spanndecken und Fliesen
runden das perfekte Wohl-

ftihl-Ambiente ab und sorgen
fiir Entspannung pur in Ihren
eigenen vier Wanden. Apro-
pos Entspannung: Schon bei
der Planung fiangt diese fiur
Sie an. Das Mitarbeiter-Team
liefert IThnen das komplette
Bad aus einer Hand - von der
klassischen Sanitéarinstallati-

Winschen auch Sie sich ein modernes Bad mit
héchstem Komfort oder eine barrierefreie Umge-
staltung? Gerne liefern wir lnnen das komplette
Traumbad aus einer Hand — von der kom-
petenten Beratung bis zur fachgerechten

Installation.

BAD

MODERNISIERUNG

Besuchen Sie unsere 400 qm groBe
Bader-Ausstellung und lassen
Sie sich von den neuesten

Trends inspirieren.

on Uber den Einbau der Sani-
tédrobjektE und der Badsa-
nierung bis hin zur kompe-
tenten Beratung und fachge-
rechten Installation.
Vereinbaren Sie gleich einen
Beratungstermin und ver-
wandeln Sie Ihr Badezimmer
in eine Wohlfiihloase.

Wir freuen uns
auf Sie!

+ Maler- und Tapezierarbeiten .
- Kreative Maltechniken .
- Anstriche innen und aulRen

- Graffitibeseitigung und Graffitischutz -
+ Holzschutz .

Wasserhochdruckreinigung
Sanierung von Brand- und
Feuchteschaden
Schimmelsanierung
Schutz- und Arbeitsgeriste

SANIERUNG

Weitere Infos unter:
www.fehlundsohn.de

UNSERE MERKMALE

Bei unserer kompetenten Beratung, Planung und Ausfiihrung
legen wir besonderen Wert auf:

QUALITAT, TERMINTREUE, SERVICE

Offnungszeiten Badausstellung:

Mo - Fr: 09.00 -12.30 Uhr
14.30-18.00 Uhr

QA%

FEHL+SOHN

GEBAUDETECHNIK

Sa: 10.00-13.00 Uhr
Schausonntag: 14.00 -16.00 Uhr

Gelnhduser Strale 1 | 63589 Linsengericht

Telefon (0 60 51) 538 26 41 | Fax (0 60 51) 5 38 26 43
E-Mail: info@baudekoration-monsef.de | www.baudekoration-monsef.de

FEHL+SOHN - Grebenhainer Str. 5 - 36399 Freiensteinau - Tel. 06666/9601-0
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Veratzung
im Auge

Veratzungen im Auge mis-
sen umgehend gespiilt
werden - zur Not auch mit
Limonade oder Bier, wenn
in diesem Moment nichts
anderes greifbar ist. Besser
ist natiirlich Wasser. Gera-
de in den ersten Minuten
sei ausgiebiges und intensi-
ves Spiilen besonders
wichtig, erkléart der Augen-
arzt Prof. Wolfgang Schra-
der. Vor dem Spiilen sollten
nur schnell der Notruf 112
gewdhlt und atzende Parti-
kel ,mechanisch® aus dem

Auge entfernt werden.
Kalk, Natronlauge oder
auch  hochkonzentrierte
Waschmittel koénnen zu

Verdtzungen fithren - die
Augen sollten in dem Fall
,umgehend“ gespiilt wer-
den, bis der Rettungsdienst
eintrifft. Der Hintergrund:
Bei nicht ausreichend ge-
splilten Augen sei die Be-
handlung oft langwieriger.
Mitunter seien tber Jahre
hinaus Folge-Operationen
notwendig. Zur Person:
Prof. Wolfgang Schrader ist
Chefarzt der Abteilung fir
Augenheilkunde an der
Rotkreuzklinik in Wirz-
burg sowie Sprecher der
Arbeitsgemeinschaft Trau-
matologie der Deutschen
Ophthalmologischen Ge-
sellschaft (DOG).

Die sich weiter zuspitzende
Corona-Krise und die erneu-
ten massiven Beschriankun-
gen des offentlichen Lebens
sind auch fiur den Kopf eine
Belastung.

Im Vergleich zu der Situation
im Frihjahr kommt hinzu,
dass die ernste Lage dieses
Mal im Herbst passiert und
sich wahrscheinlich durch
den Winter ziehen wird. Um-
so mehr gilt es, achtsam mit
sich selbst und seinen Freun-
den und Verwandten zu sein
und mogliche Anzeichen psy-
chischer Probleme ernstzu-
nehmen. Fachleute sind je-
denfalls alarmiert.

,Die zweite Welle der Coro-
na-Pandemie flihrt fir alle
Menschen zu einer langen
und schwierigen Zeit der An-
passung”, erwartet der Prési-
dent der Bundespsychothera-
peutenkammer, Dietrich
Munz. ,Sie wird erneut zu
mehr psychischen Krisen und
depressiven  Erkrankungen
und Angststorungen fiihren.*
Nach seiner Ansicht konnten
die Menschen anders als im
Frihjahr nicht einen schnel-
len Rickgang der zweiten
Ansteckungswelle erwarten.
Das mache es schwieriger,
psychisch gesund durch die
Wintermonate zu kommen.
,Erneut mit den Beschrin-
kungen und den Bedrohun-
gen konfrontiert zu werden,
in einer dunklen Jahreszeit:
Diese Kombination ist eine
hohe Belastung®, hatte auch
die Autorin und Psychothera-
peutin Mirriam Priefy kirz-
lich betont.

Lokales

Samstag, 14. November 2020

Corona und die Psyche

Wenn die Normalitat weit entfernt ist

I

4

Die Corona-Krise kann die Psyche belasten. Die dunkle Jahreszeit kommt erschwerend hinzu. Foto:

Peter Steffen/dpa/dpa-mag

Belastungssymptome
nicht unterschatzen

Die Bedrohung durch Corona
fiihre dazu, dass sich viele
Menschen zurtickziehen und
irgendwie durchzuhalten ver-
suchen, fithrt Munz aus. Das
sei bei psychischen Be-
schwerden jedoch nicht rat-
sam. Er rat: Jeder der sich
psychisch mehr als zwei Wo-
chen lang anders als normal
fiihlt, sollte nicht zégern, sich
in der Sprechstunde einer
psychotherapeutischen Pra-
xis beraten zu lassen.

Dass die eigene Belastungs-
grenze Uberschritten ist,
kann sich an unterschiedli-
chen Belastungssymptomen
zeigen - dazu zéhlen unter
anderem sozialer Rickzug,
innere Unruhe, Angst, An-
spannung, Erschépfung und

Resignation, aber auch kor-
perliche Beschwerden wie

Magenprobleme, Kreislauf-
schwéche, Tinnitus oder Al-
lergieschiibe.

Auch die Psychologin und
Autorin Pia Lamberty rat zu
Achtsamkeit. S,nformiere
dich tber psychologische Un-
terstiitzungsmoglichkeiten.
Fir dich, aber auch fiir ande-
re. Achte auf dich und dein
Umfeld®, schreibt sie auf dem
Kurznachrichtendienst Twit-
ter. Die Zeit sei nicht leicht,
das kénne Auswirkungen ha-
ben. Thr Appell: Nimm das
Ernst.

Naturerlebnisse und
Pandemietagebuch

Lamberty hat auch eine Reihe
von Tipps aufgeschrieben, die
dabei helfen sollen, damit es

einem besser geht. Einer lau-
tet, Zeit in der Natur zu ver-
bringen. Das klinge banal,
helfe allerdings dem eigenen
Wohlbefinden. ,Und das geht
auch gerade noch wihrend
der Pandemie.“ Daheim sollte
man es sich moglichst gemiit-
lich machen, rat sie aufier-
dem.

,Der Winter ist dunkel. Das
kann nochmal anstrengender
werden, wenn man viel zu
Hause ist.“ Sie schreibt: ,Nut-
ze Licht, wo es geht. Oder wie
man in Ddnemark sagen wiir-
de: Mach es hyggelig.*

Aus ihrer Sicht lohnt es, ein
Pandemietagebuch zu fiih-
ren. ,Was jetzt noch Lebens-
realitdt ist, ist in zehn Jahren
vielleicht vergessen®, begrin-
det sie.

Aufschreiben helfe und man
konne seinen Kindern spéter

berichten, wie es war in der
Pandemie.

Fir ein positives Gefiihl kon-
nen auch Plidne fir die Zeit
nach Corona sorgen. ,Auch
wenn die Pandemie uns noch
langer begleiten wird, wird
sich das Leben (hoffentlich) ir-
gendwann normalisieren®,
schreibt Lamberty und rét:
-Mach eine Liste mit all den
Dingen, die du tun mochtest,
wenn wir die Pandemie hin-
ter uns haben.“

In sich hineinhdéren

Aus Sicht von Miiriam Priefy
ist es zentral, die Beziehung
zu sich selbst zu starken. Und
man sollte sich, betont sie, je-
den Tag etwas Zeit nehmen,
in der man zur Ruhe kommt
und sich fragt, ob man in die-
ser angespannten Situation
genug auf seine Kosten
kommt. Es helfe, sich zu fra-
gen, was man machen koénn-
te, um sich zu entlasten und
sich selbst etwas Gutes zu
tun.

Gerade angesichts der wie-
der strengeren Corona-Be-
schrinkungen, wonach bis
vorerst Ende des Monats etwa
keine Theaterbesuche mog-
lich sind und Vereinssport
untersagt ist, sollte man sich
um seine sozialen Kontakte
aktiv kimmern - ob virtuell
oder durch Telefonate.

Prief rat: ,Gerade dort, wo
die tiblichen Treffpunkte und
Aktivitdten nicht mehr gege-
ben sind, sollte man ganz ge-
zielt im Rahmen der Moglich-
keiten Beziehungen pflegen.”

Bekanntmachung der Gaspreisanpassung der
allgemeinen Preise zur Grund- und Ersatzversorgung der
Gasversorgung Main-Kinzig GmbH ab dem 01.01.2021

Wir nehmen das gesetzlich verankerte Recht zur Preisanpassung nach § 5 Abs. 2 Gas-
grundversorgungsverordnung (GasGVV) in Anspruch.

PREISE BIS 31.12.2020

PREISE AB 01.01.2021

netto brutto* netto brutto*
Mini-Tarif Verbrauchspreis ~ Cent/kWh 7,14 8,50 7,60 9,04
bis zu 2.520 kWhJaNT - Gy ndpreis €/Monat 2,40 2,86 3,10 3,69
Klassik-Tarif Verbrauchspreis ~ Cent/kWh 5,14 6,12 5,60 6,66
Uber 2.520 kWhiahr & ryndpreis €/Monat 6,60 7,85 7,30 8,69

PREISBESTANDTEILE
BIS 31.12.2020

PREISBESTANDTEILE
AB 01.01.2021

Erganzende Bedingungen

der Gasversorgung Main-Kinzig GmbH zu der Gasgrundversorgungs-
verordnung — GasGVV * Giltig ab 01.01.2021

Auf Grundlage der Verordnung uber Allgemeine Bedingungen fiir die
Grundversorgung von Haushaltskunden und die Ersatzversorgung mit
Gas aus dem Niederdrucknetz (GasGVV) gelten fir die Gasversorgung
Main-Kinzig GmbH nachfolgende Ergénzende Bedingungen:

1. Erweiterung und Anderung von Anlagen und

b) Uberweisung

kinziggas

Im Nettopreis sind enthalten: Cent/kWh Cent/kWh
Energiesteuer 0,55 0,55
Konzessionsabgabe* fur Kochen und Warmwasser 0,51 0,51
(Wegenutzungsentgelt an die Gemeinde): o ¢ stigen Tariflieferungen 0,22 0,22

*

%

flr Sie da.

Uber unser kostenfreies Service-Telefon
sind wir unter der Nummer 08000 605 605

Schreiben Sie unseren Mitarbeiter*innen
eine E-Mail an service@mainkinziggas.de.
Wir antworten Ihnen schnellstméglich.

Der Preisvergleich wurde auf Basis von 19% MwSt. berechnet.

Im Bruttopreis ist die MwSt. in Hohe von 19% enthalten.
Es werden die Hochstsétze der Konzessionsabgabenverordnung (§ 4 KAV) gezahlt.

Dartiber hinaus sind in den Nettopreisen das Entgelt fir die Energielieferung sowie die vom Netzbetreiber in Rechnung
gestellten Netzentgelte, Entgelte flir Messstellenbetrieb und Messung enthalten.

So erreichen Sie uns, immer montags bis freitags von 7 — 17 Uhr:

Ganz unabhéngig von Offnungszeiten,
kénnen Sie mit uns Uber unser 24/7-
Online-Portal Kontakt aufnehmen.

Oder vereinbaren Sie lhren Beratungs-
termin mit Video-Chat unter:
www.mainkinziggas.de/persoenlich.

Gasversorgung Main-Kinzig GmbH - Rudolf-Diesel-StraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Vorsitzender des
Aufsichtsrates: Winfried Ottmann - Geschéftsflihrer: Ivars Gludausis und Ottmar Rausch - Sitz der Gesellschaft:
Gelnhausen - Amtsgericht Hanau, Registerabt. Gelnhausen HRB 11337 | USt.-ID.-Nr.: DE113549743

Verbrauchsgeréaten (zu § 7 GasGVV)

Der Kunde ist verpflichtet der Gasversorgung Main-
Kinzig GmbH alle zur Bildung des Grundpreises und
des Leistungs-/Messpreises erforderlichen Angaben
zu machen und jede Anderung der Verhéltnisse,

die eine Veranderung des Leistungs-, Grund- oder
Messpreises zur Folge haben kann, unverziiglich und
unaufgefordert mitzuteilen. Zu den erforderlichen
Angaben gehdren insbesondere solche lber Art, An-
zahl und Anschlusswerte der Verbrauchseinrichtungen.

. Ablesung (zu § 11 GasGVV)

Vom Kunden selbst abgelesene Z&hlerdaten kommen
dann zur Abrechnung, wenn zwischen Ablesetermin
und Ubermittlung der abgelesenen Daten nicht mehr
als vier Wochen liegen.

. Abrechnung (zu § 12 GasGVV)

3.1 Die Abrechnung des Gasverbrauchs findet
grundsétzlich einmal jéhrlich kostenfrei statt. Die
Gasversorgung MainKinzig GmbH erhebt bis

zu 12 monatliche Abschlagszahlungen.
Abweichend von Ziff. 3.1 bietet die Gasversorgung
MainKinzig GmbH an, den Gasverbrauch monat-
lich, vierteljahrlich oder halbjéhrlich (unterjéhrige
Abrechnung) kostenpflichtig nach MaBgabe der
Ziffern 3.3. bis 3.4 abzurechnen.

Eine unterjahrige Abrechnung kann immer nur
mit Beginn eines Kalendermonats aufgenommen
werden.

Der Wunsch nach einer unterjahrigen Abrechnung
ist der Gasversorgung Main-Kinzig GmbH vom
Kunden méglichst in Textform spatestens einen
Monat vor dem gewiinschten Anfangsdatum mit-
zuteilen.

3.

N

3.

w

3.4

. Zahlungsweise (zu § 16 GasGVV)

Der Kunde ist berechtigt, seine falligen Zahlungen

wahlweise auf folgende Weisen zu leisten:

a) Lastschriftverfahren
Durch dieses bequeme Verfahren ist bei aus-
reichender Kontodeckung garantiert, dass alle
Zahlungen plnktlich zu den Félligkeitsterminen
erfolgen. Die Erteilung eines SEPA-Lastschriftman-
dats an die Gasversorgung Main-Kinzig GmbH
unter entsprechender Anweisung an das Kredit-
institut, die gezogenen Lastschriften einzulésen,
erfolgt ausschlieBlich schriftlich und kann jederzeit
widerrufen werden.

Uberweisungen miissen auf das von der Gas-
versorgung Main-Kinzig GmbH mitgeteilte Konto
unter Angabe der Kundennummer erfolgen.
Die Uberweisung ist rechtzeitig erfolgt, wenn der
Zahlbetrag auf dem Konto am Félligkeitstermin
gutgeschrieben ist.

c) Barzahlung

. Pauschalen fiir Zahlungsverzug (zu § 17 GasGVV)

und Versorgungsunterbrechung (zu § 19 GasGVV)
5.1 Mahnentgelt (zu § 17 GasGVV)

Bei Zahlungsverzug des Kunden mahnt die

Gasversorgung Main-Kinzig GmbH zwei Mal an.

Fur jede Mahnung einer félligen Rechnung wird

berechnet (umsatzsteuerfrei):

Mahnentgelt 3,90 € netto

5.2 Kosten fiir Unterbrechung und Wiederherstellung
der Belieferung (zu § 19 GasGVV)

Fur die Unterbrechung bzw. den Versuch der

Unterbrechung nach Sperrankiindigung und fiir

die Wiederherstellung der Versorgung werden

dem Kunden in Rechnung gestellt:

a) die vom Netzbetreiber berechneten Kosten,

b) 50,00 € netto Aufwandspauschale fiir die
Unterbrechung/ Versuch der Unterbrechung
nach Sperrankiindigung (auch bei Abwendung
der Unterbrechung durch Zahlung vor Ort)
umsatzsteuerfrei,

c) 24,99 € brutto (21,00 € netto) Aufwandspau-
schale flr die Wiederherstellung.

Dem Kunden ist im Hinblick auf die vorgenannten
Pauschalen der Nachweis gestattet, dass ein Schaden
iberhaupt nicht oder wesentlich niedriger als die
Pauschale entstanden ist.

. Kiindigung (zu § 20 GasGVV)

Eine Kiindigung des Kunden soll mindestens folgende
Angaben enthalten:
Kundennummer
+ ggf. neue Rechnungsanschrift
+ Zahlernummer
+ ggf. Name und Adresse des Eigentiimers/
Vermieters der bisherigen Verbrauchsstelle.
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Lokales

Samstag, 14. November 2020

In Raten oder ,am Stuck”

Was Bafog-Em

Das Bafog bringt viele junge
Leute durch ihr Studium.
Geschenkt gibt es das Geld
aber nicht: ,Bafog wird zur
Hélfte als Darlehen und zur
Halfte als Zuschuss gezahlt®,
sagt Bernhard Borsel, Exper-
te fiir das Thema beim Deut-
schen Studentenwerk in Ber-
lin. Empfianger miissen es al-
so zurlckzahlen, allerdings
nur teilweise: Maximal
10.000 Euro miissen an das
Bundesverwaltungsamt
Uberwiesen werden, langs-
tens tiber 20 Jahre - wenn die
Forderung nach dem 28. Fe-
bruar 2001 begonnen hat.
Viereinhalb Jahre nach Ende
des ersten Studiums, also in

¥
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Fdr die Rickzahlung far Bafég gibt es verschiedene Varianten.

der Regel nach dem Bache-
lor-Examen, bekommen Ab-
solventen einen Brief aus
Ko6ln. Das dortige Bundes-
verwaltungsamt (BVA) ist in
Deutschland die zentrale
Stelle fiir die Riickzahlung

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlichtern 14. bis 20. November 2020

mArzte
m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrundau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wéachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBBe, Jossgrund, FIors-
bachtal, Schllchtern.
Der Arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Ver-
einigungen (ABD) ist auRerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zustdndigen
Arztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder kbnnen
weitere Ausklinfte erhalten.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

14.11.20: ® Briider-Grimm-Apotheke, Steinau

Brader-Grimm-Str. 119.........cccccceeieee. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..............oooee. (06655) 21 11 96
15.11.20: ® Marien-Apotheke, Flieden

HaUPLSLr. 28... .. (06655) 5059
16.11.20: ® Rathaus-Apotheke, Schllichtern

Obertorstr. 10......cccvuiiiiieeiiiiiiiieeeeeees (066 61) 26410
17.11.20: ® Bergwinkel-Apotheke, Schllichtern

Grabenstr. 1 @......cooeeiiiiiiieiiiiieciieee, (06661) 2020

18.11.20: ® Alte Apotheke, Schilichtern
Obertorstr. 38..............c.L (06661) 926150
19.11.20: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7........ccccccoooiiinnn. (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9. (06664) 208
20.11.20: W Lotichius-Apotheke, Schltichtern

Lotichiusstr. 46 ... (06661) 96210

Foto: Florian Schuh/dpa-mag

des zinslosen Darlehens.
,Und das kann auch schon
das erste Problem sein®, sagt
der dortige Bafog-Experte
Thorsten Rolfes. Denn nicht
selten sind die Studierenden
unbekannt verzogen. ,Wenn
wir sie erst ermitteln miis-
sen, fallt gleich eine Gebiihr
von 25 Euro an“, sagt er. Da-
rum rit er Bafog-Empfin-
gern, das Amt immer uber
die aktuelle Adresse zu in-
formieren.

Es gibt verschiedene Varian-
ten, das Geld zurlickzuzah-
len. Am glinstigsten féhrt,
wer die maximal 10.000 Euro
auf einen Schlag zurickzah-
len kann. Denn dann ge-
wahrt das BVA einen Nach-
lass von 28,5 Prozent. ,Auch

Ng wissen mussen

bei kleineren Betrdgen wird
in 500-Euro-Schritten ein
Nachlass gewéhrt. Der Til-
gungsplan und ein Angebot
zur vorzeitigen Tilgung lie-
gen dem Feststellungsbe-
scheid bei“, erklart Rolfes.
Wer sich aufgrund seiner
Einkommenssituation fiir ei-
ne Rickzahlung in Raten
entscheidet, hat dafiir bis zu
20, in besonderen Féllen so-
gar bis zu 30 Jahre Zeit. Ar-
beitslosigkeit, ein geringes
Einkommen oder Kinder
sind moégliche Griinde, aus
denen Bafog-Empfianger die
Zahlungen fiir einen befriste-
ten Zeitraum aussetzen oder
reduzieren kénnen. Wer in
Insolvenz gehen muss, ist zu-
dem verpflichtet, das Bun-
desverwaltungsamt in die
Gléaubigerliste aufzunehmen.
Normalerweise verlangt das
Amt Raten von 105 Euro pro
Monat - 315 Euro im Quartal
also. Achtung: Wer mit sei-
nen Zahlungen in Verzug ist,
muss sich auf deftige Ver-
zugszinsen einstellen. ,Dann
werden sechs Prozent Zin-
sen fillig, und zwar auf die
Gesamtschuld des Darle-
hens*, sagt Rolfes.

ihr TERrmin ist

richtig notiert...

... auf einem Kalender des

DRUCK- UND G
PRESSEHAUS NAUMANN

mbH & Co. KG

Sie erhalten ab sofort bei uns:

u Tischkalender und Wandkalender
in unterschiedlichen Gr6Ben
Pro Person werden im Druck- und Pressehaus Naumann

Wandkalender in Gelnhausen, GutenbergstraBe 1, Warenannahme,
100 x 70 cm zwei Wandkalender kostenlos abgegeben.

70 x50 cm Weitere sind zum Stiickpreis von 2,00 € erhaltlich.
Tischkalender = Streifenkalender
DIN A4 mit monatlicher Ubersicht ...

... geben wir zum Sonderpreis von 10,00 € pro Stiick ab.

Erhaltlich bei:
Buchhandlung Brentano
Buchhandlung Grimmelshausen
Buchhandlung und Teestube Druschke
Das Buch Barbara Warlimont

Druck- und Pressehaus Naumann
Spessart-Buchhandlung

63571 Gelnhausen

63571 Gelnhausen

63571 Gelnhausen

63579 Freigericht-Somborn
63571 Gelnhausen

63619 Bad Orb

Langgasse 2
Im Ziegelhaus 14-16
Erbsegasse 9
Hanater StraBe 7
GutenbergstraBe 1
Hauptst. 22

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch
Kalender mit lhrem Firmenlogo.

FRAGEN SIE NACH!

Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne
unter Telefon (06051) 833 151.
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Stellewwwarkt

Wir suchen ab sofort fiir feste Touren

Kurierdienste
mit eigenem Transporter

fur die Auslieferung unserer Verlagsprodukte an unsere
Zusteller/-innen in unserem Verbreitungsgebiet.

Interessenten wenden sich bitte telefonisch oder schriftlich an
unsere Vertriebsleitung.

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833280 oder -281 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Mittelhessen-Bote

Heute gesucht —
worgei g.e/mdeu

Telefon 06051 833-241

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams
suchen wir einen

Industriemechaniker/
Betriebsschlosser (m/wra)

Instandhaltung Anlagentechnik
in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Wir bieten lhnen:

— Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen
Aufgaben in einem zukunftsorientierten, modernen und
innovativen Unternehmen

lhre Aufgaben:

— Wartung und Reinigung von Anlagenteilen und mechanische
Kontrolle der Anlagentechnik

- Uberwachung der Betriebsmittel und Durchfiihrung von
vorgeschriebenen Prifungen

— Optimierung der Prozesse und Weitergabe von Fehler-
meldungen und Anlagendefekten an die Vorgesetzten

lhr Profil:

— Ausbildung als Industriemechaniker, Betriebsschlosser oder
Verfahrensmechaniker

— Erste Berufspraxis sowie Know-how in der Fehleranalyse
und -beseitigung

— Handwerkliches Geschick und Machermentalitat

— Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit, Flexibilitat und
Verantwortungsbewusstsein

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann zbgern Sie nicht und
schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden
Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse
mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungs-
unterlagen nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine
Originale. Mit Zusendung lhrer Bewerbung verzichten Sie auf
die Rickgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de
Internet: www.dpn-media.de
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fg Knappschaft Bahn See

Die Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See als Verbund-
system aus Sozialversicherung, Arzten und Gesundheitsdiensten ist Trager
von neun Reha-Kliniken. Fir unsere Knappschafts-Klinik, Bad Soden-

Salminster, suchen wir zur Unterstiitzung unseres bestehenden Teams,
zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

Koch (w/m/d)
in Vollzeit (39 Wochenstunden)

Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmunster ist eine moderne Reha-Klinik
mit einer ausgewiesenen Kompetenz im Fachgebiet Orthopédie. Sie ver-
flgt derzeit Uber 146 Patientenbetten (zukiinftige Erweiterung auf 161) und
ist nach DIN EN ISO 9001:2015 sowie nach dem Qualitdtsmanagementver-
fahren der DEGEMED - Auditleitfaden 6.0, der Deutschen Gesellschaft fiir
Medizinische Rehabilitation zertifiziert. SchwerpunktméBig behandeln wir
Patienten (w/m/d) mit chronischen sowie sonstigen postoperativen Erkran-
kungen des Bewegungsapparates. Die Ublichen internistischen und psy-
chosomatischen Nebendiagnosen werden mitbehandelt.

lhr Profil:

 Sie verfligen Uber eine abgeschlossene Berufsausbildung als Koch (w/m/d)

¢ Sie haben bereits Erfahrungen im Zubereiten und Anrichten von Speisen,
sowie den berufslblichen Tatigkeiten einer GroBkiliche

e Sie sind kommunikationsféahig, engagiert und teamorientiert

Ihre Aufgaben:

¢ Herstellung diverser Speisen

¢ Buffets aufbauen und prasentieren
e Warenkontrolle

Wir bieten:

¢ unter Berilcksichtigung lhrer bisherigen Berufserfahrung eine entspre-
chende Vergltung nach dem Tarifvertrag fir die Deutsche Rentenver-
sicherung Knappschaft-Bahn-See (TV DRV KBS)

® Sozialleistungen des 6ffentlichen Dienstes (u. a. Zusatzversorgung)

® groBziigige Fortbildungsangebote

Die Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See verfolgt aktiv
das Ziel der beruflichen Férderung von Frauen und freut sich daher beson-
ders Uber Bewerbungen von Frauen. Die Stelle ist grundséatzlich teilzeitge-
eignet. Menschen mit Behinderung, werden bei gleicher Eignung, Befahi-
gung und Qualifikation bevorzugt berticksichtigt.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
unter Angabe Ihrer moglichen Verfugbarkeit.

Fir Ruckfragen steht lThnen unsere Personalleitung Frau Kornelia Kurze
unter der Tel.-Nr. 06056/982-604 gern zur Verfligung.

Bewerbungsunterlagen an

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salminster

- Verwaltungsleitung -

Knappschaftsweg 2, 63628 Bad Soden-SalmUnster

Per E-Mail an: Jennifer.Hummel@kbs.de

Homepage
Mehr Informationen erhalten Sie unter www.kbs.de

Hinweis zum Datenschutz: Mit Ihrer Bewerbung erklaren Sie sich einver-
standen, dass lhre personenbezogenen Daten erfasst und zur Abwicklung
des Bewerbungs- und ggf. Einstellungsverfahrens gespeichert werden.
Wir behandeln diese Daten mit groBter Sorgfalt nach den gesetzlichen
Bestimmungen zum Datenschutz.

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Randstad sucht Sie als Ver-
packungsmitarbeiter (m/w/d) fur un-
seren Kunden in Florstadt. Es erwar-
ten Sie hohe Ubernahmechancen in
den ersten 6 Monaten, ein tolles Ar-
beitsklima und 12,50€/Std. (Brutto).
Gearbeitet wird in 2 Schichten von
06:00 Uhr - 14:15 Uhr und 14:45 Uhr
- 23:00 Uhr. Sie haben gute
Deutschkenntnisse, legen Wert auf
Genauigkeit und sind ein Team-

StellenMarkt

Samstag, 14. November 2020

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Griundau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Fir unser Mietshaus in Hanau su-
chen wir einen Friih-/Rentner, Gas-/
Wasser-/Heizungsmonteur fir gele-
gentliche Arbeiten.

= 01520/2306609

WELLPAPPEN FREIGERICHT GMBH
sucht zum sofortigen Eintritt fir Wareneingang und Versand eine/n

Gabelstaplerfahrer (m/w/d)

Anforderungsprofil: gute Fahrpraxis, Berufserfahrung, selbststan-
diges und flexibles Arbeiten, Zuverlassigkeit, gute Deutschkenntnis-
se in Wort und Schrift, Teamféhigkeit, Bereitschaft zur Schichtarbeit,
ein gultiger Staplerschein ist Voraussetzung.

Wir bieten: Eine anspruchsvolle Tatigkeit, gutes Betriebsklima und
eine angemessene Bezahlung.

-

Wir suchen

zur sofortigen Einstellung einen zuverldssigen, einsatzfreudigen und
selbststandigen

Rotationsmitarbeiterm/mwrd)

in Vollzeit.

Wir bieten

Das Druck- und Pressehaus Naumann setzt, entgegen aller Trends im
Verlagswesen, konsequent auf Weiterentwicklung und Zukunftssiche-
rung. Am Firmensitz in Gelnhausen steht eine der modernsten Rotati-
onsdruckanlagen Hessens. Sie erhalten bei uns den Einstieg in eine
ebenso vielseitige wie abwechslungsreiche Tatigkeit in einem zukunfts-
orientierten, modernen und innovativen Unternehmen. Zu Ihren Aufga-
ben gehdren unter anderem das Umristen der Auftrdge an unserer
Zeitungsdruckmaschine, das Bestlicken und Wechseln der Papierrollen,
das Be- und Entladen von LKWs sowie die Wartung und Pflege der Ro-
tationsmaschine. Es erwartet Sie ein hoch motiviertes Team in einem
technisch interessanten Umfeld.

lhr Profil

Sie sollten flexibel, korperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie eine technische
Ausbildung sowie Erfahrung im Umgang mit Maschinen, idealerweise in
der Verlagsbranche, besitzen. Ein Staplerfihrerschein ware von Vorteil.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns lhre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen
unter dem Stichwort ,Rotationsmitarbeiter” direkt an unsere
Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer Unterlagen.

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

siorgel et I L L

player? Dann bewerben Sie sich ger-
ne per Mail Uber
ris-dhl.florstadt@randstad.de  oder
telefonisch unter & 01525/4507650.
Randstad Inhouse Services, In der
Au 9, 61197 Florstadt

Hotel / Restaurant in Gelnhausen-
Hailer sucht eine Service-/ Hotelfach-
kraft (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit mit
Berufserfahrung fir unser Restau-
Randstad sucht sie als Inventurhelfer rant & 0151/15225558
(m/w/d) vom 27.11.2020 -
30.11.2020 fur unseren Kunden in
Florstadt auf 450 € Basis. Verdienst

. >t Reinigungskraft in Budingen-
12,50  €/Std. Schichtarbeit, \/orstadt, 3 Std. wochentlich, ge-
Fahrservice ~wird gestellt.  Sie g cnt. Nur mit Anmeldung.

mochten sich noch etwas Geld fur
Weihnachtsgeschenke
hinzuverdienen? Dann bewerben Sie
sich gerne per Mail Uber
ris-dhl.florstadt@randstad.de  oder
telefonisch unter & 01525/4507650

= 0160/1489070

Deutschsprachige, zuverldssige
Haushaltshilfe, 1x woéchentlich ca. 4
Std. in Griindau gesucht.

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiterfin- = 0176/60274898

nen fir Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
wiinscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.

Suche eine zuverladssige Haushalts-
hilfe 2-3x vormittags in Birstein. Chif-
fre 10821

Deutsches
Rotes
Kreuz

= 0174/9093914, AP.: Herr Kraus

Kreisverband
Gelnhausen-Schlichtern e.V.

Werden Sie Teil unseres Teams im

ambulanten Pflegedienst in Voll- oder

Teilzeit als

+ Pflegehelfer (m|w|d) mit
Berufserfahrung und Interesse
zur Ausbildung

+ examinierter Altenpflegehelfer/
Krankenpflegehelfer (m|w|d)

Pflege
mit Herz!

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband
Gelnhausen-Schliichtern e.V.
Frankfurter StraBe 34

63571 Gelnhausen

lhre Vorteile

v/ Wunschdienstplan

v’ Fort- und Weiterbildung

v/ Smartphone (auch zur privaten Nutzung)

v' Gesundheitspraventionsangebot

v Zuschuss zu Fitnessstudios

v’ Vergiitung und Urlaub nach
DRK-Reformtarifvertrag

v’ Betriebliche Altersversorgung ab dem 1. Tag

v’ Jahressonderzahlung

v/ Modernste Arbeitsplatzausstattung

lhr Profil

v’ Fihrerschein Klasse B und eigener PKW
v Quereinsteiger und Wiedereinsteiger sind
herzlich willkommen

QUALITATSPRUFUNG DES MDK SEIT 2010
10 MAL IN FOLGE NOTE 1,0

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de

Ansprechpartnerin:
Carmen Kleuderlein
Telefon: 06051 4800-112

Ihre Bewerbung bitte per E-Mail
an personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder Gber
das Bewerbungsportal

auf unserer Internetseite.

S
i _"

TAGLICH FRISCHE VIELFALT

Fur unsere Fachgeschafte im Raum
Gelnhausen und Main-Kinzig-Kreis:

.Teamleitung wws

Verkaufer .

auf Vollzeit, Teilzeit und Minijob

Das bringst Du mit:

¢ Das Talent zum Verkaufen und die Lust an der Beratung.
¢ Die Freude im Umgang mit Menschen.

¢ Den Sinn fur hochste Sauberkeit und Hygiene.

o Teamfahigkeit und gutes Benehmen.

e Personlichkeit und eine positive Grundeinstellung.

Das ist unser Angebot:

¢ Sonntagszuschlag. ¢ Preisvorteile auf unsere Produkte.
e Viel Spaf} bei der Arbeit in dynamischen Teams

¢ Teilnahme an interessanten Schulungsmaoglichkeiten.
 Mitarbeiterevents.

Online Bewerbung: www.papperts.de/stellenanzeigen
Info Telefon: 06658-960129 oder unter 0160-97333222

Sind Sie interessiert und bringen Sie die notwendigen Voraussetzun-
gen mit? Dann senden Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres moglichen Eintrittstermins an die angegebene Adresse
bzw. per E-Mail. Leider ist uns eine Rucksendung Ihrer Bewerbungs-
unterlagen nicht mdglich.

Erzieherinneny Erzieher fm/w/d) gesucht

Als padagogische Mitarbeiter/in unterstitzen Sie die pddago-
gische Leitung in der Erziehung und Betreuung von 6 Kindern
und bei allen im Alltag anfallenden Arbeiten. Sie vertreten
die Wohn- und Gruppenleitung an freien Tagen, wahrend des
Urlaubs und bei Krankheit. Sie beteiligen sich an der Arbeit
mit der Herkunftsfamilie.

lhre Qualifikation:

staatliche Anerkennung als Erzieher/in

erweitertes Fihrungszeugnis

Interesse an der ganzheitlichen Arbeit mit Kindern
Teamfdhigkeit

— Sensibilitat fir unterschiedliche Menschen und Bedirfnisse

Arbeitsorte:
— Hammersbach
— Bad Soden-Salmiinster

Anforderungen:
— Teilzeit und Vollzeit im Schichtbetrieb maglich
— Einstellung ab sofort méglich

Vergiitung:
- S 8b + Pramie méglich

Kontakt:

Jochen Mahnke
Hanauer Landstr. 46
63571 Gelnhausen
060514747165
V-spm@t-online.de
www.vspm-info.de

(_.) Knappschaft Bahn See

Die Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See als Verbund-
system aus Sozialversicherung, Arzten und Gesundheitsdiensten ist Trager
von neun Reha-Kliniken. Fir unsere Knappschafts-Klinik, Bad Soden-
Salmiinster, suchen wir zur Unterstlitzung unseres bestehenden Teams,
zum nachstmaéglichen Zeitpunkt einen

VSPM

Verein fir
sozialpadagogisches
Management e.V.

7

Stationsarzt (w/m/d)
Wiinschenswert mit Facharztausbildung
im Bereich Orthopadie
in Vollzeit (40 Wochenstunden)

Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmiinster ist eine moderne Reha-Klinik
mit einer ausgewiesenen Kompetenz im Fachgebiet Orthopadie. Sie verfligt
derzeit Uber 146 Patientenbetten (zukiinftige Erweiterung auf 161) und ist nach
DIN EN ISO 9001:2015 sowie nach dem Qualitatsmanagementverfahren der
DEGEMED - Auditleitfaden 6.0, der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische
Rehabilitation zertifiziert. SchwerpunktméBig behandeln wir Patienten (w/m/d)
mit chronischen sowie sonstigen postoperativen Erkrankungen des Bewegungs-
apparates. Die Ublichen internistischen und psychosomatischen Nebendiagno-
sen werden mitbehandelt.

Ihr Profil:

 Sie sind eine menschlich tiberzeugende Personlichkeit, mit hoher fachlicher
Kompetenz und Einsatzbereitschaft.

 Sie zeichnen sich durch eine patientenorientierte Arbeitsweise und der Be-
reitschaft zu interdisziplindren Zusammenarbeit mit allen Berufsgruppen aus.

e Sie driicken sich mindlich und schriftlich prazise aus.

Interesse an der Rehabilitations- und Sozialmedizin werden vorausgesetzt.

Wir bieten:

 unter Beriicksichtigung lhrer bisherigen Berufserfahrung eine entsprechende
Verglitung nach dem Tarifvertrag fir die Deutsche Rentenversicherung Knapp-
schaft-Bahn-See (TV DRV KBS)

® Sozialleistungen des 6ffentlichen Dienstes (u. a. Zusatzversorgung)

® groBzugige Fortbildungsangebote

Die Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See verfolgt aktiv das Ziel
der beruflichen Férderung von Frauen und freut sich daher besonders tber Be-
werbungen von Frauen. Die Stelle ist grundsétzlich teilzeitgeeignet. Menschen
mit Behinderung, werden bei gleicher Eignung, Befahigung und Qualifikation be-
vorzugt berlicksichtigt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
unter Angabe Ihrer méglichen Verflgbarkeit.

Fir fachspezifische Riickfragen zu Inrem méglichen Aufgabengebiet steht Ihnen
unsere medizinische Leitung Frau Vostrugina unter der Tel.-Nr. 06056/982-610
oder Herr Dr. Tamiru unter der Tel.-Nr. 06056/982-615 gern zur Verfiigung. Fr alle
sonstigen Fragen zu einem Arbeitsverhaltnis mit uns, steht Ihnen unsere Personal-
leiterin Frau Kurze unter der Tel.-Nr. 06056/982-604 gern zur Verfuigung.

Bewerbungsunterlagen an

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmiinster

— Verwaltungsleitung —

Knappschaftsweg 2, 63628 Bad Soden-Salmiinster

Per E-Mail an: Jennifer. Hummel@kbs.de

Homepage
Mehr Informationen erhalten Sie unter www.kbs.de

Hinweis zum Datenschutz: Mit Ihrer Bewerbung erkléren Sie sich einverstan-
den, dass lhre personenbezogenen Daten erfasst und zur Abwicklung des
Bewerbungs- und ggf. Einstellungsverfahrens gespeichert werden. Wir be-
handeln diese Daten mit groBter Sorgfalt nach den gesetzlichen Bestimmun-
gen zum Datenschutz.




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

WUNSCHE MIR DEN MANN MIT
ECKEN + KANTEN, LIEBEVOLL,
ZARTLICH, LUSTIG + BEREIT,
MICH ZU KUSSEN
S O NJ A, 61 J., ganz alleinst. Ei-
nen Vorweihnachtswunsch habe
ich jetzt schon: Unsere Liebe soll
niemals langweilig werden u. dass
das Prickeln u. Herzklopfen immer
bleibt! Bin dynam., sportlich, spon-
tan, charmant und fiihle mich in
Jeans oder Abendkleid gleich wohl,
wenn ich nach meiner Arbeit als
Zahntechnikerin nach Hause kom-
me und gerade wéahrend des Lock-
downs so sehr alleine bin. Bin eine
zierliche, bildhiibsche, aufregende
Frau mit einem bezaubernden, na-
tirl. Wesen u. immer gut aufgelegt.
Ich mag Thai-Chi, Kochen, Backen
und Fahrradfahren u. liebe es ge-
meinsam zu kochen, aber wenn wir
uns kiissen, sollte es nicht anbren-
nen, denn es ist so schon, in dei-
nen Armen zu versinken ... Ja, auch
wenn Urlaub zurzeit nicht geht, wir
lassen unsere Fantasie in den eige-
nen Raumlichkeiten leben + Wirk-
lichkeit werden. Ich hasse kalt du-
schen, biigeln u. Strumpfhosen. Ich
suche iiber pv einen festen Partner
und wiinsche mir TREUE fiir immer.
Tel. 0172 - 3707138 od. schr. eine
E-Mail an: SonjaSonne@wz-mail.de.

Bist du so lieb u. rufst gleich an?

BIN FIT WIE EIN TURNSCHUH
UND PFLUCKE DIE STERNE UND
GANSEBLUMCHEN FUR DICH ...!
HOTELIER I.R. WILHE L M, froh-
lich mit 83 J. / 1,84, verwitweter Un-
ternehmer. Bin aber sehr jugendlich,
dynamisch, mit sportlicher Figur,
schonem Zuhause + Auto. Ich bin
gesund, vital, humorvoll u. lustig,
ein Kavalier, feinsinnig, groBziigig
im Wesen u. Denken. Ich liebe Rei-
sen, Schwimmen, Autofahren und
Urlaub im Siiden, zusammen am
leeren Strand barfuB gehen, das
Salz auf deiner Haut spiiren und den
herrlichen Sonnenuntergang genie-
Ben. Lieben Sie auch den farben-
frohen Herbst, die Sonne, die erste
Beriihrung unserer Seelen? Ich bin
ein Mann, der noch Trdume hat,
sich das Lausbubenhafte bewahrt
hat. Die Zukunft gehért uns, des-
halb geben Sie unserem Gliick liber
pv die Chance des Kennenlernens.
Welche natiirliche Dame gibt mir ihr
Tanzkartchen, nicht nur fiir einen
Silvester-Tanz, sondern fiirs Leben?
Bitte haben Sie Mut, wir lassen uns
gerade in der Corona-Zeit ganz viel
Zeit zum Kennenlernen, nur rufen
Sie gleich an, Tel. 01522 - 6954734,
auch am Wochenende erreichbar.

KEIN TAG KOMMT ZURUCK
AUCH WAHREND CORONA,
DESHALB JETZT GLEICH,
LIEBE + ZUSAMMENSEIN !

V ER A, 66 J., verwitwete Pensio-
narin, fr. Fachkrankenschwester.
Ich bin eine natiirliche, liebe Frau
und méchte Sie gliicklich machen.
Gemiitlich ist es in meinem scho-
nen Zuhause, gerne lade ich Sie zu
einem selbst gebriihten Gliihwein
ein. Bin charmant, liebevoll, sympa-
thisch, kultiviert, wesentlich jliinger
aussehend, mit schoner Figur und
frohlichem Herzen. Geben Sie unse-
rer Liebe Uber pv eine Chance; bei
Kerzenzauber Gliick erleben u. ver-
liebt Hand in Hand durch die fest-
lich beleuchtete Stadt schlendern,
in Liebe u. Harmonie leben. Lass
uns die Liebe u. Unbekiimmertheit
einfangen, gliicklich sein, schéne
Stunden erleben, gerade jetzt an
den kommenden Feiertagen wére
es doch trotz der Pandemie ein
schoner Neuanfang, deshalb rufen
Sie bitte ohne Bedenken gleich an,
Handy: 01590 - 1361632. Ich freu

mich auf Sie.

Marlies, 70 J., noch immer e. sché-
ne, gepfl. Frau, ich koche vorzglich,
sorge fur ein gemutl. Heim, wirde
auch gerne mal e. Ausflug mit mei-
nem Auto machen, aber nicht alleine.
Nach schwierigen Jahren u. einem
schmerzhaften Verlust wiinsche ich
mir wieder gluckl. zu sein. Mit Ihnen?
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

ICH FREUE MICH TROTZ
CORONA AUF WEIHNACHTEN
UND AUF UNSERE ZUKUNFT ...
DOKTORIN S Y L V I A, 75 J.,
Fachérztin, ich verschreibe lhnen
LIEBE - LACHEN - GLUCK und
Vorfreude auf ein Leben zu zweit.
Ich bin eine liebevolle Arztin, pfif-
fig u. ehrlich, voller Temperament.
Ich habe ein frohliches Lachen und
sehe wesentlich jiinger aus, bin
aber auch - wie man sagt - innerlich
u. duBerlich schén + intelligent + na-
tarlich. Gerne lade ich Sie in mein
adventlich geschmiicktes Zuhause
ein, denn das ist nicht verboten und
wir beide passen auf uns auf, denn
zu Hause bei Glihwein ist es sicher
und sehr schon. Ich mag einen Part-
ner, mit dem ich offen und ehrlich
tiber Sinniges und Unsinniges reden
kann, ohne Angst haben zu miissen,
etwas Falsches zu sagen. Ich glaube
ans Schicksal: Wenn Sie das lesen,
ist lhr Anruf Giber pv unsere Chan-
ce zum Gliick. Rufen Sie gleich an:
Tel. 01522 - 6954734. Bitte gehen Sie
mit mir diesen Weg in der schwieri-

gen Zeit zusammen!

»UNSER 1. RENDEZVOUS* -
Mundschutz, Desinfektions-
mittel und Menschen meiden,
Hauptsache Sie sind bei mir.
ARZTMICHAEL, 69 J., Privatier
und war friiher Chirurg, habe also
zarte Hdande und ein weiches Herz.
Ich bin gut ausseh., charakterv.,
frohl., sportl., vielseitig interess. u.
nicht eingebildet, suche keinen Flirt,
sondern echte Liebe. Lebe in best.
Verhéltn., schénes Haus, Auto, ein
Klavier, das ich schon langer spie-
le, und ein Fahrrad habe ich auch.
Geld ist nicht alles, denn JEDER TAG
OHNE LIEBE IST EIN VERLORENER
TAG. Ich wiinsche mir eine ,SIE“,
die wie ich romantisch, natiirl. +
frohlich ist, und unser Leben wird
aufregend + gliicklich. Ich moch-
te lhr Herz gewinnen, und da wir
Weihnachten im sicheren Zuhause
bleiben, machen wir es uns gemiit-
lich und gestalten es festlich. Un-
ser Gliick ist, wenn du mich liebst,
darum habe bitte Mut u. rufe gleich
an: Handy 0172 - 3707138, auch
Sa. u. So., od. schr. iiber pv-e-mail
an: MichaelChirurg@inserat-wz.de

Ich heiBe Rosemarie, war ARZTIN,
bin verwitwet, 81 Jahre jung, fiihle
mich aber 10 Jahre jiinger, bin fit,
dynamisch, humorvoll, unterneh-
mungslustig und zartlich. In dieser
schwierigen Zeit sollten wir zusam-
menstehen und es uns trotz Corona
schén machen. Wir miissen ja nicht
in den Urlaub oder in die Stadt fah-
ren, einfach uns treffen, gerne bei
Dir, habe ein Auto und einen Mund-
schutz immer dabei und nach 5 Ta-
gen diirfen wir uns dann auch etwas
ndherkommen. Ich kenne mich als
Arztin aus und wei3, was gesund ist.
Gesund ist unser Zusammensein,
ich darf fiir Dich kochen und backen
und einfach nur Frau sein. Wenn Du
Lust hast und hier aus der Gegend
kommst, kénnen wir uns unverbind-
lich liber pv bei einem Kaffee tref-
fen, um uns besser kennenzulernen.
Handy: 01523/8834050. Was sagst
Du dazu?

Else, 75 J., solide Witwe, nicht orts-
geb., mit weibl.-schmeichelnder Fi-
gur, habe ein Auto u. bin eine siche-
re Fahrerin. Es ist schlimm ganz al-
lein zu sein. Ein lieber Mann mit gu-
tem Charakter, der sich mit mir am
Leben erfreut u. den es nicht stort,
dass ich so gerne koche u. umsorge,
ware mein Wunsch. pv
= 0176/34488463

Ich Vera, 75 J., bin eine ruhige,
héusliche Frau mit guter Figur, ich
mag eine gute Kiche, die Natur,
Garten u. fahre gern Auto. Seit mein
Mann verstorben ist, stehe ich nun
ganz alleine da. Ich suche Ub. pv e.
ehrlichen Mann (Alter unwichtig), bei
getrenntem oder auch gemeinsa-
mem Wohnen. Sie erreichen mich.
= 0160/7047289

D Mltte,hessen—Bote Preis pro Erscheinung

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

Gesamtausgabe

inklusive
Nétié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

Karin, 59 J., auffallend hiubsch, mit
allen fraul. Vorziigen, mag Ausflige
mit meinem Auto, fernsehen zu
zweit, neue Kochrezepte ausprobie-
ren. Doch das Leben ist so leer ohne
Partner. Du allein, ich allein, das
muss nicht sein! Ruf jetzt Ub. pv an
u. lass uns bald zusammen gehéren.
= 0176/45891454

Jutta, 64 J., frih verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vieles
alleine meistern. Bin gerne in der
Kiche am Herd o. drauen in der
Natur. Ruf Ub. pv an, eine liebe, hub-
sche u. jinger ausseh. Frau freut
sich auf ein Treffen.
= 01520/8293309

Die Liebe ist nicht nur ein Wort, sie
sollte das Wichtigste im Leben sein,
denn die Uhr bleibt nicht stehen. Ich
bin 82 J. jung geblieben und hab
eine gute Figur. Die Frau die ich su-
che, bitte mit Fuhrerschein.
Chiffre 14975

Frau, Mitte 60, vorzeigbar, im hessi-
schen Kurbad lebend, mit groRen
Anwesen, méchte nach dem Tod des
Partners wieder eine Verbindung ein-
gehen. Wohnmoglichkeiten wéren
auch vorhanden. Nur seriése Zu-
schriften an Chiffre 15552

Suche Frauen meines Alters (W 79)
zwecks Freizeitgestaltung (Essen
gehen / Cafe / Kino / usw.) im Raum
B. Nauheim, Friedberg, Wetterau;
PKW vorhanden. =& 06035/4206 o.
0176/78699764

Ich, Wilhelm, 64 Jahre, 1,75 cm,
75 kg, suche eine liebe, ehrliche und
humorvolle Partnerin in meinem Alter
oder etwas jinger, weil ich nicht
mehr allein sein méchte, bitte meldet
euch, nur Mut. Chiffre 15614

Wo bist Du? Weitgereiste Sie,
schlanke 173, junge 62, sucht hu-
mor-/ niveauvollen IThn / NR ab 180,
bis 65 J. fir liebevolle Beziehung, mit
Bild reiselust@gmail.com

Badsanierung

Wir ren./erneuern |hr Bad, auch mit
Badew./Dusche, WC, Waschb., Flie-
sen, Hzg., Elektr. + sdmtliche Neben-
arbeiten, auch behindertengerecht,
48 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb,
Schéfergasse 12, 61138 Niederdor-
felden & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

Wir fihren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
o6se und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich Uberzeugen. & 0151/19504396

Achtung! Klein-Entsorger hat noch
Termine frei! Radume lhre Garage,
Keller ~oder Dachboden  aus.
= 01520/6133318

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €

[ ] Samstag

Samstag, 14. November 2020

Dienstleistungen

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Die Renovierungsprofis: Fliesenver-
legung, Baderneuerung, Trocken-
bau-, Tapezier-, Maler- und Schrei-
nerarbeiten. Wir helfen!

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Alles aus einer Hand: Maler/Tapeten,
Vinyl, Parkett, Fliesen, Bad-
sanierung. & 06181/4358764 oder
0177/3142944

Baumfallung
2 0173/8842112 gewerblich

Fensterreinigung vom Profi. Glasrei-
nigung mit Rahmen, auch Wintergar-
ten. & 0151/27520391

Handwerkliche Dienstleistungen fur
Haus und Garten. & 0176/50567424

Fahrrader

E-BIKES
UND FAHRRADER

Jetzt Ausstellungsstiicke
und Vorfiihrrdder
stark reduziert!

4 x in lhrer Nahe
Biebergemiind
Rossbacher Str. 2 - Tel. 06050-9085710
Bad Orb
bei Autoservice Weisbecker - Tel. 06052-1363
Steinau
bei Die 2 Kfz-Meister - Tel. 06663-5766
Lohr am Main
Sackenbacher Str. 34 - Tel. 09352-6026936

Gesundheit

Wer gibt Reiki-Kurs? & 06053/
6183052

Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg,, Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Prof. Haushaltsauflésung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuRenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzuge, preiswert -griindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
= 06051/889736 = 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bicher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Milnzen, Silber, Orden, Militarsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachldsse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, taglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

[ ] Nétié Zeitung

Einzelbelegung

[ Isamstag
bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

v

Name, Vorname

N Y T A

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

72 N A O B

StraBe, Hausnummer

2 A N O

‘ PLZ/Wohnort

13 T IO O

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

@ L]

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Kaufgesuche

Daniel kauft Pelze u. Nerze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perlcken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Bruchgold,
Silber, Modeschmuck, Silberbesteck,
Armbanduhren, Taschenuhren, Sil-
ber-/Goldmiinzen, Orientteppiche,
Porzellan, Kriige uvm. Absolute
Hoéchstpreise und Werteinschatzung.
Kostenlose Beratung sowie Anfahrt.
Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr.

= 069/46095562

Achtung Infol Aus alten Sachen
Weihnachtsgeld machen: Kaufe alles
aus Haushaltsauflosung an, zahle
bar und fair. Bitte alles anbieten.
= 06181/4355395

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, be-
hoérdl. Umschreibung + Abholservice.
Fa. Wenigerkind, erreichbar ab 15
Uhr & 0170/9066676

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176/45944797

Aufgepasst-Winteraktion! Suche,
hochwertige Damen- u. Herrenbe-
kleidung, Antiquitaten, Porzellan,
Teppiche, Pelze, Schmuck.
Herr Schmitt & 0151/17394856

Landschaftspflege

sLOmA

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
* Bagger- und Planierarbeiten
o Pflaster- und Steinarbeiten
o Baume fallen
o Zaunanlagen und Zisternenbau
o Isolierarbeiten rund ums Haus
63584 Griindau - RhénstraBe 23
Mobil 0178/4466725 - Tel. (06051) 9129413 -

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Verkaufe 1 Rollator noch nicht be-
nutzt; Ehebett 1 mal benutzt, hell-
braun, massives Holz, groe Schub-
laden unten, sowie 2 Lattenroste
speziell fur Bandscheibe. Bei Interes-
se bitte melden.& 01522/5893691

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung mdéglich.
& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sdge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

filr die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m3. & 0152-06589557

Verschiedenes

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. = 06053/4709 0170/9927625

Erotik

Hausfrau (34) privat 01525-517 24 52
Nackte Rentnerin (66j.) 01520-780 55 30

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-

tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 48 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bé&der, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schéafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Tankreinigung

Tankreinigung
Oltransporte
Tankschutz, Innenhiillen, TUV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie
Stillegung von Oltanks.
Sanierung von Tankré&umen.
Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
& (06046) 1870 - Fax (06046) 1890

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
48 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

lhr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, WeiherstralRe 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige =& 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzlige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. M&belmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

www.brennholzwerk-frankfurt.de
=& 0176-6696694
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Fehlalarm ausschliel3en

Mit intelligenten Rauchmeldern gegen Feuer
NI

Smarte Rauchmelder kénnen in der Kldiche zwischen Wasserdampf und Rauch unterscheiden.
Foto: ABUS August Bremicker S6hne/BHW

Rund 180.000-mal pro Jahr
brennt es in deutschen Woh-
nungen und H&usern - oft
mit verheerenden Folgen. Ei-
gentlimer tun gut daran,
mogliche Gefahrenquellen
zu Dbeseitigen. Intelligente
Rauchmelder sind eine loh-
nenswerte Investition.

Gefahr erkannt, Gefahr ge-
bannt? Nein, in Deutschland
gibt es jahrlich etwa 4.000
Brandverletzte mit Langzeit-
schiden. 400 Menschen ster-
ben sogar bei Wohnungs-

Grundstucke

Bauherrenfamilie sucht Platz fir ihr
Traumhaus! Unsere Bauherrenfamili-
en suchen Grundstuicke flr ihre Hau-
ser. Sie haben ein Grundstick zu
verkaufen? Sie wissen, wo noch freie
Grundstlicke vorhanden sind? Dann
kontaktieren Sie uns und helfen Sie
einer Familie, den Traum vom eige-
nen Haus zu erfillen.
www.Sierra-Massivhaus.de

= 06184-999480

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

brdnden - glicklicherweise
nur noch halb so viele wie
noch 1990. Diese Reduzie-
rung geht auch auf das Konto
der Rauchmelderpflicht in
Schlaf- und Kinderzimmern
sowie auf Fluchtwegen. In
den meisten Bundesldndern
sind die Vermieter zu Instal-
lation und Wartung ver-
pflichtet.

Einfache Brandmelder sind
fiir rund zehn Euro in jedem
Baumarkt erhéltlich. In der
Kiiche, wo die meisten Brén-

Mietgesuche

Suche 2 Zi.-Whg., nicht zu klein, ca.
60-70 m2?, m. Balkon, EG o. Fahr-
stuhl, Raum Freigericht, Langensel-
bold u. Griindau & 0157-36360346

Suche mobliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052

Rentnerin sucht Wohnung in Lan-
genselbold, 2 Zimmer, Kiche, Bad.
= 06183/8074344 0. 0163/1876905

Suche eine Wohnung, ca 60 m? in
Hailer, Meerholz, Hanau. Parterre
oder mit Fahrstuhl. & 06051/886808

de entstehen, eignen sich
Gerdte mit einem Hitzesen-
sor. Ansonsten kann Wasser-
dampf einen Fehlalarm aus-
16sen.

Besser als ein Einzelgerit
sind smart integrierte Gera-
te. Vernetzte Melder warnen
gleich im ganzen Haus. ,Sol-
che Hightech-Modelle kos-
ten 50 bis 100 Euro. Im Notfall
schalten sie sogar das Licht
an und alarmieren die Besit-
zer, wenn sie unterwegs sind.
Regelmafige Geréatechecks

beugen Brédnden vor. Auch
Mehrfachstecker koénnen
durch Uberhitzung zur Ge-
fahr werden. Mit dem ge-
ruchlosen Gas Kohlenmono-
xid lauert zudem ein ,stiller
Killer* im Haus. Kamin,
Gastherme oder Heizung
sollten regelmaéafig tiberprift
oder gar per Meldegerat
liberwacht werden. Und
elektronische Rollldden soll-
ten auch ohne Strom offnen,
damit sie nicht zur fatalen
Feuerfalle werden.

Vermietungen

Waéchtersbach-Innenstadt: 2 Zi.-EG-
Whg., ca. 90 m? off. Wohnku., In-
nenbad mit DU + Wa., Abstellkam-
mer, Terr., Stellplatz, NR, neu re-
nov., an ruh. Mieter (Senioren od. &l-
teres Ehepaar ohne Kinder), ab An-
fang 21, 540,- € + NK + Kt
E-Mail: haus.wbach@web.de

Wachtersbach-Aufenau: 4 ZKB, Bad
mit Wanne, Dusche u. WC, Vorrats-
raum, FuBboden: Laminat und Flie-
Ren, PKW-Stellplatz, Kalt-Miete 530€
+ UL + KT 3 MM =& 06052/5592 o.
0179/1315138

Altenstadt-Lindheim: 3  Zi.-Whg.,
Dachgeschoss, 70m?, Lage Wohn-
gebiet, ruhig, Kellerraum, ab
01.03.2021 = 06047/4682 o.
0174/5908283

Bauen &

Wachtersbach-Innenstadt: 5 Zi.-OG-
Whg., ca. 151 m? EBK, 2 Tgl.-
Duschbé&der, gr. Flur, Keller, Stellpl.,
NR, keine Haustiere, an ruh. Mieter,
ab Fruhjahr 21, 750,- € + NK + Kt.
E-Mail: haus.wbach@web.de

BS-Salmunster, Nahe Schule, MFH,
DG, 4 ZKBad/WC, DU/WC, Blk., ca.
98m2, 580,-€ KM + 20,-€ Stellpl./Ab-
stellr., Uml. ca. 280,-€ + 2 MM Kt.
ENEV 111 KW/m?a & 06056/2582

Single-Whg., 48 m?, Souterrain,
groRe Fenster, Tgl.-Bad, ab 1. Jan.
21, in Kilianstadten fur 370,- € Miete
+ 120,- € Uml., v. priv. zu vermieten.
= 069/341253

AUf kluge Planungkommt es an

Schwerpunktthema: Die neue Kuche

Die Kiiche ist der Mittelpunkt
des Alltagslebens der meisten
Familien. Hier beginnt der Tag
mit dem Frihstiick, hier wird
mittags gekocht und héufig
auch mit Familie und Freun-
den gegessen, hier sitzt man
abends vor dem Schlafenge-
hen nochmal kurz zusammen.
Eine Kiiche muss wegen ihrer
intensiven Nutzung einerseits
asthetisch ansprechend sein -
andererseits aber auch in Sa-
chen Funktionalitdt auf dem
neuesten Stand sein.

Planung durch Experten

Wahrend man als Besucher
zuerst Fronten und Arbeits-
platte wahrnimmt, kommt es
im Alltag fiir Koch und Ko6chin
auf das ,Innere“ an. Bei quali-
tativ hochwertigen Kiichen
wird der Platz optimal ausge-
nutzt, damit alles zu verstau-
en und gut erreichbar ist.
Auch die richtige Wahl der
Geriéte hilft bei der Organisa-
tion. Optimalerweise sollte die
Kiichenplanung deshalb vor
Ort durch einen qualifizierten
Berater stattfinden. Er kann

\H |

Auch auf die Gerdte und ihren Platz in der Ktiche kommt es an:
Hoch eingebaute Geréte schonen den Rucken.

sich ein Bild davon machen,
wie viel Stauraum benotigt
wird, er bezieht Gegebenhei-
ten wie Lichteinfall sowie die
Gestaltung angrenzender
Raume in seine Uberlegungen
mit ein.

Tipps fuir eine
gut organisierte Kiiche

- Topfe, Besteck, Geschirr,
Kochutensilien und Kiichenk-
leingerate wie Toaster und Co.
sowie Vorréte sollten gut er-
reichbar und ergonomisch

Foto: djd/ktichenquelle

verstaut sein. Selten benotigte
Kleingerédte wie Racletteofen
oder Fonduetopf sind dagegen
in den Keller zu verbannen,
nicht genutztes oder abge-
schlagenes Geschirr zu ent-
sorgen.

- In Oberschrénken sollte man
Gléaser, Tassen, Deko oder
Kochbiicher aufbewahren.
Schweres Geschirr hat dort
nichts zu suchen.

- Mit speziellen Schrénken
und Regalen fiir Ecken oder
Dachschrdgen und einer
durchdachten Innenausstat-

tung lasst sich aus totem
Raum das volle Potenzial he-
rauskitzeln. Dafiir gibt es heu-
te clevere Stauraumlésungen.
Ein Apothekerschrank mit
Vollauszug passt selbst in
schmale Nischen. Schréinke
mit Tandem-Schwenkauszug
lassen die hinteren Tablarbo-
den automatisch entgegen-
kommen. Bei Schréanken mit
Innenausziigen wiederum
kommt man auch an die hin-
ten eingerdumten Dinge be-
quem heran.

- Kochen heifit ergonomisch
arbeiten. Wichtig sind dabei
kurze Wege: Die Kochutensi-
lien sollten griffbereit sein.
Gewlirze in der Nahe der
Kochplatte lagern, Besteck bei
der Spile oder Spililmaschine
- so lasst es sich bequem ein-
raumen.

- Hoch eingebaute Geréte wie
Backofen oder Geschirrspiiler
schonen den Riicken und sind
sicher aufier Reichweite von
Kindern.

- Eine clever geplante Kii-
cheninsel léasst sich fir Stau-
raum, als Arbeitsfliche und
Sitzgelegenheit nutzen.

Auto K

Tipps bel

Urerkebr

Unwetter

Bei Regen runter vom Gas

Tempo runter und reichlich
Abstand halten, so lautet die
erste Regel bei nasser Fahr-
bahn. Denn der Bremsweg ist
dann teils doppelt so lang wie
sonst, warnt der Tiv Thiirin-
gen. Bei sehr starkem Regen
sollte das Abblendlicht einge-
schalftet werden, das eigent-
lich fiir DAmmerung und Dun-
kelheit gedacht ist.

Denn wer mit Tagfahrlicht in
der Lichtautomatikstellung
unterwegs ist, fédhrt sonst
eventuell ohne zugeschaltete
Schlusslichter - und ist da-
durch selbst schlecht zu se-
hen. Schwimmt das Auto beim
Aquaplaning auf, nitzen
Lenkbewegungen und Brems-
versuche nichts. Im Gegenteil:

Anhanger

Hessberger Fahrzeugbau, Auto +
Anhénger - Vermietung - Verkauf -
Service - Ersatzteile. 63599 Bieber-
gemund. Infos unter =& 06050/97140
www.hessberger.de

Audi A1, Attraction; 1,2TFSI, BJ.
2012, 86 PS, 3-Turer, Scubablau
met., Schaltgetr., 38.800km!, Sitzh-
zg., 4 Alu-Winter- + 4 Sommerrader;
& 06051/66593

Autohandel

Kaufe bar Pkw, Lkw, Wohnmobile,
Wohnwagen, Motorrader, Gelande-
wagen, mit od. ohne TUV/Méangel,
Selbstabholer 24h =& 06102/8653651
0. 0177/2802695 (auch WhatsApp)

Schénes Weihnachtsgeschenk: Hon-
da CB1300 SA, BJ. 2005, 114 PS,
TUV 08/21, 50.000km, rot/wei3, Top
Case, Shark Auspuff, sehr gepflegt,
VB 5.300€ & 0162/4167593

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mangeln u. Un-
fallschaden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 06184-56281 oder 0170-9669002

Bekommt das Fahrzeug wie-
der Bodenhaftung, gerat es
mit eingeschlagenen oder ste-
henden Radern ins Schleu-
dern. Stattdessen wird das
Lenkrad am besten in Gerade-
ausstellung gehalten und die
Kupplung durchgetreten.

Bei starken Windbden sind
Wohnmobile und Gespanne
mit Caravan sowie Fahrzeuge
mit Dachaufbauten besonders
gefdhrdet, warnt der Auto
Club Europa (ACE). Vorsicht
ist besonders geboten auf Brii-
cken und bei der Ausfahrt aus
einem Tunnel.

Bei sehr extremen Wetterbe-
dingungen sollten Autofahrer
besser einen Parkplatz an-
steuern.

Pkw Ankauf

KFZ-Verwertung Habersack

Annahme von Alt- und
Unfallfahrzeugen.

Hasselroth - Struthweg 3 - @ (06055) 81058

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, AltenhaBlauer Weg 3
=& 06051/470849, 0171/2760410

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
= 0152/26315092 (24h)

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF
Fahrzeuge & Wohnmobile
Fa. Schramm 06181-1893935

Reisemobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen|
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnwagen

FREIZEITGENTER GOEBEL
f Wohnmobile - Wohnwagen

Neuwagen - Gebrauchtwagen
E'F: =

An- u. Verkauf — Vermietung

TUV - Gas - groBer Zubehdrshop
JahnstraBe 51 — 63814 Mainaschaff
Telefon (06021) 75075

e Massivhauser
aus Ytong-Steinen

EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne
zusatzliche Dammung mdglich

e Neueste NIBE

1.500,- € Bafa-Forderung

e TBA Thermische
Bauteil-Aktivierung

Speichern der Warme im Beton,
Kahlfunktion im Sommer

®* Fenster: Dreifache

Warmeverglasung
Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

Mass%

Kreppenhofer

Warmepumpentechnik

Main-Kinzig-Straie 40 _Kreppenhofer
63607 Wachtersbach

Tel. 06053 - 70 75 60 » www.kreppenhofer.de

Bau GmbH




ab Montag, 16. November

Rispentomaten lose
Niederlande/Belgien,
KI. I; je kg

Gias ist billio! HS
|

Sonderpreis 3

ORMA  mehr fiirs Geld.

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Kiichenrollen/ 5 s Katzennahrun o &=
®'§NE Taschentijcher/ !“Skas KIassischeAuswahI%Gelee oder “EINZ h..'.'iw -

Taschentuchbox Gemischte Auswahl in Sauce Tomato Ketchup =
Motiv ,Mickey & Minnie in Love" oder 60x100-g-Packung (1 kg =2.27) Original oder 50 % weniger
«Stay True”, 2x75-Blatt-Rolle/6x9-Ticher- e Zucker &Salz

Packung/56-Tiicher-Box je Artikel 875-ml-Flasche (11=2,21)
- je Flasche

je 60er-Pack

Heidelbeeren 5009
Peru, KI. |

(1kg=7,46)

je Eimer

Tum \lergleich: 300-g-Pac!

UuP 2,95

Sonderpreis . :
45"y, 11" il —"
2 3 *’ Giiltig bis 22. November

Elisen-Lebkuchen 1"- Fondant/Gelee g Panettone ._ “‘@ » Weihnachtspralinen
Creation Nuss Pur, Bratapfel, /_\ /_( Weihnachtsfiguren L /—_f Italienisches Hefegebéck | X222 aus Milchschokolade, mit
Mandel-Krokant oder Noir . - Fondant Baumbehang oder 1-kg-Packung verschiedenen Fiillungen
275-g-Packung (1 kg = 17,78) / : =< Gelee Baumbehang, 225-g-Packung 3 = | 1-kg-Packung

# je Packung (1009 =-43)
b / h | je Packung

MWST-SENKUNG V/ cHEck

ZUVERLASSIG — KONSEQUENT - FAIR

Nicki-Bettwasche g | e 7 = 2o || omeVit2l Luxus-Daunen- onio/ii2 Komfort-Matratze |o#./i2«/ 3-Kammer-

* 100 % Polyester - Bait | =s0e— || Kassettenbett «60% Daunen, |ca:140x200cm, 5Jahre Garantie | Kopfkissen ca. 80x80cm
o Mit ReiBverschluss & : { ; 1 40% Federn . auf die Matratze, 15 Jahre Garantie |, Belz)ug 100 % Baumwolle

. . Wzidls —
je Bettwasche % - : ! jjﬁga,jzmy CRCUEN | auf den Matratzen- > | Fiillung: Daunen:
o o ; B online || BTN} i ‘j

Sonderpreis

@B Reiniaer ™ : Nl It 10 Miinchner -

T © lmnlgrmmlg -~

WRIN o oweck, LA A 5 | == WeiBwiirste |

w’ Bad- WC- | | < | mit siBem Senf & WeiB- .27
oder Kiichenreiniger - : = § | wurst-Fibel gratis >y e
750-ml-Flasche g 2 S | 600-g-Packung fﬂ_, : !(?Jelzrﬂ‘:(be?
(11=3,27) 220 (1kg=6,18) ' a : :(J_, ell, kernlos
je Flasche g5 Y arls Brasilien, KI. I (1kg=3,44)

25 je Packung
16% hilliger -2 16% IlIIII!l

———— / 7 und Federn

P it : < - - 4 Auch g 1,
A R - ¥ = > 1 s ‘ online JﬁJf#:ruJ_quJ
6 coral N\ e ¥ 77,59 . m
Fleece-Spann- 1 > e i, - F — ) online

.lr)]itﬁtrt:rlsir —— - A : | one\i/ul 7-Zonen-Lattenrost | ... Filzclogs « Grogen
3 GréBen (A 5 - ca. 140x200em £ 3345
o M ) 5 Jahre - = 41| jePaar
Garantie -

Ponester ) / 3 :
le Spann- £3 ' | 1Kissen ca. 80x80cm || 1 Kissen ca. 80x80cm |8
betttuch -4 1Bezug ca. 135x200cm || 1Bezug ca. 155x220cm

/17,5319 48*

m== Aluminium-Hochrandpfanne g | k<curonc: Knetmaschine 7t Wachstuch- > Leggings fir Damen | VB * Winterschuhe

ot &= ., Vaasa" in hochwertiger Granltoptlk e | KM 3630, mit extra groBer 6,3 Liter | e Tlschdecke LU B « 95 % Polyester, 5% Elasthan fiir Herren

mit abnehmbarem Griff ¢ Langlebige & | Edelstahlschiissel fir _~ ¥ 1-.-::5"""_“ e Seamless ® GroBen  GroBen

Non-Stick-Beschichtung e In Grau ' bis zu 3,5kg Teig 3 ! = $(36/38)—XXL (52/54) - =i

oder Anthrazit e * Extra starke X > je Leggings jeaar

erhaltlich 1200 Watt ‘ . -

je Kiichen- , .

maschine il va:| B nw?
" - in BU

ca. 100x140cm |5

(1m=2,77)

- — I = 130x 160 . §!
online __Extra —— . 1mz:1'87)cm |  (m=219 s -Ronley socken ModeII

ca. 140cm

: : : . beispiel
hoher ' 3 ; : W 112 Paar - Grogen 2P
Rand ¢ : - 35/38-43/46 Ul

[f7 Eisenpfanne - | 51 XXL-Halb-—

mm auch als Servier- < ' "| &= |einen-

pfanne verwendbar *_\; -_ A | Geschirriniher fi

Nads

in Gerinan . v /4 romiey Herren-Stricktroyer | 74«
= U I 10er je ca. o 8 _ ; * 70 % Baumwolle, 30 % Polyacryl Freizeit-Boots fiir Herren
Wit AusgieBer /] 50x70cm i - - ( « GroBen M (48/50)— XL (56/58) * GroBen ﬁ.

@ ca. 20 Oval ca je 10er-Pack % o o ; - . . 41-45
oder 24cm 37,527 5am *, R ; - -h ; je Paar .

mmmm ENER By

rung und Farbe

P -

@D Mechanische @ steckdosenleiste | : 20 Einweg- [ UVP 49 95
Zeitschaltuhr 4 '\ °3 Jahre Garantie \ (Yzenker

) 7 : Spritzbeutel o - ‘
3 Jahre Garantie | - 5-fach <= 1y ‘e Ausfihrung +3 Tiillen e A5 |
) Aus-  SZ :
s \Aaﬁ&:

versch. Ausfuhrungen In Gorlnany o

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu jeser oder anderer Ausfuhrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gere weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. .norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

@ AKTUELLE PROSPEKTE -
einfach & bequem online durchbldttern
MEHR FURS GELD. unter

= § "B '3
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



























