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Bildstock von Weiperz
wird saniert
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Der Weihnachtsbaum fiir
den Reichstag wurde aus
dem Harz nach Berlin ge-
karrt, der im Kanzleramt
aus Hessen, und die Hessen
haben sich einen Import-
baum aus Osterreich geleis-
tet, der zurzeit vorm Romer
ausgelacht wird, weil er
mehrfach gestutzt werden
musste. Sieht ja fast keiner,
denn Weihnachtsmarkt ist ja
nicht. Ich kann dieses Trei-
ben nur kopfschiittelnd be-
obachten und resiimiere:
Richtige Probleme sehen an-
ders aus. Wer das alles wohl
bezahlen darf, ratselt

Euer Boto

Tagesfahrt der
Seniorengruppe

Bad Soden-Salmiinster. Zum
Ausklang des Jahres bietet die
Seniorengruppe Spétlese
nochmals eine Busfahrt am
Freitag, 4. Dezember, an.
Folgendes ist vorgesehen: Zu-
néchst Besuch der Adlerwer-
ke. Nach einem gemeinsamen
Frihstiick gibt es genligend
Gelegenheit, im werkseige-
nen Vertrieb einzukaufen.
Nach dem Mittagessen bei Ad-
ler geht die Fahrt weiter nach
Goldbach in die Gértnerei Lo-
wer. Lower ist bekannt fiir sei-
ne festlich geschmiickten Ver-
kaufsflachen, in denen die Ad-
vents- und Weihnachtsdekora-
tionen gezeigt werden. Da-
nach Weiterfahrt in das
Gasthaus Jagerhof, wo der Tag
ausklingen soll. Abfahrt in Bad
Soden um 8.45 Uhr, in Sal-
minster um 9 Uhr. Anmeldun-
gen an Christa Kailing unter
Telefon 06056/3982.

Anmeldung zu
Infogesprachen

Fulda. Fir Schiiler, die im
nichsten Schuljahr eine gym-
nasiale Oberstufe besuchen
wollen, bietet die Rabanus-
Maurus-Schule im Dezember
und im Januar individuelle In-
fo-Gesprache an. Sofern das In-
fektionsgeschehen Gespriche
in der Schule zulédsst, werden
Studienleiter Burkhard Croon
und sein Team aus Schiiler der
Abgangsklassen von Gesamt-
schulen, Mittelstufengymna-
sien und Realschulen person-
lich empfangen. Die Anmel-
dung zu den Gespriachen ist ab
sofort Uiber die Seite www.ober-
stufe.rms-fulda.de méglich.
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Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Felerlichkeiten werden nachgehoilt

Gemischter Chor Uerzell kann nun auf 70 Jahren Vereinsgeschichte zurtckblicken

Steinau. Der Gemischte
Chor Uerzell besteht in die-
sem Jahr 70 Jahre. Wegen
der Coronapandemie konn-
ten die geplanten Feierlich-
keiten nicht stattfinden.
Seinen Ursprung hat der Ge-
mischte Chor Uerzell in ei-
nem Sing- und Tanzkreis der
katholischen Jugend. Im
Jahre 1947 brachte der da-
malige Kaplan Kraft die jun-
ge Lehrerin Rosl Pohlner mit
nach Uerzell, damit diese mit
der Jugendgruppe singe.
Bald wurde auch der Wunsch
vieler Dorfbewohner immer
grofder, bei dieser Gruppe
mitzusingen. So kam im Jah-
re 1948 eine grofie Anzahl Er-
wachsener hinzu und es bil-
dete sich der ,Singkreis Uer-
zell®. 1950 wurde dieser in
,Gemischter Chor Uerzell®
umbenannt. In der Folgezeit
mehrten sich die Stimmen,
die fiir die Grindung eines
offiziellen Chores und einen
Anschluss an den Hessischen
Séngerbund eintraten.

In der Gastwirtschaft Jahn
(heute Darmstéadter Hof) fand
am 19. September 1950 die
Griindungsversammlung des
neuen Chores ,Gemischter
Chor Uerzell® statt. Anwe-
send waren neben dem da-
maligen Biirgermeister Josef
Niichter 36 Sangesfreunde.
Unter grofier Beteiligung der
Bevolkerung wurde im
Schlosshof das Grindungs-
fest gefeiert. Erster Vorsit-
zender war bis 1956 Jakob
Stein, sein Nachfolger wurde
Emil Schoéppner. Auch ein
Kinderchor wurde ins Leben
gerufen, und zwar im Jahr
1970. Er hatte seinen ersten
Auftritt bei der Christmette.
Bei der Jahreshauptver-

Der gemischte Chor konnte sich dieses Jahr tber sein 70-jahriges Bestehen freuen.

sammlung 1986 wurde Au-
gust Kress zum neuen ersten
Vorsitzenden gewéahlt und
gleichzeitig der bisherige
Vorsitzende Emil Schéppner
zum Ehrenvorsitzenden er-
nannt.

Verschiedene Griinde zwan-
gen den Chor im Jahr 1990 zu
einer Pause. Im Jahr darauf
gelang es, einige neue Séan-
ger zu finden, so dass der
Chor sich nunmehr mit 34
Séngerinnen und Séngern
hoéren lassen konnte. Im Jahr
1995 fand ein Dirigenten-
wechsel statt. Rosl Henzler
geb. Pohlner gab aus gesund-
heitlichen Griunden die Lei-
tung des Gemischten Chores
ab. Peter Bechtel, der bereits
den MGV Kressenbach leite-
te, ibernahm auch den Ge-
mischten Chor Uerzell. Ein
Jahr spiter wird die Zusam-
menarbeit der beiden zahlen-
méfig nicht sehr starken
Chore beschlossen und sie
bildeten nunmehr die Chor-
gemeinschaft Kressen-
bach/Uerzell.

Am 12. Januar 1999 wurde
mit der Gesangsgruppe ,Ca-
lypso“ ein neuer Chor der
Chorgemeinschaft ins Leben
gerufen. Der Chor hat sich

ein umfangreiches Repertoi-
re angeeignet. Es reicht von
Gospels bzw. Spirituals bis
hin zu Liedern aus Sister Act,
aber auch deutsche Schlager
kommen zu ihrem Recht. Das
20jahrige Bestehen wurde im
vergangenen Jahr mit einem
groflen Konzert und vielen
befreundeten Choren gefei-
ert. Neben dem Kinderchor
bereicherten ab 2000 Young
Inspiration und die Mega-
Kids die Chorgemeinschaft
mit etwas anderem Liedgut.
Beide Formationen haben
sich jedoch nach einigen Jah-
ren wieder aufgelost.

Der Kinderchor wirkt neben
dem Gemischten Chor und
Calypso bei eigenen Konzer-
ten als Projektchor weiterhin
mit. Im Jahr 2000 tibernahm
Herbert Hohl das Amt des
ersten Vorsitzenden. Amts-
vorgidnger August Kress wur-
de wegen seiner langjahrigen
Verdienste zum Ehrenmit-
glied ernannt.

Seit 2003 ist Alexander Jacobi
Dirigent von Calypso, unter-
brochen durch einen Aufent-
halt in Stidafrika von 2011 bis
2014. In dieser Zeit dirigierte
Reinhard Baron den Chor.
Der Gemischte Chor wurde

von 2003 bis 2011 von Alexan-
der Jacobi, bis 2013 von Uwe
Bébler sowie bis 2015 von
Reinhard Baron dirigiert.
Seit 2015 schwingt Romuald
Antonio Ryborz den Takt-
stock im Gemischten Chor.
Eine Zasur in der Vorstands-
arbeit gab es 2016. Herbert
Hohl stellte sich als Vorsit-
zender nicht mehr zur Verfi-
gung. In der Jahreshauptver-
sammlung am 18. Mérz 2016
wurde nach einer beschlosse-
nen Satzungsédnderung ein
Vorstandsteam mit der Fiih-
rung des Vereins betraut.
Diesem gehoren aktuell An-
na Maria Wild, Manfred Hof-
mann und Bernhard Schopp-
ner an. Herbert Hohl wurde
zum Ehrenmitglied ernannt.
Neben seiner 24-jahrigen Té-
tigkeit im Vorstand des Ge-
mischten Chores 1950 Uer-
zell war er auch von 2004 bis
2016 Vorsitzender der Ver-
einsgemeinschaft Uerzell.
Wegen der Coronapandemie
ruhen Liveproben derzeit.
Neue Sidnger fir beide For-
mationen sind jederzeit herz-
lich willkommen. Die Feier-
lichkeiten zum 70-jdhrigen
Bestehen sollen im kommen-
den Jahr nachgeholt werden.

Eine Antwort auf Corona

Neues Versorgungsnetz Bad Soden-Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. ,Aus
meinem  Wunsch heraus,
mehr fir unsere Stadt und
die betroffenen Menschen zu

tun, entstand das Versor-
gungsnetz Bad Soden-Sal-
miinster, erkldrt Monika
Herrscher von Promedica

Plus, dem Anbieter von 24h
Betreuung, in unserer Stadt.
Bei meinen tdglichen Besu-
chen bei Kunden, kam immer
wieder die Frage auf: ,Wer
kann helfen, wenn ich das
Haus nicht mehr verlassen
kann?“

Ganz aktuell ist diese Frage
natiirlich in Zeiten von Coro-
na geworden, denn immer
mehr Menschen mochten
oder kénnen ihr Haus nicht
mehr verlassen, auch aus
Angst vor Ansteckung. Insbe-
sondere éltere und einge-
schrankte Menschen, haben
ab sofort ein Netz aus zuver-
lassigen Dienstleistern, die
Angehorigen und Betroffenen
das tdgliche Leben erleich-

tern.

Durch Promedica Plus erhal-
ten zur Zeit finf Familien in
Bad Soden-Salmiinster und
viele weitere in der Umge-
bung, eine legale Rund-um-
Betreuung durch osteuropéi-
sche Betreuungskréfte. Die
Krifte betreuen im Alltag
durch Hilfe im Haushalt, der
Grundpflege und der Mobili-
tat. Bei Bedarf kann durch ei-
nen Versorgungsnetz-Partner
dazu auch stundenweise Be-
treuung angeboten.

Doch das Motto heifdit ,Mehr
als nur Betreuung und Pflege*
und so werden die betroffe-
nen Biirger durch Dienstleis-
ter aus allen Branchen, be-
sonders in der Héauslichkeit
unterstitzt.

Therapeutische Versorgung
auch in Form von Hausbesu-
chen im Bereich Kranken-
gymnastik, Massagen, Fuf3-
pflege und die Traditionelle
Chinesische Medizin. Ein Sa-
nitdtshaus hilft in Fragen zu

Pflegehilfsmitteln, orthopéadi-
schen Einlagen, Mafdschuhen,
Orthesen und Prothesen.

Fir Menschen, die aufgrund
korperlicher Einschrankun-
gen oder weil sie zur Risiko-
gruppe gehoéren und das Haus
nicht verlassen mochten, gibt
es ein tolles Angebot, so kann
man beim Einzelhandel seine
Eink&ufe bestellen und vom
Fahrdienst abholen und zu
sich nach Hause bringen las-
sen. Auch die Apotheke lie-
fert mit eigenem Botendienst
taglich direkt nach Hause.
Dienstleistungen am und im
Haus werden durch verschie-
dene Versorgungsnetz Part-
ner abgedeckt, wenn es um
Fenster, Tiren und Metallar-
beiten geht, um Treppenlifte
oder auch fiir die Elektrotech-
nik haben wir einen kompe-
tenten Partner.

Fir das gute Sehen stehen
Kontaktlinsen, Brillen und ein
Reparaturservice bereit und
beim letzten Weg ist ein Be-

statter mit Bestattungsvorsor-
ge jederzeit an Ihrer Seite.
Auflerdem gibt es einen An-
sprechpartner zu Versiche-
rungen und Immobilien im
Versorgungsnetz.

Im Versorgungsnetzwerk fin-
den Sie komprimiert wichtige
Informationen und Ansprech-
partner fiir Angehorige und
Betroffene und letztendlich
fir jeden, um die Versorgung
der dlteren und einge-
schrankten Menschen in un-
serer Stadt sicherzustellen.
Uber einen Flyer, den es ab
sofort bei allen Partnern gibt,
aber auch ausgelegt im Rat-
haus, in der Kurverwaltung
und bei den Reha Kliniken,
konnen Sie sich tiber das Ver-
sorgungsnetz informieren.
Zusitzlich gibt es bereits alle
Informationen auf der Home-
page: versorgungs-netz.de.
Die néachsten Projekte in der

Nachbarschaft: Steinau,
Schliichtern, Sinntal, Bad Orb
und Wéichtersbach.

Beilagen in Teilausgaben
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Jesus ist wahrhaftig
gegenwartig

Flieden. In der Pfarrkirche St.
Goar in Flieden ist eine Aus-
stellung lber eucharistische
Wunder zu sehen. Die Initial-
zindung zu dieser Wander-
ausstellung gab die Seligspre-
chung eines Teenagers, der
im Oktober 2006 als 15-Jahri-
ger nach kurzer, schwerer
Krankheit verstarb und der
erst vor wenigen Wochen,
namlich am 10. Oktober, se-
liggesprochen wurde: Carlo
Acutis. Er betrachtete es als
sein Lebenswerk, die in Flie-
den auf Schautafeln doku-
mentierten eucharistischen
Wunder aus alter und neue-
rer Zeit zu sammeln, zu er-
lautern und mit dem Segen
des Vatikans im Internet zu
veroffentlichen. Fiur Katholi-
ken ist die Eucharistie das
Herzstick des Glaubens. So
ist jede heilige Messe direkte
Teilhabe an Jesu Opfer von
Golgota und die Wesensver-
wandlung Ur-Glaube der Kir-
che. Jesus ist wahrhaftig ge-
genwértig. Dies wird durch
die Darstellung der Wunder
und ihrer wissenschaftlich
dokumentierten Aufarbei-
tung verdeutlicht. Die Kirche
St. Goar ist tdglich von 6 bis 18
Uhr geoffnet.

O e,

Lohnt sich eine
Ratenzahlung?

Wer seiner Kfz-Versicherung
den Jahresbeitrag auf einmal
bezahlt, kann Aufschlige bei
der Ratenzahlung vermei-
den. Die monatliche Zahlwei-
se kostet durchschnittlich 9,5
Prozent mehr. Wer den Bei-
trag einmal pro Quartal ent-
richtet, muss demnach 8,7
Prozent Aufschlag einkalku-
lieren. Wer halbjdhrlich tiber-
weist, hat demnach noch im
Schnitt 4,1 Prozent mehr zu
zahlen.
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Stefanie Niemczyk
ist die alteste Burgerin

Gemeinde Neuhof gratuliert zum Ehrentag

Neuhof. Stefanie Niemczyk
aus Hauswurz wurde kiirzlich
103 Jahre alt - dies war ein
ganz besonderer Tag fiir sie.
Aufgrund der Corona-Pande-
mie waren die personlichen
Gratulationen von Biirger-
meister Heiko Stolz, Ortsvor-
steher Hubert Lauer und Pfar-
rer Dagobert Vonderau leider
nicht moglich.

Mit wunderschénem
BlumengruB

Die Glickwiinsche und das
Priasent der Gemeinde Neu-
hof, das Geschenk von Land-

rat Bernd Woide sowie die
Glickwunschurkunde des
Hessischen Ministerprésiden-
ten Volker Bouffier wurden
Stefanie Niemczyk mit einem
wunderschonen Blumengrufy
durch das Pflegepersonal des
Altenheims Flieden ber-
reicht.

Stefanie Niemczyk, die sich
bester Gesundheit erfreut und
geistig sehr rege ist, verbrach-
te den Nachmittag ihres Ge-
burtstages mit ihrer Tochter
bei einem Spaziergang und
genoss den herrlichem Son-
nenschein im sonst tristen Mo-
nat November.

Stefanie Niemczyk nach dem Uberreichen der Gllickwiinsche

und Prasente.
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Sinntal. Nach tiber 40 Jahren
wird ein Wahrzeichen von
Weiperz wieder in seinen ur-
springlichen Zustand ver-
setzt. Der aus dem 18./19.
Jahrhundert stammende
Bildstock erhilt wieder sei-
ne Sockelplatte, die derzeit
bei der Kirche in Weiperz la-
gert. Bildstécke sind charak-
teristisch fiir die Rhénland-
schaft. In den katholisch ge-
pragten Orten des Altkrei-
ses Schliichtern stehen je-
doch auch einige Exemplare.

Am Orzsausgang
von Weiperz

Wesentliche Bestandteile
von Bildstocken ist ein vier-
eckiger, wirfelformiger So-
ckel (Postament), eine runde
Sdule und eine senkrecht
stehende verzierte Steinta-
fel. Der Bildstock in Weiperz
enthélt alle diese drei Ele-
mente. Es handelt sich hier-
bei um einen Tafelbildstock

Schldchterns

Schliichtern. Coronabedingt
mussten Schliichterns Griine
ihre kiirzlich abgehaltene Mit-
gliederversammlung ins In-
ternet verlegen. Sie diente
den Vorbereitungen fiir die
kommende Kommunalwahl
und stimmte die Mitglieder
auf die vorgenommenen Ziele
fir die Stadtpolitik Schliich-
terns ein.

Uber die Kandidaten fiir die
Stadtverordnetenversamm-
lung wurde bereits in den
Rdumen des  Stadthotels
Schliichtern abgestimmt. Die
Listenaufstellung der Kandi-
daten fiir den Ortsbeirat der
Innenstadt Schliichtern er-
folgte im ehemaligen Restau-
rant Silentium.

,Wir freuen uns®, so Glinther
Koch, Ortsvereinsvorsitzen-
der der Griinen, ,dass es eine
gute Mischung aus erfahrenen
und neuen Mitgliedern gibt,
die sich engagiert und hoch
kompetent flir unsere Stadt
einsetzen wollen. Aufierdem

Der Bildstock am Ortsausgang von Weiperz.

Auch digital prasent

Grune verlegen Mitgliederversammlung ins Internet

ist es uns gelungen, die Halfte
der Wabhlliste mit Frauen zu
besetzen®. ,Unser Ziel ist es”,
so Gerd Neumann, Fraktions-
vorsitzender der GRUNEN im
Stadtparlament, ,mit noch
mehr frischen Ideen fir
Schliichtern unseren ,griinen
Weg*“ fortzusetzen.“

Amone Nowottny, die ,Grande
Dame“ der Grinen in
Schliichtern und stellvertre-
tende Vorsitzende, stellte sich
aus gesundheitlichen Grin-
den nicht mehr zur Wahl, aber
,ich werde weiterhin aktiv ta-
tig sein und unsere Kandi-
dat*innen unterstiitzen“ sagte
Amone Nowottny. Auch Jan
Riiffer, der langjdhrige Frakti-
ons- und Bauausschussvorsit-
zende kandidiert nicht mehr,
wird aber die neue Fraktion
weiter beratend unterstiitzen.
In der Online-Versammlung
wurde auch das Griine Wahl-
programm fiir die kommende
Legislaturperiode verabschie-
det.

Nicht nur
.grine” Themen

,Das Programm ist nicht nur
von Griinen-Themen wie Kili-
ma, Umwelt, Nahverkehrs-
und E-Mobilitdt gepragt, son-
dern wird vor allem auch zu
Stadtentwicklung, Wirtschaft
und Tourismus, Ausweitung
und Stirkung der interkom-
munalen Zusammenarbeit so-
wie zu sozialen Themen Stel-
lung beziehen*, erklart Giint-
her Koch, ,und wir sind zuver-
sichtlich, dass wir mit diesem
Team und mit unserem Wahl-
programm ein gutes Wahler-
gebnis erzielen konnen.“ ,Wir
Grinen werden uns weiter-
hin, bekannt engagiert und
mit frischen Ideen, fiir eine
positive Entwicklung der Stadt
und ihre Ortsteile, stark ma-
chen, so Gerd Neumann.
,und uns flir den Schutz des
Klimas und fiir eine gesunde
Natur einsetzen und dafir,

mit Postament.

Der Bildstock steht am Orts-
ausgang von Weiperz auf ei-
nem Privatgrundstiick der
Familie Kress, dass diese
auch weiterhin dankenswert
der Offentlichkeit zur Verfi-
gung stellt.

Freiwillige Helfer
schreiten zur Tat

Die Sanierung wird von der
Jagdgenossenschaft Wei-
perz und dem Verwaltungs-
rat der Kirchengemeinde St.
Wigbert Weiperz ausgefiihrt.
Unterstlitzt werden die frei-
willigen Helfer vom Bistum
Fulda, der Gemeinde Sinntal
und der Vereinsgemein-
schaft Weiperz. Geplant ist
eine Komplettsanierung des
Bildstockes durch eine Sinn-
taler Fachfirma sowie die
Neugestaltung des Grund-
stlickes und der Einfriedung.
Fertigstellung soll im Maérz
2021 zum Palmsonntag sein.

dass unsere Kinder gut auf-
wachsen, alle gut miteinander
leben konnen, ob Frau oder
Mann, jung oder alt, alteinge-
sessen oder neuangekom-
men*, ergdnzt Amoéne Nowott-
ny.

18 Kandidaten

18 Grine Kandidaten*innen
fir die Stadtverordnetenver-
sammlung: Gerd Neumann,
Gilinther Koch, Karin Nievel-
stein, Ulrich Krampitz-Man-
gold, Nurhan Wendt, Dr. Jorg
Jankowski, Karin Stocker,
Norbert Wagner, Lea Riiffer,
Luc Laignel, Vanessa Riiffer,
Dr. Thomas Manthey, Iris
Kiithn, Gerhard Schmidt, Ur-
sula Merz, Rainer Moéller, Hille
Uffelmann, Irma Riffer Und
finf Grine Kandidat*innen
fiir den Ortsbeirat Innenstadyt:
Ulrich Krampitz-Mangold, Ka-
rin Nievelstein, Glinther Koch,
Nurhan Wendt, Dr. Thomas
Manthey

Vom Apfel zum Saft

Schuler aus Bad Soden-Salmunster engagieren sich

Bad Soden-Salmiinster.
,Vom Apfel zum Saft* - Un-
ter diesem Motto fand sich
eine Schiilergruppe zur
Projektprifung im Jahr-
gang 9 der Henry-Harnisch-
feger-Schule Bad Soden-
Salmiinster zusammen.
Drei Schiiler schiittelten,
rechten und sammelten un-
ter Leitung ihres Projektbe-
treuers Stephan Ottmann
Apfel im Schulgarten, die
dann zum Keltern nach
Steinau gefahren wurden.

285 Liter Apfelsaft

Mit Hilfe von Lenzes Apfel-
quetsche wurden so stolze
285 Liter Apfelsaft ge-
quetscht, abgefiillt und wie-
der zurtick in die Schule
transportiert- dies alles in
den Herbstferien.

,Eine solche Aktion am ers-
ten Ferientag zu starten
zeigt, dass die Schiiler die-
ses Projekt gerne machten.
Sie haben enormes Engage-
ment an den Tag gelegt®,
sagte der betreuende Leh-

Eine Schdilergruppe der Henry-Harnischfeger-Schule beim Apfel sammeln fir ein Projekt.

rer Stephan Ottmann. ,Es ist
toll zu sehen, dass die
Schulédpfel zum Schulapfel-
saft gepresst werden und

die Lehrer unseren Saft trin-
ken. Sie vertrauen uns!‘,
sagte ein Schiiler. Die Spen-
den kommen dem Forder-

verein zugute, sodass finan-
ziell Raum fiir weitere An-
schaffungen im Schulalltag
ist.
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Weichen zur Entwicklung des
Radwegenetzes Im
Main-Kinzig-Kreis gestellt

Fachburo soll konkrete Planungsgrundlage liefern

Main-Kinzig-Kreis. Der Main-
Kinzig-Kreis will die Leis-
tungsfahigkeit und die Attrak-
tivitdt des Radverkehrs stér-
ker fordern. Zu diesem Zweck
hat der Kreisausschuss ein
entsprechendes Konzept fiir
den weiteren Ausbau auf den
Weg gebracht. Am Ende der
etwa einjdhrigen Analyse und
Auswertung soll ein umfassen-
der Mafinahmenkatalog ste-
hen mit konkreten Optionen,
um das vorhandene Wegenetz
zu verbessern und gezielt wei-
terzuentwickeln.

,Wir wollen sukzessive ein si-
cheres, komfortables und at-
traktives Radverkehrsnetz
schaffen, was zudem mit ei-
nem realistischen Mittelein-
satz erreichbar ist, beschreibt
Kreisbeigeordneter Winfried
Ottmann die Zielvorgabe. Da-
zu werde das liberortliche Be-
standsnetz mit seinen rund
2.000 Kilometern detailliert
Uberpriift und Méngel und Lii-
cken préazise dokumentiert.
Zudem werden mogliche Un-
fallschwerpunkte ermittelt,
die bevorzugten Strecken aus-
gewertet und wesentliche
Knotenpunkte besonders be-
trachtet. Dariiber hinaus soll
auch die vorhandene Beschil-
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< Weincafé
derung der Radverbindungen
uberprift werden.

Am Ende steht ein Mafinah-
menkatalog mit einer Priori-
sierung der jeweiligen Projek-
te sowie einer groben Kosten-
schitzung durch das beauf-
tragte Planungsbiiro ,Radver-
kehr-Konzept“ aus Frankfurt.
Der ganze Prozess soll zudem
von einer Steuerungsgruppe
unterstiitzt und tber das In-
ternet auch von den Biirgerin-
nen und Birgern begleitet
werden. Eingebunden werden
ebenfalls die Stidte und Ge-
meinden und die Trager of-
fentlicher Belange. Die Kom-

ﬁz

Altenhafilau

munen koénnen dann zudem
bei eigenen Planungen auf die
Erhebungen des Kreises zu-
riickgreifen.

,LAm Ende verfiigen wir tber
eine gut vorbereitete Pla-
nungsgrundlage, um sehr
schnell in die Umsetzungspha-
se zu wechseln®, blickt Ver-
kehrsdezernent Ottmann vo-
raus. Die klimafreundliche
Fortbewegung mit dem Fahr-
rad — ob im Alltag, als sportli-
che Betétigung oder im Urlaub
—liege voll im Trend. Insbeson-
dere durch die zahlreichen
Elektrofahrriader sei der Be-
darf an einem leistungsfahigen

Radwegenetz stark gestiegen.
Es sei daher das richtige Sig-
nal, dass der Main-Kinzig-
Kreis nach einer ersten Analy-
se zu den Radwegen an Kreis-
strafden vor rund einem Jahr
diese Entwicklung aufgreift
und nun weiter in die Tiefe ge-
hen wird. ,Das Konzept wird
ein wichtiger Baustein sein zur
Starkung der Mobilitdt in der
Region und ein wirksamer
Beitrag zur Verkehrswende®,
ist Winfried Ottmann ber-
zeugt. Zudem bieten die Daten
eine gute Grundlage ist, um
Foérderungen durch Land und
Bund zu beantragen.

Samstag, 28. November 2020

Personelle Unterstutzung far
Impfzentren gesucht

Aktuell 18uft die konkrete Per-
sonalakquise fiir die Arbeit in
den Impfzentren. In einem
Rundschreiben sowie auf der
Homepage sucht der Main-
Kinzig-Kreises zur Unterstiit-
zung dieser wichtigen Aufgabe
ab sofort fachliches Personal,
also Arztinnen und Arzten,
Apothekerinnen und Apothe-
ker, Medizinische Fachange-
stellte sowie verfligbare Be-
schéftigte aus den Bereichen
Krankenpflege, Pharmazeu-
tisch-Technische Assistenz
oder mit vergleichbaren Qua-
lifikationen. Auch Menschen,
die Zivildienst oder Bundes-
freiwilligendienst im Bereich

Alten- und Krankenpflege ab-
solviert haben, sind gefragt.
Die gesamte Impfaktion kann
bis in den Herbst des kom-
menden Jahres andauern. Die
Freiwilligen sollen jlinger als
65 Jahre alt sein und zu keiner
Corona-Risikogruppe zdhlen.
Wer in den genannten Katego-
rien relevante berufliche Er-
fahrung besitzt und belegen
kann, meldet sich bitte mit
dem Online-Formular unter
www.mkk.de/coronetz. Selbst-
verstdndlich werden die aus-
gewahlten Personen auf ihren
Einsatz vorbereitet, erhalten
eine Verglitung und werden
haftungsrechtlich abgesichert.

Terminvergabe der
Impfaktion erfolgt zentral

Der Main-Kinzig-Kreis hat die
Standorte fiir die beiden ge-
planten  Corona-Impfzentren
festgelegt. Nach kurzer Abstim-
mung haben sich die August-
Schérttner-Halle in Hanau und
die neue Grofdsporthalle der
Kreisrealschule in Gelnhausen
als die besten Optionen heraus-
gestellt. Fiir beide Objekte sind
nun mit Hochdruck die konkre-
ten Planungen angelaufen. Da-
bei wird der Landkreis im Hin-
blick auf das Impfzentrum in
der Schirttner-Halle auch von
der Stadt Hanau unterstiitzt.
Die Anforderungen fiir die kiinf-
tigen Impfzentren sind klar um-
rissen: An sieben Tagen in der
Woche sollen dort zwischen 7

und 22 Uhr bis zu 1.000 Perso-
nen geimpft werden. Parallel zu
den organisatorischen Vorbe-
reitungen werden auch die be-
stehenden = Kommunikations-
strukturen weiter ausgebaut. In
diesem Zusammenhang wird
auf die wichtige Information des
Hessischen Innenministeriums
hingewiesen, dass die ,Einla-
dung und Terminkoordinierung
zentral durch das Land erfolgt®.
Umgekehrt bedeutet diese Bot-
schaft, dass die Biirgerinnen
und Birger hier nicht selbst ta-
tig werden miissen. Die Kreis-
spitze kiindigt an, zum Thema
Corona-Impfung jeweils tiber
die aktuelle Entwicklung zu in-
formieren.

Bekanntmachung des Jahresabschlusses
2019 fir den Eigenbetrieb
smJugend- und Freizeiteinrichtungen des
Main-Kinzig-Kreises*

Der Kreistag des Main-Kinzig-Kreises hat gemaB § 27 Abs. 4 des Eigenbe-
triebsgesetzes (EigBGes) am 25.09.2020 den Jahresabschluss des Eigen-
betriebes ,,Jugend- und Freizeiteinrichtungen“ fir das Wirtschaftsjahr 2019
(01.01.2019 — 31.12.2019) mit einer Bilanzsumme von 50.966.443,21 Euro
und einem Jahresgewinn von 1.246.661,03 Euro festgestellt.

Der Jahresgewinn in Héhe von 1.246.661,03 Euro wird in die allgemeine
Riicklage eingestellt.

Der Bestatigungsvermerk des unabhangigen Abschlussprifers lautet wie
folgt:

,»Wir haben den Jahresabschluss der Jugend- und Freizeiteinrichtungen des
Main-Kinzig-Kreises — bestehend aus der Bilanz zum 31. Dezember 2019
und der Gewinn- und Verlustrechnung fiir das Geschéftsjahr vom 1. Januar
2019 bis zum 31. Dezember 2019 sowie dem Anhang, einschlieBlich der
Darstellung der Bilanzierungs- und Bewertungsmethoden - geprtift. Darliber
hinaus haben wir den Lagebericht der Jugend- und Freizeiteinrichtungen
des Main-Kinzig-Kreises flr das Geschéftsjahr vom 1. Januar 2019 bis zum
31. Dezember 2019 geprtift.

Nach unserer Beurteilung aufgrund der bei der Priifung gewonnenen Er-
kenntnisse entspricht der Jahresabschluss in allen wesentlichen Belangen
den deutschen, fiir Kapitalgesellschaften geltenden handelsrechtlichen Vor-
schriften und vermittelt unter Beachtung der deutschen Grundsétze ord-
nungsmaéBiger Buchfiihrung ein den tatsdchlichen Verhéltnissen entspre-
chendes Bild der Vermbgens- und Finanzlage des Eigenbetriebes zum 31.
Dezember 2019 sowie ihrer Ertragslage fiir das Geschéftsjahr vom 1. Januar
2019 bis zum 31. Dezember 2019 und vermittelt der Lagebericht insgesamt
ein zutreffendes Bild von der Lage der Gesellschaft. In allen wesentlichen
Belangen steht dieser Lagebericht in Einklang mit dem Jahresabschluss,
entspricht den deutschen gesetzlichen Vorschriften und stellt die Chancen
und Risiken der zuklinftigen Entwicklung zutreffend dar.

GeméB § 322 Abs. 3 Satz 1 HGB erklaren wir, dass unsere Priifung zu kei-
nen Einwendungen gegen die OrdnungsméaBigkeit des Jahresabschlusses
und des Lageberichtes gefiihrt hat.

Grundlage fiir die Prtifungsurteile

Wir haben unsere Priifung des Jahresabschlusses und des Lageberichtes in
Ubereinstimmung mit § 317 HGB unter Beachtung der vom Institut der Wirt-
schaftspriifer (IDW) festgestellten deutschen Grundsétze ordnungsmaéBiger
Abschlusspriifung durchgefiihrt. Unsere Verantwortung nach diesen Vor-
schriften und Grundsétzen ist im Abschnitt ,,Verantwortung des Abschluss-
priifers fdr die Priifung des Jahresabschlusses und des Lageberichtes” un-
seres Bestétigungsvermerkes weitergehend beschrieben. Wir sind von dem
Unternehmen unabhéngig in Ubereinstimmung mit den deutschen handels-
rechtlichen und berufsrechtlichen Vorschriften und haben unsere sonstigen
Berufspflichten in Ubereinstimmung mit diesen Anforderungen erflillt. Wir
sind der Auffassung, dass die von uns erlangten Priifungsnachweise ausrei-
chend und geeignet sind, um als Grundlage fiir unsere Priifungsurteile zum
Jahresabschluss und zum Lagebericht zu dienen.

Verantwortung der gesetzlichen Vertreter fiir den Jahresabschluss und den
Lagebericht

Die gesetzlichen Vertreter sind verantwortlich fiir die Aufstellung des Jah-
resabschlusses, der den deutschen fiir Kapitalgesellschaften geltenden
handelsrechtlichen Vorschriften in allen wesentlichen Belangen entspricht,
und dafir, dass der Jahresabschluss unter Beachtung der deutschen
Grundsétze ordnungsméBiger Buchfiihrung ein den tatsdchlichen Verhélt-
nissen entsprechendes Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage des
Eigenbetriebes vermittelt. Ferner sind die gesetzlichen Vertreter verantwort-
lich fir die internen Kontrollen, die sie in Ubereinstimmung mit den deut-
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schen Grundsétzen ordnungsmaéBiger Buchfiihrung als notwendig bestimmt
haben, um die Aufstellung eines Jahresabschlusses zu ermdglichen, der frei
von wesentlichen — beabsichtigten oder unbeabsichtigten — falschen Dar-
stellungen ist.

Bei der Aufstellung des Jahresabschlusses sind die gesetzlichen Vertreter
daftir verantwortlich, die Fahigkeit des Eigenbetriebes zur Fortfiihrung der
Unternehmenstétigkeit zu beurteilen. Des Weiteren haben sie die Verant-
wortung, Sachverhalte in Zusammenhang mit der Fortflihrung der Unter-
nehmenstétigkeit, sofern einschldgig, anzugeben. Darliber hinaus sind sie
dafiir verantwortlich, auf der Grundlage des Rechnungslegungsgrundsatzes
der Fortflihrung der Unternehmenstétigkeit zu bilanzieren, sofern dem nicht
tatsdchliche oder rechtliche Gegebenheiten entgegenstehen.

AuBerdem sind die gesetzlichen Vertreter verantwortlich fir die Aufstellung
des Lageberichtes, der insgesamt ein zutreffendes Bild von der Lage des Ei-
genbetriebes vermittelt sowie in allen wesentlichen Belangen mit dem Jah-
resabschluss in Einklang steht, den deutschen gesetzlichen Vorschriften
entspricht und die Chancen und Risiken der zukiinftigen Entwicklung zutref-
fend darstellt. Ferner sind die gesetzlichen Vertreter verantwortlich fiir die
Vorkehrungen und MaBnahmen (Systeme), die sie als notwendig erachtet
haben, um die Aufstellung eines Lageberichtes in Ubereinstimmung mit den
anzuwendenden deutschen gesetzlichen Vorschriften zu ermdglichen, und
um ausreichende geeignete Nachweise flir die Aussagen im Lagebericht er-
bringen zu kénnen.

Verantwortung des Abschlusspriifers fiir die Priifung des Jahresabschlus-
ses und des Lageberichtes

Unsere Zielsetzung ist, hinreichende Sicherheit dartiber zu erlangen, ob der
Jahresabschluss als Ganzes frei von wesentlichen — beabsichtigten oder
unbeabsichtigten — falschen Darstellungen ist, und ob der Lagebericht ins-
gesamt ein zutreffendes Bild von der Lage der Gesellschaft vermittelt sowie
in allen wesentlichen Belangen mit dem Jahresabschluss sowie mit den bei
der Priifung gewonnenen Erkenntnissen in Einklang steht, den deutschen
gesetzlichen Vorschriften entspricht und die Chancen und Risiken der zu-
kinftigen Entwicklung zutreffend darstellt, sowie einen Bestétigungsver-
merk zu erteilen, der unsere Prifungsurteile zum Jahresabschluss und zum
Lagebericht beinhaltet.

Hinreichende Sicherheit ist ein hohes MaB an Sicherheit, aber keine Garan-
tie dafiir, dass eine in Ubereinstimmung mit § 317 HGB unter Beachtung der
vom Institut der Wirtschaftspriifer (IDW) festgestellten deutschen Grundsét-
ze ordnungsmaéBiger Abschlusspriifung durchgefiihrte Priifung eine wesent-
liche falsche Darstellung stets aufdeckt. Falsche Darstellungen kénnen aus
VerstéBen oder Unrichtigkeiten resultieren und werden als wesentlich ange-
sehen, wenn verniinftigerweise erwartet werden kénnte, dass sie einzeln
oder insgesamt die auf der Grundlage dieses Jahresabschlusses und Lage-
berichtes getroffenen wirtschaftlichen Entscheidungen von Adressaten be-
einflussen.

Wéhrend der Priifung (iben wir pflichtgeméBes Ermessen aus und bewah-
ren eine kritische Grundhaltung. Dar(iber hinaus

- identifizieren und beurteilen wir die Risiken wesentlicher — beab-
sichtigter oder unbeabsichtigter — falscher Darstellungen im Jah-
resabschluss und im Lagebericht, planen und flihren Prifungs-
handlungen als Reaktion auf diese Risiken durch sowie erlangen
Priifungsnachweise, die ausreichend und geeignet sind, um als
Grundlage fiir unsere Priifungsurteile zu dienen. Das Risiko, dass
wesentliche falsche Darstellungen nicht aufgedeckt werden, ist
bei VerstéBen héher als bei Unrichtigkeiten, da VerstéBe betriige-
risches Zusammenwirken, Félschungen, beabsichtigte Unvoll-
standigkeiten, irreflinrende Darstellungen bzw. das AuBerkraft-
setzen interner Kontrollen beinhalten kénnen.

- gewinnen wir ein Verstédndnis von dem fiir die Priifung des Jah-
resabschlusses relevanten internen Kontrollsystem und den fiir
die Priifung des Lageberichtes relevanten Vorkehrungen und
MaBnahmen, um Prifungshandlungen zu planen, die unter den
gegebenen Umstdnden angemessen sind, jedoch nicht mit dem
Ziel, ein Prifungsurteil zur Wirksamkeit dieser Systeme der Ge-
sellschaft abzugeben.

- beurteilen wir die Angemessenheit der von den gesetzlichen Ver-

tretern angewandten Rechnungslegungsmethoden sowie die
Vertretbarkeit der von den gesetzlichen Vertretern dargestellten
geschétzten Werte und damit zusammenhdngenden Angaben.

- ziehen wir Schlussfolgerungen tiber die Angemessenheit des von
den gesetzlichen Vertretern angewandten Rechnungslegungs-
grundsatzes der Fortflihrung der Unternehmenstétigkeit sowie,
auf der Grundlage der erlangten Priifungsnachweise, ob eine we-
sentliche Unsicherheit im Zusammenhang mit Ereignissen oder
Gegebenheiten besteht, die bedeutsame Zweifel an der Fahig-
keit des Eigenbetriebes zur Fortfiihrung der Unternehmenstétig-
keit aufwerfen kénnen. Falls wir zu dem Schluss kommen, dass
eine wesentliche Unsicherheit besteht, sind wir verpflichtet, im
Bestétigungsvermerk auf die dazugehdrigen Angaben im Jahres-
abschluss und im Lagebericht aufmerksam zu machen oder, falls
diese Angaben unangemessen sind, unser jeweiliges Prifungs-
urteil zu modifizieren. Wir ziehen unsere Schlussfolgerungen auf
der Grundlage der bis zum Datum unseres Bestétigungsvermer-
kes erlangten Priifungsnachweise. Zuklinftige Ereignisse oder
Gegebenheiten kénnen jedoch dazu fiihren, dass der Eigenbe-
trieb seine Unternehmenstétigkeit nicht mehr fortflihren kann.

- beurteilen wir die Gesamtdarstellung, den Aufbau und den Inhalt
des Jahresabschlusses einschlieBlich der Angaben sowie ob der
Jahresabschluss die zugrunde liegenden Geschéftsvorfélle und
Ereignisse so darstellt, dass der Jahresabschluss unter Beach-
tung der deutschen Grundsétze ordnungsmaéBiger Buchfiihrung
ein den tatsdchlichen Verhéltnissen entsprechendes Bild der Ver-
mégens-, Finanz- und Ertragslage der Gesellschaft vermittelt.

- beurteilen wir den Einklang des Lageberichtes mit dem Jahres-
abschluss, seine Gesetzesentsprechung und das von ihm ver-
mittelte Bild von der Lage der Gesellschaft.

- flihren wir Prifungshandlungen zu den von den gesetzlichen Ver-
tretern dargestellten zukunftsorientierten Angaben im Lagebe-
richt durch. Auf Basis ausreichender geeigneter Prifungsnach-
weise vollziehen wir dabei insbesondere die den zukunftsorien-
tierten Angaben von den gesetzlichen Vertretern zugrunde geleg-
ten bedeutsamen Annahmen nach und beurteilen die sachge-
rechte Ableitung der zukunftsorientierten Angaben aus diesen
Annahmen. Ein eigenstédndiges Prifungsurteil zu den zukunfts-
orientierten Angaben sowie zu den zugrunde liegenden Annah-
men geben wir nicht ab. Es besteht ein erhebliches unvermeid-
bares Risiko, dass klinftige Ereignisse wesentlich von den zu-
kunftsorientierten Angaben abweichen.

Wir erértern mit den fiir die Uberwachung Verantwortlichen unter anderem
den geplanten Umfang und die Zeitplanung der Priifung sowie bedeutsame
Priifungsfeststellungen, einschlieBlich etwaiger Méngel im internen Kontroll-
system, die wir wéhrend unserer Priifung feststellen.”

Fulda, 25. Mai 2020

HNW Herber Niewelt Witzel GmbH
Wirtschaftspriifungsgesellschaft

Markus Niewelt
Wirtschaftspriifer

Michael Herber
Wirtschaftspriifer

Auslegung des Jahresabschlusses:

Der Jahresabschluss und der Lagebericht 2019 fur den Eigenbetrieb Ju-
gend- und Freizeiteinrichtungen des Main-Kinzig-Kreises werden in der Zeit
vom 07.12. — 11.12.2020 und vom 14.12. — 15.12.2020 jeweils von 9.00 -
15.00 Uhr im Hauptgeb&dude — Anmeldung — des Jugendzentrums Ronne-
burg, Am weiBen Berg, 63549 Ronneburg, offentlich ausgelegt.

Eigenbetrieb
Jugend- und Freizeiteinrichtungen
des Main-Kinzig-Kreises

Reinhold Walz
Betriebsleiter




MITTELHESSEN-BOTE

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael Sterb-
fritz, St. Wigbert \X/ei-
perz und Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz

Samstag, 28.11.:

18.00 Uhr Herolz heilige
Messe

Sonntag, 29.11.:

9.00 Uhr Weiperz heilige
Messe

10.30 Uhr Sannerz heilige
Messe

Dienstag, 1.12.:

9.00 Uhr Sannerz heiloge
Messe

Mittwoch, 2.12.:

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe

Donnerstag, 3.12.:

18.00 Uhr Weiperz heilige
Messe

Freitag, 4.12.:

8.30 Uhr Herolz Herz-Jesu
Andacht

9.00 Uhr heilige Messe
18.00 Uhr Sannerz heilige
Messe

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus Bad So-
den-Salmunster/Roms-
thal

Sonntag, 29.11.:

9.30 Uhr Kath. Will. heilige
Messe

9.30 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Donnerstag, 3.12.:

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Katholisches Pfarramt
St. Martin Jossgrund -
Oberndorf

Mernes:

Sonntag, 29.11.:

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 2.12.:

19.00 Uhr heilige Messe

Evangelische Kirche
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 29.11.:

10.00 Uhr Bad Soden Got-
tesdienst (Pfrin. Reidt) in
der Ev. Erloserkirche

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Katholische Kirchenge-
meinde St. Peter und
Paul Bad Soden-Sal-
munster

Samstag, 28.11.:

15.30 Uhr Bad Soden Eu-
charistiefeier in poln. Spra-
che

18.00 Uhr Bad Soden Eu-
charistiefeier

Sonntag, 29.11.:

10.30 Uhr Salmiinster Eu-
charistiefeier fur die Pfarr-
gemeinde

Montag, 30.11.:

8.00 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Mittwoch, 2.12.:

9.00 Uhr Bad Soden Eucha-
ristiefeier

Donnerstag, 3.12.:

18.30 Uhr Salmiinster Eu-
charistiefeier

Evangelische Christus-
gemeinde in Sinntal
und MarjoRB

Sonntag, 29.11.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfarrer Schnei-
der

9.30 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfarrer
Schmitz

10.45 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfarrer Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Marjof3 mit Pfarrer Schnei-
der

10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfarrer
Schmitz

Evangelische Kirchen-
gemeinde am Landru-
Sonntag, 29.11.:

9.00 Uhr Gottesdienst,
Kressenbach

10.00 Uhr Gottesdienst,
Breitenbach

11.00 Uhr Gottesdienst,
Hintersteinau

14.00 Uhr Gottesdienst,
Wallroth

Katholische Pfarrei

HI. Dreifaltigkeit Stei-
nau

Samstag, 28.11.:

18.00 Uhr Ulmbach Vor-
abendmesse

Sonntag, 29.11.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

In diesem Jahr wurde uns sehr
bewusst, wie wertvoll die Zeit mit
Freunden und Familie ist. Um die
besonderen Momente des Jahres
festzuhalten, ist ein Fotokalender
ideal: Thn kann man auf www.
vistaprint.de schnell, leicht und
hochwertig selbst gestalten. Ob
jeden Monat ein Foto oder ganze
Fotocollagen, ob als  Wandke-
lender zum Aufhéngen oder als
Tischkalender zum Aufstellen, der
Kalender lasst jeden Monat neue
schéne Erinnerungen aufleben. Mit
dem Design-Tool lassen sich die
wichtigsten Ereignisse des Jahres
in den Kalender eintragen: Urlaub,
Geburistage, Hochzeitstage oder
andere feste Termine und Feierlich-
keiten kdnnen mit einem dazu pas-
senden Symbol ergénzt werden.
So wird der selbst gestaltete Kalen-
der zum einzigartigen und ganz
persdnlichen Weihnachtsgeschenk.

Fir dieses und viele weitere de-
korative Fotogeschenke, wie Lein-

ANZEIGE

Erinnerungen festhalten
Mit Fotokalendern von Vistaprint

wanddrucke, Kissen oder Tassen,
gibt es bei Vistaprint die Méglich-
keit, aus zahlreichen Designs das
eigene Lieblingsdesign auszuwéh-
len. Selbstverstandlich kénnen die
FotoKinstler auch selbst kreativ
werden oder einen Vistaprint-

Designer bitten, die eigenen Ide-
en umzusetzen. Dafir gibt es bei
Vistaprint sogar eine Zufrieden-
heitsgarantie. Jede Menge Inspi-
ration und dazu Rabattakfionen in
der Vorweihnachtszeit gibt es auf
www.vistaprint.de.

Lokales

Samstag, 28. November 2020

Leonhard Fehr koordiniert den Gerdtewagen Brandschutzerziehung far den Landkreis Fulda.

[ Ooschen und Lernen

Landkreis Fulda erhalt Geratewagen fur Brandschutzerziehung

Fulda. Wie setze ich einen
Notruf ab? Wie verhalte ich
mich, wenn es brennt? Und
warum darf man einen Fett-
brand niemals mit Wasser 16-
schen? Um Kindern fir das
Thema Brandschutz zu sen-
sibilisieren, hat der Land-
kreis Fulda im Rahmen eines
Pilotprojekts des Landes
Hessen kostenfrei einen Ge-
ratewagen Brandschutzer-
ziehung zur Verfligung ge-
stellt bekommen.

Klares Ziel

,Das Ziel eines solchen mobi-
len Gerédtewagens ist eine
flachendeckende qualifizier-
te Brandschutzerziehung al-

ler Kinder*, sagte Leonhard
Fehr, der das Projekt beim
Landkreis federfiihrend be-
treut. Neben dem Gerét fi-
nanziert das Land Hessen zu-
dem die Koordinierungsstel-
le auf Kreisebene, die Fehr
innehat. Die Betriebskosten
des Geridtewagens Uber-
nimmt der Landkreis Fulda.

Die Feuerwehren des Land-
kreises konnen sich den Wa-
gen kostenfrei ausleihen und
dann zu Kindergirten und
Schulen fahren, um die Kin-
der fur die Themen des
Brandschutzes zu sensibili-
sieren. ,Wir wollen den Kin-
dern Tipps geben, ihnen aber
auch die Angst vor der Feu-
erwehr nehmen. Sollte es

einmal brennen und Kinder
befinden sich im Haus, dann
wollen wir nicht, dass sie sich
vor den Feuerwehrleuten,
die in voller Montur das
Haus betreten, verstecken,
sondern mit ihnen das Haus
verlassen®, fiihrte Fehr wei-
ter aus.Um den Kindern die
Angst zu nehmen, ist der Wa-
gen bestens ausgestattet: Es
gibt Schlduche, Ausriistun-
gen der Feuerwehrfrauen
und -ménner, Rauchmelder,
Branddemonstrationsanla-
gen, Bildergeschichten und
viele weitere Anschauungs-
materialien.

Experimente und
Notrufkoffer zahlen zur

Ausstattung

<Zudem werden mehrere Ex-
perimente zum Thema Bren-
nen und Loschen mitgefiihrt,
die mit den Kindern gemein-
sam durchgefiihrt werden
konnen“, sagte Leonhard
Fehr. Mit einem Notrufkoffer
kann auflerdem das Abset-
zen eines Notrufs simuliert
und getlibt werden.
Interessierte Kommunen,
Feuerwehren, Kindergirten
und Grundschulen koénnen
sich beim Fachdienst Gefah-
renabwehr unter Telefon
0661/6006-6103 oder per E-
Mail an gefahrenab-
wehr@landkreis-fulda.de
melden.

Eintrag in das Goldene Buch

Abschied nach 16 Jahren von Pfarrer Muller aus Bad Soden

Bad Soden-Salmiinster. Nach
fast 16 Jahren verldsst Pfarrer
Michael Miiller die Gemein-
den in St. Peter und Paul Bad
Soden-Salmiinster, um am 1.
Advent seine neue Pfarrstelle
in Hunfeld anzutreten. Fur
November waren verschiede-
ne Gottesdienste angedacht,
in denen sich die Gemeinde-
mitglieder von ihm verab-
schieden hétten kénnen. Auf-
grund der derzeitigen Situati-
on konnten diese Gottes-
dienste leider derzeit nicht,
wie geplant stattfinden und
wurden verschoben.

Videogruf
auf der Homepage

In seinem Videogruf3, zu fin-
den auf der Homepage der
Pfarrei, dufderte Pfarrer Miil-
ler, dass er in aller Stille ge-
hen wird. Dieses Vorhaben
hatte er allerdings ohne sein
Team gemacht. Heimlich or-
ganisierten seine Mitarbei-
tenden im Pfarrteam eine
kurze Abschiedsfeier fir ih-
ren Chef. Dabei sprachen Eva

Pfarrer Mdller bei seiner Verabschiedung von den Mitarbeitern des Pfarrteams.

Emeling flir die Gemeinde
und den Pfarrgemeinderat,
Sandra Henkel und Katja
Harnischfeger fiir das Pasto-
ralteam sowie Manfred Gold-
bach fiir den Verwaltungsrat.
Sie machten noch einmal
deutlich, wie sich Pfarrer
Miiller in die Gemeinde ein-
gebracht und diese wihrend
seiner Zeit als Pfarrstellenlei-
ter stetig vorangebracht hat,

immer wieder in der Zusam-
menarbeit mit den Gremien
und  Gemeindemitgliedern
den Blick in die Zukunft der
Pfarrei gerichtet.

\Wirdigung der Arbeit

Ingo Heil wiirdigte im Namen
der Messdiener die Arbeit
von Pfarrer Miiller mit Blick
auf den wichtigen liturgischen

Dienst der Ministranten.
Bilirgermeister Dominik
Brasch brachte den Dank fiir
die vielen Jahre der guten Zu-
sammenarbeit zwischen der
kirchlichen und der politi-
schen Gemeinde zum Aus-
druck. Nach dem Gottes-
dienst wurde Pfarrer Miller
die Ehre zu teil, sich in das
Goldene Buch der Stadt ein-
zutragen.

Mittelhessen-Bote
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Klimaschutz kommt trotz
Pandemie nicht zu kurz

Kommunen erhalten Vollfinanzierung

Lokales

Kreisjagdbeirat fur
funf Jahre neu bestellt

Samstag, 28. November 2020

Veit Kullmer zum Vorsitzenden und Peter Lohfink zum Stellvertreter gewahlt

Flieden. In Hessen haben sich
bislang 258 Kommunen dem
Blindnis ,Hessen aktiv: Die
Klima-Kommunen* ange-
schlossen. Alle diese Kom-
munen erhalten nun Mittel
aus dem Corona-Sonderver-
mogen in Hohe von vier Mil-
lionen Euro, zusétzlich zu
den bislang zur Verfligung
stehenden 5,5 Millionen Euro
jahrlich aus dem Hessischen

Unterstlitzung

Neben den finanziellen Zu-
wendungen erhalten die teil-
nehmenden Stadte und Ge-
meinden Beratung und Un-
terstiitzung bei der Umset-
zung von Klimaschutzprojek-
ten sowie
Partizipationsmoglichkeiten
an zahlreichen Veranstaltun-
gen und im Netzwerk.

Umweltministerium. Dies Im Main-Kinzig-Kreis sind 14
entspricht einer Vollfinanzie- Kommunen Teil des Biindnis-
rung. ses. Dazu zédhlen die Stadte

Hanau, Gelnhausen, Maintal,
Schliichtern, Bad Soden-Sal-
minster, Wachtersbach, Bad
Orb und Nidderau sowie die
Gemeinden Grof3krotzen-
burg, Hammersbach, Roden-
bach, Brachttal und Schon-
eck aufderdem der Landkreis
Main-Kinzig.

Markus Hofmann ermutigt
weitere Stadte und Gemein-
den im Landkreis sich dem
Bilindnis anzuschliefden, denn
der Weg zu einem klimaneu-
tralen Hessen der Zukunft
kann nur mit vereinten Kraf-
ten bewdltigt werden. Um-
weltministerin Priska Hinz
hat das Ziel ausgegeben, dass
alle hessischen Kommunen
Teil des Biindnisses werden
sollen.

.Corona stellt uns vor
Zukunftsherausforderungen”

Markus Hofmann, Landtags-
abgeordneter von Bilindnis
90/Die Griinen, begrufdt die-
se Aufstockung zu einer 100
Prozent-Férderung. ,Corona
stellt uns vor Zukunftshe-
rausforderungen und dazu
gehort mafdigeblich auch die
Bewiltigung des Klimawan-
dels.

Dass die hessischen Klima-
Kommunen nun eine zusétz-
liche Unterstiitzung erhalten,
unterstreicht die Wichtigkeit
ihrer Klimaschutz-Aktivité-
ten.“

Beratung und

., e
.

Sebastian Keidel, Gregor Worringen, Dirk Déppner, Michael Wehner (untere Jagdbehdrde), Werner Weber, Stefan Ostertag, Florian

Fulda. Die untere Jagdbehor-
de beim Kreisausschuss des
Landkreises Fulda hat auf Vor-
schlag der verschiedenen In-
teressenvertretungen die Mit-
glieder des Kreisjagdbeirates
und deren Stellvertreter fiir
die Dauer von flinf Jahren neu
bestellt.

Der Kreisjagdbeirat setzt sich
zusammen aus je zwei Mit-
gliedern zur Vertretung der
Belange der Jagerschaft und
der staatlichen Forstdmter so-
wie je einem Mitglied zur Ver-
tretung der Belange der Land-
wirtschaft, der Forstwirt-
schaft, der Jagdgenossen-
schaften und privaten Eigen-

Markus Hofmann begrti3t als Landtagsabgeordneter von Bind-
nis 90/Die Grtinen die Vollfinanzierung.

jagdbesitzer, des
Naturschutzes und den Kreis-
jagdberatern. Hauptaufgabe

des Kreisjagdbeirats ist die
Mitwirkung bei der Bestéti-
gung oder Festsetzung der
Abschusspldne fiir Reh- und
Rotwild. Hierzu ist das Einver-
nehmen zwischen der unteren
Jagdbehorde und dem Kreis-
jagdbeirat herzustellen. Dane-
ben libt der Kreisjagdbeirat ei-
ne beratende Téatigkeit aus.

Michael Wehner von der unte-
ren Jagdbehorde begrifite in
der konstituierenden Sitzung
die anwesenden neu- oder
wiederbestellten  Mitglieder
sowie deren Stellvertreter
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Wilshusen, Peter Lohfink, Simon Post, Veit Kdllmer, Jtirgen Mihm (von links).

und bedankte sich beim Gre-
mium fiir die Bereitschaft zur
Ubernahme dieses Ehrenamts
und das damit verbundene
Engagement fiir die Interes-
sen der Jagd. Dabei hob er be-
sonders die 32-jdhrige Zuge-
horigkeit des ausgeschiede-
nen Mitglieds Hermann-Josef
Hohmann aus Ufhausen her-
vor. Wehner wiinschte sich fir
den bevorstehenden Bestel-
lungszeitraum eine vertrau-
ensvolle und sachliche Zusam-
menarbeit, wie sie bereits in
den letzten Jahren bestanden
hat.

Der Kreisjagdbeirat wéhlte
unter der Leitung der Jagdbe-

horde Veit Killmer aus Fulda
zum Vorsitzenden und Peter
Lohfink aus Hiinfeld zu dessen
Stellvertreter. Der neue Vor-
sitzende des Kreisjagdbeirats
bedankte sich filir das Vertrau-
en und appellierte an die Mit-
glieder, dass auch in Zukunft
sachlich diskutiert und am En-
de ein Konsens gefunden wer-
den sollte. Er wies auf die be-
sonderen Herausforderungen
hin, die aufgrund des Aus-
bruchs der Afrikanischen
Schweinegrippe in Ost-
deutschland und der anste-
henden Wiederbewaldungs-
mafinahmen auf den Land-
kreis Fulda zukdmen.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr

112 - Rettungsdienst 112

Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

28.11. bis 4.12.2020

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht,

Hasselroth, Freigericht, Grundau

(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-

Salmunster, Sinntal, Steinau
bachtal, Schltichtern.
Der Arztliche Bereitschaft

a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-

sdienst der Kassenarztlichen Ver-

einigungen (ABD) ist auBerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zustandigen
Arztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder kénnen

weitere Ausklnfte erhalten.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
28.11.20: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7.........
[
Schltchterner Str. 9

29.11.20: =
Lotichiusstr. 46 ......
30.11.20:
Schltchterner Str. 2

01.12.20:
Fuldaer Str. 1
Léwen-Apotheke,

Bruckenauer Str. 34

02.12.20:
Bruder-Grimm-Str. 1

Hauptstr. 10a
Marien-Apotheke,
Hauptstr. 28...........

03.12.20:

04.12.20:
Obertorstr. 10

(06655) 9868613

Einhorn-Apotheke, Sinntal

(06664) 208

Lotichius-Apotheke, Schilichtern

(06661) 96210

Alte Apotheke, Flieden

(06655) 4242

Coestersche Apotheke, Neuhof

(06655) 5025

Sterbfritz
(066 64) 926100

Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

19l (06663) 6018

Kalbach-Apotheke, Kalbach

......................... (06655) 91 1196
Flieden
(06655) 5059

Rathaus-Apotheke, Schllichtern

(06661) 96410
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,Anschlagbrett”
Mittelhessen-Bote

Was nutzt die beste Vereinsarbeit, wenn niemand da-
von erfahrt? Das Druck- und Pressehaus Naumann aus
Gelnhausen bietet den Mittelhessen-Boten allen Verei-
nen, Parteien, Kirchen und anderen Institutionen und
Gruppierungen als ,Anschlagbrett® fiir ihre Mitteilun-
gen an. Sie kénnen so eine optimale Offentlichkeitsar-
beit betreiben: Berichte liber die Arbeit im Vorstand,
Terminerinnerungen fiir die Mitglieder, Vorankiindi-
gungen und Nachberichte zu Veranstaltungen der un-
terschiedlichsten Art sind nur einige Beispiele flr die-

sen kostenlosen Service.

Schicken Sie Ihre Unterlagen, gerne auch mit Foto, an:

Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen
E-Mail: redaktion@bote.de

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluss fiir die
mittwochs erscheinende Ausgabe des Boten ist jeweils

montags um 10 Uhr.

Ihre Redaktion des Mittelhessen-Boten

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Arerewe

redaktion@bote.de

&

o
- . ¥
. | | \
u-: 6I
Die Advents- und = Weih- den lokalen Handel und die

nachtszeit steht vor der Tir
— und mit ihr eine immer
wiederkehrende Frage: Was
schenke ich meinen Liebsten
dieses Jahr zu Heiligabend?

Wer sich jetzt bereits Gedan-
ken macht und die ersten
Weihnachtseinkdufe  zeitig
plant, kann die kommenden
vier Wochen entspannt ver-
bringen - ' ohne unnétigen
Stress und Hektik. Dabei ist
es einmal wichtiger denn je,

L

Fachgeschéfte in seiner Regi-
on und seiner Heimat zu un-
terstiitzen. Gerade in Zeiten
der Corona-Pandemie sind
die  ortsansdssigen Héandler

h

auf ihre Kunden angewiesen
und haben sich fir ein ent-
spanntes- Einkaufserlebnis
in der Adventszeit einiges
einfallen lassen: allen voran

Hygiene- und Abstandsrege-
lungen fiir die passende Si-
cherheit.

Tel.0151-72182978

¢

ot \
™~ L LN %

" qelsc'henkideen.
" ein gutes Buch, das der Be-

Lokales

Samstag, 28. November 2020

Engagement fur die Bildung

Treffen im Bonifatiushaus Fulda zur Bedeutung kirchlicher Aufklarungsarbeit

Fulda. Der bildungspolitische
Sprecher der CDU-Fraktion
im Hessischen Landtag, Ar-
min Schwarz, hat kiirzlich die
Katholische Akademie des
Bistums Fulda, das Bonifatius-
haus, besucht. Gemeinsam
mit seinen beiden Kollegen
Markus Meysner (MdL) und
Thomas Hering (MdL) tausch-
ten sich die drei Landespoliti-
ker mit Direktor Gunter Gei-
ger Uber die Auswirkungen
von Corona auf die bildungs-
politische Landschaft aus und
welche Aufgaben daraus fiir
die politische Bildung resul-
tieren.

,Die Fliichtlingskrise, Inklusi-
on und jetzt Corona haben die
Herausforderungen viel
schneller wachsen lassen als
die Ressourcen. Deutschland
muss daher in Bildung inves-
tieren“, verdeutlichte Markus
Meysner. Die Notwendigkeit,
fir die Demokratie einzutre-
ten, hat sich in den letzten
Monaten immer wieder ge-
zeigt. Verschworungstheo-
rien, Extremismus und Grup-
penbezogene Menschenfeind-
lichkeit haben sich immer
wieder einen Weg gebahnt
und dabei auch die Mitte der
Gesellschaft erreicht. Insbe-
sondere Extremismus in jegli-
cher Form tibe derzeit eine
grofie Anziehungskraft aus,
da sich hiertiber in sehr kur-
zer Zeit eine grofie Aufmerk-
samkeit  erreichen lasse.
Durch die sozialen Medien
lassen sich derartige Nach-
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Entspannter und sicherer
Weihnachtsbummel
in den Geschaften

Nutzen Sie die kommenden
Wochen fiir einen sorgen-
freien Einkaufsbummel in
Threr Innenstadt. Von klei-
nen, aber feinen Boutiquen
Uber die grofien Shopping-
zentren bis hin zu inhaber-
gefithrten = Fachgeschéften:
In Threr Region finden Sie
mit Sicherheit das passen-
de Angebot und eine viel-
seitige Auswahl an schonen
Egal ob

schenkte zwischen den Jah-
ren bei einer Tasse warmem
Tee und selbst gebackenen
Plitzchen 2zuhause lesen
kann, das neue Lieblings-
kleidungsstiick odereinnéu-

haben, | Dekorationsar‘qi‘k%r-‘
oder ein selbst gebastelter
Gutschein fiir einen ge-|
meinsamen Ausflug, einen.,
Kurztrip. im kommenden

iy |

| = T

Gesprédch im Bonifatiushaus zwischen Gunter Geiger, Markus Meysner, Thomas Hering und Armin
Schwarz (von links).

richten heutzutage zudem
sehr schnell und ohne Kon-
trollmechanismen verbreiten,
wodurch mit geringem Auf-
wand eine grofie Gruppe an
Menschen erreicht werden
kann. Ressourcen in Form von
Bildungsangeboten fiir unter-
schiedliche Zielgruppen sind
daher aktuell von hochster
Bedeutung.

Das Bonifatiushaus als Ort der
aufderschulischen nonforma-

SR

% %

Jahr, das heimische Lieb-
lingsgeschaft oder eine aus-

" 'gedehnte Shopping-Tour: In

den Innenstiadten und Ein-

‘kaufsstrafien wird Thnen ein

vielseitiges Portfolio in den
zahlreichen Geschéiften ge-
boten. Der Vorteil eines Gut-

“scheins liegt dabei auf der

Hand: Nach den, Feiertagen
und - zwischen den Jahren
senken viele Handler erneut
ihré Preise und bieten den
'Kﬁnden somit noch einmal
einen lohnenden Grund, den

' Einkauf lieber vor Ort zu ta-

tigen anstatt im Internet.

Netter und freundlicher
Beratungsservice

Dabei achten die lokalen
Handler vor allem darauf, Ih-

: s nen beiFragen und Wiinschen
es Spielzeug, auf das sich diel| |
Kinder bereits lange gefredﬁ ;

tets mit einem Lacheln im
'(lesi'cht zur Seite zu stehen.
ine freundliche Beratung
ist déis A und O des ortlichen

o

Handels, der sich.geraden in

iesem Jahr neu jaufgestellt
H seine Konzepte vielseitig
{

Das Musikhaus

Mollenhaver
Fulda

36043 Fulda - Christian-Wirth-Str. 4
Tel. 0661-941110 - Fax 0661-9411122

www.musik-mollenhauer.de

Musikinstrumente
Musikelektronik
Zubehdr
Noten
Reparatur-Service
Klavierstimmung
Miete - Mietkauf
Finanzierung

len Erwachsenen- und Ju-
gendbildung leistet hier vor
allem in den Bereichen politi-
sche Bildung, religits-theolo-
gische Bildung, Familienbil-
dung und beruflicher Bildung
seinen Beitrag.

,lch bin wirklich persoénlich
beeindruckt, was hier an au-
Berschulischer Bildung jeden
Tag mit hohem personlichen
Einsatz flexibel und fokussiert
geleistet wird“, sagte Hering.

uberdacht hat — mit Erfolg.
Geniefien und profitieren Sie
also von den Vorteilen gegen-
tber des Online-Einkaufs:
Sie konnen die Produkte in
den Geschiften ausprobieren
oder anziehen, sie einmal in
die Hand nehmen und sich im
gleichen Atemzug kompetent
beraten lassen. Auch beson-
dere Schnippchen und An-
gebote erhalten Sie wéahrend
Thres Weihnachtseinkaufes
beim stationdren Handel. Ein
Shoppingausflug in den In-
nenstéadten lohnt sich gleich
mehrfach.

,2per breiten Aufkldrung tber
politische Prozesse und Ent-
scheidungen komme gerade
in diesen Zeiten eine besonde-
re Rolle zu und zwar von der
KiTa tiber die Schulen bis hin
zu aufderschulischen Angebo-
ten®, fligte Schwarz hinzu. Aus
diesem Grund - und da waren
sich die drei Landespolitiker
einig - werde sich die CDU
auch weiterhin fiir gute Bil-
dung in Hessen engagieren®.

Zerbrechen Sie sich nicht
den Kopf, sondern stobern
Sie gemiitlich und nach Her-
zenslust in den lokalen Ge-
schéaften und lassen Sie sich
vom Angebot begeistern. So
finden ‘Sie awch im Hand-
umdrehen: die passenden
Geschenke fiir Thre Liebsten
und schauén sich/vielleicht
auch die' ein oder andere
kreative ?ee fir ein besinn-
liches und gelungenes Weih-

nachtsfest ab. E ! ; Gad)

Marienbader Weg 5
36381 Schliichtern
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Zusammen mit den Experten
fir Verbrauchertrends vom bri-
tischen World Global Style Net-
work présentiert Amazon.de
die Trends fir das kommende
Weihnachtsfest.

Das Zuhause wird zum Zent-
rum von Wellness-Anwendun-
gen sowie sportlichen und
kreativen Aktivitdten. Daneben
verlagern sich Treffen mit Fa-
milie, Freunden und Kollegen
in die virtuelle Welt. Vor allem
das Wohnzimmer wird zum
Mittelpunkt:  Grofle, auffdllige
Weihnachtsdekorationen sowie
Uppige Festtafeln sind auf den
Bildschirmen zu sehen. Starke
Farben, innovativ geschnittene
Oberteile und Stoffe, kraftiges
Make-up und Schmuck an Haar,
Hals und Ohren machen den
Bildausschnitt zum Hingucker.

Opulente Dekoration,
Audio-Wellness, Edutainment:

Amazon.de prdsentiert
die Weihnachtstrends 2020

ANZEIGE

Die Horvorlieben verdndern
sich: Statt Party-Playlists stehen
entspannende Musik, Meditatio-
nen und Inhalte mit Wellnessfo-
kus im Vordergrund. Kopfhorer
und Audiogerdte, die ein per-
sonalisiertes, immersives Klang-
erlebnis bieten, werden dieses
Weihnachten grofien Gefallen
finden.

Eltern Uberlegen weiterhin,
wie sie mit ihren Kindern mittels
unterhaltsamer Bildungstools zu
Hause gleichzeitig lernen und
spielen kénnen. Unterhaltung mit
Bildungswert — genannt Edutain-
ment — entwickelt sich zu einem
festen Bestandteil im Alltag und
Lernspiele dirfen auch unterm
Baum nicht fehlen.

Passende Produkte und Geschen-
keTipps finden AmazonKunden
unter Amazon.de/weihnachten.

Bierchen auf zwei Radern

Betrunkene Radler riskieren Autofuhrerschein

Auch wer auf dem Fahrrad ra-
delt, muss sich an Promille-
grenzen halten. Sie liegt mit
1,6 Promille hoher als bei
Kraftfahrzeugen, so der Tuv
Sid.

Aber wer so betrunken radelt,
muss nicht nur mit hohen
Geldstrafen und drei Punkten
in Flensburg, sondern auch
mit einer Medizinisch-Psycho-
logischen Untersuchung
(MPU) rechnen. Wer hier
durchfillt, riskiert seinen Fiih-
rerschein. Auch ein lebenslan-
ges Radfahrverbot kénne aus-
gesprochen werden.

Bereits ab 0,3 Promille kénnen
Radler straffillig werden,

wenn sie eine aufféllige Fahr-
weise zeigen, eine Gefahr fir

andere sind oder einen Unfall
verursachen. Sicher ist eine
Teilnahme am Straflenver-
kehr nur ohne Alkohol, so der
Tav Sud. Spétestens wenn
Radler sich nach dem Trinken
von Alkohol schwindelig fiih-
len oder gar unsicher auf den
Beinen sind, sollten sie das
Rad stehen lassen und auf Ta-
xen oder den Nahverkehr aus-
weichen.

Ein Promillerechner koénne
helfen, den Promillewert bes-
ser einzuschétzen. Achtung:
Nur rund 0,1 Promille Alkohol
baut der Koérper pro Stunde
ab. Daher im Zweifel auch am
nichsten Morgen das Rad
oder gar das Auto stehen las-
sen.

Auch far Radfahrer gibt es eine Promilleobergrenze - sie liegt mit
1,6 aber deutlich héher als die fdr Autofahrer.
Foto: Roland Weihrauch/dpa/dpa-mag

Fir viele Menschen ist er unverzichtbar:
der Geschirrspiler. Er spart nicht nur Zeit,
sondern auch Kosten. Doch wie sinnvoll ist
es, das Geschirr vorher kalt abzusplen?

Richtig spillen, clever sparen: Jeder
weiB, wie lange es davert, Berge von
schmutzigem Geschirr mit der Hand ab-
zuwaschen. Ein Geschirrspiller ist deshalb
der perfekte Helfer. Wie Sie damit Was-
ser, Strom und Kosten sparen kdnnen - ei-
nige Vorschlage:

Verschwenden Sie kein Wasser: Gehs-
ren Sie auch zu denen, die das schmutzi-
ge Geschirr abspilen, bevor sie es in den
Geschirrspiler réumen? Verzichten Sie
darauf. Denn: Beim Vorspilen wird unné-
tig viel Wasser verschwendet. Entfernen
Sie Speiseresfe lieber mit Besteck.

Eco ist Trumpf: |hr Geschirrspiller ver-
braucht besonders wenig Strom, wenn
das Wasser nicht so stark erhitzt wird.
Wahlen Sie deshalb ein Programm  mit
geringer Temperatur. Bevorzugen Sie
das Eco- oder Spar-Programm. Wer sein
Geschirr bei 60 Grad wascht statt bei 50

Grad, treibt seine Energiekosten um etwa

Blitzblankes Gewissen:

Sparsam und umweltschonend Spilen

ANZEIGE

20 Prozent in die Hohe. Vor allem spo-
ren Sie, wenn die Maschine voll beladen
lauf.

Es kann sich lohnen, die Spilmaschine
an die zentrale Warmwasserversorgung
anzuschlieBen - besonders dann, wenn
das Wasser mit erneuerbaren Energien
erwdrmt wird.

Achten Sie auf ein sauberes Sieb: Stellen
Sie keine Teller mit Krimeln oder Essens-
resten in den Geschirrspiler. Reinigen Sie
das Spiilmaschinensieb regelmafig. Ist es
verstopft, wird mehr Energie verbraucht
und es kann zu Fehlern beim Abpumpen
kommen.

Noch mehr Tipps und Informationen fin-
den Sie auf www.machs-effizient.de
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Kosten und Nutzen abwagen

Einspruch nach Bul3geldbescheid hat maximal 14 Tage Zeit

.

Zu schnell gefahren?! Doch wenn mit dem Buf3geldbescheid etwas nicht stimmen sollte, mtissen Empfanger schnell handein.
Foto: Patrick Seeger/dpa/dpa-mag

Wer wegen eines Verstofdes
im Straf3enverkehr einen
Bufdigeldbescheid bekommt,
hat ab der Zustellung 14 Tage
Zeit, dagegen Einspruch zu
erheben. Das dafiir mafigeb-
liche Datum finden Betroffe-
ne auf dem Einwurfein-
schreiben. Darauf weist die
Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen
Anwaltvereins (DAV) hin.

Wer die Frist verstreichen
lasst, macht den Bescheid
rechtskraftig. Auch ein An-
walt konne dann in der Regel
kaum noch etwas unterneh-

men, erldutern die Experten.
Abwesenheit etwa durch Ur-
laub, nach dem die Post erst
zu spat entdeckt wurde, ist in
der Regel keine Ausrede.

Nur in Féllen, in denen Be-
troffene etwa durch eine ei-
desstattliche Versicherung
glaubhaft darlegen konnen,
dass kein Eigenverschulden
beim Verstreichen vorliegt,
konne es Ausnahmen geben
- etwa dann, wenn man nicht
damit rechnen konnte, dass
ein Bufigeldbescheid droht,
weil man nicht vor Ort auf
den Verstofd aufmerksam ge-

macht wurde oder eine Mes-
sung nicht bemerkt hat. Da-
her ist Eile geboten, um bei
unberechtigten  Vorwirfen
aktiv zu werden, raten die
Verkehrsrechtler.

Vieles ist zu priifen

Wer einen Bufdigeldbescheid
bekommt, sollte sofort alle
Angaben darin wie Name,
Tatzeit und eventuell das
Blitzerfoto genau in Augen-
schein nehmen. Auch ist zu
prifen, ob die Vorwiirfe zu-
treffen kénnen. Nach Aussa-

gen der Arbeitsgemeinschaft
lassen sich auch dann, wenn
der Bescheid in Inhalt und
Form korrekt ist, zum Bei-
spiel bei Tempodelikten
auch Fehlerquellen beim
Messverfahren finden.

Nach Einschéitzung der Ar-
beitsgemeinschaft ist rund
jeder zweite Bufdgeldbe-
scheid fehlerhaft, zum Bei-
spiel wegen fehlender Infor-
mationen oder aufgrund von
Formfehlern. Dennoch raten
die Experten, Kosten und
Nutzen eines weiteren Vor-
gehens immer abzuwégen.

Wasserstoff-Versorgung fur
1000 Brennstoffzellenfahrzeuge

Infraserv Hochst und Partner planen Wasserstoff-Infrastruktur far Stadt Fulda

Fulda. Mit dem Wasserstoff-
projekt Hywheels will die
Stadt Fulda den Wirtschafts-
standort Osthessen stdrken
und einen Beitrag zur Abkehr
von fossilen Kraftstoffen im
Verkehrssektor leisten. Kon-
kret ist geplant, innerhalb
weniger Jahre mindestens
1000 Brennstoffzellenfahrzeu-
ge — insbesondere Lastkraft-
wagen — auf die osthessischen
Strafien zu bringen.

Die Entwicklung der Region
Osthessen als Wasserstoffre-
gion wird im Rahmen des Na-
tionalen Innovationspro-
gramms Wasserstoff- und
Brennstoffzellentechnologie
mit insgesamt 300.000 Euro
durch das Bundesministeri-
um fiir Verkehr und digitale
Infrastruktur geférdert. Die
Forderrichtlinie wird von der
NOW GmbH koordiniert und
durch den Projekttrager Ju-
lich umgesetzt. Aktuell lauft
die Konzeptionsphase des
Projekts: Das Konzept zur
Wasserstofferzeugung, inklu-
sive Verteilungs- und Tank-
stellen-Infrastruktur  tiber-
nimmt der Standortbetreiber
des Industrieparks Hoéchst
und Industriedienstleister In-
fraserv Hochst in Zusammen-
arbeit mit seinen hessischen
Partnern Linde GmbH, ITM
Power GmbH und ABO Wind
AG.

,burch Hywheels mochten
wir den Logistikstandort Os-
thessen stdrken und griine
Verkehrsdienstleistungen an-
bieten“, erldutert Fuldas
Oberbiirgermeister Dr. Heiko
Wingenfeld. ,Damit kénnen
sich die Unternehmen in ei-
nem internationalen Wettbe-

werb behaupten. Gleichzeitig
profitiert die Bevolkerung
durch den Aufbau von neuen
regionalen Wertschopfungs-
ketten und der Einsparung
von Emissionen wie CO2-,
NOx und Larmemissionen.“

Langjahrige Expertise

Infraserv Hochst betreibt mit
seiner 1000 bar Pipeline im
Industriepark Hochst bereits
seit 2006 eine eigene Wasser-
stoff-Tankstelle fiir Lkw, Bus-
se und Pkw und nutzt fir den
Verkehr innerhalb des Indus-
trieparks unter anderem
auch Brennstoffzellenbusse.
Zudem wird im Industriepark
Hochst in Kooperation mit
dem Rhein-Main-Verkehrs-
verbund bis 2022 eine Wasser-
stofftankstelle fiir Ziige ent-
stehen.

In der Bewerbungsphase
konnte sich der Standortbe-
treiber aufgrund seiner Ex-
pertise und langjahrigen Er-
fahrung durchsetzen: ,Mit
der bestehenden Infrastruk-
tur im Industriepark Hochst
und dem umfangreichen
Fachwissen im Bereich Was-
serstoff konnte uns das Kon-
sortium tiberzeugen. Wir
freuen uns auf die Zusam-
menarbeit”, sagt Oberbiirger-
meister Dr. Heiko Wingenfeld.

Voraussetzungen fulr
eine erfolgreiche
Umsetzung schaffen

Dr. Sirko Ogriseck, Projekt-
leiter und -koordinator Was-
serstoffprojekte, und Johan-
na Lesk, Projektleiterin Was-
serstoffprojekte, von Infra-

serv Hochst sind damit be-
traut, ein Gesamtkonzept zu
erarbeiten, das es ermoglicht,
die Wasserstofferzeugung in-
klusive  Verteilungs- und
Tankstelleninfrastruktur fiir
einen  wasserstoffbasierten
Wirtschaftsverkehr in Osthes-
sen zu etablieren. Dieses
Konzept kann spéteren Inves-
toren als Grundlage fiir eine
weitere Planung der Infra-
struktur dienen, die nur noch
an die jeweiligen Rahmenbe-
dingungen angepasst werden
muss. Dazu zdhlen techni-
sche, rechtliche, wirtschaftli-
che, regulatorische, umwelt-
relevante und strukturelle
Faktoren. ,Als hessisches
Konsortium tibernehmen wir
die fundierte Analyse samtli-
cher fiir die Realisierung re-
levanter = Handlungsfelder®,
erklart Ogriseck. ,In Kombi-
nation mit einer zeitlichen
Strukturierung der notwendi-
gen Arbeitsschritte schaffen
wir mit dieser Studie die Vo-
raussetzungen fiir die erfolg-
reiche Umsetzung des Kon-
zepts.”

Die Studie soll unter ande-
rem deutlich machen, welche
Rahmenbedingungen not-
wendig sind, um die benétigte
Infrastruktur in Osthessen zu
implementieren und aufzei-
gen, welche Potenziale zur
Wasserstofferzeugung in Os-
thessen bereits vorhanden
sind und inwieweit sich diese
weiterentwickeln lassen. Auf
dieser Grundlage sollen ge-
eignete Standorte fiir die
Tankstelleninfrastruktur
identifiziert werden. Zudem
soll untersucht werden, wie
gegebenenfalls der Bezug von

Wasserstoff aus liberregiona-
len Quellen alternativ oder
flankierend zu einer lokalen
,grinen Wasserstoff-Erzeu-
gung sichergestellt werden
kann. Teil des Konzepts ist
auch die Kostenanalyse: In-
fraserv Hochst wird zusam-
men mit den Projektpartnern
Linde, ITM Power und ABO
Wind darlegen, welche rele-
vanten Kosten entlang der
Wertschopfungskette — von
der Wasserstoff-Erzeugung,
Uber dessen Speicherung und
Verteilung bis hin zur Tank-
stelle - entstehen.

Zukunftsorientierte
Logistik flir die Region

,Die Region Fulda ist ein Lo-
gistikdrehkreuz und wir freu-
en uns, die Region und das
Land Hessen auf dem Weg zu
einer griinen Logistik zu be-
gleiten®, betont Johanna
Lesk. ,Zusammen mit unse-
ren Partnern bringen wir un-
sere langjahrige Wasserstoft-
Expertise fiir Planung, Errich-
tung und Betrieb in den Be-
reichen Erneuerbare Ener-
gien, Erzeugung, Verteilung
und Tankstellentechnik ein.”
Das Infraserv-Team ist zuver-
sichtlich, die Stadt Fulda mit
einem fundierten Konzept bei
der Umsetzung des Wasser-
stoffprojekts unterstiitzen zu
konnen. ,Hywheels hat einen
grofien Stellenwert fiir ganz
Hessen und ist ein wichtiger
Schritt hin zu zukunftsorien-
tierter Logistik“, erklart Dr.
Sirko Ogriseck. ,Gemeinsam
werden wir einen wichtigen
Beitrag zu dessen erfolgrei-
cher Umsetzung leisten.*
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Steuern
auf Zinsen

Zinsen fiir das Ersparte gibt
es derzeit nur wenig: Nach
Angaben der FMH Finanz-
beratung liegt der durch-
schnittliche Zins bei Tages-
geldangeboten derzeit bei
0,03 Prozent (Stand: 9. Juli).
Wer sein Geld fiir 12 Mona-
te fest anlegt, kann laut
FMH immerhin durch-
schnittlich 0,18 Prozent Zin-
sen bekommen (Stand: 9.
Juli). Die besten Konditio-
nen bekommen Sparer da-
bei in der Regel bei auslan-
dischen Banken. Wichtig
dabei zu wissen: Zinsertré-
ge unterliegen in Deutsch-
land grundsétzlich der
Steuerpflicht. Bis zu einem
Betrag von 801 Euro (bei
Ehepaaren 1602 Euro) sind
sie aber steuerfrei. Bei Ban-
ken mit Sitz in Deutschland
ist das Verfahren dazu in
der Regel unkompliziert:
Sparer konnen ihrem Insti-
tut einen Freistellungsauf-
trag erteilen.

Auftragsstorno

Rechnungen miissen nur
dann bezahlt werden, wenn
eine Leistung erbracht wur-
de. Ein Handwerker darf
daher keine Einsatzpau-
schale verlangen, wenn ein
Kunde den Auftrag an ihn
vor der Ausfithrung wieder
storniert hat. Die Verbrau-
cherzentrale Baden-Wiirt-
temberg weist auf ein ent-
sprechendes Urteil hin, das
sie beim Landgericht Re-
gensburg erwirkt hat (Az.:
2HK O 2735/19). Die Ver-
braucherschiitzer hatten
ihren eigenen Angaben zu-
folge gegen einen Dienst-
leister geklagt, der Schlis-
seldienste, Rohrreinigun-
gen und Elektro-Notdienste
anbietet. Die Firma hatte
demnach in einigen Féllen
Einsatzpauschalen in Hohe
zwischen 99 und 149 Euro
verlangt, obwohl die Mon-
teure Uberhaupt nicht er-
schienen waren und die
Kunden die Auftrdge vor-
her abgebrochen oder ge-
kiindigt hatten.

Elterngeld

Das Elterngeld ist eine so-
genannte Lohnersatzleis-
tung, also eine Zahlung
vom Staat, fiir die keine Ge-
genleistung gefordert wird.
Allerdings erhoht Eltern-
geld den sogenannten Pro-
gressionsvorbehalt, erklart
Christina Georgiadis vom
Lohnsteuerhilfeverein Ver-
einigte Lohnsteuerhilfe.
Dadurch erhoht sich der
personliche Steuersatz, mit
dem das restliche Einkom-
men versteuert wird. Hat
beispielsweise eine Mutter
Elterngeld erhalten, muss
das Geld am Ende des Jah-
res aber als Einnahme in
der Steuererkldrung ange-
ben. Dadurch komme es
am Ende des Jahres oft zu
einer Steuernachzahlung.
Die VLH rét jungen Famili-
en deswegen dazu, bereits
wahrend des Jahres ein we-
nig Geld zur Seite zu legen.

Landkreis Fulda. Fur ihre
langjdhrige  ehrenamtliche
Tatigkeit im Katastrophen-
schutz  wurden  Michael
Aschenbriicker, Marcel Hu-
ber, Alexander Jestddt und
Winfried Bug, die beim ersten
Betreuungszug der Ortsglie-
derung Steinhaus des Malte-
ser Hilfsdienstes aktiv sind,

geehrt.
Im Auftrag des Ersten Kreis-
beigeordneten Frederik

Schmitt tiberreichte Matthias
Strott vom Fachdienst Gefah-
renabwehr des Landkreises
Fulda Anerkennungsprami-
en und Katastrophenschutz-
Medaillen. Strott hob die
Wichtigkeit des Ehrenamts
fiir den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt hervor. Gerade
in Krisensituationen sei die
Betreuung und Versorgung
der betroffenen Bevolkerung
von besonderer Bedeutung.

Landkreis Fulda. Der Weg fiir
eine neue Milseburghiitte ist
geebnet: Das Regierungspré-
sidium Kassel hat den Antrag
auf Befreiung von den
Schutzvorschriften fiir das
Naturschutzgebiet »-Milse-
burg“ positiv beschieden.
,Wir freuen uns sehr, dass es
nun eine fundierte Grundla-
ge fir Abriss und Ersatzneu-
bau der Milseburghiitte gibt.
Die griindliche Vorarbeit hat
sich gelohnt“, sagt Landrat
Bernd Woide.

Themenbereich ,Biotop,
Tiere und Pflanzen”

Der Entscheidung fiir eine
Ausnahmegenehmigung liegt
ein zeitaufwendiges und de-
tailliertes Verfahren zugrun-

Resta il

Die Nr. 1" bei
Nervenschmerzen

Nervenschmerzen wie z.B. bei:

- oder
ahlende Nacken- 0
ausstrrmckenschmeﬂe“

oder Begleiterscheinungen wie z.B.:

Brennen, Kribbeln, Taubheits-
gefiihle in Beinen oder FiiRen

satz nach Packungen, OTC Arzneimittel bei
Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT

Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor
Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga
racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei
Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Ehrenamtlich im
Katastrophenschutz aktiv

Verdiente Mitglieder des Betreuungszugs der Malteser Steinhaus geehrt

Wegen der aktuellen Corona-Lage fand die Ehrung unter Einhaltung der Corona-Mindestabsténde statt. \on links: Matthias Strott,
Marcel Huber, Michael Aschenbrticker, Winfried Bug, Sebastian Leitsch (Ortsbeauftragter), Lorenz Herbig (Zugftihrer).

Neben der Ehrung fiir lang-
jahrige ehrenamtliche Téatig-
keit Uberreichte Matthias
Strott dem ehemaligen Zug-

fihrer des Betreuungszugs,
Winfried Bug, ein kleines
Prasent. Winfried Bug, der
diese Funktion tiber dreifdig

Jahre innehatte, habe sich
stets engagiert und hoch mo-
tiviert fir die Belange des Be-
treuungswesens eingesetzt.

Befreiungsantrag
fur Milseburg liegt vor

Burgermeister Roder und Landrat Woide freuen sich auf baldigen Baubeginn

de. Um das Projekt auf eine
stabile Basis zu stellen und
das Areal vor dauerhaften
Schéden zu schiitzen, wurden
zahlreiche Voruntersuchun-
gen vorgenommen und ein
umfassendes Prifungsverfah-
ren angestrengt. Wesentli-
cher Kern ist ein umfangrei-
cher landschaftspflegerischer
Begleitplan, der sich mit den
Themenbereichen Biotop,
Tiere und Pflanzen sowie ei-
ner Konfliktanalyse zu Geolo-
gie, Boden, Wasser, Klima und
Luft befasst. Dazu gehorten
auch ein artenschutzrechtli-
cher Fachbeitrag, eine FFH-
Untersuchung und ein Fle-
dermausgutachten. Durch
diese Untersuchungen wur-
den schlieilich Mafinahmen
festgelegt, die das Bauvorha-

Von der Apotheken-
Qualititsmarke Restaxil gibt

es jetzt das neue Restaxil |

CBD Gel mit wertvollem
Johanniskraut-Extrakt,
Fichtennadel6l und Menthol.

Fiir jegliche Empfindung,
die wir spiiren, ist das Ner-
vensystem verantwortlich.
Wir nehmen Kilte oder Wir-
me wahr. Auch bei einem
Gefihl von Brennen und
Kribbeln oder verspannten,
beanspruchten Muskeln im
Nacken und Riickenbereich
spielen die Nerven eine Rol-
le. Denn die verhdrtete Mus-
kulatur kann auf die Nerven
driicken. Dieses Wissen war
die Basis fiir die Entwicklung
des innovativen Restaxil
CBD Gels (Apotheke, frei
verkauflich).

Restaxil CBD Gel ist ein Kosmetikum.

ben flankieren und damit die
Eingriffe in die Schutzgebiete
auf der Milseburg minimie-
ren.

19 entsprechende Mafinah-
men sind in einem Katalog
gelistet. Zur Sicherstellung
aller notwendigen Schutz-
mafinahmen wird eine Um-
weltbaubegleitung vor Ort
sein, um die Arbeiten zum
Abriss und Neubau zu tber-
wachen. Dazu gehoéren bei-
spielsweise die Einhaltung
der Vorgaben hinsichtlich des
Transportverkehrs, ein Bau-
zeitenkonzept, das Brutzei-
ten berilcksichtigt, und der
Schutz der an die Baustelle
angrenzenden Lebensraum-
typen.

Unter naturschutzrechtli-
chen Abwégungen, Untersu-

Gesundheit

Cannabis im Fokus
der Wissenschaft

Zu Cannabis
wird mehr denn je geforscht.
Vor allem der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) birgt laut For-
schern grofies Potenzial. Im
neuen Restaxil CBD Gel wur-
de reines CBD aus der spezi-
ellen Cannabissorte sativa L.
isoliert und ist zu mehr als
600 mg im Gel enthalten. Die
einzigartige Pflegeformel des
Restaxil CBD Gels kombiniert
zudem den bewihrten Pflan-
zenextrakt Johanniskraut mit
Fichtennadelol und Menthol.

chungen und den getroffenen
Mafinahmen ist die Obere
Naturschutzbehérde des RP
zu dem Ergebnis gelangt,
dass eine Befreiung von der
Naturschutzgebietsverord-
nung rechtmifig ist. Die Be-
freiung ist Grundlage fiir den
Bauantrag der Milseburghtit-
te und damit auch Grundlage
fir den Abriss des bestehen-
den Gebdudes. Die Voraus-
setzungen fiir den Bauantrag
sind nun geschaffen.

Wichtiger Meilenstein

Der Landkreis Fulda als Ko-
ordinator und die Gemeinde
Hofbieber als Bauherrin be-
mihen sich unterdessen um
Fordermittel fiir die Finanzie-
rung der Baumafinahme. ,Mit

Strott bedankte sich fiir die
konstruktive Zusammenar-
beit und wiinschte fiir die Zu-
kunft alles Gute.

der Befreiungsgenehmigung
wurde ein wichtiger Meilen-
stein erreicht, der die Basis
fiir die ndchsten Schritte dar-
stellt. Kombiniert mit der Ab-
bruchgenehmigung und der
Baugenehmigung fiir die Mil-
seburghiitte, sind dann bau-
planungsrechtlich die Vo-
raussetzungen erfiillt, um mit
den Arbeiten beginnen zu
konnen®, sagt Hofbiebers
Biirgermeister Markus Ro-
der.

So sieht das auch Landrat
Bernd Woide: ,Wir hoffen,
dass die Bauarbeiten zeitnah
starten, damit die Wanderer
auf der Milseburg bald wie-
der einen adiquaten und
winterfesten  Hiittenbetrieb
vorfinden, den sich gewiss
auch die Pachter wiinschen.*
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Innovatives GBD Ge

Pflanzlich, bewihrt,
kithlend
Johanniskraut-Extrakt
wird seit jeher zur pflegenden
Behandlung von Muskelverspan-
nungen eingesetzt. Fichtennadeldl
wiederum findet traditionell Ver-
wendung u.a. bei durch die Ner-
ven verursachten Empfindungen.
Der kithlende Effekt des Menthols
wirkt zusatzlich wohltuend bei
einem Gefiihl von Brennen und
Kribbeln in Beinen und Fiif$en.

Hochste Qualitit,
dermatologisch getestet

Das Restaxil CBD Gel wurde
speziell fiir die tidgliche Anwen-

dung entwickelt, ist dermatolo-
gisch getestet und gut vertrag-
lich. Anwender koénnen das
Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftragen.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
gezielt nach Restaxil CBD Gel!

Fiir Thre Apo}heke: 1
Restaxil
CBD Gel

(PZN 16198303)

Bekannt
aus dem

TV FETEy, |

www.restaxil.de
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Lohn-Plus und Corona-Pramie
fur Bauarbeiter im Kreis Fulda

Ergebnis nach Schlichtung im Tarifkonflikt/2.830 Beschaftigte im Landkreis

Landkreis Fulda. Mehr Geld
am Bau: Im Kreis Fulda stei-
gen die Lohne fiir Bauarbeiter
um insgesamt 2,6 Prozent. Das
teilt die Industriegewerk-
schaft Bauen-Agrar-Umwelt
(IG BAU) mit. Dartiber hinaus
gibt es mit der November-Ab-
rechnung eine steuerfreie
,Corona-Pramie“ von 500 Eu-
ro. Azubis erhalten 250 Euro.
In einer ersten Stufe waren
die Lohne bereits im Oktober
um 0,5 Prozent gestiegen.
Zum Jahreswechsel folgt ein
Plus von 2,1 Prozent. Nach An-
gaben der Arbeitsagentur be-
schiftigt das Bauhauptgewer-
be im Landkreis Fulda aktuell
2.830 Menschen.

IG BAU-Bezirksvorsitzende
Doris Hammes spricht von ei-
nem ,Tarifabschluss, der Per-
spektive bringt*. ,In der Tarif-
runde hatten die Arbeitgeber
uber Monate eine Blockade-
haltung an den Tag gelegt, die
am Ende durchbrochen wer-
den konnte“, so Hammes. Der
Prasident des Bundessozial-
gerichts hatte in dem Konflikt
als Schlichter vermittelt.

Die IG BAU Mittelhessen ap-
pelliert nun an die Beschéftig-
ten in der Region, einen Lohn-
Check zu machen. Neben der
,Corona-Pramie“ im Novem-
ber sei das Plus von 0,5 Pro-
zent bereits mit der Oktober-

Englisch, Franzdsisch, Spa-
nisch - wer Fremdsprachen
beherrscht, kann das im pro-
fessionellen Kontext gut ein-
setzen. »>Sprachkenntnisse
sind extrem wichtig im Job*,
sagt auch Petra Oerke, Kar-
riereberaterin aus Osna-
brick. Unter anderem durch
die globalen Wirtschaftsver-
flechtungen nehme ihre Be-
deutung zu.

Die am héaufigsten von deut-
schen Arbeitgebern geforder-
te Sprache ist Englisch, ergab
eine Analyse der Jobsuchma-
schine Joblift von 15 Millio-
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Klare Perspektive: Baubeschaftigte bekommen in den kommenden Monaten mehr Geld. IG Bau

Abrechnung fallig. Anspruch
auf die tarifliche Bezahlung
haben Gewerkschaftsmitglie-
der, deren Betrieb Mitglied im
Arbeitgeberverband ist.

Bei Problemen oder Fragen
konnen sich Beschéftigte an
die IG BAU vor Ort wenden.
Auch Auszubildende sollen ih-
re Lohn-Abrechnung priifen,
rat die Gewerkschaft. Ihre

Wichtig

Vergiitungen steigen um 40
Euro im ersten, 30 Euro im
zweiten und 20 Euro im drit-
ten Jahr.

Carsten Burckhardt, Ver-
handlungsfiihrer auf Gewerk-
schaftsseite, verweist zudem
auf die geplante Entschidi-
gung der sogenannten Wege-
zeiten: ,Die lange, meist unbe-
zahlte Fahrerei zur Baustelle

Mittelhessen-Bote A A ‘
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e Hard Skills

wird bis zum Juni durch die
Tarifpartner unter Beteiligung
des Schlichters weiter verhan-
delt.

Dabei sollen Vorschlig fiir ei-
ne Entschidigung entstehen,
die sich nach konkreten Stre-
cken und echten Fahrzeiten
bemisst.“

Eine Umfrage im Auftrag der
Gewerkschaft hatte ergeben,

AAAA

Fremdsprachen fur die Karriere einsetzen

nen Stellenanzeigen. ,Fir die
Zukunft wird Englisch als
Hard Skill zunehmend unver-
zichtbar fir Jobsuchende®,
sagt Laura Jentsch von Jo-
blift. Neben Englisch sind
Franzosisch, Spanisch, Nie-
derléndisch, Italienisch, Rus-
sisch, Polnisch und Chine-
sisch héufig gewlinschte
Fremdsprachen auf dem
deutschen Arbeitsmarkt.

Welche Sprache die Chancen
auf den Traumjob erhoht,
hiangt von der jeweiligen
Branche und der Position ab.
Kaufménnische Angestellte

bendtigen laut der Joblift-
Studie eher Franzosisch, Ita-
lienisch oder Polnisch, fir
Stellen im Vertrieb kann Chi-
nesisch nittzlich sein. Von
Niederldndischkenntnissen
profitieren Berater, im Be-
reich Software Engineering
ist Japanisch nachgefragt, bei
Sozialarbeitern Arabisch.

In einer Bewerbung werden
die Sprachkenntnisse im Le-
benslauf unter einer eigenen
Kategorie angegeben. Damit
der Personaler einschitzen
kann, wie fit Bewerber in der
angegebenen Sprache ist,

Es ist keine Frage: Wenn es um Haus-
tiere geht, sind der Liebe keine Grenzen
gesetzt. Studien zeigen jedoch, dass
es in der Beziehung zwischen Katzen
und ihren Haltern einige Herausforde-
rungen gibt, insbesondere, wenn der
Besuch beim Tierarzt ansteht.

Nur 40 Prozent aller Katzen erhalten
tierdrztliche Gesundheitsvorsorge, im
Gegensatz zu 60 Prozent aller Hunde'.

Die Folge: Mehr als 50 % aller
Katzenhalter gehen erst zum Tierarzt,
wenn ihre Katze Krankheitssymptome
zeigt oder verletzt ist." ,Tatsachlich ist
das oftmals zu spét. Wenn es Katzen
nicht gut geht, ziehen sie sich von
Natur aus eher zurick. Sie zeigen
Krankheitssymptome héufig erst dann,
wenn sie weit fortgeschritten sind”,
sagt Claudia Rade, Fachtierdrztin fir
Tierernghrung und Didtetik bei ROYAL
CANIN®. Dieses Verhalten sei evolu-
tiondr bedingt, da Katzen friher in
freier Wildbahn den Reflex gehabt

hatten, Schwdche zu verbergen, um

Mehr als die Halfte aller Katzen
erhalten keine tierarztliche Vorsorge

natirlichen Feinden keine Angriffsfla-
che zu bieten. Genau dieses Verhal-
ten erschwert es Katzenhaltern heute
jedoch, Krankheitssymptome zu er
Lennen und rechtzeitig einen Tierarzt
aufzusuchen.

Warum es wichtig ist, mit Katzen zum
Tierarzt zu gehen - und warum Sie do-
mit so friih wie méglich anfangen sollten
1. RegelméBige Vorsorgechecks helfen
dabei, Katzen ein langes, glickliches
und gesundes Leben zu erméglichen.

2. Katzen dltern deutlich schneller als
Menschen.

3. Kafzen sind wahre Meister darin,
Krankheiten oder Schmerzen zu verbergen.
4. Tierarztbesuche sind immer eine
gute Gelegenheit, um z.B. Uber Ver-
haltens- oder Gewichtsanderungen zu
sprechen.

5. Vorbeugen ist besser als Heilen.

Zahlreiche und héufig vorkommen-
de Krankheiten bei Katzen kdnnten
durch regelmaBige Kontrolluntersu-
chungen verhindert oder schneller er-

ANZEIGE

kannt und behandelt werden. Gesund-
heitsvorsorge ist wichtig — und zwar
von Anfang an”, so Claudia Rade.

Um die Gesundheit von Katzen zu
férdern und ihre Gesundheitsvorsorge
zu verbessern, fiihrt Royal Canin auch
in diesem Jahr wieder die Kampagne
,Take Your Cat to the Vet” durch. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt in die-
sem Jahr auf der Sensibilisierung von
Katzenhaltern fir die Vorteile einer
frihzeitigen Gesundheitsvorsorge bei
ihrer Katze.

Weiter Informationen online unter
www.royalcanin.com/de/about-us/news

! Studie mit 4.437 Katzen haltern weltweit zum Thema “Katzen-
haltern und ihre Beziehung zum Tierarzt” (SKY agency, 2018)
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dass Baubeschiftigte fir die
einfache Fahrt zu ihrem Ein-
satzort durchschnittlich 64 Ki-
lometer zuriicklegen. Zum
Vergleich: In der gesamten
Wirtschaft sind lediglich finf
Prozent aller Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer
mehr als 50 Kilometer taglich
fir den Weg zur Arbeit unter-
wegs.
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Fremdsprachenkenntnisse werden im Job immer wichtiger.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

sollten sie ein Sprachlevel
angeben. Wichtig ist in jedem
Fall, dass Bewerber dabei
ehrlich bleiben. Denn es kann
immer passieren, dass wéah-
rend eines Vorstellungsge-

.. aucl als
kogtewloses

epaper

www.bote.de

Mittelhessen-Bote

sprachs die Sprache gewech-
selt wird. Um hierbei nicht
auf Glatteis zu geraten, kén-
nen Bewerber so ein Ge-
sprach im Voraus simulieren,
rat Karriereberaterin Oerke.

Mittelhessen-Bote

Goldbarren

Wer Geld in Gold anlegen
mochte, greift gerne zu
Goldmiinzen oder Barren.
Sie bestehen in aller Regel
aus Feingold (999er Gold).
Verkauft werden sie von
Banken und Edelmetall-
handlern. Das Gewicht
wird meist in Feinunzen
angegeben (1 Feinunze
entspricht 31,1 Gramm).
Wichtig zu beachten: Der
Verkaufspreis ist meist ho-
her als der Ankaufspreis.
Denn auch die Anbieter
wollen Gewinn erzielen.
Der Aufschlag bei Gold-
barren mit nur 1 Gramm
Gewicht kann bis zu 20
Prozent betragen, erkléart
die Stiftung Warentest.

Steuern
auf Zinsen

Zinsen fuir das Ersparte
gibt es derzeit nur wenig:
Nach Angaben der FMH Fi-
nanzberatung liegt der
durchschnittliche Zins bei
Tagesgeldangeboten der-
zeit bei 0,03 Prozent
(Stand: 9. Juli). Wer sein
Geld fiir 12 Monate fest an-
legt, kann laut FMH im-
merhin  durchschnittlich
0,18 Prozent Zinsen be-
kommen (Stand: 9. Juli.
Die besten Konditionen be-
kommen Sparer dabei in
der Regel bei auslandi-
schen Banken. Wichtig da-
bei zu wissen: Zinsertrage
unterliegen in Deutsch-
land grundsétzlich der
Steuerpflicht. Bis zu einem
Betrag von 801 Euro (bei
Ehepaaren 1602 Euro) sind
sie aber steuerfrei.
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Mehr Moglichkeiten schaffen

Altersimmobilie: Haus und Wohnung fruh auf Schwachstellen checken

Wie realistisch ist es, als alter
Mensch weiter in seiner
Wohnung oder seinem Haus
zu wohnen? Je friher man
dartiber nachdenkt, desto
mehr Moglichkeiten hat man
am Ende, erklart die Ver-
braucherzentrale Hamburg
in ihrem Ratgeber ,Neues
Wohnen im Alter*.

Umbau oder Umzug - bei der
Entscheidung kann eine
Checkliste helfen. Vor allem
bei den Bédern kann es pro-
blematisch werden: Zu eng,
Schwellen an der Dusche,
schmale Tlren und rutschige
Boden. Um festzustellen, ob
der Platz im Bad reicht, emp-
fiehlt die Verbraucherzen-
trale, einen Biirostuhl auf
Rollen vor sich herzuschie-
ben und damit alles Notige
im Bad zu erledigen.

Wenn aufwendig manovriert
werden muss oder man héan-
genbleibt, kann ein Umbau
im Alter angesagt sein.
Manchmal reiche es, Objekte
neu anzuordnen, so die Ver-
braucherzentrale. Deutlich
teurer und aufwendiger ist
das Versetzen von Wanden.
Weitere Aspekte spielen bei
der Entscheidung pro und

Wie fit bin ich noch? Ist meine Wohnung altersgerecht? Je friher man dardber nachdenkt, desto
entspannter kann man einen méglichen Umzug oder Umbau planen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

contra Umbau oder Umzug
eine Rolle. Wie komme ich
ins andere Stockwerk? Wie
viel Arbeit machen Woh-
nung, Haus oder Garten?
Brauche ich noch so viel
Platz? Wie wichtig sind mir
Nachbarn oder Freunde und

Familie in der N&ahe? Wer
kann mir eventuell bei Erle-
digungen helfen und mich
entlasten?

Um die Schwachstellen in
der eigenen Immobilie friih-
zeitig zu entdecken und Vor-
sorge zu treffen, verweist die

Verbraucherzentrale auf ei-
ne Checkliste der Landesar-
beitsgemeinschaft Wohnbe-
ratung NRW. Wer sich diesen
Fragen zeitig und in gesun-
den Tagen stellt, kann Stress
vermeiden, wenn es ernst
wird.

Vertragliche Regelungen

Bauherren sollten das Hausrecht behalten

Die Baufirmen miissen Zu-
gang zum Grundstiick ha-
ben, doch manche schiefien
Uber das Ziel hinaus: Immer
ofter liefden sich Firmen im
Bauvertrag das Hausrecht
sichern. Das berichtet der
Verband Privater Bauherren
(VPB). Dieses Recht jedoch
sollten Bauherren sich auf
keinen Fall nehmen lassen.

Denn hat eine Baufirma das
Hausrecht tubertragen be-
kommen, kann sie dem Bau-
herren den Zutritt zum eige-
nen Grundstiuck verwei-
gern. Dieser kann dann

Baufirmen lassen sich gerne das Hausrecht am Baugrundstuck
geben - damit kénnte aber der Bauherr seinen Zugang verlieren. derzeit auf die Baustelle zu

Foto: Daniel Maurer/dpa-mag

Bauen & Wohnen

nicht mehr selbst vor Ort
kontrollieren, wie die Arbeit
vorangeht und ausgefiihrt
wird.

Findet sich eine solche Pas-
sage im Bauvertrag, sollten
Bauherren das nicht akzep-
tieren oder nur mit der Ein-
schriankung, dass der Bau-
herr und von ihm benannte
Personen wie Sachverstian-
dige weiter Zugang haben.
Wichtig ist dann auch, sich
einen oder mehrere Schliis-
sel geben zu lassen, um je-

konnen.

Nachhaltig die Umwelt entlasten

Schwerpunktthema: Gutes Handwerk aus der Region

R

Wer heute nachhaltig baut, ist
up to date. Doch wie nachhal-
tig ist Bauen, wenn man dabei
auch auf Kunststoffe zurtick-
greift? Erreicht man damit
nicht genau das Gegenteil?

Bereits durch die Wahl der
Bauweise léasst sich die Nach-
haltigkeit des Hauses erho-
hen, beispielsweise wenn man
ein Flachdach als Umkehr-
dach baut. Bei diesem liegt die
Dammschicht auf allen ande-
ren Dachaufbauschichten und
schiitzt damit die empfindli-
che Dachhaut vor Witterungs-
einflissen und mechanischer
Beschéadigung. Gemaf} der Be-
wertung fiir Nachhaltiges Bau-
en (BNB) des Bundesbaumi-
nisteriums ist die Haltbarkeit
eines Flachdachs, das als Um-
kehrdach ausgefiihrt wurde,
doppelt so lang wie bei einem
konventionellen Aufbau. Es ist
also nicht nur die Herstellung
relevant, sondern auch die
Wirkung beziehungsweise Be-
lastung der Umwelt wahrend
der gesamten Nutzungsdauer.

Fakten immer
neutral prifen

e

SN

Foto: djd/www.xps-spezialdaemmstoff.de

Wichtige Informationen tber
Bauprodukte findet man in
der unabhéngig erstellten und
offentlich einsehbaren Um-
weltproduktdeklaration (engl.
Environmental Product Decla-
ration, kurz EPD) des Institu-
tes fiir Bauen und Umwelt
(IBU). Hier flieflen Faktoren
wie Ausgangsstoffe, Herstel-
lung, erforderlicher Energie-
verbrauch, Transport, Verar-
beitung auf der Baustelle, Le-
bensdauer, Wiederverwertung
beziehungsweise Entsorgung
und Umweltbelastung in die
Bewertung ein. Die Untersu-

chung von Extruderschaum
(XPS) durch das Wuppertal In-
stitut fur Klima, Umwelt und
Energie kam zu dem Fazit,
dass bereits nach dem ersten
Jahr Nutzung mehr Energie
eingespart wird, als fiir die
Herstellung notig war. Wah-
rend eines Hauslebens kann
die Differenz tiber den Faktor
300 steigen. So viel schafft kein
Naturmaterial. Auch beim
Materialeinsatz kann XPS
punkten: Es besteht zu 98 Pro-
zent aus Luft und nur zu 2 Pro-
zent aus Rohol. Hinzu kommt,
dass bei Anwendungen mit
hoher Feuchte und Druckbe-

lastung Naturmaterialien gar
nicht zugelassen sind. Am En-
de seiner Lebensdauer kann
der Dammstoff recycelt oder
zur thermischen Energieher-
stellung verwendet werden,
wo er noch mal circa 30 Pro-
zent seiner urspringlichen
Herstellungsenergie wieder
einspielt. Es ist folglich ein
Mythos, dass auf Kunststoffe
verzichtet werden muss, wenn
man nachhaltig bauen moch-
te.

Ein Grindach
ist doppelt clever

Ein Flachdach, das gleichzei-
tig als Griindach ausgefiihrt
ist, senkt Temperaturschwan-
kungen fiir die Dachabdich-
tung allein durch seine Begrii-
nung auf natiirliche Weise um
ungefdhr 30 Grad ab, redu-
ziert den Wirmeeintrag im
Sommer und den Wéarmever-
lust im Winter um bis zu 19
Prozent und hélt bis zu 90 Pro-
zent der Niederschldge zu-
riick. Kunststoff und Natur,
das ist in diesem Fall die nach-
haltigste Symbiose.

Sichtschutz
nur mit Zustimmung

Viele Mieter legen auf dem Balkon Wert auf Privatsphére. Bli-
cke der Nachbarn sollen vermieden werden - gerade in Zeiten
von Corona, in denen alle ihre Zeit zu Hause verbringen. Nur in
Ausnahmefillen ist es jedoch moglich, den Balkon abzuschir-
men, ohne zuvor die Erlaubnis des Vermieters einzuholen. Da-
rauf weist der Eigentiimerverband Haus & Grund Deutschland
hin. Wird bei dem Anbau eines Sichtschutzes die Fassade oder
Balkonbriistung angebohrt, so besteht immer eine Zustim-
mungspflicht des Vermieters. Der Mieter hat in der Regel auch
keinen Anspruch auf Genehmigung eines solchen Umbaues.
Genauso verhdlt es sich beim Anbringen eines Vorhangs zur
kompletten erhiillung des Balkons. Dies gehe tiber die vertrag-
liche Nutzung des Balkons hinaus, entschied das Amtsgericht

Miinster (Az.: 48 C 2357/01).

dpa

Erst mal Kartoffeln

Gartenanlage nach Hausbau

Der Garten auf neu bebauten
oder lange nicht mehr be-
wirtschafteten Grundstiicken
ist eine Katastrophe: Die Er-
de ist so dicht, dass Wurzeln
sich nur schwer ausbreiten,
und Unkraut spriefdit in Mas-
sen. Der beste Tipp dagegen:
Erst mal Kartoffeln anbauen.
Dazu rat die Staudengéirtne-
rin Svenja Schwedtke aus
Bornhéved: ,Durch das viele
Hacken und Héaufeln wird
man eine Menge Unkraut
los.”

Denn ein gidngiger Pflegetipp

fiir Kartoffeln lautet, die Beet-
zwischenrdume dann zu ha-
cken, wenn die Pflanzen im
Frihling aus der Erde kom-
men. Weitere Male folgen
Uber die gesamte Wachs-
tumsperiode hinweg.

,3ind die Triebe schon etwas
grofder, wird gehadufelt, er-
gianzt Schwedtke. ,Das be-
deutet, dass man die Pflan-
zen umgebene Erde zu Wal-
len an die Pflanzen zieht. Ge-
haufelt wird zwei- bis dreimal
wahrend der Wachstumszeit.
Gehackt wird nach Bedarf.*

Kartoffelanbau ist eine gute Starthilfe, um Struktur in ein brach
liegendes Grundsttick zu bekommen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

o Massivhauser
aus Ytong-Steinen

EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne
zusatzliche Dammung méglich

* Neueste NIBE

1.500,- € Bafa-Forderung

e TBA Thermische
Bauteil-Aktivierung

Speichern der Warme im Beton,
Kuhlfunktion im Sommer

® Fenster: Dreifache

Warmeverglasung
Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

Mass%

Kreppenhofer

Warmepumpentechnik

Main-Kinzig-Straie 40 _Kreppenhofer
63607 Wachtersbach

Tel. 06053 - 70 75 60 » www.kreppenhofer.de

Bau GmbH
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MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

DER WERT DES LEBENS STEIGT,
JE WENIGER ZEIT UNS BLEIBT.

Ich (1L S E) bin 81 Jahre alt, zierlich,
1.68 m groB, braune volle Haare,
griine Augen, Rentnerin, fr. Arztin.
Eine Premiere, dass ich heute eine
Anzeige hier regional liber pv auf-
gebe, und da ich etwas schiichtern
bin, fallen mir diese Zeilen entspre-
chend schwer. Aber wer nicht wagt,
hat schon verloren ... Ich bin finan-
ziell unabhédngig und bin also nicht
auf der Suche nach einem Versor-
ger. Was fehlt, ist HERZ! Und das
in unserem Alter noch zu finden ist
schwierig, der Zeitfaktor kommt er-
schwerend hinzu. Ich bin, wie man
mir immer wieder versichert, nicht
unansehnlich. Aber das liegt be-
kanntermaBen allein im Auge des
Betrachters. Ich fahre gerne und
gut Auto und schéatze gemiitliche
Abende auf dem Sofa. Vielleicht ist
es wert, sich bei einer gemeinsa-
men Tasse Kaffee auszutauschen?
Dazu wiirde ich mich liber einen
Anruf von lhnen freuen: Telefon
0172 - 3712035. Dein Aussehen ist
fiir mich nicht wichtig, wichtig sind
Warme, Zuneigung, Nehmen und
Geben, Respekt und Verstédndnis,
was fiir Geborgenheit und Nahe
sorgt.

ES SIND DIE KLEINEN DINGE IN
EINER BEZIEHUNG, DIE WIRKLICH
WICHTIG SIND !

I N G R I D, sehr jugendliche, scho-
ne 73-jahrige Rentnerin mit offenem
Herzen. Wir erleben gliickliche Mo-
mente und treffen uns am Advents-
wochenende, dann beginnt unser
Zauber. Ich denke, dass ich eine
schone, jugendliche Frau bin, vol-
ler Liebe und Zartlichkeit. Ich bin
eine Frau, die ganz Frau ist, rick-
sichtsvoll, liebevoll u. bezaubernd
durch mein ansteckend fréhliches,
gliickliches Wesen, eine Frau mit
dem gewissen ,ETWAS*. Herzlichst
lade ich Sie in mein weihnachtliches
Zuhause ein, zu einem festlichen
Essen und einem Glas Wein, mit mir
als Hobbykdchin wird es richtig le-
cker. Gemeinsam ist alles leichter,
ich mochte wieder fiir jemanden da
sein, fiir uns kochen, den Haushalt
in Ordnung bringen und einfach zu-
sammen wieder Freude haben. Ich
bin realistisch genug zu wissen,
dass es in unserem Alter nicht ein-
fach ist, den passenden Partner zu
finden. Aber auf der anderen Seite
glaube ich an die Macht der Liebe
und die Kraft der positiven Gefiihle.
pv tel.: 0172 - 3707138

BEVOR JETZT NOCH MEHR PASS-
SIERT, LASS UNS TREFFEN UND
UNSERE WELTEN VERBINDEN.

FRANZ-J O S E F, dynamisch,
lustig, Anfang 80-jahriger verwit-
weter, gut situierter Rentner. Bin
ein jugendlicher und frohlicher,
charmanter Mann, natiirlich, hu-
morvoll, bodenstédndig. Lebe in gu-
ten finanziellen Verhéltnissen und
liebe Ferien in der Sonne - mégen
Sie auch Sonne? Wir kénnten ja
schon mal ein Ziel fiir Weihnachten
2021 zusammensuchen, vielleicht
am Strand, Muscheln suchen und
ein Glas Champagner. Aber, liebe
Dame, wenn es lhr Wunsch ist, ma-
chen wir es uns auch hier zu Hause
gemiitlich und lernen uns ganz in
Ruhe kennen, gemeinsame Interes-
sen erkunden, sich respektvoll und
mit Wertschidtzung gegeniiberste-
hen, dann steht einem Génsebra-
tenessen mit Knoédeln nichts mehr
im Weg! Mein Weihnachtswunsch,
dass Sie gleich anrufen, pv-Tel.
0172 - 3707138, es ist unsere Chan-
ce, denn wir haben keine Zeit zu ver-
lieren. Komm, wir genieBen jeden
Tag, es ist unser Leben.

Ich, Christa, 70 J., bin eine warmher-
zige und schon immer héusliche
Frau, als Witwe ist fur mich die Ein-
samkeit nur schwer zu ertragen, ich,
liebe eine gute Kiche und ein be-
hagliches Zuhause. Ich suche ernst-
haft Gb. pv einen ehrlichen Lebens-
partner bis ca. 80 J. Bitte rufen Sie
heute noch an damit wir uns vor
Weihnachten kennenlernen kdnnen
pv & 0160/7047289

Nette, unkomplizierte Sie, 70 J.,
1,72m, wunscht sich einen lieben,
ehrlichen Mann, bis 80 J., fir eine
schone und gemeinsame Zeit. Chiff-
re 16533

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik >

| Mittelhessen-Bote

UNSER WEIHNACHTSMARCHEN !!
GLUHWEIN, ZUCKERWATTE UND
URLAUBSDOKU UBER
BALI SEHEN?

DIREKTORA.D.NORBERT, 72,
verwitwet. Bin ein charmanter Mann
hier aus der Umgebung mit Trau-
men und viel Liebe + Zartlichkeit.
Bin der Mann, der Sie beschiitzt,
mit lhnen lacht und Sie in den Arm
nimmt. Nachdem meine Frau vor 9
Jahren verstorben ist, wird man na-
turlich haufig eingeladen und geht
auf Veranstaltungen, aber man ist
doch das 5. Rad am Wagen. Ken-
nen Sie dieses Gefiihl|? Dabei bin
ich lustig, hilfsbereit, spontan und
humorvoll. Wollen wir zusammen
Backaépfel, Kekse und Gliihwein ko-
chen? - Wir kénnen aber auch bei
meinem Stammspanier was fiir zu
Hause bestellen und gliicklich sein.
Lassen Sie keine Zeit verstreichen
und rufen Sie bitte gleich an, handy
pv: 0159 - 01361632, auch Sa. u. So.
Doch jetzt treffen wir uns erstmal zu
einem Spaziergang und lernen uns
in aller Ruhe kennen.

UNSERE LIEBE. WEIHNACHTSKU-
GELN AN EINE PALME HANGEN,
KUSSE UND AN DEN WEISSEN
STRAND DENKEN

VETERINARARZT ANDREAS, 63
J und ganz alleinstehend. Bin dynm.,
charmant, aufrichtig, ehrlich, fréh-
lich, mit gewinnendem Lachen. Ich
bin feinfiihlig, hilfsbereit und sport-
lich, m6échte Sie verw6hnen, mag die
Sonne und das Meer - lass uns tref-
fen: 18.00 Uhr - SPAZIERENGEHEN
/ 19.00 Uhr - SCHOKO-NIKOLAUS
+ GLUHWEIN / 20.00 Uhr — STERN-
CHEN IN DEINEN AUGEN / 24.00 Uhr
- LIEBE FUR IMMER + GLUCK ! Ein
Weihnachtsgeschenk mochte ich
gerne fiir Sie kaufen und vielleicht
braten wir in meinem sché. Haus
zusammen einen Truthahn. Wenn
wir uns tief in die Augen sehen, ent-
scheidet sich unsere Zukunft, und
in ein wunderschoénes, neues Jahr
gehen wir zusammen - fiir immer.
Ich bin nicht so gut in Selbstdarstel-
lung, daher rufen Sie bitte liber pv
an: Tel. 0172 - 3707138 od. Mail an:
Andreas0407@inserat-wz.de

AM ANFANG BRAUCHT MAN MUT;
DAMIT MAN AM ENDE GLUCKLICH
IST!

ICH BIN ,L I S A% 60 J, ledig, arbei-
te als Fachkrankenschwester mit
Hobby Helfen und Pflegen. Bin kein
Mauschen, stehe mit beiden Bei-
nen fest im Leben und weiB, was
ich will. Ich kann gut zuhéren, du
kannst mit mir anregende und tief-
griindige Gesprache fiihren, aber
auch aus vollem Herzen lachen.
Mir machen die Wochenenden und
Abende allein auch keinen SpaB
mehr. Wie war’s, ,2WIR ZWEI“ feiern
Weihnachten schon gemiitlich zu
Hause, was anderes bleibt ja auch
dank Corona nicht?! Wir kdénnen
schon bei Gliihwein in meinem sché.
Zuhause oder bei Dir kuscheln und
ich koche was Leckeres. Weihnach-
ten ist unsere groBe Chance, sich im
Lichterglanz zu finden, deshalb rufe
bitte an, handy-pv 0175 - 707 88 22,
auch Sa. und So. Uber einen Anruf
von einem netten Herrn hier aus der
Gegend wiirde ich mich freuen.

ICH FREUE MICH AUCH UBER
KLEINE DINGE UND DIE GROSSE
LIEBE!

RENI/RENATE, 69 J, verwit-
wete Rentnerin. Ich bin natiirlich,
lustig und fiir alles Spontane zu ha-
ben, doch das sinnlose Alleinesein
qualt. Bin eine charmante, aufrich-
tige Frau voller Witz und Abenteu-
ergeist. Ich denke immer positiv,
bin leidenschaftlich, glaube an Dich
und Mich, lache viel, folge meinem
Herzen und bin dankbar. Ich bin
unkompliziert und romantisch; ich
liebe kleine Ausfliige, doch allei-
ne mochte ich nicht. Gerne wiirde
ich ein Weihnachtspackchen fiir
dich packen und beim Feuerwerk
»2021“ in deine Arme sinken, es wird
schon beim ersten Treffen ... MEIN
WUNSCHZETTEL: Rufe bitte gleich
pv an, dass es unser Weihnachten
wird und ich Sie verzaubern kann,
Handy 0159 - 01361632.

Gibt es eine Frau, die an einer har-
monischen Zweisamkeit Interesse
hat und bei der eine korperliche Be-
hinderung keine Rolle spielt? Bin 66
Jahre alt. & 0160/91991671

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

inklusive

Nétié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

66 Jahre, heiBe S O P H I A und bin
verwitwet. Friiher Altenpflegerin,
jetzt liebe Rentnerin. Habe schones
Zuhause hier in der Region und fir
einen schonen Start in den Tag wiir-
de ich gerne jeden Morgen mit Dir
gesund frithstiicken. Ich schaue oft
sehnsuchtsvoll auf die vergange-
nen Jahre der Zweisamkeit zuriick.
Aber man kann den Verlust eines
lieben Menschen nicht riickgangig
machen. Bin eine ruhige, ehrliche,
anpassungsfdhige und hilfsbereite
Frau, die von guter Hausmannskost
noch was versteht. Du kannst ger-
ne alter sein, das Alter ist fiir mich
nicht entscheidend. Ich mag die
Vorweihnachtszeit und Lebkuchen,
Gliihwein und lachen mit Dir. Lass
uns jetzt liber pv kennenlernen und
ein kuscheliges Weihnachtsfest mit
viel Liebe feiern. Bitte rufe an: han-
dy 01522 - 6954734, bin auch am Wo-
chenende erreichbar.

Elfi, 71 J., mit schéner fraul. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin sparsam,
eine gute Hausfrau u. Kéchin, habe
keine Ubertriebenen Anspriiche. Ich
wohne ganz allein u. kénnte auch zu
Dir ziehen. Bald ist schon wieder
Weihnachten u. wir sind noch immer
allein. Ruf Ub. pv an, alles im Leben
ist doch zu zweit viel schéner.
& 0176/45986085

Birgit, 60 J., jung geblieben, attraktiv,
mit Top-Figur, unkompliziert, mit
herzl. Wesen u. Humor. Mag Ko-
chen, Haus-/Gartenarbeit, Ski- u. Au-
tofahren. Bald ist schon wieder
Weihnachten u. an den Feiertagen
schmerzt die Einsamkeit so sehr. Es
kann auch fur uns zum Fest der Lie-
be werden, wenn Du Ub. pv anrufst.
= 0152/24910120

Judith, 66 J., bin ehrlich, treu u. zart-
lich, gutaussehend, auch meine Top-
Figur habe ich behalten. Sitzen Sie
auch Tag ein Tag aus allein zu Hau-
se? Wir kénnten uns zusammentun
u. missten nicht mehr einsam sein.
Bin eine sichere Autofahrerin u.
kénnte auch zu lhnen ziehen. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800/7774050

Margot, 76 J., Beamtenwitwe, bin
eine hlbsche, schlanke u. ganz na-
turl. Frau, mag Zartlichkeiten, kochen
(am liebsten fur uns beide). Einsam-
keit macht unglicklich u. meine
Sehnsucht nach einem lieben Mann
ist grol. Melden Sie sich Ub. pv, ich
koénnte Sie auch kurzfr. mit meinem
Auto besuchen. & 0176/34498648

Welche lustige, langm&hnige und
gesellige Bier- und Schnapstrinkerin
(Ende 40, Anfang 50), mochte mit
mir, mannlich und immer gut drauf,
die Theken dieser Welt im Sturm er-
obern und Partys feiern, sobald wie-
der moglich. Chiffre 16545

Netter Mann, 49 J., 1,76 grol3, sucht
junge Frau ab 18 fir erotische Tref-
fen. & 0151/40788937

Badsanierung

Wir ren./erneuern |hr Bad, auch mit
Badew./Dusche, WC, Waschb., Flie-
sen, Hzg., Elektr. + sdmtliche Neben-
arbeiten, auch behindertengerecht,
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb,
Schéfergasse 12, 61138 Niederdor-
felden & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Preisw. Computer-Hilfe d. frld. Fach-
mann: PC-Notdienst, Schulung, Vi-
renentfernung, Wartung, Reperatur,
Hackerprobleme? Internet gestort?
Startprobleme?  Absturz? PCOK
& 06048/981433 0. 0177/6766749

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entriimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €

[ ] Samstag

Samstag, 28. November 2020

Dienstleistungen
Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

Die Renovierungsprofis: Tapezier-,
Streich- und Schreinerarbeiten, Ku-
chenmontage, Trockenbau, Boden-
belagsarbeiten uvm.
& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Wir fUhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
o6se und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Baumfallung
2 0173/8842112 gewerblich

Fensterreinigung vom Profi. Glasrei-
nigung mit Rahmen, auch Wintergar-
ten. & 0151/27520391

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Fahrrader

E-BIKES
UND FAHRRADER

10% Rabatt

bis zum 28.2.2021
auf alle
Serviceleistungen
fuir Fahrrader
und E-Bikes

4 x in lhrer Ndhe
Biebergemiind
Rossbacher Str. 2 - Tel. 06050-9085710
Bad Orb
bei Autoservice Weisbecker - Tel. 06052-1363
Steinau
bei Die 2 Kfz-Meister - Tel. 06663-5766
Lohr am Main
Sackenbacher Str. 34 - Tel. 09352-6026936

Freizeit

Kein Sport wahrend der Coronakri-
se? Mit verifiziertem Personaltrainer
durchaus méglich! Unsere individuel-
len Trainingseinheiten bringen Dir
nicht nur den Spal am Sport zuriick,
sondern auch die Verwirklichung dei-
ner Ziele. Fur weitere Informationen
kannst Du mich gerne kontaktieren:
= 0151/26565369

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg,, Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

[ ] Néiié Zeitung
Einzelbelegung
[ I Samstag ‘
bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

123 [ T O O

StraBe, Hausnummer

3 T O O O

‘ PLZ/Wohnort

Haushaltsauflosungen

Prof. Haushaltsauflésung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuRenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzilge, preiswert -griindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
= 06051/889736 = 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Fernglaser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Minzen, Silber, Orden, Militarsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, Méobel,
komplette Nachlasse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% seriés, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, téglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

1A Sammler Rico kauft Trédel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, be-
hérdl. Umschreibung + Abholservice.
Fa. Wenigerkind, erreichbar ab 15
Uhr & 0170/9066676

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176/45944797

Sammler kauft freie Waffen/ Militaria
aller Art (Schreckschuss, Druckluft,
Salut, Vorderlader, Deko usw.), Mar-
kenuhren. Alles anbieten. Zahle
Bestpreise! & 0151/47593225

AHA MUNZEN Ankauf, Bargeld so-
fort fur: Munzen, Barren, Medallien,
Sammlungen, Nachlasse, Auflésun-
gen. & 0160/96629198

Landschaftspflege

4 sLOMmMA

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
* Bagger- und Planierarbeiten
o Pflaster- und Steinarbeiten
o Baume fallen
o Zaunanlagen und Zisternenbau
o Isolierarbeiten rund ums Haus
63584 Griindau - RhénstraBe 23

Mobil 0178/4466725 - Tel. (06051) 9129413 - sloma@gmx.de

Landwirtschaft

Suche Grunland bzw. Ackerland
zwecks Artenschutz (Biodiversitat),
in Gelnhausen oder Umkreis 20 km,
ab 2.000 m?, & 0170/9481503

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bé&der, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Tankreinigung

Tankreinigung
Oltransporte
Tankschutz, Innenhillen, TUV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie
Stillegung von Oltanks.
Sanierung von Tankr&umen.
Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
2 (06046) 1870 - Fax (060 46) 1890

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

273 O O O
(3 i B

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gldubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
=& 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Tierbestattungen

Ihr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, WeiherstralRe 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Sehelli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege—schilling.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Multifunktionsdrucker (Farbe), Brot-
her DCP 9022 CDW zu verkaufen, 5
Jahre alt, (216x356mm), Original-
Ad/Legal Medien - bis zu 18 Seiten/-
Min. (Drucken), 250 Blatt, LAN, Wi-Fi
(n), USB 2,0 mit Brother PRINT Air-
Bag fur 150.000 Seiten, Drucker,
Kopierer, Scanner, Druckaufldsung
bis zu 2400x600 dpi, s/w bis zu
2400x600 dpi, Trommeleinheiten
ohne Toner aus Privathaushalt (we-
nig benutzt) mit Bedienungsanleitung
fur 125€ zu verkaufen & 06024/2884

Neu Beginn! GroRer Jahresendver-
kauf! Ktichen + Mobel sofort. Unsere
Fundgrube bietet Tische + Stuhle ab
2-5-20-50-70 €. Die Jahresschnap-
pechen der Inventur: Polstergruppen
200-300 €, Kichenzeile mit E.-
Geréte ab 599 €, Einzelschranke 20-
60 €. Viele stark reduzierte Einzelar-
tikel. Wo? Neuberger Mobellandhal-
len, Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg.
= 06183/913216 = 06183/8991911
Bequeme P + Bushaltestelle vor dem
Haus

Kuchen extra - Kichen direkt aus
Ausstellung mit 100% klasse Qualitat
100% Leistung, Neuberger Fabrikkii-
che bei 100% Qualitéat, gunstiger als
alle vergleichbaren Angebote,
Werks- & Lieferzeitgarantie. Moébel-
landhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. = 06183/913216
= 06183/8991911 Bequeme P +
Bushaltestelle vor dem Haus

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung mdéglich.
= 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Rollstuhl (neuwertig) wegen Todes-
fall zu verkaufen, Leichtgewicht, Fa.
Meyra, viele Extras, Neupreis 1.900,-
€, VB 500,- € = 06181/15580

Sége-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/md. & 0152-06589557

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

Verschiedenes

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. = 06053/4709 0170/9927625

Neue Hausfrau, 28 Jahre, Privat

= 0177/5694832

Nackte Rentnerin (66j.) 01520-780 55 30

... auch als kostenloses
epaper
Mitt.ethésr:g‘enf}fs \

FETETY- LA Sy
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www.bote.de
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Aus dem Geschaftsleben

- Anzeige -

Perfekte Grillgerate fur jedermann

Noch bis zum 5. Dezember: Black Weber-Days im Original Store in Lieblos

Griindau (jad). Schnéppchen-
jager aufgepasst: Seit gestern
ladt der Weber Original Store
in Grindau-Lieblos zu seinen
Black Weber-Days mit tollen
Angeboten flir zahlreiche
hochwertige Produkte ein.
Auf das gesamte Sortiment —
von sédmtlichen Grillgerédten
Uber das passende Zubehor
bis hin zum schmackhaften
Grillfleisch - erhalten Sie
noch bis zum Samstag, 5. De-
zember, 20 Prozent (ausge-
nommen sind bereits redu-
zierte Ware, Gutscheine so-
wie Biucher). Als weiteres
Schmankerl ladt der grofde
Sonderverkauf von Retourwa-
re und zweite Wahl-Grillgera-
ten ein. ,Wir bieten unseren
Kunden nicht nur tolle
Schnédppchen, sondern schaf-
fen wieder Platz im Lager fiir
Neuheiten®, sagt Geschafts-
fiihrer Kai Menzenbach zu-
frieden.

Faszination Grillen
weiterhin ungebrochen

Die Faszination Grillen ist
auch im Corona-Jahr unge-
brochen, wie er berichtet. ,Die
Nachfrage ist sehr hoch. Gera-
de in Zeiten von ,Cocooning’
und zu Hause bleiben haben
viele Menschen ihre Vorliebe
fiirs Grillen entdeckt®, betont
er. Egal ob Gas-, Elektro- oder
der etwas in Vergessenheit ge-
ratene Holzkohlegrill: Sdmtli-
che Geréte haben in der dies-
jéhrigen Sommersaison eine
wahre Renaissance und einen

Immobilien

Eine Woche lang noch Rabatte und tolle Schnappchen: Ge-
schaftsfahrer Kai Menzenbach und sein Team vom Weber Origi-
nal Store schaffen Platz far die Neuheiten 2021. Foto: Denter

Ansturm erfahren. Ein neuer
Trend, der zunehmend auch
von der breiten Kundschaft
nachgefragt wird, ist das
Smart Grilling. Uber inte-
grierte, kluge und WLAN-fahi-
ge Thermometer lédsst sich
hierbei spielend leicht von der
entsprechenden App aus die
Temperatur sowie Grilldauer
einstellen und so das perfekte
Stiick Fleisch zubereiten - auf
den Garpunkt genau.

Fir jeden Grill-Typ und jede
Vorliebe hat der Weber Origi-
nal Store in Lieblos das pas-
sende Angebot parat. ,So wie
die Wiinsche und Anspriiche
unserer Kunden sind, so bunt
gemischt ist auch unser Sorti-
ment“, berichtet Grill-Profi
Menzenbach. Auf welche Neu-
heiten die Kunden im kom-
menden Jahr gespannt sein

Apartment mit Extras

Betreutes Wohnen in eine Option fur Senioren

Heute leben 90 Prozent der
uber 65-Jahrigen in Wohnun-
gen, die nicht altersgerecht
sind. Eine stressfreie Alter-
native zur Modernisierung
kann der Eigentumserwerb
in einer betreuten Wohnanla-
ge sein. Service und Pflege
lassen sich einfach dazubu-
chen.

Allerorten fehlt es schon jetzt
an altersgerechten Wohnun-
gen. 2030 wird jeder Dritte

Grundstucke

Bauherrenfamilie sucht Platz fir ihr
Traumhaus! Unsere Bauherrenfamili-
en suchen Grundstuicke flr ihre Hau-
ser. Sie haben ein Grundstick zu
verkaufen? Sie wissen, wo noch freie
Grundstlicke vorhanden sind? Dann
kontaktieren Sie uns und helfen Sie
einer Familie, den Traum vom eige-
nen Haus zu erfillen.
www.Sierra-Massivhaus.de

= 06184-999480

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

Joiz3 22 06051 /977677 od.
=79 ) 0151/23277610

www.aj-immo.de

2
\_ Immaobilien

Immobilien

EFH mit Doppelgarage, Massivbau
und 2 Stellplatze, Grundst. ca 700m?,
BJ 1983, WFL ca 160m? auf EG und
UG, ELW vorgesehen, 5-6 Zimmer,
EBK Landh.-Stil, Sauna, OT. Alten-
stadt, verkehrsber. Zone, alle Schu-
len, Arzte, EKMGL, Bahn und Busse
fulllfg. 10 Min. VK 425.000 €, von
privat. Chiffre 16706

Mietgesuche
Rentnerin sucht Wohnung in Lan-
genselbold, 2 Zimmer, Kiche, Bad.
= 06183/8074344 0. 0163/1876905

Deutsche iiber 65 Jahre alt
sein. Aus dem lieb geworde-
nen Altbau auszuziehen und
auf betreutes Wohnen zu set-
zen, kann eine gute Idee
sein. Der Kauf einer Immobi-
lie fir betreutes Wohnen
funktioniert genauso wie ein
konventioneller Erwerb. Die
Preise bewegen sich laut Ver-
braucherzentralen zumeist
rund zehn Prozent liber den
ortlichen Vergleichspreisen.

Mietgesuche

Rentnerehepaar sucht nach Eigen-
bedarfskiindigung 3 ZKB, ca. 100m?
oder Haus zur Miete im MKK Raum
= 0176/65151640

Vermietungen

Waéchtersbach-Innenstadt: 2 Zi.-EG-
Whg., ca. 90 m?, off. Wohnku., In-
nenbad mit DU + Wa., Abstellkam-
mer, Terr., Stellplatz, NR, neu re-
nov., an ruh. Mieter (Senioren od. &l-
teres Ehepaar ohne Kinder), ab An-
fang 21, 540,- € + NK + Kt
E-Mail: haus.wbach@web.de

Wachtersbach-Aufenau: 4 ZKB, Bad
mit Wanne, Dusche u. WC, Vorrats-
raum, FuBRboden: Laminat und Flie-
Ren, PKW-Stellplatz, Kalt-Miete 530€
+ UL + KT 3 MM = 06052/5592 o.
0179/1315138

Waéchtersbach-Innenstadt: 5 Zi.-OG-
Whg., ca. 151 m? EBK, 2 Tgl.-
Duschbéder, gr. Flur, Keller, Stellpl.,
NR, keine Haustiere, an ruh. Mieter,
ab Fruhjahr 21, 750,- € + NK + Kt.
E-Mail: haus.wbach@web.de

Bad Orb, schéne 3-Zi.-DG-Whg., ca.
100 m?, 2. OG, neue EBK und Bad,
Sudlage mit kl. Balkon, an Einzelper-
son, ab ca. 01.04.21 frei, KM 490,- €
+ NK + Kt., & 06052/912649

Single-Whg., 48 m? Souterrain,
grol3e Fenster, Tgl.-Bad, ab 1. Jan.
21, in Kilianstadten fur 370,- € Miete
+ 120,- € Uml., v. priv. zu vermieten.
= 069/341253

Altenstadt-Lindheim: 2 Zi., Kiiche,
Bad, 69m?, Erdgeschoss, teilmo-
bliert. KM 420€ + NK + 3MM Kaution
= 06047/1504

dirfen, wird indes noch nicht
komplett verraten. Nur so viel
sei schon einmal gesagt: ,Es
wird im gesamten Gasgrillbe-
reich neue Modelle geben, bei
denen vor allem im Hinblick
auf die Materialverarbeitung
eine hohe Wertigkeit geboten
wird.*

Immer mehr entwickeln sich
die beliebten Gasgrills hin zu
Outdoor-Kiichen, in denen
auch Braten, Pizzen und vieles
mehr zubereitet werden. ,Ter-
rasse und Kiiche kombinieren
sich.“ Das zeige sich gerade in
den Wintermonaten, wenn die
Kunden sich den Weihnachts-
braten oder die Weihnachts-
gans vorbestellen und diese
dann draufien im Grill zube-
reiten.

Langst ist Grillen zu mehr ge-
worden, als nur die reine Zu-

bereitung der Speisen und das
anschliefende Essen. ,Der
Barbecue-Gedanke hat auch
hier in Deutschland in den
vergangenen Jahren immer
mehr Fufd gefasst. Beim Gril-
len trifft man sich, tauscht sich
aus, probiert neue Fleischsor-
ten, Gewlrze, BBQ-Saucen
oder Aromen aus, und teilt
seine Leidenschaft.”

Esskultur trifft auf
Lebensgefuhl

Die Esskultur trifft auf ein
ganz neues Lebensgefiihl. Da-
bei setzt der Weber Original
Store auf Qualitdt bei seiner
Fleischauswahl, fiir die die
Kunden gerne bereit sind zu
bezahlen. Auch fiir Vegetarier
und Veganer gibt es ge-
schmackvolle Alternativen, so
dass keiner auf das schonste
Event im Frithjahr und den
Sommermonaten verzichten
muss. Zuséatzlich finden Lieb-
haber auf der 680 Quadratme-
ter grofien Verkaufsflache Zu-
behorartikel wie das passende
Grillbesteck, Getranke oder
Kochbilicher - somit wird Ihr
néichster Grilltreff zu einem
Event fiir jedermann.

Und wer noch kein passendes
Weihnachtsgeschenk fir sei-
nen Liebsten hat, findet im
Weber Original Store mit Si-
cherheit das Richtige. Schau-
en Sie wahrend der Black We-
ber-Days in Lieblos vorbei und
sichern Sie sich Ihr Schndpp-
chen. Das Mitarbeiter-Team
freut sich auf Thren Besuch.

Lohnt sich
eine Ratenzahlung?

Lieber einmal

Wer seiner Kfz-Versicherung
den Jahresbeitrag auf ein-
mal bezahlt, kann Aufschlé-
ge bei der Ratenzahlung
vermeiden. Die monatliche
Zahlweise kostet durch-
schnittlich 9,5 Prozent mehr.
Das hat das Verbraucher-
portal Finanztip.de bei einer
Untersuchung herausgefun-
den. Wer den Beitrag einmal
pro Quartal entrichtet, muss
demnach 8,7 Prozent Auf-
schlag einkalkulieren. Wer
halbjdhrlich tiberweist, hat

Anhanger

Hessberger Fahrzeugbau, Auto +
Anhanger - Vermietung - Verkauf -
Service - Ersatzteile. 63599 Bieber-
gemund. Infos unter & 06050/97140
www.hessberger.de

Autohandel

Kaufe bar Pkw, Lkw, Wohnmobile,
Wohnwagen, Motorrader, Gelande-
wagen, mit od. ohne TUV/Méngel,
Selbstabholer 24h & 06102/8653651
0. 0177/2802695 (auch WhatsApp)

Mercedes

Verkaufe einen Mercedes-Benz, C
180, Automatik, Limousine, Polar-
weill, Winter- u. Sommerbereifung
(inkl. Alu-Felgen), Benziner, 115 kW
(156 PS), ca. 62.000 km, 1 Besitzer,
EZ 31.07.2014, HU bis 08.2021,
leichte Karosserieschaden u. Ge-
brauchtspuren (alle  behoben),
18.000,- € VB = 06051/618050

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

KFZ-Verwertung Habersack

Annahme von Alt- und
Unfallfahrzeugen.

Hasselroth - Struthweg 3 - & (06055) 81058

nachrechnen

demnach noch im Schnitt 4,1
Prozent mehr zu zahlen. Al-
lerdings sind die Mehrkos-
ten je nach Unternehmen
sehr unterschiedlich. Ein
Anbieter verlangte fir mo-
natliche Zahlungen 25 Pro-
zent mehr. Andere Versiche-
rer bieten monatliche Raten
wiederum gar nicht an. Es
gibt auch welche, bei denen
es sich gar nicht auf die Kos-
ten auswirkt, ob Kunden auf
einmal oder monatlich zah-
len.

Pkw Ankauf

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Méngel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, AltenhaBlauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mangeln u. Un-
fallschaden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
& 0152/26315092 (24h)

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF

Fahrzeuge & Wohnmobile
Fa. Schramm 06181-1893935

Reisemobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.|

Wohnwagen

FREIZEITCENTER GOEBEL
a-:;:-g Wohnmobile — Wohnwagen

Neuwagen - Gebrauchtwagen
=1z

An- u. Verkauf - Vermietung

TUV - Gas - groBer Zubehdrshop
JahnstraBe 51 - 63814 Mainaschaff
Telefon (06021) 75075

Samstag, 28. November 2020

Gegen Kinderarmut

Netto und seine

- Anzeige -

Kunden spenden

325.000 Euro fur Kinderhilfsprojekte

Selbst in einem reichen Land
wie Deutschland ist fast jedes
sechste Kind von Armut be-
droht. Darum unterstiitzt Net-
to Marken-Discount schon
zum siebten Mal in Folge wie-
der die ,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern e.V.“. Insge-
samt 325.000 Euro gehen in
diesem Jahr an die Stiftung
des Kolner Fernsehsenders,
um damit erneut nachhaltige
Projekte zugunsten hilfsbe-
dirftiger Kinder in Deutsch-
land zu unterstiitzen. Den Ge-
samtbetrag, der sich zusam-
mensetzt aus dem Verkauf der
diesjahrigen Spendentaschen
in allen Netto-Filialen und
zahlreichen Pfand- sowie Kas-
senspenden von Netto-Kun-
den, hat das Unternehmen
selbst noch aufgestockt. Die
Ubergabe des Spenden-
schecks durch Netto erfolgte
am 19. November 2020 im Rah-
men des diesjdhrigen RTL-
Spendenmarathon.

Von Juli bis November konn-
ten Kunden in den bundesweit
rund 4.270 Netto-Filialen wie-
der die beliebten Spendenta-
schen erwerben. Pro verkauf-
ter Papiertasche gingen 10
Cent in den Spen-dentopf.
Hinzu kamen in diesem Jahr
erstmals im Rahmen des Net-
to-Spendenkonzepts zahl-rei-
che Aufrundungen an der
Kasse sowie Pfandspenden,
die Netto-Kunden im Mai und
Juni ebenfalls der ,Stiftung
RTL - Wir helfen Kindern e.V.*
spenden konnten. Die so er-
zielten Kundenspenden hat

Stellen

das Unternehmen anschlie-
Bend noch auf den Gesamtbe-
trag von 325.000 Euro aufge-

stockt. Inwiefern die wirt-
schaftlichen und sozialen Fol-
gen der Corona-Pandemie
hierzulande Kinderarmut
noch verstéarken, ist kaum ab-
sehbar. Benachteiligte Kinder
und Jugendliche zu unterstiit-
zen, ist fiir Netto Marken-Dis-
count daher jetzt mehr denn
je eine Herzenssache - und
die Teilnahme am jahrlichen
RTL-Spendenmarathon schon
seit 2014 ein gern wahrgenom-
mener Pflichttermin. Die Ge-
samtspendensumme seit Start
der Partnerschaft vor sieben
Jahren liegt mittlerweile bei
1.555.000 Euro. ,Die Unterstiit-
zung fir die ,Stiftung RTL -
Wir helfen Kindern e.V.' liegt
uns bei Netto sehr am Herzen.
Vielen Dank an alle Kundin-
nen und Kunden, die sich an
unseren Spendenaktionen be-
teiligen und damit diese Hilfe
ermoglichen“, so Christina
Stylianou, Leiterin der Unter-
nehmenskommunikation von
Netto Marken-Discount.

=

Wir suchen

Vollzeit

Wir bieten:

lhre Aufgabe:

lhr Profil:

fonmarketing”.
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fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

Mitarbeiter/-innen

Sie erhalten bei uns den Einstieg in eine ebenso vielseitige wie interes-
sante Tatigkeit in unserem innovativen Medienhaus. Es erwartet Sie ein
hochmotiviertes Team und ein anregendes, entwicklungsfédhiges Um-
feld. Eine leistungsbezogene Verguitung ist fur uns selbstverstandlich.

Sie sind zustandig fur die telefonische Betreuung definierter Kundenbe-
reiche und fur die Durchfhrung von Verkaufsaktionen. Weiterhin un-
terstUtzen Sie unseren AuBendienst bei der Bearbeitung des jeweiligen
Gebietes und fuhren Akquisitions- und Rickgewinnungsgesprache.

Sie fuhlen sich im Telefonverkauf zuhause und bringen Ausdauer sowie
Kunden- und Serviceorientierung mit. Als Personlichkeit zeichnen Sie
sich durch eine positive Grundeinstellung und ein kommunikatives We-
sen aus. Kaufmannische und PC-Grundkenntnisse runden Ihr Profil ab.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen mit Angabe
Ihrer Einkommensvorstellung unter dem Stichwort , Mitarbeiter Tele-

Da wir lhre Bewerbungsunterlagen nicht zur(icksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe lhrer Unterlagen.

fotolia.com ©s_|
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GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 100 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen
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Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048/1009

Stellenangebote

Randstad sucht Sie als Ver-
packungsmitarbeiter (m/w/d) fur un-
seren Kunden in Florstadt. Es erwar-
ten Sie hohe Ubernahmechancen in
den ersten 6 Monaten, ein tolles Ar-
beitsklima und 12,50€/Std. (Brutto).
Gearbeitet wird in 2 Schichten von
06:00 Uhr - 14:15 Uhr und 14:45 Uhr
- 23:00 Uhr. Sie haben gute
Deutschkenntnisse, legen Wert auf
Genauigkeit und sind ein Team-
player7 Dann bewerben Sie sich ger-

per Mail uber
rls -dhl.florstadt@randstad.de  oder
telefonisch unter & 01525/4507650.
Randstad Inhouse Services, In der
Au 9, 61197 Florstadt

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slu, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Suche Auslieferungsfahrer mit Fih-
rerschein, Teilzeit/\Vollzeit, Verkaufe-
rin als Aushilfe, in Griindau Lieblos.
= 01522/228777000

STEUERKANZLEI
HEFFE HAHN &\MARKE{I"

Stellenangebote

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiter/in-
nen fur Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
wiinscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.
=& 0174/9093914, AP.: Herr Kraus

Hotel / Restaurant in Gelnhausen-
Hailer sucht eine Service-/ Hotelfach-
kraft (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit mit
Berufserfahrung fur unser Restau-
rant & 0151/15225558

Fiur unser Mietshaus in Hanau su-
chen wir einen Frih-/Rentner, Elek-
triker fur gelegentliche Arbeiten.

= 01520/2306609

Mittelhessen-Bote

Jobborse

Telefon 06051 833-241

GEMEINSAM STEUERN

KOMMEN SIE AN BORD

Finanzbuchhalter/in oder Steuerfachangestellte/r
fiir die Erstellung von Finanzbuchhaltungen verschiedener

Branchen und Rechtsformen

Steuerberater/in, Steuerfachangestellte/r oder Steuer-
fachwirt/in fiir die Bearbeitung von Jahresabschliissen
und Steuererkldrungen und Finanzbuchhaltungen

Weitere Informationen:
www.steuerkanzlei-hanau.de/jobs

Marie-Curie-StraBe 1| 63457 Hanau
info@steuerkanzlei-hanau.de

Wir bieten lhnen:

innovativen Unternehmen

lhre Aufgaben:

lhr Profil:
Verfahrensmechaniker

und -beseitigung

Verantwortungsbewusstsein

GutenbergstraBe 1

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams
suchen wir einen

Industriemechaniker/
Betriebsschlosser (mwra)

Instandhaltung Anlagentechnik
in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

— Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen
Aufgaben in einem zukunftsorientierten, modernen und

— Wartung und Reinigung von Anlagenteilen und mechanische
Kontrolle der Anlagentechnik

- Uberwachung der Betriebsmittel und Durchfiihrung von
vorgeschriebenen Priifungen

— Optimierung der Prozesse und Weitergabe von Fehler-
meldungen und Anlagendefekten an die Vorgesetzten

— Ausbildung als Industriemechaniker, Betriebsschlosser oder
— Erste Berufspraxis sowie Know-how in der Fehleranalyse

— Handwerkliches Geschick und Machermentalitat
— Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit, Flexibilitat und

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zgern Sie nicht und
schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden
Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse
mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir lhre Bewerbungs-
unterlagen nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine
Originale. Mit Zusendung lhrer Bewerbung verzichten Sie auf
die Ruckgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen
Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de
Internet: www.dpn-media.de

GmbH & Co. KG

StellenMarkt

Samstag, 28. November 2020

Der nachste Schritt

Weiterbildungen und
Spezialisierungen machen erfolgreich

Endlich ist die Zusage fir
den Ausbildungsplatz da,
bald geht es los; jetzt ist ja ei-
gentlich alles geregelt. Das
wére schon, ist aber nicht so.
Denn der Spruch, dass Still-
stand Riickschritt bedeutet,
gilt auch fiir Azubis. Es lohnt
sich also, den néachsten
Schritt im Auge zu behalten
und schon friith die richtigen
Weichen zu stellen.

Denn zusétzliche Kenntnisse
und Qualifikationen verbes-
sern die Situation auf dem
Arbeitsmarkt. Auszubilden-
de in einem staatlich aner-
kannten Ausbildungsberuf
konnen schon wiahrend ih-
rer Berufsausbildung Zu-
satzqualifikationen erwer-
ben - beispielsweise durch
das Erlangen betriebswirt-

schaftlicher Kenntnisse,
qualifizierter EDV-Spezial-
kenntnisse, das Vertiefen

von Fremdsprachenkennt-
nissen oder durch Technik-
lehrgédnge. Ausbildungsbe-

gleitende Zusatzqualifikatio-
nen sind ein echter Plus-
punkt im Lebenslauf. Auszu-
bildende in Handwerksberu-
fen konnen zusitzlich be-
triebswirtschaftliche Kennt-
nisse erlangen und so schon
wéahrend der Ausbildung ei-
nen Teil der Meisterqualifi-
kation erwerben. Bundes-
weit gibt es momentan tber
2.100 Zusatzqualifikationen
fiir nahezu alle Ausbildungs-
berufe. Und noch eine wich-
tige Perspektive wird haufig
Uibersehen: Nach der Ausbil-
dung geht das Lernen weiter.
Wo sich frither an die Lehre
ausschliefilich die Meister-
schule als Zusatzqualifikati-
on anbot, stehen heute viel-
faltige Moglichkeiten offen.
Spezialisierung lautet das
Gebot der Stunde, um einer-
seits auf dem Arbeitsmarkt
bestehen zu koénnen, ande-
rerseits aber auch personli-
chen Interessen und Stér-
ken gerecht zu werden.

Lebenshilfe

Wetlerau

Es ist normal verschieden zu sein
Wir engagieren uns fur Inklusion von Menschen mit Behinderung

Wir suchen ab sofort in Friedberg und Gedern
Menschen mit Charakter

Padagogische oder Pflegerische

Fachkraft im Gruppendienst
Teilzeit bis 33 h/Woche, unbefristet,
mit abgeschlossener 3jahriger Fachausbildung

Alle Infos und alle Anforderungen finden Sie unter:

www.lebenshilfe-wetterau.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

o

Lebenshilfe Wetterau

MKK

nachstmoglichen Zeitpunkt

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/75/2020

Fiir das Referat 5 — Presse und Information — suchen wir zum

eine Sachbearbeiterin /

einen Sachbearbeiter (m/w/d)
fir den Bereich Kreisstatistik

der 6ffentlichen Verwaltung.

mit dem Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachangestellte/-r oder
einer abgeschlossenen Ausbildung als Biirokauffrau/-mann innerhalb

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Wir suchen

Salmiinster

unsere Tageszeitung verteilen.

Herrn Schmidt.

Zusteller (m/w/d)

zur Verteilung unserer Gelnhauser Neue Zeitung auf 450-€-Basis in

Zusteller, die von Montag bis Samstag in den friihen Morgenstunden

Geeignet fir Renter, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich
etwas dazuverdienen mochten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt
sind, bieten wir lhnen eine regelméBige Beschaftigung direkt vor
lhrer Haust(r bei guter Bezahlung!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unseren

Dein Style. Dein Job.

= al

Gebrandete Schuhe nach MaB3? Werde Teil der Branding
Agency und komm in unsere Cl-Factory nach Schliichtern.
Bewirb dich jetzt!

PRODUKTIONSMITARBEITER
SHOE FACTORY /w/d

DEINE ROLLE AN UNSEREM SET et

bei der Produktion unserer Schuhe: von Einspritzen

der Sohlen bis hin zur Nachbearbeitung // Verpackung
und Versand der bestellten Artikel mithilfe modernster
Technik /7 Qualitétskontrolle // Sicherstellen der Sicher-
heitsrichtlinien

DAS STEHT IN DEINER SEDCARD [EIIs 3l [T 1)

Ausbildung // echter Teamplayer // hohes MaB an Eigen-
initiative // engagiert // zuverlassig // motiviert

engelbert strauss

personal@engelbert-strauss.de - Telefon (O 60 50) 97 10 3003

connect.engelbert-strauss.de §q|

Aushilfe Teilzeitkraft
Fiittern

Wir suchen ab sofort jemanden, der uns beim Fittern unserer Tiere unter-
stltzt. Einmal pro Monat Wochenenddienst sowie gegenseitige Urlaubsvertre-
tung in einem jungen motivierten Team.

Wir bieten:

- puinktliche und leistungsgerechte Lohnzahlung « unbefristeten Arbeitsvertrag
- festen und sicheren Arbeitsplatz « neues Fahrzeug

+ Aus- und Weiterbildung - gleichbleibende Routine

lhr Profil:

« Zuverlgssigkeit « Genauigkeit « Spal an der Arbeit

« Bereitschaft zu Wochenendarbeit einmal pro Monat sowie teilweise Dienst
an Feiertagen

« Fihrerschein Klasse L oder T

lhre Aufgaben:

Vertretungsweises Flttern unserer Milchkithe mit Traktor und Mischwagen,
Beladen mit Radlader. Nach 5-tdgiger genauer Einarbeitung Vertretung des
Stammfahrers bei Urlaub etc. Eigenverantwortliches Fittern der Tiere nach
genauer Vorgabe durch mobilen Fitterungscomputer.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833280 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

Heute 9&1‘%@&% -

gl e I 1 R
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Hochbau Engel GmbH

Qualitat schafft Vertrauen
Wir sind ein dynamisches, mittelsténdisches und erfolgreiches Unternehmen im Bereich
Hochbau mit Firmensitz im Rhein-Main-Gebiet. Unsere Kunden schétzen unsere kooperative
und ldsungsorientierte Zusammenarbeit sowie unser Know-how. Unser Fokus liegt auf der
Zufriedenheit des Kunden und dem verantwortungs- und respektvollen Umgang mit allen
Prozessbeteiligten. Um unsere Aufgaben nach unseren Vorstellungen und Anspriichen umzu-
setzen, suchen wir Mitarbeiter, die die Freude am Entstehen unserer Projekte teilen.

Fiir die Werkstatt an unserem Sitz in Hanau suchen wir ab 11.01.2021 einen

Betriebselektriker/Werkstattmitarbeiter m/wd)

in Vollzeit
lhr Profil:
e Abgeschlossene Berufsausbildung in einem elektrotechnischen Beruf
e Erfahrung in der Reparatur und Instandhaltung von Elektrogeréten
e Kenntnisse und Einhaltung elektrotechnischer Normen und Sicherheitsvorschriften
e Eigeninitiative und Belastbarkeit
o Selbststandige, zuverlassige und ldsungsorientierte Arbeitsweise
e Teamfahigkeit und Mobilitat
e Fihrerschein Klasse B
e Deutsch in Wort und Schrift

Ihre Aufgaben:

o Sicherstellung der Einsatzbereitschaft aller Maschinen, Geréte und Werkzeuge, die aus
dem Lager kommen

* Selbststéndige Pflege, Priifung, Instandhaltung und Reparatur von Elektromaschinen,
Kleingeréten, Stromkésten und Werkzeugen

e Durchfiihren und Dokumentation von Funktions-, Sicherheits- und Geréatepriifungen gem.
DIN/VDE inkl. Einpflegen in das Hilti-Lagersystem

o Arbeiten auf wechselnden Baustellen im Zuge von Reparatur und Wartung der Elektroma-
schinen, Elektroanlagen und anderen Arbeiten

e Priifung und Reparatur aller Materialien und Geréte, die von der Baustelle zuriickkommen

Unsere Vorteile:

o Attraktive Vergiitung

e Optimale Anbindung an die A3, A66 und A45

e Keine Montage und/oder Auswartsiibernachtungen

e VL, Urlaubsgeld

o Unbefristeter und zukunftssicherer Arbeitsplatz

e Kollegiales Umfeld und kurze Entscheidungswege

Wenn Sie sich in der Stellenbeschreibung wieder finden, senden Sie uns Ihre voll-
sténdigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Einkommensvorstellung und dem
mdglichen Eintrittstermin bevorzugt per E-Mail an: bewerbung@hochbau-engel.de




Katzen-Trocken-

futter perfect Fit mit Truthahn,1,4-kg-Packung
(1 kg = 2,79) oder Whiskas mit Huhn —
1,9-kg-Packung (1 kg = 2,06)

je Packung

» Toilettenpapier
w 3-lagig, 24x150-Blatt-
Packung je Packung

Saupiquet> Thunfischsalat
oy Mexicana, Couscous oder Western
2x160-g-Dose (1 kg = 9,16)
je 2er-Pack

45% billiger

=269
um Vergleich: uvP 160-g-Dose = ﬂzw -I“ﬁt

2er-Pack

Getrocknete

= Pilze Steinpilze,
/ Champignons mit
rlingen 60-g-Dose
(100 g = 6,45)
Waldpilze
scht
—1100-g-Dose *

FINEST |

ETe
QOURM/

o

J FEINES ZUM
Getfuachd

s =
g
75-g-Miihle (100 g = 6,48), -
effer-Mix
90-g-Miihle (100 g = 5,40)
=U: Halitsalz
180-g-Miihle
(100 g = 2,70)
je Miihle

Gewiirzmiihle
- verschiedene Sorten z.B.
Edle Pfeffermischung

uber 40 Artikel
in lhrer
Filiale, z.B.

Snacks/Fresh & Fine

Snacks mit Huhn oder Kase, Knuspertaschen mit

Huhn und Kase oder Lachs, 180-g-Packung

(100 g = 1,56) oder Fresh & Fine Multipack Gefliigel
15x50-g-Packung ‘ i

(1 kg = 3,73) je Packung §

=165
2.B.UIP fresh & Fine ox509="1

Grlechlsches
Olivendl XXL nativ extra L
aus der erlesenen

Olivensorte Koroneiki,

3-l-Kanister

(11=4,90)

-

le oder
imt
580-ml-Glas,
Abtr.-Gew. 330 g
(1kg = 4,36)
je Glas

Gourmet

oo —
Pfirsiche

mit Mandein
\marettoaroma, mit Bourbon

ab Montag, 30. November

GroBe
Friichte

-
Y,
ildlachsfilet

1 Marco mit Spinat

or Le Lorient

| Gemiisetopping
700-g-Packung
CERAD)
je Packung

_+_

v/ CHECK

YA Chenille-Badematte
bl ca. 80x50cm
100 % Polyester
je Badematte

™ XXL-Mikrofaser-Badteppich
el ca. 70x120 cm e Extra schwere >
Ausfiihrung e 100 % Polyester
\ W~ | je Badteppich
1 Jeweils

inklusive
Wandhalter

MWST-SENKUNG
ZUVERLASSIG — KONSEQUENT - FAIR
wertige Frottierwaren

[ oc
e ¢ 100 % Baumwolle ® Walkfrottier
A ESGENGE  vom Feinsten
schuh 6er-Set XL Duschtuch
PN

Handtuch
. 2er-Set, ’
Waschhand- <
2er-Set
schuh
[ ]
(R
. el
e XL- ! ¥ .
G~
i‘l

w ) Wasserspar-Hand-
= brause e Antikalk-Einsatz

o 5 verschiedene Strahlarten e Inklusive

Wasserspar-Einsatz 3 Jahre Garantie

je Brause

&) 3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
¢ Hochwertige, verchromte Metall-Scharniere

o Brillanter, scharfer 3D-Effekt =

e Inkl. Befestigungs- g
material

je WC-Sitz

Jetzt noch ’

tieferer

3D-Effekt @

A4 Auch
online

s
Mit neuartigem
3D-Mesh-Riicken

Mit edler
Jacquard-
Bordiire

‘3
i
o BTy

e

WALTER

—— Seilhebezug 1.200 watt/
max. 600kg e Inklusive Fernbedienung
mit Not-Aus-Taste e Kraftvoller 1.200 Watt
Motor e Einfache Befestigung durch
2 Haltebtigel
e Hubhche
12m/6m
3 Jahre
Garantie

Komfort-

Fleece-Jacke fiir Damen
* 100 % Polyester ® Kapuze mit
Kordelzug weitenregulierbar |§ =
° GroBen S (36/38)— XL (48/50)

je Jacke g

oFES Zipp Off Arbeits-/Truckerjacke

o Windabweisend und strapazierfahig

o Mit wattierten Armeln

o Grofen M (48/50)—
XL(56/58)

je Trucker-Jacke

SRR KKBAET Schnitzwerkzeug- [ 7-feilig
-_r;'.-“"-' i - Set 7tlg. « Inklusive hochwertigem Koffer
1 GeiBfuB

7 3 Jahre Garantie je Set
19,48°
" |1 Holzhammer

5 verschiedene Eisen
Qe GsChenk- ¥

Cmaraey Slips 10er-Pack
fiir Damen oder Herren ¢ 100 % Baumwolle
* Damen-GroBen S (36/38)— XL (48/50)

o Herren-GroBen M/5—XXL/8

L
I

"~ (Modell-
beispiele)

.4

“

fir Damen und Herren e GroBen N

—1 35/38-43/46 je 3 Paar

nilliger
e

Modellbeispiele,

Schwere und
warmende
Fleece-Qualitat

ermonave. Eyunk-Armbanduhr fiir Damen oder Herren

Wende- TiP ® Hochwertiges Metallgehduse  Mineralglas e Mit Edel- o Verschied papier 15 m\_;c-v.
B eechad P stahl- oder Lederarmband Wi _hers?]tm e’?e s P
ettwasche : o Wasserdicht bis 3 bar eihnachtsmotive o ¥ 58

e 15mx70cm

»Glow in the dark”

Bezug ca. 3

3 Jahre Garantie
je Funk-Armbanduhr

(Im=-18) ‘&

je Ausfiihrung

135x200cm, { m g -
Kissen ca. 80x80cm - 1 iie B ot
* Reine Baumwolle g ... = e g !ij%d D wale o
o Mit Marken- .f 8 ndpie : : o - s bell =
ReiBverschluss 88 7o~ 5% ol 02 Leder-Geldborse xele@sa Hochwertige /™8 % 7

je Bettwdsche ™7 n, ¢ s fijrcll)an:ien oder Herren ¢ Hochwertiges Geschenkbander P =— |

[/ i WHGR Rind- oder Ziegen- = R
(Modellbeispiel)‘? ’ * e g Nappaleder [m Polyband * _‘j

ded  e." R g je Geldborse 250mx10mm (1 m=-01)
i Cooler
i o Leuchteffekt m
& # E% im Dunkeln (ohne Inhalt)

NORMA

www.norma-online.de

ENTDECKEN SIE|
AKTIONEN:!

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
in di der anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gere weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

NORMA

MEHR FURS GELD.

¥

= 49/20

AKTUELLE PROSPEKTE -

@ einfach & bequem online durchbldttern
unter
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Lifestyle

DER NEUE MARKT

Beschriankungen wurden gelo-
ckert, die Fallzahlen sanken: Im
Sommer schien das Schreckge-
spenst Corona an Bedrohlichkeit
zu verlieren. Doch es war nie weg,
das wird nun deutlich. Fiir die Psy-
che ist so ein Hin und Her belas-
tend, sagt die Psychotherapeutin
und Autorin Mirriam Prief3. Im In-
terview erklirt die Expertin, wa-
rum die kiirzer werdenden Tage
das nun noch verschlimmern und
wie man es schafft, mit der Situati-
on bestméglich umzugehen.

Die Corona-Krise spitzt sich wie-
der zu. Was macht das mit unse-
rer Psyche?

Mirriam Prief3: Fiir die Psyche ist
jedes Auf und Ab und jedes Hin
und Her ein Problem. Je hiufiger
das stattfindet, umso belasteter ist
die Psyche.

Verstarkt die Tatsache, dass die
Krise nun in den Winter geht, die
Probleme?

Prief: Es sind sicherlich mehrere
Aspekte, die eine Rolle spielen.
Auf der einen Seite haben wir die
Krise schon einmal durchlebt -
verbunden mit der Hoffnung, dass
sie vorbei und durchschritten ist.
Jetzt kommt eine Wiederholung
und das ist immer sehr belastend.
Hinzu kommt: Wenn die Tage kiir-
zer und dunkler werden, wirkt
sich das bei vielen Menschen im
Negativen auf die Stimmung aus.

Was hilft in der Krise?

Wie die ,Wiederholung“ des Lockdowns die Psyche belastet

Erneut mit den Beschrankungen
und den Bedrohungen konfron-
tiert zu werden, in einer dunklen
Jahreszeit ist eine hohe Belastung.

Wie merkt man, ob einem die
Krise psychisch mehr zu schaf-
fen macht, als es gut ist?

Prief3: Betroffene bemerken an un-
terschiedlichen Symptomen, dass
die eigene Belastungsgrenze tiber-
schritten ist. Auf der Verhaltens-
ebene finden sozialer Riickzug
und Isolation statt. Auf der emotio-
nalen Ebene beginnen eine innere
Unruhe, Angst und Anspannung -
daraus kann sich eine Panik ent-
wickeln. Je lédnger die Belastung
anhélt, entwickelt sich daraus eine
emotionale Ausgelaugtheit, de-
pressive Erschopfung und Resig-
nation, die eine Bewéltigung der
Situation zunehmend erschwert.
Auf der gedanklichen Ebene ist
Griibeln ein typisches Stresssymp-
tom.

Auf der Korperebene funktioniert
das Immunsystem nicht mehr so
gut wie gewohnt. Je nachdem, wo
Betroffene korperliche Schwach-
stellen haben, macht sich die Be-
lastungssituation bemerkbar.

Welche Strategien helfen es
nicht so weit kommen zu lassen?
Priefd: Resilienz, die innere, psy-
chische Widerstandsféahigkeit, ent-
steht durch eine innere und dufe-
re Dialogfdhigkeit. Jeder kann

Stress dadurch reduzieren, indem
er mit sich selbst im Dialog bleibt.
Das heifdt: aktiv darauf achtet, wie
es ihm geht, auf Stérungen recht-
zeitig reagiert und bei korperli-
chen Symptomen rechtzeitig ei-
nen Arzt konsultiert. Wichtig ist
ebenfalls, im Dialog liber die eige-
ne Belastung zu bleiben: innerhalb
der Familie oder im Freundes-
kreis. Wenn man spiirt, dass damit
keine Entlastung entsteht, sollte
man sich auch fachliche therapeu-
tische Hilfe suchen.

Ein zentraler Punkt ist, die Bezie-
hung zu sich selbst zu stdrken und
sich jeden Tag etwas Zeit nehmen,
in der man zur Ruhe kommt und
sich fragt, ob man in dieser ange-
spannten Situation auch genug auf
seine Kosten kommt und was man
konkret tun konnte, um sich zu
entlasten und sich etwas Gutes zu
tun.

Lasst es sich ausblenden?
Prief3: In dem Moment,
wo Sie etwas ausblen-
den wollen, blendet
es sich die ganze
Zeit bei Ihnen ein.
Dagegen ange-
hen macht die
Situation
schlimmer
und endet in
der Erschop-
fung. Es gilt,
der Krise auf

Augenhohe  gegeniiberzutreten
und realistisch zu bleiben. Je mehr
ich mich in den Emotionen verlie-
re, umso unkontrollierbarer wird
die Situation.

Die Corona-Krise rihrt bei Men-
schen immer auch an unbewuss-
ten Angsten und unbewdéltigten
Krisen. So hat mir eine Frau er-
zahlt, dass der Lockdown sie an ih-
re Scheidung erinnert habe. Da
habe sie von heute auf Morgen vol-
lig alleine dagestanden. Das heif3t:
Wir werden mit alten, nicht verar-
beiteten Gefithlen aus fritheren
Ohnmachts- und Krisensituatio-

nen konfrontiert, die aber mit der
jetzigen Situation nichts zu tun ha-
ben. Sich dartiber bewusst zu sein
und darauf aktiv zu reagieren, ist
ein ganz zentraler Punkt.
Foto: Karl-Josef
Hildenbrand/dpa/dpa-mag

Tipps fur den perfekten Halt

So halt Make-Up unter der Maske und verschmiert nicht

Lippenstift und Make-up bleiben
an der Innenseite der Mund-Na-
sen-Maske kleben? Das muss
nicht sein. Ein paar einfache Tricks
helfen das zu vermeiden.

Lippenstift

Am besten haften matte Lippen-
stifte oder Zwei-Phasen-Produkte,
die nicht abfarben. Das rit der In-
dustrieverband Korperpflege- und
Waschmittel. Aber auch Liebhabe-
rinnen cremiger Texturen kénnen
ihren Lippenstift weiterhin auftra-
gen. Den kann man zum Beispiel
mit einem transparenten losen
Puder fixieren. Hierzu ein Kosme-
tiktuch einlagig tUber die ge-

schminkten Lippen legen und
durch das Kosmetiktuch mit dem
Puderpinsel tupfen. So wird der
Lippenstift fixiert. Als Alternative
empfehlen die Experten ein Fi-

xierspray. Das kann man tibrigens
auch lber das komplette Make-up
sprihen.

Ein weiterer Tipp: Einen Lipliner
komplett auf die Lippen auftragen,

denn dieser farbt durch den hohen
Wachsanteil kaum ab.

Make-up

Die Kosmetik-Experten raten zu
einer leichten Foundation unter
der Maske. Die hilt noch besser,
wenn sie mit einem losen transpa-
renten Puder fixiert wird. Hierfir
darf auf die Gesichtspartien, die
spater unter der Maske ver-
schwinden, ruhig etwas mehr Pu-
der aufgetragen werden. Das Pu-
der sollte anschliefiend aber nicht
verblendet werden. So ist die
Foundation fixiert und das trans-
parente Puder farbt nicht ab.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Konig Pilsener 8

Kasten=20x0,51, .é_
zzgl. 3,10 € Pfand, P
11=1,10€

Chiemseer
Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Garten-L
diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Angebote giiltig vom 30.11. - 05.12.2020

WeiRenoher
Bier

diverse Sorten,

auler Bonator,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,15€

Konig Ludwig

Weissbier

hell, dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

i i
garten-Limongy,

|

Orange

B

Radeberger

Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

top frisch
Mineralwasser .

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Elisabethen
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,75€

Freixenet
Mederano
Wein

diverse Sorten,

0,75 |-Flasche,
11=4,65€

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

-ri.iCkenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 0,751,
zzgl.

11=C

Tyskie
Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,72 € _

Smirnoff
Red Label

Vodka, 37,5 %,
0,7 I-Flasche,
11=12,69€

Wetterauer
Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08€

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.
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Nachhaltige und

- Anzeige -

umweltbewusste Kleidung

Bikeschmiede Ahl nimmt Endura ins Sortiment auf

Fahrrader namhafter und bekann-
ter Hersteller, das passende Zube-
hor sowie eine eigene Werkstatt
fiir den Service vor Ort finden Sie
bei der Bikeschmiede Ahl. Sein
vielseitiges Sortiment erweitert
das Bad Soden-Salmiinsterer
Fachgeschéft nun um hochwertige
Fahrradbekleidung der schotti-
schen Marke Endura.
Funktionsfdhig und robust préisen-
tieren sich die verschiedenen Klei-
dungsstiicke — ohne dabei Abstri-
che beim Material und der Zusam-
mensetzung zu machen. Endura
bedeutet ndmlich gelebte Nach-
haltigkeit und Umweltbewusst-
sein. In der hauseigenen Produkti-
on entwirft das schottische Unter-
nehmen Radjacken und -hosen,
Funktionstrikots sowie -shorts und
vieles mehr. Mit einer grofien Aus-
wahl an MTB, Rennrad- oder
Pendlerkleidung steht Endura fiir
eine der bekanntesten Marken im
Segment der Radbekleidung.

Bei der Bikeschmiede Ahl erhal-

—_—
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BIKESCHMIEDE AHL

bikes - service - equipment

1 “J.‘r r-' by L] |r

ten Sie ab sofort eine Auswahl an
Kleidungsstiicken - passend zu Th-
ren Anspriichen und Vorstellun-
gen. Kommen Sie gesund und fit
durch den Winter: Machen Sie Ihr
Fahrrad jetzt startklar und decken
Sie sich mit der passenden Klei-
dung fiir entspannte Winterrad-
touren ein. Dann steht dem Fahr-
spafl auch nichts mehr im Weg.
Die Bikeschmiede Ahl freut sich
auf Thren Besuch und steht IThnen
gerne fiir Fragen und Beratung
zur Seite.

J

Bikes ¢ Service ® Equipment
Jobrad ¢ Leaserad ¢ Lease a Bike
Bikeleasing ¢ Business-Bike

Offnungszeiten

Dienstag bis Freitag 10.00-18.30 Uhr

Samstag 9.00-13.30 Uhr

: BiL N

~Neu im Sortiment:,
Bikewear von

ENDUR.A

SpessartstraBe 11 - 63628 Bad Soden Salmiinster
Tel. 06056-6660 - info@bikeschmiede-ahl.de

www.bikeschmiede-ahl.de

Traditioneller Anschnitt

Den schonsten Tag im Leben versiifien

Wer macht die kleinen Begrii-
Bungshéppchen fiir den Empfang,
wer kiimmert sich um die Kaffee-
tafel, wie soll die Hochzeitstorte
aussehen und was macht das
Brautpaar als Mitternachtsiiberra-
schung?

Diese Fragen stehen sicher ganz
weit oben, wenn es um die Organi-
sation des feierlichen Tages geht.
Die Konditoren haben dies aufge-
griffen und ein Angebot ins Leben
gerufen, das den Brautleuten als
,Konditoren-Hochzeits-Service*
zur Verfiigung steht.

Die Angebotspalette reicht dabei
von frisch belegten Croissants,
Konditorbrotchen oder -baguettes,
Kanapees und Sandwiches als En-
trees Uber eine Vielzahl von festli-
chen Torten und feinem Gebéick
fiir die Kaffeetafel bis hin zum Mit-
ternachtsdessert aus Petits fours,
kleinen Moussedesserts und Tort-
chen in verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen und frischen
Eiskreationen als kronenden Ab-
schluss des Festtages.

Im Mittelpunkt der festlichen

Hochzeitstafel steht traditionell
die Hochzeitstorte. Ob klassisch
mit Zuckergussornamenten, ro-
mantisch mit Bliiten und Blattern
aus Marzipan oder kunstvoll mit
personlichen Motiven des Braut-
paares aus Kuvertiire verziert:
Hier préasentieren die Konditoren
die kreative Seite ihres Hand-
werks und erhalten so eine jahr-
hundertealte Tradition: das An-
schneiden der Hochzeitstorte
durch das Brautpaar. Foto: Ullrich

Weniger ist oft mehr

Haut nicht zu viel waschen und pflegen

Unsere Haut hat eine natirliche
Barriere. Diese schiitzt vor dem
Austrocknen sowie dem Eindrin-
gen von Keimen. Zu viel Reinigung
und Pflege kénnen das natiirliche
Gleichgewicht jedoch durcheinan-
derbringen, erklart das Portal
Haut.de.

Der Grund: Im Hydro-Lipid-Man-
tel, der die Haut geschmeidig hélt,
sind Substanzen, die Hautoberfla-
che auf einen leicht sauren pH-
Wert von etwa 4,5 bis 5,75 einstel-
len. Zu viel Reinigung etwa mit al-
kalischen Mitteln wie Seife kann
den Schutz-Film jedoch schédi-
gen. Die Empfindlichkeit der Haut
nimmt beispielsweise zu, wenn
durch zu viel Feuchtigkeit die
Hornschicht aufquillt. Die ver-
hornten Zellen sowie der Séure-
schutzmantel verhindern sonst,
dass die Haut Feuchtigkeit ver-
liert.

Die gute Nachricht: Bei gesunder
Haut regeneriert sich der Saure-
schutzmantel immer wieder selbst
- nach grindlichem Hindewa-
schen braucht sie etwa eine Stun-
de, um diesen pH-Wert wieder auf-
zubauen.

\
<.
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Das Portal Haut.de kooperiert mit
der Arbeitsgemeinschaft &dstheti-
sche Dermatologie und Kosmeto-
logie.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Kompetente Beratung vom Experten

- Anzeige -

Zahlreiche Angebote bei Inrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten

Individueller Service, hochwertige
Produkte und eine kompetente
Beratung: Das und mehr bietet die
Leinweber Baucentrum GmbH &
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt
sieben Abteilungen, bestehend
aus Garten- & Landschaftsbau, Ti-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und
Bodenbelédge, Hoch-, Tiefbau und
Estrich, Dach, Holz und Fassade
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt.
Dabei wird der Servicegedanke
stets grof3geschrieben.

Mit zahlreichen Angeboten bietet
das Unternehmen ein besonderes
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark.
Hier kénnen Sie sich jegliche Ge-
rate ausleihen, von verschiedenen
Bohrhémmern und Sédgen bis hin
zu Rittelplatten, Rotationsmi-
schern, Luftentfeuchtern wund

Direkt zum
Shop

._1‘ e = "'.-
BAUEN RE
WOHNEN

Sieben Fachabteilungen unter
einem Dach.

Schleifmaschinen. Fir grofie Ma-
schinen und Anhédnger ist eine
vorherige Reservierung notig.

Schnell, preiswert und vor Ort mi-
schen die Mitarbeiter am firmen-

eigenen Betonwerk den ge-
wiinschten Beton ab einer Menge
von 0,3 Kubikmeter zusammen.
Ob zum Setzen von Bordsteinen
oder Palisaden oder fiir Sauber-
keits- und Ausgleichsschichten —
auch Drainagemortel kann herge-
stellt werden. Ihre Vorteile: kein
Tragen schwerer Sicke, kein An-
mischen zu Hause, kein Wasser-
verbrauch, kein Verpackungsmiill

und eine Zeitersparnis. Einen wei-
teren Meilenstein in punkto Ser-
vicegedanken bietet die Baustoff-
box24: An Werktagen konnen Sie
gewlinschte Baustoffe einfach onli-
ne unter www.baustoffbox24.de be-
stellen. Von 7 bis 18 Uhr sind Be-
stellungen unter 0661/946499 mog-
lich. Die Baustoffboxen werden
zweimal téglich beliefert. Kurzfris-
tig entstandene Engpédsse konnen
Sie mit der Leinweber-Baustoffbox
ausgleichen. Sie wahlen aus dem
vielseitigen Sortiment im Online-
Shop von rund 10.000 Artikeln das
aus, was Sie brauchen. Bestellun-

+ + + |leinweber-shop.de + + +

NOVIEREN

15.000 m? Lager - riesen Auswahl

Garten- &
Landschaftsbau

HeidelsteinstraRe 1| 36043 Fulda | Tel: 0661 94640

Tiren, Tore &

Fliesen & Hoch-/Tief-

X Putz, Trocken- [T
Iﬂ bau & Farbe

Fenster

iz

Bodenbeldge bau & Estrich

LEINWIEEBIEER

BAUCENTRUM

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.8 - 18.00 Uhr - Samstag 7.00 - 13.00 Uhr

e

gen sind rund um die Uhr moglich.
Profitieren Sie auch vom Leinwe-
ber-Bauherrenbonus. Registrieren
Sie sich und verwirklichen Sie Ihr
Projekt. Erreichen Sie innerhalb
von drei Jahren nach Registrie-
rung in drei Fachabteilungen den
zu erzielenden Umsatz und Sie er-
halten einen Bonus von 0,5 Pro-
zent auf den Gesamtumsatz. Ver-
wirklichen Sie in einer vierten
Fachabteilung einen weiteren Teil
ihres Bauvorhabens und erreichen
dort den Gesamtumsatz, gibt es ei-
nen weiteren Bonus von 0,25 Pro-
zent.

Leinweber Baucentrum macht Ihr
Bauprojekt zu seinem Anliegen.
Schauen Sie im Baufachmarkt in
der Heidelsteinstrafie 1 in Fulda
vorbei, das Team freut sich auf Sie!
Geoffnet ist in Fulda montags bis
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte
konnen Sie am Fuldaer Hauptsitz
oder in den Filialen in Hosenfeld,
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten
und Schmalnau abholen. (jad)

Dach, Holz &
Fassade

@ Fachmarkt

www.leinweber-baucentrum.de
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Daheim gut versorgt ™

Hausliche 24-Stunden-Betreuung

Pflege im Alter wird immer wichti-
ger. Im eigenen Zuhause alt wer-
den! Sie mochten die Eltern gut
versorgt wissen?

Ein selbstbestimmtes und wiirde-
volles Leben im eigenen Zuhause
ist moglich mit einer 24-stiindigen
liebevollen Betreuung und Haus-
haltshilfe aus europdi-
schen Lidndern. Unse-
re Kréfte unterstiitzen
Sie bei der Grundpfle-
ge:

- Haushaltsfiihrung

- Erndhrung / Kochen
- Koérperpflege

- Mobilitét

sowie im Alltag.

Die Pflege im eigenen Zuhause
stellt alle Beteiligten vor eine neue
Situation.

Pflegeperson und Betreuungskraf-
te (Frauen und Ménner) verbringen
viel Zeit miteinander - daher neh-
men wir uns bei ,Pflege Sorgenfrei®
zur Bedarfsermittlung viel Zeit, um
eine passende Kraft fiir die indivi-
duellen Bediirfnisse zu ermitteln.
Unsere Kriéfte zahlen Steuern, leis-

ten Sozialabgaben und sind kran-
kenversichert. Ihr Einsatz in
Deutschland ist gesetzlich geregelt
mit dem européischen Entsendege-
setz (A1), ein legales System fiir die
héusliche Betreuung mit Kréften
aus dem Ausland. Zudem unter-
stlitzen wir unsere Kunden in allen
Fragen der Pflegever-
sicherung. Mogliche
Finanzierungsmog-
lichkeiten und Steuer-
entlastungen zeigen
wir auf und unterstiit-
zen Sie hierbei!

Zum Wohle der Pa-
tienten streben wir
auch eine optimierte
Zusammenarbeit mit ambulanten
Pflegediensten an. Wahrend der
gesamten Laufzeit stehen wir be-
gleitend und beratend an Ihrer Sei-
te.

Wir von ,Pflege Sorgenfrei“ ermit-
teln kompetent IThren Bedarf per-
sonlich und vor Ort. Gerne stehen
wir Thnen fiir eine kostenlose um-
fangreiche Beratung zur Verfi-
gung.

Daheim
gut versorgt

Pflege - Demenz - Verhinderungspflege

Mit Herz — kompetent und engagiert!
Persodnlicher Ansprechparkter aus der Region

-

=
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Jens-Christian Wagner
Rangenbergstr. 14

60388 Frankfurt am Main

Tel.: 06109 9669311

Mobil: 0179 7518373

Mail: wagner@pflege-sorgenfrei.de

Pflege-Sorgenfrei

Hausliche 24-Stunden-Betreuung

www.pflege-sorgenfrei.de

Leistungen variieren

Zusatzversicherung lohnt nicht immer

Wer gesetzlich versichert ist und
sich vom Chefarzt behandeln las-
sen oder im Einzelzimmer liegen
mochte, zahlt das meist aus eige-
ner Tasche. Eine Zusatzversiche-
rung lohnt sich laut der Verbrau-
cherzentrale Bayern trotzdem
nicht immer.

Die Leistungen variieren nach An-
gaben der Verbraucherschiitzer
bei den Versicherungen stark:

Manche tibernehmen keine Kos-
ten fir eine

Suf und

Honig lindert Hustenbeschwerden

Haben Kinder Husten, kann Honig
die Beschwerden lindern. Das sei
ein nebenwirkungsfreies und
wirksames Mittel bei Infektionen
der oberen Atemwege, und zwar
insbesondere bei Kindern. Darauf
weist der Berufsverband der Kin-
der- und Jugendérzte (BVKJ) mit
Blick auf eine Arbeit von For-
schern der Uni Oxford hin. In den
Einzelstudien, die die Wissen-
schaftler dafiir unter die Lupe ge-
nommen hatten, wurde der Honig
oft pur verabreicht. Allerdings ist
Honig durchaus auch fiir Erwach-
sene hilfreich.

Der Berufsverband betont zu-
gleich, dass Kinder unter einem
Jahr keinen Honig bekommen
sollten. Die enthaltenen Bakterien
konnten im Darm der Sauglinge
Gifte ausscheiden, die zu Muskel-
und Atemlédhmung fithren kénnen.
Es hilft hier auch nicht, den Honig
vorher zu erhitzen — das vernichtet
diese Bakterien nicht zuverléssig.

Medikamente nur nach
arztlicher Riicksprache

Mit Medikamenten, die den Hus-

Privatklinik, andere zahlen nur ei-
nen bestimmten Satz der &rztli-
chen Honorare. Wenn es nicht um
die Chefarztbehandlung, sondern
um das Einzelzimmer geht, ist es
teilweise glinstiger, den Aufschlag
fir das Zimmer zu zahlen statt ei-
ne Zusatzversicherung abzu-
schliefden, erklart die Verbrau-
cherzentrale Bayern.
Es empfehle sich zudem, die Zu-
satzversicherung abzuschlieflen,
solange man gesund ist. Denn In-
teressenten mit schweren Erkran-
kungen wie Krebs bekommen
nach Erfahrung der Verbrau-
cherzentrale oft keinen
Vertrag mehr. Auch das
Alter spielt demnach
eine Rolle: Je élter
der  Versicherte
beim Abschluss
\ ist, desto hoher
sind in der Re-
gel die Beitré-
ge.
Foto:
Christin Klo-
se/dpa-mag

hilfreich

tenreiz unterdriicken, sollten El-
tern nach Ansicht des BVKJ vor-
sichtig sein. Solche Mittel sollten
nicht ohne &rztliche Riicksprache

gegeben werden. Der Hinter-
grund: Ohne das Abhusten kénne
sich zu viel Schleim in den Atem-
wegen sammeln und die Atmung
erschweren. Dauert der Husten
mehr als zwei Wochen an oder
kommen Fieber oder Kurzatmig-
keit dazu, sollten Eltern mit ihrem
Nachwuchs lieber zum Arzt ge-
hen. Foto: Oliver Berg/

dpa/dpa-mag
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Komplettservice aus einer Hand

- Anzeige -

Raiffeisen Baustoffe: lhnr kompetenter Partner fur Bauelemente in Neubau oder Sanierung

Die Bauelemente-Abteilung kann
mit Fug und Recht als eines der
Kompetenz-Zentren in unserer
Niederlassung Eichenzell-Welkers
bezeichnet werden.

Denn hier entscheidet die richtige
technische Auswahl nicht nur
lber den bestmodglichen Schutz
der Wohnrdume sowie iuber ein
angenehmes Wohnklima. Mindes-
tens genauso wichtig ist dabei die
optische Gestaltung des Wohnob-
jektes sowohl im Aufienbereich
mittels Haustiliren, Fenstern oder
Garagentoren als auch innen
durch Zimmertiiren.

Dabei konnen Sie sich vor Ort in
unserer aktuellen Innenausstel-
lung inspirieren lassen. Auf rund
200 m2 Ausstellungsfliche zeigen
wir Ihnen die neusten Trends und
Gestaltungsmoglichkeiten aus der
Welt der Bauelemente. Unser viel-
seitiges Ausstellungs- und Ver-
kaufssortiment umfasst hier Zim-
mertiiren aus Holz oder Glas, Tiir-
beschldage, Garagentore und An-
triebe, Haustiiren sowie Fenster.

Letztlich alles, was Sie zur indivi-
duellen Gestaltung Ihrer Wohn-
raume benotigen. Hier sind unsere
Fachberater nicht nur stilsicher,
wenn es um die richtige Beratung
der verschiedenen optischen Mog-
lichkeiten wie Designs, Farben,

Oberfladchen oder Materialien der
Bauelemente geht.

Ebenso konnen Sie unserer Bera-
tung hinsichtlich  technischer
Funktionalitdt und Ausstattung so-
wie Pflegeleichtigkeit der Elemen-
te vertrauen. Denn diese Eigen-

schaften sind entscheidend fiir die
Sicherheit Thres Wohnhauses, den
Werterhalt und die Langlebigkeit
Threr Immobilie sowie die komfor-
table Bedienung der Elemente im
Alltag.

Unsere Innendienstmitarbeiter
beraten Sie gerne individuell und
auf Thr Anliegen zugeschnitten.
Vereinbaren Sie einen Termin
nach Ihren Wiinschen mit Thomas
Scheuring unter Telefon
06659/964122 oder E-Mail thomas.
scheuring@raiffeisen-kassel.de.

Schoner wohnen
mit Wohnungstiiren von Raiffeisen Baustoffe

= Hérmann Qualitat
Made in Germany

Und sollte es bei Threm Bauvorha-
ben um Millimeterarbeit gehen,
kommen unsere Fachberater und
Aufdendienstler auch gerne zu Ih-
nen nach Hause, um vor Ort ge-
meinsam mit Thnen das richtige
Element zu bestimmen. Denn wir
reden nicht nur von Service, son-
dern wie leben ihn. Jeden Tag.
Uberzeugen Sie sich von unserer
Kompetenz in den Bereichen
Fachberatung, Ausarbeitung von
Ausschreibungen und Angeboten,
Kommissionsservice, Kurzzeit-
Lieferservice, Aufmafi-Service vor
Ort, Vermittlung von Montage-
und Wartungsleistungen sowie
fachgerechte Entsorgung der aus-
gebauten Elemente.

Wir freuen uns auf IThren Besuch.

Raiffeisen Waren GmbH
Baustoffniederlassung Eichenzell
Biirgermeister-Ebert-Str. 34

36124 Eichenzell

Tel.: 06659/96410
baustoffe-eichenzell@raiffeisen-
kassel.de

Noch
mehr Auswahl
in unserem

schnellen
Tiirenkatalog

Raiffeisen,
‘ Baustoffe

Baustoff-Niederlassung Eichenzell
Blirgermeister-Ebert-StralRe 34
36124 Eichenzell

Telefon: 0 66 59 /96 41-0

baustoffe-eichenzell@raiffeisen-kassel.de

Raiffeisen Waren GmbH - Sténdeplatz 1-3 - 34117 Kassel
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Individuelle Losungen fur jedes Zahnproblem

- Anzeige -

Zahnzentrum-Rhein-Main bietet umfassende Beratung

Zufriedene Patienten kommen im-
mer wieder gern in das Zahnzen-
trum-Rhein-Main mit seinen sechs
Standorten in Frankfurt, Neu-
Isenburg, Nidderau, Offenbach,
Schoneck und Gelnhausen mur
Kieferorthopéddie) und geniefien
dabei die freundliche Atmosphé-
re.

Das Behandlungsspektrum der
Wohlfiihpraxis reicht von Kinder-
zahnheilkunde, Kieferorthopédie
Uber Implantologie, Oralchirurgie
bis hin zur Parodontologie und
bietet somit umfassende Versor-
gung fiir Patienten aller Alters-
gruppen. Dabei wird durch die
Ausstattung mit kindgerechten
Behandlungsrdumen und Warte-
zimmer auch flir die Kleinsten ei-
ne angstfreie Umgebung geschaf-
fen.

Schon durch gesunde Erndhrung,
richtige und regelmifiige Zahn-
pflege (korrektes Putzen der Z&éh-
ne, professionelle Zahnreinigung),
Fluoridierung sowie regelméfiige
Kontrollen durch den Zahnarzt

g

(zweimal pro Jahr) kann Karies
wirksam verhindert und die Basis
fir ein gesundes Gebiss gelegt
werden. Gerade die Pflege der
Milchzdhne ist von Bedeutung.
Diese werden nicht nur zum Ab-
beifien und Zerkleinern der Nah-
rung benoétigt, sondern haben eine
wichtige Platzhalterfunktion fiir
die bleibenden Zéhne.

Wenn ein Erwachsener zum Kie-
ferorthopidden geht, dann nicht
nur, um die Optik zu verbessern,
sondern weil viele medizinische
Grinde dafiir sprechen. Hat sich
durch Zahnverluste die Verzah-
nung verschlechtert, ist es Zeit zu
handeln. Es kommt auch vor, dass
in der Jugend versdumt wurde, ei-
ne Zahnfehlstellung zu korrigie-
ren. Damit sollte man sich - alters-
unabhéngig - nicht abfinden. Heu-
te kann man dieses Problem ange-
hen und sich dazu fachlichen Rat
holen, denn Zahnfehlstellungen
konnen weitreichende Folgen ha-
ben - von Verdauungsproblemen
Uber Kiefergelenkbeschwerden
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bis zu Migriane. Auch Zahnfleisch-
entziindungen bis hin zur Paro-
dontose haben oft ihre Ursache in
Fehlstellungen, weil Engstdnde es
erschweren, Zéhne rundum zu rei-
nigen.

Um alle diese Probleme sinnvoll
zu 10sen, ist es gut, wenn fachtiiber-
greifend behandelt werden kann.
Im Zahnzentrum-Rhein-Main wird

‘, g
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nach einer sorgféltigen Diagnostik
zwischen den einzelnen Diszipli-
nen beraten, welches Vorgehen im
Einzelfall sinnvoll ist, um den Pa-
tienten optimal zu versorgen.
Manchmal fingt man mit einer
kieferorthopédischen Behandlung
an, um ideale Voraussetzungen fiir
eine prothetische Versorgung zu
schaffen. Sollte eine griindliche
Sanierung des Zahnhalteappara-
tes notig sein, so gibt es auch hier-
fiir die entsprechenden Fachérzte.
Zahnliicken kénnen mit Implanta-
ten oder konventionell mit Bri-
cken geschlossen werden. Fiir gro-
f3ere prothetische Arbeiten steht
das praxiseigene Meisterlabor zur
Verfiigung. Dabei agiert das Team
um Dr. Peter Kessler auf hochstem
technischem Niveau.

Einen unverbindlichen Beratungs-
termin konnen Sie im Zahnzen-
trum-Rhein-Main von Montag bis
Donnerstag 8 bis 20 Uhr oder Frei-
tag 8 bis 18 Uhr vereinbaren. Infor-
mationen finden Sie auch unter
www.zahnzentrum-rhein-Main.com

Zahnzen’rrum Rhein-Main

Von Anfang an in guten Handen

Kinderzahnheilkunde |
Kieferorthopadie |

Fran kfu rt Gundelandstraie 15

T 069/87 00 18 50

Neu-lsenburg Hermannstr. 32

T 06102/74 860 30

Wir sind far Sie da

T 069/84 47 87

Nidderau Leopold-Wertheimer-Str. 8
@ 06187/90 06 90

Offenbach Darmstadter Strasse 15

Schoneck siidliche Hauptstr. 22
T 06187/82 12
Fachpraxis fiir Kieferorthopéadie

Gelnhausen Bahnhofstrasse 14
T 06051 /885 96 46

www.zahnzentrum-rhein-main.com
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Sinnvolle Investition ins Eigenheim

Lust auf was Neues? Dann planen
und gestalten Sie mit uns, der Fir-
ma Helker Form und Design
GmbH, Thr Bauvorhaben rund um
Thr Haus.

Investieren Sie in Ihr Eigenheim:
Das ist immer sinnvoll und Sie ha-
ben lange Ihre Freude daran.

Sie planen einen Anbaubalkon,
Carport oder eine Terrassentiber-
dachung? Dann rufen Sie uns an

- Anzeige -

Firma Helker Form und Desigh GmbH

und vereinbaren einen Beratungs-
termin bei Ihnen vor Ort — kosten-
frei und unverbindlich. Setzen Sie
mit uns Thre individuellen Win-
sche und Ideen der Gestaltung Ih-
res Eigenheimes um. Suchen Sie
sich eine Kombination der Ausfiih-
rung aus Edelstahl, Metall, Alumi-
nium, Kunststoff oder Glas aus. Ob
einfarbig oder zweifarbig - kein
Problem.

Von der Planung bis zur Ausfiih- neuen Anbaubalkon oder unter Ih-
rung alles aus einer Hand und das rer neuen Terrasseniiberdachung.
zu fairen Preisen. Das Team der Firma Helker Form
g Wenn all diese Dinge Ihr Interesse und Design freut sich auf Sie und
geweckt haben, dann greifen Sie bedankt sich schon jetzt fiir Ihr
einfach zum Telefon oder schrei- Vertrauen.

ben Sie uns eine E-Mail und ver- Tel.: 0661/22475

einbaren einen Beratungstermin info@helker-metall-und-holz-

vor Ort. Schon den néchsten Som- bau.de

mer geniefien Sie dann auf Ihrem www.helker-metall-und-holzbau.de

Versprochen ist versprochen

Professionelle Fertigung < e
und Montage von:

Anbaubalkonen
Gelandern / Handlaufen
Vordachern
Uberdachungen
Carports
Unterstellplatzen
Treppenanlagen
Zaunen / Zierzaunen
und

viclem mehr!

STAHL - EDEI.S‘I'AHI. - ALUMINIUM

Bocklerstrafie 7 - 36041 Fulda
Tel.: 06 61 -2 24 75 - Fax: 06 61 - 25

www.helker-metall-und-holzba
email: info@helker-metall-und

J J
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Ergotherapie fur die Psyche?

- Anzeige -

TheraSmart: Ergotherapie bei psychischen Erkrankungen

Ergotherapie fiir die Psyche? Diese
Frage beantwortet Stella Pecher,
fachliche Leitung der neuen Praxis
fur Ergotherapie ,TheraSmart“ in
Schliichtern mit einem klaren ,Ja!“.
Die Psyche unser aller ist sehr emp-
findlich und muss sehr behutsam
behandelt werden. Schnell ist sie
verletzt, grofy die Auswirkung und
langwierig ihre Heilung. Das grofie
Spektrum der psychiatrischen Er-
krankungen, Diagnosen und psy-
chosozialen Stérungen reicht von
Angst- und Zwangsstorungen, Be-
lastungs- und Anpassungsstérun-
gen, Burnout, Personlichkeits- und
Verhaltensstorungen, affektiven
Storungen wie Depressionen und
Manien bis hin zu Psychosen sowie
Suchterkrankungen, unter ande-
rem Alkohol-, Drogen-, Medika-
menten- und (Gliicks-) Spielsucht
sowie Stichte der neuen Medien. In
verschiedenen Lebensphasen der
Patientinnen und Patienten konnen
auch alterstypische Erkrankungen
auftreten, unter anderem koénnen
Entwicklungs- und Verhaltenssto-

rungen mit Beginn in Kindheit und
Jugend vorliegen, oder - haufig bei
Menschen im héheren Lebensalter
- demenzielle Syndrome und Mehr-
facherkrankungen. Eine ergothera-
peutische Behandlung ist immer
auch angezeigt, um einer drohen-
den oder weiteren Schadigung vor-
zubeugen (Pravention).

Neben verschiedenen Behand-
lungsmethoden, im Rahmen derer
praktische sachbezogene Ubungen,
gruppentherapeutische Angebote
oder tiefenpsychologisch orientier-
te gestalterische Verfahren zur An-
wendung kommen, kann auch Neu-
rofeedback als spezielle Behand-
lungsmethode bei TheraSmart ein-
gesetzt werden. Leider ist vielen

il
nicht bekannt, dass Ergotherapie
auch bei psychischen Erkrankun-
gen helfen kann. Bei vielen Anbie-
tern von Ergotherapie fristet die
psychisch-funktionelle Behandlung
ein Schattendasein, was das Team
von TheraSmart fiir den Raum
Schliichtern und Umgebung &n-
dern mochte. Viele Menschen, die
unter Diagnosen wie Depressionen
oder Burnout leiden, wissen nur
von den Moglichkeiten, sich fach-
arztlich oder psychotherapeutisch
behandeln zu lassen. Betroffene
miissen oft Monate warten, bis ihre
Psychotherapie bei einem nieder-
gelassenen Therapeuten beginnen
kann. Psychisch-funktionelle Ergo-
therapie dient hier nicht als Ersatz

von Psychotherapie, sie kann je-
doch ohne Wartezeit und aufwendi-
gen Genehmigungsprozess nach
Ausstellen einer Verordnung durch
den Arzt oder Facharzt beginnen.
TheraSmart bietet psychisch-funk-
tionelle Einzeltherapie. Sobald es
die Situation angesichts der Coro-
na-Pandemie zuldsst, wird bei The-
raSmart auch Gruppentherapie an-
geboten - dies wird zu gegebenem
Zeitpunkt mitgeteilt. Natiirlich wer-
den bei TheraSmart auch alle ande-
ren ergotherapeutischen Behand-
lungen angeboten.

Um den zunehmenden Anfragen
gerecht werden zu koénnen, freut
sich TheraSmart, ab ersten Novem-
ber eine neue Ergotherapeutin im
Team begriifien zu dirfen. Xenia
Gértner, die zuletzt im Herz-Jesu-
Krankenhaus in Fulda als Ergothe-
rapeutin tatig war, unterstitzt nun
Thera-Smart vor allem in der Be-
handlung von Patientinnen und Pa-
tienten aus dem neurologischen,
orthopéddischen und geriatrischen
Spektrum.

sl S mMart
ERGOTHERAPIE

Psychiatrie - Neurofeedback
Neurologie & Orthopadie

Padiatrie

Geriatrie

Hirnleistungstraining

: ALLE KASSEN & HAUSBESUCHE

Die neue Praxis fiir Ergotherapie in Schliichtern

Stella Pecher
Fuldaer StraBe 30c - 36381 Schliuchtern - info@therasmart.de - Tel. 06661-919090 4

www.therasmart.de
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Grofdes Platzchenbacken kann beginnen

Kichen WALTHER spendet KitchenAid

Die Spende einer vollausgestatte-
ten Kiichenmaschine von Kiichen
WALTHER l6ste eine Riesenfreude
beim Team und vor allem bei der
Kochin der ASB Tagespflege Butz-
bach aus. Aber auch die Besucher
freuen sich schon sehr auf das
Platzchen backen, was mit den
Aufsdtzen der Kiichenmaschine
viel leichter geht.

,Mit dieser Spende mochten wir
uns beim Team der ASB Tagespfle-
ge Butzbach fiir die liebevolle und
hervorragende Betreuung der Be-

sucher bedanken. Wéhrend der
Schlieffung der Tagespflege von
Maérz bis August 2020 hat das Team
der ASB weiterhin per Post oder
telefonisch den Kontakt zu den Be-
suchern gehalten.

Dazu gehorten die Versendung
von Bastelutensilien sowie Anrufe
und Nachrichten per Telefon und
WhatsApp. Fir uns ist dies alles
keine Selbstverstandlichkeit. Das
Team arbeitet mit viel Herz und
Einfiihlungsvermogen, was es heu-
te nur noch selten gibt.*

Wieder geoffnet

Die ASB Tagespflege Butzbach hat
wieder unter Beachtung aller er-
forderlichen Hygiene- und Sicher-
heitsvorschriften gedffnet. Ge-
meinsame Mahlzeiten, gemein-
sam spielen, basteln und lesen,
nette Gespréache und vor allem ge-
meinsames Lachen stehen auf der
Tagesordnung.

Wer moéchte, kann sich gerne unter
www.asb-mittelhessen.de/unsere-

kiichenWALTHER®

> P P Wirschlagen jeden Preis!

P ||
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Abbildung dient nur zu lllustration - Preise in € inkl. Mw-SL - Bilder enthalten Sonderausstattung*

leistungen/angebote-fuer-aeltere-
menschen/asb-tagespflege-butz-
bach informieren.

Kiichen WALTHER ist ein ausge-
zeichnetes  Kichenfachgeschaft
mit Kiichenausstellungen in Bad
Vilbel, Biidingen, Giefien und Wei-
terstadt.

- Anzeige -

an die Tagespflege Butzbach des ASB

Wir bieten Markenkiichen in
hochster Qualitiat sowie die dazu
passenden Markengerite zum
besten Preis an. Vereinbaren Sie
einen Termin unter www.kuechen-
walther.de und informieren sich
uber das Kiichen-Gewinnspiel im
Gesamtwert von 25.000 Euro.

IHRE KUCHE IST IM ALTER?
DANN KOMMEN SIE ZU
KUCHEN WALTHER!

VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN

-
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Einbauktche

Einbaubackofen mit
Edelstahlfront
Glaskeramik-Kochfeld
Geschirrspiiler
Frontausziige
Einbauspiile

= = ST i

mit Einbaugerat  von

- IVERLE A

Mit der groBBten Ausstellung!™

Diidelsheimer Str. 30 - 63654 Biidingen
Telefon 06042-95615 21

Ludwig-Erhard-Str. 65 - 61118 Bad Vilbel
Telefon 06101-803380

Friedrich-Schafer-Str. 12 - 64331 Weiterstadt
Telefon 06151-9577690

Tel. 0641-9844940

Internet: www.kuechenwalther.de - Email: info@kuechenwalther.de

CE L L

_— ==

§ ,FINANZIERUNG: Jetzt kaufen und erst in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu 72 Monaten Laufzeit ® Ein Angebot der CRONBANK nach Verfiigbarkeit* **in Bad Vilbel innerhalb der Musterhausausstellung :,_‘___‘_L

Schiffenberger Weg 115, 35394 GieBen,

X
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ldeen fur den Adventskalender

24 Mal Stifdiigkeiten und Plas-
tikkram? Das muss nicht
sein. Es gibt auch Ideen fir
Adventskalender, die ohne
Zuckerschock und Krims-
krams auskommen. Welche
Alternativen es gibt, zeigt die
Zeitschrift ,kinder!“ (Ausga-
be November 2020).

Der Vorlese-Kalender:

Bei diesem Kalender ist das
eigentliche Geschenk die ge-
meinsam verbrachte Zeit. Je-
den Tag darf das Kind ein Bil-
derbuch auspacken und be-
kommt das Versprechen:
Dieses Buch lesen wir
noch heute. Bei der
Auswahl der Biicher
sollten Eltern

deshalb

A

Lange aufbleiben und schmodkern

darauf achten, dass die Vor-
lese-Zeit des jeweiligen Bu-
ches auch realistisch in den
Tagesplan passt.

Damit das eigene Buchregal
nicht tUberquillt, werden die
24 Biicher im kommenden
Jahr weitergegeben. Héngt
ein Kind
an ei-
ner
der
Ge-

A Wi ,'

schichten besonders, wird g
etauscht: Ein aussortiertes
Buch aus dem Regal gegen
ein neues.

Der Bastel-Kalender:

Wer ein Kind zu Hause hat,

das massenweise Buntstifte,
Papier und Farbe ver-
braucht, fiir den konnte die-
ser Kalender eine Idee sein.
Eltern fillen 24 Butterbrottii-
ten mit Stiften, Wachsmal-
kreiden, Pinsel, Stempeln,
Kleber, Stanzen und Glitzer-
pulver.

Nach und nach kann das
Kind dann neue Kunstwerke
fabrizieren. Solche Kalender
gibt es auch im Einzelhandel
zu kaufen.

Der Gutschein-Kalender:

Hier verschenken Eltern 24
Mal Zeit: Zum Beispiel ein-
mal lédnger aufbleiben, ein-
mal eine doppelte Portion
Nachtisch essen, einmal réu-
men die Eltern das Kinder-
zimmer fiirs Kind auf, einmal
die Lieblings-DVD gucken,
einmal Kinoabend zu Hause
mit Popcorn, einmal ein Co-
micheft im Supermarkt aus-
suchen, einmal bestimmen,
was es zum Abendessen gibt
und so weiter.

Passend nach Alter kénnen
Eltern die Gutscheine zum
Beispiel in kleine Briefum-
schlidge packen und mit Zah-
len bekleben.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Verstandigung mit Maske

Ruhiger und mehr aus dem Bauch sprechen

Durch ein Stick Stoff zu
sprechen, kann auf Dauer
anstrengend sein. Warum
verstehen einen alle nur so
schlecht?

Doch das Abnehmen der
Mund-Nasen-Bedeckung ist
weder bei Nachfragen an
das Personal im Super-
markt noch bei Telefonaten
in Bus und Bahn eine Opti-
on. Vielmehr kommt es auf
die korrekte Technik an.
Wichtig ist, dass man ver-
sucht, ruhig, deutlich und
laut genug zu sprechen, oh-
ne zu brillen, erlautert die
Stimmtrainerin Brigitta
Gumpricht aus Dortmund.
Gerade lautes Sprechen ist
mit einer Alltagsmaske
aber schwieriger.

Der Stoff sei hinderlich, weil

Restaurants haben im No-
vember zu: Sie dirfen, we-
gen der steigenden Corona-
Falle und dem damit ver-
bundenen Beschriankungen,
nur noch Essen aufder Haus

verkaufen.
Wer unnotigen Verpa-
ckungsmiill vermeiden

will, kann sein eigenes
Geschirr oder sein
Transportbehéltnis
mitbringen, um die
Speisen abzuho-
len.

Allerdings miissen

| y

2

der Schall nicht mehr so frei
nach vorne gelangen konne,
erlautert Gumpricht. Damit
die Stimmbé&nder nicht zu
sehr beansprucht werden,
wenn man lauter reden
muss, rat sie, mehr aus dem
Bauch zu sprechen.
»Wenn ich merke, dass im
Hals etwas schmerzt, weil
ich versuche, so laut zu re-
den, ist das ein Anzeichen,
dass ich mich entspannen
muss*, erkléart die Expertin.
Dies bedeute dann vor al-
lem, ruhiger zu sprechen -
,und zwar nicht unbedingt
von der Lautstdrke her, son-
dern von der Sprechge-
schwindigkeit, und ohne
Druck aus dem Hals.“
Foto: Mascha Brichta/
dpa-mag
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Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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Frost und Kalte

So bringt man Rosmarin durch den Winter

PR

Den Garten fiir den Winter
vorzubereiten ist viel Arbeit.
Umso besser, wenn es Pflan-
zen gibt, um die man sich
nicht so viel kimmern muss.
Dazu gehoért unter anderem
Rosmarin: Den kann man bis
in den Winter hinein einfach
draufien stehen lassen.

Erst bei Frost handeln

»,Wir haben die Erfahrung ge-
macht, dass Rosmarin - so lan-
ge es frostfrei oder nur knapp
unter Null ist -, draufien am
besten klarkommt®, sagt die
holsteinische Gértnerin Sven-
ja Schwedtke. Erst bei Tempe-
raturen unter finf Grad stellt
sie ihre Rosmarin-Pflanzen
ins Winterquartier. In milden
Lagen kann das sogar erst an
Weihnachten sein. Dies gilt be-
sonders fiir jlingere Pflanzen.

Kuhles und
helles Winterquartier

Dort sollte es so kiihl und hell
wie moglich sein. Ein unbe-
heiztes Gartenhaus oder der
Dachboden bieten sich bei-

spielsweise an. Allerdings darf

der Rosmarin nicht direkt in
die Sonne gestellt und damit
erwidrmt werden. Ab und zu
sollte man ihm zudem einen

Nachhatlig geniefen lohnt sich

Der Umwelt zuliebe: Take-Away-Essen im eigenen Behalter holen

dabei einige zuséatzliche Re-
geln der Le-

bensmit-

telhy-

gie-

ne

Sieglinde Stdhle vom Le-
bensmittelverband

beachtet werden, informiert Deutschland.

Kunde tragt
Verantwortung

Kunden tragen die Ver-
antwortung fir die Sau-
berkeit, fiir das Material
und die Eignung ihrer
gewéhlten Behéltnisse. Ist
der Behélter des Kunden
ungeeignet oder gibt etwa
ungewinschte Stoffe ab, tra-
ge laut Stahle der Gastro-
nom rechtlich keine Verant-
wortung dafiir. Das gilt auch

fur Kaffee-to-go-Becher:

Ist der Becher des Kunden
etwa schmutzig, kann die
Servicekraft das Befiillen
verweigern.

Im Restaurant oder an der
Theke miissen Mitarbeiter
darauf achten, dass das Ge-
schirr des Kunden nicht
durch den ganzen Betrieb
wandert, erklart Stahle. Al-
les miisse an einer Stelle ge-
halten, beftllt und ver-
schlossen werden, um
Kreuzkontaminationen zu
vermeiden.

Schluck Wasser geben. Aufier-
dem kann man Rosmarin
auch draufien tUberwintern.
Dies ist gerade dann unab-
dingbar, wenn der Rosmarin
im Beet eingepflanzt wurde.
Dazu bedeckt man den Wur-
zelbereich mit Laub, Jute oder
Stroh und die Krone mit Tan-
nenreisig der Vlies.
Die Sorten ,Veitshochheim®,
LArp“ und ,Blue Winter” sind
relativ gut winterhart. Eine
Garantie, dass ein Rosmarin
die Uberwinterung unbescha-
det tUbersteht, gibt es aber
nicht. Wichtigste Vorausset-
zung: Der Boden sollte unbe-
dingt durchléssig sein. Kahl-
froste oder zu viel Nieder-
schlag und die dadurch ent-
stehende Bodenfeuchte kon-
nen dem wirmeliebenden
Rosmarin trotzdem so scha-
den, dass er den Winter nicht
Ubersteht.
Ubrigens: Diingt man seinen
Rosmarin das Jahr tiber mit
kaliumbetontem Diinger,
starkt das die Pflanzen nicht
nur und gibt den Zellen Stabi-
litdt und Widerstandskraft. Es
bereitet sie auch auf frostige
Wintertage vor — und gibt ih-
nen die Kraft, diese unbescha-
det zu tGberstehen.
Foto: Catherine Waibel/
dpa-mag

Was Gastronomen im Detail
noch beachten miissen, hat
der Lebensmittelverband in
einem Merkblatt zusam-
mengefasst.
Ubrigens: Die Menge an
Verpackungsmill  wéchst
weiter. Neuster Hochststand
bei Verpackungsabfillen in
Deutschland liegt nach An-
gaben des Umweltbundes-
amtes bei 227,5 Kilo pro
Kopfund Jahr.
Foto: Soeren Stache/
dpa-Zentralbild
dpa-mag
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Pudelwohl
in Hamburg

,Tagesschau“-Sprecherin

Linda Zervakis lebt gern in
Hamburg. ,Ich mag den
Hamburger Schlag, ich mag
den Hafen, die Weltoffen-
heit. Deshalb passe ich hier
auch so gut her*, verriet die
45-Jéhrige dem privaten
Rundfunksender Hit Radio
FFH. Selbst die Hitze des
vergangenen Sommers ha-
be sie in Hamburg nicht ge-
stort - im Gegenteil. ,Meine
Wohlfiihl-Temperatur geht
bei 27 Grad los. Das war
perfekt fiir mich®, sagte die
deutsch-griechische Mode-
ratorin. Das einzige, was sie
dann vermisst: den Mittags-
schlaf. Den wiirde sie in
Deutschland ,sofort einfiih-
ren, besonders an heifien
Tagen im Sommer*. dpa

Durch die DDR gepragt

Silbermond-Sangerin Ste-
fanie Klofy sieht sich durch
die DDR geprigt - obwohl
die 1984 in Bautzen gebore-
ne Musikerin das Land
nicht mehr bewusst miter-
lebt hat. Die Mentalitéat sei
ihrer Generation von den
Eltern mitgegeben worden,
sagte sie am Freitag in der
radioeins-Talkreihe »Wir
sind 30! - was sich Ost und
West zu sagen haben®. ,Nur,
weil die Mauer fallt, hort
das ja nicht auf, dass sie uns
das mitgeben, was sie ge-
préagt hat.“ dpa

,Lindenstrafe“
wird vermisst

>,Mutter Beimer“ Marie-Lui-
se Marjan vermisst die
,2Lindenstrafie“. ,Eigentlich
merke ich erst jetzt, mit ein
paar Monaten Abstand, wie
viel mir fehlt“, sagte die
Schauspielerin der Deut-
schen Presse-Agentur. ,Um
mein Bett herum stehen
immer noch Drehbiicher,
an der Wand héngen noch
die Stablisten.“ Die ARD-
Serie war im Mdirz nach
mehr als 34 Jahren einge-
stellt worden. Marjan hatte
seit der ersten Folge die
Rolle der Helga Beimer ge-
spielt. dpa

Michael J. Fox kann
nur noch schreiben

Schauspieler Michael J.
Fox stand trotz seiner lang-
jéhrigen Parkinson-Er-
krankung gelegentlich
noch vor der Kamera. Doch
nun hat er im Interview mit
der US-Zeitschrift ,People“
Uber einen weiteren Riick-
schlag gesprochen. ,Mein
Kurzzeitgedédchtnis ist hi-
niber®, sagt Fox in dem am
Mittwoch verdffentlichten
Artikel. Er wiirde sich nun
auf das Schreiben konzen-
trieren. Seine vierte Bio-
grafie ,No Time Like the Fu-
ture“ soll Mitte November
in den USA erscheinen. Er
konne nicht mehr Gitarre
spielen oder zeichnen, sag-
te Fox. Tanzen sei nie seine
Starke gewesen und schau-
spielern sei nun schwierig.
,Mir bleibt das Schreiben
und gliicklicherweise
macht mir das wirklich
Spaf.“ Der Kanadier leidet
seit 1991 an der Schiittel-
lahmung. dpa

Meeresluft und Movengeschrei

Brighton zur Vorweihnachtszeit

Da steht man plotzlich in ih-
rer Kiiche, blickt auf Topfe,
Obst und Gummistiefel in
der Ecke. Die Hausherrin
rihrt in einem Topf gerade
Mulled Wine an, darin
schwimmt eine fette Oran-
ge. Das Getrénk ist Eng-
lands Version von Glih-
wein. ,Vorsicht, stark und
sufy“, sagt Jessica Christie-
Miller, lacht und reicht ei-
nen Becher.

Die 49 Jahre alte Frau
nennt sich Feder-Designe-
rin, sie zahlt zu jenen, die in
Brightons Vorweihnachts-
zeit an der Aktion ,Offene
Kunstlerhduser* teilneh-
men. Das Material holt sich
Christie-Miller bei ihrer
besten Freundin auf einer
Fasanenfarm, eine halbe
Fahrstunde entfernt. Sie
prasentiert ihre Kunst auf
dem Esstisch, im Flur, im
Wohnzimmer. Dass sie in
ihren eigenen Wéinden an
den Wochenenden zwi-
schen Ende November und
Mitte Dezember Fremde
empfingt, ,hélt die Kunst
lebendig“, sagt Christie-
Miller.

Charme in den ,Lanes”

Christie-Miller lebt mit ih-
rer Familie in einem Rei-
henhduschen in Seven
Dials, ein Wohnviertel mit
Backsteinarchitektur, in
das es Besucher im Seebad
Brighton eigentlich nicht
verschligt.

Die Klassiker liegen weiter
unten in der Stadt, an der
Seepromenade, in den so-
genannten Lanes. Wo einst

ein Fischerdorf war, ballen
sich heute charmante Loka-
le und Laden. Die Juwelie-
re, Boutiquen und Geschen-
keshops kommen im Ad-
vent ohne Uberzogenen
Lichterzauber aus.

Natirlich gibt es Ausnah-
men, aber Brightons Alt-
stadt hat das nicht nétig. Sie
strahlt aus sich selbst he-
raus und ist frei von Dauer-
beschallung, die zum Ein-
kaufen animieren soll - eine

Wohltat.
Sound
kreisch.
Fern von Kommerzoffensi-
ven geht es am Rand der
Lanes auch in der Anglika-
nerkirche Saint Paul’s zu.
Die Buntglasfenster sind
priachtig. In der Vorhalle
trifft man Judy Gregory, die
bereits seit Ende Oktober
einen Helferkreis koordi-
niert, der Weihnachtskar-
ten flir den guten Zweck
verkauft. Davon profitieren
knapp drei Dutzend Orga-
nisationen, darunter eine
Initiative fur Menschen in
Einsamkeit.

Der typischste
ist das Mowenge-

Konigspalast, Eisbahn
und Konzerte

Brightons kulturelles High-
light erhebt sich mit fanta-
siereichen Turmchen aus
dem Cultural Quarter: der
Royal Pavilion. Das exo-
tisch-abgedrehte Palais von
George IV. (1762-1830) er-
fahrt in der kiihleren Jah-
reszeit eher wenig Zulauf.
,Das war ein Lustschloss,
ein Partypalast“, ldsst Kura-
torin Alexandra Loske kei-
nen Zweifel an der einsti-
gen Nutzung. Royale Leih-
gaben aus London sorgen
bis Fruhjahr 2021 dafir,
dass der Protzpalast im In-
nern so aussieht wie zu sei-
nen Urspringen: ein Uni-
versum aus Vasen, Spiegeln
und Tonfiguren.

Aufs Eis geht es nebenan
auf der Schlittschuhbahn,
bei Dunkelheit eingetaucht
in fluoreszierende Lichter-
welten. Nicht weit weg lie-

gen Georges Pferdestallun-
gen, die zur Konzerthalle
The Dome umfunktioniert
wurden und fast téaglich
Klangereignisse garantie-
ren.

Seeluft an der Seafront

Legendéar ist die Seafront,
die Schaumeile ist ein Tum-
melbecken flir Normalos
und Freaks. Im liberalen
Brighton, heif3t es, konne

man im rosa Schlafanzug
mit Krawatte spazieren ge-
hen - niemand wiirde eine

Augenbraue heben. Ent-
spannt saugt man den See-
wind Studenglands ein. In
der Brandung rollen Kiesel
gerduschvoll hin und her.
Ein Stiick draufen im Meer
umspielen Wellen das Rui-
nengerippe des West Pier.
Die Promenade fithrt west-
warts nach Hove, wo sich
am Brunswick Square ein
Konzentrat alter Seebadar-
chitektur offnet. Ausdruck
der Eleganz des frithen 19.
Jahrhunderts ist der Re-
gency Style, so wie ihn das
Regency Town House be-
wahrt.

Friher oder spéter fallt in
Brighton auf: Es gibt tiber-
haupt keinen Weihnachts-
markt. Fliir Federkiinstlerin
Christie-Miller kein Manko.
,Das Feeling eines Weih-
nachtsmarkts gibt es auch
bei mir, nur ganz klein in ei-
nem Privathaus®, sagt sie.

Und nippt am néchsten

Mulled Wine.

Fotos: Andreas Drouve/dpa-
mag

Anreise

Fliige gehen nach London-
Gatwick oder London-He-
athrow, ab dort mit dem Li-
nienbus weiter nach
Brighton, ab Gatwick auch
im Zug.

Einreise

Deutsche Reisende kénnen
mit einem giiltigen Perso-
nalausweis einreisen. Von
Oktober 2021 an brauchen
EU-Biirger wegen des Bre-
xits voraussichtlich einen
Reisepass.

Corona-Lage (2.11.)
Das gesamte Vereinigte Ko-
nigreich gilt derzeit als Co-
rona-Risikogebiet, entspre-
chend gibt es eine Reise-
warnung des Auswéirtigen
Amtes fiir England. Grof3-
britannien und Nordirland
sind von der Corona-Pan-
demie in Europa besonders
stark getroffen.

Informationen
www.visitbrighton.com

Corona-Zuschuss

Steuerfreien Bonus bis 31. Dezember ausschopfen

Viele Arbeitnehmer haben
wéahrend der 1. Welle der Co-
rona-Pandemie einen steuer-
freien Bonus von bis zu 1500
Euro erhalten. Vor allem im
Gesundheitswesen und Ein-
zelhandel wurde das Geld
aufgrund der besonderen Ar-
beitsbelastung gezahlt. ,Die
Moglichkeit, diesen steuer-
freien Corona Bonus zu er-
halten, gilt grundséatzlich fir
alle Arbeitnehmer und sogar
fiir Minijobber*®, erklart Erich
Noll vom Bundesverband
Lohnsteuerhilfevereine
(BVL).

Arbeitgeber, die
den Maximalbe-
trag noch nicht
ausgeschopft
oder noch
gar keinen
steuerfrei-
en Corona
Bonus ge-
zahlt ha-
ben, kon-
nen dies
noch bis
zum 31. De-
zember tun,
denn aktuell

ist die Rege-
lung bis zu die-
sem Stichtag be-

grenzt. ,Voraussetzung fir
die Steuerfreiheit des Corona
Bonus ist aber, dass dieser
Bonus zusétzlich zum norma-
len Arbeitslohn gezahlt wird
und keine Gehaltsumwand-
lung stattfindet”, erlautert
No6ll. Bei Minijobbern wird
der Corona Bonus nicht auf
die Verdienstgrenze von
durchschnittlich 450 Euro
monatlich angerechnet.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Blinkender Advent
LED-Lichterketten am beliebtesten

Lichterketten und LED-Ker-
zen: Zur Adventszeit blinkt
und leuchtet es wieder in
deutschen Haushalten. Laut
einer YouGov-Umfrage im
Auftrag des Energieversor-
gers Lichtblick werden in die-
sem Jahr fast 18,8 Milliarden
Lampchen in Hé&éusern und
Wohnungen leuchten.
Insgesamt kommen dabei et-
wa 214 Millionen Lichterket-
ten, blinkende Fensterbilder
oder Leuchtbégen zum Ein-
satz. Im Schnitt wéren das
mehr als fiinf pro Haushalt.

Gerade sparsame LED-Lich-
terketten sind dabei beliebt:
Mehr als drei Viertel (80 Pro-
zent) der Befragten setzt ganz
oder tUberwiegend auf die

stromsparende Beleuch-
tungsvariante. Und auch
wenn in diesem Jahr unklar
ist, ob  Weihnachtsmarkte
Uberhaupt stattfinden kon-
nen: Fir fast genauso viele (78
Prozent) gehort eine stim-
mungsvolle Beleuchtung in
Stadten und Gemeinden da-
zu.

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

Bausparvertrage

uberprufen
Wohnungsbaupramie steigt ab 2021

Bausparer bekommen ab dem
kommenden Jahr eine héhere
Wohnungsbaupramie. Darauf
macht die Verbraucherzentra-
le Sachsen aufmerksam. Ab
2021 erhalten Singles auf Ein-
zahlungen von maximal 700
Euro pro Jahr eine maximale
Prdmie von 70 Euro. Das zu
versteuernde Jahreseinkom-
men darf flir den Anspruch
nicht hoher sein als 35 000 Eu-
ro. Bei Verheirateten verdop-
peln sich diese Werte.

Bislang erhielten Bausparer
auf Sparbeitrdge von hochs-
tens 512 Euro (Singles) oder
1024 Euro (Verheiratete) rund
45 Euro beziehungsweise rund
90 Euro. Die Einkommens-
grenzen lagen bei 25 600 Euro
(Singles) beziehungsweise 51
200 Euro (Verheiratete). Um
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die staatliche Forderung opti-
mal nutzen zu koénnen, sollten
Bausparende jetzt ihre Ver-
trage priifen und gegebenen-
falls auf die neuen Forde-
rungshdéhen anpassen lassen,
raten die Verbraucherschiit-

zer.
Foto: Zacharie Scheurer/
dpa-mag



Nur noch fiir
., kurze Zeit! ..

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustralle 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos * Tel. 06051/ 822-0
www.hoeffner.de ® www.facebook.com/Moebel.Hoeffner ¢ Offnungszeiten: Mo —Do + Sa von 10— 19 Uhr, Fr von 10 — 20 Uhr

R) Hoffner gewdhrt lhnen folgende Rabatte: Auf Mdbel, Kiichen und Matratzen sowie auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche ,33% in allen Abteilungen” sowie zusatzlich ,3% MwSt.-Vorteil”, was in-
sgesamt einer Minderung von 36% entspricht. Hoffner kann aus gesetzlichen Griinden dem Kunden nicht die Mehrwertsteuer oder Teile davon als solche erlassen. Daher wird weiterhin eine Mehrwertsteuer in Héhe von 16% ausgewiesen, jedoch bezieht sich diese
auf einen um den Mehrwertsteuervorteil entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des Mehrwertsteuervorteils oder Teile davon zu verlangen. Ausgenommen von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Biicher, anderweit-
ig reduzierte Produkte, als ,Tiefpreis” gekennzeichnete Artikel sowie die Artikel der Marken Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Leifheit, Joop!, Wesco, Ritzenhoff & Breker, Paulmann Licht, Ledvance, Vossen, Cawd, Billerbeck, Irisette und Paradies. Alle Preise in An-
zeigen und Prospekten sowie mit der Kennzeichnung ,Aus unserer Werbung” sind Endpreise und alle anwendbaren Rabatte sind bereits abgezogen. In unseren Prospekten wird die sich aus dem Mehrwertsteuervorteil ergebende Minderung in Héhe von 3% dargestellt. Ak-
tuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite Ihres Hoffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung mdglich. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 30.11.2020.
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DER NEUE MARKT

Weniger Druck?

Weniger Druck soll besseren
Grip beim Autofahren brin-
gen - so zumindest lautet eine
verbreitete Meinung. Doch sie
ist so nicht richtig, erldutert
die Priiforganisation Dekra.
Auf trockener Strafie werde
mit abnehmendem Druck auf
den Reifen zwar tatséchlich
der Bremsweg kiirzer. Doch
zugleich nehme die Préazision
beim Lenken ab, das Auto
reagiere schwerfélliger - und
werde bei hoheren Geschwin-
digkeiten sogar unberechen-
bar. Auf nasser Fahrbahn sei
es beim Bremsweg sogar um-
gekehrt - dieser werde unter
solchen Bedingungen bei ho-
herem Filldruck kiirzer. Da-
zu kommt: Liegt der Reifen-
druck unter dem Optimum,
steigt der Verbrauch. Letztlich
sollte man sich immer an die
Empfehlungen des Autoher-
stellers halten, die abhingig
von der Beladung sind und
sich in aller Regel auf Aufkle-
bern in der Tankklappe oder
an der B-S&ule bei der Fah-
rertlr befdnden, so die Exper-
ten. Ist der Fulldruck deutlich
hoher oder geringer als emp-
fohlen, hat das demnach
meist negative Auswirkungen
auf das Verhalten der Reifen.
dpa

Kalorien im
Kaffee

Fertige Getrdnke aus dem
Kihlregal enthalten viele Ka-
lorien und eine Menge Zucker,
warnt die Verbraucherzentra-
le Mecklenburg-Vorpommern.
Mit einem Becher oder einer
Flasche Kaffeegetrank nimmt
man - je nach Menge - zwi-
schendurch bis zu 320 Kiloka-
lorien zu sich. Das sind mehr
Kalorien als in einer halben
Tafel Vollmilchschokolade ste-
cken oder etwa so viel wie in
einem Cheeseburger. Die Fer-
tiggetranke sind daher weni-
ger als Durstloscher anzuse-
hen, sondern eher als Zwi-
schenmahlzeit. Haufig steckt
in den Getrdnken auch viel
Zucker. 48 Gramm fand die
Verbraucherzentrale laut
Néhrwerttabelle in einer 400
Milliliter Flasche. Das ent-
spricht 16 Stiickchen Wirfel-
zucker. Aufierdem enthalten
viele Produkte Zusatzstoffe
wie Verdickungsmittel und
Emulgatoren.
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Mehr Saft ist gut furs Aroma

Zum Backen weiche Birnen verwenden

Bei der Ernte oder beim Kauf
von Birnen sollten die Friich-
te fest und knackig sein. So
mogen sie die meisten Bir-
nenfans auch, wenn sie die
Friichte roh als Snack,
im Misli oder im Obst-
salat verzehren.
Zum Backen und
Kochen sollten die
Frichte aller-
dings weich und
saftig sein, da
dann das Aro-
ma am inten-
sivsten ist,
weist der Pro-
vinzialverband
Rheinischer
Obst- und Ge-
miisebauer hin.
Die stifien Friich-
te eignen sich
nicht nur hervorra-
gend als Kuchenbe-
lag, sondern auch als
Beilage zu Wild, kréfti-

gem Kise oder Griinkohl.
Auch eine Konfitiire in Kom-
bination mit anderen Friich-
ten ist sehr lecker. Um den
Zustand von (iber-)reifen
Birnen lange hinauszu-
zO0gern, sollte das Obst
moglichst kiihl gela-
gert werden. Je ho-
her die Tempera-
tur ist, desto
schneller wer-
den die Friichte
weich und miis-
sen verzehrt
werden. Doch
da gibt es ei-
nen Trick: Eine
Lagerung im
Folienbeutel re-
duziert die Ver-
dunstung von
Feuchtigkeit und
damit das Welken
der Frichte.
Foto: Catherine
Waibel/dpamag

Eine Frage der Haltung

Bei Nackenschmerzen den Blick senken

Der Griff in den verspannten
Nacken gehort fur viele zum
Alltag. Die Schmerzen in der
Nackenregion entstehen
aber nicht nur durch eine
unglinstige Koérperhaltung
beim Arbeiten. Auch die in-
tensive Nutzung des
Smartphones konnte ein
Ausloéser sein.

Haltung uberprifen

Beim Arbeiten und am
Smartphone sollte man da-
her regelméfiig die Haltung
uUberpriifen. Faustregel: Statt
dem Kopf lieber den Blick
zum Handy senken, rat die
Aktion gesunder Riicken.

Ratsam sei es, die Riicken-
muskulatur mit Ubungen zu
kréftigen, um Beschwerden
vorzubeugen. Sie werden
meist durch Muskelverspan-
nungen und -verhdrtungen
im Bereich der oberen
Brustwirbelsdule und der
Halswirbelsdule ausgelost.
Dagegen helfe vor allem ein

riickenfreundlicher Arbeits-
platz - etwa ein Birostuhl,
der dynamisches Sitzen er-

moglicht. Oder ein hoéhen-
verstellbarer Schreibtisch,
der gelegentliches Stehen

i

erlaubt.
Foto: Christin Klose/
dpa-mag

Bilderbuch und Basteltipps

Kindern Alzheimer verstandlich machen

Fir Kinder ist es schwer zu
verstehen, wenn die Oma sich
an einfachste Dinge nicht
mehr erinnert oder der Opa
sich seltsam benimmt. Ist ein
Familienmitglied an Alzhei-
mer erkrankt, sollte man Kin-
dern das anschaulich erklé-
ren, erklart der Verein Alzhei-
mer Forschung Initiative (AFD.
Auf der Webseite www.afi-
kids.de gibt der Verein auch
Tipps, wie Kinder Zeit mit er-
krankten Grofieltern verbrin-
gen konnen.

Comics und ein Bilderbuch,
das beim Verein kostenlos zu
beziehen ist, erklaren Kindern
ab fiinf Jahren in farbenfrohen
Bildern, was im Gehirn von
Oma oder Opa passiert. Bas-
teltipps bieten Ideen, mit de-
nen man den Grofdeltern eine
Freude machen kann. Auch
gemeinsames Spielen ist mit
einem an Alzheimer erkrank-
ten Familienmitglied moglich.
Hier sollte aber 6fter mal eine
Pause gemacht werden, rét
die Initiative. Kind und Er-
wachsener konnen sich zum
Beispiel Luftballons zuwerfen
oder Bille zurollen. Oder man

kann versuchen, gemeinsam
ein Kartenhaus zu bauen.

Gemeinsam Kinderlieder sin-
gen macht auch den Grofien
Freude. Kleine Kinder kéonnen

Oma oder Opa auBlerdem da-
nach fragen, ob sie noch wis-
sen, was sie selbst als Kinder
gerne unternommen oder ge-
spielt haben. Denn bei einer

Alzheimer-Demenz  kénnen
sich Betroffene oft gut an lan-
ge zurtlickliegende Ereignisse
und Fahigkeiten erinnern.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schnuller
abgewohnen

Manche Kinder geben den
Schnuller nicht freiwillig her.
In solchen Féllen brauchen El-
tern Geduld. Geht es dem
Kind gut, legt man den
Schnuller weg. ,Aus den Au-
gen, aus dem Sinn“, sagt Mar-
gret Ziegler, Kinder- und Ju-
gendarztin. Fir die vollstandi-
ge AbgewOhnung seien Ritua-
le gut. Zum Beispiel konne
man die Schnullerfee kom-
men lassen, die ein kleines
Geschenk hinterlésst.

Nicht ganz voli

Wer nicht nur ein paar Kla-
motten, sondern eine ganze
Ladung in die Trommel der
Waschmaschine steckt, spart
Geld. Doch je nach Stoffart
sollte man Beladungsgrenzen
einhalten. Denn um sauber zu
werden, muss die Wésche sich
in der drehenden Trommel
bewegen koénnen, erldutert
der Industrieverband Koérper-
pflege- und  Waschmittel
(IKW). Gerade Wasche aus
empfindlichen Fasern beno-
tigt eine besondere Behand-
lung. Daher sollte man bei ei-
ner Waschladung mit Textilien
aus Feinwdsche und Leinen
die Trommel nur etwa halb
fillen, mit Wolle oder Seide
gar nur zu einem Viertel. dpa

Internetkauf

Jeder Sechste kauft rezept-
pflichtige Arznei im Internet
Berlin - Verschreibungspflich-
tige Medikamente kauft ein
Grofdteil der Deutschen weiter
ausschliefilich in der Apothe-
ke vor Ort. Rund jeder Sechste
(17 Prozent) gab in einer Befra-
gung von Bitkom Research
aber an, diese auch online zu
bestellen. Bei Arznei, die es
ohne Rezept gibt, ist der Anteil
der Internetkédufer mit 58 Pro-
zent deutlich héher. Zwei von
fiinf Befragten (39 Prozent) be-
sorgen sich rezeptfreie Medi-
zin auch bei anderen Hénd-
lern, zum Beispiel im Droge-
riemarkt oder im Reformhaus.
Es wurden 1193 Personen ab 16
Jahren telefonisch befragt.

Wertig
oder billig

Gerade bei farbigem Leder ist
eines wichtig beim Einkauf:
die Qualitét des Leders, ob es
nun Kunstleder oder echtes
Tiermaterial ist. Denn die Far-
be lasse Leder von geringer
Qualitdt sonst wie einen
Kunststoff - und damit billig -
wirken, erldutert die Stilbera-
terin Katharina Starlay aus
Wiesbaden. Ihr Tipp: Schattie-
rungen werten das Material
auf. Alternativ sollte das ge-
samte Stiick in einem Used-
Look gehalten werden - also
so wirken, als handele es sich
um ein schon viele Jahre ge-
tragenes Stiick. Aufierdem er-
hohen Steppungen oder edle
Osen die wertige Wirkung.
JKurz gesagt: Es muss etwas
passieren auf der Flache.“ Bei
Echtleder rat die Einkaufsbe-
raterin Inka Miiller-Winkel-
mann aus Schildow (Branden-
burg) zum Beispiel auf ,einen
angenehmen Griff genauso
wie Dehnbarkeit und eine na-
tirliche Narbung® zu achten.
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Edles Weihnachtsgesteck mit Nobilis-
tanne und Koniferengriin, in verschiedenen 4

Topfrose mit Glitter

Omorikafichte e n versch|edenen Farben

e Winterhart z.B.: rosa, rot, orange, Ausfiihrungen z.B.: rechteckiger Teller ¢ GroBe
e Pflanzen mind. weiB, gelb oder lila ca. 36x17 cm e Hohe ca. 15—20 cm runde Holz-
3 Jahre alt e Hohe ca. 25-30 cm

platte e & ca. 30 cm e Héhe ca. 25— 2
30 cm Holzbrettchen .

o GroBe ca. 40x21 cm
¢ Hohe ca. 15 cm
je Gesteck

® Hohe ca. 80-100 cm
inkl. 21-cm-Kulturtopf
je Pflanze

7,84’

Gaultherie ,Big Berry”

mit roten Beeren,

im bedruckten Pappbecher

e Hohe ca. 15-20 cm
inkl. 10,5-cm-Kulturtopf

je Pflanze

inkl. 10,5-cm-Kulturtopf
je Pflanze

Ubertopf)

Weihnachtsstern
e |n den Sorten z.B.: J'adore |
pink/Beauty pink, Alpine
white/Alaska white, Feeling
Glitter, Sky Star, Beauty
Marble/lce Punch, Aurora/
Feelings e Hohe ca. 30 -

35 ¢cm inkl. 12-cm- Kulturtopf
je Pflanze N

Amaryllis vom Nieder-

rhein, Gartenbau Miilders

aus Straelen

* |n den Farben z.B.: dunkelrot,
hellrot, rosa oder zweifarbig

e Eintriebig

® Im 12-/13-cm-Kulturtopf

je Pflanze

mit zierlichenn
attern und se
groBen Beeren

Ubertopf)

In der Tiefkiihltruhe:

2 Kasten Pils 2x20x0,5-1-Flasche, P
@%WNEI@' zgl. 2x3,10 Pfand (1| =~50) , W[:l‘ 0| Deutscher Karpfen
) je2 Kasten z K sten L kiichenfertig ausgenommen

o e Frische Butter m Ware einzeln ausgepreist,
o F| vt 950-g-Packung (100 g = —,47) aniert, mit je 3x Curry- ca. 1,2—1,8-kg-Packung Herk"““
) navern

und SuB-‘.Ii(auer Dip
e R 600-g-Packung + = : e
er 6x25-g-Dip (1kg = 7,40 e
Iqmd lll|||!| : Butter g-Dip (1 kg ) | 54 L

Aktionszeitraum:
zzgl. 23,10 Pfand] Pfan 23.11. bis 29.11.2020

Brephils L ‘

Ei i t GI:bDl\Il‘erse Brlefn;arken thﬂe = AT roplid Briefmarken o2 Miinzen und Banknoten |0l Miinzkapseln 40er-Set
Insteckbucher Mit je 60 schwarzen inEU Bochor in verschiedenen in verschiedenen Ausfiihrungen Aus hochwertigem, glasklarem Material, fiir

oder weiBen Seiten. Verschie- = n ucher o

Ausfithrungen verschiedene Miinzen je Set

dene Einbande. Fassungs-
vermdgen pro Album
ca. 5000 Briefmarken.

UVP 31,95

je Ausfiihrung

ol Sammel-Ringalbum ol Sammel-Hillen

Deutschland Schatzkiste: ca. 300 tolleAusgaben Fiir Miinzen, Banknoten, Postkarten oder Ersttags- | Miinzhiillen im 5er-Set: 187x210mm

19,48°
Miinz-Schatzkiste: g blatter. Fiir Hiillen im Format bis 187x222mm. | Sammelhiillen 20er-Set: 170x222 mm je Set

prr==n @ Euro-Album ca.50 Miinzen je Album
30% hilliger
erhaltlich: Euro Band 1, Euro

mit vorgestanzten Miinz- UAPles aus aller Welt
Vertiefungen, ca. 255x280mm. BB je Schatzkiste
UVP 13,95
Band 2, Euro Band , Euro-Lander” _
oder Euro Band, Deutsche i _ — (ohne Miinzen

In folgenden Ausfiihrungen
Bundeslander” (ohne Hiillen und Miinzen) und Scheine)

H H u - -

[ Profi-Induktionspfanne EdelstahI_-Topfsortlm_ent ~Comiso 15 kabellose LED- Lichterkette mit
58 oder -Wok Rowgo e Aus rostfreiem Edelstahl mit Energiesparboden Weihnachtskerzen Ornamenten ca. 170cm

mit Whitford QuanTan'|'um Granitoptik- Y R s edignung * Mit je 10 LED-Lichtern ¢ Inkl. Batterien
14,61 [ R I O N e

Aluminium 10 Jahre Garantie Indukions o~ L : ¥ lkette

geeigne e 2 y ' * )

T ! ; ] S = = B I Farbwechsel, kalt- f ._ 3 , ;

< . e T oder warmweil} & ] T -
Pfanne @ ca. 28 3 . : _— 1 9 48 A Auch Bl : |:
. a4 - " ' online (ohne Deko)

19,48 N

e 1115 58" mm

online [j szt A T
Sl

- LED-Sternleuchte LED-Teelichte 10er-Set

Xl o () ca. 51cm, Lange je Spitze mit Fernbedienung ¢ 2 Leuchtmodi
ca. 24cm ¢ Mit Haken ¢ Mit 6 h-Timer ¢ Inkl. Batterien 3 Jahre Garantie
e Inkl. Batterien je 10er-Set

' je Leuchteg o
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Artikel mit , Auch online” sind ab sofort

% der anderer Ausfiihrung unter
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Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.
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20 JAHRE POLSTER AKTUELL — JETZT 500-EURO-GEBURTSTAGS-GUTSCHEIN" NUTZEN

POLSTER AKTUELL:
12 MAL
IN DEUTSCHLAND

UNSERE
VERKAUFSHAUSER:

Braunschweig, Bonn, Hamm,
Hanau, Koblenz, Kdln, Essen,
Liibeck, Der Boxspring-Spezialist
im LUV-Shopping-Center, Wesel,
Bremen und Bocholt
MARKEN

Arco, Himolla, Hukla, W. Schillig,
Candy, Carina, Poco, Gruber,
Dietsch, Wemafa

STUDIOS

Planmaster, Orthopadika,
Orthopédika Relax, Success,
Lars Lundholm, Art Inside,
Orthopédika Boxspring
Bettensystem

Damit sich Kunden noch
sicherer fiihlen, kdnnen Sie
im Vorfeld einen personlichen
Beratungstermin vereinbaren.

passenden Mébel fiir die ,,Dining Lounge*.

Urlaub zuhause - die sicherste Investition

Im 20. Jahr seines Bestehens genieBen Kaufer alle Vorzlige der garantiert schadstofffreien
Wohlftinimobel sowie neue Produkte — Die legendare Finf-Jahres-Fleckschutz-Garantie,
eine Null-Prozent-Finanzierung™ sowie den 500-Euro-Gutschein” gibt es gratis dazu

Mit Sesseln und Sofas, die mehr Kom-
fort bieten kénnen als Polstermébel von
der Stange, erobert Stephan Mdiller
seit 20 Jahren die Herzen der Pols-
ter Aktuell-Kunden. Sie genieBen es,
dass das Mdbelhaus Sofas und Sessel
Wohnlandschaften und Boxspringbet-
ten bietet, die ihre Bediirfnisse nach
Geborgenheit und Entspannung optimal
erflllen. Mit Qualitét, Individualitdt und
Exklusivitat, den drei Hauptkomponen-
ten, Uberzeugt Polster Aktuell seither.
Sie machen die Einzigartigkeit der Mo-
bel aus und liefern ein unvergleichliches
Wohigefthl.

Qualitét in jeder Beziehung

,Kunden haben einen Anspruch auf
Qualitat", sagt Mller. ,Der hohe An-
spruch gilt fir alle Produkte, ihre Ma-
terialien und die Verarbeitung. Auch
die individuelle Beratung, ein optimaler
Service beim Kauf und die professio-
nelle Montage beim Kunden zu Hause
durch speziell ausgebildeten Monteure
gehdéren zum Konzept.“ Die Kunden
schatzen es zudem sehr, in Zeiten der
Corona-Pandemie einen sicheren und

Gregor Zwingmann und Polster Aktuell stehen fiir die Schadstofffreiheit aller Mébel. Das
garantiert ein aktuelles Zertifikat der Deutschen Giitegemeinschaft Mébel. Foto: C. Pieper

Polster Aktuell tragt
okologische Verantwortung

Nachhaltiges Konzept mit schadstofffreien Produkten,
Abfallvermeidung und dem Einsatz regenerativer Energien

Wir haben uns zum Ziel gesetzt verant-
wortungshewusst mit unserer Umwelt,
unseren Produkten und unseren Kun-
den umzugehen. In Zusammenarbeit
mit der TH in Liibeck und unseren In-
dustriepartnern haben wir es erreicht,
dass unsere Produkte garantiert schad-
stofffrei sind”, sagt Stephan Miller. Nun
hélt der Mobelfachmann ein Zertifikat in
den Handen, welches das BemUihen um
Nachhaltigkeit belegt. Die Deutsche
Gltegemeinschaft  Mobel  zertifiziert
die Schadstofffreiheit der Produkte von

Polster Aktuell mit der Emissionsklasse
LA“. Ein weiterer Meilenstein in puncto
Nachhaltigkeit. Die Installation von Pho-
tovoltaikanlagen auf vier Verkaufshdu-
sern in Deutschland und die Umstellung
aller Verpackungsmaterialien auf Folien
und Pappen, die wieder in den Wirt-
schaftskreislauf zurtickgefiinrt werden
konnen, ergdnzen die MaBnahmen fiir
mehr Nachhaltigkeit. ,Auch das gehort
flr uns zum Wohlfuhlen dazu, dass wir

mit der Zukunft nachfolgender Genera-
tionen umsichtig umgehen. cp
Gutscheil i Betrag_

*) Sie erhalten den auf den Geburtstag
benen Einkaufswert. D_er Gutschein wird sofort beim Ka_uf vom D

PA35_A_20_HA

Seit 20 Jahren ist Polster Aktuell ein Garant fiir den optimalen Sitzkomfort und einen entspannten Feierabend. Jetzt bietet Polster Aktuell auch die

Fotos: Medienhaus

Neu bei Poster Aktuell: Die exquisiten Dining-Sessel und -Bénke gibt es jetzt auch passend zu Sessel- und Sofagruppe.

personlichen Beratungstermin verein-
baren zu kénnen.

Die passende Dinning Lounge

,Dining Lounge“ — Polster Aktuell hat
diese groBzlgige Idee jetzt in Mobel
libersetzt: Die topaktuellen Dining-
Sessel und -Banke sowie die innovati-
ven Esstische schaffen eine stilistische,
komfortable und exquisite Einheit, die
Kochen, Essen und Wohnen verbindet.

L,FUr jede unserer Komfort-Polstermo-
bellinien kdnnen wir die passenden
Dining-Sessel und -Bénke bieten”, sagt
Stephan Miiller. ,Jedes Detail hinsicht-
lich der verwendeten Materialien, der
Farben und der Verarbeitung wird auf
die neuen Mobel fiir den Essbereich
libertragen.” Leder- oder Stoffqualitd-
ten, Zierndhte, Beine und Lehnen kén-
nen aufeinander abgestimmt werden.
,Das wirkt ungemein &sthetisch und

steht flir ein neues Wohlfiihiwohnen®,
sagt Miiller. Korrespondieren die Dining-
Sitzmdbel mit den Polstermdbeln des
Wohnbereichs, konnen die Esstische
auf das Kiichendesign abgestimmt
werden: Neben drei unterschiedlichen
Vollholzvarianten in dekorativer Eiche
bietet Polster Aktuell auch alle in der
Kichengestaltung gangigen Keramik-
flachen als Tischplatten an. Und das in
allen gewiinschten GréBen.

500-Euro-Gutschein’,
Fleckenschutz und Null-
Prozent-Finanzierung™

Kunden des Mébelhauses Polster
Aktuell erhalten nach Vorlage des
Geburtstags-Gutscheins” bei einem
Auftragswert ab 2000 Euro 500
Euro geschenkt. Zusitzlich sind
anlasslich des 20. Geburtstags die
Fiinf-Jahres-Fleckschutz-Garantie
und die Mdglichkeit der Null-Pro-
zent-Finanzierung™ innerhalb von
zehn oder 20 Monaten inklusive.

Polster Aktuell

Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBe 16

63452 Hanau

Tel.: 061 81/4 28 77-0
Mo.-Sa. 09.30 bis 19.30 Uhr
www.polsteraktuell.de

Stresstes

POLSTER AKTUELL -
Autorisierter Fachhandler

Einmalige Gelegenheit

Polster Aktuell braucht Platz fiir
Neues. Jetztiiber 60 Ausstellungs-
sofas, -betten und -sessel um
50 PROZENT REDUZIERT.

Ein Spezialist fiir Entspannung

Der Schliissel zur Entspannung ist, dass
Sessel und Sofas wie ,MaBanziige* der
individuellen Statur angepasst und mit
vielen Komforteigenschaften ausge-
stattet sind. ,Individualitit spricht Men-
schen an“, sagt Miller. ,Unsere auf lan-
ger Erfahrung basierenden Losungen
befriedigen die individuellen Bedirfnis-
se unserer Kunden und sind dennoch
bezahlbar.” Einzigartig entspannend ist
zudem die Fiinf-Jahres-Fleckschutz-
Garantie, die flir einen unbeschwerten
Gebrauch der Polstermdbel im Alltag
sorgt. Sie gehdrt ebenso wie die Null-
Prozent-Finanzierung™ iiber 20 Monate
zu den Geschenken, die Polster Aktuell
anldsslich des 20. Geburtstages seinen
Kunden macht. cp

DR )"g
Ihr personlicher GEBURTSTAGS-GUTSCHEIN :
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/

(CESCHENKT*

20 MONATE
0% ANANZIERUNG
GESCHENKT

; 5 JAHRE
8 FIECKSCHUTZ-GARANTIE
{ GESCHENKT

auf Ihres neuen Mdbelstiicks im Wert ab
bSofas, Sessel, Betten, Matratzen oder Tische. Ihren
shen Gutschein ausschneiden und unbedingt mitbringen!

Das Geheimnis des gesunden Schlafes

Die neue Boxspringbettengeneration ,Orthopadika 2.0 lasst Riicken- und Nackenschmerzen vergessen

Die Voraussetzungen fiir gesunden
Schlaf haben Berliner Schlafforscher
eindeutig benannt: Kérper, Mus-
keln und Geist kdnnen wéhrend des
Schlafens vollkommen entspannen,
wenn die Verteilung des Korper-
drucks optimal gelingt, die Wirbel-
sdule in einer natirlichen Position
liegen kann und das Schlafklima
angenehm ist. Das Orthopddika Box-
spring-Schlafsystem, das auf Grund-
lage dieser Forschungsergebnisse
gemeinsam mit der Firma Franken-
stolz und Polster Aktuell entwickelt
wurde, erflllt diese Voraussetzun-
gen. Zundchst garantieren symmetri-
sche sieben Liegezonen das optima-
le Einsinken von Schultern und Hiifte
und damit eine gerade Wirbelsdule in
der Riicken- und Seitenlage. Weiter-
hin sorgen der Aufbau von Untermat-
ratzen mit bis zu 1000 Tonnenfedern
und Obermatratzen mit bis zu 2000
Tonnenfedern gemeinsam mit den
Toppern fur ein angenehmes ,Ein-
tauchen® des Korpers in die Matratze
und damit fiir eine maximale Druck-
entlastung. So werden Schmerzen
verhindert. Das Zusammenspiel von
Taschenfederkernmatratze und indi-
viduell angepasstem Topper bewirkt
die bestmdgliche Atmungsaktivitét
und damit ein perfektes Schlafkli-

beim Kauf von Sofas, Sessel, Betten, Matrat_ze_n oder Tischen ab dem angege-

als reduziert

Artikel, sowie Vorz
bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Ak?ugll GmbH & Co.KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ***) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG & Co.KGaA, Kaser

Mehrere G

ine pro Kauf nicht

ma. Der sensible Hals- und Nacken-
bereich erfahrt eine Unterstlitzung
durch spezielle Kissen. ,Als Spezi-
alist flir guten Schlaf sind wir aber
noch weitergegangen®, sagt Stephan
Miiller. Weil viele Menschen an einer
Allergie leiden, hat Polster Aktuell

die Original Orthopadika Green-
Produkte entwickelt. Die samtig-
weichen Bezugsstoffe fir Matratzen,
Topper und Kissen sind aus einer
ganz besonderen Hightech-Faser,
die mit natirlichen Olessenzen aus
Zitrone, Eukalyptus und Lavendel

E—

10, 40213 Dil f.

veredelt wurde. Diese Rezeptur aus
der Natur verhindert unter anderem
die Besiedelung des Schlafsystems
mit Hausstaubmilben und damit die
Allergieausldser. Allergiker kénnen
also aufatmen und nun auch endlich
durchschlafen. cp

bar. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfiighar in Hanau, KéIn, Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits
und in diesem Prospekt ausgewiesene Werbepreise. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden kdnnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas und Sessel erhéltlich,



