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Gefuhlter Makel

Wie sich Narben
behandeln lassen
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Hallo,
lebe Laser

Der technische Fortschritt
bringt es mit sich, dass wir
immer auf dem Laufenden
sind. Auch Versandhéuser
sehen es inzwischen offen-
bar als Pflichtiibung, ihre
Kunden durchgehend darti-
ber zu informieren, welches
Lagerregal die bestellte Wa-
re gerade verlasst und wel-
cher Mitarbeiter das be-
gehrte Gut gerade zéartlich
in eine Pappschachtel bet-
tet. So weit, so gut. Ein zwei-
tes Mal liegt eine Nachricht
in meinem elektronischen
Postfach, wenn das Paket
akribisch auf den LKW ver-
laden wird. Prima Sache.
Spétestens, wenn der Fah-
rer den Ziindschliissel
dreht, setzt mein Smartpho-
ne mich dartiber in Kennt-
nis, dass die Ware gerade
vom Hof rollt. Ich bin begeis-
tert. Doch spédtestens, wenn
ich die Mitteilung erhalte,
dass mein Paket leider nicht
an mich personlich zuge-
stellt, sondern meinem Con-
cierge ubergeben wurde,
muss ich einem grofien
deutschen Logistikanbieter
an dieser Stelle mitteilen:
Mein Papa ist Rentner und
fegt den Hof auch ohne Be-
zahlung!

Euer Boto

Frauen im
rechten Spektrum

Fulda. Zu einem Vortrag ladt
der Forderverein Frauenzen-
trum der Stadt Fulda am
Montag, 19. Oktober, um 18
Uhr in das Forum der VHS
Fulda, Unterm Heilig Kreuz 1,
ein. Sonja Barsch, Politikwis-
senschaftlerin aus Marburg,
geht in ihrem Vortrag der
Frage nach, warum Frauen
und Médchen in der rechts-
extremen Szene immer noch
Ubersehen werden und wel-
chen Einfluss Geschlechter-
rollen auf rechte Ideologien
haben. Die Veranstaltung
wird vom Bundesministeri-
um fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend im Rah-
men des Bundesprogramms
,Demokratie leben!* gefor-
dert. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich. Anmel-
dung im Frauenbiiro, per E-
Mail uber frauenbuero@ful-
da.de oder unter Telefon
0661/102-1042.
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Erstes Treffen zum Erfahrungsaustausch der Blrgerbus-Initiative fand in Neuhof statt. Vor dem Gemeindezentrum Vertreter aus
Neuhof, Rasdorf, Hilders und Grol3enltder mit Martina Rode (dritte von rechts) und Sophia Hahn (rechts) vom Landkreis.

Sicherung der Mobilitat
Im landlichen Raum

Netzwerktreffen der Burgerbus-Initiative Landkreis Fulda in Neuhof

Landkreis Fulda/Neuhof.
Acht von elf Initiativen, die
sich im Landkreis Fulda fir
Biirgerbusse engagieren, so-
wie eine Initiative aus dem
Nachbarkreis Hersfeld-Ro-
tenburg trafen sich im Ge-
meindezentrum zum Aus-
tausch.

Martina Rode vom Fach-
dienst Regionalentwicklung
des Landkreises hatte zu
dem Netzwerk-Treffen ein-
geladen und moderierte die
Veranstaltung. Dabei unter-
stiitzten sie Theresia Moller
von der Gemeindeverwal-
tung und Hubert Moller von
der Neuhofer Bilirgerbus-
Initiative bei der Organisati-
on unter Corona-Bedingun-
gen.

Rode, die auch die Grifie
von Fachdienstleiter Bruno
Gilinkel iibermittelte, beton-
te, dass die Sicherstellung
der Mobilitdt im landlichen

Raum ein zentrales Anlie-
gen des Landkreises sei. Die
Birgerbus-Initiativen leiste-
ten hierfiir einen wichtigen
Beitrag. Erster Beigeordne-
ter Franz-Josef Adam, der
die 25 Teilnehmer im Na-
men des terminlich verhin-
derten Bilirgermeisters Hei-
ko Stolz begrufdte, rief in Er-
innerung, dass  Neuhof
schon gleich Interesse sig-
nalisiert habe, als das Pro-
gramm des Hessischen Wirt-
schaftsministeriums zur
Forderung von Biurgerbus-
sen im Juni 2018 aufgelegt
worden sei. Zum Glick ste-
he mit Moller ein Bilrger-
bus-Koordinator zur Verfu-
gung, der sich seitdem fir
das Projekt einsetze.

Uber den Freiwilligendienst
aller Generationen konne
solch ein ehrenamtliches
Engagement mit einer klei-
nen Aufwandsentschadi-

gung unterstiitzt werden,
erldutert Sophia Hahn vom
Treffpunkt Aktiv des Land-
kreises Fulda. Der Land-
kreis fungiere als Tréger des
Freiwilligendienstes und be-
rate bei der Umsetzung.

Von seinen praktischen Er-
fahrungen als Bilrgerbus-
Koordinator berichtete Mol-
ler, der auch als Busfahrer
einspringt, wenn Not am
Mann ist. Beim anschliefien-
den Austausch nahm der
Umgang mit Corona breiten
Raum ein, der flir jede Ini-
tiative eine Herausforde-
rung darstellt. Viele boten
libergangsweise einen Ein-
kaufsservice an, bei dem
vom Bilirgerbusfahrer mit-
tels Zettel und Tasche die
Einké&ufe erledigt wurden.
Auch Einstieghilfen in die
Busse, Fahrzeugiiberlassung
an Vereine oder Privatleute,
der Erhalt der Gemeinntt-

zigkeit und immer wieder
das Thema Finanzierung, da
bei den geférderten Bussen
kein Fahrgeld genommen
werden darf, wurden ange-
sprochen. ,Wie macht ihr
das denn?“, war die am héau-
figsten gestellte Frage. So
vielfdltig sind die Themen
beim Betrieb eines Bilirger-
busses, dass nicht alles be-
antwortet werden konnte.
Rode verabschiedete die
Teilnehmer mit der Zusage,
im néachsten Frihjahr wie-
der zum Austausch einzula-
den.

Bei allen Biirgerbus-Initiati-
ven in den verschiedenen
Kommunen werden noch
ehrenamtliche Unterstiitzer
gesucht. Die jeweiligen An-
sprechpartner vor Ort nen-
nen Rode und Hahn vom
Landkreis unter der Telefon-
nummer 0661/6006 -9490 be-
ziehungsweise -7974.

Machtmissbrauch und Gewalt

Kontaktstudium der Theologischen Fakultat Fulda

Fulda. Machtmissbrauch und
Gewalt hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten als bittere
Spur auch in unserer Kirche
gezeigt. Die Aufdeckung von
sexuellem Missbrauch und
seiner Vertuschung tber
Jahrzehnte hin hat zu einer
sensibleren und bewussteren
Wahrnehmung von Macht-
missbrauch in der Kirche
beigetragen. Stichworte sind
Klerikalismus und Intrans-
parenz, die Verschleppung
der ,Frauenfrage“ oder tiber-
griffige Praktiken in Seelsor-
ge und geistlicher Begleitung
von Menschen. Dieser Wirk-
lichkeit geht das Kontaktstu-
dium der Fakultat im Winter-
semester — trotz CoronaKri-

se —nach und zwar in Hybrid:
Per Livestream (www.thf-ful-
da.de/kontaktstudium) und
als Prasenzveranstaltung, je-
weils um 19.30 Uhr in Audito-
rium maximum der Theolo-
gischen Fakultédt, Eduard-
Schick-Platz 2. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Daher
bitten wir fiir den jeweiligen
Abend um eine vorherige
Anmeldung (kunz@thf-ful-
da.de). Die Anmeldebestéti-
gung dient als Eintrittsbe-
rechtigung. Am 27. Oktober
wird Dr. Aurica Jax, Leiterin
der Arbeitsstelle fiir Frauen-
seelsorge der Deutschen Bi-
schofskonferenz, unter dem
Titel ,Machtverzicht nach
dem Machtmissbrauch? Ein-

schitzungen zum Synodalen
Weg“ Einblicke in die An-
strengungen der Kirche in
Deutschland zur Bewalti-
gung dieser Problematik ge-
ben. Prof. Dr. Stephan Lau-
ber, Alttestamentler in Ful-
da, wird am 3. November
nach biblischen Wurzeln fra-
gen: ,Keiner soll tber den
andern mit Gewalt herr-
schen!“ (Lev 25,46) Alttesta-
mentliche Perspektiven auf
Rechtfertigung und Uber-
windung von Gewalt.

Am 10. November wird Prof.
Dr. Ute Leimgruber, Pasto-
raltheologin an der Universi-
tat Regensburg, frither Assis-
tentin in Fulda, sprechen
tber ,Hidden Patterns. Wa-

rum Pastoral machtsensibel
sein sollte. Sr. Dr. Katharina
Kluitmann OSF, Vorsitzende
der Deutschen Ordenso-
bernkonferenz, beleuchtet
am 17. November das Thema
des geistlichen Missbrauchs:
,Wenn verletzt, was heilen
sollte® - Geistlicher Miss-
brauch in Seelsorge und Ge-
meinschaften“. Den  Ab-
schluss am 24. November bil-
det der Vortrag des Fuldaer
Moraltheologen Prof. Dr. To-
bias Hack: Sexueller Miss-
brauch als Akt der Gewalt.
Notwendige Riuckfragen an
die kirchliche Sexualmoral.
Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Eine vorherige An-
meldung ist notig.

Beilagen in Teilausgaben
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Wanderung auf
dem Liebesweg

Neuhof. Der Wanderklub
Hattenhof lddt zu einer ge-
fiihrten Ganztagswanderung
am 18. Oktober ein. Treff-
punkt ist um 10 Uhr an der
Wandertafel in Hattenhof.
Wanderfiihrer Horst Hof-
mann hat eine Strecke von
circa 9 Kilometer ausgewéhlt.
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Gefiihrte Wanderung auf
dem Liebesweg um Poppen-
hausen, Rucksackverpfle-

gung ist erforderlich. Bitte
vergessen Sie ihre Maske
nicht. Abschluss mit Kaffee
und Kuchen ist im Cafe Wahl
in Gersfeld.

Vampirkiller
im Kanzlerpalais

Fulda. ,Theater Con Cuore -
Die furchtlosen Vampirkiller*
am Freitag, 23. Oktober um 20
Uhr im Forum Kanzlerpalais.
Auf der Suche nach Beweisen
fir die Existenz lebend Toter
zieht es Professor Abronsius
und seinen Assistenten Al-
fred in die verschneiten Kar-
paten zum Gasthof von Jeuni
Schagal. Sehr schnell finden
sich Anzeichen, die die Theo-
rien des Professors bestéti-
gen, doch will anscheinend
niemand in der Schénke auf
die Fragen des Professors
eingehen. Schagals Tochter
Sarah verdreht mitunter und
vollig unabsichtlich Alfred
mit ihrem stdndigen Drang zu
,spielen den Kopf. Alles
scheint in einer Sackgasse zu
enden. Scheint! Denn der
Auftritt des beriichtigten Graf
Krolok lasst nicht lange auf
sich warten. Karten zu dieser
Veranstaltung sind nur im
Vorverkauf in den Geschéfts-
stellen der Fuldaer Zeitung
erhéltlich.
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langer geodffnet

Schliichtern. Der Diakoniela-
den in der Dreibriiderstrafie 1
ist wieder geoffnet. Unter Ein-
haltung der Hygieneschutz-
mafinahmen ist das Einkaufen
dienstags von 9.30 bis 12.30
Uhr, mittwochs von 13.30 bis
16.30 Uhr und freitags von 9 bis
12 Uhr moglich. Sach- und
Kleiderspenden konnen wie-
der montags und donnerstags
von 9 bis 12 Uhr entgegen ge-
nommen werden.

Jubilaumsfest fallt aus

Bad Soden-Salmiinster. Der
Vorstand der Freiwilligen Feu-
erwehr Ahl hat nach langem
Uberlegen sich dazu ent-
schlossen das Jubildumsfest
85 Jahre FFW und 50 Jahre Ju-
gendfeuerwehr abzusagen.
,Die Entscheidung ist uns
nicht leichtgefallen. Wir wol-
len weder die Gesundheit der
Gaste, der Mitglieder noch die
der Einsatzabteilung aufs
Spiel setzen.”

,Enthaltung oder Haltung?”

Bonifatiushaus Fulda ladt zum Akademieabend

Fulda. Am Dienstag, 20.0k-
tober, findet um 19 Uhr im
Bonifatiushaus, in Koopera-
tion mit der Gesellschaft fir
Sicherheitspolitik  Sektion
Fulda, ein Akademieabend
zum Thema ,Deutschland
im VN-Sicherheitsrat: Ent-
haltung oder Haltung?“
statt.

Die Vereinten Nationen sind
in diesem Jahr 75 Jahre alt
geworden. Zugleich  ist
Deutschland 2019/2020 fur
zwei Jahre gewéhltes, nicht-
stdndiges Mitglied im VN-Si-
cherheitsrat, dem wichtigs-
ten Gremium der Vereinten
Nationen. Der Rat tragt
zwar die Hauptverantwor-
tung fir die internationale
Sicherheit und die Wahrung
des Weltfriedens, in der Co-
rona-Pandemie wie auch in
zentralen Kriegen und Kon-
flikten spielte er jedoch nur
eine untergeordnete Rolle.
Gleichzeitig wird das multi-
laterale System selbst im-

mer stirker hinterfragt.
Welche Rolle spielen die
Vereinten Nationen in der
internationalen Sicherheits-
politik? Welchen Beitrag
kann Deutschland in diesem
Rahmen zum Frieden und
zur internationalen Sicher-
heit leisten und welche Prio-
ritdten sollte Deutschland
im Sicherheitsrat verfolgen?
Ist deutsche Sicherheitspoli-
tik ,reif* flir den Sicherheits-
rat? Ist der Sicherheitsrat in
seiner jetzigen Form tiber-
haupt noch auf der Héhe der
Zeit? Sind die Vereinten Na-
tionen nach 75 Jahren noch
relevant? Zu diesen span-
nenden Fragen gibt es reich-
lich Informations- und Dis-
kussionsbedarf.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist frei. Unter Coro-
na-Bedingungen ist eine na-
mentliche Anmeldung zwin-
gend erforderlich, daher bit-
ten wir Sie, dies unter in-
fo@bonifatiushaus.de zu tun.

e Massivhauser
aus Ytong-Steinen

EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne
zusatzliche DAmmung mdglich

* Neueste NIBE

1.500,- € Bafa-Forderung

e TBA Thermische
Bauteil-Aktivierung

Speichern der Warme im Beton,
Kihlfunktion im Sommer

®* Fenster: Dreifache

Warmeverglasung
Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

Mass$

Tel. 06053 - 70 75 60 -

Warmepumpentechnik

Main-Kinzig-Strate 40 _Kreppenhofer
Kreppenhofer 63607 Wachtersbach

Bau GmbH

www.kreppenhofer.de

Lokales

Bauen & Wohnen
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Mulldetektive
spuren Abfall auf

Kita Sinntal beteiligt sich an Sammelaktion

Der gesammelte Mdill vom Kindergarten Sonnenschein.

Sinntal. Kinder und Erziehe-
rinnen vom Kindergarten
Sonnenschein machten sich
mit Handschuhen und Mill-
sécken ausgestattet auf den
Weg zum Abfallsammeln in
Altengronau.

Sie beteiligten sich mit die-
ser Aktion am ,Sauberhaf-

ten Kindertag®“, der in ganz
Hessen stattfand. Den klei-
nen Milldetektiven wurde
durch ihr tatkriftiges Sam-
meln schnell klar, dass der
Abfall nicht auf den Boden,
sondern in die Milltonne
gehort.

Mit grofien Augen wurde am

Ende des Tages am Sammel-
platz vor dem Kindergarten
bestaunt, was die vier Grup-
pen alles gefunden hatten.
Zu den aufgespiirten Fun-
den gehorten Speisereste,
Blumentopfe, Altglas, Klei-
dungsstiicke und sogar Au-
toreifen und Gartenstiihle.

Verbesserung der
Schulbussituation im Landkreis

Die Linke: ,Gedrange in den Busen muss ein Ende haben”

Landkreis Fulda. Die Kreis-
tagsfraktion Die Linke.Offene
Liste ist sehr erfreut dartber,
dass Landrat Woide in enger
Zusammenarbeit mit den
Schulen, in Stadt und Land-
kreis Fulda, den Vertretern
der Elternschaft und den
Schiilerinnen und Schiilern,
so wie den Verkehrsgesell-
schaften LNG Fulda wund
RhonEnergie es geschafft hat,
nach den Herbstferien 22 zu-
sdtzliche Busse in Einsatz zu
bringen.

,Mit dieser lobenswerten
L,konzertierten Aktion“ wurde
unserer bereits zur Juni-Sit-
zung des Kreistages erhobe-
nen Forderung weitestgehend
gefolgt, so Fraktionsvorsit-
zender Michael Wahl wort-
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lich.

Dass das Land Hessen mittler-
weile neben der Finanzierung
zusétzlicher Busse auch lber
die Entzerrung der Anfangs-
zeiten des Unterrichts an
Schulen berit, ist ein weiterer
Schritt in die richtige Rich-
tung®, erginzt Pressespre-
cher Winfried Méller und be-
tont, ,dass damit auch unse-
rem Appell an die Landesre-
gierung, den Schutz der Ge-
sundheit und die Bildung
unserer Schiilerinnen und
Schiiler durch eine grundle-
gende Uberarbeitung des
Schulkonzeptes schrittweise
Rechnung getragen wird“.
~LAuch sehen wir deutliche
Anzeichen hin zur Umsetzung
der vom Bund beschlossenen

Digitalisierungsoffensive hin
zu dauerhaft kleineren Klas-
sengrofien mit zeitweisem
Homescooling (Schule von zu
Hause) und eine Konzeption
flir einen einheitlichen und
gezielten Einsatz digitaler
Medien®, fiihren Wahl und
Moéller weiter aus. ,Wenn jetzt
noch umgehend die von uns
geforderte Fortbildung der
Lehrkréfte erfolgt und die
Ausstattung dieser und aller
Schiilerinnen und Schiiler fla-
chendeckend mit Laptops und
Notebooks und der notendi-
gen Software umgesetzt ist,
sehen wir einer zeitgeméfien
erfolgreichen Bildungspolitik
auch nach der Pandemie mit
Zuversicht entgegen®, so Wahl
und Moéller abschliefiend.

Rituale beim Hausbau

Schwerpunktthema: Traumhauser

Ein Fertighaus wird lange am
Computer geplant, dann von
einem Tag auf den anderen
aufgestellt - und das war’s?
Manchem neuen Besitzer fehlt
da das Geflihl: Wie es ist, das
Haus Stein auf Stein wachsen
zu sehen, den fertigen Dach-
stuhl mit einem Richtfest zu
feiern? Das geht natiirlich
auch beim Fertigbau.

Rituale wie der erste Spaten-
stich, das Richtfest und die
Bauabnahme gehoren auch
hier dazu. Manche Unterneh-
men binden diese bewusst in
den Bauprozess ein, selbst
wenn die Fertigung und der
eigentliche Hausbau fernab
vom Auftraggeber stattfinden.
,pDenn der Bauherr muss zu
seinem Haus auch eine emo-
tionale Bindung schaffen kon-
nen, das ist vielen wichtig®, be-
richtet Christoph Windscheif,
Sprecher des Bundesverbands
Deutscher Fertigbau. Der Ver-
band hat das vor einigen Jah-
ren auch in einer Studie un-
tersuchen lassen.

Anteilnahme trotz
Hausbau in der Fabrik

Zwar gebe es auch Bauherren,
die sich bewusst fiir den Fer-
tighau entscheiden, um am
Ende einfach nur den Schliis-
sel zu bekommen und einzie-
hen zu koénnen. Aber die
Mehrheit will aktiv Anteil an
dem Bauprozess haben - auch
wenn es dabei oft nicht darum
geht, selbst Hand anzulegen
oder jeden Tag selbst vor Ort
zu sein.

,Wenn man sich mit der Ent-
scheidung tragt, ein Haus zu
bauen, ist das eine sehr
grundsétzlich Entscheidung,
oft auch eine schwere Ent-
scheidung. Wenn es dann end-
lich richtig losgeht, braucht
man etwas Emotionales®, fiihrt
Windscheif aus.

Viele Firmen richten daher
auch beim Fertighau ein
Richtfest aus. ,Beim Fertig-
haus léasst sich das Richtfest
sehr gut planen, da der Tag, an
dem das Haus aufgebaut wird,
ja auch fest terminiert ist.
Manche Bauherren versam-
meln dann die ganze Familie
an der Baustelle, friithstiicken
zum Beispiel dort miteinander
und schauen zu, wie das Haus
wéchst®, berichtet Windscheif.
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

17. bis 23. Oktober 2020

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemudnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der Arztliche Bereitschaftsdienst der Kassendrztlichen Ver-
einigungen (ABD) ist auRerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zustandigen
Arztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder kbnnen

weitere Auskuinfte erhalten.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
17.10.20: ® Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

............................ (06655) 5025

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruickenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

18.10.20: =

......................... (066 64) 96100

Brader-Grimm-Str. 119........................ (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Rathaus-Apotheke, Schltchtern
Obertorstr. 10.........
Bergwinkel-Apotheke, Schilichtern
Grabenstr. 1 a.........
Alte Apotheke, Schltchtern
Obertorstr. 38.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

19.10.20: =

20.10.20: =

21.10.20: =

22.10.20: =

23.10.20: =

........................ (06655) 911196
............................ (06655) 5059
.......................... (06661) 96410
............................ (06661) 2020
.......................... (06661) 96150

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9

............................... (06664) 208

duforwativ & vielseitig W’%@w

Telefon 06051 833 24]
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Austauschpflicht:
Wie alt ist lhre Olheizung?

Jetzt Fordermittel nutzen und zu

Flissiggas wechseln

HeizolKunden kénnen sich auch
dann von ihrer alten Olheizung ver-
abschieden, wenn ihr Grundstick
nicht in Reichweite des Erdgasnet
zes liegt. Mit Flissiggas steht eine
saubere Alternative zur Verfigung,
die vor allem mit einem niedrigeren
COxAusstoB3 punktet — und daher in
Kombination mit erneverbaren Ener-
gien groBzigig geférdert wird.

Bis zu 40 Prozent
Forderung erhalten

Wer jetzt der alten Olheizung
Adieu sagt, sich fir eine Flissiggas-
Hybridheizung entscheidet und den
Energiebedar?zu mindestens 25 Pro-
zent aus Erneverbaren deckt, erhdlt
vom Staat bis zu 40 Prozent der
Investitionskosten erstattet. Die Kom-
bination aus Flissiggas und Solar-
thermie hat sich in ger Praxis bereits
als erfolgreiches Team bewdhrt. Wer
lieber Schritt fir Schritt vorgeht, kann
auch eine moderne Gas-Brennwert-
heizung wahlen, die auf die spétere
Elnblngung emeuerbarer Energien
vorbereitet ist. Dann betrdgt der Zu-
schuss 20 Prozent.

Heizkosten
nachhaltig senken

Flussiggas ist netzunabhéngig und
wird in Tanklastwagen direkt beim
Kunden angeliefert. Angesichts der
vergleichsweise guten CO,Bilanz
schneidet Flissiggas bei dem ab
Januar 2021 félligen COPreisauf
schlag ginstiger ab als Heizal. Mit

Foto: auremar/stock.ado

dem Wechsel zu einer effiziente-
ren Heiztechnik kann auBerdem
der Brennstoffverbrauch um bis zu
30 Prozent reduziert werden.

Austauschpflicht
beachten

Wichtig zu bedenken fir alle
Wechselwilligen: Sie sollten mit dem
Abschied von ihrer alten Olheizung
nicht zu lange warten. Denn die at-
traktiven Férderungen werden nur ge-
wéhrt, solange die Modernisierung
nicht gesetzlich vorgeschrieben ist -
die Heizung darf also noch nicht von
der Austauschpflicht betroffen sein.
Ein Blick auf das Typenschild gibt
meist Auskunft Uber das Alter der An-
lage. Ist die 30JahresMarke schon
absehbar, heift es zigig handeln.

Wo gibt es
weitere Infos?

Weitere Details zu Férdermitteln
und Pramien beim Wechsel von
Heizdl zu Flissiggas finden Inferes-
sierte beim Bundesamt fir Wirtschaft
und  Ausfuhrkontrolle  (BAFA), das
die Antrdge online entgegennimmt.
Angehende  Heizungsmodernisie-
rer sollten unbedingt beachten: Der
Antrag muss gestellt werden, bevor
der Installateur mit der Umsetzung
beginnt. Wer sich iber Flissiggas
und entsprechende effiziente Heiz-
technologien informieren  méchte,
wird auf der Website des Deutschen
Verbandes Flissiggas e. V. (DVFG)

findig: www.dvfg.de
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Schuld und Sunde”

Besonderes Thema des Akademieabends im Benifatiushaus in Fulda

Fulda. Zum Thema ,Schuld
und Siihne - Heute Verant-
wortung flir Vergangenes
Ubernehmen* fand im Bonifa-
tiushaus ein Akademieabend
statt, der mit einer Lesung des
Fernseh- und Filmschauspie-
lers Steffen Schréder aus des-
sen Buch ,Was alles in einem
Menschen sein kann“ begann,
auf die eine Podiumsdiskussi-
on anschloss.

Schroder berichtete aus sei-
ner Arbeit als Vollzugshelfer
und seinen Begegnungen mit
einem zu lebenslanger Haft
verurteilten Morder. An-
schliefiend entwickelte sich
eine angeregte Diskussion
des hochkarétig besetzten Po-
diums.

Der Opferbeauftragte der
hessischen Landesregierung
und ehemalige Generalstaats-
anwalt des Landes Hessen
Helmut Finfsinn erkléarte an-
schaulich und verstédndlich die
verschiedenen rechtsphiloso-
phischen Begriindungen der
Notwendigkeit von Strafe und
kam zu dem Schluss, dass sich
samtliche Begriindungsansét-
ze im heutigen Strafgesetz-
buch widerspiegelten.

Der ehemalige Préasident des

Dr. Patrick Liesching, J6rg Ziercke, Prof. Dr. Helmut Fuinfsinn, Prof. Dr. Gerhard Stanke, Steffen

Schroeder und Gunter Geiger (von links) im Bonifatiushaus Fulda.

Bundeskriminalamts und heu-
tige Bundesvorsitzende der
Opferschutzorganisation

Weisser Ring, Jorg Ziercke
wies in seinem Eingangsstate-
ment darauf hin, dass es oft-
mals die Opfer von Kriminali-
tat seien, die von Schuldgefiih-
len geplagt wiirden, obgleich
sich schuldig allein die Téater
gemacht hatten. Der ehemali-
ge Generalvikar des Bistums
Fulda, Gerhard Stanke, stellte

heraus, dass Stihne stets auch
die eigene Anerkennung von
Schuld voraussetze.

Ein wichtiger Anstof3 hierzu
konne sein, dem Betroffenen
das Gefiihl zu geben, er werde
trotz seiner Schuld angenom-
men und nicht vorverurteilt.
Unter Moderation des hessi-
schen Landesvorsitzenden des
Weissen Rings, Patrick Lie-
sching, wurde das Thema wei-
ter vertieft und von verschie-

denen Blickwinkeln beleuch-
tet. Die Veranstaltung stief
auf reges Interesse. Samitli-
che, Corona-bedingt von der
Anzahl her verringerten Pléat-
ze des Groflen Saals waren
schon frihzeitig gebucht wor-
den, erklirte der Leiter des
Bonifatiushauses, Gunter Gei-
ger, der sich insgesamt hoch-
zufrieden mit dem gelunge-
nen Abend und der positiven
Resonanz zeigte.

Farben fur die Umgebung

Kita aus Altengronau nimmt an Aktion teil

Sinntal. In den letzten Wochen
sammelten die Kinder aus
dem Kindergarten Sonnen-
schein in Altengronau fleifdig
Steine und bemalten sie mit
bunten Farben. Anschliefiend
wurden die bunten Steine bei
Spaziergdngen in Altengro-
nau und der Umgebung ver-
teilt. Ins Leben gerufen wurde
diese kreative Aktion vom
Verkehrs - und Heimatverein
Altengronau. Gerne dirfen

Die bunt bemalten Steine der Kinder aus Altengronau.

Tai Chi und Chi Gung

Kneipp-Verein Bergwinkel-Schluchtern bietet Kurs an

Schliichtern. Chi Gung kann
als Grundlage fiir alle For-
men des Tai Chi sowie diver-
ser Meditationsformen die-
nen. Intensive, meist langsa-
me und gleitend durchge-
fiihrte und von innen beob-
achteten Bewegungen,
lenken die Aufmerksamkeit
in den eigenen Korper. Die
angebotenen Ubungen hel-
fen Chi in Bewegung zu set-
zen, im ganzen Korper zu
verteilen und auch zu ver-
mehren. Haltungsschéden,

Wirbelséulenleiden, Ver-
spannungen, Blockaden und
Ubermafiger Stress konnen
abgebaut werden. Gleichge-
wichtssinn und allgemeine
Bewegungsfiahigkeiten wer-
den gefordert. Die Grundla-
gen des Chi Gung, umgesetzt
in den komplexeren Bewe-
gungsabldufen des Tai Chi,
sind sogar als Kampfkunst
oder Selbstverteidigung sehr
wirkungsvoll einsetzbar. Der
Kurs Tai Chi und Chi Gung,
beginnt am Freitag, 23. Okto-

ber bis 18. Dezember, von
18.30 bis 20.00 Uhr unter der
Leitung von Uwe Kret-
schmann und findet in dem
Gymnastikhalle, Heinrich-
Hehrmann-Schule, statt.
Auskunft und Anmeldung ist
moglich beim Kneipp-Verein
Bergwinkel-Schliichtern un-
ter Telefon 06661/917743,
dienstags und freitags von 10
bis 12.30 Uhr. Oder bei Uwe
Kretschmann unter Telefon
06661/3888 oder E-Mail in-
fo@burg-brandenstein.de

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

ihr TRrmin ist

richtig notiert...

.. auf einem Kalender des

DRUCK- UND i
PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

= Tischkalender und Wandkalender
in unterschiedlichen GroBen
Pro Person werden im Druck- und Pressehaus Naumann
in Gelnhausen, GutenbergstraBe 1, Warenannahme,
zwei Wandkalender kostenlos abgegeben.
Weitere sind zum Sttckpreis von 2,00 € erhéltlich.

Streifenkalender

mit monatlicher Ubersicht ..

... geben wir zum Sonderpreis von 10, 00€ pro Stiick ab.
Erhaltlich bei:
Buchhandlung Brentano
Buchhandlung Grimmelshausen
Buchhandlung und Teestube Druschke
Das Buch Barbara Warlimont
Druck- und Pressehaus Naumann
Spessart-Buchhandlung

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch
Kalender mit lhrem Firmenlogo.

FRAGEN SIE NACH!

Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne
unter Telefon (06051)833 151.

mbH & Co. KG

63571 Gelnhausen
63571 Gelnhausen
63571 Gelnhausen
63579 Freigericht-Somborn

Langgasse 2
Im Ziegelhaus 14-16
Erbsegasse 9
Hanater StraBe 7
63571 Gelnhausen
63619 Bad Orb

GutenbergstraBe 1
Hauptstr. 22

5 Ubernachtungen

SN N NN

Preis pro Person
Eigene Hin- und
Riickreise. Alle Preise
exklusive Kurtaxe.
Ausgebuchte Termine,
Programmdnderun-
gen und Druckfehler
vorbehalten. Alle Preise
inklusive MwSt. Es gel-
ten unsere Allgemeinen
Geschdftsbedingungen.

Anfrage!

oder 05321 / 685540

sonenhotel
HOHER HAHN
CLASSIC
Sonnenhotel Hoher Hahnin Schwarzenberg
KULTUR TRIFFT NATUR
IM ERZGEBIRGE
Erzgebirge Reisezeitraum: 01.11.2020 - 31.03.2021

Anreise taglich auBer Montag und Samstag (Feiertage ausgenommen)
Das diirfen Sie erwarten:

5 mal abwechslungsreiches Friihstiicksbuffet

5 mal Abendessen im Rahmen unserer Geniefer-Halbpension
1 mal Stadtfihrung in Schwarzenberg

1 mal Besichtigung vom Schwarzenberger Schloss

1 mal Besuch des Bergwerkes Zinnkammern in Pohla

freie Nutzung unserer Wellnesslandschaft

Doppelzimmer ,Zinnkammer*

KinderermaRigungen und weitere Zimmerkategorien auf
Beratung und Buchung: 0800 / 77 44 555 (kostenfrei)

info@sonnenhotels.de | Buchungscode: GNZ-2009-SHH
Hotelpartner: Sonnenhotels GmbH
Gerhard-Weule-Str. 20, 38644 Goslar

die Steine von ihren Findern
mitgenommen werden und an
einem anderen Ort einen neu-
en Platz finden.

Damit die Kinder die Reise
der Alegruener Kiesel verfol-
gen konnen, diirfen die Finder
gerne auf der Facebookseite
,verkehrs- und Heimatverein
im Naturpark Spessart” oder
Instagram  ,altengronau.de”
den Fundort und den neuen
Ablageort teilen.

Wenige freie Platze

ENGLISCH

fuir ,,Senioren*
Anfénger + Fortgeschrittene
e ein Mal pro Woche
e tagsilber in kleinen Gruppen
e Mindestalter: 50 Jahre

¢ keine Vorkenntnisse
erforderlich

e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder
per Video/Telefon

e gemeinsam und sicher

Es informiert Sie:

Michael Friesl

ELKA in Bad Orb
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Telefon 06052-926 9999
www.friesl.eu

6 Tage
295,-€
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Garagen
Garagenstellplatz - Gelnhausen, Bar-
barossastrale, nahe Main-Kinzig-
Forum, ab sofort, fiir 50,- € monatlich
zu vermieten. & 0160/90612976

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauland von privat zu verkaufen in
Schotten-Rainrod:  373m?,  Strom,
Wasserkanal befindet sich vor dem
Grundstuck, Preis VB
=& 06044/951270

Immob.-Gesuche

Junges Ehepaar sucht ein Baugrund-
stick ab 450m? in der Stadt Geln-
hausen und in den angrenzenden
Ortsteilen. Wir freuen uns auf Ruck-
meldungen! miti2019@gmx.de

Suchen bewohnbares Haus mit Gar-
ten zur Miete/Mietkauf.
= 01573-3345322

m\ﬂVR Immobilien
mm = Durch die Bank gute Immobilien

Il ™A}

Wir ermitteln den Wert
lhrer Immobilie
Kostenfrei & unverbindlich

-
0661 296 979 60

| WwWWw.V-r-immobilien.de

-Anzeige-

Mietgesuche

55-jahrige Hausfrau sucht eine 1-2
Zimmerwohnung in Wa&chtersbach,
Gelnhausen, Langenselbold oder Al-
tenstadt. Bis 400,-€ Kaltmiete.
= 06042/5480981

Suche mébliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052

1000€ Provision! Familie sucht ein
Haus oder Wohnung ab 5 ZKB zur
Miete. & 0159/01963638

Vermietungen

Bid.-Orleshausen: renov. helle Whg.
mit gr. Balkon, 2 Schlafzi., Wohnzi.,
gr. Wohnkt. mit Esszi., neue EBK,
Bad mit Wanne, sep. Waschkd., Kel-
lerraum, NR, keine Haustiere, bevor-
zugt altere Mieter, ab sofort, 685,- €
KM + NK + 3 MM Kt
= 0163/3251260

Bad Soden-Salmiinster,
ab sofort, 2-Zi.-Whg., 80 gm,
Kiche, Bad, Keller, Parkpl., gr.
Terrasse. KM 550 € (+ NK)

Tel. (06056) 2435

Ruhige Mieter f. schéne 5-Zi.-Whg.
im 1. OG in GN-Meerholz gesucht,
145 m2 Wfl., Ku., Bad, G-WC, 2 Balk.
(S/W), Staur. im DG, Anmietung ei-
ner Garage mgl., 980,-€ KM + 250,-€
NK + 2.000,-€ Kt. & 06051/67194

Brachttal-Schlierbach, Nahe Waéch-
tersbach: 1 Zi.-Whg., 25 m?, mit Tee-
kd. u. Blk.,, DU-Bad + WC, PKW-
Stellpl., 199,- € KM + 65,- € Uml. + 3
MM Kt., ohne Provision, ab sofort frei
= 06053/6181896

Budingen-Lorbach: 2 Zi. Single-DG-
Whg. mit Dusche u. WC, Abstell-
raum, Waschraum, € 310,- + € 90,-
Uml. + Kt., keine Haustiere.

= 0174/8388130

GN-Haitz, helle 3 Zi.-Whg., EG, 97
m?, Bad, 2 Balkone, Keller, NR, kei-
ne HT, KM 680,- €, NK, 2 MM Kt.,
groRe Garage 50,-€, ab 1.1.21 zu
vermieten & 01573/6659299

2 ZKB, ca. 70 m?, Gaste-WC, groRer
Balkon, in Bad Orb zu vermieten.
& 06052/6556
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Millionen Gelenkschmerz-
Betroffene in Deutschland

6 von1 0 Betroffenen

mit Knie- oder Huft-
schmerzen

Arzneimittel zur unterstiitzenden des
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraRe 2-9 « 10587 Berlin.
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Gefuhlter Makel

Wie sich Narben behandeln lassen

Akne im Gesicht, Verbren-
nungen am Korper, Schnitte
bei chirurgischen Eingriffen:
Immer koénnen Narben zu-
rickbleiben. Wer die Spuren
auf der Haut als Makel emp-
findet, der mdéchte sie oft ganz
schnell loswerden. Doch so
einfach ist es nicht.

,Man kann mit verschiedenen
Verfahren das Aussehen von
Narben verbessern, unsicht-
bar werden sie in aller Regel
nicht®, sagt Prof. Philipp Babi-
las, Dermatologe am Haut-
zentrum Regensburg. Dazu
kommt, dass die Behandlung
ins Geld gehen kann: Wer
sich dafiir entscheidet, sollte
im Vorfeld klaren, wer die
Kosten tréagt, rat Jochen Sun-
ken von der Verbraucherzen-
trale Hamburg.

Vor dieser Entscheidung steht
die Beratung durch speziali-
sierte Dermatologen oder
Fachirzte fir Plastische und
Asthetische Chirurgie. Denn
welches der Verfahren zum
Einsatz kommt, héngt unter
anderem vom Hautbild des
Patienten und der Art der
Narben ab.

Lasertherapie: Bei dieser Me-
thode konnen Dermatologen
durch kalkulierte Verletzun-
gen sehr gezielt eine Narbe
behandeln, ohne angrenzen-
des Gewebe zu zerstoren. Sie
eignet sich etwa zum Verbes-
sern von Akne- oder Operati-
onsnarben. Der Nachteil: ,Die
Lasertherapie ist zeitaufwén-
dig“, so Babilas. Oft sind meh-
rere Sitzungen notig.
Microneedling: Hierbei ist ein
Gerit mit feinsten Nadeln ge-
spickt, die bis zu 1000 Mal pro

Manchmal zahlt die Krankenkasse far die Narbenbehandlung -
das kann zum Beispiel der Fall sein, wenn sich der Arm nicht

mehr durchstrecken lasst.

Minute in die Narbe piksen.
Dadurch will man die Haut
dazu bringen, Kollagen und
Elastin zu bilden. Microneed-
ling kommt haufig bei glatten
oder eingesunkenen Narben
zum Einsatz.

Chirurgischer Eingriff: Bei ei-
ner grof¥flichigen Narbe bie-
tet es sich mitunter an, dass
die Narbe herausgeschnitten
und neu verndht wird. Eine
Alternative kénnte auch sein,
Haut zu verpflanzen. Dabei
entnimmt der Operateur Fett-
gewebe von einer unauffalli-
gen Stelle am Korper und
naht es tiber das Narbenge-
webe. Der Nachteil bei diesen
Varianten ist Babilas zufolge,
dass neue Narben entstehen.

Cortisonbehandlung: Ein
Facharzt spritzt mit einer
diinnen Injektionsnadel Cor-
tison in das Narbengewebe.
Das hemmt Entziindungen
und stoppt das Zellenwachs-
tum. Das komme vor allem
bei verdickten Narben und

Foto: Christin Klose/dpa-mag

bei Keloiden in Frage, schil-
dert Babilas.

Abschleifen: Diese Vorge-
hensweise nennt sich Derm-
abrasion. Dabei werden etwa
die Wiilste von Keloiden oder
die Rdnder von Akne-Narben
mit einem rotierenden
Schleifkopf abgetragen. Das
ist schmerzhaft, weshalb sie
in Vollnarkose erfolgt. Es kon-
nen sich erneut Narben bil-
den.

Was kosten die
Behandlungen?

Allgemeine Aussagen zur Ho-
he der Kosten sind schwer zu
machen, jeder Fall ist anders.
,Es kommt nicht zuletzt auf
die Grofie der Narbe oder
Narben an“, so Babilas. Eine
Laserbehandlung kann nach
seinen Angaben pro Sitzung
mit im Schnitt 200 bis 500 Euro
zu Buche schlagen, eine Cor-
tisonbehandlung mit etwa 100
Euro pro Sitzung.

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
liber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Evangelische Kirchen-
gemeinde am Landru-
cken Kinzigtal

Samstag, 17.10.:

17.00 Uhr Gottesdienst,
Kressenbach

18.30 Uhr Gottesdienst,
Breitenbach

Sonntag, 18.10.:

9.30 Uhr Gottesdienst,
Reinhards

11.00 Uhr Gottesdienst zum
Gedenktag der Kirchweih,
Hintersteinau

Kirchengemeinde

St. Martin Jossgrund
Mernes:

Sonntag, 18.10.:

10.15 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 21.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

Evangelische Kirche
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 18.10.:

10.00 Uhr Bad Soden Got-
tesdienst in der Erléserkir-
che, Weilersweg (Pfrin.
Reidt)

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Gesundheit

60% weniger Gelenkschmerzen
Neue Therapie begeistert Patienten

Eine neue pflanzliche Gelenkschmerztablette mit 3-fach starkerer Wirkstoff-
konzentration verschafft Schmerz-Betroffenen in Deutschland endlich Linderung.

iir mehr als 15 Millio-
nen Deutsche gehoren
Gelenkschmerzen im
Privatleben und Beruf
zum tiglichen Leben. Bei der
Mehrheit ist Gelenkverschleify
(Arthrose) die Ursache. Eine
wirkstarke neue Gelenkschmerz-
therapie gibt Betroffenen jetzt
Hoffnung. In klinischen Stu-
dien fanden Wissenschaftler
heraus, dass die Schmerzen bei
Behandlung mit einem neuen
hochkonzentrierten Arzneistoff
um -60% gemindert wurden. Die
Mediziner waren begeistert.

3-fach stérker dosiert

Basis des neuen wirkstérke-
ren Medikaments (Apotheke:
Gelencium EXTRACT, re-
zeptfrei) ist ein innovativer,
deutlich stdrker konzentrier-

ter Extrakt der bekannten

Arthrose-Arneipflanze Harpa-
gophytum Procumbens. So ist die
aufgenommene Wirkstoffdosis
bei Therapie mit dem neuen
geschiitzten HPG2400-Extrakt

nahezu 3-fach hoher als bei ver-
gleichbaren Therapien. Hiervon
profitieren insbesondere Pa-
tienten mit wiederkehrenden
Schmerzen oder Arthrose (Ge-
lenkverschleifl), die meist eine
besonders nebenwirkungsarme
Langzeittherapie suchen. Denn
eine Dauertherapie mit che-
mischen Schmerzmitteln ist
aufgrund des betrédchtlichen
Nebenwirkungsprofils (u.a. Ma-
gengeschwiire, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen.
Hier schliefit Gelencium
EXTRACT eine wichtige Liicke im
Apothekensortiment. Dank der
rein pflanzlichen Inhaltsstoffe
sind Harpagophytum-Arznei-
mittel bestens vertriglich. Mehr
als 97% aller Anwender haben
keinerlei Nebenwirkungen.

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Ge-
lenkschmerzen endlich
stoppen. Fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches

bei VerschleiRersc (degenerative Er

Lu Risiken und Neb lesen

Neue hochdosierte Schmerztherapie

Schmerz

-60%

mit HPG2400
Gelencium EXTRACT

vorher

Die Vorteile des neuen
hochdosierten Gelenk-
schmerz-Extraktes
liegen auf der Hand:
Die Kombination aus
starker Schmerz-
linderung bei bester
Vertréaglichkeit ist fir
Betroffene mit akuten
als auch chronischen
Gelenkschmerzen

gleichermaBen ein Segen. Die Wirksamkeit wurde in
mehreren klinischen Studien bestétigt. Der potente neue
Extrakt ist unter dem Namen Gelencium EXTRACT in
praktischer Tablettenform in allen Apotheken erhéltlich.

Fiir die Apotheke

v 60% weniger
Schmerzen

v \Verbesserung der
Beweglichkeit

v Hochste
Vertraglichkeit

o

EXTRACT

Pfianzliche Filmtablztten

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten:  PZN 16236733




MITTELHESSEN-BOTE

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Katholische Kirchenge-
meinde

St. Peter und Paul Bad
Soden-Salmtinster
Samstag, 17.10.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 18.10.:

9.00 Alsberg heilige Messe
10.00 Uhr Alsberg Andacht
mit Grabersegnung

10.30 Uhr Salmiinster Pon-
tifikalamt mit Bischof Dr.
Michael Gerber zum 275-
jéhriges Kirchweihjubilé-

Fulda. 30 Jahre Deutsche Ein-
heit war die Uberschrift des
Akademieabends und der
Ausstellungseroffnung im Bo-
nifatiushaus, die in Kooperati-
on mit der Gesellschaft fir Si-
cherheitspolitik-Sektion Ful-
da stattfand. Die Veranstalter
konnten angesichts des voll
gefiilllten Vortragssaals und
des ausgewéhlten Referenten
Stephan Hilsberg, Staatsse-
kretdr aufder Dienst, liberaus
gliicklich sein. Hilsberg rech-
nete formlich mit der SED
Fihrung ab und konstatierte,
dass die DDR 1989/90 bankrott
war. Auch fiir die zurzeit um
sich greifende Ostalgie zeigte
er wenig Verstdndnis und be-
zeichnete dies als Spatfolge
der SED-Propaganda, da die

Lokales

Samstag, 17. Oktober 2020

Ein Grund zur Freude

Vortag uber 30 Jahre Deutsche Einheit im Bonifatiushaus

Julia Vilmar, Gunter Geiger, Stephan Hilsberg, Leon Dickel und
Michael Trost (von links) am Akademieabend im Bonifatiushaus.

" DDR ein totalitirer Staat war

und nicht als soziales Vorbild
tauge, wie mittlerweile oft be-
hauptet wiirde. Nachdem Hils-
berg die positive Rolle der
Bilrgerbewegung und der
Evangelischen Kirche in der
DDR dargestellt hatte, be-
schrieb er die damalige au-
Benpolitische  Konstellation
als Glucksfall, welcher die
Einheit erst moglich machte.
Insbesondere die Rolle Gor-
batschows, kénne man nicht
hoch genug wiirdigen. Hils-
berg blieb aber nicht bei der
Beschreibung der Wendejahre
und den Entwicklungen des
Einigungsprozesses der ver-
gangenen 30 Jahre. Er forder-
te die Zuhorer auf, die He-
rausforderungen, die gerade

Fulda

in Ostdeutschland immer
noch durch die Hinterlassen-
schaft der deutschen Teilung
bestehen, anzunehmen und
jeder Einzelne solle mit sei-
nem Verstand und Urteils-
kraft Verantwortung fiir die
Erneuerung der wirtschaftli-
chen Dynamik und der Entfal-
tung der Demokratie tber-
nehmen. Die Ausstellung
,Umbruch Ost. Lebenswelten
im Wandel”, die zeitgleich er-
offnet wurde, widmet sich
dem Alltag der deutschen Ein-
heit seit 1990. Im Zentrum ste-
hen dabei die Umbruchserfah-
rungen der Ostdeutschen.

Die 23 Tafeln umfassende Aus-
stellung ist bis zum 27. Novem-
ber im Bonifatiushaus zu be-
sichtigen.

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
2 Kisten=2x20x0,51,

um
17.00 Uhr Salmiinster Jubi-
laums-Orgelkonzert mit

Domorganist Prof. Stoiber
Montag, 19.10:

8.00 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Mittwoch, 21.10.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe

Donnerstag, 22.10.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Pfarrgemeinde HI. Drei-
faltigkeit Steinau
Samstag, 17.10.:

18.00 Uhr Ulmbach Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 18.10.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt
Montag, 19.10.:

18.00 Uhr Steinau Rosen-
kranzandacht

Dienstag, 20.10.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 21.10.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 23.10.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael Sterb-
fritz, St. Wigbert \Xei-
perz und Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz

Sonntag, 18.10.:

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe

10.30 Uhr Weiperz heilige
Messe

Dienstag, 20.10.:

9.00 Uhr Sannerz heilige
Messe

Mittwoch, 21.10.:

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe

Donnerstag, 22.10.:

18.00 Uhr Weiperz heilige
Messe

Freitag, 23.10.:

9.00 Uhr Herolz heilige
Messe

18.00 Uhr Sannerz heilige
Messe

Evangelische Kirchen-
gemeinde Steinau
Sonntag, 18.10.:

9.00 Uhr Gottesdienst in
Seidenroth (Lektorin
Schwab)

10.00 Uhr Gottesdienst in

der Katharinenkirche (Lek-

torin Schwab)

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

‘ zzgl. 6,68 € Pfand,

™

L™ -
- .

GETRANKE ® FACHMARKT

Oettinger Bier*

diverse Sorten,
auBer Weizen,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,70 €

Konig Ludwig

Weissbier

hell, dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

+ Sixpack Brewers
Gold GRATIS!

Karamalz

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=110€

Karamalz 4

diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,30€ _aue

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

Angebote giiltig vom 19.10. - 24.10.2020

Budweiser

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140¢€

Mineralwasser - =

naturale,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,92 € e

I_?ossmann
Apfelwein,
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand
11=117€

Grauer
Burgunder

trocken,
0,75 |-Flasche,

poppEL- §
KASTEN! .

Chiemseer Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Asbach Uralt

36 %,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=14,27%€

Andechs
Doppelbock

dunkel,
Kasten=20x0,51, /
zzgl.310 € Pfand,
11=1,80€

+ 1 Flasche Coca-Cola 11 GRATIS! i&

-25%

Bad Brambacher
Garten-Limonade ___|

diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89€

Chocolat Luxe

0,71/0,5 I-Flasche,
11=14,99€/20,98 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=24x0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=1,77€

.
GETRANKE » FACHMARKT,

In lhrer Ndhe

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 = D-36100 Petersberg




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

re, hiibsch, mit sexy Figur und schénen langen
Beinen, méchte sich nach einer Enttduschung wieder
verlieben. Ub. Tel. 0152-21556592 GB-W2-1101-42

Leonie, 34 J / 165 cm eine hiibsche, zart-
liche Frau, mit langen weichen Haaren und
sanften Augen. Ich suche einen lieben, gefiihl-
vollen Mann, gerne Arbeiter o. Handwerker,
Ub. Tel. 0152-21 GB-W3-1021-42

Janina 41J. / 161 Altenpflegerin, sehr schéne,
weibliche Figur, liebes Gesicht, viel Herzenswérme,
anpassungsfahig, bescheiden, fleiBig u. sparsam,
Uber. Tel. 0152-21 GB-W4-2047-42

Susanne, 51 J. Krankenschwester, gepflegt,
gutaussehend, gute weibliche Figur, ist eine
warmbherzige Frau, die sich nach der Nahe und

ﬁnika,sz.HﬂcmmegH!:ze n SW [:I n SC h e

Geborgenheit eines anstéandigen, seriésen Mannes
sehnt. Ub. Tel. 0152-21 GB-W5-1034-42

Karin, 65 J./ 164 cm Witwe, eine her-
zensgute jung gebliebene Frau mit einer schdnen
Figur, ist zartlich, hilfsbereit, sparsam und solide.
ib. Tel. 0152-21556592 GB-W5-1054-42

mann, ein sehr jugendli-
cher, dynamischer Mann,
Erfolgreich, schlank, gutau-
ssehend u. ehrlich. Ub. Tel.
0152-21556592 GB M5-
1022-42

Giinth.

Florian, 28 / 187 cm, Informatiker, schiank,
muskul6s, dunkle Haare, markantes Gesicht,
gepflegte Hande, ein toller Mann, b Tel. 0152~
21 GB-M2-1022-42

69 J./ 178 cm
verw. Unternehmer im Ru-
hestand, groB, jugendlich, vital, gutaussehend,
volles Haar mit grauen Schlafen, guter treuer Cha-
rakter, (ib.Tel. 0152-21 GB-M6-1021-42

Susanne Krimer

Frank, 45 J. / 188 ecm Geschaftsmann, ein dy-
namischer, kultivierter, sportlicher, Mann. Schénes
Haus, groBer Garten, Auto und Motorrad. Bitte
rufe an tb Tel. 0152-21 GB-M4-1006-42

Carsten, 56 J. / 180 cm verw. Geschifts-n

Du kannst dem Leben nicht
mehr Tage geben, aber
Du kannst dem Tag mehr
Leben geben'!
AUTOR P A U L (Paulchen) , bin
Anfang bis Mitte 80, verwitweter
Dipl.-Soziologe mit dem Hobby Le-
sen und Schreiben. Wie wiére es
mit einem Treffen zu Kaffee und
Kuchen? Lebe in besten finanz.
Verhéltnissen, sché. Haus u. Auto,
doch allein ist es auch im Paradies
nicht schon. Ich bin ein charm.,
zartl., riicksichtsvoller Mann, der
gerne lacht, ein sehr jugendl., gut
aussehender (?!) Typ, bester Laune
u. voller Energie. Doch gerade in
der Corona-Zeit jetzt gibt es auch
Stunden, wo ich einsam bin, mir so-
ziale Kontakte fehlen und mir das
Alleinsein bewusst wird. Vertrauen
und Offenheit, gute Gesprache auf
Augenhéhe und auch die Bereit-
schaft, Kompromisse zu schlieen,
sind fiir mich sehr wichtig. Sich
gegenseitig fallen lassen koénnen,
Probleme gemeinsam lésen, fiir den
anderen da sein und, und, und. Das
~Wir-Gefiuihl“, Zartlichkeit u. Lie-
be sollen unser Zusammenleben
bestimmen. Ich bin ein Mann, auf
den Sie sich verlassen kdnnen, ein
zartl., treuer Gentleman fiir immer,
rufe iliber pv bitte an: Handy
0159 - 01361632, o. schr. Sie eine
Mail an: PaulPaulchen@wz-mail.de.
Mut steht am Anfang des Handelns,
Dein Anruf und das Gliick am Ende!

BEIM RUCKWARTS-
EINPARKEN MACH ICH IMMER
DIE MUSIK LEISER, SONST
SEHE ICH NICHTS (SPASS)
Ich heiBe JEN N Y, 59 J / 1.68, al-
leinst., gel. Apothekenhelferin, jetzt
in einer Arztpraxis beschéaftigt, und
noch zu meinem Hobby, bevor ich
meine Herzenswiinsche an Dich
schreibe. Ich bin Reitlehrerin und
daher oft mit meinen Pferden un-
terwegs. In der Regel aber gleich
in der Friih, so dass ich abends
wieder sauber und hiibsch fiir Dich
bin. Ich wiirde dich gerne jeden
Tag sehen, mich blendend mit dir
verstehen, gemeinsam durch dick
und diinn gehen, ich moéchte fir
immer zu dir stehen! Ich méchte je-
den Tag bei dir sein, du wirst meine
groBe Liebe sein, ich méchte dich
nie vermissen. Ich bin eine witzige
u. natirliche Frau mit schlanker,
zierlicher Figur. Das Leben kann so
schon sein, wenn man den richtigen
Menschen um sich hat, um romanti-
sche Abende zu verbringen ... sich
alles geben, Treue, Zartlichkeit und
mehr. Ich brauchte Mut fiir diese pv
Annonce, denn die Médnner aus den
Onlineportalen waren schon sehr
fragwiirdig, und nun hoffe ich, Dich,
einen lieben + ernsthaft an einer
Partnerschaft interessierten Mann
zu finden - es wiare unser GLUCK,
= 0152 - 09 39 54 44 oder E-Mail an:

JennyGlueck@wz-mail.de

Eines Tages kénnte das
Schicksal an Deine Tir klopfen
und sagen: Jetzt ist es an der
Zeit, dass Du gliicklich wirst -
»oder meine Anzeige*
DOKTOR SEBASTIAN,69J
/ 1.85, verwitweter Facharzt fiir All-
gemeinmedizin, mit Interesse an
Kunst, Oper, Konzerten, Philosophie
und ich interessiere mich fiir die Po-
litik, habe aber genug Zeit, Dir Dei-
ne Wiinsche zu erfiillen. Ich bin ein
frohlicher, natiirlicher, gutausseh.
Mann, mit Charisma u. viel Humor u.
Zartlichkeit. Kurz: Ich bin ein Mann,
mit dem man lachen, lieben u. trau-
men kann, fiirimmer. Liebst du auch
Herbstspaziergdnge, sternenklare
Nachte, vor lauter Liebe Schmet-
terlinge im Bauch spiiren? Morgens
mochte ich dir das erste Liacheln
schenken - u. sich jeden Tag aufei-
nander freuen. Als duBerst leiden-
schaftlicher, zartlicher Typ, der da-
rauf brennt, Dich zu treffen, findest
Du in mir dariiber hinaus jemanden,
der neben aller Spontanitidt und
Lebenslust sowie der Leichtigkeit
des Seins auch die notwendige
Ernsthaftigkeit mitbringt, um Dir
ein treuer und liebevoller Partner
zu sein. Wir werden viel lachen u.
gemeinsam das groBe Gliick er-
leben. Rufe bitte an, pv handy
= 0172 - 3707138 oder E-Mail an:

SebastianDR@inserat-wz.de

ES IST NICHT WICHTIG, WIE
GROSS DEIN HAUS IST, SON-
DERN WIE GROSS DIE HERZ-

LICHKEIT IM ZUHAUSE IST !

SUSANN E, 68 J, verwitwet, gut
situierte Rentnerin und teils noch
als Altenpflegerin tdtig. Bin eine
glaube bzw. hoffe ich gut ausse-
hende, schlanke und herrlich auf-
geschlossene Frau und Optimistin.
Gerne lade ich Sie in mein schones
Zuhause ein, ich koche und backe
sehr gut und mochte Sie verwdhnen
und bei einem Glas Rotwein moéchte
ich, dass wir einander in die Augen
sehen und unsere Zukunft rosarot
ausmalen. Ich bin eine schoéne, be-
zaubernde, sehr jugendliche Frau,
mit Charme, Lachen und einem zau-
berhaften AuBeren komme ich lhnen
entgegen. Ich verlange nicht, auf
Handen getragen zu werden, aber
mich mal in den Arm zu nehmen
hat noch keiner Frau geschadet.
Uber Deinen ehrlichen Anruf Uber
pv wiirde ich mich sehr freuen:
= 0172 - 3712035, auch Sa. u. So.

MIT DER WAND REDE ICH,
FLIRTE MIT DEM RADIO,
FRUHSTUCKE MIT DEM

TOASTER, BEVOR ICH JETZT
NOCH MIT DEM KUHL-
SCHRANK TANZE, SCHREIBE
ICH EINE ANZEIGE
PETRA, 64J/ 1.72, seit 4 Jahren
verwitwet und Rentnerin. Ich ver-
liere nie den Glauben an das Gute,
trotz all der Dinge, die ich schon
erlebt habe. Ich bin liebevoll, la-
che und weine, aber gebe niemals
auf. Es gibt immer Hoffnung, des-
halb schreibe ich diese Anzeige,
um ,Dich“ kennenzulernen ... ei-
nen Mann, der Liebe, Warme und
Zartlichkeit geben und nehmen,
Gemeinsamkeit und Nahe genie-
Ben mochte. Ich bin eine schlanke,
frohliche Frau, die von Liebe traumt.
Doch erst mal wird unser 1. Treffen
sensationell, ich bin treu, zértlich,
weder zickig noch besserwisse-
risch oder arrogant, und meine es
ernst, deshalb diese kl. pv Anzeige
zu deinem Herzen. Suche keinen
Prinzen, sondern einen ganz lieben
Mann, der die Partnerschaft schat-
zen kann und mir hin und wieder
ein paar liebe Worte sagt. Bitte rufe
gleich an, Tel. 0172 - 3707138, auch
am Wochenende, aber bitte nicht

nach 21 Uhr.

GLUCKLICH IST, WER DARAN

GLAUBT, DASS ES IM LEBEN

NIE ZU SPAT IST, UM NEU ZU

BEGINNEN !

ARCHITEKT HEIN Z, lustig, gro-
Ber, fitter 78-jdhriger Gentleman,
jetzt Pensionar und Zeit fiir Gemein-
samkeiten, Tanzen, Wandern - oder
gemiitlich zu Hause sein. Ich bin
ein Schongeist u. Gourmet, lebe in
besten finanziellen Verhéltnissen,
habe ein Auto, das fliegt zu dir, und
ein Herz, das dich sucht. Vor CO-
VID-19 mochte ich Urlaub direkt am
Meer ... morgens am Strand laufen,
dabei die FiiBe in den Sand stecken,
jetzt bleiben wir lieber in Deutsch-
land und ich werde lhre Hand hal-
ten. Wollen wir uns ganz in Ehren
tiber pv kennenlernen? Ich bedran-
ge Sie nicht; WIR LASSEN UNSERE
HERZEN SPRECHEN. Ich bin sehr
jugendlich, vital-gesund, wesent-
lich jlinger aussehend, gepflegte
Erscheinung mit vollen silbernen
Haaren und blauen Augen, bin lie-
bevoll und ritterlich, ein Mann, auf
dessen Wort Verlass ist, der auch
mal herzlich lber sich selbst lachen
kann. Bitte haben Sie Mut zum lang-
samen Kennenlernen, um den Weg
zusammen zu gehen, deshalb wiir-
de ich mich liber lhren Anruf freuen:
Tel. 0172 - 3712035, auch Sa. u. So.

POSITIVE GEDANKEN SIND
DER BESTE START FUR DIE
REISE IN UNSER LEBEN - ,,ICH

. WARTE AUF DICH“
ARZTIN G ABY, 81 Jahre, verwit-
wete Pensionérin. Ich fiihle mich
sehr alleine, deshalb diese pv An-
nonce. Ich mag Theater, Singen,
Spazierengehen und vieles mehr!
Bin eine schlanke, gut aussehende
Frau mit Fantasie und Power. Zart-
lich, charmant, romantisch, lache
gerne, eine ,FRAU¥, die kein Spiel
sucht, sondern Treue u. Liebe, die
ich auch bereit bin zu geben. Ich
suche keine Versorgung, sondern
»DICH*, einen ehrl. Mann mit Herz,
fir ein herrliches Leben zu zweit.
Ich habe keine hohen Anspriiche
an Aussehen und Figur, das ist mir
nicht wichtig, die inneren Werte
zahlen. Du musst mir auch nicht die
Welt zu FiBen legen, ich bin gerne
auch zu Hause und koche Dein Leib-
gericht. Wir genieBen die gemeinsa-
me Zeit einfach, wie wir wollen, und
solltest Du mal krank werden, wer-
de ich Dir helfen und zu Dir stehen.
Wenn du mehr wissen willst, dann
auf diesem Wege, bitte rufen Sie an
0. schr. Sie an: Tel. 0159 - 01361632,
auch am Wochenende, aber bitte
nicht nach 20 Uhr.

DURCH DIE GANZEN AN-
ZEIGEN BIN ICH ERMUTIGT
WORDEN, AUCH EINE ZzU
SCHREIBEN
Ich, BRUNHILDE, bin 74 Jahre
jung, Gemeindereferentin im Ruhe-
stand, verwitwet, 163 cm groB und
ich wiinsche mir liber pv eine Bezie-
hung, die auf Vertrauen, Zuverlas-
sigkeit, Offenheit und gegenseiti-
gem Respekt aufgebaut ist. Ich bin
kulturell interessiert, Religion ist fiir
mich natiirlich wichtig, spiele Kla-
vier und schwimme ab und zu. Vor
der dunklen Jahreszeit ist mir direkt
ein bisschen bange. Welcher nette
Mann passenden Alters fiihlt dhn-
lich und wiinscht sich auch einen
Menschen an seiner Seite, der wie-
der etwas Warme und Sonne in sein
Leben bringt? Es wiirde mich freu-
en, etwas von lhnen zu héren, Handy

01522 - 6954734. Ich freu mich.

Brigitte, 65 J., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickten Han-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit,
Musik u. fahre gerne Auto. Meine
Anspriche sind nicht gro, habe nur
Sehnsucht nach e. ehrl. Mann. Hast
Du auch keine Lust mehr, immer nur
allein zu sein? Dann melde Dich
ib. pv, ich wirde mich freuen.
= 0176-34498406

Alle vollsténdigen. Texte www.mpt-ab.de/aktuell
Seit 1997 - mit Kompetenz an ihrer Seite
63768 Hosbach - Siemensstr. 6
tagl von 10 bis 20 Uhr erreichbar
mein partner treff GmbH

Elisabeth, 75 J., mit schoner fraul.
Figur, hauslich, sparsam, ohne tber-
triebene Anspriiche. Ich mag Musik,
singen, kochen, Hausarbeit u. die
Natur. Suche e. ehrl. Mann fir ein
harmonisches Miteinander. Rufen
Sie Ub. pv an, ich komme Sie gerne
mit meinem Auto besuchen. Wir kén-
nen getrennt o. gerne zus. woh-
nen.& 0176-45986085

Georg, Anf. 80 J., Steuerberater im
Ruhestand, jung geblieben u. allem
Schonen aufgeschlossen. Ich méch-
te als Witwer den Schritt aus der Ein-
samkeit wagen, wieder Freude im
Herzen spiren. Winsche mir eine
Partnerschaft mit viel Harmonie, La-
chen, Vertrautheit. PV, Anruf und
Vermittlung  garantiert  kostenlos.
= 0800-2886445

Auch keine Lust mehr auf einsame
Tage und N&chte? Sie, 70+ / 165,
mobil, tageslichttauglich, sucht Dich,
einen ehrlichen Partner mit Herz und
Verstand, fur alles, was das Leben
gemeinsam noch schéner macht. Ich
freue mich auf Deine Nachricht.
Chiffre 13726

Schlanker, sportlicher  Mittfiinfzi-
ger/180 sucht Sie fur eine liebevolle
Partnerschaft. Ehrlichkeit, Vertrauen
und Harmonie sollten fur Dich keine
Fremdworter sein. Ich freue mich auf
ein Echo von Dir aus dem MK-Kreis.
Chiffre 14056

2 lustige und junggebliebene Wan-
derburschen suchen ebenfalls 2 lu-
stige Wandermédels (bis Mitte 50),
um viele Touren in unserer wunder-
schénen Heimat gemeinsam zu ent-
decken. BmB. Chiffre 13845

Badsanierung

Wir ren./erneuern |hr Bad, auch mit
Badew./Dusche, WC, Waschb., Flie-
sen, Hzg., Elektr. + sdmtliche Neben-
arbeiten, auch behindertengerecht,
48 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb,
Schéfergasse 12, 61138 Niederdor-
felden & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persénliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fir Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

=& 06183/9210543 0. 0176/27616727

Wir fihren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
o6se und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Die Renovierungsprofis: Fliesenver-
legung, Baderneuerung, Trocken-
bau-, Tapezier-, Maler- und Schrei-
nerarbeiten. Wir helfen!

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Alles aus einer Hand: Maler/Tapeten,
Vinyl, Parkett, Fliesen, Bad-
sanierung. & 06181/4358764 oder
0177/3142944

Baumfallun
2 0173/8842112 gewerblich

Entsorgungen
R F Inhaber
Roger Robhinson

@ Lagerung

@ Renovierungsservice

Tel. 0152/01670506
E-Mail: rfr2020@gmx.de
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Fahrrader

E-BIKES
UND FAHRRADER

Jetzt Ausstellungsstiicke
und Vorfiihrrader
stark reduziert!

4 x in lhrer Nihe

Biebergemiind
Rossbacher Str. 2 - Tel. 06050-9085710
Bad Orb
bei Autoservice Weisbecker - Tel. 06052-1363
Steinau
bei Die 2 Kfz-Meister - Tel. 06663-5766
Lohr am Main
Sackenbacher Str. 34 - Tel. 09352-6026936

Bestandsauflosung! Verkaufe 40 ge-
brauchte Fahrrader, die voll funkti-
onsfahig sind u. diverse Fahrradteile
sind auch vorhanden. Eine Motorrad-
hebebihne steht auch zum Verkauf
sowie einiges an Spezialwerkzeugen
u. Fahrradboxen. & 06184/56939

Flohmarkt

Hausflohmarkt! Alles muss raus aus
dem Haus am 25.10.20 von 10-16
Uhr in der Ahornstr. 48 in 63505 Lan-
genselbold. Maskenpflicht!

Gesundheit

Wer gibt Reiki-Kurs? & 06053/
6183052

Haushaltsauflosungen

Prof. Haushaltsauflésung, Entriimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuBenanlagen. Verwendb. M&-
bel rechnen wir an. Wir arbeiten
fachlich kompetent, zum fairen Preis!
Robinson Umzige, preiswert -grind-
lich - diskret. Beratung/Angebot
kostenfrei! = 06051/889736,
06184/9383540, 0173/3247501

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg,, Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

1A Bares fur Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mébel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkru-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, zahle bar und fair.
Herr Schmitt: & 06181/3022279

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Modelleisenbahn—Sammlungen und
Anlagen; auch groRe und sehr groRe
kauft Sammler gegen bar zum fairen
Komplettpreis. & 06036/9836869 o.
0171/1940159

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, be-
hérdl. Umschreibung + Abholservice.
Fa. Wenigerkind, erreichbar ab 15
Uhr & 0170/9066676

Kaufe alles aus Omas Zeiten: Mobel,
Bilder, Uhren, Porzellan, Krige
usw., Haushaltsaufl., Nachlasse,
auch def. Sachen, alles anbieten.

=& 06181/14164 0. 0157/89043995

Landschaftspflege

sLOMmA

7~ GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
* Bagger- und Planierarbeiten
o Pflaster- und Steinarbeiten
o Baume fallen
o Zaunanlagen und Zisternenbau
o |solierarbeiten rund ums Haus
63584 Griindau - RhénstraBe 23

. Mobil 0178/44667 25 - Tel. (06051) 9129413 - sloma@gmx.de

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 48 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bé&der, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schéafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Tankreinigung

Tankreinigung
Oltransporte
Tankschutz, Innenhillen, TUV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie
Stillegung von Oltanks.
Sanierung von Tankré&umen.
Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
& (06046) 1870 - Fax (06046) 1890

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
48 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen
Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
=& 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Ihr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, Weiherstralle 2,
63477 Maintal =& 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Professioneller Umzugsservice,
Kleintransporte, Entrimpelungen.
Preiswert, schnell, zuverlassig! Bera-
tung kostenfrei! Robinson Umzige

= 06051/889736, 06184/9383540
od. 0173/3247501

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. M&belmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Beste Mobel + Kichen sofort,
Herbst-Gala der Profi Schnéppchen.
100% Qualitat - 100% Leistung und
garantiert alles glinstiger bei ver-
gleichbaren Angeboten. Bei Neukauf
von Kiichen 1 E.-Gerét Gratis und 1
Esstisch im Wert von 100,- € ge-
schenkt. Viele Austellungssmodelle
bis ca. 83% reduziert, echt gunstig,
echte Schnappchen. Mébellandhal-
len Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543
Neuberg. = 06183/913216
= 06183/8991911 Bequeme P +
Bushaltestelle vor dem Haus

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strae in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Mittelhessen-Bote
friscl X iufo

Telefon 06051 833-241

rewativ

Verkaufe

4 Alu-Rader (bisher auf Zafira) Dun-
lop Winter 205/55 R 16 94 nur ca.
2.500 km gelaufen, wg. Fahrzeug-
wechsel fur nur 350,-€ abzugeben.
Profil: 8 mn mm. Maintal.
=& 0179/4813099 nur Barzahlung.

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
=& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m3. & 0152-06589557

Stahlgertst, neu, 20/40/60/80 oder
100 m? zu verkaufen, inkl. Zubehor.
Preis ab 750,-€ =& 0172/4885385

www.brennholzwerk-frankfurt.de
& 0176-6696694

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und LP
in bester Qualitat auf CD.

Ihre Schatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Haushaltsauflédsungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Kontakte

Alleinsein ist doof. Frau, neu zugezo-
gen sucht Mann/Frau bis 68 fur ge-
meins. Unternehmungen. Er/Sie soll-
te noch jung, aufgeschlossen und
mobil sein. Jetzt freue ich mich auf
nette Kontakte. & 0152/56339094

Erotik

Vollbusige priv. Frauen suchen lockere
Sex-Kontakte 0151-72113359

Mama & Tochter (18) 0162-16540 13
Hausfrau (34) privat 01523-786 84 49

... auch als kostenloses
epaper
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Ich sehe was,
was du nicht siehst

Was moderne Navis alles kbnnen

Vorausschauendes Fahren ist
nicht nur sicher, sondern sorgt
auch fiir einen guten Ver-
kehrsfluss und einen niedri-
gen Verbrauch. Zwar sind an-
gesichts von Topographie und
Streckenfiihrung die Moglich-
keiten des Menschen oft arg
eingeschriankt, doch bietet
einmal mehr die Elektronik
profunde Unterstiitzung an.
Immer mehr Autos sind mit
Navigationssystemen ausge-
stattet, erweitern so den Hori-
zont des Fahrers und offnen
ihm selbst dann die Augen,
wenn der Blick durch Kurven,
Kuppen oder Kreuzungen blo-

ckiert ist. So sind Autofahrer
gegen Strafzettel wegen tber-
hohter Geschwindigkeit ge-
feit, wenn intelligente Tempo-
maten mit dem Navigations-
system und der Verkehrszei-
chenerkennung zusammenar-
beiten. Denn dann regelt die
Elektronik nicht nur den Ab-
stand zum Vordermann, son-
dern passt auch das Tempo
automatisch dem jeweiligen
Limit an -und zwar auch dann,
wenn das entsprechende
Schild vielleicht noch gar
nicht zu sehen ist.

Weil die Navigation selbst oh-
ne aktive Zielfiilhrung weif,

MKK

nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Sie unter:

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/59/2020

Fiir das Rechtsamt mit Sitz in Gelnhausen suchen wir zum

Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Mittelhessen-Bote
Sv‘e//emue/‘@eu

ringen 5/‘/0/@./

Telefon 06051 833-241

Als Dienstleistungspartner von namhaften Energieversorgungs-
unternehmen und Netzbetreibern suchen wir zur Bewéltigung der
kontinuierlich zunehmenden Auftrage fiir die Ablesung von Gas-
zdhlernim Zeitraum vom 16. November bis 14. Dezember 2020

mehrere Ableser m/w)
in lhrem Wohnort und Umgebung

Wir bieten:

« leistungsabhdngige Bezahlung

- flexible Zeiteinteilung; auch in den Abendstunden und an
Samstagen moglich

Bitte schicken Sie uns Ihre Kurzbewerbung oder rufen Sie ein-
fach an, Frau Aquino steht Ihnen unter der Telefonnummer

069/800811 4067 gerne zur Verfligung.
I fO

Ifi Ingenieurbiiro fiir Industrieanlagen GmbH
Lilistrae 14-18 in 63067 Offenbach

E-Mail: lisa.aquino@ifigmbh.com

Internet: www.ifigmbh.com

Sie kommen auch frihmorgens
gut aus den Federn?
Dann haben wir die ideale Tatigkeit fur Sie! Werden Sie bei uns

Zusteller (m/wrd)
in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Wir suchen Zusteller, die von Montag bis Samstag in den frihen
Morgenstunden unsere Tageszeitungen verteilen. Wenn Sie mind.
18 Jahre alt, flexibel sowie zuverldssig sind und einen Flhrerschein
besitzen, bieten wir Ihnen eine regelmaBige Beschaftigung und
die Arbeit in einem engagierten Team.

Senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen,
vorzugsweise per E-Mail, an personal@gnz.de

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
- 63571 Gelnhausen

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

wann auf der vorausliegenden
Strecke Kreuzungen, scharfe
Kurven, Kreisverkehre, Orts-
einfahrten oder Autobahnaus-
fahrten kommen, kann sie den
Fahrer mit Anzeigen im Cock-
pit oder Head-up-Display oder
sogar einem sanften Gegen-
druck im Gaspedal auf bevor-
stehende Bremsmanoéver hin-
weisen, erldutert Mercedes-
Sprecher René Olma. Und
wenn dabei der Tempomat ak-
tiviert ist, passt der die Ge-
schwindigkeit bei vielen Mar-
ken und Modellen mittlerwei-
le selbst dem Streckenverlauf
an.

Auto & VVerkehr

StellenMarkt
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Anhanger

Hessberger Fahrzeugbau, Auto +
Anhanger - Vermietung - Verkauf -
Service - Ersatzteile. 63599 Bieber-
gemind. Infos unter =& 06050/97140
www.hessberger.de

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

KFZ-Verwertung Habersack

Annahme von Alt- und
Unfallfahrzeugen.

Hasselroth - Struthweg 3 - @ (06055) 81058

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, Altenhallauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Busse
aller Art - auch mit Méangeln u. Un-
fallschaden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 06184-56281 oder 0170-9669002

Erholung im Vordergrund

Feste Regeln bei der Urlaubsplanung

In vielen Firmen kommt es zum
Streit dartiber, ob, wann und
wie die Mitarbeiter ihren Ur-
laub nehmen kénnen. So man-
che Auseinandersetzung wird
allerdings vollig unndtig ge-
fiihrt, da die Urlaubsanspriiche
von Arbeitnehmern im Bundes-
urlaubsgesetz (BUrlG) genau-
estens geregelt sind. Jeder Ar-
beitnehmer hat Anspruch auf

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. =& 06048/1009

Stellenangebote

Randstad sucht Sie als Kommissio-
nierer, Lagermitarbeiter oder Stapler-
fahrer (m/w/d) fur unseren Kunden in
Florstadt. Es erwarten Sie hohe
Ubernahmechancen in den ersten 6
Monaten, ein tolles Arbeitsklima und
12,50€/Std. (Brutto). Gearbeitet wird
in 2 Schichten von 06:00 Uhr - 14:15
Uhr und 14:45 Uhr - 23:00 Uhr. Sie
haben gute Deutschkenntnisse, le-
gen Wert auf Genauigkeit und sind
ein Teamplayer? Dann bewerben Sie
sich gerne per Mail Uber
ris-dhl.florstadt@randstad.de  oder
telefonisch unter & 01525/4507650.
Randstad Inhouse Services, In der
Au 9, 61197 Florstadt

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Wir suchen ab sofort zuverlassige
Reinigungskrafte (m/w) auf 450,-€-
Basis flr unser Fitnessstudio ixmal -
mehr Fitness in Gelnhausen. Verfug-
barkeit: Mo.-Mi u. Sa.: von 13-16 Uhr
(Arbeitstage frei wahlbar, mind. 10
bis max. 14 Tage/Monat). Bezah-
lung: 9,35 €/Std. + Urlaubsabgel-
tung. Bewerbung unter = 06051-
9164636 0. per  Mail an:
nico.weigand@ixmal.de

Wir suchen ab sofort eine zuverldssi-
ge Haushaltshilfe / Reinigungskraft
an 2 Tagen in Hasselroth auf Mini-
job-Basis. Wenn Sie selbststandig
und  verantwortungsvoll  arbeiten
mdchten, tierlieb sind (wir haben Kat-
zen) und sich in einer freundlichen
Umgebung wohl fiihlen, sind Sie bei
uns richtig. & 06055/909477

Zuverlassige Servicekraft fur unsere
Filialen im Raum Gelnhausen und
Budingen gesucht. Arbeitszeit pro
Schicht 8 bis 9,5 Std., 2-Schicht-
Betrieb. Vollzeit / Teilzeit / Aushilfe
maoglich. Bewerbung bitte telefonisch
bei: ity Casino GbR,
= 06052/60287-0

Trotz Corona, auch bei uns geht es
wieder los. Auch fir Rentner geeig-
net! Sie moéchten sich etwas dazu
verdienen? Wir suchen Terminie-
rerfin fur unseren Aufendienst. Bei
Interesse u. Fragen melden Sie sich
werktags bitte unter & 06667/918935

Zuverlassige Reinigungskréfte ges.
(deutschspr.) im Objekt Steinau, auf
450,-€ Basis, Arbeitsz.: Mo.- Fr. ab
14:30 Uhr, ca. 9 Std. wé. u. als Teil-
zeitkraft, Arbeitsz.: Mo.- Do. von 7-11
Uhr. Ab sofort. Bernd Jeckel, Geb&u-
dereinigungsservice & 06059/559

Raumpflegerin fir montags (3 Std.)
in Budingen - Vorstadt bei guter Be-
zahlung auf 450,-€ Basis gesucht.
=& 01520/2306609

bezahlten Erholungsurlaub.
Auch Teilzeitkréfte, geringfi-
gig Beschiftigte, Praktikanten
und Auszubildende erhalten
Urlaub. Zeitarbeitnehmer ha-
ben ebenfalls ein Recht auf be-
zahlten Erholungsurlaub. Des-
sen Linge richtet sich nach der
Dauer der ununterbrochenen
Betriebszugehorigkeit bei der
Zeitarbeitsagentur.

Stellenangebote

Zuverlassige Servicekraft als Aushil-
fe fur unsere Filiale in Bad Orb ge-
sucht. Arbeitszeit pro Schicht 9,5
Std., 2-Schicht-Betrieb. Bewerbung
bitte telef. bei: Saturn-Spielotheken
GmbH & 06052/60287-0

Pkw Ankauf

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
= 0152/26315092 (24h)

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Reisemobile

H

CARAVANING %= 06181/424330
[ Virkiad | Vonmieting | Senvice | 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

Wohnmobil-/Wohnwagenvermietung:
Noch Ferientermine frei zu Sonder-
konditionen.Wachtersbach, www.mk-
reisemobile.de oder & 06053/4850

Privat sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen. & 0152/25754905

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw. Fa.

Wohnwagen
FREIZEITCENTER GOEBEL
Wohnmobile - Wohnwagen
,__;' - Neuwagen - Gebrauchtwagen
- An- u. Verkauf — Vermietung
i=_|...; TUV - Gas - groBer Zubehorshop
w 51 - 63814 Mail f
Telefon (06021) 75075

Mittelhessen-Bote

Fudlew + Nrerkavten

Telefon 06051 833-241

Sie erwartet:

¢ Flexible Arbeitszeiten
® Weiterbildungsméglichkeiten

Wir erwarten:
e Freude am Beruf

Hauséarztliche Gemeinschaftspraxis
Bad Orb - Jossgrund

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum néchstméglichen
Zeitpunkt fiir den Standort Bad Orb

cine Medizinische Fachangestellte m/waq)

in Vollzeit

e Ein freundliches Team in modernen Praxisraumen

e Freundliches Auftreten und Zuverldssigkeit
¢ Selbststandiges Arbeiten und Teamfahigkeit

Bitte Bewerbung per Post oder E-Mail an:

Hausérztliche Gemeinschaftspraxis Bad Orb - Jossgrund
M. Stock, A. Salamon, U. Christ - Sauerbornstr. 7 - 63619 Bad Orb
Tel. 06052/6026 60, E-Mail: mail@hausaerzte-bad-orb-jossgrund.de

Comco MCS S.A. sucht
zuverl. Tagesfrau fir 4 Std. tagl.
Mo.-Fr., 8.30-12.30 Uhr,
fir ein Objekt in Alzenau.
Kontakt: 0175-7212717

Reinigungskraft auf Minijobbasis 2-3
Stunden / Woche in Biebergemiind
gesucht. Gunter Schréder OHG,
Gewerbegebiet Strutt.

= 06050-97120

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir ab sofort Mitarbeiter in Voll-
zeit im Krankentransport. Bewerbung
unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Restaurant Pargino in Gelnhausen-
Hailer sucht Servicekraft mit Berufs-
erfahrung in Teilzeit / Vollzeit.
=& 0151/15225558

Wir suchen ab sofort Servicekraft

(m/w) in Vollzeit fir Restaurant,
auch mit Wohnmadglichkeit.
& 06051/472647

Zuverlassige Reinigungskraft fur Pri-
vathaushalt in Freigericht-Somborn
fur 2-3 h pro Woche gesucht.

Chiffre 13922

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum ndchstmoglichen Termin einen

DACHDECKER ...
SPENGLER

e Begeisterung fuir das Handwerk
* Teamgeist

o Zuverléssigkeit

e Einsatzbereitschaft

¢ handwerkliche Begabung

* Eigeninitiative sowie
Verantwortungsbewusstsein

¢ Quereinsteiger sind willkommen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns bitte jetzt lhre
Bewerbungsunterlagen an Rainer.schramm@t-online.de oder rufen Sie
uns an. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Schrl

spmgh;r'; Carl-Kern-Str. 6 | 63628 Bad Soden-Salmiinster
Dachdeckerbetrieb BRE R ETEPZELAN G RV EPZ LT

www.profi-parts.de

Werden Sie Teil unseres
PROFI PARTS Teams.

fiir den Innendienst/Telefonverkauf

Ihre Aufgaben:
= Erstellung von Angeboten

= Fachliche Kundenberatung am Telefon

lhr Profil:

Wir bieten:

| ]
= | eistungsgerechte Vergiitung
u

Fiir unseren neuen PROFI PARTS Standort in Gelnhausen suchen wir

Verkaufsberater m/wd)
fiir den Bereich Pkw/Lkw-Ersatzteile

= Aufnahme und Bearbeitung von Kundenauftragen
= |dentifizierung von KFZ-Ersatzteilen und Zubehor

= Betreuung eines Verkaufsgebietes in Zusammenarbeit mit dem AuBendienst

= Kenntnisse und einschlagige praktische Erfahrungen als Kaufmann oder
Mechaniker aus dem Bereich Pkw oder Lkw
= \lerantwortungsbewusst, serviceorientiert und engagiert

= Modernes Arbeitsumfeld, zukunftssicherer Arbeitsplatz
Méglichkeit zur personlichen Weiterentwicklung

Uberdurchschnittliche betriebliche Altersvorsorge

Mit tiber 400 Mitarbeiter/-innen, an

14 Standorten, gehdren wir in unserem
Verkaufsgebiet zu den fiihrenden Unter-
nehmen im GroBhandel mit Fahrzeugteilen.

Wir liefern Ersatzteile fiir alle Fahrzeuge:
Pkw, Lkw, Busse und Anhanger.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

PROFI PARTS Fahrzeugteile
GroBhandelsgesellschaft mbH

Herr Andreas Diehl
Am Spitalacker 4
63571 Gelnhausen

Tel. 06051 9215-14
andreas.diehl@profi-parts.de

" PI0ri
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FAHRZEUGTEILE

Top- Arbeltgeber
im Mittelstand
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Edle Tropfen Advents-

kalender eine Premium-

Spezialitat fiir GenieBer, verschiedene Aus-
filhrungen, 300-g-Kalender (1 kg = 16,30)
je Kalender

4 Allin 1 Pods

é » Universal- oder Colorwaschmittel
Lai 12 Pods fiir 12 Waschladungen

ARIEL (proWaschgang ,23)

je Packung ﬁ I
_ ! imitiorto Tostangebot

4+ Fleece- |

Ronle %

¥ Blouson ¥

fiir Herren B

* 100 % Polyester

° GroBen M (48/50)—
XXL(60/62) /

je Fleece-Blouson %~

Futter aus
Sherpa-

Fleece 0

und Transportrollen e "
o AufstellmaBe ca. 96x52, 5x144 il
L 1 R 1 »
NEUHEIT 1 ]
Kinomap-und ¥ & M i |B 1
Cardiofit- App ! o |

Gepriifte Premium
Qualitat

oy Teps-/EMS-Gerit
TEN 250, mit 4 Pads und 4 Ersatzpads
o Reizstrom ¢ 10 Massageprogramme

UVP 13,99

)| bandage

=

vy Klebeelektroden
KEG 365 (4er-Set) oder
KES 286 (8er-Set)

iy

Adventskalender , Gewiirz-Selection”
Goldglanz 267-g-Kalender (1 kg = 66,10) oder
Buch 295-g-Kalender (1 kg = 59 83)

je Kalender

Mtk

je Kalender

XXL(52/54)

| toPlit Sportbandage 3 Jahre Garantie
1 Versch. GroBen e Jeweils auch in rot erhaltlich

Ellenbogen-

|EX:

Adventskalender
mit 24 weihnachtlichen Figuren
200-g-Kalender (100 g = 2,22)

batie Geschirrspiiler-Tabs Alles in 1
mit Extra-Trocken-Effekt
90-Tabs- Packung (1 Tab = —,06)

je Strickfleece-Jacke

Handgelenkban-

. dage !

Kniebandage

Sl

technologie
e 3 Intensitatsstufen,
99 Geschwindigkeiten

UVP 299,40

je Set

8er-Set
an By

online

Jer-Set

visRosHAPER V|brat|onsplatte
Hochwertige Oszillations-

Inkl. Wlderstandsbénder

 Leichtlaufschuhe oder :

© Herren-GrofBen 4145

W
o

Riesenauswahl -
,,die wiinsch’ ich mir alle"‘

Advents-
kalender

(1kg = 27,92)

.’,r'l -l o
Schione'™

- AdveHtizgiy

R

EE

m@é@a

351-g-Kalender

Adventskalender

verschledene Toblerone-
Sorten. Enthalt weile,

dunkle und Vollmilch-

schokolade
200-g-Kalender
(100 g = 3,92)

UVP 8,99

19410'1bis125.10. 2020

38x35-|-Beutel
je Rolle

MWST-SENKUNG

ZUVERLASSIG — KONSEQUENT - FAIR

g Strick-

fleece-Jacke fiir
Damen, mit Kapuze
® GroBen S(36/38)—

D> Winter-Leggings | mio:

100 den, mit Fersensteg

*90% Polyester :

10% Elasthan

¢ Laufmaschenfrei

e GroBen 38/40—
46/48

je Leggings

Qualitat,

Antistati
o GroBen

- -
* i Fersensteg
verhindert
Hochrutschen 0

fiir Damen

Riickenbandage

Extra breit fiir
Riicken sowie

° GroBen S—XXL
je Leggings

Trendige
Space-Dyed-
Optik

Nierenbereich

6,81"

i Limette mit Tragegrlff

¢ Mit Antipilling- und

je Thermo-
Mikrofleece Jacke

@ Space-Dyed Leggings

® 95 % Polyester, 5% Elasthan e Seamless
® Kuschelig weiche Innenseite

il

Duftmiillbeutel
Limette mit Zugband, 30x20-|-Beutel,
Winterduft mit Zugband, 25x30-I-Beutel oder

Thermo-Mikrofleece-Jacke
fir Damen oder Herren e Extra schwere

100 % Polyester

—_

k-Ausriistung
M—XXL

ab Montag, 19. Oktober

Mandarinen 1,5 kg
»Satsumas”

Spanien, KI. |
(Tkg=1,03)
je Packung

LItalia”, hell, lose
Italien, KI. I;

Orangen 1,5 kg
Suidafrika/Simbabwe, .
KI. I (1kg=1,69) ;

je Packung

13% mlllgel’

Sonderpreis

e, WC-Zauberpulver
Ocean oder Lengon
selbstauf-
schaumend,
5x100-g-Packung =
(1 kg = 7,80)
je Packung

VCHECK

wexkxsak” Qutdoorschuhe
mit Warmfutter - profilierte

TPR-Laufsohle  Damen-GroBen 38—-41
° Herren—GréBen 42-45 je Paar

o Mlt atmungsaktlvem
Netzfutter 100 % Polyester &
® Damen-GroBen
M (40/42) -1 (44/46)
e Unisex- -

GroBen
M—XXL

Modische
Seiten-
einsatze

4 Auch
@

Fashion-Sneaker
e Damen-GroBen 37-41 .

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gere weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich.

NEUGIERIG

was die neue
normA-Woche bringt?

Jetzt schon Angebote entdecken!

ﬂTrainings- und Massage-

17| wunder VibroLegs®
Innovative Kombination aus
Oszillation und Akupressur

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
ser oder anderer Ausfithrung unter
.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

% Auch
online

Leichtlauf- Sabots
 Damen-GroBen 37-41 =
* Herren-GroBen 41-45 S

\ 0

ﬂ/&'f
>
LStern” mit

Glitter ca. 24.cm

Metall-Geback- _
dose =

Jeden

Deko-
. Hanger
. Tannen-

> Holzhirsch - “< zapfen
“ezz . 19,5em Deko-Engel  ca. 8x
i . 12cm 16cm

www.norma-online.de

utzen Sie unseren Online-Prospekt

www.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmitteltilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg




