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Die Schneepflugfalle

Wenn Eltern dem Kind
alles abnehmen
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Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis
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+alto,
liebe Lefer

Es herrscht Krieg im Schlaf-
zimmer, und Nacht fiir Nacht
zieht sie erneut in die
Schlacht. Ihr Gegner: Hor-
den blutriinstiger Miicken-
weibchen. Ihre Waffen: Zei-
tung, Schuh und Fliegenklat-
sche. Sie hat keine Wahl,
denn wenn’s etwas gibt, das
fiir sie Schlafen génzlich un-
moglich macht, dann sind
das Summténe im Hochfre-
quenzbereich. Sie hat alles
probiert: Diverse Lotions
zum Eincremen bewirken
mit ihrem Geruch den ge-
winschten Abwehrmecha-
nismus hochstens bei ihrem
Mann, verschiedene Versu-
che mit Pflanzen auf Balko-
nien blieben erfolglos, und
seit sie sich schlaftrunken in
einem Moskitonetz verhed-
dert hat, ist auch das als Mii-
ckenschutz ausgeschieden.
Gestern Nacht nun tber-
mannte die Miidigkeit die
tapfere Kriegerin und sie be-
schloss, sich mittels Ohropax
wenigstens eine Nacht Ruhe
zu verschaffen — und die Waf-
fen niederzulegen. Doch der
Feind nutzte die Gunst der
Stunde: Ganze 14 Stiche
zéhlte sie am Morgen — und
rustete sogleich mit einer
ganzen Armada Anti-Mii-
cken-Kerzen aus dem Dro-
geriemarkt auf. Die letzte
Schlacht scheint hier noch
nicht geschlagen, vermutet

Euwer Boto

Wegen
Kreiselneubau

Bad Nauheim. In der Schwalh-
eimer Strafle beginnen ab
Montag, 14. September die
vorbereitenden Bauarbeiten
zur Herstellung des Kreisels,
von dem auch die Zufahrt zum
neuen Fachmarktzentrum auf
dem ehemaligen Stoll-Geldn-
de abgehen wird. Hierzu wird
die B3-Auffahrt in der
Schwalheimer Strafie unter-
halb der Feuerwehr voll ge-
sperrt. Ein Auffahren an die-
ser Stelle ist dann nicht mehr
moglich, das Abfahren von der
B3 auf die Schwalheimer Stra-
$3e in beide Richtungen aller-
dings schon. Der Verkehr auf
der Schwalheimer Strafie
kann  weiterhin  uneinge-
schriankt bis einschlief3lich 6.
November rollen. Danach
wird es auch hier Einschran-
kungen geben, lber die kurz
vorher informiert wird.
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SPD fordert Naturschutzgrorsprojekt

Streuobstwiesen in der Wetterau unter massivem Druck

Wetteraukreis. ,Auch Wal-
nussbdume z&hlt man zu
Streuobstwiesen®,  begrifite

Frank Uwe Pfuhl mit Blick auf
den grofien Baum im Ein-
gangsbereich des Lehrbiotops
des Nabu in Assenheim. Doch
leider stehen Streuobstwiesen
im Wetteraukreis unter enor-
mem Druck. Bis zu 90 Prozenz
drohen aufgrund vielfiltiger
Faktoren zu verschwinden.
Neben zunehmendem Wasser-
mangel und erweitertem
Wohnraumbedarf in der Regi-
on, stehen auch die fehlende
Bewirtschaftung und Pflege,
die zu einer Verbuschung der
Streuobstwiesen flihrt.

Der Wetteraukreis hat mit Ab-
stand den grofiten Streuobst-
bestand in Hessen, namlich
schétzungsweise 200.000 hoch-
stdémmige Baume. ,Es gibt je-
doch kein aktuelles Kataster
Uber Standort, Ausbreitung
und Zustand der Streuobst-
wiesen. Das macht es schwe-
rer Prioritdten bei der Betreu-
ung zu setzen“. Schildert
Frank Uwe Pfuhl eine der
zahlreichen Herausforderun-
gen.

Rouven Koétter ist Teil des Wet-
terauer SPD-Spitzenteams
zur Kommunalwahl und als
Erster Beigeordneter des Re-
gionalverband Frank-
furtRheinMain vielfdltig mit
dem Thema Streuobstwiesen
beschéftigt: ,Die Streuobst-
wiesen als identitétsstiftendes
Element unserer Kulturland-
schaft liefern nicht nur den
Grundstoff fiir das hessische
Kulturgut Apfelwein, sie wei-
sen mit tiber 5.000 verschiede-
nen Tier- und Pflanzenarten
auch eine beeindruckende
biologische Vielfalt auf, kom-
men ohne Pflanzenschutzmit-
tel aus und verbessern das lo-
kale Klima. Wir missen ge-

Vorsitzender Jusos Wetterau Lukas Dittrich, Frank Uwe Puhl vom Nabu und Rouven Kotter, Erster
Beigeordneter des Regionalverband FrankfurtRheinMain (von links).

meinsam dafiir sorgen, dass
sie auch kommenden Gene-
rationen als Identifikati-

onsstifter, Erholungs-
gebiete und Nah-
rungslieferant zur

Verfligung stehen.*
,Die Streuobstwie-
sen sind ein Ort
regionaler Wert-
schoépfung, Identi-
fikationspunkt

und artenreichs-
ter Lebensraum
unserer Kulturland-
schaft. Daraus er-
wéchst die politische
Verantwortung sich fiir
den Erhalt einzusetzen. Of-
fenbar sind alle demokrati-
schen Fraktionen dafiir, doch
es braucht einen Rettungs-
plan. Wir werden einen sol-
chen vorlegen®, kiindigt der
Wetterauer Juso-Vorsitzende
Lukas Dittrich an, der eben-
falls Teil des Spitzenteams der
SPD Wetterau ist.

Tragik,

Frank Uwe Pfuhl stellte den
beiden SPD-Vertretern das
Konzept des NABU zum Er-
halt der Streuobstwiesen in
der Wetterau vor. Unter ande-
rem sieht es vor, ein grofies

Forderprojekt iber einen

Thriller

Zeitrahmen von rund zehn
Jahren in die Wetterau zu
holen. ,Dafiir brauchen
wir natiirlich die Unter-
stlitzung des Wette-
raukreises und zahl-
reicher weiterer
Akteure. Das ist ei-
ne grofie Chance
fiir die Wetterau.”
Ist sich Pfuhl si-
cher.

,Wir stellen uns
hinter das Konzept
des NABU und un-
terstiitzen die Idee ei-
nes Kkreisweiten Pro-
gramms zur Sicherung
unserer Streuobstbestédnde.
Gemeinsam mit den verschie-
denen Akteuren werden wir
uns auf Kreisebene dafiir ein-
setzen, ein Naturschutzgrof3-
projekt in die Wetterau holen
und dafiir Bundesmittel zur
Finanzierung akquirieren.“ Si-

chern Dittrich und Kétter zu.
Beispielfoto

und Theaterweihnacht

Abgespeckt, aber immerhin: ,Friedberg lasst lesen” startet in 16. Saison

Friedberg. Fir die 16. Saison
von ,Friedberg lasst lesen®
héatten sich die Veranstalter
einen besseren, einen runde-
ren Ablauf der Traditionsrei-
he gewtinscht. Aber bekannt-
lich hat das Corona-Virus da-
zwischengefunkt. Dennoch
haben die Buchhandlung Bin-
dernagel, die OVAG und das
Bibliothekszentrum Kloster-
bau sowie als Partner die
Sparkasse Oberhessen, alles
versucht, um den Bilicher-
freunden in der Wetterau
und dartiber hinaus ein at-
traktives Programm zu bie-
ten — natiirlich unter den gel-
tenden Hygiene-Vorschriften.
Das bedeutet zum einen, dass
in den Spielstdtten nicht die
normalerweise zugelassene
Besucherzahl moéglich sein
wird. Auflerdem bieten die

Veranstalter kein Saisonpro-
gramm wie gewohnt, sondern
zundchst nur ein Programm
bis Dezember in abgespeck-
ter Form an - in der Hoff-
nung, dass ab 2021 wieder die
Moglichkeiten wie bislang
gewohnt umsetzbar sind.

Die Saison eroffnet Minka
Pradelski am 1. Oktober im
Theater Altes Hallenbad mit
ihrem neuen Buch ,Es wird
wieder Tag“. Darin erzéhlt sie
die zutiefst tragische und be-
rihrende Geschichte von
Klara in Deutschland nach
1945. Klara und Leon haben
uberlebt — mit der Geburt ih-
res Sohnes wollen sie die Er-
innerungen an Lager, Flucht
und Verfolgung hinter sich
lassen und ein neues Leben
beginnen. Doch eine erschiit-
ternde Begegnung zwingt

Klara erneut die dunklen Ka-
pitel aufzuschlagen. Die Le-
sung wird moderiert von Joa-
chim Unseld, dem Verleger
der Frankfurter Verlagsan-
stalt.

Die gebtirtige Wienerin Ursu-
la Poznanski gilt als eine der
gefragtesten  Thriller-Auto-
ren im deutschsprachigen
Raum. In ihrem neuen Ner-
venkitzel, ,Vanitas - Grau
wie Asche“ begleitet sie Ca-
rolin in den Blumenladen am
Wiener Zentralfriedhof. Ca-
rolin weif3, dass ihre Verfol-
ger sie nicht mehr fiir tot hal-
ten, doch wie es aussieht, ha-
ben sie ihre Spur in Miinchen
verloren. Kaum beginnt sie
sich wieder ein wenig siche-
rer zu fiihlen, wird der Fried-
hof von Grabschédndungen
heimgesucht ... Dies am 16.

November ebenfalls im Thea-
ter Altes Hallenbad.

Ein moderner Weihnachts-
Klassiker nach mehreren
Jahren wieder einmal in
Friedberg, in der Aula der
Augustinerschule: ,Erna, der
Baum nadelt” aufgefiihrt vom
Stalburg Theater Frankfurt
mit dem genialen Texter Pit
Knorr und den genialen Mu-
sikern Frank Wolff, Ali Nean-
der und Markus Neumeyer.
Komische Texte und Kam-
mermusikheavymetal - Ein
Adventsabend am 11. Dezem-
ber zur rechten Zeit.
Vorverkauf in der Buchhand-
lung Bindernagel, im Biblio-
thekszentrum Klosterbau,
bei der Sparkasse Oberhes-
sen, bei der OVAG unter
06031/6848 1274 und im Inter-
net unter www.adticket.de.

Beilagen in Teilausgaben
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Training trotz
Corona

Echzell. Bei der Turngemein-
schaft 1969 Bingenheim finden
auch wahrend der Coronazeit
die Ubungsstunden statt. Das
Training findet im Saal des
Biirgerhauses Bingenheim
statt. Qi Gong findet bei scho-
nem Wetter auf der Wiese des
Gefliigelzuchtvereins in Bin-
genheim statt. Um die Hygie-
nevorschriften einhalten zu
konnen, mussten die Trai-
ningszeiten angepasst wer-
den. Sie lauten wie folgt:
Bodyfit/BBP

Montag, 17.30 - 18.30 Uhr

Qi Gong

Dienstag, 16 - 17 Uhr

U60 Gym

Donnerstag,17.30 - 18.30 Uhr
Riicken Gym

Donnerstag, 19 —20 Uhr

In den Ferien wird nicht trai-
niert. Zum Bodyfit-Training
und der Rickengymnastik
sind eigene Matten mitzubrin-
gen. Weiter Infos auf www.tg-
bingenheim.de.

Forderverein der
Schulen ladt ein

Wolfersheim. Der Forderver-
ein der Wolfersheimer Schulen
1adt zu seiner diesjahrigen Mit-
gliederversammlung ganz
herzlich ein. Sie findet am
Montag, 28. September, um 20
Uhr im grofien Saal der Wette-
rauhalle in Wolfersheim statt.
Auf der Tagesordnung stehen,
neben aktuellen Berichten und
Informationen, auch die Neu-
wahlen des Vorstands. Bei wei-
teren Fragen oder falls Sie An-
trage zur Tagesordnung haben,
wenden Sie sich bitte an den
Vorsitzenden Thomas Gerlach
oder an mich als Schriftfithrer
- per Telefon: 980092 oder
Email: thomas.i.see-
ling@gmail.com.
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Was das Klima mit
dem Wald macht

Bad Nauheim. Die Deutschen
Waldtage, die in diesem Jahr
vom 18. bis 20. September
stattfinden, stehen unter dem
Motto ,Gemeinsam fiir den
Wald”. Das Forstamt Nidda
(Hessen-Forst) bietet in diesem
Zusammenhang am Samstag,
19. September, eine Wande-
rung durch den Bad Nauhei-
mer Frauenwald an. Revier-
forster Eckhard Richter wird
dabei zu den Themen Wald
und Klima berichten. Es geht
um die Trockenheit der letzten
Jahre, und welche Baumarten
dabei Verlierer und welche
Gewinner sind. Zudem wird er
den Teilnehmern die Neu- und
Testanpflanzungen fiir einen
Klimaschutzwald zeigen.
Treffpunkt der zweitsiindigen
Wanderung ist um 10 Uhr an
der Frauenwaldschule in Nie-
der-Morlen (Frauenwaldstra-
3¢ 10). Die Wanderung findet
bei jeder Witterung, aufder bei
starkem Regen und Sturm,
statt. Wetterfeste Kleidung
wird empfohlen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Weitere Fragen beantwortet
die Revierfoérsterei Miinzen-
berg, Telefon 06043/9657-26.

Vier Celli im
Crossover

Bad Nauheim. Alle lieben die
Beatles — aber auf vier Celli
gespielt? Natlrlich Brahms
und Grieg - aber fiir Cello-
quartett  bearbeitet? Das
klingt befremdlich, ist aber
mit dem Rastrelli Quartett ei-
nes der grofiten Vergniligen
und ganz besonderen Erfah-
rungen der Kammermusik.
Am Sonntag, 20. September,
16 Uhr, spielt das renommier-
te Ensemble im grofien Saal
der Trinkkuranlage. Karten
fir diesen Hohepunkt der
stadtischen Kammerkonzert-
reihe gibt es unter Reservix
und in der Tourist Informati-
on. Das Kulturamt der Stadt
Bad Nauheim ermutigt wieder
an den Veranstaltungen teil-
zunehmen. Fir das Konzert
gelten die Corona-Schutzbe-
dingungen: Mund-Nasen-
Schutz bis zum Platz, Abstand
halten und Registrierung der
Namen. Karten gibt es zu 12
Euro (erméfdigt 10 Euro) im
Vorverkauf bei der Tourist In-
formation oder online tiber
www.bad-nauheim.de und alle
reservix-VVK-Stellen. An der
Tageskasse kosten die Karten
14 bzw. 11 Euro. Bei diesem
Konzert ist ein Getrankever-
kauf geplant.

Lokales

Samstag, 19. September 2020

Wie Frau Muller sich integriert

Interkulturelle \Xochen starten
mit turkisch-deutschem Theaterstuck in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Zum Auftakt
der Interkulturellen Wochen
im Wetteraukreis zeigte der
Verein Rumi Kultur in Koope-
ration mit dem Wetteraukreis
und der Frauenbeauftragten
der Stadt Bad Nauheim Patri-
cia Mayer das tiirkisch-deut-
sche Comedy-Theater ,Alma-
nya, ich liebe dich®.
Biirgermeister Klaus Krefy be-
grifdite die Géste am Freitag-
abend in der Trinkkuranlage
und wies auf das bedeutsame
Werkzeug ,Sprache” hin. Wie
gefahrlich, wie verstérend und
wie zerstorend Sprache sein
koénne, ohne dass wir uns des-
sen bewusst seien. Sprache
konne aber auch ganz anders
sein: eine wunderbare Mog-
lichkeit, all ihre guten und un-
guten Wirkungen sichtbar zu
machen, sie aufs Korn zu neh-
men und so darzustellen, dass
wir dartiber lachen konnten.
»~Almanya, ich liebe dich“, das
vom Theater-Ensemble ,Hal-
ber Apfel“ dargeboten wurde,
schildert komisch und tief-
griindig das Leben der Familie
Oztiirk, bedroht von Arbeits-
losigkeit und der Auflésung
traditioneller Familien- und
Rollenschemata.

Hinter der Komik stehen im-
mer wieder typische Erfah-
rungen in Migrantenfamilien,
wenn sich zum Beispiel der
Vater vor einer deutschen An-
ruferin vom Amt in wilder Pa-
nik von der Tochter verleug-
nen lasst und zu fliehen ver-
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Die Frauenbeauftragte Patricia Mayer, Regisseur, Autor und Schauspieler Murat Isboga, Fikran Cos-
kun und Armagan Yilmaz von Rumi Kultur e.V. (vordere Reihe, von links) mit den Schauspielern
des Ensembles ,Halber Apfel”.

sucht, weil seine Sprach-
kenntnisse fiir diese Situation
nicht ausreichen. Die Sachbe-
arbeiterin vom Arbeitsamt
Hannelore Miiller, wie sich
bald herausstellt, auch die
Wohnungsnachbarin der Oz-
tirks, begegnet der Familie
sowohl privat wie auch dienst-
lich mit befremdetem Unver-
stdndnis. Im Kontakt mit den
Ozturks gewinnt sie Einblick
in eine andere Kultur, in ande-
re Traditionen und Lebensfor-
men.

Am Ende ist sie ein Teil einer
gemeinsamen Lebenswelt mit
den Oztiirks geworden. Nach
vielen Lachern wurde es fiir
einen Moment still im Kon-
zertsaal, als der Schauspieler,

Autor und Regisseur Murat Is-
boga in seiner Rolle als Famili-
envater Ali Oztirk melancho-
lisch davon erzéahlt, wie er als
13-Jahriger in der Tirkei Ab-
schied vom Vater genommen
hat, als dieser mit seinem
Holzkoffer in den Zug nach
Deutschland steigt, wo man
ihn als ,Gastarbeiter ange-
worben hat. Eine ambivalente
Grunderfahrung, wie sie
Hauptbestandteil der meisten
tirkischen Familiengeschich-
ten ist.

Jobsuche, Ausbildungspro-
blem, Ehestreit — alles Themen
bei den Oztiirks. Beklemmend
und Uberraschend dann der
Moment, wo der Familienva-
ter einen Anruf erhélt. An sei-

Vorsorgevollmacht

nen Trédnen und seiner Mimik
lasst sich auch ohne Worte ab-
lesen: sein Vater ist gestorben.
Die Angel, die ihm Hannelore
Miiller geschenkt hat, damit
er Kindheitstraume jetzt nach
Jahrzehnten mit seinem Vater
nachholen kann, wird unbe-
nutzt bleiben. Die Meinungen
der Giste an diesem Abend
waren Ubereinstimmend: ,Is-
boga versteht es, den Deut-
schen und den Tirken den sa-
tirischen Spiegel vorzuhalten,
der kulturelle Wahrheiten mit
einem Augenzwinkern und ei-
nem Lécheln wiedergibt. Am
Ende des Theaterabends gab
es viel Applaus fiir die Veran-
stalter und vor allem fiir das
Ensemble ,Halber Apfel“.

und Patientenverfugung

Infoveranstaltung des Familienburos

Bad Nauheim. Das Themen-
feld Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht bewegt
viele Menschen. Es stellen
sich dabei Fragen wie: Brau-
che ich eine Vorsorgevoll-
macht? Was muss ich dabei
beachten? Was ist eine Be-
treuungsverfiigung und wo-
rin unterscheidet sie sich von
einer Vorsorgevollmacht? Ab
welchem Alter und fiir wel-
che Félle benotige ich solche
Vollmachten? Wann ist eine

Patientenverfiigung  erfor-
derlich?

Das Familienbliro der Stadt
Bad Nauheim bietet regel-
méfig kostenlose Informati-
onsveranstaltungen zu die-
sem wichtigen The-
men-komplex an. Die néchs-
te findet am kommenden
Dienstag, 22. September, um
17 Uhr im Erika-Pitzer-Be-
gegnungszentrum in der Bli-
cherstrafie 23 in Bad Nau-
heim statt. Gestlitzt auf ihre

langjéhrige Erfahrung wird
Gabriele Zeeb, die ehemalige
Leiterin der Betreuungsbe-
hoérde des Wetteraukreises,
fundierte Erlauterungen,
Hintergrundinformationen

und praxisnahe Antworten
auf personliche Fragen rund
um Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung geben.

Die Veranstaltung ist kosten-
los. Die Teilnehmerzahl ist
jedoch begrenzt und daher
ist eine Anmeldung erforder-

lich. Interessierte konnen
sich unter Telefon 06032/343-
574 oder per E-Mail, familien-
buero@bad-nauheim.de, an-
melden. Es gelten die aktuel-
len Hygieneregeln. Die Besu-
cher*innen werden gebeten,
auf ausreichend Abstand und
das Tragen der Mund-Nasen-
Bedeckung bis zum Errei-
chen des Sitzplatzes zu ach-
ten. Eine Teilnehmerliste zur
Nachverfolgung wird ge-
fihrt.

Gemeinsames Picknick

Streuobstfest des Nabu Bad Nauheim

Englisch fiir ,Senioren”
Neue Kurse — gemeinsam und sicher

e ein Mal pro Woche

« tagstiber in kleinen Gruppen

« keine Vorkenntnisse erforderlich
» Sprechen statt Grammatik

¢ Mindestalter: 50 Jahre

¢ Anfénger u. Fortgeschrittene

e Teilnahme an Reisen maoglich
«vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam und sicher

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.
www.elka-lernen.de

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit lhren Enkeln

oder Freunden sprechen?
..englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstandigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober starten die
neuen Kurse - es informiert
Sie: Michael Friesl

T 06031-6853867

Bad Nauheim. Auch dieses
Jahr veranstaltet der Nabu
Bad Nauheim wieder sein
jéhrliches Streuobstfest mit
gemeinsamer Apfelernte auf
der  Streuobstwiese »~Am
Steinweg“. Es wird am Sonn-
tag, 20. September, ab 10 Uhr
stattfinden.

Das Streuobstfest stellt den
Auftakt der sich tiber mehrere
Samstage hin ziehenden ge-
meinsamen Apfelernte auf
den vom Nabu Bad Nauheim
betreuten Streuobstwiesen
dar und bietet allen Mitglie-
dern die Gelegenheit, einan-
der auch einmal persénlich
kennen zu lernen. Aufgrund
der Covidl9-bedingten Ein-

schrankungen wird das Streu-
obstfest dieses Jahr in gegen-
Uber den Vorjahren abwei-
chender Form stattfinden. Die
Apfelsortenausstellung und
Infotische zum Thema Streu-
obst und alte Obstsorten mis-
sen leider entfallen.

Den Schwerpunkt wird die ab
10 Uhr stattfindende gemein-
same Apfelernte bilden.

Ab 14 Uhr wird es ein gemein-
sames Picknick in Eigenver-
sorgung geben, bei dem jeder
Teilnehmer sein eigenes Es-
sen und Getrianke, aber auch
Geschirr und Gléser/Becher,
sowie geeignete Sitzgelegen-
heiten (Decken, Stiihle) mit-
bringt.

Aufgrund der fortbestehen-
den Corona-Pandemie gelten
die Corona-Sicherheitsregeln.
Beim gemeinsamen Picknick
darf kein Essen zwischen den
Teilnehmern, die nicht im sel-
ben Haushalt leben, ausge-
tauscht werden. Wie behord-
lich vorgeschrieben, werden
die Kontaktdaten der Teilneh-
mer festgehalten, damit eine
Nachverfolgung moglich ist.
Wer mochte, kann hierzu das
Formular unter info@NABU-
Bad-Nauheim.de anfordern
und dann vorausgefiillt mit-
bringen. Die Veranstaltung ist
offentlich und kostenfrei,
Spenden werden gerne gese-
hen.

RadKultTour des ADFC

Bad Nauheim/Friedberg. Die Radfahrer des ADFC Bad Nauheim/Friedberg fahren am Sonntag,
20. September, gemiitlich auf kurzem Weg zum Heimatmuseum Massenheim. Viele alte Werk-
zeuge und Arbeitsplétze sind da zu sehen, von einer Ziegelei, Schmiede und von der Feuerwehr
bis zur Hebamme. Die 50 km-Tour beginnt um 11 Uhr am Bad Nauheimer Ludwigsbrunnen, Ecke
Schwalheimer/Zanderstrafie). Weitere Informationen unter Telefon 01777/096234.

Wandern
im Grunen

Bad Nauheim. Im Stadtwald
gibt es einen 2,8 Kilometer
langen, besonderen Themen-
wanderweg. Der Verein ,bes-
ser-leben ladt fir Samstag,
26. September, um 11 Uhr zu
einer etwa zweistiindigen
Wanderung rund um die unte-
re Halfte der Skiwiese ein.

An der Strecke befinden sich
13 Tafeln, auf denen Bewegun-
gen gezeigt werden, mit deren
Hilfe man erlernen kann,
Stress abzubauen, die Kon-
zentration zu stdrken und die
Wahrnehmung zu verfeinern.
Die Wanderung ist fiir ,Grofy
und Klein“ geeignet und erfor-
dert nichts weiter als Freude
an Bewegung. Kinesiologin
Anke Hilbig wird die Tour
fachlich begleiten und bei den
jeweiligen Ubungen anleiten,
die Hintergriinde ausfiihrlich
erldutern und mit den Teil-
nehmern individuelle Frage-
stellungen besprechen. Treff-
punkt ist der Parkplatz Eissta-
dion/Teichhaus, Nordlicher
Park. Fir weitere Informatio-
nen und fir die Anmeldung
werden Interessierte gebeten,
die Kontaktdaten auf unter
www.besser-leben-ev.de zZu
nutzen.

Escape-Room-Tag

Friedberg. Nach der erfolgrei-
chen Erstauflage im vergange-
nen Jahr findet auch 2020 ein
Escape-Room-Tag im Junity
Friedberg statt. Eingeladen
sind am Samstag, 19. Septem-
ber, von 11 bis 17 Uhr, Kinder,
Jugendliche und Familien, de-
nen es bei freiem Eintritt Spaf
macht zu knobeln und gemein-
sam in altershomogenen oder
altersgemischten Gruppen
knifflige = Aufgaben unter-
schiedlicher = Schwierigkeits-
stufen zu 16sen. Teamarbeit ist
gefragt, wenn es gilt, die Ge-
heimnisse zu liiften, die sich in
den vom Team der Friedberger
Jugendpflege eigens phanta-
sie- und liebevoll gestalteten
Réumen verbergen. Dabei wer-
den die R&dume nicht ver-
schlossen, was die Angelegen-
heit unter Zeitvorgabe aber
nicht minder spannend und
herausfordernd macht. Mit
,Pippis Schatzsuche“ (ab 8 Jah-
ren), ,Gefangen in der
Nocturngasse“ (ab 10 Jahren),
,Sex and drugs and rockn'roll”
(ab 14 Jahren) und ,Das heilige
Artefakt der Inkas“ (ab 16 Jah-
ren) sind die Rdume thema-
tisch zwar unterschiedlich aus-
gerichtet, Spafd und Spannung
hingegen sind bei allen gleich-
sam garantiert.

Damit es mit der Teilnahme
des eigenen Teams auch sicher
klappt, wenden sich alle Inte-
ressenten zwecks Terminver-
einbarung moglichst rasch an
Michelle Schindlmeier von der
Jugendpflege, Telefonnummer
06031/88 240, E-Mail michel-
le.schindlmeier@friedberg-
hessen.de.

Heitere Lesung in
Nieder-Mockstadt

Florstadt. Die evangelische
Kirchengemeinde Mockstadt
ladt zu einer heiteren Lesung
rund ums Christentum von
und mit Vikarin Tanja Langer
und Pfarrer Manuel Eibach am
Sonntag, 20. September, um 18
Uhr rund um die Kirche in Nie-
der-Mockstadt ein. Um Anmel-
dung (Name, Adresse, Telefon-
nummer) wird im Pfarramt
Mockstadt, Telefon 06041/5354,
oder per Mail: ev._pfarr-
amt_ober-mockstadt@t-onli-
ne.de wird gebeten.
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Kommunikation
mit Kindern

Karben. Um achtsame Kom-
munikation mit Kindern geht
es in einem Vortrag im Miit-
ter- und Familienzentrum
Karben am Mittwoch, 23. Sep-
tember, von 20 bis 21.30 Uhr.
Viele Eltern haben oft das Ge-
fiihl, dass ein Grofdteil der Zeit
mit ihrem Kind aus ,Nein®,
Verboten, Konflikten und de-
ren Folgen besteht. Doch wie
kann es uns als Eltern gelin-
gen, unsere Kinder selbst in
den zahlreichen Gefiihlssitua-
tionen wie Wut und Trotz,
Ohnmacht und Verzweiflung,
Streit und Enttduschung, aber
auch bei freudiger Ubererre-
gung, zu begleiten und zu lot-
sen? Ziel des Abends ist es,
neue und einfache Wege der
Kommunikation mit Kindern
vorzustellen, basierend auf
den neuesten Erkenntnissen
der Hirnforschung. Die Teil-
nahme kostet 7 Euro fir Mit-
glieder, alle anderen zahlen 10
Euro. Eine Anmeldung unter
Tel. 0 60 34/50 98 97 4 ist erfor-
derlich.

Eine Schule
fur Unternehmer

Niddatal. Bei einer kostenlo-
sen Info-Veranstaltung am 22.
September in der Kloster-
schédnke in Niddatal-Ilben-
stadt konnen sich Interessier-
te zur Unternehmerschule fiir
die Wetterau informieren.
Biirgermeister Michael Hahn
wird den Startknopf fiir die
Unternehmerschule driicken.
Es geht darum, fiir Themen zu
sensibilisieren, das Wissen
aufzufrischen, fir die eigene
Sicherheit bestétigt zu bekom-
men oder neue Ansétze zu fin-
den, Verkniipfungen zu er-
kennen, Verdnderungen im
eigenen Betrieb anzustofien,
aber auch eigene Grenzen zu
erkennen, wo man mit exter-
ner Hilfe weiterkommt oder
Fachleute einstellt. Anmel-
dungen zum ersten Seminar-
termin am 24. Oktober sind bis
zum 20. Oktober moglich. Die
Platze sind auf zehn Teilneh-
mer begrenzt. Die Unterneh-
merschule findet in zehn Mo-
dulen einmal pro Monat je-
weils samstags von 9 bis 16 im
Bilirgerhaus Niddatal-Assen-
heim statt.

Open-Air-Konzert
far Kinder

Bad Vilbel. Fiir Sonntag, 20.
September, um 11 Uhr 1adt die
Musikschule Bad Vilbel und
Karben zu einem frohlichen
Konzert fur Kinder von finf
bis zehn Jahren in die Wasser-
burg Bad Vilbel ein. Zwischen
unterhaltsamen Konzertbei-
tragen von SchiilerInnen und
LehrerInnen der Musikschule
fihrt Moderator, Ulrich Stu-
ting, mit humorvollen Ge-
schichten durch die Welt der
Musikinstrumente -  aber
nicht immer darf man alles
glauben, was er den Instru-
menten in den Mund, respek-
tive in den Schalltrichter legt,
und sie damit wahre und fast
wahre Geschichten aus ihrem
Leben erzéahlen lasst. Der Ein-
tritt zu dem Familienkonzert
kosten 5 Euro fiir Erwachsene
und 2 Euro fiir SchilerInnen
(bis 18 Jahre). Die Karten sind
ab sofort ausschliefilich tiber
das Kartenbiiro der Wasser-
burg erhéltlich: Klaus-Haven-
stein-Weg 1, Tel. 06101 / 55 94
55, tickets@bad-vilbel.de.

Lokales

Samstag, 19. September 2020

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht lhr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

PF

Personliche Forderung vor Ort und live per Video!

EIEE

PADAGOGISCHES FORDERINSTITUT

Gut lesen - Gut schreiben - Gut rechnen - Gut in Englisch

Kirche fur Kurze

Gottesdienst mit Tauferinnerung im September

Bad Vilbel. Die Christuskir-
chengemeinde ladt am kom-
menden Sonntag, 20. Septem-
ber, um 10.45 Uhr Kinder (bis 5
Jahre) samt Eltern, Paten,
Grofdeltern oder Geschwis-
tern ganz herzlich zum Got-
tesdienst ,Kirche fiir Kurze®
ein. Alle getauften Kinder
konnen gerne ihre Taufkerze
mitbringen. Zusétzlich sind
gezielt diejenigen Kinder ein-
geladen, die im Jahr 2017 ge-
tauft wurden. Sie erhalten
nach dem Gottesdienst als
Geschenk eine Kinderbibel als

Tauferinnerung. Warum ge-
hort eigentlich ausgerechnet
Wasser zur Taufe? Was kann
man damit alles machen und
was bedeutet die Taufe noch
mal? Diesen Fragen geht der
Gottesdienst nach und die
Kinder konnen dabei einiges
rund ums Wasser erleben. Da-
fiir hat sich das Team etwas
besonderes iberlegt. ,Es wird
ganz sicher viel Spafd ma-
chen®, meint Pfarrerin Ulrike
Mey dazu,.

Aufgrund der aktuellen Lage
wird der Gottesdienst im Hof

Thema: Rheumatische Schmerze

Konnen Gelenkschmerzen wirksam be-
kampft werden, ohne den Kérper zu be-
lasten? Die neuen Arzneitropfen Rubaxx
Duo (Apotheke) machen genau das mog-
lich! Die darin enthaltenen Arzneistoffe
wirken nicht nur gegen den Schmerz - sie

sind auch gut vertriglich.

T. quercifolium

wird wegen seiner schmerz-
lindernden Wirkung in
Muskeln und Gelenken
besonders geschitzt.

Phytolacca americana

o

. ; hat sich laut Arzneimittelbild
£ bei geschwollenen Gelenken
\ ! und entziindungsbedingten

L ' Schmerzen bewahrt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Millionen Menschen leiden unter Ge-
lenkschmerzen! Hilfe kommt aus der
Natur: Die beiden Arzneistoffe T. querci-
folium und Phytolacca americana haben
sich als perfektes Duo bei rheumatischen
Schmerzen erwiesen. Der Wirkstoff
T. quercifolium wird v.a. wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung in Muskeln
und Gelenken geschitzt. Was viele nicht
wissen: Schmerzen in den Gelenken haben
oft eine Entziindung als Ursache. Hier setzt
der Wirkstoft Phytolacca americana an,
der sich bei geschwollenen Gelenken und
entziindungsbedingten Schmerzen als wir-
kungsvoll erwiesen hat. Beide Wirkstofte
sind speziell aufeinander abgestimmt und
in den neuen Arzneitropfen Rubaxx Duo
als wirksamer Dual-Komplex aufbereitet.

hinter der Kirche gefeiert. Ab-
standregelungen zu anderen
Familien werden eingehalten,
eine Mund-Nasen-Bedeckung
muss bis zum Erreichen des
Platzes getragen werden, alle
Besucher*innen werden na-
mentlich verzeichnet und auf
das gemeinsame Singen wird
verzichtet. Dafir gibt es Lie-
der, die vorgesungen werden,
mit Bewegungen, die alle ge-
meinsam mitmachen kénnen.
Bei Regen wird der Gottes-
dienst im grofien Saal (EG) der
Christuskirche gefeiert.

Gesundheit

Dual-Komplex belastet den Korper nicht
Rubaxx Duo wirkt 100 % natiirlich und
ist gut vertrdglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Magenprobleme oder Herz-
beschwerden sind nicht bekannt - ein
entscheidender Vorteil gegeniiber her-
kommlichen Schmerzmitteln. Die Arznei-
tropfen sind daher auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Tropfen fiir Tropfen gegen den Schmerz
Dank der Tropfenform wird der Zwei- 7|
fach-Wirkkomplex in Rubaxx Duo direkt !
tiber die Mundschleimhéute aufgenom- |
men. So kann er seine Wirkung schnel- !
1

Neue Selbsthilfegruppe

Kontaktstelle informiert uber Grundung

Bad Vilbel. Im Herbst mochte
sich eine neue Selbsthilfegrup-
pe fir Menschen, die an Adi-
positas erkrankt sind, grin-
den, informiert die Selbsthilfe-
kontaktstelle Bilrgeraktive
Bad Vilbel.

Von Adipositas spricht man bei
starkem Ubergewicht. Die Ur-
sachen hierfiir gehen weit
lUber zu viel Essen und zu we-
nig Bewegung hinaus, eine
ganze Reihe von Faktoren be-
einflussen das Krankheitsbild.
Alleine abnehmen oder sich zu
Sport motivieren ist schwierig,
berichtet der Initiator der neu-

er Vor

ler entfalten. Tabletten dagegen miissen
zundchst im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen Weg tiber ~ *---

Rubaxx Duo
(PZN 16120870)

www.rubaxx.de

en Gruppe. Darum mochte er
sich gern mit anderen Betrof-
fenen tber Erfahrungen im
Umgang und mit der Bewalti-
gung der Erkrankung austau-
schen und gemeinsam beson-
ders die Themen Erndhrung
und Bewegung angehen.

Ein konkreter Termin fiir das
erste Treffen wird nach Koor-
dination der Anfragen angebo-
ten. Interessenten kénnen sich
bei der Selbsthilfekontaktstel-
le Biirgeraktive Bad Vilbel un-
ter Telefon 06101/1384 oder in-
fo@buergeraktive-bad-vil-
bel.de melden.

ANZEIGE

den Verdauungstrakt ins Blut. Ein weiter-

teil der Tropfen: Betroffene konnen

Rubaxx Duo je nach Stirke und Verlauf der
Schmerzen ganz individuell dosieren.

v’ Mit 2-fach-Komplex

v Wirkt natirlich, ist gut
vertréglich

Individuell dosierbar dank
Tropfenform

RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Hilfe bei
sexueller
Schwache

ke ‘;\\
Deseo

, nehmen mein
Mann und ich ein.
Ich zur Lust-
steigerung, er als
Erektionsunter-
stiitzung. ‘ ‘

Es wirkt!

(Jutta und Heiner D.)

Fir Ihre Apotheke:

DESEO

(PZN 04884881)
v Rezeptfrei peses

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
v Gut | !
1
1
1
1
1
1
1

vertraglich
v Individuell

Abbildung Betroffenen nachempfunden,

Namen gedndert

dosierbar
DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4.
DESEQ wird angewendet entsprechend
dem  homdopathischen  Arzneimittel-
bild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwache.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Was sollten Verbraucher
iiber Cannabis wissen?
Cannabis ist eine der iltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit Tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zukunftsweisende
Pflanze, die in der modernen Forschung
in verschiedensten Bereichen zum Einsatz
kommt. Auch Experten der Apotheken-
Qualitatsmarke Rubaxx haben sich intensiv
mit der Cannabispflanze beschiftigt. So ist
es ihnen gelungen, ein wertvolles Cannabis
Ol herzustellen: Rubaxx Cannabis Ol.

Rauschfreies Cannabis? Ja, das gibt es:
als Cannabis Ol von der Apotheken-
Qualitdtsmarke Rubaxx (Rubaxx Cannabis
Ol). Wir klidren auf, was hinter dem

Ol steckt.

Was steckt in Rubaxx Cannabis O12

Das Cannabis Ol wird aus den Samen ei-
ner gezielt ausgewahlten Cannabispflanze
mit hoher Qualitdt gewonnen. Das Geniale:
Cannabissamen haben keine berauschende
Wirkung! Seitdem es das hochwertige Ol als

*Nahrungserganzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 06/20 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

\

Cannabissamen
gelten als nicht
berauschend

Dieses Cannabis Ol
erobert Deutschland

Wir haben das Ol genauer unter die Lupe genommen

Rubaxx Cannabis Ol frei verkiuflich in der
Apotheke gibt, findet es grofien Anklang bei
Verbrauchern und ist mittlerweile die Nr. 1"

in Deutschland!

hergestellt?

bekannt.

Tipp unserer Redaktion

Cannabis-0I-Produkte gibt es inzwi-
schenviele im Internet. Verwender
sollten jedoch darauf achten, dass diese
unter strengsten Qualitatsstandards herge-
stelltwerden —fiir einen sicheren Konsum. Hier bieten sich
Praparate aus der Apotheke an, z.B. das Cannabis Ol der
Qualitatsmarke Rubaxx. Es ist frei verkauflich erhaltlich und fiir
dentdglichen Verzehr geeignet.

Wie wird Rubaxx Cannabis

Rubaxx Cannabis Ol wurde
speziell fiir den téglichen Ver-
zehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfiillung
finden nach strengsten deutschen
Qualititsstandards statt. Dank der Trop-
fenform konnen Verbraucher das Ol indivi-
duell verzehren. Das Cannabissamendl ist
vegan und fiir Diabetiker geeignet. Neben-
oder Wechselwirkungen sind nicht

P

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx _
Cannabis Ol

(PZN 15617485)

RubaXX
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Aufwand ist zu grof3

Orgateam sagt Heilsberger Kleiderbasare ab

Bad Vilbel. Die traditionsrei-
chen Heilsberger Kleiderbasa-
re werden nun doch endgiltig
fir diesen Herbst abgesagt,
wie die Sprecher aus den bei-
den Organisationsteams mit-
teilten. Geplant waren ein
Kinderkleiderbasar und der
Damen- und Herrenkleider-
basar.

Zwar war die Durchfiihrung
unter Beachtung der Hygiene-
vorschriften seitens der Stadt
zugesagt worden, jedoch er-

wiesen sich die organisatori-
sche Vorarbeit, als auch der
Platzbedarf zur Einhaltung
der Abstandsregeln als zu gro-
Ber Aufwand, der leider in
keinem Verhéltnis zu dem zu
erwartenden Spendenergeb-
nis stehe, so die Organisato-
ren. Denn auch die Cafeteria,
die sonst die Halfte der Spen-
densumme hervorbringt, hét-
te geschlossen werden miis-
sen. Die Veranstalter hoffen
auf das kommende Jahr.

Under a Violet Moon
mit ,Sound of Spirit”

VilBelMonte-Konzert in der Heilig-Geist-Kirche

Bad Vilbel. Am Sonntag, 20.
September, um 18 Uhr findet -
abermals unter angepassten
Bedingungen - ein zweites Vil-
BelMonte-Konzert in der
evangelischen  Heilig-Geist-
Kirche Bad Vilbel-Heilsberg,
Am Kreuz 2, statt.

Die Gruppe ,Sound of Spirit*
aus Frankfurt entfiihrt die Zu-
horer nach Irland und in die
schottischen Highlands. Dort
ist die Magie der Sagen und
Maérchen bis heute lebendig.
Es werden aber auch von mit-
telalterlichen Kldngen und
Texten, dazu Stiicke aus Ani-
me-Filmen wie das Thema aus
,Kung fu Panda“ in einer Fas-
sung der Piano Guys, ,Prin-
zessin Mononoke* und
»Schloss im Himmel“ aus Ja-
pan sowie einige Gospels und
Spirituals zu horen sein. Der
Eintritt ist frei, Spenden kom-
men in voller Hohe den Kiinst-
lern zugute. Aufgrund der Si-
cherheits- und Hygienevorga-

ben wird darum gebeten, die
Kirche nur mit Mundschutz zu
betreten. Dieser kann am Sitz-
platz abgelegt werden. Die
Anzahl an Sitzplédtzen ist be-
grenzt. Deshalb wird um eine
verpflichtende Anmeldung
mit Angabe von Name, Adres-
se, Telefonnummer und E-
Mail unter vilbelmon-
te@hggbv.de gebeten. Es sind
allerdings nur noch wenige
Sitzplédtze vorhanden. Der An-
spruch auf einen Sitzplatz er-
lischt finf Minuten vor Kon-
zertbeginn, damit spontan
entschlossene Konzertbesu-
cher nachriicken konnen. Die
Anmeldeliste wird vier Wo-
chen nach dem Konzert ge-
16scht.

Der Forderkreis Kirchenmu-
sik freut sich sehr, dass das
kulturelle Leben auf dem
Heilsberg wieder Fahrt aufge-
nommen hat und ladt sehr
herzlich zu diesem musikali-
schen Hohepunkt ein.

Lokales

Samstag, 19. September 2020

Die Schneepflugfalle

Hindernisse sind da, um aus
dem Weg gerdumt zu werden.
Manchmal nehmen Eltern die-
sen Spruch mit Blick auf ihre
Kinder aber allzu wortlich.
Das Anziehen geht nicht? Ich
mache das. Streit mit dem Ki-
takumpel? Ich regele das. Es
gibt auch einen Begriff dafiir:
Schneepflugeltern. Denn sie
schieben fiir ihr Kind alles bei-
seite.

Fachleute sehen solch ein
Uberbehiitendes Erziehungs-
verhalten kritisch. Denn auch
wenn Vater oder Mutter es da-
mit nur gut meinen: Sie
schwéichen auf lédngere Zeit
gesehen das Selbstvertrauen
ihres Nachwuchses und neh-
men ihm Entwicklungschan-
cen.

Das Problem
mit dem Schneepflug

Klar lehnt sich manches Kind
gerne genisslich zurick und
fiihlt sich sicher, wenn alle He-
rausforderungen von den El-
tern gemeistert werden. Aber
das Kind wird damit nicht zum
Problemldser - und das wie-
derum ist ein grofies Problem.

15 Ausdrucksformen des Ta

Wenn Eltern dem Kind alles abnehmen

5, AT

Lasst die Kinder machen: Eltern sollten geduldig sein, wenn das
Anziehen der Schuhe langer dauert - und es nicht vorschnell

selbst machen.

Denn das Leben ist gespickt
mit Herausforderungen. Wer
es schafft, sie anzugehen, wird
stolz darauf sein und Glick
oder Zufriedenheit empfin-
den. Bleibt das aus, wird das
Kind im Laufe der Zeit dngstli-
cher und wohl auch unzufrie-
dener.

Dabei steckt es in Kindern
drin, Dinge selbst machen zu
wollen. Im Kindergartenalter
muss man sie manchmal re-
gelrecht bremsen in ihren
Ambitionen. Dabei ist aber das
richtige Maf3 gefragt. Wer den
Eigenantrieb des Kindes zu

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Ubertrieben ausbremst, sorgt
am Ende dafiir, dass der Nach-
wuchs immer unselbststéandi-
ger wird.

Eltern konnen also kaum frith
genug anfangen, ihre Kinder
selbst machen zu lassen. Der
Nachwuchs konnte etwa beim
Kochen helfen, sagt Erzie-
hungsberater Ulric Ritzer-
Sachs. Die Aufgaben missen
natlirlich dem Alter angemes-
sen sein. ,Ein dreijdhriges
Kind sollte man sicher noch
nicht mit einem scharfen Mes-
ser schneiden lassen, ein fiinf-
jéhriges Kind schon eher.*

Auf den Bauch horen
und dem Kind vertrauen

Der Fachmann ermutigt El-
tern, auf den eigenen Bauch
zu horen und ihren Einschét-
zungen Uber die Fahigkeiten
des Kindes zu vertrauen. Das
Kind beteiligen und selbst
Dinge machen zu lassen, zieht
sich durch die gesamte Ent-
wicklung durch, betont der
Experte von der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung.

Wer erst in der Pubertit mit
der Eigenverantwortung an-
fangt, ist aus Sicht des Exper-
ten viel zu spét dran.

,Wenn ein achtjdhriges Kind
noch nie allein beim Bécker
war, ist das schwierig®, sagt
Ritzer-Sachs.

Letztlich sollten Eltern auch in
sich hineinhéren. Denn in ers-
ter Linie sei das Schneepflug-
verhalten reine Bequemlich-
keit, sagt Psychotherapeut
Ralph Schliewenz. Irgend-
wann aber werde es Vitern
und Miittern damit nicht mehr
gut gehen. Etwa, wenn sie im-
mer sagen missen: ,Ich réu-
me dir nicht alles hinterher.“

ji-Qigong

Naturheilverein Bad Nauheim-Bad Vilbel ladt ein

Bad Vilbel. Ab dem 22. Sep-
tember bis zum 24. Novem-
ber von 18.30 bis 19.30 Uhr
konnen Sie an zehn Abenden
in Bad Vilbel, Kultur- und
Sportforum, Dortelweiler
Platz 1 auf die Reise in die
Welt des Taiji-Qigongs gehen

mit Kérperhaltungen und Be-
wegungen unter den poeti-
schen Namen wie ,Zerteile
die Wolken und halte den
Mond“ und ,flieg mit dem
Kondor, der seine Schwingen
ausbreitet”.

Durch Atemfiihrung und

durch geistige Ubungen kon-
nen die physiologischen Pro-
zesse des Korpers reguliert
werden. Neben der Aku-
punktur und der Krauter-
heilkunde ist Qi Gong ein be-
deutender Zweig der tradi-
tionellen chinesischen Medi-

zin (TCM) und hat eine sehr
lange Tradition. Die Kursge-
bihr betragt 120 Euro, bzw.
100 Euro fur Mitglieder des
NHVs. Anmeldungen bitte
bei Sabine Buschbeck: Tele-
fon 06109/397343, sabi-
ne.buschbeck@t-online.de

Gesund beginnt im Mund — Mahlzeit!

Tag der Zahngesundheit am 25. September

Der 25. September ist der
Tag der Zahngesundheit. In
diesem Jahr steht das The-
ma Erndhrung im Mittel-
punkt. Das Motto lautet in
diesem Sinne: ,Gesund be-
ginnt im Mund - Mahlzeit!*
Was wir essen und trinken,
wirkt sich unmittelbar auf
unsere Gesundheit aus.
Auch auf die Mundgesund-

heit. Und natiirlich macht
Essen nur Spaf3, wenn wir
mit gesunden Zihnen in
gesundem Zahnfleisch
kraftvoll kauen konnen.
Botschaften rund um das
Thema Erndhrung richtig
zu bewerten, ist nicht im-
mer einfach: Es existiert
eine Flut an Informatio-
nen tber Nahrungsmittel,

die um unsere Aufmerk-
samkeit konkurrieren. Sie
kommen aus Industrie und
Werbung, von Vertretern
unterschiedlicher Lifesty-
les und aus Wissenschaft
und Medizin. Der Tag
der Zahngesundheit 2020
mochte Orientierungshilfe
sein und dartuber aufklé-
ren, was eine mund- und

zahngesunde Erndhrung
ausmacht. Es geht unter
anderem um diese Fra-
gen: Was schadet den Zah-
nen und was starkt sie?
Welchen Einfluss koénnen
Getréanke auf die Zahnge-
sundheit nehmen? Worauf
sollte man in welchem Al-
ter achten? Sind Trends
wie beispielsweise vegane

Kinderzahnheilkunde

Frankfurt Neu-lsenburg Nidderau Offenbach Gelnhausen

Gundelandstr.15 Hermannstr.32

> L | " ~ =7

e R N Nl I ™ - NS = .~u;;r'
Zahnzentrum Rhein-Main

Von Anfang an in guten Handen

Leopold-Wertheimer Str.8 Darmstédter Str. 15
= 069/87001850 = 06102/7486030 = 06187/900690

®www.zzrm.de

rl L ] |

Bahnhofstr.14
= 06051/8859646
Fachpraxis fir
Kieferorthopadie

T 069/844787

o0 o _
8~ &
cCCIN

Zahnteam Wetteran
Praxis fiir moderne
Zahnheilkunde
und Implantologie

EAZ-INSTITUT

Deutschlands
beste Arzte

wwwhar nel/heste-AerEE

Dr. Pirooz Pirooznia

Zahnarzt - Gepriifter Experte der Implantologie

Am Kalkofen 8 -
Tel. 06034 -7181 -
E-Mail: info@zahntw.de -

Corona-Update: Mit unseren
Vollatemschutzmasken mit effektivem
Virenfiltersystem gehoren wir zu den

wenigen Praxen bundesweit, die diesen
Standard der Sicherheit anbieten.

61206 Wollstadt
Fax 06034-90 6572
www.zahnteam-wetterau.de

Erndhrung auch zahnge-
sund? Wo finden sich ver-
lassliche Informationen
rund um die Erndhrung?
Der Aktionskreis zum Tag
der Zahngesundheit moch-
te Antworten geben, die
gute Entscheidungen rund
um die mundgesunde Er-
ndhrung moglich machen.
Bundesweit werden Ver-

anstaltungen am und um
den 25. September Uber die

Mundgesundheit junger
Menschen und tiber Mund-
gesundheit allgemein auf-
klaren.

Informationen tber regio-
nale Events und tiber den
Tag der Zahngesundheit
finden Sie auf www.tagder-
zahngesundheit.de.

epaper

www.bote.de
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Progressive
Muskelentspannung

Bad Vilbel. Der Kneipp-Verein
Bad Vilbel bietet einen Kurs
zum Stress abbauen, Verspan-
nungen lésen, Schlafstorun-
gen beseitigen und stérken
der Konzentration an. Ent-
spannen durch anspannen,
koénnen sie lernen mit PME
nach Jacobson. Sie lben auf
korperlicher und seelischer
Ebene locker zu lassen. Der
Geist und Korper wird da-
durch beruhigt und Stress und
Uberanstrengungen abgebaut.
Ergotherapeutin Sandra Wiss-
miller Kursstart ist am Mon-
tag, 21. September, 18.30 bis 20
Uhr im Gemeinderaum der
Heilig-Geist-Kirche Heils-
berg,. Acht Abende kosten 80
Euro, der Kurs wird von der
Krankenkasse bezuschusst.
Info und Anmeldung beim
Kneipp Verein Bad Vilbel un-
ter Telefon 06101/558131 oder
info@kneipp-bv.de.

Qigong Kurs
in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Entspannt und
ausgeglichen in den Alltag mit
der chinesischen Heilgymnas-
tik. Durch die ruhigen und
sanften Bewegungen 16sen
sich Anspannungen und Blo-
ckaden werden wieder durch-
lassig. Die Atmung wird ruhi-
ger und tiefer. Entspannung
und Wohlbefinden stellen sich
bei regelméfigem Uben sehr
bald ein. Beginn des Kurses
des Kneipp-Vereins Bad Vilbel
ist am Mittwoch, 23. Septem-
ber, 19.45 bis 21 Uhr, im Kur-
park oder in der Stadtschule.
Qigonglehrerin ist Britta Mil-
ler und zehn Abende kosten
80 Euro. Der Kurs wird von der
Krankenkasse  bezuschusst.
Info und Anmeldung beim
Kneipp Verein, Telefon
06101/558131 oder in-
fo@kneipp-bv.de.

Neuer Service im
Burgerburo

Karben. Je nach Lebensalter
muss alle 6 oder 10 Jahre der
Personalausweis erneuert
werden und man steht vor
der Frage: Wo erhalte ich da-
fir das passende Foto? Hier
greift nun ein neuer Service
des ,Stadtpunkt®, - dem Bir-
gerbliro der Stadt Karben.
Dort kann man das Foto fiir 10
Euro direkt bei der Antrag-
stellung selbst an einem Au-
tomaten machen. Auch fir
den Reisepass oder andere
Papiere, fiir die ein Foto er-
forderlich ist.

Es dauert nur wenige Minu-
ten, bis das Foto fertig ist, und
die Bedienung ist sehr leicht.
Zusatzlich besteht die Mog-
lichkeit, seinen Fingerab-
druck zu scannen damit auf
dem Personalausweis fiir die
spatere Nutzung von digita-
len Funktionen dieses Identi-
fikationsmerkmal gespei-
chert ist.

Apfelernte beim
Nabu

Karben. Der Nabu Karben 1adt
Mitglieder und Freunde zur
Apfelernte am Samstag, 26.
September, auf die Streuobst-
wiese am ,Promilleweg” in
Grof3-Karben ein. Jeder kann
fiir den eigenen Bedarf ausrei-
chend Apfel ernten - und
dann hoffentlich auch fiir den
Nabu, um fir die Kelterei
noch gentigend Krifte tbrig-
zulassen zum Sammeln fiir
den Verein. Gefidfie und Eimer
bitte mitbringen.

Lokales

Samstag, 19. September 2020

Mit dem ,kleinsten Mannerchor der Welt”
Start der Reihe ,Open-Air Kultur an der Wasserburg Rosbach”

Rosbach. Die Veranstaltungs-
reihe ,Open-Air Kultur an der
Wasserburg® startete kiirzlich
mit dem bekannten Autor und
Kabarettisten Martin Guth.
Rund 80 Géaste freuten sich
tber gutes Wetter und viel
herzhaftes Lachen war in Nie-
der-Rosbach iiber den gelun-
genen Auftakt mit ,dem Bes-
ten vom Guthen® den ganzen
Abend tiber zu héren.

In seiner Eroffnungsrede be-
dankte sich Bilirgermeister
Steffen Maar bei den Gésten:
,Wir freuen uns sehr, dass un-
sere kulturellen Angebote so
gut angenommen werden und
auch schon einige der angebo-
tenen Veranstaltungen an die-
sem und dem kommenden
Wochenende ausverkauft

o 0.0.
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GETRANKE e FACHMARKT

Radeberger

Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Andechs
Weissbier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60€

Forstina
Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 € _.

Angebote giiltig vom 21.09. - 26.09.2020

Poetry Slam mit Lea Weber, Thorsten Zeller, Dominik Rinkart und
Uberraschungsgast Finn Holitzka.

sind. Wir wollen unseren Biir-
gerinnen und Biirgern auch
wéhrend Corona Kultur er-
moglichen. Aufierdem wollen
wir den regionalen Kiinstlern
eine Blithne geben und sie so-

Flensburger

Pilsener

Kasten=20x0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

-

mit tatkréftig unterstitzen.”
Vor Kurzem erdffnete die A-
capella-Gruppe ,die Viertak-
ter schon vormittags das kul-
turelle Angebot an der Was-
serburg und freuten sich tiber

Konig
Pilsener

Kasten =20x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

+2zg1. 3 %

Schlappeseppel
Specialitat

Kasten=20x0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Bad Briickenauer &2
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Wetterauer
Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08€

Schloss
Munzingen
Sekt

badischer Winzersekt,
diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,

den grofien Beifall. Die Vier-
takter sind Michael Mobs,
Martin Steiner, Martin Briick-
mann sowie Holger E. Johann-
sen und bezeichnen sich
selbst als den kleinsten Mén-
nerchor der Welt. Ein Sanger
des Ménnergesangsverein
(MGV) Germania Nieder-Ros-
bach konnte nach der Mati-
nee sogar berichten, dass die
Gruppe vor 25 Jahren bereits
schon einmal in Rosbach in
der Adolf-Reichweinhalle auf-
getreten war. Gegen Mittag
fillte sich der Burghof weiter-
hin streng nach Corona-Hy-
giene-Richtlinien mit vielen
Familien. ,Der Waschlappen-
dieb“ von der Theatergruppe
,die Stromer* spielte vor aus-
verkauftem Haus und begeis-

terte nicht nur die Kinder.
Zahlreiche fieberten  mit
Victorius und seiner Freundin,
der Maus Lissi, mit, damit der
Waschlappendieb  gefunden
wird.

Gegen Abend zogen sich doch
Wolken zusammen und als
Lea Weber, Thorsten Zeller,
Dominik Rinkart und der
Uberraschungsgast Finn Ho-
litzka beim ,Poetry Slam Wet-
terau — die Show* auf der Biih-
ne standen, startete der Poe-
try-Slam mit Regen, der aber
den hartgesottenen Kulturbe-
geisterten nicht die Laune ver-
miesen konnte. Unter Zelten
und Schirmen mit Abstand
wurde lber so manchen Wort-
witz geschmunzelt und natiir-
lich auch Beifall geklatscht.

30 Wochen 30 % auf ausgewahlte Produkte!

Feiern Sie mit uns!

WeiRBenoher
Bier

diverse Sorten,

auBer Bonator,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

o
3C.x
ERFRISCHUNE

°e

Maisel’s
Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Forstina Sprudel

-~ Premium,
Eichenzeller

¢« diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,42 €

Volvic Touch,
Tee

diverse Sorten,
Kasten=6x1,51,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,78€

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

Rothenbiicher
Kahlgrund*

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,25€

GETRANKE » FACHMARKT,

In lhrer Ndhe

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 = D-36100 Petersberg
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Stellengesuche Stellenangebote

Erfahrene Buchhalterin mit langj.
Steuerbiroerfahrung Gbernimmt |hre
Buchhaltung, sowie Lohn/Baulohn
(Datev/Addison/Lexware).

= 0151/15891032

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048/1009

Stellenangebote

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung fur die
Montage von Fenstern, Rollladen
und Bauelementen. Monatliches
Festgehalt. FS KI. B erforderlich.
Montage und Dienstleistungen Gerd
Harnischfeger. & 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Im Rahmen unserer hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten, betreuen wir seit
vielen Jahren zahlreiche Familien
und Senioren in der Umgebung von
Grindau und Gelnhausen. Wir su-
chen ab sofort, flir ca. 70 - 90 Std. im
Monat Haushaltshilfen (m/w/d) in
Teilzeitbeschaftigung, zur Unterstit-
zung unseres Service-Teams. Ein
eigener PKW st erforderlich. Wenn
Sie Interesse an hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten haben, wirden wir uns
Uber einen Anruf freuen. Ihr direkter
Kontakt zu uns unter & 06058/8990

Motivierter Montageschreiner  fir
Parkett, Turen & Co. gesucht.
Berufserfahrung und Schreinerlehre
vorausgesetzt. c.link@holzland-
linkundbecker.de =& 06050/9080311
www.holzland-linkundbecker.de

WIR SUCHEN DICH!
FRISEUR/-IN (a» sofort) in VVoll-/Teilzeit

Wir bieten Dir

= Familidres Arbeitsklima und ein
nettes Team

= Weiterbildungsmoglichkeiten

= Gute Bezahlung

Was Du mitbringen solltest
= Freude am Beruf

BEWERBE DICH JETZT!

= Zuverlassigkeit
= Flexibilitat
= Teamfahigkeit

Deine Stéirken

= freundliches und kommunikatives
Auftreten

= Berufserfahrung

MM HAARSTUDIO . A0 vean

RaiffeisenstralBe 4 - 61191 Rosbach

Tel. 06003-5279555 - Mobil 0176-60778365
info@mmhaarstudio.de - www.mmhaarstudio.de

= Nid
= Nie

= Kar
= Kar

Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahre

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Rosbach Ober-Rosbach
= Rosbach Nieder-Rosbach

= Bad Vilbel-Gronau

= Friedberg Stadt
und mit allen Stadtteilen

= Ober-Madrlen mit Maiberg
und Langenhain-Ziegenberg

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) zur Verteilung
unserer \erlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media line

pote
Mitteinesse™ =}

& ARKT

- -
—

datal-Bonstadt
der-Wollstadt

ben-Petterweil
ben-Rendel

n).

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 -
Telefon (06051)833292 oder
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - In

63571 Gelnhausen
293 - Telefax (06051)833288
ternet: www.dpn-media.de

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Mitarbeiter mit griechischen Sprach-
kenntnissen fur Datenerfassungs- &
leichte Sachbearbeitungstatigkeiten
ab sofort gesucht, Arbeitsort Langen-
selbold (Laufndhe Bahnhof) Mo - Fr
in der Zeit von 7 - 17 Uhr, wenn sie
flink u. fehlerfrei am PC arbeiten,
melden Sie sich bitte unter
=& 06184/9205-80 bei  InnoData
GmbH - der Bankendienstleister

Flexible Datenerfassungskrafte in
Langenselbold (Laufndhe Bahnhof)
ab sofort oder auch fur spater ge-
sucht. Minijob oder Werkstudenten,
Mo - Fr in der Zeit 7 - 17 Uhr, auch
fur Schiler / Studenten interessant.
Wenn sie flink u. fehlerfrei am PC
arbeiten, melden Sie sich bitte unter
& 06184/9205-80 bei InnoData - der
Bankendienstleister

LKW-Fahrer CE mit Erfahrung auf
Planensattelzug im Innerdeutschen
Fernverkehr ab sofort gesucht. Deut-
sche Sprachkenntnisse erforderlich.
Sped. Trinkaus GmbH, GN
& 0175/9355786

Biete Reinigungskraft in Bid.-Stadt
Dauerstellung fur montags vormit-
tags, 2-3 Std., auf Mini-Job Basis zur
Reinigung von Treppenhaus, Wasch-
kiiche etc. & 01520/2306609

LKW-Fahrer CE mit Erfahrung auf
Planensattelzug im Nahverkehr ab
sofort gesucht. Deutsche Sprach-
kenntnisse erforderlich. Sped. Trin-
kaus GmbH, GN. & 0175/9355786

Medizinische Fachangestellte / Teil-
zeit fur moderne Augenarztpraxis in
Maintal gesucht. Ihre aussagekrafti-
ge Bewerbung richten Sie bitte an:
dr.s.zabolitzky-maintal@gmx.de

Hausmeister fir Mehrfamilienhaus in
Bad Orb (34/9 Mietparteien). Win-
schenwert wohnen im Objekt, 1 Zi.-
App. od. kl. 2 Zi.-Whg verfugbar.
=& 0152/29517429

Suche Haushaltshilfe 1x pro Woche
fur 4 Std. in Grindau-Rothenbergen.
Am besten Freitag in der Zeit von
07.00 - 15.00 Uhr = 0176/60274898

Tennisclub Freigericht sucht Platz-
wart ab 2021 auf 450€ - Basis zur
Pflege der Platze und Anlage, Be-
werbung an info@tc-freigericht.de

Suche eine zuverldssige Haushalts-
hilfe 2-3x vormittags in Birstein. Chif-
fre 10821

Lokales
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Mit starkem Team Vertreten

CDU Karben freut sich uber Abschneiden
bei der

] rhard]

Wahl zum Kreisvorstand der Partei

1 by

Das Karbener Quartett Mario Beck, Raif Toma, Michaela Jorg, Ka-
thrin Grdntker (von links).

Karben. Die Karbener CDU ist
weiterhin stark im Kreisvor-
stand der Wetterauer Union
vertreten.  Kirzlich beim
Kreisparteitag in Friedberg
wurde Stadtverbandsvorsit-
zender Mario Beck mit tiber
90 Prozent als stellvertreten-
der Kreisvorsitzender wieder-
gewéhlt. Der 40-Jahrige ge-
hort dem Gremium bereits
seit 2006 an und ist seit 2010 ei-
ner der Stellvertreter von Lu-
cia Puttrich, die den Verband
anfiihrt und ebenfalls wieder-
gewahlt wurde.

Auch bei den Beisitzerwahlen
setzten sich beide Karbener
Kandidatinnen durch. So wird
Kathrin Grintker weiterhin
dem Kreisvorstand angeho-
ren. Sie engagiert sich bereits
ehrenamtlich als Stadtverord-
nete, Vorsitzende des Haupt-
und Finanzausschusses und
stellvertretende Stadtver-
bandsvorsitzende der CDU
Karben. Auch Michaela Jorg
wurde in den Kreisvorstand
wiedergewdahlt. Die Bankkauf-
frau ist als Stadtverordnete
und Ortsbeirétin in Klein-Kar-

ben fest in der Kommunalpoli-
tik verankert. Ebenfalls aus
Karben kommend und im
Stadtparlament engagiert ver-
tritt Raif Toma als Vorsitzen-
der der Wetterauer Mittel-
standsvereinigung deren Inte-
ressen im CDU-Kreisvorstand.
,Wir freuen uns, mit einem
starken Team aus Karben im
Kreisvorstand vertreten zu
sein. Gerade in politisch auf-
geheizten Zeiten wie diesen
braucht es eine starke Volks-
partei der Mitte, die mit Ver-
nunft und Augenmafd Verant-
wortung tibernimmt.

Es bleibt eine grofie Aufgabe,
unterschiedliche gesellschaft-
liche Gruppen unter dem
Dach unserer Grundwerte zu
integrieren und sich der ge-
sellschaftlichen Spaltung und
Radikalisierung an den Rén-
dern entgegen zu stellen. Da-
fir wollen wir im CDU-Kreis-
vorstand einen Beitrag leisten
und zugleich die Interessen
unserer Heimatstadt einbrin-
gen”, sagte das Zitat des Kar-
bener Quartetts Griintker,
Jorg, Toma und Beck.

Gottesdienste
in Karben

Karben. Am 20. September
1ladt die Ev. Gesamtkirchenge-
meinde zu folgenden Gottes-
diensten ein: Um 9.45 Uhr
wird in der Ev. Kirche in Okar-
ben Gottesdienst mit Pfarrer
Eckart Dautenheimer gefei-
ert. Bei schonem Wetter findet
der Gottesdienst im Kirchgar-
ten statt. Ebenfalls um 9.45
Uhr feiert Pfarrer Christian
Kriger Gottesdienst im Ge-
meindehausgarten Grof3-Kar-
ben, Westliche Ringstr. 11.

Musik in St. Bardo

Karben. Am Sonntag, 27. Sep-
tember, um 18 Uhr findet in
der Kath. Kirche Petterweil,
Vilbeler Str. 14, ein Duo-Abend
,LKontrabass und Klavier*
statt. Es spielen Akihiro Ada-
chi, Kontrabass, und Yukie Ya-
makata, Klavier, Werke von
Mozart, Schumann, Bottesini
und Proto. Dieser Duo-Abend
mufite im Mérz d. J. wegen
der Corona-Pandemie abge-
sagt werden. Aufgrund der z.
Zt. geltenden Hygiene-Bestim-
mungen kénnen nun 45 Perso-
nen das Konzert in der Kirche
besuchen. Bitte melden Sie
sich bei Gertrud Schonk, Tele-
fon 3899 oder Mail ger-
trud@gschonk.de an. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden wird
gebeten.

Mittelhessen-Bote
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30 Grad und mehnr

Hitze kann E-Autos bremsen

In der Hitze im Spatsommer
kann es nicht nur im Auto
sehr heifd werden. Bei E-Au-
tos stellt sich zudem die Fra-
ge: Wie gut vertragen die Ak-
kusndie Hitze? Die Sachver-
standigenorganisation KUS
hat Tipps parat:

Die in E-Autos in der Regel
verbauten Lithium-Ionen-
Akkus funktionierten in ei-
nem Temperaturfenster von
etwa 15 bis 35 Grad Celsius
gut. Bei niedrigeren Tempe-
raturen steige der elektri-
sche Widerstand der Batterie
an, wodurch die Leistung sin-
ke. Im Winter fiihrt dies bei-
spielsweise zu einer verrin-
gerten Reichweite des Autos.
Temperaturen oberhalb von
35 Grad hingegen wirken
sich negativ auf die Lebens-
dauer der Batterie aus — und
damit auch auf die Reichwei-
te des Fahrzeugs. Ein weite-
rer Nachteil bei Hitze: Die
Ladeleistung fallt geringer

Anhanger

Hessberger Fahrzeugbau, Auto +
Anhanger - Vermietung - Verkauf -
Service - Ersatzteile. 63599 Bieber-
gemind. Infos unter = 06050/97140
www.hessberger.de

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Motorréder,
Geléandewagen, mit od. ohne TUV/-
Méngel.  Selbstabholer 24  h.
= 06102/8653651 0. 0152/14071201

Pkw Ankauf
Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!
& 06431/2867746, 0176/22749486

Fuclew. + Ner
EEEEEEER

aus, wodurch sich die Lade-
zeit verldngert.

Als sicherheitskritisch gel-
ten aber erst Batterietempe-
raturen von uber 120 Grad.
Dann kann es zu Kurzschliis-
sen und chemischen Reak-
tionen kommen, warnt die
KUS. Eine vom Hersteller
eingebaute Temperaturtiber-
wachung sorge aber dafir,
dass sich der Akku vorher
abschaltet. Manche Modelle
besitzen eingebaute Thermo-
management-Systeme. Diese
sorgen dafiir, dass die Batte-
rietemperatur im optimalen
Bereich bleibt.

Mit der richtigen Pflege
kann man aber die Lebens-
dauer seines Elektroauto-
Akkus gut beeinflussen, so
die Experten — und empfeh-
len einen Ladezustand zwi-
schen 40 und 80 Prozent. Ein
Laden und Entladen in die-
sem Bereich stresse den Ak-
ku weniger, dies habe einen

Pkw Ankauf

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, Altenhallauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mangeln u. Un-
fallschaden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
& 0152/26315092 (24h)

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Reisemobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

positiven Einfluss auf die Le-
bensdauer. Gerade bei kur-
zen Strecken sei ein Ladezu-
stand in diesem Bereich zu
empfehlen.

Nicht volistandig laden

Auch bei ldngeren Strecken
sollte der Akku nicht voll-
standig geladen werden,
sondern maximal bei 90 Pro-
zent liegen. Denn: Ein voll
geladener Akku altert
schneller.

Wird das Fahrzeug lidnger
nicht bewegt, wird eine Ak-
kuladung von etwa 50 Pro-
zent empfohlen. Grundsitz-
lich sollte man ein Leerfah-
ren unter 15 Prozent vermei-
den, da das die Alterung des
Lithium-Akkus beschleunigt.
Und wenn es dann in ein
paar Monaten wieder kélter
wird: Am besten gleich nach
der Fahrt aufladen, wenn der
Akku schon warm ist.

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte

Wohnmobile & Wohnwagen

2u Super-Spar-Preisen.
- l =
x H
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CARAVANING ® 06181/424330
[ Wkt | Vesmien g | Sovvce | 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

Wohnmobil-/Wohnwagenvermietung:
Noch Ferientermine frei zu Sonder-
konditionen.Wachtersbach, www.mk-
reisemobile.de oder & 06053/4850

Rentner sucht ein gepflegtes Wohn-
mobil oder Kastenwagen auf diesem

Wege fur Urlaub zum Kauf.
=& 0157/78429499
VW

VW Polo 1.2 TSI Blue Motion Tech-
nology Highline, Bj. 01/14, 90 PS,
33.800 km, 5-Gang, Benzin, blau, 8-
fach bereift auf Alufelgen. Top ge-
pflegt. Preis 8.900€ =& 0173/3030700
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Bekanntschaften

LASS UNS DOCH GEMEINSAM
AN DEN SCHONEN DINGEN
DES LEBENS ERFREUEN UND
GLUCKLICH SEIN
ARZTWERNER, 72 J. / 1,82, ge-
schieden und habe als Fachzahnarzt
in meiner eigenen Praxis gearbeitet,
jetzt bin ich fréhlicher Privatier, je-
doch innerlich und &uBerlich jung
geblieben und ein unternehmungs-
lustiger Mann, der sich wieder eine
Beziehung wiinscht, in der gegen-
seitiger Respekt und Achtsamkeit
Platz haben. Daher ein Lob an alle
Frauen, die es nicht noétig haben,
sich halbnackt zu prasentieren, um
Aufmerksamkeit zu bekommen,
sondern mit Humor, Charakter und
Kopfchen liberzeugen kénnen. Ich
bin ein herzlicher, gepflegter und
attraktiver Mann und wiinsche
mir, dass in einer Beziehung nach
und nach eine tiefe Verbundenheit
wachst. Werte wie Vertrauen, Zu-
verldssigkeit und Offenheit sowie
gegenseitiges Geben und Nehmen
sind mir wichtig in einer Partner-
schaft. Ich bin kulturell interessiert
(Theater, Musik, Literatur), weltof-
fen und viel gereist, sportlich aktiv.
Ich liebe gutes und gepflegtes Es-
sen zu zweit oder mit Freunden. Darf
ich lhnen meinen Arm anbieten zu
einem gemeinsamen Dinner, dabei
vom groBen Gliick trdaumen? Bitte
rufen Sie an, Tel. pv: 0172 - 3712035,

bitte nicht nach 20 Uhr.

EINLADUNG IN MEIN HERZ +
ZU EINEM ROMANTISCHEN
SPAZIERGANG !
STEFANIE, bin 78 Jahre alt, fiihle
mich meistens aber wesentlich jiin-
gerundich genieBe es, Zeit fiir Sie zu
haben, und komme hier aus der Ge-
gend. Ich bin immer hilfsbereit, eine
gepflegte, niveauvolle Jungmad-
chenfrau mit wunderschéner Figur,
immer ein frohliches Lachen, intelli-
gent, viel Charme + Herzensbildung.
Gliick ist, sich kennenzulernen /
Traumhaft ist, Sonnenaufgange Arm
in Arm zu erleben / Himmlisch ist
Liebe, Traume, Harmonie, Zartlich-
keit. Bin anschmiegsam u. mdéchte
Gber pv einen lieben Mann gliicklich
machen, umsorgen, verwodhnen,
Zartlichkeit, Liebe u. Verstdndnis
und Hilfe bei Krankheit geben, zu-
sammen spazieren gehen, und ich
koche lhr Leibgericht. Bitte geben
Sie uns eine Chance zum Glick +
zur Liebe im goldenen Spatsommer!
Ob wir getrennt oder zusammen
wohnen, ist mir egal, mein Auto ist
startbereit fiir ein Treffen zu Kaffee
und Kuchen. Ich hoffe, dass ein net-
ter Mann, der auch manchmal ein-
sam ist wie ich, diese Anzeige liest
und anruft unter 01522 - 6954734.

Danke!

LACHEN IST FUR DIE SEELE
DASSELBE WIE SAUERSTOFF
FUR DIE LUNGEN!
DOKTOR J UR G E N, verwitweter,
Anfang/Mitte 80-jahriger Jurist im
Ruhestand. Gerne wiirde ich mit
lhnen zusammen nach Sylt fahren,
denn im Herbst haben wir die wilde
Diinenlandschaft ganz fiir uns und
mein Herz schenke ich Ihnen. Ich bin
ein dynam., intellig., humorv., zartl.
Mann. Lieben Sie auch kuschelige,
romantische Abende zu Hause u.
finden Sie es schon, sich vom Leben
treiben zu lassen? Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persénlichkeit, mit
Starken und Schwachen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
suche liber pv niemanden, um di-
rekt zusammenzuziehen, oder eine
junge Frau, ebenso keine Putzfrau
und auch keine Koéchin, sondern
eine Frau, mit der ich die schonen
Dinge des Tages genieBen méchte.
Evtl. den Sonnenuntergang erle-
ben, gliicklich sein, gemeinsame
Interessen, hoffentlich bald wieder
Veranstaltungen, Museen und kul-
turelle Einrichtungen besuchen und
sich dariiber austauschen, deshalb
rufe bitte gleich an, Rufnummer:

0172 - 3712035 auch Sa./So.

HAUCHZARTE LIEBE UND
ZARTLICHE KUSSE!
JULIA, 66J. /1,59, verwitwet. Ich
bin zwar nur eine einfache Rentne-
rin, aber dafiir eine sehr jugendli-
che, bildhiibsche, schlanke, spon-
tane und begeisterungsfahige Frau
mit vielen hausfraulichen Vorziigen,
hier aus der Umgebung ... bin herr-
lich natiirlich, gefiihlsbetont, zart-
lich, romantisch + treu und ehrlich +
finanziell unabhangig. All die Jahre
habe ich immer gehofft, auf ,norma-
lem“ Weg wieder einen Menschen
zu finden, mit dem ich gemeinsam
gliicklich leben kann. Hat leider
nicht funktioniert, habe die Hoff-
nung diesbeziiglich aufgegeben.
Diese pv-Anzeige ist librigens eine
Premiere fiir mich. In einer Bezie-
hung zahlt fiir mich vor allem Ehr-
lichkeit und Treue. Wenn Sie einen
Menschen suchen, auf den man sich
immer verlassen kann, dann waére
ich eine Option. Herz und Humor
sind ebenfalls vorhanden. Wir ha-
ben eine gliickl. u. aufregende Zeit
vor uns, ich bin eine zartliche, lie-
bevolle Frau und freue mich auf lh-
ren Anruf: 0172 - 3712035, auch Sa./
So., bitte nur bis 19 Uhr, od. E-Mail:

Julia@inserat-wz.de

Mein Name istROSWITH A. Ich bin
72 Jahre alt und seit einiger Zeit
Rentnerin, friiher war ich Pharmare-
ferentin, und bin leider auch Witwe.
Nach so vielen schéonen Jahren Ehe
starb mein Mann gerade, als wir das
Leben noch einmal richtig genie-
Ben wollten. Ich bin Franzosin und
spreche mit schonem Dialekt natiir-
lich auch Deutsch. Frither habe ich
Geige gespielt, jetzt lese ich gerne
und gehe taglich auf mein Ergome-
ter, um mich fit und weiterhin so
schlank zu halten. Habe braungriine
Augen und dunkle Haare. Ich versu-
che immer noch meine Traume zu
verwirklichen, daher meine Anzeige
an DICH. Ich bin gerne in der Natur
unterwegs oder mache es mir mit
einem Buch auf der Couch oder auf
dem Balkon gemiitlich. Gerne wiir-
de ich noch einmal einen Menschen
hier aus der Umgebung kennenler-
nen, mit dem ich das Leben genie-
Ben kann ... unsere Chance zum
Gliick ist jetzt Dein schneller Anruf:
pv Tel. 01757 - 078822.

ES IST NICHT DEIN
GESICHT ODER KORPER,
DER DICH PERFEKT MACHT,
SONDERN DEIN HERZ'!
AIRLINERIN LUISA, 614J., ganz al-
leinstehend, und wenn die Flugpau-
se wieder aufhort, kbnnen wir meine
Meilen nutzen, ist doch ein toller
Grund, mich kennenzulernen, haha.
Habe eine schlanke, mittelschlan-
ke hiibsche Figur, bin natiirlich und
fréohlich und nicht ortsgebunden
und kann auch gerne zu Dir ziehen.
Ich lache gerne, bin zielorientiert u.
romantisch - meine einzige Schwa-
che sind ,Croissants und Erdbeer-
marmelade“. Was ich nicht mag:
schlechte Laune, zu kleine Schuh-
schréanke und Untreue. Méchte mit
Dir zusammen die Abenteuer des
Lebens bestehen. Mich beeindru-
cken weder Geld noch sozialer Sta-
tus. Wer mich schétzt und liebt, der
weiB, dass es mich nur einmal gibt.
Ich mache alle spontanen Einfalle
mit, darum rufe bitte an, denn auf
meine erste Regional-Anzeige hat
sich niemand gemeldet. pv handy

0172 - 3707138. Bis dann !!

NICHTS IST UNMOGLICH,
ODER SCHON MAL VERSUCHT,
EINE DREHTUR ZUZUKNALLEN ?!
APOTHEKER CONSTANTIN,
63 J. Ich bin ein natiirlicher, gut aus-
sehender, charmanter, humorvoller,
dynam. Mann in besten finanz. Ver-
héltn. Durch meine viele Arbeit bin
ich jetzt allerdings sehr allein, wur-
de einfach verlassen - habe wohl zu
viel gearbeitet ... wiinsche mir liber
pv eine liebe, charmante Frau fiir
einen Neuanfang ... Kuscheln vorm
Kamin, zartl. Worte u. fiir ,DICH* da
sein. Ich Gber mich: ehrlich, sport-
lich, bin ein unternehmungslustiger
Weltenbummler, realistisch, har-
moniebediirftig, spontan und ich
mochte dich festhalten. Habe ein
Herz, das dir Liebe u. Treue gibt.
KleidungsmaBig bin ich eher der
sportlich-legere Typ, also Jeans und
Hemd, was aber nichtbedeutet, dass
ich nicht weiB, dass es eben manch-
mal der Anzug und die Krawatte sein
muss. Mit einer FI. Champagner u.
lhrem Lieblings-Menii vom Chine-
sen mochte ich Sie verwohnen. Bitte
rufen Sie an: 0172 - 3707138.

Apothekerin i.R. L O R E. Ich bin Mit-
te 80 Jahre, verwitwet, 166 cm groB,
schlanke bis mittelschlanke Figur
und etwas mehr Oberweite. Ich lebe
seit 10 Jahren alleine und schéatze
meine Eigenstandigkeit in meiner
gemiitlichen Wohnung, sehne mich
aber auch nach N&he zu einem
Partner, mit dem ich gliicklich sein
und mit dem ich vieles gemeinsam
unternehmen kann. Ich gehe gerne
spazieren, hore gerne Musik, kann
sehr gut kochen und backen. Nur fiir
mich alleine macht es keinen SpaB,
was ist Dein Leibgericht, was darf
ich fur Dich kochen? Nach was ich
suche, weiB ich noch gar nicht so
genau. Soll er groB oder klein sein?
Ein Akademiker? Ein Handwerker?
Kann man sich das liberhaupt aus-
suchen? Ich bin iiberzeugt, dass
das nicht so einfach geht. Fiir mich
ist das Zwischenmenschliche wich-
tig, Deine warmen Augen. Wollen
wir uns auf einen Kaffee treffen und
einfach reden und schauen, was
passiert? Dann rufe mich bitte an.
pv Tel: 01522 - 6954734, gerne auch
am Wochenende.

UND JEDEM ANFANG WOHNT
EIN ZAUBER INNE ! ,MELDE
DICH ZUM GLUCKLICHSEIN*

SUNNY, bin 57 J. alt und 1,68 groB,
selbst. Pflegehelferin. Glaube, ich
bin witzig, einfiihlsam, charmant,
treu und verfiihrerisch mit strahl.
Lachen. Wenn ich iber eine Wald-
wiese spazieren gehe und schon die
ersten bunten Blatter fallen, traume
ich von der Liebe, dass jetzt eine
zartl. Hand sanft iiber mich strei-
chelt wie der Wind. Ich méchte FUR
DICH DA SEIN, zusammenhalten,
und zu zweit stehen wir fréhlich ge-
gen den Wind und die Pandemie. Ich
wiinsche mir Giber pv die ehrl., treue
Liebe und Leidenschaft. Ich su-
che keinen Millionar und auch kein
Top-Model, sondern einen ehrli-
chen, treuen, lieben Partner ... Bitte
rufe gleich an, Tel. 0152 - 09 39 54 44
auch am Wochenende od. E-Mail an:
Sunny0407@wz-mail.de

Nochmal neu beginnen und gemein-
sam auf der Sonnenseite, in einer
harmonischen Zweisamkeit, Platz
nehmen. Hast du Erfahrungen positiv
verarbeitet und bist trotzdem bzw.
noch offen fur Neues, dann ist das
ein Grundstein, eine gute Eintrittskar-
te. Niveauvoller 59-jahriger, gepflegt,
sportlich, dunkler Typ. Ehrlich, ro-
mantisch, aufgeschlossen, nicht
unattraktiv. Wirde gerne ebensolche
kennenlernen um zusammen, dem
Leben noch viele schone Stunden
abzugewinnen. Ehrlichkeit, Vertrau-
en und Respekt sind mir total wich-
tig. Freue mich auf Deine Zeilen mit
Bild. Chiffre 12210

Margarete, 75 J., mit schoner weibl.
Figur, war Jahrzehnte verheiratet,
doch jetzt als Witwe so einsam. Ich
bin firm in Garten u. Haushalt, mag
die gute deutsche Kuche, spazieren
u. fahre gerne Auto. Es ist schade
um jeden Tag, den man alleine ver-
bringt. Ich freue mich auf Ihren Anruf
Ub. pv u. unser schénes Miteinander.
= 0176/34498406

Hedi, 65 J., mit schmeichelnder Fi-
gur, aufrichtig, seit vielen Jahren
eine gute Autofahrerin. Es ist nicht
schon, allein zu sein u. die Einsam-
keit fallt mir als Witwe nicht leicht. Ich
hoffe so sehr, dass ich lhnen schon
bald eine liebev. Partnerin sein kann.
Einfach wieder zu zweit sein. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800/7774050

Junggebliebener 82-Jahriger, fit, kein
Opa-Typ, ehrlich u. mit gutem Cha-
rakter. Wenn du aus dem Raum
Gelnhausen kommst, melde dich. Ich
suche eine Dame, die einen Fuhrer-
schein oder ein Auto hat, das andere
mundlich. Chiffre 11913

llona, 70 J., gepflegte, hiib. Witwe u.
begabte Kd&chin. Mit meinem Auto
fahre ich Uberall hin, mag am Abend
gemutl. beisammen sitzen, bin ver-
standnisvoll u. nichts wére mir wichti-
ger als unser gutes Miteinander. Wir
kénnten getr. od. zus. wohnen. Mel-
den Sie sich Ub. pv, wenn Sie auch
des Alleinseins (berdrissig sind.
= 0176/43646934

Britta, 59 J., mit schlank-fraul. Figur,
koche fur mein Leben gern u. mag
alles was wachst u. bliiht. Das Allein-
sein kann manchmal richtig traurig
machen, besonders jetzt wo der
Herbst kommt. Mir fehlt ein Mann mit
Herz, fir eine liebev. Partnerschaft.
Melde Dich Ub. pv u. lass uns zus.
glicklich sein. & 0176/57606003

Ich, Margot, 77 J., bin eine ganz lie-
be, ruhige, h&usliche Frau, habe viel
Frohsinn im Herzen, bin gepflegt,
jung und schén geblieben. Seit mein
Mann gestorben ist, stehe ich nun
ganz alleine da. Verbindet uns das
gleiche Schicksal? Ich konnte Sie
auch kurzerhand mit meinem Auto
besuchen pv & 06151/1014071

Du bist alleine, ich bin alleine. Wol-
len wir nicht ein Stick des Weges
gemeinsam gehen? Ich bin mitte 70,
noch gut dabei. Wirde mich Uber
eine ehrl. Antwort freuen. Getrennte
Wohnung im Raum Wetteraukreis,
VB oder GielRen. Chiffre 11865

Suche fur einen netten Bekannten
(56/184) aus dem GroRraum GN
passende Partnerin fur Wandern,
Radfahren, Reisen u. alles, was ge-
meinsam Spal} macht. Chiffre 11841

Badsanierung

Wir ren./erneuern |hr Bad, auch mit
Badew./Dusche, WC, Waschb., Flie-
sen, Hzg., Elektr. + sdmtliche Neben-
arbeiten, auch behindertengerecht,
48 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb,
Schéfergasse 12, 61138 Niederdor-
felden & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

KUCHENPREUSSER
Am Kraftenborn 2 | 63654 Bldingen
Telefon: 06041/96 37 O
kuechen-preusser.de
So. 14 - 17 Uhr freie Schau
(keine Beratung, kein Verkauf)

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb =& 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

Wir fUhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
6se und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Die Renovierungsprofis: Fliesenver-
legung, Baderneuerung, Trocken-
bau-, Tapezier-, Maler- und Schrei-
nerarbeiten. Wir helfen!

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Alles aus einer Hand: Maler/Tapeten,
Vinyl, Parkett, Fliesen, Bad-
sanierung. & 06181/4358764 oder
0177/3142944

Baumfallun
2 0173/8842112 gewerblich

FA. M.A.: Dachrinnenreinigung und
Reparaturen, Dach- und Fassaden-
arbeiten. & 0176/42794877

Haushaltsauflosungen

Prof. Haushaltsauflésung, Entriimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AulBenanlagen. Verwendb. M&-
bel rechnen wir an. Wir arbeiten
fachlich kompetent, zum fairen Preis!
Robinson Umziige, preiswert -griind-
lich - diskret. Beratung/Angebot
kostenfrei! = 06051/889736,
06184/9383540, 0173/3247501

Kaufgesuche

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, be-
hérdl. Umschreibung + Abholservice.
Fa. Wenigerkind, erreichbar ab 15
Uhr & 0170/9066676

Samstag, 19. September 2020

Info! Info! Ankauf von Pelzen aller
Art, M6bel, Gardinen, Bleikristall, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, N&hmaschinen,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein-
schmuck, Armbanduhren, Taschen-
uhren, Teppiche, Silberbesteck, Por-
zellan, Kruge, Figuren, Schallplatten,
Fernglaser, Schreibmaschinen sowie
Haushaltsaufldsungen.  Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle Héchstpreise.
100% seriés und diskret. Barabwick-
lung vor Ort. Von Mo.-So. 8-20 Uhr.
= 06104/9879903

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsaufldsungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

1A Bares fir Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mobel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, zahle bar und fair.
Herr Schmitt: & 06181/3022279

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 48 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue B&der, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Tankreinigung

Tankreinigung
Oltransporte
Tankschutz, Innenhillen, TUV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie
Stillegung von Oltanks.
Sanierung von Tankré&umen.
Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
& (06046) 1870 - Fax (06046) 1890

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
48 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

lhr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, Weiherstralle 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Tiermarkt

Bieber: Vor einigen Wochen ist eine
junge, schwarze Katze (Kater) in d.
Dr.-Pfahl-Str. aufgetaucht. Wer weil}
etwas? AulRerdem: Kater Monti sucht
schon langer katzenerfahrenes Zu-
hause. & 06050/9796701

Griechische Landschildkréten zu ver-
kaufen. & 06033/922058

Professioneller Umzugsservice,
Kleintransporte, Entrimpelungen.
Preiswert, schnell, zuverlédssig! Bera-
tung kostenfrei! Robinson Umziige

= 06051/889736, 06184/9383540
od. 0173/3247501

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

C+P Umzlige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. M&belmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Unternehmungen

Sie, 72, NR, nicht schlank, kein Oma-
Typ, sucht Sie od. lhn fir Freund-
schaft, Ausflige mit PKW, Spazier-
gange, Kaffeetrinken etc. Goldpfasan
@t-online.de od. Chiffre 12156

Verkaufe

Fabrik Moébel + Kichen Herbstgala
sensationell bis 83% glinstiger.
Sofort aus der Ausstellung bei 100%
Qualitat und 100% Leistung unterbie-
tet die Neuberger Kichen + Mdbel
ab Fabrik jeden Preis! bei gleichwer-
tiger Qualitét. In den Mébellandhal-
len, Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg.
= 06183/913216 = 06183/8991911
Bequeme P + Bushaltestelle vor dem
Haus

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StralRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
= 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m3. & 0152-06589557

Stahlgerist, neu, 20/40/60/80 oder
100 m? zu verkaufen, inkl. Zubehor.
Preis ab 750,-€ =& 0172/4885385

www.brennholzwerk-frankfurt.de
=& 0176-6696694

Verschiedenes

Ihre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und LP
in bester Qualitat auf CD.

Ihre Schatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Kontakte

Frauenkreis 30—55 sucht lockere
SEX-Kontakte. Info: 0151/72113359

Gerda (66) ganz privat 0162-165 38 98

Hausfrau (34) privat 01523-786 84 49

Immobilien

... auch als kostenloses
epaper
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AUf leisen Sohlen

FlieRestriche lassen besonders effektiven
Trittschallschutz zu

Der tobende Nachwuchs im
Kinderzimmer, die klackern-
den Absétze der Schuhe, das
Riicken der Stiihle: Trittschall
in den eigenen vier Winden
kann einem die Ruhe rauben.
Wer es ruhiger mag, setzt des-
halb auf eine effektive Tritt-
schallddmmung. Sie soll den
Bodenbelag, auf dem die Ge-
rdusche erzeugt werden, und
den Estrich vom tragenden
Teil des Bodens bzw. der De-
cke abkoppeln. Klar im Vorteil
gegeniiber Zementestrich
sind dabei moderne Boden-
baustoffe wie beispielsweise
Calciumsulfat-Fliefdestrich.

Durch seine hohe Festigkeit
ist er wesentlich belastbarer
und kann deshalb bei gleicher

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Familie sucht ruhiges Baugrundstiick
in Gelnhausen, Linsengericht, Frei-

gericht oder Umgebung. Ab ca.
700m2.  Preis VB bis 250T€.
= 0162/2033690

Immobilien

Bis zu 5% p.a.
Ertrag mit Pflegeimmobilien
*gem. XI. SGB. Die Pflegeimmobilie — mit bis
zu 5% p. a. Mietzins; eigenes Grundbuch,
kein Mieterkontakt, keine Abrechnung,
20-25 Jahre Mietvertrag — Neubau +
Bestand Bundesweit.

GB) Tel.0151-12131061
www.geldanlage-immobilie.de

Tragfahigkeit rund 20 Prozent
diinner eingebaut werden als
konventionelle Varianten. Die
auf diese Weise gewonnene
Aufbauhohe kann fiir eine zu-
satzliche Warme- oder Tritt-
schallddmmung genutzt wer-
den. Je dicker diese Damm-
platten unter dem Estrich und
dem Bodenbelag sind, umso
zuverldssiger wird die Uber-
tragung von Schall verhindert.
Diesen Effekt unterstiitzen so-
genannte Randddmmstreifen
aus Schaumstoff, die an den
Wénden Dbefestigt werden.
Durch diese Streifen ist der
Flief3estrich nicht direkt mit
den Wanden des Raumes ver-
bunden, sodass der Schall sich
nicht weiter ausbreiten kann.

Mietgesuche

Suche 2-3 Zi.-Whg., nicht zu klein,
ca. 60-70 m?, m. Balkon, EG o. Fahr-
stuhl, Raum Freigericht, Langensel-
bold u. Griindau. & 0157-36360346

Rentner sucht ruhige 1-2 Zi. Whg. in
GN od. Altenhasslau, Warmmiete
450€ - 500€, Parterre & 06051/2369

Vermietungen

Gruindau-Roth. - Neubau Erstbezug,
funf geschmackvolle 2-3 Zi.-Whg. mit
Terrasse oder Balkon. Kaltmiete 530
€ - 930€ + NK + KT, Einzug nach
Vereinbarung & 0171/6091278

Linsengericht-Geislitz, 2-3 Zi.-Whg.,
80 m2 Wfl. + 25 m? Balkon, EBK,

Tgl.-Bad mit Dusche/Wanne, 500,- €
KM + NK & 0175/7282991

Fuclew. + Ner
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Dacknargarine | [~ === [STRON rumso
perfekt zum Backen ) ‘ \ 80 % vol, 0,5-I-Flasch i
geeignet, 500-g-Becher | SUDZUCKER A g AR

- ‘ aE= 11=21,9 2
(1kg=192) je Becher | Feinzucker , sofgfoeen | ,!e Flasche) : o [m
feinkérnig, b iy e i

rasch l6slich
1-kg-Packung
je Packung

Rispentomaten lose
Belgien/Niederlande, KI. I;
jekg

UVP 15,99

ked Mohn-/Kokosfiillung

B~ extra fein
VAN DOLFT ﬂ ﬂ 250-g-Packung

. |Advocaat Eierlikor (1009 =-58) %@-!@51
J; 14% vol, 0,7-1-Flasche je Packung @r % " Mohn-

Paprika 500 g, rot

i ! o

- | (11=5,54) = = . Spanien/K. I (1kg=2,22)
Y je Flasche f’fl?[':l?lsg ﬁll.fuﬂg je Packung 4
fas Certified oy = [ °
UVP 1,54 e 1% illiger

Sonderpreis B, s ; /
Wber

NAS . . XXL Multipack
i der Tief- | £, Original oder Zero DAY @FT Kiichentiicher afeine Mahlzeleen in Sauce
In der Frischfleischtruhe: Chicken erjhﬁ:l}l:i:- sscél'l“&% koffeinhaltiges Erfrischungs- | Motiv Europa 3-lagig, 8x64-Blatt- oder Gelee, 44x100-g-Packung

Rinder-Hackfleisch Nuggets XXL : getlr'énk, Z-If-Flasche, Packung +14x15 g Schleck Snacks (1 kg = 2,-)
1-kg-Packung Hahnchenfleisch im knusprigen | 229 I.=I_'25hP and : IR | je Packung
g Backteig mit je 3x Curry- und SiiB- (11=-33) Je Flasche P

' .-E Sauer Di -q- -g-Di ) DAUNAS OF:F.
— : p. 650-g-Packung + 6x25-g-Dip — = i
23['/ 0 I]||||ge g |1 752) 490/ 0 ascllﬂ="% i {1 |
zum Verpleich: 500-g-Fa 650-9'+ ] o Vergleich: UVP 1.5° | ki 44x1009 ry

1kg : 3 2liter ~ || 8464 Blatt o V- P | +:14 Schieck Sni

484" e ~63" 319 - @9 882 -
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KONSEQUENT - FAIR

Nicki- vam... @i rtiey Pyjama Fleece-Parka fiir Jagd und TeEIEX outdoor-Softshell-Stiefel
Bett- fiir Damen oder Herren Freizeit ¢ Hochwertige, weiche fiir Damen oder Herren ® GroBen 38—44
N err * Viskose/100 % Baumwolle Fleece-Qualitat e Mit Antistatik- und Anti- je Paar

\ .. i * Damen-GroBen illing Ausriistungy (e
in 2 GréBen = M (40/42)— pilling 9

> : : £  100% Polyester " ¥ gl ” .
* 100% Polyester) R e P ol xL@sso) | ° v S GroBen My(43/50) L @ (ol | OPUTEX®- 3

o Mit Marken- = 3 Membran
reifver- * Herren XXL(60/62)

j 5 GroBen je Parka : A s
schluss E : M(48/50)— & Y0 " g . m ; 9
i o ® o | XL(56/58) 1 ' Wl e s R Y
Nicki- ' R " "%} |ijePyjama [E : i o - . : -
: iR Ty 8, | TECENAYC Full HD Fernglas mit

a.90x190 cm Spannbett- .: . Kissenca.80x80cm iy ¥ . 5 DiS Ia TX-142 o Sich q 96—1000
I tuch « 100% polyester Ny L LN '3 T4 | Diselay x-162 -« siiveie von o6

v - Meter e Bildauflésung 5 MP e Geeignet fiir
m & Auch s m iR ' £ MicroSD-Karten bis 128 GB
online , r " - (nicht enthalten) e Inklusive 7

Mini-USB-Kabel

ca.140x200 cm a.180x200cm e Kissen ca.80x80cm . 4- | I’
bis 200x200cm [EE5EA | - Winterhausschuhe o wertige
=] o \Worishofer FuBbett v ;Mikro-
m e Obermaterial aus dster- LG ";MOSS_'
reichischem oder spanischem ot S, = Qualitat
Nadelfilz ¢ Damen-Grofen 38—41 — 5 at
oo Vi1l Komfortschaum- e o Herren-GréBen F o S Digitales Nachtsichtgerat
42-45 g 49 | 5 In 1 NVI-450  Nachtsichtgerat, Foto- und
HMijE:!:‘:?.%‘cenfa' Sl je Paar : Wild Cam TX-117 e Video/Foto/ Videofunktion e Wiederaufladbarer 800 mAh
5 Jahre Garantie auf die . Video & Foto Funktion © Inkl. Mini- g Li-Akku ’ "
gesamte Matratze, USB-Kabel, Befestigungsgurt ; =

15 Jahre Garantie auf den und Batterien
Matratzenkern

58,192 v - g

@ Induktionspfanne ,Metallic” B_af(kfor_mhen ) eella @3 webpelzoptik- "‘hmﬁ Uhnlvelzsal'/
mit hochwertiger Marmorbeschichtun mmm mit keramisch verstarkter i ran

Mund'Nasen_' und Softtoucthriff e Inkl. Pfannensch%tz Antihaftbeschichtung DECke. ca. 150x200 m E?(I):)oe/:cptllyceii::OxQO cm csa(_"1(l)'l3’5sxc43xa29,5cm

Maske 3-lagig * Viele verschiedene Ausfilhrungen oder -Kissen ,,Fox i& Teppichjgiels « Aus FSCe-zertifiziertem Holz

! f [ o In Rot oder Schwarz erhiltlich a.60x60 cm oder ca.45x45cm ; >
o Weiches Vlies auf Induktions 1) « 100% Polyester A ‘ je Ausfiihrung
{ . el (ohne Schuhe)

der Innenseite geeignet
* Mit Gummiband e __
* Mit integriertem Nasenbigel y — S 4 All'.d‘ 4
je 10er-Pack Flip-Pfanne L . eimtlifk, = on ine I

mit extra —AS—— s ¥ - Kissen ca. 45xd5an [

hohem Rand .. _. ;
Pfanne ‘ -
0 ca.30cm  Kissen ca. 60x60cm

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gere weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

>

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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Keine Angebote mehr verpassen mit unserer NORMA-App! NORMA TO GO ’, Google Play.

NOR MA  Angebote und Sortiment von tiberall abrufen  * Online-Prospekte kostenlos downloaden

e o e VT el S S | Einfach & unkompliziert immer D Erhaltlich im
lllale In aer Nahe schne naen Ine oder menrere Einkaurslisten aniegen auf dem neuesten Stand! App Store

NORMA Lebensmitteltilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



