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Hallo, 
liebe Leser 
Es herrscht Krieg im Schlaf-
zimmer, und Nacht für Nacht 
zieht sie erneut in die 
Schlacht. Ihr Gegner: Hor-
den blutrünstiger Mücken-
weibchen. Ihre Waffen: Zei-
tung, Schuh und Fliegenklat-
sche. Sie hat keine Wahl, 
denn wenn’s etwas gibt, das 
für sie Schlafen gänzlich un-
möglich macht, dann sind 
das Summtöne im Hochfre-
quenzbereich. Sie hat alles 
probiert: Diverse Lotions 
zum Eincremen bewirken 
mit ihrem Geruch den ge-
wünschten Abwehrmecha-
nismus höchstens bei ihrem 
Mann, verschiedene Versu-
che mit Pflanzen auf Balko-
nien blieben erfolglos, und 
seit sie sich schlaftrunken in 
einem Moskitonetz verhed-
dert hat, ist auch das als Mü-
ckenschutz ausgeschieden. 
Gestern Nacht nun über-
mannte die Müdigkeit die 
tapfere Kriegerin und sie be-
schloss, sich mittels Ohropax 
wenigstens eine Nacht Ruhe 
zu verschaffen – und die Waf-
fen niederzulegen. Doch der 
Feind nutzte die Gunst der 
Stunde: Ganze 14 Stiche 
zählte sie am Morgen – und 
rüstete sogleich mit einer 
ganzen Armada Anti-Mü-
cken-Kerzen aus dem Droge-
riemarkt auf. Die letzte 
Schlacht scheint hier noch 
nicht geschlagen, vermutet 

Euer Boto

Bad Nauheim. In der Schwalh-
eimer Straße beginnen ab 
Montag, 14. September die 
vorbereitenden Bauarbeiten 
zur Herstellung des Kreisels, 
von dem auch die Zufahrt zum 
neuen Fachmarktzentrum auf 
dem ehemaligen Stoll-Gelän-
de abgehen wird. Hierzu wird 
die B3-Auffahrt in der 
Schwalheimer Straße unter-
halb der Feuerwehr voll ge-
sperrt. Ein Auffahren an die-
ser Stelle ist dann nicht mehr 
möglich, das Abfahren von der 
B3 auf die Schwalheimer Stra-
ße in beide Richtungen aller-
dings schon. Der Verkehr auf 
der Schwalheimer Straße 
kann weiterhin uneinge-
schränkt bis einschließlich 6. 
November rollen. Danach 
wird es auch hier Einschrän-
kungen geben, über die kurz 
vorher informiert wird.

Wegen 
Kreiselneubau

Friedberg. Für die 16. Saison 
von „Friedberg lässt lesen“ 
hätten sich die Veranstalter 
einen besseren, einen runde-
ren Ablauf der Traditionsrei-
he gewünscht. Aber bekannt-
lich hat das Corona-Virus da-
zwischengefunkt. Dennoch 
haben die Buchhandlung Bin-
dernagel, die OVAG und das 
Bibliothekszentrum Kloster-
bau sowie als Partner die 
Sparkasse Oberhessen, alles 
versucht, um den Bücher-
freunden in der Wetterau 
und darüber hinaus ein at-
traktives Programm zu bie-
ten – natürlich unter den gel-
tenden Hygiene-Vorschriften.  
Das bedeutet zum einen, dass 
in den Spielstätten nicht die 
normalerweise zugelassene 
Besucherzahl möglich sein 
wird. Außerdem bieten die 

Veranstalter kein Saisonpro-
gramm wie gewohnt, sondern 
zunächst nur ein Programm 
bis Dezember in abgespeck-
ter Form an – in der Hoff-
nung, dass ab 2021 wieder die 
Möglichkeiten wie bislang 
gewohnt umsetzbar sind. 
Die Saison eröffnet Minka 
Pradelski am 1. Oktober im 
Theater Altes Hallenbad mit 
ihrem neuen Buch „Es wird 
wieder Tag“. Darin erzählt sie 
die zutiefst tragische und be-
rührende Geschichte von 
Klara in Deutschland nach 
1945. Klara und Leon haben 
überlebt – mit der Geburt ih-
res Sohnes wollen sie die Er-
innerungen an Lager, Flucht 
und Verfolgung hinter sich 
lassen und ein neues Leben 
beginnen. Doch eine erschüt-
ternde Begegnung zwingt 

Klara erneut die dunklen Ka-
pitel aufzuschlagen. Die Le-
sung wird moderiert von Joa-
chim Unseld, dem Verleger 
der Frankfurter Verlagsan-
stalt. 
Die gebürtige Wienerin Ursu-
la Poznanski gilt als eine der 
gefragtesten Thriller-Auto-
ren im deutschsprachigen 
Raum. In ihrem neuen Ner-
venkitzel, „Vanitas – Grau 
wie Asche“ begleitet sie Ca-
rolin in den Blumenladen am 
Wiener Zentralfriedhof. Ca-
rolin weiß, dass ihre Verfol-
ger sie nicht mehr für tot hal-
ten, doch wie es aussieht, ha-
ben sie ihre Spur in München 
verloren. Kaum beginnt sie 
sich wieder ein wenig siche-
rer zu fühlen, wird der Fried-
hof von Grabschändungen 
heimgesucht … Dies am 16. 

November ebenfalls im Thea-
ter Altes Hallenbad. 
Ein moderner Weihnachts-
Klassiker nach mehreren 
Jahren wieder einmal in 
Friedberg, in der Aula der 
Augustinerschule: „Erna, der 
Baum nadelt“ aufgeführt vom 
Stalburg Theater Frankfurt 
mit dem genialen Texter Pit 
Knorr und den genialen Mu-
sikern Frank Wolff, Ali Nean-
der und Markus Neumeyer. 
Komische Texte und Kam-
mermusikheavymetal – Ein 
Adventsabend am 11. Dezem-
ber zur rechten Zeit. 
Vorverkauf in der Buchhand-
lung Bindernagel, im Biblio-
thekszentrum Klosterbau, 
bei der Sparkasse Oberhes-
sen, bei der OVAG unter 
06031/6848 1274 und im Inter-
net unter www.adticket.de.

Abgespeckt, aber immerhin: „Friedberg lässt lesen“ startet in 16. Saison

Tragik, Thriller 
und Theaterweihnacht

Bad Vilbel. Die Herbstferien 
nutzen und am Babysitter-Di-
plom teilnehmen. Hier wer-
den Fragen um das Thema 
Kinderbetreuung kompetent 
besprochen, besonders die 
kindliche Entwicklung, der 
Umgang mit Trotz, Ängsten 
oder bei Geschwisterstreit. 
Wir zeigen, wie sich Gefahren 
vermeiden lassen und was im 
Notfall zu tun ist. Dabei wer-
den viele Beschäftigungside-
en sowie rechtliche Informa-
tionen vermittelt. Diplomtag 
ist am Samstag, 26. Septem-
ber, von 10 bis 16 Uhr in Bad 
Vilbel Dortelweil, Ev. Gemein-
dehaus, Obergasse 22. Eine 
Anmeldung über die Ge-
schäftsstelle der Evangeli-
schen Familienbildung Wette-
rau in Friedberg ist unter Tel. 
06031/1627800 erforderlich.

Babysitter-Diplom 
in Bad Vilbel

Wetteraukreis. „Auch Wal-
nussbäume zählt man zu 
Streuobstwiesen“, begrüßte 
Frank Uwe Pfuhl mit Blick auf 
den großen Baum im Ein-
gangsbereich des Lehrbiotops 
des Nabu in Assenheim. Doch 
leider stehen Streuobstwiesen 
im Wetteraukreis unter enor-
mem Druck. Bis zu 90 Prozenz 
drohen aufgrund vielfältiger 
Faktoren zu verschwinden. 
Neben zunehmendem Wasser-
mangel und erweitertem 
Wohnraumbedarf in der Regi-
on, stehen auch die fehlende 
Bewirtschaftung und Pflege, 
die zu einer Verbuschung der 
Streuobstwiesen führt.  
Der Wetteraukreis hat mit Ab-
stand den größten Streuobst-
bestand in Hessen, nämlich 
schätzungsweise 200.000 hoch-
stämmige Bäume. „Es gibt je-
doch kein aktuelles Kataster 
über Standort, Ausbreitung 
und Zustand der Streuobst-
wiesen. Das macht es schwe-
rer Prioritäten bei der Betreu-
ung zu setzen“. Schildert 
Frank Uwe Pfuhl eine der 
zahlreichen Herausforderun-
gen. 
Rouven Kötter ist Teil des Wet-
terauer SPD-Spitzenteams 
zur Kommunalwahl und als 
Erster Beigeordneter des Re-
gionalverband Frank-
furtRheinMain vielfältig mit 
dem Thema Streuobstwiesen 
beschäftigt: „Die Streuobst-
wiesen als identitätsstiftendes 
Element unserer Kulturland-
schaft liefern nicht nur den 
Grundstoff für das hessische 
Kulturgut Apfelwein, sie wei-
sen mit über 5.000 verschiede-
nen Tier- und Pflanzenarten 
auch eine beeindruckende 
biologische Vielfalt auf, kom-
men ohne Pflanzenschutzmit-
tel aus und verbessern das lo-
kale Klima. Wir müssen ge-

meinsam dafür sorgen, dass 
sie auch kommenden Ge-
nerationen als Identifi-
kationsstifter, Erho-
lungsgebiete und 
Nahrungslieferant 
zur Verfügung ste-
hen.“ 
„Die Streuobst-
wiesen sind ein 
Ort regionaler 
Wertschöpfung, 
Identifikations-
punkt und arten-
reichster Lebens-
raum unserer Kultur-
landschaft. Daraus er-
wächst die politische Ver-
antwortung sich für den Erhalt 
einzusetzen. Offenbar sind al-
le demokratischen Fraktionen 
dafür, doch es braucht einen 
Rettungsplan. Wir werden ei-
nen solchen vorlegen“, kün-
digt der Wetterauer Juso-Vor-
sitzende Lukas Dittrich an, 
der ebenfalls Teil des Spitzen-
teams der SPD Wetterau ist.  

Frank Uwe 
Pfuhl stellte den beiden SPD-
Vertretern das Konzept des 
NABU zum Erhalt der Streu-
obstwiesen in der Wetterau 
vor. Unter anderem sieht es 
vor, ein großes Förderprojekt 
über einen Zeitrahmen von 

rund zehn Jahren in die Wet-
terau zu holen. „Dafür 

brauchen wir natürlich 
die Unterstützung des 

Wetteraukreises und 
zahlreicher weite-
rer Akteure. Das 
ist eine große 
Chance für die 
Wetterau.“ Ist sich 
Pfuhl sicher. 
„Wir stellen uns 

hinter das Konzept 
des NABU und un-

terstützen die Idee 
eines kreisweiten Pro-

gramms zur Sicherung 
unserer Streuobstbestän-

de. Gemeinsam mit den ver-
schiedenen Akteuren werden 
wir uns auf Kreisebene dafür 
einsetzen, ein Naturschutz-
großprojekt in die Wetterau 
holen und dafür Bundesmittel 
zur Finanzierung akquirie-
ren.“ Sichern Dittrich und Köt-
ter zu.   
 Beispielfoto

Streuobstwiesen in der Wetterau unter massivem Druck
SPD fordert Naturschutzgroßprojekt 

 Vorsitzender Jusos Wetterau Lukas Dittrich, Frank Uwe Puhl vom Nabu und Rouven Kötter, Erster 
Beigeordneter des Regionalverband FrankfurtRheinMain (von links).

&
Die Schneepflugfalle 
Wenn Eltern dem Kind 
alles abnehmen

Bad Nauheim. Am Montag, 21. 
September, ab 19 Uhr, referiert 
die Psychologin Sandra Augs-
ten in der Reihe „Gesund in 
Bad Nauheim“ des Kneipp-Ver-
eins Bad Nauheim-Friedberg-
Bad Salzhausen über das The-
ma „Gut durch die Schulzeit 
durch effektives Lernen…wie 
selbst Schulängste dadurch 
vermieden werden können“.  
Die Veranstaltung findet im 
Veranstaltungsraum der De-
menz-Betreuungsstätte DE-
MENZ-JA, Södeler Weg 2, Bad 
Nauheim-Wisselsheim statt. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 2 
Euro, ermäßigt 1,50 Euro (Mit-
glieder des Kneipp-Vereins so-
wie Schwerbehinderte und 
Kurkarteninhaber). Aufgrund 
der geltenden Hygiene- und 
Abstandsregeln ist eine Voran-
meldung erforderlich. Bitte 
wenden Sie sich an die Ge-
schäftsstelle des Vereins unter 
der Tel.-Nr. 06032/9370565 oder 
unter kontakt@kneipp-bn.de.

Effektives Lernen

Hof Wiegand

Baumann
Motorgeräte

Metzgerei Baumann

Beilagen in Teilausgaben

Autohaus Zeissler

Bauzentrum
Rüppel
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Der 25. September ist der
Tag der Zahngesundheit. In
diesem Jahr steht das The-
ma Ernährung im Mittel-
punkt. Das Motto lautet in
diesem Sinne: „Gesund be-
ginnt im Mund – Mahlzeit!“
Was wir essen und trinken,
wirkt sich unmittelbar auf
unsere Gesundheit aus.
Auch auf die Mundgesund-

heit. Und natürlich macht
Essen nur Spaß, wenn wir
mit gesunden Zähnen in
gesundem Zahnfleisch
kraftvoll kauen können.
Botschaften rund um das
Thema Ernährung richtig
zu bewerten, ist nicht im-
mer einfach: Es existiert
eine Flut an Informatio-
nen über Nahrungsmittel,

die um unsere Aufmerk-
samkeit konkurrieren. Sie
kommen aus Industrie und
Werbung, von Vertretern
unterschiedlicher Lifesty-
les und aus Wissenschaft
und Medizin. Der Tag
der Zahngesundheit 2020
möchte Orientierungshilfe
sein und darüber aufklä-
ren, was eine mund- und

zahngesunde Ernährung
ausmacht. Es geht unter
anderem um diese Fra-
gen: Was schadet den Zäh-
nen und was stärkt sie?
Welchen Einfluss können
Getränke auf die Zahnge-
sundheit nehmen? Worauf
sollte man in welchem Al-
ter achten? Sind Trends
wie beispielsweise vegane

Ernährung auch zahnge-
sund? Wo finden sich ver-
lässliche Informationen
rund um die Ernährung?
Der Aktionskreis zum Tag
der Zahngesundheit möch-
te Antworten geben, die
gute Entscheidungen rund
um die mundgesunde Er-
nährung möglich machen.
Bundesweit werden Ver-

anstaltungen am und um
den 25. September über die
Mundgesundheit junger
Menschen und über Mund-
gesundheit allgemein auf-
klären.
Informationen über regio-
nale Events und über den
Tag der Zahngesundheit
finden Sie auf www.tagder-
zahngesundheit.de.

Tag der
Zahngesundheit

Gesund beginnt im Mund – Mahlzeit!
Tag der Zahngesundheit am 25. September

Dr. Pirooz Pirooznia
Zahnarzt · Geprüfter Experte der Implantologie

Am Kalkofen 8 · 61206 Wöllstadt
Tel. 0 6034-7181 · Fax 0 6034-90 6572

E-Mail: info@zahntw.de · www.zahnteam-wetterau.de

Praxis für moderne
Zahnheilkunde
und Implantologie

Corona-Update: Mit unseren
Vollatemschutzmasken mit effektivem
Virenfiltersystem gehören wir zu den
wenigen Praxen bundesweit, die diesen
Standard der Sicherheit anbieten.

Zahnzentrum Rhein-Main
Von Anfang an in guten Händen

Vollnarkose

Implantologie

Kieferorthopädie

Kinderzahnheilkunde

Frankfurt
Gundelandstr.15

� 069 /87001850

Neu-Isenburg
Hermannstr.32

� 061 02 /74 86030

Nidderau
Leopold-Wertheimer Str.8

� 06187 /900690

Offenbach
Darmstädter Str.15

� 069 /844787

Gelnhausen
Bahnhofstr.14

� 060 51 /885 9646

www.zzrm.de Fachpraxis für
Kieferorthopädie

www.bote.de

... auch als kostenloses

Butzbach. Das erste Künstler-
konzert veranstaltete die Mu-
sikschule Butzbach vor Kur-
zem in der Wendelinskapelle. 
Vor fünf Jahren haben der 
Cellist und Cellolehrer an der 
Musikschule Butzbach, Mi-
chael Ernst, und der Bad Nau-
heimer Pianist Georg Klemp 
das letzte Mal ein Künstler-
konzert in dieser Besetzung 
gestaltet und dieses Jahr war 
es ihnen ein Anliegen, mit 
der ersten Sonate von Ludwig 
van Beethoven das Konzert 
zu beginnen. Zum einen, um 
damit den durch die Umstän-
de dieses Jahres doch etwas 
verloren gegangenen 250. Ge-
burtstag des Komponisten zu 
feiern. Zum anderen der Voll-
ständigkeit halber, handelte 
es sich doch um die einzige 
der fünf Cellosonaten von 
Beethoven, welche sie noch 
nicht in der Wendelinskapelle 
präsentiert hatten. 
An diesem Abend waren 
Frühwerke zu hören, Beetho-
ven schrieb die Sonate F-Dur 
für Klavier und Cello im Alter 
von etwa 20 Jahren. Das Ada-
gio dieser Sonate fängt uniso-
no in beiden Instrumenten 
an, für einen Beginn durch-
aus heikel, aber kein Problem 
für die beiden Künstler. Dass 
das Cello zu diesem Zeit-
punkt noch eher als Begleit-
instrument des Klavieres ge-
dacht ist, findet sich nicht nur 
in der Reihenfolge im Sona-
tentitel, es war auch ganz 
deutlich zu hören. Während 
die Melodien vorwiegend im 
Klavier vorkommen, sehr 
musikalisch gestaltet von Ge-
org Klemp, übernimmt das 
Cello in den tiefen Lagen 

streichend und zupfend eher 
eine Bassfunktion. 
Die gleiche Reihenfolge fin-
det sich in der Bezeichnung 
der Sonate für Klavier und 
Violoncello B-Dur von Felix 
Mendelssohn-Bartholdy. 
Auch er war 20 Jahre alt zum 
Zeitpunkt des Komponierens, 
aufgrund seines frühen Todes 
jedoch bereits auf der Höhe 
seines Schaffens. Trotz der 
Reihenfolge im Titel sind bei 
diesem Werk beide Instru-
mente gleichberechtigt. Vir-
tuose Triolen im Cello und ja-
gende Läufe im Klavier in den 
beiden Ecksätzen sowie wei-
che, lyrische Punktierungen 

im langsamen Mittelsatz 
zeichnen diese Sonate aus. 
Ganz im romantischen Sinne 
interpretierten sie Georg 
Klemp und Michael Ernst 
trunken und einfühlsam, 
schwärmerisch und feinfüh-
lend. 
Nach der Pause dann die So-
nate F-Dur für Violoncello 
und Klavier von Richard 
Strauss, geschrieben im Alter 
von 16 bis 18 Jahren, jedoch 
später im zweiten und dritten 
Satz noch überarbeitet vom 
Komponisten selbst. Auch 
diese Sonate gestalteten die 
Künstler mit wunderbarer 
und differenzierter Klangin-

tensität. Deutlich war zu hö-
ren das Fugato im Allegro con 
brio, im Andante ma non 
troppo dann wieder ein uni-
sono zu Beginn sowie der fah-
le vibratolose Klang in den 
hohen Lagen im Cello. Das 
Allegro vivo dann mit stol-
pernd komponiertem Anfang, 
dessen kniffliges Zusammen-
spiel den Musikern hervorra-
gend gelang. 
Natürlich durfte der Abend 
nicht ohne eine Zugabe en-
den. Sowohl Publikum als 
auch Künstler und Veranstal-
ter waren froh darüber, dass 
Kulturveranstaltungen wie-
der möglich sind.

Erstes Künstlerkonzert der Musikschule Butzbach nach dem Lockdown
Frühwerke vor Ort

Künstlerkonzert der Musikschule Butzbach.

Vor kurzem hat Ju-
lius Lübstorf vom Aero-Club Butzbach seine Motorsegler-Prüfung 
erfolgreich absolviert. Abgenommen wurde die Prüfung von Prü-
fer Gerhard Glässel vom Segelflugplatz in Schwalmstadt-Ziegen-
hain. Seinen Segelflug-Schein hatte Julius bereits 2016 beim Segel-
flugverein Akaflieg Frankfurt absolviert, wo er auch zweiter Vorsit-
zender ist. So war der Umstieg auf den Motorsegler für ihn mit 
nur gut acht Flugstunden sowie 30 Starts und Landungen ver-
bunden.

Umstieg mit nur acht Flugstunden:

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.
www.elka-lernen.de

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober starten die 
neuen Kurse – es informiert 
Sie: Michael Friesl

 060 31-6 85 38 67

Neue Kurse – gemeinsam und sicher
Englisch für „Senioren“
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Karben. Um achtsame Kom-
munikation mit Kindern geht 
es in einem Vortrag im Müt-
ter- und Familienzentrum 
Karben am Mittwoch, 23. Sep-
tember, von 20 bis 21.30 Uhr. 
Viele Eltern haben oft das Ge-
fühl, dass ein Großteil der Zeit 
mit ihrem Kind aus „Nein“, 
Verboten, Konflikten und de-
ren Folgen besteht. Doch wie 
kann es uns als Eltern gelin-
gen, unsere Kinder selbst in 
den zahlreichen Gefühlssitua-
tionen wie Wut und Trotz, 
Ohnmacht und Verzweiflung, 
Streit und Enttäuschung, aber 
auch bei freudiger Übererre-
gung, zu begleiten und zu lot-
sen? Ziel des Abends ist es, 
neue und einfache Wege der 
Kommunikation mit Kindern 
vorzustellen, basierend auf 
den neuesten Erkenntnissen 
der Hirnforschung. Die Teil-
nahme kostet 7 Euro für Mit-
glieder, alle anderen zahlen 10 
Euro. Eine Anmeldung unter 
Tel. 0 60 34/50 98 97 4 ist erfor-
derlich.

Kommunikation  
mit Kindern

Bad Vilbel. Für Sonntag, 20. 
September, um 11 Uhr lädt die 
Musikschule Bad Vilbel und 
Karben zu einem fröhlichen 
Konzert für Kinder von fünf 
bis zehn Jahren in die Wasser-
burg Bad Vilbel ein. Zwischen 
unterhaltsamen Konzertbei-
trägen von SchülerInnen und 
LehrerInnen der Musikschule 
führt Moderator, Ulrich Stü-
ting, mit humorvollen Ge-
schichten durch die Welt der 
Musikinstrumente – aber 
nicht immer darf man alles 
glauben, was er den Instru-
menten in den Mund, respek-
tive in den Schalltrichter legt, 
und sie damit wahre und fast 
wahre Geschichten aus ihrem 
Leben erzählen lässt. Der Ein-
tritt zu dem Familienkonzert 
kosten 5 Euro für Erwachsene 
und 2 Euro für SchülerInnen 
(bis 18 Jahre). Die Karten sind 
ab sofort ausschließlich über 
das Kartenbüro der Wasser-
burg erhältlich: Klaus-Haven-
stein-Weg 1, Tel. 06101 / 55 94 
55, tickets@bad-vilbel.de.

Open-Air-Konzert 
für Kinder 

Niddatal. Bei einer kostenlo-
sen Info-Veranstaltung am 22. 
September in der Kloster-
schänke in Niddatal-Ilben-
stadt können sich Interessier-
te zur Unternehmerschule für 
die Wetterau informieren. 
Bürgermeister Michael Hahn 
wird den Startknopf für die 
Unternehmerschule drücken. 
Es geht darum, für Themen zu 
sensibilisieren, das Wissen 
aufzufrischen, für die eigene 
Sicherheit bestätigt zu bekom-
men oder neue Ansätze zu fin-
den, Verknüpfungen zu er-
kennen, Veränderungen im 
eigenen Betrieb anzustoßen, 
aber auch eigene Grenzen zu 
erkennen, wo man mit exter-
ner Hilfe weiterkommt oder 
Fachleute einstellt. Anmel-
dungen zum ersten Seminar-
termin am 24. Oktober sind bis 
zum 20. Oktober möglich. Die 
Plätze sind auf zehn Teilneh-
mer begrenzt. Die Unterneh-
merschule findet in zehn Mo-
dulen einmal pro Monat je-
weils samstags von 9 bis 16 im 
Bürgerhaus Niddatal-Assen-
heim statt.

Eine Schule 
für Unternehmer

Bad Vilbel. Im Herbst möchte 
sich eine neue Selbsthilfegrup-
pe für Menschen, die an Adi-
positas erkrankt sind, grün-
den, informiert die Selbsthilfe-
kontaktstelle Bürgeraktive 
Bad Vilbel. 
Von Adipositas spricht man bei 
starkem Übergewicht. Die Ur-
sachen hierfür gehen weit 
über zu viel Essen und zu we-
nig Bewegung hinaus, eine 
ganze Reihe von Faktoren be-
einflussen das Krankheitsbild. 
Alleine abnehmen oder sich zu 
Sport motivieren ist schwierig, 
berichtet der Initiator der neu-

en Gruppe. Darum möchte er 
sich gern mit anderen Betrof-
fenen über Erfahrungen im 
Umgang und mit der Bewälti-
gung der Erkrankung austau-
schen und gemeinsam beson-
ders die Themen Ernährung 
und Bewegung angehen. 
Ein konkreter Termin für das 
erste Treffen wird nach Koor-
dination der Anfragen angebo-
ten. Interessenten können sich 
bei der Selbsthilfekontaktstel-
le Bürgeraktive Bad Vilbel un-
ter Telefon 06101/1384 oder in-
fo@buergeraktive-bad-vil-
bel.de melden.

Kontaktstelle informiert über Gründung

Neue Selbsthilfegruppe

Bad Vilbel. Die Christuskir-
chengemeinde lädt am kom-
menden Sonntag, 20. Septem-
ber, um 10.45 Uhr Kinder (bis 5 
Jahre) samt Eltern, Paten, 
Großeltern oder Geschwis-
tern ganz herzlich zum Got-
tesdienst „Kirche für Kurze“ 
ein. Alle getauften Kinder 
können gerne ihre Taufkerze 
mitbringen. Zusätzlich sind 
gezielt diejenigen Kinder ein-
geladen, die im Jahr 2017 ge-
tauft wurden. Sie erhalten 
nach dem Gottesdienst als 
Geschenk eine Kinderbibel als 

Tauferinnerung. Warum ge-
hört eigentlich ausgerechnet 
Wasser zur Taufe? Was kann 
man damit alles machen und 
was bedeutet die Taufe noch 
mal? Diesen Fragen geht der 
Gottesdienst nach und die 
Kinder können dabei einiges 
rund ums Wasser erleben. Da-
für hat sich das Team etwas 
besonderes überlegt. „Es wird 
ganz sicher viel Spaß ma-
chen“, meint Pfarrerin Ulrike 
Mey dazu,.  
Aufgrund der aktuellen Lage 
wird der Gottesdienst im Hof 

hinter der Kirche gefeiert. Ab-
standregelungen zu anderen 
Familien werden eingehalten, 
eine Mund-Nasen-Bedeckung 
muss bis zum Erreichen des 
Platzes getragen werden, alle 
Besucher*innen werden na-
mentlich verzeichnet und auf 
das gemeinsame Singen wird 
verzichtet. Dafür gibt es Lie-
der, die vorgesungen werden, 
mit Bewegungen, die alle ge-
meinsam mitmachen können. 
Bei Regen wird der Gottes-
dienst im großen Saal (EG) der 
Christuskirche gefeiert. 

Gottesdienst mit Tauferinnerung im September
Kirche für Kurze

Aus der Schmerzforschung:

Neue Arzneitropfen wirksam bei Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen NEU

Können Gelenkschmerzen wirksam be-
kämpft werden, ohne den Körper zu be-
lasten? Die neuen Arzneitropfen Rubaxx
Duo (Apotheke) machen genau das mög-
lich! Die darin enthaltenen Arzneistoffe
wirken nicht nur gegen den Schmerz – sie
sind auch gut verträglich.

Millionen Menschen leiden unter Ge-
lenkschmerzen! Hilfe kommt aus der
Natur: Die beiden Arzneistoffe T. querci-
folium und Phytolacca americana haben
sich als perfektes Duo bei rheumatischen
Schmerzen erwiesen. Der Wirkstoff
T. quercifolium wird v. a. wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung in Muskeln
und Gelenken geschätzt. Was viele nicht
wissen: Schmerzen in den Gelenken haben
oft eine Entzündung als Ursache. Hier setzt
der Wirkstoff Phytolacca americana an,
der sich bei geschwollenen Gelenken und
entzündungsbedingten Schmerzen als wir-
kungsvoll erwiesen hat. Beide Wirkstoffe
sind speziell aufeinander abgestimmt und
in den neuen Arzneitropfen Rubaxx Duo
als wirksamer Dual-Komplex aufbereitet.

Dual-Komplex belastet den Körper nicht
Rubaxx Duo wirkt 100% natürlich und

ist gut verträglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Magenprobleme oder Herz-
beschwerden sind nicht bekannt – ein
entscheidender Vorteil gegenüber her-
kömmlichen Schmerzmitteln. Die Arznei-
tropfen sind daher auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Tropfen für Tropfen gegen den Schmerz
Dank der Tropfenform wird der Zwei-

fach-Wirkkomplex in Rubaxx Duo direkt
über die Mundschleimhäute aufgenom-
men. So kann er seine Wirkung schnel-
ler entfalten. Tabletten dagegen müssen
zunächst im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen Weg über

den Verdauungstrakt ins Blut. Ein weiter-
er Vorteil der Tropfen: Betroffene können
Rubaxx Duo je nach Stärke und Verlauf der
Schmerzen ganz individuell dosieren.

T. quercifolium
wird wegen seiner schmerz-
lindernden Wirkung in
Muskeln und Gelenken
besonders geschätzt.

Phytolacca americana
hat sich laut Arzneimittelbild
bei geschwollenen Gelenken
und entzündungsbedingten
Schmerzen bewährt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Duo
(PZN 16120870)

NEU

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

www.rubaxx.de

 Mit 2-fach-Komplex
Wirkt natürlich, ist gut

verträglich
 Individuell dosierbar dank

Tropfenform

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Tipp unserer Redaktion

Cannabis-Öl-Produkte gibt es inzwi-
schen viele im Internet. Verwender
sollten jedoch darauf achten, dass diese
unter strengsten Qualitätsstandards herge-
stellt werden – für einen sicheren Konsum. Hier bieten sich
Präparate aus der Apotheke an, z.B. das Cannabis Öl der
Qualitätsmarke Rubaxx. Es ist frei verkäuflich erhältlich und für
den täglichen Verzehr geeignet.

*Nahrungsergänzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 06/20 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Dieses Cannabis Öl
erobert Deutschland

Rauschfreies Cannabis? Ja, das gibt es:
als Cannabis Öl von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx (Rubaxx Cannabis
Öl). Wir klären auf, was hinter dem
Öl steckt.

Was sollten Verbraucher
über Cannabis wissen?

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit Tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zukunftsweisende
Pflanze, die in der modernen Forschung
in verschiedensten Bereichen zum Einsatz
kommt. Auch Experten der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx haben sich intensiv
mit der Cannabispflanze beschäftigt. So ist
es ihnen gelungen, ein wertvolles Cannabis
Öl herzustellen: Rubaxx Cannabis Öl.

Was steckt in Rubaxx Cannabis Öl?
Das Cannabis Öl wird aus den Samen ei-

ner gezielt ausgewählten Cannabispflanze
mit hoher Qualität gewonnen. Das Geniale:
Cannabissamen haben keine berauschende
Wirkung! Seitdem es das hochwertige Öl als

Rubaxx Cannabis Öl frei verkäuflich in der
Apotheke gibt, findet es großen Anklang bei
Verbrauchern und ist mittlerweile die Nr. 1*

in Deutschland!

Wie wird Rubaxx Cannabis
hergestellt?

Rubaxx Cannabis Öl wurde
speziell für den täglichen Ver-
zehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfüllung
finden nach strengsten deutschen

Qualitätsstandards statt. Dank der Trop-
fenform können Verbraucher das Öl indivi-
duell verzehren. Das Cannabissamenöl ist
vegan und für Diabetiker geeignet. Neben-
oder Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Wir haben das Öl genauer unter die Lupe genommen

Cannabissamen
gelten als nicht
berauschend

Hilfe bei
sexueller
Schwäche

Deseo
nehmen mein

Mann und ich ein.
Ich zur Luststei-
gerung, er als
Erektions- unter-
stützung.
Es wirkt!
(Jutta und Heiner D.)

Hilfe bei
sexueller
Schwäche

Deseo
nehmen mein

Mann und ich ein.
Ich zur Lust-
steigerung, er als
Erektionsunter-
stützung.
Es wirkt!
(Jutta und Heiner D.)

Für Ihre Apotheke:

(PZN 04884881)

 Rezeptfrei
 Gut

verträglich
 Individuell

dosierbar

Abbildung Betroffenen nachempfunden,
Namen geändert
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4.
DESEO wird angewendet entsprechend
dem homöopathischen Arzneimittel-
bild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

ANZEIGEGesundheit

Gut lesen Gut schreiben Gut rechnen Gut in Englisch

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 26.09.2020
Persönliche Förderung vor Ort und live per Video!
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Bad Vilbel. Der Kneipp-Verein 
Bad Vilbel bietet einen Kurs 
zum Stress abbauen, Verspan-
nungen lösen, Schlafstörun-
gen beseitigen und  stärken 
der Konzentration an. Ent-
spannen durch anspannen, 
können sie lernen mit PME 
nach Jacobson. Sie üben auf 
körperlicher und seelischer 
Ebene locker zu lassen. Der 
Geist und Körper wird da-
durch beruhigt und Stress und 
Überanstrengungen abgebaut. 
Ergotherapeutin Sandra Wiss-
müller Kursstart ist am Mon-
tag, 21. September, 18.30 bis 20 
Uhr im Gemeinderaum der 
Heilig-Geist-Kirche Heils-
berg,. Acht Abende kosten 80 
Euro, der Kurs wird von der 
Krankenkasse bezuschusst. 
Info und Anmeldung beim 
Kneipp Verein Bad Vilbel un-
ter Telefon 06101/558131 oder 
info@kneipp-bv.de.

Progressive 
Muskelentspannung

Bad Vilbel. Entspannt und 
ausgeglichen in den Alltag mit 
der chinesischen Heilgymnas-
tik. Durch die ruhigen und 
sanften Bewegungen lösen 
sich Anspannungen und Blo-
ckaden werden wieder durch-
lässig. Die Atmung wird ruhi-
ger und tiefer. Entspannung 
und Wohlbefinden stellen sich 
bei regelmäßigem Üben sehr 
bald ein. Beginn des Kurses 
des Kneipp-Vereins Bad Vilbel 
ist am Mittwoch, 23. Septem-
ber, 19.45 bis 21 Uhr, im Kur-
park oder in der Stadtschule. 
Qigonglehrerin ist Britta Mül-
ler und zehn Abende kosten 
80 Euro. Der Kurs wird von der 
Krankenkasse bezuschusst. 
Info und Anmeldung beim 
Kneipp Verein, Telefon 
06101/558131 oder in-
fo@kneipp-bv.de.

Qigong Kurs 
in Bad Vilbel

Karben. Je nach Lebensalter 
muss alle 6 oder 10 Jahre der 
Personalausweis erneuert 
werden und man steht vor 
der Frage: Wo erhalte ich da-
für das passende Foto? Hier 
greift nun ein neuer Service 
des „Stadtpunkt“, – dem Bür-
gerbüro der Stadt Karben. 
Dort kann man das Foto für 10 
Euro direkt bei der Antrag-
stellung selbst an einem Au-
tomaten machen. Auch für 
den Reisepass oder andere 
Papiere, für die ein Foto er-
forderlich ist.  
Es dauert nur wenige Minu-
ten, bis das Foto fertig ist, und 
die Bedienung ist sehr leicht. 
Zusätzlich besteht die Mög-
lichkeit, seinen Fingerab-
druck zu scannen damit auf 
dem Personalausweis für die 
spätere Nutzung von digita-
len Funktionen dieses Identi-
fikationsmerkmal gespei-
chert ist.

Neuer Service im 
Bürgerbüro

Karben. Der Nabu Karben lädt 
Mitglieder und Freunde zur 
Apfelernte am Samstag, 26. 
September, auf die Streuobst-
wiese am „Promilleweg“ in 
Groß-Karben ein. Jeder kann 
für den eigenen Bedarf ausrei-
chend Äpfel ernten – und 
dann hoffentlich auch für den 
Nabu, um für die Kelterei 
noch genügend Kräfte übrig-
zulassen zum Sammeln für 
den Verein. Gefäße und Eimer 
bitte mitbringen.

Apfelernte beim 
Nabu

Rosbach. Die Veranstaltungs-
reihe „Open-Air Kultur an der 
Wasserburg“ startete kürzlich 
mit dem bekannten Autor und 
Kabarettisten Martin Guth. 
Rund 80 Gäste freuten sich 
über gutes Wetter und viel 
herzhaftes Lachen war in Nie-
der-Rosbach über den gelun-
genen Auftakt mit „dem Bes-
ten vom Guthen“ den ganzen 
Abend über zu hören. 
In seiner Eröffnungsrede be-
dankte sich Bürgermeister 
Steffen Maar bei den Gästen: 
„Wir freuen uns sehr, dass un-
sere kulturellen Angebote so 
gut angenommen werden und 
auch schon einige der angebo-
tenen Veranstaltungen an die-
sem und dem kommenden 
Wochenende ausverkauft 

sind. Wir wollen unseren Bür-
gerinnen und Bürgern auch 
während Corona Kultur er-
möglichen. Außerdem wollen 
wir den regionalen Künstlern 
eine Bühne geben und sie so-

mit tatkräftig unterstützen.“ 
Vor Kurzem eröffnete die A-
capella-Gruppe „die Viertak-
ter“ schon vormittags das kul-
turelle Angebot an der Was-
serburg und freuten sich über 

den großen Beifall. Die Vier-
takter sind Michael Möbs, 
Martin Steiner, Martin Brück-
mann sowie Holger E. Johann-
sen und bezeichnen sich 
selbst als den kleinsten Män-
nerchor der Welt. Ein Sänger 
des Männergesangsverein 
(MGV) Germania Nieder-Ros-
bach konnte nach der Mati-
nee sogar berichten, dass die 
Gruppe vor 25 Jahren bereits 
schon einmal in Rosbach in 
der Adolf-Reichweinhalle auf-
getreten war. Gegen Mittag 
füllte sich der Burghof weiter-
hin streng nach Corona-Hy-
giene-Richtlinien mit vielen 
Familien. „Der Waschlappen-
dieb“ von der Theatergruppe 
„die Stromer“ spielte vor aus-
verkauftem Haus und begeis-

terte nicht nur die Kinder. 
Zahlreiche fieberten mit 
Victorius und seiner Freundin, 
der Maus Lissi, mit, damit der 
Waschlappendieb gefunden 
wird. 
Gegen Abend zogen sich doch 
Wolken zusammen und als 
Lea Weber, Thorsten Zeller, 
Dominik Rinkart und der 
Überraschungsgast Finn Ho-
litzka beim „Poetry Slam Wet-
terau – die Show“ auf der Büh-
ne standen, startete der Poe-
try-Slam mit Regen, der aber 
den hartgesottenen Kulturbe-
geisterten nicht die Laune ver-
miesen konnte. Unter Zelten 
und Schirmen mit Abstand 
wurde über so manchen Wort-
witz geschmunzelt und natür-
lich auch Beifall geklatscht.

Start der Reihe „Open-Air Kultur an der Wasserburg Rosbach“

Mit dem „kleinsten Männerchor der Welt“

Poetry Slam  mit Lea Weber, Thorsten Zeller, Dominik Rinkart und 
Überraschungsgast Finn Holitzka.

Förstina
Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhältlich.

Heurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de

In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 21.09. – 26.09.2020

König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Förstina Sprudel
Premium,
Eichenzeller
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

30 Wochen 30 % auf ausgewählte Produkte!
Feiern Sie mit uns!

... im kleinen Kreis!
Genießen geht auch ...

8.99

7.49

- 23 %

4.99

9.99

3%obendrauf!

+zzgl.

Schloss
Munzingen
Sekt
badischer Winzersekt,
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Wetterauer
Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Volvic Touch,
Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Rothenbücher
Kahlgrund*
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

7.49

6.49
8.49

6.99
8.49

7.49

4.79

3.99

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

13.49

10.99

Radeberger
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 25 %

11.99
13.99

11.99

Andechs
Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

- 21 %

15.99

12.99

11.99

Flensburger
Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,82 €

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,82 €

Weißenoher
Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Maisel‘s
Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,58 €

3.99 6.49

3.49 5.49

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

+ 1 Glas &

2 Flaschen GRATIS!
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Karben. Am  20. September 
lädt die Ev. Gesamtkirchenge-
meinde zu folgenden Gottes-
diensten ein:  Um 9.45 Uhr 
wird in der Ev. Kirche in Okar-
ben Gottesdienst mit Pfarrer 
Eckart Dautenheimer gefei-
ert. Bei schönem Wetter findet 
der Gottesdienst im Kirchgar-
ten statt. Ebenfalls um 9.45 
Uhr feiert Pfarrer Christian 
Krüger Gottesdienst im Ge-
meindehausgarten Groß-Kar-
ben, Westliche Ringstr. 11.

Gottesdienste 
in Karben

Karben. Am Sonntag, 27. Sep-
tember, um 18 Uhr findet in 
der Kath. Kirche Petterweil, 
Vilbeler Str. 14, ein Duo-Abend 
„Kontrabass und Klavier“ 
statt. Es spielen Akihiro Ada-
chi, Kontrabass, und Yukie Ya-
makata, Klavier, Werke von 
Mozart, Schumann, Bottesini 
und Proto. Dieser Duo-Abend 
mußte im März d. J. wegen 
der Corona-Pandemie abge-
sagt werden. Aufgrund der z. 
Zt. geltenden Hygiene-Bestim-
mungen können nun 45 Perso-
nen das Konzert in der Kirche 
besuchen. Bitte melden Sie 
sich bei Gertrud Schonk, Tele-
fon 3899 oder  Mail ger-
trud@gschonk.de an. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden wird 
gebeten.

Musik in St. Bardo

... auch als kostenloses

In der Hitze im Spätsommer  
kann es nicht nur im Auto 
sehr heiß werden. Bei E-Au-
tos stellt sich zudem die Fra-
ge: Wie gut vertragen die Ak-
kusndie Hitze? Die Sachver-
ständigenorganisation KÜS 
hat Tipps parat: 
Die in E-Autos in der Regel 
verbauten Lithium-Ionen-
Akkus funktionierten in ei-
nem Temperaturfenster von 
etwa 15 bis 35 Grad Celsius 
gut. Bei niedrigeren Tempe-
raturen steige der elektri-
sche Widerstand der Batterie 
an, wodurch die Leistung sin-
ke. Im Winter führt dies bei-
spielsweise zu einer verrin-
gerten Reichweite des Autos. 
Temperaturen oberhalb von 
35 Grad hingegen wirken 
sich negativ auf die Lebens-
dauer der Batterie aus – und 
damit auch auf die Reichwei-
te des Fahrzeugs. Ein weite-
rer Nachteil bei Hitze: Die 
Ladeleistung fällt geringer 

aus, wodurch sich die Lade-
zeit verlängert. 
Als sicherheitskritisch gel-
ten aber erst Batterietempe-
raturen von über 120 Grad. 
Dann kann es zu Kurzschlüs-
sen und chemischen Reak-
tionen kommen, warnt die 
KÜS. Eine vom Hersteller 
eingebaute Temperaturüber-
wachung sorge aber dafür, 
dass sich der Akku vorher 
abschaltet. Manche Modelle 
besitzen eingebaute Thermo-
management-Systeme. Diese 
sorgen dafür, dass die Batte-
rietemperatur im optimalen 
Bereich bleibt.  
Mit der richtigen Pflege 
kann man aber die Lebens-
dauer seines Elektroauto-
Akkus gut beeinflussen, so 
die Experten – und empfeh-
len einen Ladezustand zwi-
schen 40 und 80 Prozent. Ein 
Laden und Entladen in die-
sem Bereich stresse den Ak-
ku weniger, dies habe einen 

positiven Einfluss auf die Le-
bensdauer. Gerade bei kur-
zen Strecken sei ein Ladezu-
stand in diesem Bereich zu 
empfehlen. 
 
Nicht vollständig laden 

 
Auch bei längeren Strecken 
sollte der Akku nicht voll-
ständig geladen werden, 
sondern maximal bei 90 Pro-
zent liegen. Denn: Ein voll 
geladener Akku altert 
schneller. 
Wird das Fahrzeug länger 
nicht bewegt, wird eine Ak-
kuladung von etwa 50 Pro-
zent empfohlen. Grundsätz-
lich sollte man ein Leerfah-
ren unter 15 Prozent vermei-
den, da das die Alterung des 
Lithium-Akkus beschleunigt. 
Und wenn es dann in ein 
paar Monaten wieder kälter 
wird: Am besten gleich nach 
der Fahrt aufladen, wenn der 
Akku schon warm ist.

Hitze kann E-Autos bremsen
30 Grad und mehr

Karben. Die Karbener CDU ist 
weiterhin stark im Kreisvor-
stand der Wetterauer Union 
vertreten. Kürzlich beim 
Kreisparteitag in Friedberg 
wurde Stadtverbandsvorsit-
zender Mario Beck mit über 
90 Prozent als stellvertreten-
der Kreisvorsitzender wieder-
gewählt. Der 40-Jährige ge-
hört dem Gremium bereits 
seit 2006 an und ist seit 2010 ei-
ner der Stellvertreter von Lu-
cia Puttrich, die den Verband 
anführt und ebenfalls wieder-
gewählt wurde. 
Auch bei den Beisitzerwahlen 
setzten sich beide Karbener 
Kandidatinnen durch. So wird 
Kathrin Grüntker weiterhin 
dem Kreisvorstand angehö-
ren. Sie engagiert sich bereits 
ehrenamtlich als Stadtverord-
nete, Vorsitzende des Haupt- 
und Finanzausschusses und 
stellvertretende Stadtver-
bandsvorsitzende der CDU 
Karben. Auch Michaela Jörg 
wurde in den Kreisvorstand 
wiedergewählt. Die Bankkauf-
frau ist als Stadtverordnete 
und Ortsbeirätin in Klein-Kar-

ben fest in der Kommunalpoli-
tik verankert. Ebenfalls aus 
Karben kommend und im 
Stadtparlament engagiert ver-
tritt Raif Toma als Vorsitzen-
der der Wetterauer Mittel-
standsvereinigung deren Inte-
ressen im CDU-Kreisvorstand. 
„Wir freuen uns, mit einem 
starken Team aus Karben im 
Kreisvorstand vertreten zu 
sein. Gerade in politisch auf-
geheizten Zeiten wie diesen 
braucht es eine starke Volks-
partei der Mitte, die mit Ver-
nunft und Augenmaß Verant-
wortung übernimmt. 
Es bleibt eine große Aufgabe, 
unterschiedliche gesellschaft-
liche Gruppen unter dem 
Dach unserer Grundwerte zu 
integrieren und sich der ge-
sellschaftlichen Spaltung und 
Radikalisierung an den Rän-
dern entgegen zu stellen. Da-
für wollen wir im CDU-Kreis-
vorstand einen Beitrag leisten 
und zugleich die Interessen 
unserer Heimatstadt einbrin-
gen“, sagte das Zitat des Kar-
bener Quartetts Grüntker, 
Jörg, Toma und Beck.

CDU Karben freut sich über Abschneiden  
bei der Wahl zum Kreisvorstand der Partei

Mit starkem Team Vertreten

Das Karbener Quartett Mario Beck, Raif Toma, Michaela Jörg, Ka-
thrin Grüntker (von links).

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen 
oder Ähnliches. t 06048/1009 

Kaufe PKW, Geländewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mängeln u. Un-
fallschäden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 06184-56281 oder 0170-9669002
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder 293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Niddatal-Bönstadt
• Nieder-Wöllstadt
• Rosbach Ober-Rosbach
• Rosbach Nieder-Rosbach
• Karben-Petterweil
• Karben-Rendel
• Bad Vilbel-Gronau
•  Friedberg Stadt                    

und mit allen Stadtteilen
• Ober-Mörlen mit Maiberg 
   und Langenhain-Ziegenberg

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) zur Verteilung  
unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media line 
Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren).
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Ehrer-
bietung,
Achtung

dt.
Schau-
spieler
(Axel)

Kalk-
insel
bei
Neapel

Frauen-
kurz-
name

Teil von
Saudi-
Arabien

Zeitungs-
anzeige

gegosse-
ne Zahn-
füllung
(engl.)

verwirrt
Blechblas-
instrument
m. gewun-
denem Rohr

Film
mit den
Beatles

Vorbild,
Muster

schlank

Schlecht-
wetterge-
biet mit
Wind

3. und
4. Fall
von wir

Kauka-
sus-
hirsch

nikotin-
haltige
Pflanze

Ver-
brechen

ugs.:
dürftig,
schlecht,
unwohl

dumme,
törichte
Handlung

junger
Mensch
(ugs.)

Puppen-
spiel-
figur

Wärme-
mengen-
maß
(veralt.)

dt. Schau-
spieler
(Erik)
† 1983

Affe,
Weiß-
hand-
gibbon

Grund-
stoff
des
Kfz

Braun-
kohlen-
zeit

wunder-
bar,
prächtig

engl.
Frauen-
kurz-
name

altes
Holz-
raum-
maß

süddt.:
Rote
Rübe

Weidetier Esslust

Staat
der USA

untere
Jura-
schicht

US-
Schau-
spieler
(... Smith)

Sport-
fahrzeug

Kf.: Religions-
unterricht

orient.
Reis-
brannt-
wein

veraltet:
sauber,
ordent-
lich

Wortteil:
Hitze...,
Wärme...

alt-
kirchl.
Lob-
gesang

Puffmais
(engl.)

Kletter-
tier
in den
Tropen

Futter-
gefäß

Groß-
vater

Oper von
Richard
Wagner

kurz für
ein Ver-
kehrs-
mittel

Qual,
Schmerz

Spiel-
karte

Stadt
mit
Tadsch
Mahal

Kurz-
form v.
Friede-
rike

Haupt-
stadt v.
Nordma-
zedonien

griech.
Vorsil-
be: fern,
weg

ital.
Trester-
brannt-
wein

Geruch;
Ge-
schmack

engl.
Anrede
und
Titel

Boden-
vertie-
fung

Stadt
in
Israel

schäd-
licher
Stoff,
Toxikum

kosmet.
Gesichts-
pflege
(engl.)

Apfel-
sinen-
getränk

Gebirge
auf
Kreta

Sitz des
Internat.
Roten
Kreuzes
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS
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Auto & Verkehr

StellenMarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen 
bringen Erfolg!

Anhänger

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Reisemobile

VW

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

WIR SUCHEN DICH!
FRISEUR/-IN (ab sofort) in Voll-/Teilzeit

BEWERBE DICH JETZT!
MM HAARSTUDIO Inh. Filiz Merdan

Raiffeisenstraße 4 · 61191 Rosbach
Tel. 06003-5279555 · Mobil 0176-60778365
info@mmhaarstudio.de · www.mmhaarstudio.de

Wir bieten Dir
•  Familiäres Arbeitsklima und ein 

nettes Team
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• Gute Bezahlung

Was Du mitbringen solltest
• Freude am Beruf

• Zuverlässigkeit
• Flexibilität
• Teamfähigkeit

Deine Stärken
•  freundliches und kommunikatives 

Auftreten
• Berufserfahrung



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 19. September 2020FundGrube

Der tobende Nachwuchs im 
Kinderzimmer, die klackern-
den Absätze der Schuhe, das 
Rücken der Stühle: Trittschall 
in den eigenen vier Wänden 
kann einem die Ruhe rauben. 
Wer es ruhiger mag, setzt des-
halb auf eine effektive Tritt-
schalldämmung. Sie soll den 
Bodenbelag, auf dem die Ge-
räusche erzeugt werden, und 
den Estrich vom tragenden 
Teil des Bodens bzw. der De-
cke abkoppeln. Klar im Vorteil 
gegenüber Zementestrich 
sind dabei moderne Boden-
baustoffe wie beispielsweise 
Calciumsulfat-Fließestrich. 
Durch seine hohe Festigkeit 
ist er wesentlich belastbarer 
und kann deshalb bei gleicher 

Tragfähigkeit rund 20 Prozent 
dünner eingebaut werden als 
konventionelle Varianten. Die 
auf diese Weise gewonnene 
Aufbauhöhe kann für eine zu-
sätzliche Wärme- oder Tritt-
schalldämmung genutzt wer-
den. Je dicker diese Dämm-
platten unter dem Estrich und 
dem Bodenbelag sind, umso 
zuverlässiger wird die Über-
tragung von Schall verhindert. 
Diesen Effekt unterstützen so-
genannte Randdämmstreifen 
aus Schaumstoff, die an den 
Wänden befestigt werden. 
Durch diese Streifen ist der 
Fließestrich nicht direkt mit 
den Wänden des Raumes ver-
bunden, sodass der Schall sich 
nicht weiter ausbreiten kann. 

Fließestriche lassen besonders effektiven 
Trittschallschutz zu

Auf leisen Sohlen
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Linsengericht-Geislitz, 2-3 Zi.-Whg.,
80 m2 Wfl. + 25 m2 Balkon, EBK,
Tgl.-Bad mit Dusche/Wanne, 500,- €
KM + NK t 0175/7282991

Hausfrau (34) privat 01523-7868449
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Ulla, bomb. OW 75J H+H 0160-4244344
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Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-18.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 32/45.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den Re-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 325.225,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 454.100

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

mittwochs. (Änderung der Erscheinungs-
termine vorbehalten). Bei Nichterschei-
nen infolge höherer Gewalt, bei Streik,
Aussperrung u.ä. Gründen, besteht kein

Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,00 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.
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Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

Markisen immer günsti
g!

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie 
brauchen nicht auszuräumen! 
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bäder, Hzg., Elektr., Innen/Au-
ßenputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. + 
kompl. Dachausbau. Ralf Hüber Mei-
sterbetrieb, Schäfergasse 12, 61138 
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de t 06101/3131

Wir führen aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjährige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
öse und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich überzeugen. t 0151/19504396

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten,  Fußbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persönliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183/928475 o. 0179/2108959

Ihre alten Schmal- und Videofilme
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD.  Auch  Dias, Tonbänder und LP
in bester Qualität auf CD. 
Ihre Schätze von mir gut gesichert.
W. Schröder. t 06172-78810

Haushaltsauflösungen / Nachlass-
räumungen /  Entrümpelungen / dis-
kret u. kostengünstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. t 06053/4709  0170/9927625

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047/986370, 0173/1700586

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Längen, ab 45,-
€/m3. t  0152-06589557

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schüttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung möglich.
t 0160-93018661 oder 0661-45221 

www.brennholzwerk-frankfurt.de
t 0176-6696694
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www.bote.de

... auch als kostenloses

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis für Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de 
t 06183/9210543 o. 0176/27616727
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Tankreinigung
Öltransporte

Tankschutz, Innenhüllen, TÜV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie

Stillegung von Öltanks.
Sanierung von Tankräumen.

Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
� (0 60 46) 18 70 · Fax (0 60 46) 18 90

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. t 0160/
99189945, 63584 Gründau, Wiesen-
str. 20d.
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Baumfällung
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Am Kraftenborn 2 I 63654 Büdingen
Telefon: 06041/96 37 0
kuechen-preusser.de

So. 14 - 17 Uhr freie Schau
(keine Beratung, kein Verkauf)

Bis zu 5% p.a.
Ertrag mit Pflegeimmobilien
*gem. XI. SGB. Die Pflegeimmobilie – mit bis 
zu 5% p. a. Mietzins; eigenes Grundbuch, 
kein Mieterkontakt, keine Abrechnung, 
20–25 Jahre Mietvertrag – Neubau + 

Bestand Bundesweit.
Tel. 0151-12131061
www.geldanlage-immobilie.de
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UND JEDEM ANFANG WOHNT 
EIN ZAUBER INNE ! „MELDE 
DICH ZUM GLÜCKLICHSEIN“

S U N N Y, bin 57 J. alt und 1,68 groß, 
selbst. Pflegehelferin. Glaube, ich 
bin witzig, einfühlsam, charmant,
treu und verführerisch mit strahl. 
Lachen. Wenn ich über eine Wald-
wiese spazieren gehe und schon die 
ersten bunten Blätter fallen, träume
ich von der Liebe, dass jetzt eine
zärtl. Hand sanft über mich strei-
chelt wie der Wind. Ich möchte FÜR 
DICH DA SEIN, zusammenhalten,
und zu zweit stehen wir fröhlich ge-
gen den Wind und die Pandemie. Ich 
wünsche mir über pv die ehrl., treue 
Liebe und Leidenschaft. Ich su-
che keinen Millionär und auch kein
Top-Model, sondern einen ehrli-
chen, treuen, lieben Partner … Bitte 
rufe gleich an, Tel. 0152 - 09 39 54 44
auch am Wochenende od. E-Mail an:
Sunny0407@wz-mail.de

ES IST NICHT DEIN 
GESICHT ODER KÖRPER, 

DER DICH PERFEKT MACHT, 
SONDERN DEIN HERZ !

AIRLINERIN  L U I S A, 61 J., ganz al-
leinstehend, und wenn die Flugpau-
se wieder aufhört, können wir meine 
Meilen nutzen, ist doch ein toller 
Grund, mich kennenzulernen, haha. 
Habe eine schlanke, mittelschlan-
ke hübsche Figur, bin natürlich und
fröhlich und nicht ortsgebunden 
und kann auch gerne zu Dir ziehen. 
Ich lache gerne, bin zielorientiert u. 
romantisch – meine einzige Schwä-
che sind „Croissants und Erdbeer-
marmelade“. Was ich nicht mag: 
schlechte Laune, zu kleine Schuh-
schränke und Untreue. Möchte mit 
Dir zusammen die Abenteuer des
Lebens bestehen. Mich beeindru-
cken weder Geld noch sozialer Sta-
tus. Wer mich schätzt und liebt, der
weiß, dass es mich nur einmal gibt. 
Ich mache alle spontanen Einfälle 
mit, darum rufe bitte an, denn auf
meine erste Regional-Anzeige hat
sich niemand gemeldet. pv handy
0172 - 3707138. Bis dann !!

HAUCHZARTE LIEBE UND 
ZÄRTLICHE KÜSSE !

J U L I A, 66 J. / 1,59, verwitwet. Ich
bin zwar nur eine einfache Rentne-
rin, aber dafür eine sehr jugendli-
che, bildhübsche, schlanke, spon-
tane und begeisterungsfähige Frau 
mit vielen hausfraulichen Vorzügen, 
hier aus der Umgebung … bin herr-
lich natürlich, gefühlsbetont, zärt-
lich, romantisch + treu und ehrlich + 
finanziell unabhängig. All die Jahre
habe ich immer gehofft, auf „norma-
lem“ Weg wieder einen Menschen
zu finden, mit dem ich gemeinsam
glücklich leben kann. Hat leider 
nicht funktioniert, habe die Hoff-
nung diesbezüglich aufgegeben. 
Diese pv-Anzeige ist übrigens eine 
Premiere für mich. In einer Bezie-
hung zählt für mich vor allem Ehr-
lichkeit und Treue. Wenn Sie einen 
Menschen suchen, auf den man sich
immer verlassen kann, dann wäre
ich eine Option. Herz und Humor
sind ebenfalls vorhanden. Wir ha-
ben eine glückl. u. aufregende Zeit
vor uns, ich bin eine zärtliche, lie-
bevolle Frau und freue mich auf Ih-
ren Anruf: 0172 - 3712035, auch Sa./
So., bitte nur bis 19 Uhr, od. E-Mail:
Julia@inserat-wz.de

Mein Name ist R O S W I T H A. Ich bin
72 Jahre alt und seit einiger Zeit
Rentnerin, früher war ich Pharmare-
ferentin, und bin leider auch Witwe.
Nach so vielen schönen Jahren Ehe
starb mein Mann gerade, als wir das 
Leben noch einmal richtig genie-
ßen wollten. Ich bin Französin und
spreche mit schönem Dialekt natür-
lich auch Deutsch. Früher habe ich 
Geige gespielt, jetzt lese ich gerne 
und gehe täglich auf mein Ergome-
ter, um mich fit und weiterhin so
schlank zu halten. Habe braungrüne 
Augen und dunkle Haare. Ich versu-
che immer noch meine Träume zu
verwirklichen, daher meine Anzeige 
an DICH. Ich bin gerne in der Natur 
unterwegs oder mache es mir mit 
einem Buch auf der Couch oder auf 
dem Balkon gemütlich. Gerne wür-
de ich noch einmal einen Menschen 
hier aus der Umgebung kennenler-
nen, mit dem ich das Leben genie-
ßen kann … unsere Chance zum
Glück ist jetzt Dein schneller Anruf: 
pv Tel. 01757 - 078822.

EINLADUNG IN MEIN HERZ + 
ZU EINEM ROMANTISCHEN 

SPAZIERGANG !
S T E F A N I E, bin 78 Jahre alt, fühle
mich meistens aber wesentlich jün-
ger und ich genieße es, Zeit für Sie zu
haben, und komme hier aus der Ge-
gend. Ich bin immer hilfsbereit, eine 
gepflegte, niveauvolle Jungmäd-
chenfrau mit wunderschöner Figur,
immer ein fröhliches Lachen, intelli-
gent, viel Charme + Herzensbildung. 
Glück ist, sich kennenzulernen / 
Traumhaft ist, Sonnenaufgänge Arm 
in Arm zu erleben / Himmlisch ist 
Liebe, Träume, Harmonie, Zärtlich-
keit. Bin anschmiegsam u. möchte
über pv einen lieben Mann glücklich 
machen, umsorgen, verwöhnen, 
Zärtlichkeit, Liebe u. Verständnis
und Hilfe bei Krankheit geben, zu-
sammen spazieren gehen, und ich 
koche Ihr Leibgericht. Bitte geben
Sie uns eine Chance zum Glück +
zur Liebe im goldenen Spätsommer! 
Ob wir getrennt oder zusammen 
wohnen, ist mir egal, mein Auto ist
startbereit für ein Treffen zu Kaffee
und Kuchen. Ich hoffe, dass ein net-
ter Mann, der auch manchmal ein-
sam ist wie ich, diese Anzeige liest 
und anruft unter 01522 - 6954734.
Danke!

Apothekerin i.R. L O R E. Ich bin Mit-
te 80 Jahre, verwitwet, 166 cm groß,
schlanke bis mittelschlanke Figur
und etwas mehr Oberweite. Ich lebe 
seit 10 Jahren alleine und schätze
meine Eigenständigkeit in meiner 
gemütlichen Wohnung, sehne mich 
aber auch nach Nähe zu einem 
Partner, mit dem ich glücklich sein 
und mit dem ich vieles gemeinsam
unternehmen kann. Ich gehe gerne 
spazieren, höre gerne Musik, kann 
sehr gut kochen und backen. Nur für
mich alleine macht es keinen Spaß, 
was ist Dein Leibgericht, was darf
ich für Dich kochen? Nach was ich
suche, weiß ich noch gar nicht so 
genau. Soll er groß oder klein sein? 
Ein Akademiker? Ein Handwerker?
Kann man sich das überhaupt aus-
suchen? Ich bin überzeugt, dass 
das nicht so einfach geht. Für mich
ist das Zwischenmenschliche wich-
tig, Deine warmen Augen. Wollen 
wir uns auf einen Kaffee treffen und
einfach reden und schauen, was
passiert? Dann rufe mich bitte an.
pv Tel: 01522 - 6954734, gerne auch 
am Wochenende.

NICHTS IST UNMÖGLICH, 
ODER SCHON MAL VERSUCHT,
EINE DREHTÜR ZUZUKNALLEN ?!
APOTHEKER  C O N S T A N T I N,
63 J. Ich bin ein natürlicher, gut aus-
sehender, charmanter, humorvoller, 
dynam. Mann in besten finanz. Ver-
hältn. Durch meine viele Arbeit bin 
ich jetzt allerdings sehr allein, wur-
de einfach verlassen – habe wohl zu
viel gearbeitet … wünsche mir über
pv eine liebe, charmante Frau für 
einen Neuanfang … Kuscheln vorm
Kamin, zärtl. Worte u. für „DICH“ da 
sein. Ich über mich: ehrlich, sport-
lich, bin ein unternehmungslustiger
Weltenbummler, realistisch, har-
moniebedürftig, spontan und ich
möchte dich festhalten. Habe ein 
Herz, das dir Liebe u. Treue gibt. 
Kleidungsmäßig bin ich eher der 
sportlich-legere Typ, also Jeans und 
Hemd, was aber nicht bedeutet, dass
ich nicht weiß, dass es eben manch-
mal der Anzug und die Krawatte sein 
muss. Mit einer Fl. Champagner u. 
Ihrem Lieblings-Menü vom Chine-
sen möchte ich Sie verwöhnen. Bitte
rufen Sie an: 0172 - 3707138.

LASS UNS DOCH GEMEINSAM 
AN DEN SCHÖNEN DINGEN 

DES LEBENS ERFREUEN UND 
GLÜCKLICH SEIN 

ARZT W E R N E R, 72 J. / 1,82, ge-
schieden und habe als Fachzahnarzt
in meiner eigenen Praxis gearbeitet, 
jetzt bin ich fröhlicher Privatier, je-
doch innerlich und äußerlich jung 
geblieben und ein unternehmungs-
lustiger Mann, der sich wieder eine 
Beziehung wünscht, in der gegen-
seitiger Respekt und Achtsamkeit 
Platz haben. Daher ein Lob an alle 
Frauen, die es nicht nötig haben,
sich halbnackt zu präsentieren, um 
Aufmerksamkeit zu bekommen,
sondern mit Humor, Charakter und 
Köpfchen überzeugen können. Ich 
bin ein herzlicher, gepflegter und 
attraktiver Mann und wünsche 
mir, dass in einer Beziehung nach 
und nach eine tiefe Verbundenheit 
wächst. Werte wie Vertrauen, Zu-
verlässigkeit und Offenheit sowie 
gegenseitiges Geben und Nehmen 
sind mir wichtig in einer Partner-
schaft. Ich bin kulturell interessiert
(Theater, Musik, Literatur), weltof-
fen und viel gereist, sportlich aktiv. 
Ich liebe gutes und gepflegtes Es-
sen zu zweit oder mit Freunden. Darf
ich Ihnen meinen Arm anbieten zu 
einem gemeinsamen Dinner, dabei 
vom großen Glück träumen? Bitte 
rufen Sie an, Tel. pv:  0172 - 3712035, 
bitte nicht nach 20 Uhr.

LACHEN IST FÜR DIE SEELE 
DASSELBE WIE SAUERSTOFF 

FÜR DIE LUNGEN !
DOKTOR  J Ü R G E N, verwitweter,
Anfang/Mitte 80-jähriger Jurist im
Ruhestand. Gerne würde ich mit 
Ihnen zusammen nach Sylt fahren, 
denn im Herbst haben wir die wilde
Dünenlandschaft ganz für uns und
mein Herz schenke ich Ihnen. Ich bin 
ein dynam., intellig., humorv., zärtl. 
Mann. Lieben Sie auch kuschelige, 
romantische Abende zu Hause u. 
finden Sie es schön, sich vom Leben
treiben zu lassen? Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persönlichkeit, mit 
Stärken und Schwächen und einer
großen Portion Liebe im Herzen. Ich 
suche über pv niemanden, um di-
rekt zusammenzuziehen, oder eine 
junge Frau, ebenso keine Putzfrau 
und auch keine Köchin, sondern
eine Frau, mit der ich die schönen
Dinge des Tages genießen möchte. 
Evtl. den Sonnenuntergang erle-
ben, glücklich sein, gemeinsame
Interessen, hoffentlich bald wieder 
Veranstaltungen, Museen und kul-
turelle Einrichtungen besuchen und
sich darüber austauschen, deshalb
rufe bitte gleich an, Rufnummer: 
0172 - 3712035 auch Sa./So.
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Frauenkreis 30–55 sucht lockere 
SEX-Kontakte. Info: 0151/72113359

Gerda (66) ganz privat 0162-165 38 98



Mini-Universal-Über-
wachungskamera Mini Nature
Wild Cam TX-117 • Video/Foto/
Video & Foto Funktion • Inkl. Mini-
USB-Kabel, Befestigungsgurt
und Batterien

Digitales Nachtsichtgerät
3 in1 NVI-450 • Nachtsichtgerät, Foto- und
Videofunktion •Wiederaufladbarer 800mAh
Li-Akku

Fleece-Parka für Jagd und
Freizeit • Hochwertige, weiche

Fleece-Qualität • Mit Antistatik- und Anti-
pilling Ausrüstung
• 100% Polyester
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)
je Parka

Hoch-
wertige
Mikro-
Moss-
Qualität

e

Outdoor-Softshell-Stiefel
für Damen oder Herren • Größen 38–44
je Paar

OptiTEX®-
Membran

Auch
online

Auch
online

Auch
online

24,36*

19,39*

87,72*
UVP 199,–
55% billiger

68,22*
UVP 119,– 42%

billiger

77,97*
UVP 129,99 40%

billiger Auchr

Full HD Fernglas mit
Display TX-142 • Sichtweite von 96–1000
Meter • Bildauflösung 5 MP • Geeignet für
MicroSD-Karten bis 128GB
(nicht enthalten) • Inklusive
Mini-USB-Kabel

Webpelzoptik-
Decke ca.150x200cm
oder -Kissen „Fox“
ca.60x60cm oder ca.45x45cm
• 100% Polyester

Universal-/
Schuhschrank
ca. 103,5x48x29,5cm
• Aus FSC®-zertifiziertem Holz
je Ausführung
(ohne Schuhe)

14,61* 38,98*

17,53*
Decke

12,66*
Kissen ca. 60x60cm

6,81*
Kissenca.45x45cm

Auch
online

Auch
online

Form-
teppich ca. 60x90cm
• 100% Polyester
je Teppich

Induktionspfanne „Metallic“
mit hochwertiger Marmorbeschichtung
und Softtouch-Griff • Inkl. Pfannenschutz

Induktions
geeignet

Flip-Pfanne
mit extra
hohem Rand

15,58*

Flip-Pfanne
Ø ca. 26cm

17,53*

Pfanne
Ø ca. 30cm

4,86*


8,76*


Backformen
mit keramisch verstärkter

Antihaftbeschichtung
• Viele verschiedene Ausführungen
• In Rot oder Schwarz erhältlich

4
6

23
7

5
1

Nicki-
Bett-

wäsche
in 2 Größen
• 100% Polyester
• Mit Marken-
reißver-
schluss

Pyjama
für Damen oder Herren
• Viskose/100% Baumwolle
• Damen-Größen
M(40/42)–
XL (48/50)
• Herren-
Größen
M(48/50)–
XL (56/58)
je Pyjama

Komfortschau
Matratze ca.90x200cm/
Höhe ca.17cm
5 Jahre Garantie auf die
gesamte Matratze,
15 Jahre Garantie auf den
Matratzenkern

Härtegra
H3

Winterhausschuhe
• Wörishofer Fußbett

• Obermaterial aus öster-
reichischem oder spanischem
Nadelfilz • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
42–45
je Paar

8,76*

9,73*

19,48*

Kissenca.80x80cm
Bezugca.155x220cm

17,53*

Kissenca.80x80cm
Bezugca.135x200cm

58,19* Auch
online

Auch
online

Nicki-
Spannbett-
tuch • 100% Polyester

12,66*

ca.180x200cm
bis200x200cm

7,78*

ca.90x190cm
bis100x200cm

Auch
online

9,73*

ca.140x200cm
bis150x200cm

Hohe

bakt
eriel

le

Filter
leistu

ng
10er
Pack

Mund-Nasen-
Maske 3-lagig
•Weiches Vlies auf
der Innenseite

• Mit Gummiband
• Mit integriertem Nasenbügel
je 10er-Pack

3,99*

Original oder Zero
koffeinhaltiges Erfrischungs-
getränk, 2-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand

(1 l = –,33) je Flasche

Küchentücher
Motiv Europa 3-lagig, 8x64-Blatt-
Packung

NEU
E

MOTIV
E

XXL Multipack
feine Mahlzeiten in Sauce
oder Gelee, 44x100-g-Packung

+ 14x15 g Schleck Snacks (1 kg = 2,–)
je Packung

In der Frischfleischtruhe:
Rinder-Hackfleisch
1-kg-Packung

Chicken
Nuggets XXL

Hähnchenfleisch im knusprigen
Backteig mit je 3x Curry- und Süß-
Sauer Dip, 650-g-Packung + 6x25-g-Dip
(1 kg = 7,52)

In der Tief-
kühltruhe:

4,84*
1 kg

23% billiger
zum Vergleich: 50

0-g-Packung
= 3,18

–,65*
2 Liter

49% billiger
zum Vergleich: UV

P 1,5-l-Flasch
e = –,96

4,89*
650 g +
6 Dips

3,79*
8 x 64 Blatt

8,82*
44 x 100 g
+ 14 Schleck Snacks

Über 30 -Artikel ständig im Sortiment!

Feinzucker
feinkörnig,
rasch löslich
1-kg-Packung
je Packung

Backmargarine
perfekt zum Backen
geeignet, 500-g-Becher
(1 kg = 1,92) je Becher

–,58*
statt –,72 19%

billiger

–,96*
UVP 1,54 37%

billiger
500 g

Advocaat Eierlikör
14% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 5,54)
je Flasche

3,88*
UVP 4,39
11% billiger

Rum 80
80% vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 21,92)
je Flasche

10,96*
UVP 15,99

31%
billiger

Aktionszeitraum:
21.09. bis 27.09.2020

ik l
Große Backwoche bei

Mohn-/Kokosfüllung
extra fein

250-g-Packung
(100 g = –,58)
je Packung

1,46*
Gültig bis 12. JuliGültig bis 12. Juli

ab Montag, 21. September

Gültig bis 27. September

Rispentomaten lose
Belgien/Niederlan
je kg

Paprika 500 g, rot
Spanien/Kl. I (1kg=2,2
je Packung

Premium-Tafeltraube
750 g, kernlos, hell/dunk
Italien, Kl. I (1kg=2,63)
je Packung

t
22)

Gülti bi 27 S tember

pte
ben

nkel
3)

ten lose
nde, Kl. I;

1,11*
Sonderpreis

11% billiger

1,11*
Sonderpreis

das ist
billig!

1,97*
Sonderpreis

22% billiger

Gültig bis 27. September

Gültig bis 27. September

ZUVERLÄSSIG – KONSEQUENT – FAIR
MWST-SENKUNG CHECK�

39
/2
0

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Einfach & unkompliziert immer
auf dem neuesten Stand!

NORMA TO GO
• Angebote und Sortiment von überall abrufen

• Filiale in der Nähe schnell finden

Keine Angebote mehr verpassen mit unserer NORMA-App!

• Online-Prospekte kostenlos downloaden

• Eine oder mehrere Einkaufslisten anlegen

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


