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Wie sich Narben
behandeln lassen
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis
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Hallo,
(ebe Leser

Der technische Fortschritt
bringt es mit sich, dass wir
immer auf dem Laufenden
sind. Auch Versandhiuser
sehen es inzwischen offen-
bar als Pflichtiibung, ihre
Kunden durchgehend darti-
ber zu informieren, welches
Lagerregal die bestellte Wa-
re gerade verlasst und wel-
cher Mitarbeiter das be-
gehrte Gut gerade zéartlich
in eine Pappschachtel bet-
tet. So weit, so gut. Ein zwei-
tes Mal liegt eine Nachricht
in meinem elektronischen
Postfach, wenn das Paket
akribisch auf den LKW ver-
laden wird. Prima Sache.
Spétestens, wenn der Fah-
rer den Ziindschliissel
dreht, setzt mein Smartpho-
ne mich dartiber in Kennt-
nis, dass die Ware gerade
vom Hof rollt. Ich bin begeis-
tert. Doch spédtestens, wenn
ich die Mitteilung erhalte,
dass mein Paket leider nicht
an mich personlich zuge-
stellt, sondern meinem Con-
cierge ubergeben wurde,
muss ich einem grofien
deutschen Logistikanbieter
an dieser Stelle mitteilen:
Mein Papa ist Rentner und
fegt den Hof auch ohne Be-
zahlung!

Ewer Boto

Handpanworkshop
mit Markus Reich

Butzbach. Die Musikschule
Butzbach bietet einen Hand-
panworkshop mit Markus
Reich in der Wendelinskapel-
le, Weiseler Strafde 45 in Butz-
bach an. Dieser findet statt am
Samstag, 7. November in der
Zeit von 13 bis 17 Uhr. In dem
Workshop wird den Teilneh-
mern die faszinierende Welt
der Handpans ndher gebracht.
Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, wird um baldige
Anmeldung Uber Markus
Reich direkt unter
0162/6636369 oder unter per-
cussionreich@aol.com gebe-
ten. Hier erhélt man auch wei-
tere Informationen zu diesem
Workshop. Am gleichen Tag
abends findet um 20 Uhr,
ebenfalls in der Wendelinska-
pelle ein Konzert mit poco piu
statt. In dieser Formation tre-
ten Markus Reich, Percussion
und Handpans und Cordula
Poos, Harfe und Gesang auf.
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Einblick in die Kultur

der alten Heimat

Somalischer Verein grundet sich in der Wetterau

Wetteraukreis. Die Wetterau
hat seit diesem Sommer einen
Kulturverein, der sich fiir die
Belange von Somalierinnen
und Somaliern in der Wetterau
einsetzt. Der Verein mochte
Kindern mit somalischem Hin-
tergrund die Sprache vermit-
teln, Somalier in allen Lebens-
lagen unterstiitzen und vor al-
lem mit Wetterauern in Kon-
takt kommen.

Einen Verein zu griinden, ist
mit grofiem biirokratischen
Aufwand verbunden und nicht
ganz einfach - erst recht, wenn
man nicht in Deutschland auf-
gewachsen ist. Die Grindungs-
mitglieder des Vereins SDOW
haben diesen Aufwand auf sich
genommen und mithilfe einer
professionellen Vereinsbera-
tung jede Hiirde gemeistert.
SDOW - das steht fiir Som-
Deutsche Organisation Wet-
teraukreis und ist nicht zuféllig
gewéhlt: ,Wir moéchten mit un-
serem Namen zeigen, dass alle
in unserem Verein willkom-
men sind“, sagen Hassan Ali
Muumin und Ubah Mohamoud
Diiriye, der Vorsitzende und
seine Stellvertreterin. Dass es
sich dabei um etwas Besonde-
res handelt, zeigt ein Blick auf
die politische Situation des
Landes: Dort gibt es seit vielen
Jahren immer wieder Konflik-
te, oft zwischen Angehorigen
unterschiedlicher Ethnien,
Clans oder zwischen Men-
schen aus unterschiedlichen
Regionen.

Doch SDOW will durch ge-
meinsame Projekte Briicken
bauen, alle mitnehmen und hat
sich daflir viel vorgenommen:

Die Grundungsmitglieder des Vereins Som-Deutsche Organisation Wetteraukreis.

Kinder der hier lebenden So-
malier sollen etwa Unterricht
in ihrer Muttersprache und ei-
nen Einblick in die Kultur der
alten Heimat bekommen, an-
dererseits will man sich gegen-
seitig bei alltdglichen und spe-
zifischen Problemen, die in der
neuen Heimat entstehen kon-
nen, unterstiitzen. Der stell-
vertretenden Vorsitzenden
Ubah Mohamoud Diiriye ist da-
bei vor allem die Situation der
somalischen Frauen in der
Wetterau besonders wichtig.
Nicht zuletzt moéchte sich der
Verein mit anderen Wetterau-
ern vernetzen. Zum Beispiel
durch gemeinsames Kochen
auf Festen, durch sportliche
Freundschaftsspiele, Beteili-
gung an Veranstaltungen in
der Wetterau und weiteren
Projekten.

Den Wunsch, einen richtigen
Verein zu griinden, hatten die
Grindungsmitglieder  schon
lange. Erste Informationen gab

eine Veranstaltung des ,Hessi-
schen Kompetenzzentrums
Vielfalt - Migrantenorganisa-
tionen“ im vergangenen Win-
ter in Friedberg, die vom Wet-
teraukreis in Kooperation mit
dem Deutschen Roten Kreuz
Friedberg organisiert wurde.
Dort schulte der Vereinsbera-
ter Florian Brechtel interes-
sierte Migranten, wie man ei-
nen Verein in Deutschland
griindet. Von ihm gab es im An-
schluss dann fiir die somali-
sche Gruppe zusétzlich indivi-
duelles Coaching, sodass der
Verein inzwischen offiziell im
Vereinsregister  eingetragen
steht.

Wie wichtig die Foérderung
von Migranten-Selbstorganisa-
tionen ist, weifd auch Stephanie
Becker-Bosch, Erste Kreisbei-
geordnete im Wetteraukreis:
,2Migrantenorganisationen
leisten einen wichtigen Beitrag
fir unsere Gesellschaft. Sie
konnen gerade im Bereich

Kultur und Integration ein
ganz wichtiger Partner sein.
Denn sie kénnen Zugang zu
unterschiedlichen Communi-
ties ermoglichen, die sonst
schwieriger zu erreichen wéi-
ren. Daher freue ich mich
wirklich sehr, dass wir durch
SDOW einen weiteren Verein
in der Wetterau haben, der den
interkulturellen Dialog unter-
stlitzt und somit auch den Zu-
sammenhalt in der Gesell-
schaft fordert.*

Wer selbst eine Migrantenor-
ganisation im Wetteraukreis
grinden mochte und Unter-
stliitzung sucht, kann sich infor-
mieren unter E-Mail: viel-
falt@wetteraukreis.de oder un-
ter www.kompetenzzentrum-
vielfalt-hessen.de/migranten-
organisationen/. Bis es
offizielle Kontaktdaten gibt, ist
der Verein SDOW zu erreichen
Uber Susanne Polak, Mitarbei-
terin des DRK, E-Mail: susan-
ne.polak@drk-friedberg.de.

Beilagen in Teilausgaben
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Versammlung

des KSV Karben

Karben. Die Mitgliederver-
sammlung 2020, die eigentlich
im Mérz hatte stattfinden sol-
len, wurde nun unter Corona-
Vorzeichen, auf den 30. Okto-
ber festgelegt. Neben der Be-
richterstattung des Vorstands
und dem Antrag auf eine neue
Satzung stehen die Wahlen
des Vorstandes auf der Tages-
ordnung. Unter Einhaltung der
Abstands- und Hygieneregeln
sind die Mitglieder in den Saal
des Biirgerzentrum in Karben,
Rathausplatz 1 eingeladen.

Verbraucher fur kostbare Ressource sensibilisieren

Ovag will 2021

Wetteraukreis. Zum Jahresbe-
ginn fiihrt der 6rtliche Versor-
ger Ovag eine Wasserampel
ein. Sie soll den Kommunen
als ortliche Versorger ihrer
Birger die Verfiigbarkeit von
Trinkwasser aus den Wasser-
gewinnungsgebieten der Ovag
anzeigen und somit verdeutli-
chen, wie viel Wasser in
nédchster Zeit bereitgestellt
werden kann. Die ,Ovag-Was-
serampel wird ab dem kom-
menden Jahr fiir alle auf der
Webseite der Gesellschaft
griin, gelb oder rot leuchten.

Neben dem Land Hessen als
Bewirtschaftungsverantwort-

lichem fiir die Gewdsser in-
klusive des Grundwassers ha-
ben die Kommunen die
Durchfiihrungs- und Gewahr-
leistungsverantwortung  fir
die offentliche Wasserversor-
gung ihrer Birger. ,Mit Ein-
fithrung der Ovag-Wasseram-
pel erhalten die Kommunen

Michael Reinhardt (links) und Joachim Arnold haben zur Zustan-
digkeit far die Sicherstellung der &ffentlichen Wasserversorgung
im Zeichen des Klimawandels und zur Einfahrung der Ovag-

Wasserampel referiert.

ein Informationssystem an die
Hand. Dieses ermoglicht es ih-
nen, frithzeitig auf den Trink-
wasserverbrauch in ihrem
Verantwortungsbereich Ein-
fluss zu nehmen und ihre Biir-
ger zur verantwortungsvollen
Trinkwassernutzung zu bewe-
gen, sodass eine nachhaltige
Verfligbarkeit bei sorgsamem

Gebrauch gewéhrleistet wer-
den kann®, schildert Ovag-
Vorstandsvorsitzender  Joa-
chim Arnold, was seine Ge-
sellschaft mit diesem Vorha-
ben bezweckt. Dass dies gebo-
ten sei, habe ein Vortrag von
Michael Reinhardt vom Insti-
tut fir Deutsches und Euro-
paisches Wasserwirtschafts-

recht an der Universitéat Trier
belegt. Er befasste sich mit der
Frage, wer rechtlich zustdndig
ist fir die Sicherstellung der
offentlichen Wasserversor-
gung in klimatisch bedingten
Ausnahmesituationen. Als ak-
tuelle Beispiele fiihrte er die
anhaltende Hitze des Jahr-
hundertsommers 2018 sowie
die jetzt schon im dritten Tro-
ckenjahr in Folge anhaltende
Trockenperiode mit geringen
Niederschldgen in den Grund-
wasser neu bildenden Winter-
monaten auf. Die Quintessenz
des im Florstédter Biirgerhaus
von Reinhardt gehaltenen
Vortrags vor kommunalen
Vertretern lautete: Verant-
wortlich sind die jeweiligen
Kommunen vor Ort und das
Land Hessen gemeinsam.

Die Ovag sehe sich als Part-
ner, der den Kommunen dabei
helfen mochte, ihrer Verant-
wortung zur Wasserversor-
gung ihrer Einwohner nachzu-

mit einer Wasserampel uber die Versorgungslage informieren

kommen, meint Ovag-Vor-
stand Arnold. Hierzu gehore
ab 2021 auch die Einfiihrung
der Ovag-Wasserampel als
Vorwarnsystem. So konne ei-
ne rechtzeitige Beratung und
Sensibilisierung der Bevolke-
rung vor Ort durch ihre Kom-
mune ermoglicht werden.
,Wir regen an, dass auch sie
wiederum eine ortliche Was-
serampel fir ihre Birger zur
Information und Lenkung des
Verbrauchs installiert: eine
kommunale Wasserampel, die
den Verbrauch und die Ver-
figbarkeit der Wasserressour-
cen beriicksichtigt, empfiehlt
Arnold. Zudem sollten die
Kommunen rechtzeitig und
praventiv eine am besten mit-
einander abgestimmte ein-
heitliche Gefahrenabwehrver-
ordnung erarbeiten, die genau
regelt, welche Beschriankun-
gen sie im Falle eines ,Wasser-
notstandes“ den Einwohnern
auferlegen miissen.
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Info-Cafe fur
Alleinerziehende

Karben. Info-Café fiir Allein-
erziehende am Donnerstag,
29. Oktober, ab 17 Uhr im Mi-
ze-Treff ,Alte Schule“ mit
Claudia Kasten (Verband al-
leinerziehender Miitter und
Véater) und Gabriele Ratazzi-
Stoll MiiZe Karben) In diesem
Info-Café fiir Alleinerziehen-
de gibt Frau Kasten Informa-
tionen rund um das Thema Al-
leinerziehend. Wenn Interesse
besteht, kann an diesem
Nachmittag ein regelméafiiger
Treff flir Alleinerziehende ins
Leben gerufen werden. Um
Anmeldung wird gebeten un-
ter info@mueze-karben.de
oder Telefon 06034/5098974.
Bitte geben Sie die Zahl und
das Alter der Kinder an.

Singlewanderung
in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Naturverbundene,
aufgeschlossene und niveau-
volle Singles die einen ganz
entspannten Nachmittag unter
aufgeschlossenen Menschen
erleben mochten, sind eingela-
den, an diesem besonderen
Angebot teilzunehmen. Die
aus Presse und Fernsehen be-
kannte Naturerlebnisfiihrerin
Doris Ritz leitet diese Veran-
staltung. Auf einer kleinen ge-
miitlichen Wanderung durch
den herbstlich bunten wunder-
schonen Bad Vilbeler Wald
wird gezielt dafiir gesorgt, dass
sich die Teilnehmer néher ken-
nenlernen. Singles ab 45 Jah-
ren aufwérts treffen sich am
Sonntag, 25. Oktober, ab 12 Uhr
in Bad Vilbel. Genauer Treff-
punkt wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben. Die Tour
dauert drei Stunden und der
Teilnahmebeitrag liegt bei 25
Euro und enthélt einen kleinen
Imbiss. Alle wichtigen Infos er-
fahren Sie unter www.ritz-na-
turattraktionen.de oder Tele-
fon 0176/99990294.

Figurentheater im
Begegnungszentrum

Bad Nauheim. Am Dienstag,
20. Oktober um 16 Uhr ladt die
Stadtblicherei Bad Nauheim
zum Figurentheater ,Blauer
Mond* ein. Die packende Ge-
schichte eignet sich fiir Kinder
zwischen finf und zehn Jah-
ren. Aber auch Erwachsene
werden sich von den kreati-
ven Figuren mit ihren ausge-
feilten Charakteren sowie
dem liebevoll gestalteten Biih-
nenbild verzaubern lassen.
Der Eintritt betragt 3 Euro, die
Karten sind im Vorverkauf in
der Stadtblicherei erhéltlich.
Aufgrund der Hygienevor-
schriften findet das Figuren-
theater in der Erika-Pitzer-Be-
gegnungszentrum (Bliicherstr.
23) statt. Kartenvorbestellung
und Informationen unter Tele-
fon 06032/31545

Lokales
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Gefuhlter Makel

Wie sich Narben behandeln lassen

Wer die Spuren auf der Haut
als Makel empfindet, der
mochte sie oft ganz schnell
loswerden. Doch so einfach ist
es nicht. ,Man kann mit ver-
schiedenen Verfahren das
Aussehen von Narben verbes-
sern, unsichtbar werden sie in
aller Regel nicht“, sagt Prof.
Philipp Babilas, Dermatologe
am Hautzentrum Regensburg.
Dazu kommt, dass die Be-
handlung ins Geld gehen
kann: Wer sich dafiir entschei-
det, sollte im Vorfeld kléren,
wer die Kosten tréagt, rat Jo-
chen Sunken von der Verbrau-
cherzentrale Hamburg.

Vor dieser Entscheidung steht
die Beratung durch speziali-
sierte Dermatologen oder
Fachérzte fir Plastische und
Asthetische Chirurgie. Denn
welches der Verfahren zum
Einsatz kommt, héngt unter
anderem vom Hautbild des
Patienten und der Art der
Narben ab.

Lasertherapie: Bei dieser Me-
thode koénnen Dermatologen
durch kalkulierte Verletzun-
gen sehr gezielt eine Narbe
behandeln, ohne angrenzen-
des Gewebe zu zerstoren. Sie
eignet sich etwa zum Verbes-
sern von Akne- oder Operati-
onsnarben. Der Nachteil: ,Die
Lasertherapie ist zeitaufwan-
dig“, so Babilas. Oft sind meh-
rere Sitzungen notig.
Microneedling: Hierbei ist ein
Gerét mit feinsten Nadeln ge-
spickt, die bis zu 1000 Mal pro
Minute in die Narbe piksen.

Manchmal zahlt die Krankenkasse fur die Narbenbehandlung -
das kann zum Beispiel der Fall sein, wenn sich der Arm nicht

mehr durchstrecken lasst.

Dadurch will man die Haut da-
zu bringen, Kollagen und Elas-
tin zu bilden. Microneedling
kommt hiufig bei glatten oder
eingesunkenen Narben zum
Einsatz.

Chirurgischer Eingriff: Bei ei-
ner grofiflichigen Narbe bie-
tet es sich mitunter an, dass
die Narbe herausgeschnitten
und neu verndht wird. Eine Al-
ternative koénnte auch sein,
Haut zu verpflanzen. Dabei
entnimmt der Operateur Fett-
gewebe von einer unauffalli-
gen Stelle am Korper und
néht es Giber das Narbengewe-
be. Der Nachteil bei diesen Va-
rianten ist Babilas zufolge,
dass neue Narben entstehen.
Cortisonbehandlung: Ein
Facharzt spritzt mit einer diin-
nen Injektionsnadel Cortison
in das Narbengewebe. Das
hemmt Entziindungen und
stoppt das Zellenwachstum.
Das komme vor allem bei ver-
dickten Narben und bei Keloi-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

den in Frage, schildert Babi-
las.

Abschleifen: Diese Vorgehens-
weise nennt sich Dermabrasi-
on. Dabei werden etwa die
Wiilste von Keloiden oder die
Réander von Akne-Narben mit
einem rotierenden Schleif-
kopf abgetragen. Das ist
schmerzhaft, weshalb sie in
Vollnarkose erfolgt. Es konnen
sich erneut Narben bilden.

\Was kosten die
Behandlungen?

Allgemeine Aussagen zur Ho-
he der Kosten sind schwer zu
machen, jeder Fall ist anders.
,Es kommt nicht zuletzt auf
die Grofie der Narbe oder
Narben an“, so Babilas. Eine
Laserbehandlung kann nach
seinen Angaben pro Sitzung
mit im Schnitt 200 bis 500 Euro
zu Buche schlagen, eine Corti-
sonbehandlung mit etwa 100
Euro pro Sitzung.

Tagesschulung uber Demenz

Freiwilligenzentrum bietet Prasenzseminar an

Bad Nauheim. Das Freiwilli-
genzentrum ladt zu einer De-
menz-Tageschulung am
Samstag, 24. Oktober von 9
bis 16 Uhr ein, da im Moment
aufgrund der Coronapande-
mie keine Senioren- und De-
menzbegleiter  Ausbildung
nach § 45 ¢ SGB XI angeboten
werden kann. Sie findet mit
den erforderlichen Hygiene-
vorschriften statt im Erika-
Pitzer-Begegnungszentrum,

Blicherstraf3e 23. Die De-
menzbegleiter entlasten die
betreuenden Angehdrigen,
sodass mehr Menschen trotz
Einschrankungen ldnger im
vertrauten hé&uslichen Um-
feld leben konnen. Sie sorgen
dafiir, dass die Selbststandig-

keit und Unabhingigkeit der
Betroffenen gefordert wird
und diese weiterhin aktiv am
gesellschaftlichen Leben teil-
haben koénnen. Pflegende
Angehorige finden in der De-
menzschulung Antworten auf
héaufige Fragen. Von 9 bis 12
Uhr referiert Marco Winkel,
Pflegedienstleiter Elisabeth-
haus tber folgende Themen:
Erlebniswelten Demenzver-
anderter Menschen mit Pra-
xisratschlégen, natirliche
und krankhafte Verdnderun-
gen im Alter und ihre Folgen,
Notfallsituation im  Alter,
Kommunizieren mit De-
menzverdnderten Menschen.
Nach der Mittagspause refe-
riert Maria Weisser. Sie ist

Familienberaterin und Kom-
munikationstrainerin und
spricht tber folgende The-
men: Komplexitdt und Dyna-
mik eines Familiensystems,
(Biografiearbeit), Demenz in
der Ehe, Situation der Ange-
horigen in ihrer Komplexitét
verstehen, Unterstlitzungs-
angebote fiir Angehorige.
Der Unkostenbetrag bei dem
Prasenzseminar betragt 3
Euro. Anmeldungen unter
Telefon 06032/920359 oder -
509924 oder per E-Mail an
fwz@fwz-badnauheim. Sollte
durch die Coronakrise keine
Prasenzveranstaltung mog-
lich sein, bietet das Freiwilli-
gen Zentrum die Schulung
als online-Schulung an.
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Wenige freie Platze

ENGLISCH

fiir ,,Senioren*

Anfanger + Fortgeschrittene
e ein Mal pro Woche
e tagsuber in kleinen Gruppen
e Mindestalter: 50 Jahre
e keine Vorkenntnisse

erforderlich
e Sprechen statt Grammatik
e vor Ort oder

per Video/Telefon
e gemeinsam und sicher
Es informiert Sie:
Michael Friesl

ELKA in Friedberg
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Telefon 06031-6 853867
www.friesl.eu
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Vokale Zeitreise mit
dem Calmus Ensemble

Kammerkonzert-Reine in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Am Sonntag,
18. Oktober, 16 Uhr ladt das
beriihmte Calmus Ensemble
zu einer Zeitreise durch 1000
Jahre Musikgeschichte ein.

Das Calmus-Repertoire ist ge-
pragt von der Tradition der
Thomaner, aus denen ihr Mit-
griinder, der Bariton Ludwig
Bohme und Countertenor Ste-
fan Kahle hervorgingen. In ih-
ren Konzerten singen und ar-
rangieren sie zwar auch gerne
Pop, Folk und Jazz, sind aber
vorzugsweise in Renaissance,
Barock und Romantik zu Hau-
se. So gestalten sie das Pro-
gramm , 1000 Jahre...“ von der
ersten bekannten Messkom-
position tiber Werke des Friih-
barock und Motetten aus dem

17. Jahrhundert, unter ande-
rem von J.S. Bach, bis zu geist-
licher Musik von Mendelssohn
Bartholdy und Grieg. Die Rei-
se endet mit modernen Kom-
positionen des 20. Jahrhun-
derts. Karten gibt es bei der
Tourist Information und onli-
ne tiber www.bad-nauheim.de
zu 12 Euro (erméfigt 10 Euro)
im Vorverkauf. An der Tages-
kasse kosten die Karten 14
bzw. 11 Euro. Es gelten weiter-
hin die Beschrankungen der
Zuhorerzahl im grofien Saal
der Trinkkuranlage sowie die
Hygieneauflagen Mundschutz
und Namenserfassung).

Die Veranstaltung wird von
den Stadtwerken Bad Nau-
heim unterstiitzt.

ANZEIGE

Austauschpflicht:
Wie alt ist lhre Olheizung?

Jetzt Fordermittel nutzen und zu

Flissiggas wechseln

HeizélKunden kénnen sich auch
dann von ihrer alten Olheizung ver-
abschieden, wenn ihr Grundstick
nicht in Reichweite des Erdgasnet-
zes liegt. Mit Flissiggas steht eine
saubere Alternative zur Verfigung,
die vor allem mit einem niedrigeren
COxAussto3 punktet — und daher in
Kombination mit erneverbaren Ener-
gien groBzigig geférdert wird.

Bis zu 40 Prozent
Forderung erhalten

Wer jetzt der allen Olheizung
Adieu sagt, sich fir eine Flissiggas-
Hybridheizung entscheidet und den
Energiebedart zu mindestens 25 Pro-
zent aus Erneuverbaren deckt, erhdlt
vom Staat bis zu 40 Prozent der
Investitionskosten erstattet. Die Kom-
bination aus Flissiggas und Solar-
thermie hat sich in ger Praxis bereits
als erfolgreiches Team bewdhrt. Wer
lieber Schritt fir Schritt vorgeht, kann
auch eine moderne Gas-Brennwert-
heizung wdhlen, die auf die spatere
Einbindung erneuerbarer Energien
vorbereitet ist. Dann befragt der Zu-
schuss 20 Prozent.

Heizkosten
nachhaltig senken

Flussiggas ist netzunabhdngig und
wird in Tanklastwagen direkt beim
Kunden angeliefert. Angesichts der
vergleichsweise guten CO,Bilanz
schneidet Flissiggas bei dem ab
Januar 2021 falligen COPreisauf-
schlag gunstiger ab als Heizdl. Mit

5 Ubernachtungen

ESSNENENENENENEN

Preis pro Person
Eigene Hin- und

Riickreise. Alle Preise
exklusive Kurtaxe.
Ausgebuchte Termine,
Programmdnderun-
gen und Druckfehler
vorbehalten. Alle Preise
inklusive MwSt. Es gel-
ten unsere Allgemeinen
Geschdftsbedingungen.

Anfrage!

oder 05321 / 685540

Sopnenhotel
HOHER HAHN
CLASSIC
= ;

Sonnenhotel Hoher Hahn in Schwarzenberg
KULTUR TRIFFT NATUR
IM ERZGEBIRGE

Erzgebirge Reisezeitraum: 01.11.2020 - 31.03.2021

Anreise taglich auBer Montag und Samstag (Feiertage ausgenommen)
Das diirfen Sie erwarten:

5 mal abwechslungsreiches Friihstiicksbuffet

5 mal Abendessen im Rahmen unserer Geniefer-Halbpension
1 mal Stadtfihrung in Schwarzenberg

1 mal Besichtigung vom Schwarzenberger Schloss

1 mal Besuch des Bergwerkes Zinnkammern in Pohla

freie Nutzung unserer Wellnesslandschaft

Doppelzimmer ,Zinnkammer*

KinderermaRigungen und weitere Zimmerkategorien auf
Beratung und Buchung: 0800 / 77 44 555 (kostenfrei)

info@sonnenhotels.de | Buchungscode: GNZ-2009-SHH
Hotelpartner: Sonnenhotels GmbH
Gerhard-Weule-Str. 20, 38644 Goslar

dem Wechsel zu einer effiziente-
ren Heiztechnik kann auBerdem
der Brennstoffverbrauch um bis zu
30 Prozent reduziert werden.

Austauschpflicht
beachten

Wichtig zu bedenken fir alle
Wechselwilligen: Sie sollten mit dem
Abschied von ihrer alten Olheizung
nicht zu lange warten. Denn die at-
traktiven Forderungen werden nur ge-
wahrt, solange die Modernisierung
nicht gesetzlich vorgeschrieben ist -
die Heizung darf also noch nicht von
der Austauschpflicht betroffen sein.
Ein Blick auf das Typenschild gibt
meist Auskunft iber das Alter der An-
lage. Ist die 30JahresMarke schon
absehbar, heift es ziigig handeln.

Wo gibt es
weitere Infos?

Weitere Details zu Férdermitteln
und Prémien beim Wechsel von
Heizsl zu Flissiggas finden Inferes-
sierte beim Bundesamt fir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA), das
die Antrége online entgegennimmt.
Angehende  Heizungsmodernisie-
rer sollten unbedingt beachten: Der
Antrag muss gestellt werden, bevor
der Installateur mit der Umsetzung
beginnt. Wer sich tber Flissiggas
und entsprechende effiziente Heiz-
technologien informieren machte,
wird auf der Website des Deutschen
Verbandes Flissiggas e. V. (DVFG)
findig: www.dvfg.de

6 Tage
295,-€




MITTELHESSEN-BOTE

Buro vervollstandigt

Musikschule Butzbach
freut sich uber Neuzugang im Team

ESELS

Das Neue Team der Musikschule Butzbach. Katarzyna Proehl,
Verwaltungskraft, Marion Adloff, Schulleiterin und Marlies
Schauer-Blume, Verwaltungsleiterin (von links).

Butzbach. Seit kurzem ist Ka-
tarzyna Proehl das neue Mit-
glied im Team der Musikschu-
le Butzbach. Sie folgt auf Anita
Weber, welche nach 33 Jahren
in Rente gegangen ist.

Das Biiroteam, welches wei-
terhin aus der Verwaltungslei-
terin Marlies Schauer-Blume
und der Schulleiterin Marion
Adloff besteht, ist somit wie-
der vollstandig.

Leicht verdndern werden sich
die Offnungszeiten. Sie sind
dann Montag, Dienstag, Mitt-
woch und Freitag von 10 bis 12
Uhr und donnerstags von 18
bis 19 Uhr. Somit kénnen an
dem Abendtermin auch leich-
ter berufstéitige Eltern und er-
wachsene Schiiler das Musik-
schulbiiro kontaktieren und

30 Jahre
Mitgliedschaft

Vorsitzender Roland Berg und
Isabell Tammer der FWG Min-
zenberg.

Miinzenberg. Bei der letzten
Mitgliederversammlung be-
dankte sich Vorsitzender Ro-
nald Berg mit einem Straufy
Blumen und einem Weinpréa-
sent bei Isabell Tammer fiir 30
Jahre Mitgliedschaft und der
bisher geleisteten Arbeit fiir
die Freie Wahler. Wéahrend
dieser Zeit war sie einige Jah-
re Stadtverordnete und Frak-
tionsvorsitzende im Miinzen-
berger Stadtparlament. Seit
drei Jahren hat sie nun die
Verantwortung als Bilirger-
meisterin und fir die Stadt
Miinzenberg bereits viel be-

wegt.

Mittelhessen-Bote

Jufortuwativ X Uvé/d’éﬁ‘/@
Telefon 06051 833-241

beispielsweise Leihinstrumen-
te abholen. Weitere Informa-
tionen uber das Angebot der
Musikschule finden Interes-
senten unter www.musikschu-
le-butzbach.de.

Autohaus Bilia
lhr Gebrauchtwagen-Profi vor Ort

Erleben Sie pure Fahrfreude Gebrauchten werden Sie in je-
mit einem Gebrauchtwagen von dem Fall fiindig. Nichts ist so
BMW und verzichten Sie dabei entspannend, wie in einem top

nicht auf Premiumqualitat: Mit
dem BMW Premium Selection

Lokales

Samstag, 17. Oktober 2020

Vier Tage In einer Brauerel

Wassergymnasten der ASG des

Miinzenberg. Wie jedes Jahr
hatten die Wassergymnasten
der Altersportgruppe (ASG)
des Turn- und Sportverein
(TSV) Miinzenberg, wieder ei-
ne Ubungsstunde auferhalb
des Thermalbades von Bad
Salzhausen gelegt.

Diesmal fiihrte sie ihr Ubungs-
bereich ins Frankenland, in
die Ndhe von Bamberg. Dort
verbrachten finf Wassergym-
nasten und ein Gast vier scho-
ne Tage, untergebracht in ei-
nem Brauerei Gasthof, der
1874 sein erstes Bier braute.
Mittlerweile werden dort tiber
zehn Biersorten und saisonale
Biere gebraut. Die Wasser-
gymnasten konnte sich von
der guten Qualitdt des franki-
schen Bieres und der hervor-
ragenden Kiiche liberzeugen.
Eine ausgiebige Stadtbesichti-
gung von Bamberg durfte
nicht fehlen, an die sich am

zu genieB3en.

Zertifikat bieten wir Ihnen kom-

promisslose Sicherheit auf lhren
jungen Gebrauchten an - und

das flir ganze 24 Monate.

Schneller

zum Traumwagen

Profitieren Sie von attraktiven

Finanzierungsangeboten
Konditionen,

die so flexibel
sind wie lhre Lebensumstan-
de und Sie selbst. Entdecken
Sie die verschiedenen Modelle.
Egal ob sportlich, elegant oder
groBzugig. Bei unseren jungen

Buchen Sie daher auf Wunsch
den BMW Service
zu lhrem jungen Gebrauchten
dazu. Sie erhalten alle wichti-
gen Serviceleistungen und Sie
sichern sich einen erheblichen
Preisvorteil gegenlber einzeln
bezahlten Leistungen. Mehr In-
formationen zu BMW Service
Inclusive und den Bedingungen
finden Sie unter www.bmw-bilia.
de. Das Team freut sich auf Sie.

und

TwinPower Turbo

gepflegten BMW die Fahrfreude

Sichern Sie sich
einen Preisvorteil

Wassergymnasten am Alten Rathaus Bamberg: Werner God-
gltick, Alfons Langsdorf, Dieter Frank, Peter Ockenfels, Werner
Langsdorf und August Wolf (von links).

Nachmittag eine Fiihrung mit
dem Titel ,Bier — Das Bamber-
ger Herzblut® anschlof3. Hier-
bei konnte die Teilnehmer
Bamberg schmecken, wandel-
ten auf den Spuren Jahrhun-

dert alter Braukunst und lern-
ten die heimliche Hauptstadt
des Bieres kennen. Besuchten
den Originalschauplatz des
Bamberger Bierkrieges,
schauten beim Saduferménnla

TSV MuUnzenberg in Bamberg unterwegs

vorbei und tauchten bei einer
moderierten Bierprobe in die
Geschmackswelt des guten
Bamberger Bieres ein.

In einer typischen frankischen
Gaststétte, abseits des Touris-
tentrubels, liefien sie den Tag
bei frankischer Hausmanns-
kost ausklingen.

Am néchsten Tag unternah-
men die Teilnehmer vom
Quartier aus, eine Rundwan-
derung um Weiher (Viereth-
Trunstadt) und genossen die
Natur.

Die Wassergymnasten trete-
ten wieder die Heimreise an.
Alle waren sich einig, dass
trotz Corona und den einge-
haltenen Hygienemafinahmen
eine Ubungsstunde auBerhalb
des Bades moglich war. Dem
Organisator und Busfahrer
Peter Ockenfels dankten sie
mit einer Auswahl des guten
Bieres der Brauerei.

-Anzeige-

GLEICH EINSTEIGEN.
SOFORT PROFITIEREN.

NEU- UND VORFUHRWAGEN ZU ATTRAKTIVEN KONDITIONEN

Wahlen Sie einfach aus den zahlreichen Angeboten Ihr bevorzugtes Modell und fahren Sie
schon bald Ihren neuen BMW. Und fir alle, die weiterdenken, ist optional fir jedes
Aktionsfahrzeug ein original BMW Winterkomplettradsatz zu Sonderpreisen erhaltlich.

Eines unserer Aktionsmodelle: BMW 520d xDrive Limousine Sport Line

140 kW (190 PS), Mineralwei metallic, Automatic Getriebe mit Schaltwippen, Business
Paket, DAB-Tuner, 18" LM Radsatz, Sportsitze, Innovationspaket, Business Paket u. v. m.

Inclusive

Laufzeit:

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW 520d xDrive Limousine

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Minchen; alle Preise inkl. MwSt,;
Stand 10/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht, Nach
den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.

* gebunden fir die gesamte Vertragslaufzeit

50.843,14 EUR 36 monatliche
1.999,00 EUR Leasingraten a:
10.000 km Sollzinssatz p.a.*:
36 Monate Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

399,00 EUR
1,99 %

2,01%
16.363,00 EUR

Wir vermitteln Leasingvertrdge ausschlieRlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen.

Zzgl. 995,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung.

Kraftstoffverbrauchinnerorts: 5,2 1/100 km, auBerorts: 4,11/100 km, kombiniert: 5,41/100 km,
C0O2-Emission kombiniert: 142 g/km, Energieeffizienzklasse: A+. Fahrzeug ausgestattet mit
Automatic Getriebe.

/Q)/m?L, Autohaus Bilia GmbH & Co. KG

BUDINGEN

LIMBURG

Tel. 064315295-0  Tel. 06043 404-0

BUTZBACH

NIDDA

Firmensitz: Raun 97-99, 63667 Nidda, Tel. 06043 404-0

FRIEDBERG
Tel. 06042 9650-0 Tel. 06033 9866-0 Tel. 060317188-0

WEILBURG
Tel. 064719399-0

IDSTEIN
Tel. 06126 596-0

www.bilia.de
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C land X ,,Edition”
!EE)PREISVORTEIL JETZT 4 8 74 41 1.2ch:nSz?ne(r’,r6‘1 kw (83EPCS’),tKurzzqussung 10 km, INKLUSIVE

beheizbares Lederlenkrad, Sitzheizung, Warmeschutzverglasung, beheizbare Windschutz-
scheibe, Klimaanlage, Regensensor, Lichtsensor, AuBenspiegel beheizbar, Tempomat, Mittel-
armlehne, Freisprecheinrichtung, DAB+, Multifunktionslenkrad, Parksensoren vorne und hin-
ten, Spurassistent, USB, Verkehrszeichenerkennung, Navigation via Android Auto und Apple

. 3) Carplay u.v.m.
|6 |Jahre Garantie” | | oo 17.990.-¢
[ 3 |inspektionen? o
OHNE ANZAHLUNG mtl.ab2)
G ESC H E N KT! Gesamtkreditbetrag / Fahrzeugpreis 17.119,41 €, voraus- 1 5 9 ’ - €

sichtlicher Gesamtbetrag 5.724,00 €

Corsa ,Edition” Astra Sports Tourer ,Edition”

1.2 Benziner, 55 kW (75 PS), Kurzzulassung 10 km, INKLUSIVE 1.2 Benziner, 81 kW (110 PS), Kurzzulassung 10 km, INKLUSIVE
Klimaanlage, AuBenspiegel beheizbar, Tempomat, Freisprecheinrich- beheizb. Lederlenkrad, Sitzheizung, Regensensor, Klima, Mittelarm-
tung, Spurassistent, Frontkollisionswarner Miidigkeitserkennung, USB, lehne, ASP beheizt, Tempomat, USB, FSE, LED Scheinwerfer, Lichtsen-
Verkehrszeichenerkennung, Navigation via Android Auto und Apple  sor, DAB+, Multifunktionslenkrad, Parksensoren vorne und hinten,
Carplay u.v.m. Navigation via Android Auto und Apple Carplay u.v.m.

HAUSPREIS ob HAUSPREIS ob
13.990,-¢ 18.490,- ¢
: r OHNE ANZAHLUNG mtl.ab2) OHNE ANZAHLUNG mtl.ab2)
Beispielabb=mitmégl: aufpreispflicht. Sonderausstuﬁunq 2 . . . - . 5 -
Gesamtkreditbetrag / Fahrzeugpreis Gesamtkreditbetrag / Fahrzeugpreis
- 13.068,46 €, voraussichtl. Gesamtbetrag 4.644,00 € ’ 19.323,80 €, voraussichtl. Gesamtbetrag 6.084,00 € ’
1) Preisvorteil gegeniiber der unverbmdhchen Prasempfehlung des Herstellers zum Zeitpunkt der Erstzulassung zzgl. 995, € Fracht. Gilltig fiir den Crossland X 1.2 mit 61 kW.
%,

2) Effektiver Jak 511 p.a. 4,99%, Laufzen 36 Monufe, Lauﬂem(ung 10.000 km / Jahr zzgl 995,- € Fracht. Ein Leasingangebot der Opel Lea-
sing GmbH, Mainzer StraBe 190 65428 Riisselshei fur die der A als ! Vermittler tatig ist. Die beworbenen Leasing-Angebote entsprechen
dem reprasentativen Beispiel gem. § 6a Abs. 4 der PAngV. Als Verbraucher haben Sie nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. 3) Handlereigengarantie auf 10 wichtige Bau-
° gruppen. Der Erstattungssatz fir Lohn und Material richtet sich nach der Gesamtfahrleistung bei Schadenseintritt. Einzelheiten unter www.dia-garantie.eu oder bei uns. 4) Drei

Inspektionen jeweils gemdB Herstellervorgaben. Sie zahlen nur das Material und Zusatzarbeiten.

Kraftstoffverbrauch der beworbenen Modelle komb. 4,8-4,11/100 km, CO,-Emissionen komb. 109-93 g/km.
Energieeffizienzklassen B-A.

www.opel-nau.de

Der neue

JAZZ

EaHEV

Honda TECHNOLOGY
Jazz Elegance incl. Wartungspaket

Unser Jazz Hybrid Leasingangebot®

' 1 8 7 Anzahlung
Hyundai i1OPure € o
mtl. ’€

«» 10190 EUR

oder 79 EU R * Ein Leasingangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstr. 222—
ab monatiich ! 226, 60314 Frankfurt/Main fur einen Jazz 15 Elegance. Fahrzeugpreis:
WifE S 22.468,91 €, Gesamtkreditbetrag (Leasingbetrag): 20.951,38 €, Lea-

.. singsonderzahlung: 0,00 €, Laufzeit: 48 Monate, Gesamtfahrleistung:
Hyundq' i30 Pure 40.000 km, Effektiver Jahreszins: 1,49 %, Sollzins, p.a. gebunden fir

die gesamte Laufzeit: 1,48 %, Gesamtbetrag: 8.976,00 €, Monatliche
b, 17_190 E U R Leasingrate: 187,00 €. Zuzlglich 995 € Frachtkosten. Angebot gultig

bis 30.09.2020
oder
ab monatiich ! 149 E U R Kraftstoffverbrauch Jazz 1.5 Elegance in I/100 km: innerorts 2,4;

[ auBerorts 4,3; kombiniert 3,6. CO,-Emission in g/km: 82. Abbil-
INSPEKTIONEN dung zeigt Sonderausstattung.

NACH HERSTELLERVORGABEN
Hyundai i10 Pure - Neues Modell Hyundai i30 Pure - Neues Modell GESCHENKT!?2
1.0 Benziner mit 49 kW (67 PS) Kurzzulassung ca. 10 km 1.5 Benziner mit 81 kW (110 PS) Kurzzulassung ca. 10 km

1) Unser Leasingangebot: Huusprels 1019000 € (i30 17190,00 €), Leasingso! lung 956,64 € (i30 1444,80 €), voraussichtl.
Gesamtbetrag 4.748,64 € (130 8.596, Vertragsla t 36 Monate, ma; ufleistung p.a. 10000 km, Sollzins p.a. gebunden
2,94%, eff. Jahreszins 2,99%, 48 monatl. Raten a 79,00 € (i30 14900 €), Gesamtkreditbetrag/Fahrzeugpreis 10.712,94 € (130 18.511,26 €) zzg|.

Fracht-und Bere\tsta\\umgskusten in Hohe von 995 00€.Ein Lec 15|ngrmgebotder Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich- Ebert- -Anlage
35-37,60327 Frankfurt, fur die der Angebotsleistende als ungebundener Vertreter tdtig ist. Das beworbene Leasmgungebot entspricht dem
reprdsentativen Beispiel gem. §6a Abs.4 der PAngV. Als Verbraucher haben Sie nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. 2) Drei Inspektionen @ H YU n D H I
jeweils gemdB Herstellervorgaben. Sie zahlen nur Material und Zusatzarbeiten. Abb. zeigen aufpreispflichtige Sonderausstattung.
An der Automeile 20 Hermannsteiner Str. 46

35394 GieBBen 35576 Wetzlar
Kraftstoffverbrauch der beworbenen Modelle komb. 5,9-4,5 1/100 km; CO2-Emissionen komb. 136-104 g/km; Energieeffizienzklasse D-C. . .
* Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre flir Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia), Tel.: 0641-9535-0 Tel.: 06441-3778-0

Jahre 5 Jahren Luckgurorme so 5 Jahren Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschi t mhqen Bedwngungen im Garantie- und . _ _ . -

Garantie ohne Serviceheft) herheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemdf3 Hyundai Sicherh S . Fir Taxi /agel lten generell abwei- Fax: 0641-9535-700 Fax:06441-36192
- PR cl b Garantie- und Serviceheft kann vorsehen, dass die Hyundai 5 Jahre rsprunthh von . .

Kilometerlimit sinem autorisierten Hyundai Vertragshdndler an einen Endkunden verkauft wurde. Kreditvermittler der Honda Bank GmbH.

Uber 5.000 Neuwagen, Tageszulassungen BEI “A“' Sicher ist sicher — die Inspektion 50¢€
- .
und Jahreswagen sofort lieferbar! vom Fachmann: schon ab
Giiltig fir alle Opel-PKW dlter 6 Jahre zzgl. Material & Zusatzarbeiten

Unternehmenssitz: .
Direkt Direkt Ehemals
GieBen i der A 48 Marburg Stadtallendorf Wetzlar Butzbach MY Friedberg LR

An der Automeile 20 @_ Gisselberger Str. 57 Marburger Str. 2 Hermannsteiner Str. 46 @_ Roter Lohweg 27 @_ Frankfurter StraBe 9-15

Tel. (0641) 9535-0 Tel. (06421) 2997-0 Tel. (06428) 3058 Tel. (06441) 3778-0 Tel. (06033) 9666-0 Tel. (06031) 7220 - 0
@ HYUNDAI (9] @ HYLUNDAI (9)] @ HYLNDAI
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Cross Duathlon Saison eroffnet

Triathleten vom RVW Gambach beim Moret Triathlon Babenhausen.

Miinzenberg. Nachdem die
beiden Triathleten des Rad-
fahrverein Wanderlust (RVW)
Gambach Timo Briickhof und
Nadine Schmidt kiirzlich beim
Moret Triathlon in Babenhau-
sen erfolgreich waren, ging es
vor Kurzem fiir die beiden
Butzbacher {iber die hessi-
schen Landesgrenzen hinaus
ins Baden-Wiirttembergische
Ostringen um dort beim
Kraichgauman die Cross Du-
athlon Saison zu eroffnen.

Auf eher ungewohntem Ter-
rain schlugen sich die beiden
Athleten dennoch hervorra-
gend unter starker Konkur-
renz.

In kleinen Startgruppen wur-
den die Athleten auf die Lauf-
strecke geschickt, zwei Run-
den tiber schmale, unebene
Waldwege mit kleinen Hinder-
nissen wie einem Wassergra-
ben, einer Holzbriicke und
Treppen waren zum Auftakt
zu bewéltigen.

Die insgesamt sieben Kilome-
ter legte Briickhof in einer
Zeit von 26,22 Minuten zurtick
und wechselte schnell auf sein
geliehenes Mountainbike.
Schmidt konnte sich im ersten
Lauf eine gute Zeit verbuchen,
der Trainingsriickstand im
Laufen war ihr kaum noch an-
zumerken. Nach 34,14 Minu-
ten erreichte sie die Wechsel-
zone und wechselte in die
Radschuhe.

Die Radstrecke fiihrte tber
schmale Single Trails, teilwei-
se mit Wurzeln oder Steinen
und durch einen speziell préa-

Nuckeln
schadet

Manches Kleinkind kénnte
stundenlang an der Nu-
ckelflasche herumsaugen.
Doch Eltern sollten das un-
terbinden. Denn das Dau-
ernuckeln kann den Zih-
nen schaden, erklart die
Initiative ProDente. Das
gilt besonders dann, wenn
die Flasche mit Saft, Milch
oder gestifitem Tee gefillt
ist: Kariesgefahr! Zum
Durstléschen sei Wasser
ideal. Die Experten raten
auflerdem: Kann das Kind
sitzen, sollte man es an
Trinkbecher gewdhnen.

Unterhalt
far Volljahrige
Bekommen volljahrige Kin-
der Sozialleistungen, kon-
nen Eltern dafiir herange-
zogen werden. Allerdings
ist bei volljahrigen Kindern
auch ein fiktives Einkom-
men anzurechnen. Das gilt
selbst dann, wenn sie nur
teilweise arbeiten konnen.
Das hat das Oberlandesge-
richt Frankfurt entschieden
(Az.: 4 UF 209/18), wie die
Arbeitsgemeinschaft Fami-
lienrecht des Deutschen
Anwaltvereins mitteilt. In
dem Fall verlangte der Tréa-
ger der Sozialhilfe vom Va-
ter daes Manns die Zahlung
von Unterhalt fiir den Sohn.
Vor Gericht war der Vater
damit erfolgreich.

parierten Parcours in einer
Tongrube. Dort war nicht nur
ausschlaggebend, wer die
meiste Kraft auf das Pedal
bringt, sondern insbesondere
auch die technischen Féhig-
keiten auf dem Mountainbike.
Insgesamt mussten drei Run-
den mit je 8,5 Kilometern zu-
rickgelegt werden. Fir den
circa 800 Meter langen Ab-
schnitt in der Tongrube gab es
eine Sonderwertung, die aller-
dings die Cross-Spezialisten
unter sich ausmachten.

Briickhof blieb auf dem Rad
unter einer Stunde und beein-
druckte mit einer sehr star-
ken Leistung von 58,45 Minu-
ten. Auch fiir Schmidt lief es
auf dem Mountainbike gut, fir

o C.o.
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Oettinger Bier*

diverse Sorten,
auBer Weizen,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,70 €

Konig Ludwig

Weissbier

hell, dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

- & e e ey

Timo Brtickhof auf dem Rad.

sie stand nach 26 Kilometer ei-
ne Zeit von 1,14 Stunden zu
buche. Da nicht alle Teilneh-
mer gleichzeitig gestartet wa-

i £ -
+ Sixpack Brewers
Gold GRATIS!

Karamalz

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=110€

diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand, ’
11=0,30€ o=

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

Angebote giiltig vom 19.10. - 24.10.2020
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ren, bestand kein Uberblick
liber die direkte Konkurrenz
und fiur die abschliefiende
Laufrunde tiber 3,5 Kilometer

hiefy es nochmal alles aus sich
herauszuholen, was moglich
ist. Hier zahlte sich das Aus-
dauertalent der beiden Butz-
bacher aus und sowohl Briick-
hof als auch Schmidt konnten
mit schnellen Zeiten gldnzen.
Briickhof benoétigte lediglich
13,24 Minuten, was wie auch
auf dem Rad die viert
schnellste Leistung des Tages
bedeutete. Damit sicherte er
sich unter dem hochkarétigen
Starterfeld der Herren mit ei-
ner Endzeit von einer Stunde
40 einen hervorragenden sieb-
ten Gesamtplatz und den drit-
ten Rang seiner Altersklasse.
Ob noch Krifte zu mobilisie-
ren gewesen wéren, wenn der
Butzbacher gewusst hitte,

Warsteiner Bier

diverse Sorten,

2 Kisten=2x20x0,51,
zzgl. 6,68 € Pfand,
11=1,05€

Budweiser

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140¢€

Mineralwasser - =

&
naturale,

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,92 € St

I_?ossmann
Apfelwein,
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand
11=117€

Grauer
Burgunder

trocken,
0,75 |-Flasche,

Chiemseer Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Asbach Uralt

36 %,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=14,27%€

+ 1 Flasche Coca-Cola 11 GRATIS! & ]

dass Platz sechs nur zwei Se-
kunden vor ihm lag sowie
Platz fiinf und vier ebenfalls
nur 20 beziehungsweise 30 Se-
kunden, bleibt aufgrund des
Rollingstarts offen. Auch der
geringe Abstand zum Gesamt-
sieger von lediglich fiinf Minu-
ten zeigt die Wertigkeit der
Leistung deutlich.

Schmidt zeigte mit dem viert
schnellsten zweiten Lauf in
17,27 Minuten eine starke
Leistung und beendete das
Rennen nach zwei Stunden,
acht Minuten und 31 Sekun-
den gliicklich und zufrieden
auf Platz acht der Damenkon-
kurrenz und ebenfalls als
Drittplatzierte ihrer Alters-
klasse.

Andechs
Doppelbock

dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,80€ W

*

-25%

Bad Brambacher
Garten-Limonade =

diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89€

Chocolat Luxe

0,7 1/0,5 I-Flasche,
11=14,99€/20,98 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24x 0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=1,77€

GETRANKE » FACHMARKT,

In lhrer Ndhe

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 = D-36100 Petersberg




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

re, hiibsch, mit sexy Figur und schonen langen
Beinen, méchte sich nach einer Enttduschung wieder
verlieben. tib. Tel. 0152-21556592 GB-W2-1101-42

Leonie, 34 J / 165 cm eine hiubsche, zart-
liche Frau, mit langen weichen Haaren und
sanften Augen. Ich suche einen lieben, gefuhl-
vollen Mann, gerne Arbeiter o. Handwerker,
ub. Tel. 0152-21 GB-W3-1021-42

Janina 41J. / 161 Altenpflegerin, sehr schéne,
weibliche Figur, liebes Gesicht, viel Herzenswérme,
anpassungsfahig, bescheiden, fleiBig u. sparsam,
tber. Tel. 0152-21 GB-W4-2047-42

Susanne, 51 J. Krankenschwester, gepflegt,
gutaussehend, gute weibliche Figur, ist eine
warmherzige Frau, die sich nach der Nahe und

ﬁnika,sz.HﬂcmmegH!:ze n SW l-:l n SC h e

Geborgenheit eines anstandigen, seriésen Mannes
sehnt. Ub. Tel. 0152-21 GB-W5-1034-42

Karin, 65 J./ 164 cm Witwe, eine her-
zensgute jung gebliebene Frau mit einer schénen
Figur, ist zartlich, hilfsbereit, sparsam und solide.
ib. Tel. 0152-21556592 GB-W5-1054-42

mann, ein sehr jugendli-
cher, dynamischer Mann,
Erfolgreich, schlank, gutau-
ssehend u. ehrlich. tb. Tel.
0152-21556592 GB M5-
1022-42

Florian, 28 / 187 cm, Informatiker, schiank,
muskulds, dunkle Haare, markantes Gesicht,
gepflegte Hande, ein toller Mann, b Tel. 0152~
21 GB-M2-1022-42

Giinth.

, 69 J./ 178 cm
verw. Unternehmer im Ru-
hestand, groB, jugendlich, vital, gutaussehend,
volles Haar mit grauen Schléfen, guter treuer Cha-
rakter, (ib.Tel. 0152-21 GB-M6-1021-42

Susanne Krimer

Frank, 45 J. / 188 cm Geschéftsmann, ein dy-
namischer, kultivierter, sportlicher, Mann. Schénes
Haus, groBer Garten, Auto und Motorrad. Bitte
rufe an Gb Tel. 0152-21 GB-M4-1006-42

Carsten, 56 J. / 180 cm verw. Geschiﬂs-r

Du kannst dem Leben nicht
mehr Tage geben, aber
Du kannst dem Tag mehr
Leben geben'!
AUTOR P A U L (Paulchen) , bin
Anfang bis Mitte 80, verwitweter
Dipl.-Soziologe mit dem Hobby Le-
sen und Schreiben. Wie wiére es
mit einem Treffen zu Kaffee und
Kuchen? Lebe in besten finanz.
Verhéltnissen, sché. Haus u. Auto,
doch allein ist es auch im Paradies
nicht schon. Ich bin ein charm.,
zartl., riicksichtsvoller Mann, der
gerne lacht, ein sehr jugendl., gut
aussehender (?!) Typ, bester Laune
u. voller Energie. Doch gerade in
der Corona-Zeit jetzt gibt es auch
Stunden, wo ich einsam bin, mir so-
ziale Kontakte fehlen und mir das
Alleinsein bewusst wird. Vertrauen
und Offenheit, gute Gesprache auf
Augenhéhe und auch die Bereit-
schaft, Kompromisse zu schlieen,
sind fiir mich sehr wichtig. Sich
gegenseitig fallen lassen koénnen,
Probleme gemeinsam lésen, fiir den
anderen da sein und, und, und. Das
~Wir-Gefiuihl“, Zartlichkeit u. Lie-
be sollen unser Zusammenleben
bestimmen. Ich bin ein Mann, auf
den Sie sich verlassen kdnnen, ein
zartl., treuer Gentleman fiir immer,
rufe iliber pv bitte an: Handy
0159 - 01361632, o. schr. Sie eine
Mail an: PaulPaulchen@wz-mail.de.
Mut steht am Anfang des Handelns,
Dein Anruf und das Gliick am Ende!

BEIM RUCKWARTS-
EINPARKEN MACH ICH IMMER
DIE MUSIK LEISER, SONST
SEHE ICH NICHTS (SPASS)
Ich heiBe JEN N Y, 59 J / 1.68, al-
leinst., gel. Apothekenhelferin, jetzt
in einer Arztpraxis beschéaftigt, und
noch zu meinem Hobby, bevor ich
meine Herzenswiinsche an Dich
schreibe. Ich bin Reitlehrerin und
daher oft mit meinen Pferden un-
terwegs. In der Regel aber gleich
in der Friih, so dass ich abends
wieder sauber und hiibsch fiir Dich
bin. Ich wiirde dich gerne jeden
Tag sehen, mich blendend mit dir
verstehen, gemeinsam durch dick
und diinn gehen, ich moéchte fir
immer zu dir stehen! Ich méchte je-
den Tag bei dir sein, du wirst meine
groBe Liebe sein, ich méchte dich
nie vermissen. Ich bin eine witzige
u. natirliche Frau mit schlanker,
zierlicher Figur. Das Leben kann so
schon sein, wenn man den richtigen
Menschen um sich hat, um romanti-
sche Abende zu verbringen ... sich
alles geben, Treue, Zartlichkeit und
mehr. Ich brauchte Mut fiir diese pv
Annonce, denn die Médnner aus den
Onlineportalen waren schon sehr
fragwiirdig, und nun hoffe ich, Dich,
einen lieben + ernsthaft an einer
Partnerschaft interessierten Mann
zu finden - es wiare unser GLUCK,
= 0152 - 09 39 54 44 oder E-Mail an:

JennyGlueck@wz-mail.de

Eines Tages kénnte das
Schicksal an Deine Tir klopfen
und sagen: Jetzt ist es an der
Zeit, dass Du gliicklich wirst -
»oder meine Anzeige*
DOKTOR SEBASTIAN,69J
/ 1.85, verwitweter Facharzt fiir All-
gemeinmedizin, mit Interesse an
Kunst, Oper, Konzerten, Philosophie
und ich interessiere mich fiir die Po-
litik, habe aber genug Zeit, Dir Dei-
ne Wiinsche zu erfiillen. Ich bin ein
frohlicher, natiirlicher, gutausseh.
Mann, mit Charisma u. viel Humor u.
Zartlichkeit. Kurz: Ich bin ein Mann,
mit dem man lachen, lieben u. trau-
men kann, fiirimmer. Liebst du auch
Herbstspaziergdnge, sternenklare
Nachte, vor lauter Liebe Schmet-
terlinge im Bauch spiiren? Morgens
mochte ich dir das erste Liacheln
schenken - u. sich jeden Tag aufei-
nander freuen. Als duBerst leiden-
schaftlicher, zartlicher Typ, der da-
rauf brennt, Dich zu treffen, findest
Du in mir dariiber hinaus jemanden,
der neben aller Spontanitidt und
Lebenslust sowie der Leichtigkeit
des Seins auch die notwendige
Ernsthaftigkeit mitbringt, um Dir
ein treuer und liebevoller Partner
zu sein. Wir werden viel lachen u.
gemeinsam das groBe Gliick er-
leben. Rufe bitte an, pv handy
= 0172 - 3707138 oder E-Mail an:

SebastianDR@inserat-wz.de

ES IST NICHT WICHTIG, WIE
GROSS DEIN HAUS IST, SON-
DERN WIE GROSS DIE HERZ-

LICHKEIT IM ZUHAUSE IST !

SUSANN E, 68 J, verwitwet, gut
situierte Rentnerin und teils noch
als Altenpflegerin tdtig. Bin eine
glaube bzw. hoffe ich gut ausse-
hende, schlanke und herrlich auf-
geschlossene Frau und Optimistin.
Gerne lade ich Sie in mein schones
Zuhause ein, ich koche und backe
sehr gut und mochte Sie verwdhnen
und bei einem Glas Rotwein moéchte
ich, dass wir einander in die Augen
sehen und unsere Zukunft rosarot
ausmalen. Ich bin eine schoéne, be-
zaubernde, sehr jugendliche Frau,
mit Charme, Lachen und einem zau-
berhaften AuBeren komme ich lhnen
entgegen. Ich verlange nicht, auf
Handen getragen zu werden, aber
mich mal in den Arm zu nehmen
hat noch keiner Frau geschadet.
Uber Deinen ehrlichen Anruf Uber
pv wiirde ich mich sehr freuen:
= 0172 - 3712035, auch Sa. u. So.

MIT DER WAND REDE ICH,
FLIRTE MIT DEM RADIO,
FRUHSTUCKE MIT DEM

TOASTER, BEVOR ICH JETZT
NOCH MIT DEM KUHL-
SCHRANK TANZE, SCHREIBE
ICH EINE ANZEIGE
PETRA, 64J/ 1.72, seit 4 Jahren
verwitwet und Rentnerin. Ich ver-
liere nie den Glauben an das Gute,
trotz all der Dinge, die ich schon
erlebt habe. Ich bin liebevoll, la-
che und weine, aber gebe niemals
auf. Es gibt immer Hoffnung, des-
halb schreibe ich diese Anzeige,
um ,Dich“ kennenzulernen ... ei-
nen Mann, der Liebe, Warme und
Zartlichkeit geben und nehmen,
Gemeinsamkeit und Nahe genie-
Ben mochte. Ich bin eine schlanke,
frohliche Frau, die von Liebe traumt.
Doch erst mal wird unser 1. Treffen
sensationell, ich bin treu, zértlich,
weder zickig noch besserwisse-
risch oder arrogant, und meine es
ernst, deshalb diese kl. pv Anzeige
zu deinem Herzen. Suche keinen
Prinzen, sondern einen ganz lieben
Mann, der die Partnerschaft schat-
zen kann und mir hin und wieder
ein paar liebe Worte sagt. Bitte rufe
gleich an, Tel. 0172 - 3707138, auch
am Wochenende, aber bitte nicht

nach 21 Uhr.

GLUCKLICH IST, WER DARAN

GLAUBT, DASS ES IM LEBEN

NIE ZU SPAT IST, UM NEU ZU

BEGINNEN !

ARCHITEKT HEIN Z, lustig, gro-
Ber, fitter 78-jdhriger Gentleman,
jetzt Pensionar und Zeit fiir Gemein-
samkeiten, Tanzen, Wandern - oder
gemiitlich zu Hause sein. Ich bin
ein Schongeist u. Gourmet, lebe in
besten finanziellen Verhéltnissen,
habe ein Auto, das fliegt zu dir, und
ein Herz, das dich sucht. Vor CO-
VID-19 mochte ich Urlaub direkt am
Meer ... morgens am Strand laufen,
dabei die FiiBe in den Sand stecken,
jetzt bleiben wir lieber in Deutsch-
land und ich werde lhre Hand hal-
ten. Wollen wir uns ganz in Ehren
tiber pv kennenlernen? Ich bedran-
ge Sie nicht; WIR LASSEN UNSERE
HERZEN SPRECHEN. Ich bin sehr
jugendlich, vital-gesund, wesent-
lich jlinger aussehend, gepflegte
Erscheinung mit vollen silbernen
Haaren und blauen Augen, bin lie-
bevoll und ritterlich, ein Mann, auf
dessen Wort Verlass ist, der auch
mal herzlich lber sich selbst lachen
kann. Bitte haben Sie Mut zum lang-
samen Kennenlernen, um den Weg
zusammen zu gehen, deshalb wiir-
de ich mich liber lhren Anruf freuen:
Tel. 0172 - 3712035, auch Sa. u. So.

POSITIVE GEDANKEN SIND
DER BESTE START FUR DIE
REISE IN UNSER LEBEN - ,,ICH

. WARTE AUF DICH“
ARZTIN G ABY, 81 Jahre, verwit-
wete Pensionérin. Ich fiihle mich
sehr alleine, deshalb diese pv An-
nonce. Ich mag Theater, Singen,
Spazierengehen und vieles mehr!
Bin eine schlanke, gut aussehende
Frau mit Fantasie und Power. Zart-
lich, charmant, romantisch, lache
gerne, eine ,FRAU¥, die kein Spiel
sucht, sondern Treue u. Liebe, die
ich auch bereit bin zu geben. Ich
suche keine Versorgung, sondern
»DICH*, einen ehrl. Mann mit Herz,
fir ein herrliches Leben zu zweit.
Ich habe keine hohen Anspriiche
an Aussehen und Figur, das ist mir
nicht wichtig, die inneren Werte
zahlen. Du musst mir auch nicht die
Welt zu FiBen legen, ich bin gerne
auch zu Hause und koche Dein Leib-
gericht. Wir genieBen die gemeinsa-
me Zeit einfach, wie wir wollen, und
solltest Du mal krank werden, wer-
de ich Dir helfen und zu Dir stehen.
Wenn du mehr wissen willst, dann
auf diesem Wege, bitte rufen Sie an
0. schr. Sie an: Tel. 0159 - 01361632,
auch am Wochenende, aber bitte
nicht nach 20 Uhr.

DURCH DIE GANZEN AN-
ZEIGEN BIN ICH ERMUTIGT
WORDEN, AUCH EINE ZzU
SCHREIBEN
Ich, BRUNHILDE, bin 74 Jahre
jung, Gemeindereferentin im Ruhe-
stand, verwitwet, 163 cm groB und
ich wiinsche mir liber pv eine Bezie-
hung, die auf Vertrauen, Zuverlas-
sigkeit, Offenheit und gegenseiti-
gem Respekt aufgebaut ist. Ich bin
kulturell interessiert, Religion ist fiir
mich natiirlich wichtig, spiele Kla-
vier und schwimme ab und zu. Vor
der dunklen Jahreszeit ist mir direkt
ein bisschen bange. Welcher nette
Mann passenden Alters fiihlt dhn-
lich und wiinscht sich auch einen
Menschen an seiner Seite, der wie-
der etwas Warme und Sonne in sein
Leben bringt? Es wiirde mich freu-
en, etwas von lhnen zu héren, Handy

01522 - 6954734. Ich freu mich.

Brigitte, 65 J., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickten Han-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit,
Musik u. fahre gerne Auto. Meine
Anspriche sind nicht gro, habe nur
Sehnsucht nach e. ehrl. Mann. Hast
Du auch keine Lust mehr, immer nur
allein zu sein? Dann melde Dich
ib. pv, ich wirde mich freuen.
= 0176-34498406

All volisténdigen. Texte www.mpt-ab.de/aktuell
Seit 1997 - mit Kompetenz an ihrer Seite
63768 Hosbach - Siemensstr. 6
tagl von 10 bis 20 Uhr erreichbar
mein partner treff GmbH

Elisabeth, 75 J., mit schéner fraul.
Figur, hauslich, sparsam, ohne uber-
triebene Anspriiche. Ich mag Musik,
singen, kochen, Hausarbeit u. die
Natur. Suche e. ehrl. Mann fur ein
harmonisches Miteinander. Rufen
Sie Ub. pv an, ich komme Sie gerne
mit meinem Auto besuchen. Wir kén-
nen getrennt o. gerne zus. woh-
nen.& 0176-45986085

Georg, Anf. 80 J., Steuerberater im
Ruhestand, jung geblieben u. allem
Schonen aufgeschlossen. Ich méch-
te als Witwer den Schritt aus der Ein-
samkeit wagen, wieder Freude im
Herzen spuren. Wiinsche mir eine
Partnerschaft mit viel Harmonie, La-
chen, Vertrautheit. PV, Anruf und
Vermittlung  garantiert  kostenlos.
= 0800-2886445

Auch keine Lust mehr auf einsame
Tage und Nachte? Sie, 70+ / 165,
mobil, tageslichttauglich, sucht Dich,
einen ehrlichen Partner mit Herz und
Verstand, fir alles, was das Leben
gemeinsam noch schoéner macht. Ich
freue mich auf Deine Nachricht.
Chiffre 13726

Schlanker, sportlicher  Mittfiinfzi-
ger/180 sucht Sie fiir eine liebevolle
Partnerschaft. Ehrlichkeit, Vertrauen
und Harmonie sollten fur Dich keine
Fremdworter sein. Ich freue mich auf
ein Echo von Dir aus dem MK-Kreis.
Chiffre 14056

2 lustige und junggebliebene Wan-
derburschen suchen ebenfalls 2 lu-
stige Wandermédels (bis Mitte 50),
um viele Touren in unserer wunder-
schénen Heimat gemeinsam zu ent-
decken. BmB. Chiffre 13845

Badsanierung

Wir ren./erneuern |hr Bad, auch mit
Badew./Dusche, WC, Waschb., Flie-
sen, Hzg., Elektr. + sdmtliche Neben-
arbeiten, auch behindertengerecht,
48 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb,
Schéafergasse 12, 61138 Niederdor-
felden & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb =& 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persénliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

Wir fUhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
o6se und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich Uberzeugen. & 0151/19504396

Baumfallun
2 0173/8842112 gewerblich

Samstag, 17. Oktober 2020

Dienstleistungen

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grliindau, Wiesen-
str. 20d.

Die Renovierungsprofis: Fliesenver-
legung, Baderneuerung, Trocken-
bau-, Tapezier-, Maler- und Schrei-
nerarbeiten. Wir helfen!

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Alles aus einer Hand: Maler/Tapeten,
Vinyl, Parkett, Fliesen, Bad-
sanierung. & 06181/4358764 oder
0177/3142944

Fahrrader

Bestandsauflésung! Verkaufe 40 ge-
brauchte Fahrrader, die voll funkti-
onsfahig sind u. diverse Fahrradteile
sind auch vorhanden. Eine Motorrad-
hebebiihne steht auch zum Verkauf
sowie einiges an Spezialwerkzeugen
u. Fahrradboxen. & 06184/56939

Flohmarkt

Hausflohnmarkt! Alles muss raus aus
dem Haus am 25.10.20 von 10-16
Uhr in der Ahornstr. 48 in 63505 Lan-
genselbold. Maskenpflicht!

Gesundheit

Wer gibt Reiki-Kurs? & 06053/
6183052

Haushaltsauflosungen

Prof. Haushaltsaufldsung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuBenanlagen. Verwendb. M&-
bel rechnen wir an. Wir arbeiten
fachlich kompetent, zum fairen Preis!
Robinson Umzige, preiswert -grind-
lich - diskret. Beratung/Angebot
kostenfrei! = 06051/889736,
06184/9383540, 0173/3247501

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

1A Bares fir Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mobel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, zahle bar und fair.
Herr Schmitt: & 06181/3022279

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Modelleisenbahn—Sammlungen und
Anlagen; auch groRe und sehr groRRe
kauft Sammler gegen bar zum fairen
Komplettpreis. & 06036/9836869 o.
0171/1940159

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, be-
hordl. Umschreibung + Abholservice.
Fa. Wenigerkind, erreichbar ab 15
Uhr & 0170/9066676

Kaufe alles aus Omas Zeiten: Mébel,
Bilder, Uhren, Porzellan, Krige
usw., Haushaltsaufl., Nachlasse,
auch def. Sachen, alles anbieten.

= 06181/14164 0. 0157/89043995

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 48 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bé&der, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Tankreinigung

Tankreinigung
Oltransporte
Tankschutz, Innenhiillen, TUV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie
Stillegung von Oltanks.
Sanierung von Tankré&umen.
Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
& (06046) 1870 - Fax (06046) 1890

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
48 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
=& 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

lhr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, Weiherstralle 2,
63477 Maintal = 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Professioneller Umzugsservice,
Kleintransporte, Entrimpelungen.
Preiswert, schnell, zuverlassig! Bera-
tung kostenfrei! Robinson Umziige

= 06051/889736, 06184/9383540
od. 0173/3247501

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

C+P Umziige-Umzlige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mébelmontage.
=& 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Beste Mobel + Kichen sofort,
Herbst-Gala der Profi Schnéppchen.
100% Qualitat - 100% Leistung und
garantiert alles glinstiger bei ver-
gleichbaren Angeboten. Bei Neukauf
von Kiichen 1 E.-Gerat Gratis und 1
Esstisch im Wert von 100,- € ge-
schenkt. Viele Austellungssmodelle
bis ca. 83% reduziert, echt gunstig,
echte Schnappchen. Mébellandhal-
len Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543
Neuberg. = 06183/913216
= 06183/8991911 Bequeme P +
Bushaltestelle vor dem Haus

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Stralle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

www.brennholzwerk-frankfurt.de
& 0176-6696694

E‘“ ¥ 1

Mittelhessen-Bote

AA

Auzeigeu au/ge@eu?

anzeigenabteilung@gnz.de

AAAAAA

Verkaufe

4 Alu-Rader (bisher auf Zafira) Dun-
lop Winter 205/55 R 16 94 nur ca.
2.500 km gelaufen, wg. Fahrzeug-
wechsel fur nur 350,-€ abzugeben.
Profil: 8 mn mm. Maintal.
=& 0179/4813099 nur Barzahlung.

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
=& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m3. & 0152-06589557

Stahlgerust, neu, 20/40/60/80 oder
100 m? zu verkaufen, inkl. Zubehor.
Preis ab 750,-€ =& 0172/4885385

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und LP
in bester Qualitat auf CD.

Ihre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schroder. = 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. = 06053/4709 0170/9927625

Kontakte

Alleinsein ist doof. Frau, neu zugezo-
gen sucht Mann/Frau bis 68 fur ge-
meins. Unternehmungen. Er/Sie soll-
te noch jung, aufgeschlossen und
mobil sein. Jetzt freue ich mich auf
nette Kontakte. & 0152/56339094

Erotik

Vollbusige priv. Frauen suchen lockere
Sex-Kontakte 0151-72113359

Mama & Tochter (18) 0162-16540 13

Hausfrau (34) privat 01523-786 84 49

... auch als kostenloses
epaper
. Bo'E |
wictelnesser s 1
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Ich sehe was, was du nicht siehst

Was moderne Navis alles kbnnen

Vorausschauendes Fahren ist
nicht nur sicher, sondern
sorgt auch fiir einen guten
Verkehrsfluss und einen
niedrigen Verbrauch. Das
lernen schon Lenkrad-Novi-
zen in der Fahrschule. Zwar
sind angesichts von Topogra-
phie und Streckenfiihrung
die Moglichkeiten des Men-
schen oft arg eingeschréankt,
doch bietet einmal mehr die
Elektronik profunde Unter-
stitzung an. Immer mehr Au-
tos sind mit Navigationssyste-
men ausgestattet, erweitern
so den Horizont des Fahrers
und Offnen ihm selbst dann
die Augen, wenn der Blick
durch Kurven, Kuppen oder
Kreuzungen blockiert ist.
Weil die Systeme im Wagen
immer stédrker miteinander

Hessberger Fahrzeugbau, Auto +
Anhanger - Vermietung - Verkauf -
Service - Ersatzteile. 63599 Bieber-
gemind. Infos unter & 06050/97140
www.hessberger.de

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

vernetzt sind, reagieren sie
auf Wunsch zunehmend au-
tomatisch. So sind Autofah-
rer gegen Strafzettel wegen
Uberhohter Geschwindigkeit
gefeit, wenn intelligente Tem-
pomaten mit dem Navigati-
onssystem und der Verkehrs-
zeichenerkennung zusam-
menarbeiten. Denn dann re-
gelt die Elektronik nicht nur
den Abstand zum Vorder-
mann, sondern passt auch
das Tempo automatisch dem
jeweiligen Limit an -und zwar
auch dann, wenn das ent-
sprechende Schild vielleicht
noch gar nicht zu sehen ist.

Mit der gleichen Logik lasst
sich auch der Verbrauch sen-
ken: Weil die Navigation
selbst ohne aktive Zielfiih-
rung weif, wann auf der vo-

rausliegenden Strecke Kreu-
zungen, scharfe Kurven,
Kreisverkehre, Ortseinfahr-
ten oder Autobahnausfahr-
ten kommen, kann sie den
Fahrer mit Anzeigen im
Cockpit oder Head-up-Dis-
play oder sogar einem sanf-
ten Gegendruck im Gaspedal
auf bevorstehende Bremsma-
nover hinweisen, erlautert
Mercedes-Sprecher René Ol-
ma. Und wenn dabei der
Tempomat aktiviert ist, passt
der die Geschwindigkeit bei
vielen Marken und Modellen
mittlerweile selbst dem Stre-
ckenverlauf an.

Weil die Entwickler im Rin-
gen um die Reichweite alle
Register ziehen, planen die
Systeme neben der kiirzes-
ten Route auf Wunsch eben

Pkw Ankauf

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, AltenhalBlauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mangeln u. Un-
fallschaden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
=& 0152/26315092 (24h)

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobie &

Vo st
HUT T L RoventBosen v 2.4

CARAVANING ® 06181/424330
s 63477 Maintal

www.caravan-huettide verkauf@huettirent.de

Bauen &

nicht nur auch die effizien-
teste oder die mit den am
besten gelegenen Ladepunk-
ten. Sondern sie nutzen den
erweiterten Horizont auch
zum optimalen Energiema-
nagement.

Moderne Autos beziehen
auch zunehmend Daten von
aufden ein. ,Car to X“-Kom-
munikation lautet das Stich-
wort, unter dem sich moder-
ne Autos mit der Infrastruk-
tur vernetzen und so zum
Beispiel variable Geschwin-
digkeitsbegrenzungen verar-
beiten konnen, lange bevor
auch die beste Kamera die
Schilder sieht.

Das funktioniert bei Schilder-
bricken auf der Autobahn
und auch bei Ampeln in der
Innenstadt.

Reisemobile

Wohnmobil-/Wohnwagenvermietung:
Noch Ferientermine frei zu Sonder-
konditionen.Wachtersbach, www.mk-
reisemobile.de oder & 06053/4850

Privat sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen. & 0152/25754905

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw. Fa.
Mittelhessen-Bote
Fdew + Aer,

Rituale beim Hausbau

Schwerpunktthema diese Woche: Traumhauser

Ein Fertighaus wird lange am
Computer geplant, dann von ei-
nem Tag auf den anderen auf-
gestellt - und das war’s? Man-
chem neuen Besitzer fehlt da
das Gefiihl: Wie es ist, das Haus
Stein auf Stein wachsen zu se-
hen, den fertigen Dachstuhl mit
einem Richtfest zu feiern? Das
geht natiirlich auch beim Fer-
tigbau.

Rituale wie der erste Spaten-
stich, das Richtfest und die Bau-
abnahme gehoéren auch hier da-
zu. Manche Unternehmen bin-
den diese bewusst in den Bau-
prozess ein, selbst wenn die
Fertigung und der eigentliche
Hausbau fernab vom Auftragge-

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. =& 06048/1009

Stellenangebote

Randstad sucht Sie als Kommissio-
nierer, Lagermitarbeiter oder Stapler-
fahrer (m/w/d) fur unseren Kunden in
Florstadt. Es erwarten Sie hohe
Ubernahmechancen in den ersten 6
Monaten, ein tolles Arbeitsklima und
12,50€/Std. (Brutto). Gearbeitet wird
in 2 Schichten von 06:00 Uhr - 14:15
Uhr und 14:45 Uhr - 23:00 Uhr. Sie
haben gute Deutschkenntnisse, le-
gen Wert auf Genauigkeit und sind
ein Teamplayer? Dann bewerben Sie
sich gerne per Mail Uber
ris-dhl.florstadt@randstad.de  oder
telefonisch unter & 01525/4507650.
Randstad Inhouse Services, In der
Au 9, 61197 Florstadt

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Trotz Corona, auch bei uns geht es
wieder los. Auch fiir Rentner geeig-
net! Sie moéchten sich etwas dazu
verdienen? Wir suchen Terminie-
rer/in fur unseren Aulendienst. Bei
Interesse u. Fragen melden Sie sich
werktags bitte unter & 06667/918935

ber stattfinden.

,2Denn der Bauherr muss zu sei-
nem Haus auch eine emotiona-
le Bindung schaffen konnen,
das ist vielen wichtig®, berichtet
Christoph Windscheif, Spre-
cher des Bundesverbands Deut-
scher Fertigbau. Der Verband
hat das vor einigen Jahren auch
in einer Studie untersuchen las-
sen.

Anteilnahme trotz
Hausbau in der Fabrik

Zwar gebe es auch Bauherren,
die sich bewusst fiir den Fertig-
bau entscheiden, um am Ende
einfach nur den Schliissel zu

bekommen und einziehen zu
konnen. Aber die Mehrheit will
aktiv Anteil an dem Bauprozess
haben - auch wenn es dabei oft
nicht darum geht, selbst Hand
anzulegen oder jeden Tag selbst
vor Ort zu sein. ,Wenn man sich
mit der Entscheidung tragt, ein
Haus zu bauen, ist das eine sehr
grundséatzlich Entscheidung, oft
auch eine schwere Entschei-
dung. Wenn es dann endlich
richtig losgeht, braucht man et-
was Emotionales®, fiihrt Wind-
scheif aus.

Viele Firmen richten daher
auch beim Fertigbau ein Richt-
fest aus. ,Beim Fertighaus lasst
sich das Richtfest sehr gut pla-

Stellenangebote

Stellen

nen, da der Tag, an dem das
Haus aufgebaut wird, ja auch
fest terminiert ist. Manche Bau-
herren versammeln dann die
ganze Familie an der Baustelle,
frithstiicken zum Beispiel dort
miteinander und schauen zu,
wie das Haus wéchst®, berichtet
Windscheif.

Je nach Region und Firma wird
dann auch ein Richtbaum oder
ein Richtring am Dachstuhl be-
festigt. ,Da Fertighduser meist
Holzbauten sind, also von Zim-
merménnern gefertigt werden,
bringen diese die Tradition mit
auf die Baustelle®, flihrt Fabian
Tews, Pressesprecher des Fer-
tighaus-Verbandes, weiter aus.

Wir suchen ab sofort zuverlassige
Reinigungskréfte (m/w) auf 450,-€-
Basis fiir unser Fitnessstudio ixmal -
mehr Fitness in Gelnhausen. Verflg-
barkeit: Mo.-Mi u. Sa.: von 13-16 Uhr
(Arbeitstage frei wahlbar, mind. 10
bis max. 14 Tage/Monat). Bezah-
lung: 9,35 €/Std. + Urlaubsabgel-
tung. Bewerbung unter = 06051-
9164636  o. per  Mail an:
nico.weigand@ixmal.de

Wir suchen ab sofort eine zuverléssi-
ge Haushaltshilfe / Reinigungskraft
an 2 Tagen in Hasselroth auf Mini-
job-Basis. Wenn Sie selbststéndig
und  verantwortungsvoll  arbeiten
mdchten, tierlieb sind (wir haben Kat-
zen) und sich in einer freundlichen
Umgebung wohl fiihlen, sind Sie bei
uns richtig. & 06055/909477

Zuverlassige Servicekraft fur unsere
Filialen im Raum Gelnhausen und
Budingen gesucht. Arbeitszeit pro
Schicht 8 bis 9,5 Std., 2-Schicht-
Betrieb. Vollzeit / Teilzeit / Aushilfe
moglich. Bewerbung bitte telefonisch
bei: City Casino GbR,
= 06052/60287-0

Zuverlassige Reinigungskrafte ges.
(deutschspr.) im Objekt Steinau, auf
450,-€ Basis, Arbeitsz.: Mo.- Fr. ab
14:30 Uhr, ca. 9 Std. wo. u. als Teil-
zeitkraft, Arbeitsz.: Mo.- Do. von 7-11
Uhr. Ab sofort. Bernd Jeckel, Gebau-
dereinigungsservice & 06059/559

Raumpflegerin fir montags (3 Std.)
in Bidingen - Vorstadt bei guter Be-
zahlung auf 450,-€ Basis gesucht.
= 01520/2306609

Zuverlassige Servicekraft als Aushil-
fe fur unsere Filiale in Bad Orb ge-
sucht. Arbeitszeit pro Schicht 9,5
Std., 2-Schicht-Betrieb. Bewerbung
bitte telef. bei: Saturn-Spielotheken
GmbH = 06052/60287-0

Comco MCS S.A. sucht
zuverl. Tagesfrau fur 4 Std. tagl.
Mo.-Fr., 8.30-12.30 Uhr,
fir ein Objekt in Alzenau.
Kontakt: 0175-7212717

Reinigungskraft auf Minijobbasis 2-3
Stunden / Woche in Biebergemiind
gesucht. Gunter Schréder OHG,
Gewerbegebiet Strutt.

= 06050-97120

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir ab sofort Mitarbeiter in Voll-
zeit im Krankentransport. Bewerbung
unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Restaurant Pargino in Gelnhausen-
Hailer sucht Servicekraft mit Berufs-
erfahrung in  Teilzeit / Vollzeit.
=& 0151/15225558

Wir suchen ab sofort Servicekraft
(m/w) in Vollzeit fur Restaurant,
auch mit Wohnmdglichkeit.
= 06051/472647

Zuverlassige Reinigungskraft fur Pri-
vathaushalt in Freigericht-Somborn
fur 2-3 h pro Woche gesucht.
Chiffre 13922

MKK

Sie unter:

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/59/2020

Fiir das Rechtsamt mit Sitz in Gelnhausen suchen wir zum
nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Jwobiliewwarkt

Garagen
Garagenstellplatz - Gelnhausen, Bar-
barossastralBe, nahe Main-Kinzig-
Forum, ab sofort, fur 50,- € monatlich
zu vermieten. & 0160/90612976

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauland von privat zu verkaufen in
Schotten-Rainrod: 373m?, Strom,
Wasserkanal befindet sich vor dem
Grundstick, Preis VB
=& 06044/951270

Immob.-Gesuche

Junges Ehepaar sucht ein Baugrund-
stick ab 450m? in der Stadt Geln-
hausen und in den angrenzenden
Ortsteilen. Wir freuen uns auf Ruck-
meldungen! miti2019@gmx.de

Suchen bewohnbares Haus mit Gar-
ten zur Miete/Mietkauf.
=& 01573-3345322

Mietgesuche

55-jahrige Hausfrau sucht eine 1-2
Zimmerwohnung in Wachtersbach,
Gelnhausen, Langenselbold oder Al-
tenstadt. Bis 400,-€ Kaltmiete.
= 06042/5480981

Suche médbliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052

Mietgesuche

1000€ Provision! Familie sucht ein
Haus oder Wohnung ab 5 ZKB zur
Miete. & 0159/01963638

Vermietungen

Bud.-Orleshausen: renov. helle Whg.
mit gr. Balkon, 2 Schlafzi., Wohnzi.,
gr. Wohnkd. mit Esszi.,, neue EBK,
Bad mit Wanne, sep. Waschku., Kel-
lerraum, NR, keine Haustiere, bevor-
zugt altere Mieter, ab sofort, 685,- €
KM + NK + 3 MM Kt
= 0163/3251260

Ruhige Mieter f. schéne 5-Zi.-Whg.
im 1. OG in GN-Meerholz gesucht,
145 m? W1l., Ku., Bad, G-WC, 2 Balk.
(S/W), Staur. im DG, Anmietung ei-
ner Garage mgl., 980,-€ KM + 250,-€
NK + 2.000,-€ Kt. & 06051/67194

Brachttal-Schlierbach, Nahe Wach-
tersbach: 1 Zi.-Whg., 25 m?, mit Tee-
kd. u. Blk.,, DU-Bad + WC, PKW-
Stellpl., 199,- € KM + 65,- € Uml. + 3
MM Kt., ohne Provision, ab sofort frei
= 06053/6181896

Bidingen-Lorbach: 2 Zi. Single-DG-
Whg. mit Dusche u. WC, Abstell-
raum, Waschraum, € 310,- + € 90,-
Uml. + Kt., keine Haustiere.

= 0174/8388130

GN-Haitz, helle 3 Zi.-Whg., EG, 97
m?, Bad, 2 Balkone, Keller, NR, kei-
ne HT, KM 680,- €, NK, 2 MM Kt.,
groBe Garage 50,-€, ab 1.1.21 zu
vermieten & 01573/6659299

2 ZKB, ca. 70 m?, Gaste-WC, grofller
Balkon, in Bad Orb zu vermieten.
= 06052/6556

IESER

Fenster

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen

Haustiren

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de

- =3

GutenbergstraBe 1

S . QZ  FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

Ober-Rosbach

= Friedberg Stadt

= Friedberg Ockstadt

« Karben GroRR-Karben,
Rendel und Petterweil

=« Bad Nauheim Stadtmitte

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) zur Verteilung
unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media line
Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren).

TANZ' /OR

_Rote
Mtttelheﬁeﬂ bl |

&P ARKT.
MARKL |

eder-Rosbach und

eder-Wollstadt
ddatal Bonstadt

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 292 oder 293 - Telefax (06051)833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de - |

nternet: www.dpn-media.de



Edle Tropfen Advents-

kalender eine Premium-

Spezialitat fiir GenieBer, verschiedene Aus-
filhrungen, 300-g-Kalender (1 kg = 16,30)
je Kalender

4 Allin 1 Pods

é » Universal- oder Colorwaschmittel
Lai 12 Pods fiir 12 Waschladungen

ARIEL (proWaschgang ,23)

je Packung ﬁ I
_ ! imitiorto Tostangebot

4+ Fleece- |

Ronle %

¥ Blouson ¥

fiir Herren B

* 100 % Polyester

° GroBen M (48/50)—
XXL(60/62) /

je Fleece-Blouson %~

Futter aus
Sherpa-

Fleece 0

und Transportrollen e "
o AufstellmaBe ca. 96x52, 5x144 il
L 1 R 1 »
NEUHEIT 1 ]
Kinomap-und ¥ & M i |B 1
Cardiofit- App ! o |

Gepriifte Premium
Qualitat

oy Teps-/EMS-Gerit
TEN 250, mit 4 Pads und 4 Ersatzpads
o Reizstrom ¢ 10 Massageprogramme

UVP 13,99

)| bandage

=

vy Klebeelektroden
KEG 365 (4er-Set) oder
KES 286 (8er-Set)

iy

Adventskalender , Gewiirz-Selection”
Goldglanz 267-g-Kalender (1 kg = 66,10) oder
Buch 295-g-Kalender (1 kg = 59 83)

je Kalender

Mtk

je Kalender

XXL(52/54)

| toPlit Sportbandage 3 Jahre Garantie
1 Versch. GroBen e Jeweils auch in rot erhaltlich

Ellenbogen-

|EX:

Adventskalender
mit 24 weihnachtlichen Figuren
200-g-Kalender (100 g = 2,22)

batie Geschirrspiiler-Tabs Alles in 1
mit Extra-Trocken-Effekt
90-Tabs- Packung (1 Tab = —,06)

je Strickfleece-Jacke

Handgelenkban-

. dage !

Kniebandage

Sl

technologie
e 3 Intensitatsstufen,
99 Geschwindigkeiten

UVP 299,40

je Set

8er-Set
an By

online

Jer-Set

visRosHAPER V|brat|onsplatte
Hochwertige Oszillations-

Inkl. Wlderstandsbénder

 Leichtlaufschuhe oder :

© Herren-GrofBen 4145

W
o

Riesenauswahl -
,,die wiinsch’ ich mir alle"‘

Advents-
kalender

(1kg = 27,92)

.’,r'l -l o
Schione'™

- AdveHtizgiy

R

EE

m@é@a

351-g-Kalender

Adventskalender

verschledene Toblerone-
Sorten. Enthalt weile,

dunkle und Vollmilch-

schokolade
200-g-Kalender
(100 g = 3,92)

UVP 8,99

19410'1bis125.10. 2020

38x35-|-Beutel
je Rolle

MWST-SENKUNG

ZUVERLASSIG — KONSEQUENT - FAIR

g Strick-

fleece-Jacke fiir
Damen, mit Kapuze
® GroBen S(36/38)—

D> Winter-Leggings | mio:

100 den, mit Fersensteg

*90% Polyester :

10% Elasthan

¢ Laufmaschenfrei

e GroBen 38/40—
46/48

je Leggings

Qualitat,

Antistati
o GroBen

- -
* i Fersensteg
verhindert
Hochrutschen 0

fiir Damen

Riickenbandage

Extra breit fiir
Riicken sowie

° GroBen S—XXL
je Leggings

Trendige
Space-Dyed-
Optik

Nierenbereich

6,81"

i Limette mit Tragegrlff

¢ Mit Antipilling- und

je Thermo-
Mikrofleece Jacke

@ Space-Dyed Leggings

® 95 % Polyester, 5% Elasthan e Seamless
® Kuschelig weiche Innenseite

il

Duftmiillbeutel
Limette mit Zugband, 30x20-|-Beutel,
Winterduft mit Zugband, 25x30-I-Beutel oder

Thermo-Mikrofleece-Jacke
fir Damen oder Herren e Extra schwere

100 % Polyester

—_

k-Ausriistung
M—XXL

ab Montag, 19. Oktober

Mandarinen 1,5 kg
»Satsumas”

Spanien, KI. |
(Tkg=1,03)
je Packung

LItalia”, hell, lose
Italien, KI. I;

Orangen 1,5 kg
Suidafrika/Simbabwe, .
KI. I (1kg=1,69) ;

je Packung

13% mlllgel’

Sonderpreis

e, WC-Zauberpulver
Ocean oder Lengon
selbstauf-
schaumend,
5x100-g-Packung =
(1 kg = 7,80)
je Packung

VCHECK

wexkxsak” Qutdoorschuhe
mit Warmfutter - profilierte

TPR-Laufsohle  Damen-GroBen 38—-41
° Herren—GréBen 42-45 je Paar

o Mlt atmungsaktlvem
Netzfutter 100 % Polyester &
® Damen-GroBen
M (40/42) -1 (44/46)
e Unisex- -

GroBen
M—XXL

Modische
Seiten-
einsatze

4 Auch
@

Fashion-Sneaker
e Damen-GroBen 37-41 .

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gere weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich.

NEUGIERIG

was die neue
normA-Woche bringt?

Jetzt schon Angebote entdecken!

ﬂTrainings- und Massage-

17| wunder VibroLegs®
Innovative Kombination aus
Oszillation und Akupressur

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
ser oder anderer Ausfithrung unter
.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

% Auch
online

Leichtlauf- Sabots
 Damen-GroBen 37-41 =
* Herren-GroBen 41-45 S

\ 0

ﬂ/&'f
>
LStern” mit

Glitter ca. 24.cm

Metall-Geback- _
dose =

Jeden

Deko-
. Hanger
. Tannen-

> Holzhirsch - “< zapfen
“ezz . 19,5em Deko-Engel  ca. 8x
i . 12cm 16cm

www.norma-online.de

utzen Sie unseren Online-Prospekt

www.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmitteltilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg




