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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote
Rumpelpiste ade 
Stadt investiert 450.000 
Euro für den Karbener Weg

Warme Sachen  
DRK Bad Vilbel hilft bei 

Sammelaktion für Obdachlose

Hallo, 
liebe Leser 
Der Weihnachtsbaum für 
den Reichstag wurde aus 
dem Harz nach Berlin ge-
karrt, der im Kanzleramt 
aus Hessen, und die Hessen 
haben sich einen Import-
baum aus Österreich geleis-
tet, der zurzeit vorm Römer 
ausgelacht wird, weil er 
mehrfach gestutzt werden 
musste. Sieht ja fast keiner, 
denn Weihnachtsmarkt ist ja 
nicht. Ich kann dieses Trei-
ben nur kopfschüttelnd be-
obachten und resümiere: 
Richtige Probleme sehen an-
ders aus. Wer das alles wohl 
bezahlen darf, rätselt 

Euer Boto
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Bad Vilbel. Alle Heilsberger 
können den Lockdown light 
sinnvoll nutzen, um schöne 
Adventsfenster vorzuberei-
ten! Beim „Heilsberger Ad-
ventsleuchten“ sollen auf Ini-
tiative der Heilsberger Kir-
chengemeinden vom 29. No-
vember bis 26. Dezember je-
den Abend ab Einbruch der 
Dunkelheit bis 21 Uhr mög-
lichst viele schön geschmück-
te und beleuchtete Fenster er-
strahlen. Die Fenster sollen 
von der Straße aus gut zu se-
hen sein und die Heilsberger 
zu individuellen abendlichen 
Spaziergängen animieren. 
Das „Heilsberger Advents-
leuchten“ ist ein Ersatz für den 
„Lebendigen Adventskalen-
der“, der dieses Jahr sein 15-
jähriges Bestehen feiern wür-
de und coronabedingt leider 
ausfallen muss.

Heilsberger 
Adventsleuchten

Niddatal. Zum 35. Mal hätte 
der Lions Club Wetterau in 
diesem Jahr sein Benefizkon-
zert in der Ilbenstädter Basili-
ka veranstalten können. Die-
ses nun schon traditionelle 
Konzert zur Adventszeit kann 
wegen der Corona-Pandemie 
leider nicht stattfinden. Der 
Lions Club bedauert das sehr, 
zumal er mit dem Erlös aus 
dem Konzert einen wesentli-
chen Teil seiner sozialen Akti-
vitäten finanziert. Die Club-
präsidentin Dr. Annette Kurz 
hofft aber, dass nach Überwin-
dung der Pandemie das 35. 
Basilikakonzert dann im 
nächsten Jahr stattfinden und 
hoffentlich wieder viele be-
geisterte Zuhörer finden wird.

Kein Basilikakonzert

Karben. Der Kirchenvorstand 
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Petterweil teilt mit: 
Vom 1. bis 23. Dezember wird 
jeweils zwischen 17 und 19 
Uhr die Evangelische Martin-
skirche in Petterweil geöffnet 
sein. An diesen Tagen wird vor 
dem Altar eine weihnachtli-
che Szenerie entstehen, jeden 
Tag ein bisschen mehr. Stim-
mungsvolle Beleuchtung und 
weihnachtliche Musik laden 
zum Verweilen ein. Jeder, der 
kommt, darf sich an der Akti-
on beteiligen und ein Schäf-
chen oder einen Engel oder ei-
ne andere Figur dazu stellen. 
Es kann aber auch ein selbst-
gemaltes Bild oder ein selbst-
gebastelter Stern (oder etwas 
anderes Weihnachtliches) 
sein. Immer um 18 Uhr gibt es 
eine adventliche kleine Kalen-
dergeschichte, einen lyri-
schen Text, ein Lied zum An-
hören.

„Wir sagen Euch an 
den lieben Advent“

Bad Vilbel. Das Bad Vilbel ABC 
wird bis Donnertag,  26. Novem-
ber an die Bad Vilbeler Haushal-
te verteilt. Nach der flächende-
ckenden Verteilung wird es an 
verschiedenen Stellen weitere 
Exemplare geben. Wer kein 
Exemplar erhalten hat oder 
gern ein weiteres Bad Vilbel 
ABC erhalten möchte, kann dies 
nach dem 26. November an fol-
genden Stellen bekommen: In 
der Kernstadt in der Kur-Apo-
theke, Süd-Apotheke, Nidda-
Apotheke, Park-Apotheke und 
Sprudel-Apotheke. In Dortel-
weil in der Apotheke im Brun-
nencenter und am Empfang im 
Rathaus. In Gronau in der Metz-
gerei Wenzel. In der Heilsberg-
Apotheke und in Massenheim 
an der Hessol-Tankstelle.

Verteilung des 
Bad-Vilbel-ABC
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Butzbach. Kürzlich traf sich 
der Verein „Unser Dorf“ Os-
theim zu einem Outdoor-Se-
minar unter der Leitung von 
Birgit Ungar. Ziel des Tages-
seminars war es, sich in dem 
Thema der fachgerechten 
Bearbeitung und Gestaltung 
von Blühwiesen weiter zu 
bilden. 
Ungar ging daher auf die 
praktischen Fragen ein, wie 
beispielsweise wann die 
richtigen Zeitpunkte zur 
Vorbereitung des Bodens 
und der Einsaat sind. Der 
Erfolg einer Blühfläche hän-
ge ganz wesentlich von der 
Auswahl der richtigen, 
standortgerechten Saatgut-
mischung, der geeigneten 
Aussaatmethode und Pflege 
sowie der zielführenden Ge-
staltung der Umgebung ab, 
führte Ungar weiter aus.  
 

Zusammenhang von 
Landschaftsgestaltung 

und Artenvielfalt 

 
Ein weiterer Punkt ihres 
Vortrages war der Zusam-
menhang zwischen der 
pflanzlichen Artenvielfalt, 
den dort lebenden Bienen-
arten und der Landschafts-
gestaltung. 
Die rund 560 Wildbienenar-
ten sowie die Honigbienen 
sind wichtige Bestäuber und 
steigern die Erträge. Man-
che Bienenarten sind wenig 
wählerisch, andere Wildbie-
nenarten hingegen ausge-
sprochene Gourmets. Diese 
suchen nur beistimmte 
Pflanzenarten und wenn 
diese nicht mehr vorhanden 
sind, verschwindet auch die 
Bienenart. Umgekehrt ver-
schwindet eine Pflanzenart, 
wenn die bestäubenden Bie-
nen- und Insektenarten feh-
len. Einjährige Blühmi-
schungen mit wenigen 
Pflanzenarten helfen des-
halb nur wenig. Über- oder 
mehrjährige Blühmischun-

gen sind meist artenreicher 
und bieten auch über den 
Winter nicht nur für Insek-
ten Nistplätze und Nahrung.  
Birgit Ungar wies darauf 
hin, dass mehrjährige Flä-
chen in abgeblühtem Zu-
stand nicht den Idealen der 
meisten Menschen von „sau-
beren“ Flächen entspre-
chen. Ebenso können es vie-
le nicht ertragen, wenn 
nicht alles Gras und Grün 
im Frühjahr gemäht wird. 
Aber das Vorhandensein 
von Grasflächen in verschie-
denen Vegetationsstadien 
sei ein wichtiger Beitrag zur 
Erhaltung und Förderung 
der Artenvielfalt.  
 

Fünf kleine Flächen 
eingerichtet 

 
Abschließend berichtete der 
Vorsitzende Hubert Meyer 
von den Fortschritten des 
Vereins zum Thema „Blüh-
streifen und Wildlebens-

schutz“. 
Neben verschiedenen Vor-
trägen und Beratungsge-
sprächen hat der Verein 
„Unser Dorf“ aus Ostheim 
fünf kleine Flächen im Dorf 
zu Blühflächen umgestaltet. 
Am nördlichen Ortseingang 
von Ostheim wurde der ers-
te Blühwiesenweg von Butz-
bach angelegt. Trotz Störun-
gen durch Mähen und Be-
fahren eines Landwirts, 
setzte sich die Natur durch. 
Am südlichen Dorfeingang 
wurde eine weitere Blühflä-
che gestaltet, die vor allem 
auch das Auge von Besu-
chern erfreuen sollte. Die 
Fläche in der Dorfmitte wur-
de dreigeteilt in eine Blüten-
fläche, einen Wiesenbereich 
und eine Lauffläche. Entlang 
der Speierlingsbaumreihe 
des Vereins wurde ein In-
sektenhotel vervollständigt 
und rundherum mit bienen-
gerechten Büschen verse-
hen.

Verein aus Ostheim errichtet Blühflächen mit ökologischem Nutzen
Erster Blühwiesenweg angelegt

Mitglieder des Vereins „Unser Dorf” aus Ostheim bei einem Tagesseminar mit Birgit Ungar.

Wetteraukreis. Der mit 2.000 
Euro dotierte Sozialpreis 
des Wetteraukreises geht in 
diesem Jahr an das Lacrima-
Elterncafe. Die Initiative 
„Wir machen. Für ein Kin-
derlachen“ erhält eine Belo-
bigung. Das teilt Erste Kreis-
beigeordnete und Sozialde-
zernentin Stephanie Be-
cker-Bösch nach dem Be-
schluss des 
Kreisausschusses mit. 
Kinder alleine, und ohne 
den verstorbenen Elternteil 

großzuziehen ist belastend. 
Zur eigenen Trauer kommt 
die der Kinder, die Verant-
wortung für den Alltag, die 
nun alleine zu tragen ist. 
Der Austausch, das gemein-
same Gespräch mit dem an-
deren Elternteil fehlt und 
hinterlässt eine schmerzhaf-
te Lücke. Der Alltag ist neu, 
ungewohnt und ungewollt 
und will bewältigt werden. 
„Das Trauercafe ist ein Ort 
zum Reden, gemeinsam die 
Trauer zu teilen und das La-

chen wieder zu lernen“, sagt 
Sozialdezernentin Stepha-
nie Becker-Bösch. 
Das Lacrima-Elterncafe ist 
ein Angebot des Trauerpro-
jekts Lacrima Rhein-Main 
der Johanniter-Unfall-Hilfe, 
für Familien, in denen ein El-
ternteil gestorben ist. 
 

Ungezwungener 
Rahmen für Trauernde 

 
Die offenen und kostenfrei-
en Treffen werden von der 

Kindertrauerbegleiterin des 
Projekts „Lacrima Rhein-
Main“, Melanie Hinze, zu-
sammen mit Maren Kissner, 
ehrenamtliche Trauerbe-
gleiterin organisiert und ge-
leitet. Sie bieten einen unge-
zwungenen Rahmen zur Be-
arbeitung von Trauer und 
geben Impulse zum Leben 
mit den Kindern ohne Part-
ner. Die Treffen finden jeden 
vierten Mittwoch im Monat 
im Café La Porta in Büdin-
gen statt.

Lacrima-Elterncafe wird mit dem Sozialpreis des Wetteraukreises ausgezeichnet
2.000 Euro für das Trauercafé
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Wer wegen eines Verstoßes im 
Straßenverkehr einen Bußgeldbe-
scheid bekommt, hat ab der Zu-
stellung 14 Tage Zeit, dagegen Ein-
spruch zu erheben. Das dafür 
maßgebliche Datum finden Betrof-
fene auf dem Einwurfeinschreiben. 
Darauf weist die Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV) hin.  
Wer die Frist verstreichen lässt, 
macht den Bescheid rechtskräftig. 
Auch ein Anwalt könne dann in 
der Regel kaum noch etwas unter-
nehmen, erläutern die Experten. 
Abwesenheit etwa durch Urlaub, 
nach dem die Post erst zu spät ent-
deckt wurde, ist in der Regel keine 
Ausrede. 
Nur in Fällen, in denen Betroffene 
etwa durch eine eidesstattliche 
Versicherung glaubhaft darlegen 
können, dass kein Eigenverschul-
den beim Verstreichen vorliegt, 
könne es Ausnahmen geben – et-
wa dann, wenn man nicht damit 
rechnen konnte, dass ein Bußgeld-
bescheid droht, weil man nicht vor 
Ort auf den Verstoß aufmerksam 
gemacht wurde oder eine Mes-
sung nicht bemerkt hat. Daher ist 
Eile geboten, um bei unberechtig-
ten Vorwürfen aktiv zu werden, ra-
ten die Verkehrsrechtler. 
 

Vieles ist zu prüfen 
 
Wer einen Bußgeldbescheid be-
kommt, sollte sofort alle Angaben 
darin wie Name, Tatzeit und even-
tuell das Blitzerfoto genau in Au-

genschein nehmen. Auch ist zu 
prüfen, ob die Vorwürfe zutreffen 
können. Nach Aussagen der Ar-
beitsgemeinschaft lassen sich 
auch dann, wenn der Bescheid in 
Inhalt und Form korrekt ist, zum 
Beispiel bei Tempodelikten auch 
Fehlerquellen beim Messverfah-
ren finden.  
Nach Einschätzung der Arbeitsge-
meinschaft ist rund jeder zweite 
Bußgeldbescheid fehlerhaft, zum 
Beispiel wegen fehlender Informa-
tionen oder aufgrund von Form-
fehlern. Dennoch raten die Exper-
ten, Kosten und Nutzen eines wei-
teren Vorgehens immer abzuwä-
gen.

Einspruch nach Bußgeldbescheid hat 
maximal 14 Tage Zeit

Kosten und Nutzen 
abwägen

Zu schnell gefahren?! Doch 
wenn mit dem Bußgeldbe-
scheid etwas nicht stimmen 
sollte, müssen Empfänger 
schnell handeln.  
 Foto: Patrick Seeger/dpa/dpa-
mag

Bad Vilbel. Bereits im vergan-
genen Jahr spendete Silke Zu-
schlag, Leiterin des DRK Klei-
derladens in Bad Vilbel, ihren 
Ladenbestand an Schlafsä-
cken und Isomatten für Woh-
nungslose in Frankfurt. 
Da der DRK Kleiderladen auf-
grund der hohen Coronafälle 
immer noch geschlossen ist, 
kam Silke Zuschlag die Idee, 
wieder nach Frankfurt zu 
spenden. Eigentlich hat die 
Spende der Schlafsäcke auch 
noch einen anderen Hinger-
grund. In Facebook las Zu-
schlag, dass eine Frau Schlaf-
säcke für Obdachlose in 
Frankfurt suche. Die Dame 
schrieb weiter, dass sie die ge-
spendeten Sachen auch dort-
hin fahre, damit sie gleich 
Vorort verteilt werden kön-
nen. Zuschlag war von der Ak-
tion überzeugt und wollte sich 
direkt daran beteiligen. Mitt-
lerweile haben die beiden 
Frauen, Melanie Fürst und Sil-
ke Zuschlag, mehrfach lange 
Gespräche geführt und sich 
schließlich getroffen um an ei-
nem Konzept zu arbeiten.  
Zuschlag nahm mit drei 
Frankfurter Organisationen 
Kontakt auf und fragte deren 
Bedarf an. „Ich war zum einen 
geschockt, an was es alles 
fehlt und zum anderen war 
ich überwältigt von der Dank-
barkeit und Freundlichkeit, 
die ich am Telefon erleben 
durfte”, sagte Silke Zuschlag. 
„Deshalb ist es mir umso 
mehr ein Anliegen, diese Or-
ganisationen zu unterstüt-
zen.” 
Ganze Listen gäbe es, mit Ar-
tikeln die fehlen und gerade 
im Winter so wichtig sind. Die 

Nächte werden immer kälter 
und es gibt bereits Minusgra-
de. 
Melanie Fürst, die bereits 
schon ihren Freundeskreis 
um Spenden gebeten hat, ist 
bereit, so oft wie nötig die ge-
spendeten Sachen nach 
Frankfurt in die Innenstadt 
und in das Bahnhofsviertel zu 
fahren. Das kommt Silke Zu-
schlag gerade recht. Sie ist die 
Organisatorin und richtet mit 
ihren Leuten eine Sammel-
stelle ein. „Ich arbeite im Klei-
derladen mit 36 Ehrenamtli-
chen und habe in meiner Be-
reitschaft nochmal an die 40 
Sanitäter”, sagt Zuschlag. „Ich 
habe Leute, die helfen. In jede 
Richtung.” Weiter führt Zu-
schlag aus, dass es im DRK 
Bad Vilbel durch Corona nicht 
viel zu tun gäbe und es allen 
gut tut, gerade in dieser Zeit 
Gutes zu tun. 
Letztes Jahr hat der DRK Klei-
derladen schon an der Weih-

nachts-Päckchen Aktion teil-
genommen. Päckchen, die für 
Wohnungslose in Frankfurt 
gesammelt werden und dann 
direkt auf der Straße von Eh-
renamtlichen in Frankfurt 
verteilt werden. 
Dafür sammelt Zuschlag 
ebenfalls. Schließlich hat 
Frankfurt um die 3.000 Ob-
dachlose, die sich über eine 
Kleinigkeit in der besinnli-
chen Zeit freuen. Dabei zählt 
auch die nette Geste. Es wird 
sich sehr über ein paar nette, 
persönliche Zeilen gefreut. 
Wer dafür etwas spenden 
möchte, kann dies jeden Don-
nerstag von 18-19 Uhr und 
samstags von 14-15 Uhr direkt 
am DRK Haus Bad Vilbel, 
Friedrich-Ebert-Straße 34 ab-
geben. Diese Abgabemöglich-
keit gibt es zunächst bis Weih-
nachten. Eine Parkmöglich-
keit und auch eine kontaktlo-
se Abgabe am Parkplatz ist 
gesichert. 

Es wurden bereits die ersten 
60 Schlafsäcke und zahlreiche 
Isomatten nach Frankfurt ge-
bracht. Der DRK Kleiderladen 
nimmt weiterhin gut erhalte-
ne Kleidung über den am La-
den stehenden Container an. 
Die Helferinnen vom Laden 
sortieren 3–mal pro Woche die 
abgebenen Sachen. Wenn et-
was aus dem Laden benötigt 
wird, ist dieser gut sortiert 
und damit gefüllt um jederzeit 
mit Kleidung zu unterstützen 
und um auch für eine kurzfris-
tige Wiederöffnung alles parat 
zu haben. 
Silke Zuschlag hat somit in 
der Coroanazeit nicht nur in 
Altenheimen mit Kleidung 
aushelfen können, sondern 
auch Familien mit weniger 
Geld oder auch mit mehreren 
Kindern weiterhelfen können. 
Auch habe sie einem Mann in 
Not helfen können, der nach 
unglücklichen Umständen ob-
dachlos wurde.

DRK Bad Vilbel hilft bei Sammelaktion für Odachlose in Frankfurt  

Schlafsäcke und warme Sachen 
für Wohnungslose

Melanie Fürst und Silke Zuschlag beladen das Auto mit Schlafsäcken und Isomatten für das Frank-
furter Bahnhofsviertel (von links).

Karben. Trotz Corona finden 
auch in diesem Jahr die musi-
kalischen Adventsandachten 
der Gesamtkirchengemeinde 
Karben statt. Mittwochs, je-
weils um 18 Uhr für jeweils ei-
ne halbe Stunde werden die 
Türen der St. Michaeliskirche 
in Klein-Karben geöffnet sein. 
Wie in den vergangenen Jah-
ren hat Mathias Prediger das 
musikalische Programm zu-
sammengestellt. 
Am 2. Dezember spielen Su-
sanne Galisch (Trompete und 
Flügelhorn) mit Mathias Pre-
diger (Orgel) adventliche Mu-
sik. Am 9. Dezember gestalten 

Dagmar Perpet (Querflöte), 
Dorothea Scherer (Oboe) und 
Mathias Prediger (Orgel) den 
2. Andachtsabend. 
Am 16. Dezember stehen Wer-
ke für Blockflöte, Altblockflöte 
und Subbassflöte auf dem Pro-
gramm. Dazu werden jeweils 
eine Adventsgeschichte gele-
sen. 
 Auf Grund der Coronabe-
stimmungen können nur 25 
Besucher an diesen Advents-
konzerten teilnehmen. Eine 
Anmeldung bei der Gesamt-
kirchengemeinde unter der 
Telefonnummer 06039/3563 ist 
deshalb unbedingt notwendig.

Gesamtkirchengemeinde Karben plant Andachten

Musikalischer Advent

Bad Vilbel. Für einen kleinen 
Obolus einen Mistelzweig er-
stehen und damit Gutes für 
den Artenschutz tun. Das kön-
nen Besucher auf dem Wochen-
markt am Samstag, 28. Novem-
ber am Stand der Naturfreun-
de Bad Vilbel. Die Aktiven des 
Wiesenprojektes im Hexenloch 
geben gerne Auskunft. Neben 
der aktiven Mitarbeit, besteht 
auch die Möglichkeit „Wiesen-
pate“ zu werden und so das 
Projekt zu unterstützen.  Dane-
ben verkauft die Naturfreunde-
Bienengruppe den beliebten 
Honig aus dem Hexenloch. Ein 
leckeres Weihnachtsgeschenk.  

Die Mistelzweige stammen von 
Wetterauer Streuobstwiesen. 
In der Hessenschau konnten 
die Zuschauer dem Pomologen 
und Naturfreundemitglied Jür-
gen Pfeiffer bei den Schnittar-
beiten der Mistelzweige zuse-
hen. Durch die milden Winter 
haben sich diese Halbschma-
rotzer ausgebreitet, so dass 
stark befallene Bäume langsam 
eingehen können. Bei einem 
Spaziergang durch Streuobst-
wiesen sind die Pflanzen jetzt 
im Winter gut zusehen, da sie 
immergrün sind.  Alle Informa-
tionen auch auf www.natur-
freunde-bv.de

Naturfreunde mit weihnachtlichem Infostand

Infos unterm Mistelzweig

Kaufe PKW, Geländewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mängeln u. Un-
fallschäden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 06184-56281 oder 0170-9669002

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.
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Auto & Verkehr

Anhänger

Autohandel

Mercedes

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Zusammen mit den Experten 
für Verbrauchertrends vom bri-
tischen World Global Style Net-
work präsentiert Amazon.de 
die Trends für das kommende 
Weihnachtsfest.

Das Zuhause wird zum Zent-
rum von Wellness-Anwendun-
gen sowie sportlichen und 
kreativen Aktivitäten. Daneben 
verlagern sich Treffen mit Fa-
milie, Freunden und Kollegen 
in die virtuelle Welt. Vor allem 
das Wohnzimmer wird zum 
Mittelpunkt: Große, auffällige 
Weihnachtsdekorationen sowie 
üppige Festtafeln sind auf den 
Bildschirmen zu sehen. Starke 
Farben, innovativ geschnittene 
Oberteile und Stoffe, kräftiges 
Make-up und Schmuck an Haar, 
Hals und Ohren machen den 
Bildausschnitt zum Hingucker.  

Die Hörvorlieben verändern 
sich: Statt Party-Playlists stehen 
entspannende Musik, Meditatio-
nen und Inhalte mit Wellnessfo-
kus im Vordergrund. Kopfhörer 
und Audiogeräte, die ein per-
sonalisiertes, immersives Klang-
erlebnis bieten, werden dieses 
Weihnachten großen Gefallen 
fi nden. 

Eltern überlegen weiterhin, 
wie sie mit ihren Kindern mittels 
unterhaltsamer Bildungstools zu 
Hause gleichzeitig lernen und 
spielen können. Unterhaltung mit 
Bildungswert – genannt Edutain-
ment – entwickelt sich zu einem 
festen Bestandteil im Alltag und 
Lernspiele dürfen auch unterm 
Baum nicht fehlen.

Passende Produkte und Geschen-
ke-Tipps fi nden Amazon-Kunden 
unter Amazon.de/weihnachten. 

Opulente Dekoration, 
Audio-Wellness, Edutainment: 

Amazon.de präsentiert 
die Weihnachtstrends 2020
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In diesem Jahr wurde uns sehr 
bewusst, wie wertvoll die Zeit mit 
Freunden und Familie ist. Um die 
besonderen Momente des Jahres 
festzuhalten, ist ein Fotokalender 
ideal: Ihn kann man auf www.
vistaprint.de schnell, leicht und 
hochwertig selbst gestalten. Ob 
jeden Monat ein Foto oder ganze 
Fotocollagen, ob als Wandka-
lender zum Aufhängen oder als 
Tischkalender zum Aufstellen, der 
Kalender lässt jeden Monat neue 
schöne Erinnerungen aufl eben. Mit 
dem Design-Tool lassen sich die 
wichtigsten Ereignisse des Jahres 
in den Kalender eintragen: Urlaub, 
Geburtstage, Hochzeitstage oder 
andere feste Termine und Feierlich-
keiten können mit einem dazu pas-
senden Symbol ergänzt werden. 
So wird der selbst gestaltete Kalen-
der zum einzigartigen und ganz 
persönlichen Weihnachtsgeschenk.

Für dieses und viele weitere de-
korative Fotogeschenke, wie Lein-

wanddrucke, Kissen oder Tassen, 
gibt es bei Vistaprint die Möglich-
keit, aus zahlreichen Designs das 
eigene Lieblingsdesign auszuwäh-
len. Selbstverständlich können die 
Foto-Künstler auch selbst kreativ 
werden oder einen Vistaprint-
Designer bitten, die eigenen Ide-
en umzusetzen. Dafür gibt es bei 
Vistaprint sogar eine Zufrieden-
heitsgarantie. Jede Menge Inspi-
ration und dazu Rabattaktionen in 
der Vorweihnachtszeit gibt es auf 
www.vistaprint.de.

Erinnerungen festhalten 
Mit Fotokalendern von Vistaprint

ANZEIGE

Für viele Menschen ist er unverzichtbar: 
der Geschirrspüler. Er spart nicht nur Zeit, 
sondern auch Kosten. Doch wie sinnvoll ist 
es, das Geschirr vorher kalt abzuspülen? 

Richtig spülen, clever sparen: Jeder 
weiß, wie lange es dauert, Berge von 
schmutzigem Geschirr mit der Hand ab-
zuwaschen. Ein Geschirrspüler ist deshalb 
der perfekte Helfer. Wie Sie damit Was-
ser, Strom und Kosten sparen können – ei-
nige Vorschläge: 

Verschwenden Sie kein Wasser: Gehö-
ren Sie auch zu denen, die das schmutzi-
ge Geschirr abspülen, bevor sie es in den 
Geschirrspüler räumen? Verzichten Sie 
darauf. Denn: Beim Vorspülen wird unnö-
tig viel Wasser verschwendet. Entfernen 
Sie Speisereste lieber mit Besteck.

Eco ist Trumpf: Ihr Geschirrspüler ver-
braucht besonders wenig Strom, wenn 
das Wasser nicht so stark erhitzt wird. 
Wählen Sie deshalb ein Programm mit 
geringer Temperatur. Bevorzugen Sie 
das Eco- oder Spar-Programm. Wer sein 
Geschirr bei 60 Grad wäscht statt bei 50 
Grad, treibt seine Energiekosten um etwa 

20 Prozent in die Höhe. Vor allem spa-
ren Sie, wenn die Maschine voll beladen 
läuft.

Es kann sich lohnen, die Spülmaschine 
an die zentrale Warmwasserversorgung 
anzuschließen – besonders dann, wenn 
das Wasser mit erneuerbaren Energien 
erwärmt wird.

Achten Sie auf ein sauberes Sieb: Stellen 
Sie keine Teller mit Krümeln oder Essens-
resten in den Geschirrspüler. Reinigen Sie 
das Spülmaschinensieb regelmäßig. Ist es 
verstopft, wird mehr Energie verbraucht 
und es kann zu Fehlern beim Abpumpen 
kommen.

Noch mehr Tipps und Informationen fin-
den Sie auf www.machts-effizient.de

Blitzblankes Gewissen: 
Sparsam und umweltschonend Spülen

Foto: Maskot/ 
gettyimages.com
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Dortelweil. Lange galt der 
Ausbau des Karbener Weges 
zwischen Dortelweil und dem 
Karbener Gewerbegebiet als 
Politikum. Die unterschiedli-
chen Interessen von Land-
wirtschaft, Jagdpächter, Na-
turschutz und der Bevölke-
rung konnten scheinbar nicht 
unter einen Hut gebracht 
werden. 2018 kam dann der 
Durchbruch. Nach vielen Ge-
sprächen einigten sich die 
Städte Bad Vilbel und Karben 
gemeinsam mit dem Wette-
raukreis sowie Vertretern 
unterschiedlicher Interes-
sengruppen auf einen Aus-
bau des Weges. Der Wette-
raukreis erklärte sich bereit, 
die Planung und Genehmi-
gung bis zur Ausführungspla-
nung zu übernehmen. Die 
Stadt Bad Vilbel kümmerte 
sich um die Beantragung von 
Fördermitteln und den ei-
gentlichen Wegebau.  

  
Ausbau hat begonnen 

  
Jetzt haben die Bauarbeiten 
begonnen. Der Karbener Weg 
soll künftig in gemischter 
Nutzung als Radweg und 

landwirtschaftlicher Wirt-
schaftsweg dienen. Aufgrund 
der direkten Verbindung be-
sitzt der Weg eine hohe Be-
deutung für die regionale 
Radverkehrsverbindung von 
Friedberg nach Frankfurt. Er 
ist Teil der so genannten 
„Kurzen Wetterau”, einer 
möglichst direkt geführten 
Radverbindung von Butzbach 
bis Bad Vilbel. „Dieser Wege-
abschnitt besitzt eine hohe 
Bedeutung von den Alltags-
radverkehr, verkürzt er doch 
die Strecke zwischen dem 
Karbener Gewerbegebiet 
zum Sportplatz Dortelweil im 
Vergleich zum Niddaradweg 
um rund drei Kilometer”, 
sagte der Dortelweiler CDU-
Chef Hagen Witzel.   
Die vorhandene Wegeparzel-
le wird im Zuge der Bauar-
beiten auf einer Länge von 
rund 875 Metern und auf ei-
ner Breite von 4,50 Metern 
asphaltiert. Der Weg ist be-
reits mit einer Oberflächen-
befestigung (Asphalt, Schot-
ter und Beton) auf einer Brei-
te von 3,0 Metern bis 3,5 Me-
tern ausgebaut, weist jedoch 
große Schäden wie tiefe 

Schlaglöcher und Risse auf. 
Eine verkehrssichere Nut-
zung mit dem Fahrrad oder 
für Fußgänger ist derzeit, be-
sonders bei ungünstigen Wit-
terungsverhältnissen, nicht 
dauerhaft möglich.  
  

  
Poller verhindern 

Autoverkehr 
  
Um die unbefugte Nutzung 
des Karbener Wegs für Kraft-
fahrzeuge zu unterbinden, 
wird auf dem Weg ein funkge-
steuerter Poller errichtet, 
der lediglich von einem be-
rechtigten Personenkreis wie 
der Landwirtschaft, der Feu-
erwehr oder dem Rettungs-
dienst geöffnet werden kann. 
„Damit ist sichergestellt, dass 
die dann komfortabel ausge-
baute Strecke nicht vom 
Schleichverkehr genutzt 
werden kann”, macht der 
stellvertretende Vorsitzende 
der Dortelweiler CDU Andre-
as Cleve deutlich. Radfahrer 
können den Poller problem-
los umfahren. Rund 450.000 
Euro investiert die Stadt Bad 
Vilbel in den Wegeausbau. 

Stadt investiert 450.000 Euro für Radverkehrsverbindung

Rumpelpiste adé –  
Ausbau des Karbener Weges

Der Karbener Weg kann endlich ausgebaut werden.

Butzbach. Bei einer der bei-
den Solarbatterien für die 
Stromversorgung der Web-
cams und Lichtern Hausberg-
turms wurde bei der regelmä-
ßigen Messung der Kapazität 
ein starker Kapazitätsverlust 
ermittelt. 
Die mittlerweile neun Jahre 
alte Batterie wurde kürzlich 
bei einem Arbeitseinsatz er-
neuert. Mit einem Gewicht 
von 70kg ist der Transport ei-
ner solchen Batterie hinauf bis 
in das Turm Dach nicht ein-

fach. Die anstehenden Arbei-
ten wurden auch dieses mal 
wieder vom Ehrenmitglied 
und ehemaligen Vorsitzenden 
Horst Schneider bestens vor-
bereitet und unter seiner Re-
gie problemlos ausgeführt. 
Die zweite Batterie wurde 
letztmalig 2014 erneuert. 
Gleichzeitig wurde bei dem 
angenehmen Wetter auch, wie 
jedes Jahr zur Adventszeit, 
die überdimensionale Ad-
ventskerze außen am Turm 
angebracht. 

Förderverein Hausbergturm 
aus Butzbach erneuert Solarbatterie

Problemloser Ablauf

Vereinsmitglied Nico Manz und Schriftführer Tobias Gerlach mit 
der neuen Batterie auf der Sackkarre.

Butzbach. Herablassende Kom-
mentare bis hin zu Beschimpfun-
gen in den sozialen Medien und 
Mobbing über Messenger Dienste 
greifen immer weiter um sich. Die-
se Beobachtung veranlasste die 
Schrenzerschule nun zum wieder-
holten Mal, mit der Schauspielerin 
Birgit Reibel und ihrem Stück 
„Kein normaler Tag“ das Problem 
aufzugreifen, plastisch darzustel-
len und pädagogisch aufzuarbei-
ten. Ermöglich wurde dies durch 
das Projekt „Demokratie Leben“ 
der Stadt Butzbach. 
Gespannt verfolgten die Sechst-
klässler die gegensätzliche Ent-
wicklung der neuen Schülerin Ta-
mara, gespielt von Birgit Reibel, 
und ihrer Klassenkameradin, Oli-
via, die von Franziska Langer dar-
gestellt wurde. Die freundliche 
und offene Olivia nimmt Tamara 
sofort in die Klassengemeinschaft 
auf und freut sich sogar, dass sie 
nebeneinandersitzen. Doch schon 
bald kommt es zum Konflikt, als 
Tamara Olivias Füller stiehlt. We-
nig schuldbewusst zieht Tamara 
über Olivia her und schwärzt sie 
bei den Mitschülern, ja sogar bei 
der Klassenlehrerin an. Olivia ge-
rät immer mehr unter Druck, fühlt 
sich ungerecht behandelt und völ-

lig allein gelassen. Selbst ihr bester 
Freund hält nicht mehr zu ihr. Die 
Schulnoten werden auch immer 
schlechter. Erst ein offenes Ge-
spräch mit ihren Eltern hilft Olivia.  
Im Anschluss an die Theaterauf-
führung wurde das Stück in Rol-
lenspielen aufgearbeitet. Dabei 
wurde herausgearbeitet, wie Oli-
via immer tiefer in eine Krise gerät 
und auf der anderen Seite Tamara 
durch ihr unfaires Verhalten dazu 
beiträgt, dass andere sich gegen 
Olivia wenden. Dadurch wurde 
den Zuschauern dargelegt, wo 
Mobbing anfängt und wie es immer 
größere Kreise zieht. Die Schüler 
konnten dies sehr gut nachvollzie-

hen und berichteten teilweise von 
eigenen ähnlichen Erfahrungen. 
Einen wichtigen Part der Veran-
staltung stellte die Suche nach 
Auswegen aus dieser Misere dar. 
Es wurde auch deutlich, dass die 
Mitwirkung vieler in solchen Situa-
tionen auch leicht zu einem Macht-
missbrauch führen kann und dass 
umgekehrt eine Hilfe allein schon 
dadurch geleistet werden kann, 
dass sich die Mehrheit von dem 
falschen Verhalten distanziert. Als 
Anlaufstellen für Hilfe in ihrer 
Schule nannten die Schüler die 
Schulsozialarbeit, den Trainings-
raum und ihre Lehrer, die ihnen 
durch Gespräch zur Seite stehen.

Kinder der Schrenzerschule in Butzbach 
lernen den Umgang mit Problemsituationen

Wie Mobber ihre Macht verlieren

Schauspielerin Birgit Reibel zeigt mit ihrem Stück „Kein normaler 
Tag“ wie Mobbing entstehen kann.
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Es ist keine Frage: Wenn es um Haus-
tiere geht, sind der Liebe keine Grenzen 
gesetzt. Studien zeigen jedoch, dass 
es in der Beziehung zwischen Katzen 
und ihren Haltern einige Herausforde-
rungen gibt, insbesondere, wenn der 
Besuch beim Tierarzt ansteht.

Nur 40 Prozent aller Katzen erhalten 
tierärztliche Gesundheitsvorsorge, im 
Gegensatz zu 60 Prozent aller Hunde1. 

Die Folge: Mehr als 50 % aller 
Katzenhalter gehen erst zum Tierarzt, 
wenn ihre Katze Krankheitssymptome 
zeigt oder verletzt ist.1 „Tatsachlich ist 
das oftmals zu spät. Wenn es Katzen 
nicht gut geht, ziehen sie sich von 
Natur aus eher zurück. Sie zeigen 
Krankheitssymptome häufig erst dann, 
wenn sie weit fortgeschritten sind“, 
sagt Claudia Rade, Fachtierärztin für 
Tierernährung und Diätetik bei ROYAL 
CANIN®. Dieses Verhalten sei evolu-
tionär bedingt, da Katzen früher in 
freier Wildbahn den Reflex gehabt 
hätten, Schwäche zu verbergen, um 

natürlichen Feinden keine Angriffsflä-
che zu bieten. Genau dieses Verhal-
ten erschwert es Katzenhaltern heute 
jedoch, Krankheitssymptome zu er-
kennen und rechtzeitig einen Tierarzt 
aufzusuchen.

Warum es wichtig ist, mit Katzen zum 
Tierarzt zu gehen – und warum Sie da-
mit so früh wie möglich anfangen sollten
1. Regelmäßige Vorsorgechecks helfen 
dabei, Katzen ein langes, glückliches 
und gesundes Leben zu ermöglichen.
2. Katzen altern deutlich schneller als 
Menschen.
3. Katzen sind wahre Meister darin, 
Krankheiten oder Schmerzen zu verbergen.
4. Tierarztbesuche sind immer eine 
gute Gelegenheit, um z. B. über Ver-
haltens- oder Gewichtsänderungen zu 
sprechen.
5. Vorbeugen ist besser als Heilen.

„Zahlreiche und häufig vorkommen-
de Krankheiten bei Katzen könnten 
durch regelmäßige Kontrolluntersu-
chungen verhindert oder schneller er-

kannt und behandelt werden. Gesund-
heitsvorsorge ist wichtig — und zwar 
von Anfang an“, so Claudia Rade.

Um die Gesundheit von Katzen zu 
fördern und ihre Gesundheitsvorsorge 
zu verbessern, führt Royal Canin auch 
in diesem Jahr wieder die Kampagne 
„Take Your Cat to the Vet“ durch. Ein 
besonderer Schwerpunkt liegt in die-
sem Jahr auf der Sensibilisierung von 
Katzenhaltern für die Vorteile einer 
frühzeitigen Gesundheitsvorsorge bei 
ihrer Katze.

Weiter Informationen online unter  
www.royalcanin.com/de/about-us/news 

Mehr als die Hälfte aller Katzen  
erhalten keine tierärztliche Vorsorge

1 Studie mit 4.437 Katzen haltern weltweit zum Thema “Katzen-
haltern und ihre Beziehung zum Tierarzt“ (SKY agency, 2018)

Foto: hocus-focus/istockphoto.com
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Mehr Komfor t zum
Einstiegspreis.

Der neue

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid Elegance in l/100 km: innerorts
2,4; außerorts 4,3; kombiniert 3,6; CO2-Emission in g/km: 82.
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH

Unser Jazz Hybrid Elegance Leasingangebot*

Highlights Jazz Elegance:
• Außenspiegel elektrisch
verstellbar, beheizbar
und anklappbar

• Einparkhilfe vorn u. hinten
• u. v. m.

• Leichtmetallfelgen
• Honda CONNECT
• Honda SENSING
• Klima-Automatik
• Licht- und Regensensor

0€
Anzahlung195€mtl.

* Ein unverbindliches Leasingangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer
Landstraße 222–226, 60314 Frankfurt am Main, auf Basis der unver-
bindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland.
Modell: Jazz Hybrid Elegance, Kaufpreis: 22.712,60 €, Preisvorteil**:
1.255,48 €, Gesamtkreditbetrag (Leasingbetrag): 21.457,12 €, Lauf-
zeit: 48 Monate, Gesamtfahrleistung: 40.000 km, Leasingsonder-
zahlung (Anzahlung): 0,00 €, Gesamtbetrag: 9.360,00 €, effektiver
Jahreszins: 1,49 %, Sollzins, p. a. gebunden für die Vertragslaufzeit:
1,48 %, Bearbeitungsgebühren: 0,00 €, monatliche Leasingrate:
195,00 € Angebot gültig bis 31.12.2020.

** Preisvorteil im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung von
Honda Deutschland für ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug.

Über 5.000 Neuwagen, Tageszulassungen
und Jahreswagen sofort lieferbar!

Sicher ist sicher – die Inspektion
vom Fachmann: schon ab 59€
Gültig für alle Opel-PKW älter 6 Jahre zzgl. Material & Zusatzarbeiten

An der Automeile 20
35394 Gießen
Tel.: 0641-9535-0
Fax: 0641-9535-700

Hermannsteiner Str. 46
35576 Wetzlar
Tel.: 06441-3778-0
Fax: 06441-36192

Die tollen City-Flitzer jetzt bei Nau!

Hyundai i20 Pure

ab 12.990 EUR
abmonatlich 1 139 EURoder

Hyundai i10 Pure

ab 10.390 EUR
abmonatlich 1 98 EURoder

INSPEKTIONEN
NACHHERSTELLERVORGABEN

GESCHENKT! 2

Abb. zeigen Sonderausstattung.

Jetzt supergünstig in Anschaffung und Unterhalt!

Hyundai i10 Pure
Benzin 1.0mit49 kW (67 PS) Neuwagen

Hyundai i20 Pure
1.2 Benzin,62 kW (84 PS)Neuwagen

1) Unser Leasingangebot: Einmalige Leasingsonderzahlung 0,00 €, voraussichtl. Gesamtbetrag 4.704,00 € (i20 6.672,00 €), Vertragslaufzeit 48
Monate, max. Laufleistung p.a. 10.000 km, Sollzins p.a. gebunden 2,94%, eff. Jahreszins 2,99%, Gesamtkreditbetrag/Fahrzeugpreis 10.712,94 €
(i20 13.637,31 €) zzgl. Fracht- und Bereitstellungskosten in Höhe von 995,00 €. Ein Leasingangebot der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH Friedrich-Ebert-Anlage 35-37 60327 Frankfurt, für die der Angebotsleistende als ungebundener Vermittler tätig ist. Das beworbene
Leasingangebot entspricht dem repräsentativen Beispiel gem. §6a Abs.4 der PAngV. Als Verbraucher haben Sie nach Vertragsschluss ein
Widerrufsrecht.2)Drei Inspektionen jeweils gem.Herstellervorgaben.Sie zahlennurMaterial undZusatzarbeiten.Abb.zeigenaufpreispflichtige
Sonderausstattung.

*Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre für Car Audio inkl. Navigation bzw.Multimedia),
5 Jahren Lackgarantie sowie 5 JahrenMobilitätsgarantiemit kostenlosemPannen- undAbschleppdienst (gemäß den jeweiligen Bedingungen imGarantie- und
Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemäß Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Für Taxis und Mietwagen gelten generell abwei-
chende Regelungen. Das Garantie- und Serviceheft kann vorsehen, dass die Hyundai 5 Jahre-Garantie für das Fahrzeug nur gilt, wenn dieses ursprünglich von
einem autorisierten Hyundai Vertragshändler an einen Endkunden verkauft wurde.

Kraftstoffverbrauch der beworbenen Modelle komb. 5,3-4,5 l/100 km; CO2-Emissionen komb. 121-104 g/km; Energieeffizienzklasse D-C.

20/2020.

*

28.11.2020
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Geschenke zeitig planen und Stress vermeiden
Weihnachtseinkäufe im stationären Handel tätigen

Foto: imtmphoto

Versandantiquariat Buchhesse
Feststraße 9, 61118 Bad Vilbel
info@buchhesse.de · www.buchhesse.de
Tel. 0162–9845764 oder 06101–9876400

FÜRSORGE MIT HERZ

wir nehmen uns

Zeit für Sie!

• beraten
• begleiten
• betreuen
• behilflich sein
Senioren- & Familien-Betreuung
durch geschultes Personal
mit Pflegekassenzulassung

Rufen Sie an: 06101/ 3497020
oder 06032/ 9929919

www.fuersorge-mit-herz.de
Bad Vilbel · Im Rosengarten 25c
Bad Nauheim · Friedrichstr. 10
Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 8:00 –17:00 Uhr
Pflegeberatung nach §37.3

1,0
sehr gut

MD
KNote

Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei
Tore • Türen • Treppen
Fenster • Gitter • Einzäunungen

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

A U T O H A U S
F. RAUCH GMBH & CO KG

Friedberger Str. 122 · 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 · www.autohaus-f-rauch.de

Wir schaffen Wohnatmosphäre

Fliesen und Natursteine
BERATUNG • PLANUNG • AUSFÜHRUNG • VERKAUF

Jürgen Hebbel · Robert-Bosch-Str. 22
61184 Karben Tel. 0 60 39 / 4 23 59
Fax 4 10 68 · Mobil 0172 / 2 36 69 89

E-Mail: info@fliesen-betz.de
www.fliesen-betz.de

Wohndesign

Öffnungszeiten:
Di., Do. und Fr. von 10 – 18 Uhr

Sa. von 10 –14 Uhr

www.Facebook.de/Dekorationen

Miss Cottage

Die Advents- und Weihnachts-
zeit steht vor der Tür – und mit
ihr eine immer wiederkeh-
rende Frage: Was schenke ich
meinen Liebsten dieses Jahr zu
Heiligabend? Wer sich jetzt be-
reits Gedanken macht und die
erstenWeihnachtseinkäufe zei-
tig plant, kann die kommenden
vier Wochen entspannt verbrin-
gen – ohne unnötigen Stress
und Hektik. Dabei ist es einmal
wichtiger denn je, den lokalen
Handel und die Fachgeschäf-
te in seiner Region und seiner
Heimat zu unterstützen. Gera-
de in Zeiten der Corona-Pan-
demie sind die ortsansässigen
Händler auf ihre Kunden ange-
wiesen und haben sich für ein
entspanntes Einkaufserlebnis
in der Adventszeit einiges ein-
fallen lassen: allen voran Hygi-
ene- und Abstandsregelungen
für die passende Sicherheit.

Entspannter und sicherer
Weihnachtsbummel
in den Geschäften

Nutzen Sie die kommenden
Wochen für einen sorgenfrei-
en Einkaufsbummel in Ihrer
Innenstadt. Von kleinen, aber
feinen Boutiquen über die gro-
ßen Shoppingzentren bis hin
zu inhabergeführten Fach-
geschäften: In Ihrer Region
finden Sie mit Sicherheit das
passende Angebot und eine
vielseitige Auswahl an schönen
Geschenkideen. Egal ob ein gu-
tes Buch, das der Beschenkte
zwischen den Jahren bei einer
Tasse warmem Tee und selbst
gebackenen Plätzchen zuhause
lesen kann, das neue Lieblings-
kleidungsstück oder ein neues
Spielzeug, auf das sich die Kin-
der bereits lange gefreut haben,
Dekorationsartikel oder ein

selbst gebastelter Gutschein für
einen gemeinsamen Ausflug,
einen Kurztrip im kommenden
Jahr, das heimische Lieblings-
geschäft oder eine ausgedehn-
te Shopping-Tour: In den Innen-
städten und Einkaufsstraßen
wird Ihnen ein vielseitiges
Portfolio in den zahlreichen
Geschäften geboten. Der Vor-
teil einesGutscheins liegt dabei
auf der Hand: Nach den Feierta-
gen und zwischen den Jahren
senken viele Händler erneut
ihre Preise und bieten denKun-
den somit noch einmal einen
lohnenden Grund, den Einkauf
lieber vor Ort zu tätigen anstatt
im Internet.

Netter und freundlicher
Beratungsservice

Dabei achten die lokalen
Händler vor allem darauf, Ih-

nen bei Fragen und Wünschen
stets mit einem Lächeln im
Gesicht zur Seite zu stehen.
Eine freundliche Beratung
ist das A und O des örtlichen
Handels, der sich geraden in
diesem Jahr neu aufgestellt
und seine Konzepte vielseitig
überdacht hat – mit Erfolg.
Genießen und profitieren Sie
also von den Vorteilen gegen-
über des Online-Einkaufs:
Sie können die Produkte in
den Geschäften ausprobieren
oder anziehen, sie einmal in
die Hand nehmen und sich im
gleichen Atemzug kompetent
beraten lassen. Auch beson-
dere Schnäppchen und An-
gebote erhalten Sie während
Ihres Weihnachtseinkaufes
beim stationären Handel. Ein
Shoppingausflug in den In-
nenstädten lohnt sich gleich
mehrfach.

Zerbrechen Sie sich nicht den
Kopf, sondern stöbern Sie ge-
mütlich und nach Herzenslust
in den lokalen Geschäften und
lassen Sie sich vom Angebot
begeistern. So finden Sie auch
im Handumdrehen die passen-
den Geschenke für Ihre Liebs-
ten und schauen sich vielleicht
auch die ein oder andere kre-
ative Idee für ein besinnliches
und gelungenesWeihnachtsfest
ab. (jad)

WEIHNACHTSFREUDE
� � � � � �
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Heute leben 90 Prozent der über 65-Jährigen in Wohnungen, 
die nicht altersgerecht sind. Eine stressfreie Alternative zur 
Modernisierung kann der Eigentumserwerb in einer betreuten 
Wohnanlage sein. Service und Pflege lassen sich einfach dazu-
buchen. Allerorten fehlt es schon jetzt an altersgerechten Woh-
nungen. 2030 wird jeder Dritte Deutsche über 65 Jahre alt sein. 
Aus dem lieb gewordenen Altbau auszuziehen und auf betreu-
tes Wohnen zu setzen, kann eine gute Idee sein. Der Kauf einer 
Immobilie für betreutes Wohnen funktioniert genauso wie ein 
konventioneller Erwerb. Die Preise bewegen sich laut Verbrau-
cherzentralen zumeist rund zehn Prozent über den örtlichen 
Vergleichspreisen. Dafür ist die Ausführung seniorengerecht 
und ein Aufzug vorhanden. Nehmen Sie das Apartment und 
die angebotenen Dienstleistungen auf jeden Fall persönlich in 
Augenschein und achten Sie auf Prüfsiegel. Auch bei einem 
solchen Kauf schlagen die Nebenkosten mit rund zehn Prozent 
zu Buche.

Apartment mit kleinen Extras

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
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Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen 
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www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

Markisen immer günsti
g!

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie 
brauchen nicht auszuräumen! 
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bäder, Hzg., Elektr., Innen/Au-
ßenputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. + 
kompl. Dachausbau. Ralf Hüber Mei-
sterbetrieb, Schäfergasse 12, 61138 
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de t 06101/3131

Wir führen aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjährige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
öse und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich überzeugen. t 0151/19504396

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten,  Fußbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persönliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183/928475 o. 0179/2108959

Haushaltsauflösungen / Nachlass-
räumungen /  Entrümpelungen / dis-
kret u. kostengünstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. t 06053/4709  0170/9927625

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047/986370, 0173/1700586

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Längen, ab 45,-
€/m3. t  0152-06589557

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schüttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung möglich.
t 0160-93018661 oder 0661-45221 

www.brennholzwerk-frankfurt.de
t 0176-6696694
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www.bote.de

... auch als kostenloses

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis für Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de 
t 06183/9210543 o. 0176/27616727
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Tankreinigung
Öltransporte

Tankschutz, Innenhüllen, TÜV-Abnahme,
Druckproben, Demontagen sowie

Stillegung von Öltanks.
Sanierung von Tankräumen.

Auffangwannen zu Festpreisen!

Tankreinigung
Zugelassener Fachbetrieb

Tankschutz Gross
� (0 60 46) 18 70 · Fax (0 60 46) 18 90

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. t 0160/
99189945, 63584 Gründau, Wiesen-
str. 20d.
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Baumfällung
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Bauherrenfamilie sucht Platz für ihr
Traumhaus! Unsere Bauherrenfamili-
en suchen Grundstücke für ihre Häu-
ser. Sie haben ein Grundstück zu
verkaufen? Sie wissen, wo noch freie
Grundstücke vorhanden sind? Dann
kontaktieren Sie uns und helfen Sie
einer Familie, den Traum vom eige-
nen Haus zu erfüllen.
www.Sierra-Massivhaus.de
t 06184-999480
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AM ANFANG BRAUCHT MAN MUT; 
DAMIT MAN AM ENDE GLÜCKLICH 

IST !
ICH BIN „L I S A“, 60 J, ledig, arbei-
te als Fachkrankenschwester mit 
Hobby Helfen und Pflegen. Bin kein
Mäuschen, stehe mit beiden Bei-
nen fest im Leben und weiß, was 
ich will. Ich kann gut zuhören, du
kannst mit mir anregende und tief-
gründige Gespräche führen, aber 
auch aus vollem Herzen lachen.
Mir machen die Wochenenden und 
Abende allein auch keinen Spaß 
mehr. Wie wär’s, „WIR ZWEI“ feiern
Weihnachten schön gemütlich zu 
Hause, was anderes bleibt ja auch
dank Corona nicht?! Wir können
schön bei Glühwein in meinem schö.
Zuhause oder bei Dir kuscheln und
ich koche was Leckeres. Weihnach-
ten ist unsere große Chance, sich im
Lichterglanz zu finden, deshalb rufe
bitte an, handy-pv 0175 - 707 88 22,
auch Sa. und So. Über einen Anruf
von einem netten Herrn hier aus der 
Gegend würde ich mich freuen.

66 Jahre, heiße S O P H I A und bin 
verwitwet. Früher Altenpflegerin,
jetzt liebe Rentnerin. Habe schönes 
Zuhause hier in der Region und für 
einen schönen Start in den Tag wür-
de ich gerne jeden Morgen mit Dir
gesund frühstücken. Ich schaue oft
sehnsuchtsvoll auf die vergange-
nen Jahre der Zweisamkeit zurück. 
Aber man kann den Verlust eines 
lieben Menschen nicht rückgängig 
machen. Bin eine ruhige, ehrliche, 
anpassungsfähige und hilfsbereite
Frau, die von guter Hausmannskost 
noch was versteht. Du kannst ger-
ne älter sein, das Alter ist für mich 
nicht entscheidend. Ich mag die
Vorweihnachtszeit und Lebkuchen,
Glühwein und lachen mit Dir. Lass
uns jetzt über pv kennenlernen und
ein kuscheliges Weihnachtsfest mit
viel Liebe feiern. Bitte rufe an: han-
dy 01522 - 6954734, bin auch am Wo-
chenende erreichbar.

ICH FREUE MICH AUCH ÜBER 
KLEINE DINGE UND DIE GROSSE 

LIEBE !
R E N I / R E N A T E , 69 J, verwit-
wete Rentnerin. Ich bin natürlich, 
lustig und für alles Spontane zu ha-
ben, doch das sinnlose Alleinesein 
quält. Bin eine charmante, aufrich-
tige Frau voller Witz und Abenteu-
ergeist. Ich denke immer positiv,
bin leidenschaftlich, glaube an Dich 
und Mich, lache viel, folge meinem
Herzen und bin dankbar. Ich bin
unkompliziert und romantisch; ich 
liebe kleine Ausflüge, doch allei-
ne möchte ich nicht. Gerne würde
ich ein Weihnachtspäckchen für 
dich packen und beim Feuerwerk
„2021“ in deine Arme sinken, es wird 
schön beim ersten Treffen … MEIN 
WUNSCHZETTEL: Rufe bitte gleich 
pv an, dass es unser Weihnachten
wird und ich Sie verzaubern kann,
Handy 0159 - 01361632.

ES SIND DIE KLEINEN DINGE IN 
EINER BEZIEHUNG, DIE WIRKLICH 

WICHTIG SIND !
I N G R I D, sehr jugendliche, schö-
ne 73-jährige Rentnerin mit offenem 
Herzen. Wir erleben glückliche Mo-
mente und treffen uns am Advents-
wochenende, dann beginnt unser 
Zauber. Ich denke, dass ich eine
schöne, jugendliche Frau bin, vol-
ler Liebe und Zärtlichkeit. Ich bin 
eine Frau, die ganz Frau ist, rück-
sichtsvoll, liebevoll u. bezaubernd 
durch mein ansteckend fröhliches,
glückliches Wesen, eine Frau mit 
dem gewissen „ETWAS“. Herzlichst 
lade ich Sie in mein weihnachtliches
Zuhause ein, zu einem festlichen 
Essen und einem Glas Wein, mit mir
als Hobbyköchin wird es richtig le-
cker. Gemeinsam ist alles leichter,
ich möchte wieder für jemanden da
sein, für uns kochen, den Haushalt
in Ordnung bringen und einfach zu-
sammen wieder Freude haben. Ich
bin realistisch genug zu wissen,
dass es in unserem Alter nicht ein-
fach ist, den passenden Partner zu 
finden. Aber auf der anderen Seite
glaube ich an die Macht der Liebe 
und die Kraft der positiven Gefühle.
pv tel.: 0172 - 3707138

DER WERT DES LEBENS STEIGT, 
JE WENIGER ZEIT UNS BLEIBT.

Ich ( I L S E) bin 81 Jahre alt, zierlich,
1.68 m groß, braune volle Haare,
grüne Augen, Rentnerin, fr. Ärztin. 
Eine Premiere, dass ich heute eine 
Anzeige hier regional über pv auf-
gebe, und da ich etwas schüchtern
bin, fallen mir diese Zeilen entspre-
chend schwer. Aber wer nicht wagt, 
hat schon verloren … Ich bin finan-
ziell unabhängig und bin also nicht 
auf der Suche nach einem Versor-
ger. Was fehlt, ist HERZ! Und das
in unserem Alter noch zu finden ist
schwierig, der Zeitfaktor kommt er-
schwerend hinzu. Ich bin, wie man
mir immer wieder versichert, nicht 
unansehnlich. Aber das liegt be-
kanntermaßen allein im Auge des 
Betrachters. Ich fahre gerne und 
gut Auto und schätze gemütliche
Abende auf dem Sofa. Vielleicht ist
es wert, sich bei einer gemeinsa-
men Tasse Kaffee auszutauschen? 
Dazu würde ich mich über einen
Anruf von Ihnen freuen: Telefon 
0172 - 3712035. Dein Aussehen ist
für mich nicht wichtig, wichtig sind
Wärme, Zuneigung, Nehmen und
Geben, Respekt und Verständnis, 
was für Geborgenheit und Nähe
sorgt.

UNSERE LIEBE. WEIHNACHTSKU-
GELN AN EINE PALME HÄNGEN, 
KÜSSE UND AN DEN WEISSEN 

STRAND DENKEN
VETERINÄRARZT  A N D R E A S , 63
J und ganz alleinstehend. Bin dynm.,
charmant, aufrichtig, ehrlich, fröh-
lich, mit gewinnendem Lachen. Ich 
bin feinfühlig, hilfsbereit und sport-
lich, möchte Sie verwöhnen, mag die 
Sonne und das Meer – lass uns tref-
fen: 18.00 Uhr – SPAZIERENGEHEN
/ 19.00 Uhr – SCHOKO-NIKOLAUS 
+ GLÜHWEIN / 20.00 Uhr – STERN-
CHEN IN DEINEN AUGEN / 24.00 Uhr 
– LIEBE FÜR IMMER + GLÜCK ! Ein
Weihnachtsgeschenk möchte ich
gerne für Sie kaufen und vielleicht 
braten wir in meinem schö. Haus
zusammen einen Truthahn. Wenn 
wir uns tief in die Augen sehen, ent-
scheidet sich unsere Zukunft, und 
in ein wunderschönes, neues Jahr
gehen wir zusammen – für immer.
Ich bin nicht so gut in Selbstdarstel-
lung, daher rufen Sie bitte über pv 
an: Tel. 0172 - 3707138 od. Mail an:
Andreas0407@inserat-wz.de

UNSER WEIHNACHTSMÄRCHEN !! 
GLÜHWEIN, ZUCKERWATTE UND 

URLAUBSDOKU ÜBER  
BALI SEHEN?

DIREKTOR A.D. N O R B E R T , 72 J,
verwitwet. Bin ein charmanter Mann
hier aus der Umgebung mit Träu-
men und viel Liebe + Zärtlichkeit.
Bin der Mann, der Sie beschützt, 
mit Ihnen lacht und Sie in den Arm
nimmt. Nachdem meine Frau vor 9
Jahren verstorben ist, wird man na-
türlich häufig eingeladen und geht
auf Veranstaltungen, aber man ist
doch das 5. Rad am Wagen. Ken-
nen Sie dieses Gefühl? Dabei bin 
ich lustig, hilfsbereit, spontan und 
humorvoll. Wollen wir zusammen
Backäpfel, Kekse und Glühwein ko-
chen? – Wir können aber auch bei 
meinem Stammspanier was für zu 
Hause bestellen und glücklich sein. 
Lassen Sie keine Zeit verstreichen
und rufen Sie bitte gleich an, handy 
pv: 0159 - 01361632, auch Sa. u. So.
Doch jetzt treffen wir uns erstmal zu
einem Spaziergang und lernen uns 
in aller Ruhe kennen.

BEVOR JETZT NOCH MEHR PASS-
SIERT, LASS UNS TREFFEN UND 
UNSERE WELTEN VERBINDEN.

F R A N Z – J O S E F, dynamisch,
lustig, Anfang 80-jähriger verwit-
weter, gut situierter Rentner. Bin 
ein jugendlicher und fröhlicher, 
charmanter Mann, natürlich, hu-
morvoll, bodenständig. Lebe in gu-
ten finanziellen Verhältnissen und
liebe Ferien in der Sonne – mögen
Sie auch Sonne? Wir könnten ja 
schon mal ein Ziel für Weihnachten 
2021 zusammensuchen, vielleicht 
am Strand, Muscheln suchen und
ein Glas Champagner. Aber, liebe 
Dame, wenn es Ihr Wunsch ist, ma-
chen wir es uns auch hier zu Hause
gemütlich und lernen uns ganz in 
Ruhe kennen, gemeinsame Interes-
sen erkunden, sich respektvoll und 
mit Wertschätzung gegenüberste-
hen, dann steht einem Gänsebra-
tenessen mit Knödeln nichts mehr
im Weg! Mein Weihnachtswunsch,
dass Sie gleich anrufen, pv-Tel.
0172 - 3707138, es ist unsere Chan-
ce, denn wir haben keine Zeit zu ver-
lieren. Komm, wir genießen jeden
Tag, es ist unser Leben.
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Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

ImmobilienMarkt

Bekanntschaften

Badsanierung

Computer

Dienstleistungen

Freizeit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Landwirtschaft

Reinigung

Rund ums Haus

Tankreinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik

Grundstücke Vermietungen

Immobilien

Mietgesuche
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Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048/1009 
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WIR SUCHEN

SIE! 

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams 
suchen wir einen

  Industriemechaniker/ 
Betriebsschlosser (m/w/d)

 Instandhaltung Anlagentechnik
 in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Wir bieten Ihnen:
–  Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen 

Aufgaben in einem zukunftsorientierten, modernen und 
innovativen Unternehmen

Ihre Aufgaben:
–  Wartung und Reinigung von Anlagenteilen und mechanische 

Kontrolle der Anlagentechnik
–  Überwachung der Betriebsmittel und Durchführung von 

vorgeschriebenen Prüfungen
–  Optimierung der Prozesse und Weitergabe von Fehler- 

meldungen und Anlagendefekten an die Vorgesetzten

Ihr Profil:
–  Ausbildung als Industriemechaniker, Betriebsschlosser oder 

Verfahrensmechaniker
–  Erste Berufspraxis sowie Know-how in der Fehleranalyse 

und -beseitigung
–  Handwerkliches Geschick und Machermentalität
–  Einsatzbereitschaft, Zuverlässigkeit, Flexibilität und 

Verantwortungsbewusstsein

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und 
schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse 
mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungs- 
unterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine 
Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf 
die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
Internet: www.dpn-media.de

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder 293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Bad Vilbel
• Karben
• Rosbach
• Bad Nauheim
• Ober-Mörlen
• Niddatal
• Wöllstadt
• Reichelsheim
• Butzbach

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) zur Verteilung  
unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media line 
Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren).
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Gebrandete Schuhe nach Maß? Werde Teil der Branding
Agency und komm in unsere CI-Factory nach Schlüchtern.
Bewirb dich jetzt!

SHOE FACTORY
PRODUKTIONSMITARBEITER

abgeschlossene
Ausbildung /// echter Teamplayer /// hohes Maß an Eigen-
initiative /// engagiert /// zuverlässig /// motiviert

(m/w/d)

bei der Produktion unserer Schuhe: von Einspritzen
der Sohlen bis hin zur Nachbearbeitung /// Verpackung
und Versand der bestellten Artikel mithilfe modernster
Technik /// Qualitätskontrolle /// Sicherstellen der Sicher-
heitsrichtlinien

Unterstützung

Dein Style. Dein Job.

DEINE ROLLE AN UNSEREM SET

DAS STEHT IN DEINER SEDCARD

personal@engelbert-strauss.de ∙ Telefon (0 60 50) 97 10 3003

connect.engelbert-strauss.de

Qualität schafft Vertrauen
Wir sind ein dynamisches, mittelständisches und erfolgreiches Unternehmen im Bereich 

Hochbau mit Firmensitz im Rhein-Main-Gebiet. Unsere Kunden schätzen unsere kooperative 
und lösungsorientierte Zusammenarbeit sowie unser Know-how. Unser Fokus liegt auf der 
Zufriedenheit des Kunden und dem verantwortungs- und respektvollen Umgang mit allen 

Prozessbeteiligten. Um unsere Aufgaben nach unseren Vorstellungen und Ansprüchen umzu-
setzen, suchen wir Mitarbeiter, die die Freude am Entstehen unserer Projekte teilen.

Für die Werkstatt an unserem Sitz in Hanau suchen wir ab 11.01.2021 einen

Betriebselektriker/Werkstattmitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit

Ihr Profil:
• Abgeschlossene Berufsausbildung in einem elektrotechnischen Beruf 
• Erfahrung in der Reparatur und Instandhaltung von Elektrogeräten
• Kenntnisse und Einhaltung elektrotechnischer Normen und Sicherheitsvorschriften
• Eigeninitiative und Belastbarkeit
• Selbstständige, zuverlässige und lösungsorientierte Arbeitsweise 
• Teamfähigkeit und Mobilität 
• Führerschein Klasse B
• Deutsch in Wort und Schrift
Ihre Aufgaben: 
•  Sicherstellung der Einsatzbereitschaft aller Maschinen, Geräte und Werkzeuge, die aus 

dem Lager kommen
•  Selbstständige Pflege, Prüfung, Instandhaltung und Reparatur von Elektromaschinen, 

Kleingeräten, Stromkästen und Werkzeugen 
•  Durchführen und Dokumentation von Funktions-, Sicherheits- und Geräteprüfungen gem. 

DIN/VDE inkl. Einpflegen in das Hilti-Lagersystem
•  Arbeiten auf wechselnden Baustellen im Zuge von Reparatur und Wartung der Elektroma-

schinen, Elektroanlagen und anderen Arbeiten
• Prüfung und Reparatur aller Materialien und Geräte, die von der Baustelle zurückkommen 
Unsere Vorteile: 
• Attraktive Vergütung
• Optimale Anbindung an die A 3, A 66 und A 45
• Keine Montage und/oder Auswärtsübernachtungen
• VL, Urlaubsgeld
• Unbefristeter und zukunftssicherer Arbeitsplatz
• Kollegiales Umfeld und kurze Entscheidungswege

Wenn Sie sich in der Stellenbeschreibung wieder finden, senden Sie uns Ihre voll-
ständigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Einkommensvorstellung und dem 
möglichen Eintrittstermin bevorzugt per E-Mail an: bewerbung@hochbau-engel.de

Hochbau Engel GmbH
In der Alböhn 9 · 35510 Butzbach · www.gerhardt-bauzentrum.de

Wir sind ein mittelständisches Baustoffhandelsunternehmen mit
gutem Ruf in der Region. Unseren Kunden stehen wir seit über
116 Jahren mit Rat und Tat rund ums Bauen, Renovieren und
Sanieren zur Verfügung. Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
zum nächstmöglichen Termin eine/n

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als
Fachlagerist oder im handwerklichen Bereich. Die
Baubranche sollte Ihnen vertraut sein. EDV-Kennt-
nisse und ein Gabelstaplerschein sind für diese
Tätigkeit erforderlich. Wenn Sie außerdem über
ein sicheres und freundliches Auftreten verfügen,
teamfähig und flexibel sind, freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung.

Wir haben einen interessanten und sicheren Arbeits-
platz für Sie, in einem sympathischen und dynamischen
Team bei leistungsgerechter Bezahlung.

Dann informieren Sie sich telefonisch bei Herrn
Thomas Ceh unter 06033/9870-13 und senden Ihre
Bewerbung mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung per
E-Mail an eva.stangl@gerhardt-bauzentrum.de oder
per Post an:

Gerhardt Bauzentrum GmbH & Co. KG
z. H. Frau Eva Stangl
In der Alböhn 9 · 35510 Butzbach
Tel.:06033/9870-0 · www.gerhardt-bauzentrum.de

Ihre
Qualifikation:

Wir
bieten:

Interesse
geweckt?

Wir freuen

Unser Lager braucht Verstärkung!

Fachlagerist (w/m/d)

uns auf Sie!

Geschäftszeichen: 11.1/2/75/2020

Für das Referat 5 – Presse und Information – suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Sachbearbeiterin /
einen Sachbearbeiter (m/w/d)
für den Bereich Kreisstatistik

mit dem Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachangestellte/-r oder
einer abgeschlossenen Ausbildung als Bürokauffrau/-mann innerhalb
der öffentlichen Verwaltung.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Es ist normal verschieden zu sein 
Wir engagieren uns für Inklusion von Menschen mit Behinderung 

Wir suchen ab sofort in Friedberg und Gedern
Menschen mit Charakter

 

Teilzeit bis 33 h/Woche, unbefristet, 
mit abgeschlossener 3jähriger Fachausbildung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir zum 1.1.2021 eine

zahnmedizinische
Fachangestellte w/m/d

mit der Lizenz zur Durchführung von PZR- und IP-Leistungen.

Teilzeit, ca. 10 Stunden/Woche, nachmittags.

Aussagekräftige Bewerbung bitte an

Christine Kraft · Zahnärztin
Glauburgstraße 29 · 63683 Ortenberg

E-Mail: kraft-schmidt@t-online.de

Personal finden!

Telefon 
06051 833-241

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote



4,86*3,87* 1,44* 4,97**

580-ml-Glas,
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 4,36)
je Glas

60-g-Dose
g = 6,45)

100-g-Dose
je Dose

00 g(10

In der Tiefkühltruhe:n der Tiefkühltruhe:

75-g-Mühle (100 g = 6,48),

90-g-Mühle (100 g = 5,40)

180-g-Mühle
(100 g = 2,70)
je Mühle

700-g-Packung
(1 kg = 7,10)
je Packung

Toilettenpapier
3-lagig, 24x150-Blatt-
Packung je Packung

Thunfischsalat
Mexicana, Couscous oder Western
2x160-g-Dose (1 kg = 9,16)

je 2er-Pack

Griechisches
Olivenöl XXL nativ extra
aus der erlesenen
Olivensorte Koroneiki,
3-l-Kanister
(1 l = 4,90)

Katzen-Trocken-
futter Perfect Fit mit Truthahn,1,4-kg-Packung
(1 kg = 2,79) oder Whiskas mit Huhn
1,9-kg-Packung (1 kg = 2,06)
je Packung

Snacks/Fresh & Fine
Snacks mit Huhn oder Käse, Knuspertaschen mit
Huhn und Käse oder Lachs, 180-g-Packung
(100 g = 1,56) oder Fresh & Fine Multipack Geflügel
15x50-g-Packung
(1 kg = 3,73) je Packung

über 40 Artikel
in Ihrer

Filiale, z.B.

2,80*

32% billiger
zum Vergleich:

z. B. UVP Fres
h & Fine 6x50 g =

1,65

4,86*
24 Rollen

3,91*
1,4/1,9 kg

12% billiger
z. B. UVP Whi

skas = 4,45

2,93*
2er-Pack

45% billiger
zum Vergleich: UV

P 160-g-Dose
= 2,69

14,70*
3 Liter

•G
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•

Gültig bis 12. Juli

ab Montag, 30. November

Gültig bis 6. Dezember

Gültig bis 6. Dezember

Gültig bis 6. Dezember

g bis 6. ber

1,67*
Sonderpreis

29% billiger

2,90*
Sonderpreis

das ist billig

1,64*
Sonderpreis

das ist billig

Clementinen 1,5 kg
Spanien, Kl. I
(1kg=1,11)
je Packung

Heidelbeeren 500g
Peru/Südafrika, Kl. I
(1kg=5,80)
je Eimer

Rispentomaten lose
Belgien/Niederlande,
Kl. I; je kg

Große
Früchte

7,78*

29,09*
Auc
onlin

1000 Teile Puzzle Funk-Armbanduhr für Damen oder Herren
• Hochwertiges Metallgehäus • Mineralglas • Mit Edel-
stahl- oder Lederarmband
• Wasserdicht bis 3 bar
3 Jahre Garantie
je Funk-Armbanduhr

Leder-Geldbörse
für Damen oder Herren • Hochwertiges
Rind- oder Ziegen-
Nappaleder
je Geldbörse

14,61*

Renforcé-
Wende-

Bettwäsche
„Glow in the da
Bezug ca.
135x200cm,
Kissen ca. 80x80cm
• Reine Baumwolle
• Mit Marken-
Reißverschluss

je Bettwäsche

Cooler
Leuchteffekt
im Dunkeln

9,73*
UVP 13,99 30%

billiger

Geschenk
TIPP

(ohne Inhalt)

(Modellbeispiel)

Thermo-Socken 3 Paar
für Damen und Herren • Größen
35/38–43/46 je 3 Paar

3 Paa

9,73*

gera

ch
ne

r

e

5,83*
UVP 19,99

70% billigerSchwere und
wärmende
Fleece-Qualität

Komfort-
Fleece-Jacke für Damen
• 100% Polyester • Kapuze mit
Kordelzug weitenregulierbar
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Jacke

Slips 10er-Pack
für Damen oder Herren • 100% Baumwolle
• Damen-Größen S (36/38)–XL (48/50)
• Herren-Größen M/5–XXL/8XXL/n MM/5n Größenößen

9,73*
je 10er-Pack

(Modell-
beispiele)

(Modellbeispiele)

Zipp Off Arbeits-/Truckerjacke
•Windabweisend und strapazierfähig
• Mit wattierten Ärmeln
• Größen M(48/50)–
XL (56/58)

je Trucker-Jacke

Auch als
Weste
tragbar24,36*

19,48*5 verschiedene Eisen
1 Geißfuß
1 Holzhammer

Schnitzwerkzeug-
Set 7tlg. • Inklusive hochwertigem Koffer
3 Jahre Garantie je Set

Seilhebezug 1.200Watt/
max. 600kg • Inklusive Fernbedienung
mit Not-Aus-Taste • Kraftvoller 1.200Watt
Motor • Einfache Befestigung durch
2 Haltebügel
• Hubhöhe
12m/6m
3 Jahre
Garantie

96,50*
UVP 119.–

18%
billigerAuch

online

Hochwertige
Geschenkbänder

1,93* Polyband
250mx10mm (1m=–,01)

Geschenk-
papier 15m

• Verschiedene
Weihnachtsmotive

• 15mx70cm
(1m2=–,18)

1,93*
je Ausführung

3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
• Hochwertige, verchromte Metall-Scharniere
• Brillanter, scharfer 3D-Effekt
• Inkl. Befestigungs-
material

je WC-Sitz

Chenille-Badematte
ca. 80x50cm

• 100% Polyester
je Badematte

XXL-Mikrofaser-Badteppich
ca. 70x120cm • Extra schwere

Ausführung • 100% Polyester
je Badteppich

XL Duschtuch
extra groß,
Handtuch
2er-Set,
Waschhand-
schuh
6er-Set

Hochwertige Frottierwaren
• 100% Baumwolle •Walkfrottier
vom Feinsten

Mit neuartigem
3D-Mesh-Rücken

2,91*

jeWaschhand-
schuh 6er-Set

4,86*

je Handtuch
2er-Set

7,78*

je XL-
Duschtuch

Jeweils
inklusive
Wandhalter

Wasserspar-Hand-
brause • Antikalk-Einsatz

• 5 verschiedene Strahlarten • Inklusive
Wasserspar-Einsatz 3 Jahre Garantie
je Brause

7,78*

9,73*

24,36*

Auch
online

12,66*

Jetzt noch
tieferer
3D-Effekt

Mit edler
Jacquard-
Bordüre

ZUVERLÄSSIG – KONSEQUENT – FAIR
MWST-SENKUNG CHECK�

49
/2
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

7-teilig

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN SIE

MEHR AKTIONEN!
MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Pflege im Alter wird immer wich-
tiger. Im eigenen Zuhause alt wer-
den! Sie möchten die Eltern gut 
versorgt wissen? 
Ein selbstbestimmtes und würde-
volles Leben im eigenen Zuhause 
ist möglich mit einer 24-stündigen 
liebevollen Betreuung und Haus-
haltshilfe aus euro-
päischen Ländern. 
Unsere Kräfte unter-
stützen Sie bei der 
Grundpflege: 
- Haushaltsführung 
- Ernährung / Kochen 
- Körperpflege 
- Mobilität 
sowie im Alltag.  
Die Pflege im eigenen Zuhause 
stellt alle Beteiligten vor eine 
neue Situation. 
Pflegeperson und Betreuungs-
kräfte (Frauen und Männer) ver-
bringen viel Zeit miteinander – 
daher nehmen wir uns bei „Pflege 
Sorgenfrei“ zur Bedarfsermitt-
lung viel Zeit, um eine passende 
Kraft für die individuellen Bedürf-
nisse zu ermitteln. 
Unsere Kräfte zahlen Steuern, 

leisten Sozialabgaben und sind 
krankenversichert. Ihr Einsatz in 
Deutschland ist gesetzlich gere-
gelt mit dem europäischen Ent-
sendegesetz (A1), ein legales Sys-
tem für die häusliche Betreuung 
mit Kräften aus dem Ausland. Zu-
dem unterstützen wir unsere 

Kunden in allen Fra-
gen der Pflegeversi-
cherung. Mögliche 
Finanzierungsmög-
lichkeiten und Steu-
erentlastungen zei-
gen wir auf und un-
terstützen Sie hier-
bei! 
Zum Wohle der Pa-

tienten streben wir auch eine op-
timierte Zusammenarbeit mit am-
bulanten Pflegediensten an. Wäh-
rend der gesamten Laufzeit ste-
hen wir begleitend und beratend 
an Ihrer Seite. 
Wir von „Pflege Sorgenfrei“ ermit-
teln kompetent Ihren Bedarf per-
sönlich und vor Ort. Gerne stehen 
wir Ihnen für eine kostenlose um-
fangreiche Beratung zur Verfü-
gung.

Häusliche 24-Stunden-Betreuung
Daheim gut versorgt - Anzeige -

Mehr als die Hälfte der Deutschen 
trägt eine Brille – doch wenn sie 
diese reinigen wollen, greifen sie 
oft zu untauglichen Mitteln. 
Das Polieren mit einem T-Shirt 
oder Taschentuch sei keine gute 
Idee, denn dadurch werde der 
Schmutz nur verteilt, und winzige 
Staubkörnchen wirkten wie 
Schleifpapier auf den Gläsern, 
warnt das Kuratorium Gutes Se-
hen (KGS).  
Besser sei es, die Brillengläser un-
ter fließendem Wasser oder mit ei-
nem Fensterputzmittel zu reini-
gen. Anschließend könne man ein-
fach mit einem Brillenputztuch 
aus Mikrofaser nachpolieren, und 
zwar am besten von außen nach 
innen. Für hartnäckigere Ver-
schmutzungen empfehlen die Ex-
perten eine Reinigung im Ultra-
schallbad beim Optiker. 
 

Brille immer 
über der Maske tragen 

 
Damit die Sicht auch bei der Ver-
wendung eines Mund-Nasen-
Schutzes klar bleibt, sollten Bril-
lenträger außerdem darauf ach-
ten, die Brille über der Maske zu 
tragen. Nach oben strömende 
Atemluft fließt dann an den Glä-
sern vorbei. 

Zusätzlich kann in den oberen Teil 
der Maske ein Draht eingenäht 
werden. Mit diesem lässt sich die 
Maske genau an die Form der Na-
se anpassen, die warme Atemluft 
kann dann nicht mehr nach oben 
strömen. Damit der Mundschutz 
problemlos gewaschen werden 
kann, sollte der Draht allerdings 
rostfrei sein, empfehlen die Exper-
ten. 
Wirkungsvoll sei auch der Einsatz 
eines Anti-Beschlag-Sprays. Die-
ses verhindert, dass die Atemluft 
auf den Brillengläsern konden-
siert. Wer sich eine neue Brille zu-
legt, könne diese auch gleich mit 
einer speziellen Antibeschlagbe-
schichtung versehen lassen. 
 Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag 

Hinweis: Nur so wird die Brille richtig sauber
Wasser statt T-Shirt

Restaurants haben im November 
zu: Sie dürfen, wegen der stei-
genden Corona-Fälle und dem 
damit verbundenen Beschrän-
kungen, nur noch Essen außer 
Haus verkaufen. 
Wer unnötigen Verpackungsmüll 
vermeiden will, kann sein eige-
nes Geschirr oder sein Trans-
portbehältnis mitbringen, um die 
Speisen abzuholen. Allerdings 
müssen dabei einige zusätzliche 
Regeln der Lebensmittelhygiene 
beachtet werden, informiert Sie-
glinde Stähle vom Lebensmittel-
verband Deutschland. 
Kunden tragen die Verantwor-
tung für die Sauberkeit, für das 
Material und die Eignung ihrer 
gewählten Behältnisse. 
Ist der Behälter des Kunden un-
geeignet oder gibt etwa unge-
wünschte Stoffe ab, trage laut 
Stähle der Gastronom rechtlich 
keine Verantwortung dafür. Das 

gilt auch für Kaffee-to-go-Be-
cher: Ist der Becher des Kunden 
etwa schmutzig, kann die Ser-
vicekraft das Befüllen verwei-
gern. 
Im Restaurant oder an der Theke 
müssen Mitarbeiter darauf ach-
ten, dass das Geschirr des Kun-
den nicht durch den ganzen Be-
trieb wandert, erklärt Stähle. Al-
les müsse an einer Stelle gehal-
ten, befüllt und verschlossen 
werden, um Kreuzkontaminatio-
nen zu vermeiden. 
Was Gastronomen im Detail 
noch beachten müssen, hat der 
Lebensmittelverband in einem 
Merkblatt zusammengefasst. Üb-
rigens: Die Menge an Verpa-
ckungsmüll wächst weiter. Neus-
ter Höchststand bei Verpa-
ckungsabfällen in Deutschland 
liegt nach Angaben des Umwelt-
bundesamtes bei 227,5 Kilo pro 
Kopf und Jahr.  dpa-mag

Take-Away-Essen im eigenen Behälter holen
Nachhaltig genießen
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Pflege·Sorgenfrei

www.pflege-sorgenfrei.de

Pflege·Sorgenfrei

www.pflege-sorgenfrei.de

Daheim
gut versorgt
Pflege · Demenz · Verhinderungspflege

Mit Herz – kompetent und engagiert!
Persönlicher Ansprechparkter aus der Region

Jens-Christian Wagner
Rangenbergstr. 14
60388 Frankfurt am Main
Tel.: 06109 9669311
Mobil: 0179 7518373
Mail: wagner@pflege-sorgenfrei.de



Alkoholfreies Bier springt seit ei-
niger Zeit mit viel Kraft aus der Ni-
sche. Da warten mittlerweile ne-
ben den paar Pilsnern der großen 
Brauereien und Weizen etliche 
neue Biersorten - darunter auch 
Lagerbier, Ale, Altbier und auch 
die Craftbier-Szene entdeckt das 
Bier ohne Prozente. Was ist da nur 
passiert? 
Alles eine Frage der Technik, sagt 
Prof. Martin Krottenthaler von der 
Hochschule Weihenstephan-Tries-
dorf. Früher wurde beim alkohol-
freien Bier meist nach einer gewis-
sen Zeit die Gärung gestoppt. Heu-
te lässt man das Bier fertig gären 
und entzieht ihm anschließend 
den Alkohol. 
 
Ganz neue Aromen möglich 

 
Während der Gärungsstopp mit 
dem Kältekontaktverfahren für 
recht viel Restsüße im Bier sorgt, 
haben teurere Verfahren wie Um-
kehrosmose, Dialyse oder Vaku-
umverdampfung einen entschei-

denden Vorteil. „Geschmack und 
Aromen des Biers bleiben erhal-
ten“, sagt Krottenthaler. So hat 
man am Ende ein „richtiges“ Bier, 
nur eben ohne die Prozente. Aber 
das ist nicht alles. 
„Seit einigen Jahren darf Bier 
auch nachgehopft werden“, er-
klärt Krottenthaler, der Brauwe-
sen unterrichtet. Soll heißen: Dem 
Bier werden noch weitere Hopfen-
sorten zugesetzt. Zum Beispiel 
Cascade, Citra oder Polaris. So 
kann man dem Bier nachträglich 
zusätzliche Aromen wie Citrus, 
Minze, Ananas oder Holunderblü-
te verleihen. Krottenthaler: „Da 
gibt es richtige Geschmacksbom-
ben, wo man vor lauter Hopfen gar 
nicht schmeckt, dass der Alkohol 
fehlt.“ 
Ein Trend, den auch die Biersom-
melière und Bloggerin Mareike 
Hasenbeck aus Aying bei München 
verfolgt. „Durch die neuen Roh-
stoffkombinationen sind ganz an-
dere Aromen möglich“, sagt sie. 
Besonders die Kreativbrauszene 

jenseits der großen Brauereien 
bringe mittlerweile erstaunliche 
Biere mit Aromen wie Mango, 
Schokolade oder Kaffee heraus. 
Der Trend zum alkoholfreien 
Bier lässt sich auch an Zahlen 
festmachen. Mittlerweile ist 
das Ohne-Bier eine feste 
Größe auf dem deut-
schen Biermarkt. Es 
kommt laut Statisti-
schen Bundesamt auf 
7,21 Prozent Marktan-
teil. Binnen weniger 
Jahre rechnet der 
Deutsche Brauer-
Bund mit einem Anteil 
von gut zehn Prozent. 
Deutschland sei damit 
weltweit führend beim 
Brauen alkoholfreier Biere. 
Und mehr noch: Das Ohne-
Bier gleicht den Absatzrückgang 
beim alkoholhaltigen Bier aus, er-
klärt der Brauer-Bund. 
Ein alkoholfreies Bier darf maxi-
mal 0,5 Volumenprozent Alkohol 
enthalten. Die 0,0-Prozent-Biere 

sind wirklich frei von Alkohol. „Da 
lässt man die Entalkoholisierung 

einfach 
lau-

fen, 
bis kein Al-

kohol mehr da ist“, erklärt Martin 
Krottenthaler. 
 Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Die neue Lust auf alkoholfreies Bier
Das schmeckt ja plötzlich
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Nervenschmerzen wie z.B. bei:

Brennen, Kribbeln, Taubheits-
gefühle in Beinen oder Füßen

ausstrahlende Nacken- oder

Rückenschmerzen

oder Begleiterscheinungen wie z.B.:

Für jegliche Empfindung,
die wir spüren, ist das Ner-
vensystem verantwortlich.
Wir nehmen Kälte oderWär-
me wahr. Auch bei einem
Gefühl von Brennen und
Kribbeln oder verspannten,
beanspruchten Muskeln im
Nacken und Rückenbereich
spielen die Nerven eine Rol-
le. Denn die verhärtete Mus-
kulatur kann auf die Nerven
drücken. Dieses Wissen war
die Basis für die Entwicklung
des innovativen Restaxil
CBD Gels (Apotheke, frei
verkäuflich).

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel bei
Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT
07/2020 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens
Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor
Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga
racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei
Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Die Nr. 1* bei
Nervenschmerzen

Restaxil CBD Gel ist ein Kosmetikum.

NEU von Restaxil:
Innovatives CBD Gel

Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Restaxil gibt
es jetzt das neue Restaxil
CBD Gel mit wertvollem
Johannisk raut-Ex t ra k t ,
Fichtennadelöl und Menthol.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
CBD Gel
(PZN 16198903)

www.restaxil.de

NEU

Cannabis im Fokus
der Wissenschaft
Zu Cannabis

wird mehr denn je geforscht.
Vor allem der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) birgt laut For-
schern großes Potenzial. Im
neuen Restaxil CBD Gel wur-
de reines CBD aus der spezi-
ellen Cannabissorte sativa L.
isoliert und ist zu mehr als
600 mg im Gel enthalten. Die
einzigartige Pflegeformel des
Restaxil CBD Gels kombiniert
zudem den bewährten Pflan-
zenextrakt Johanniskraut mit
Fichtennadelöl und Menthol.

Pflanzlich, bewährt,
kühlend
Johanniskraut-Extrakt

wird seit jeher zur pflegenden
Behandlung von Muskelverspan-
nungeneingesetzt. Fichtennadelöl
wiederum findet traditionell Ver-
wendung u.a. bei durch die Ner-
ven verursachten Empfindungen.
Der kühlendeEffekt desMenthols
wirkt zusätzlich wohltuend bei
einem Gefühl von Brennen und
Kribbeln in Beinen und Füßen.

Höchste Qualität,
dermatologisch getestet
Das Restaxil CBDGel wurde

speziell für die tägliche Anwen-

dung entwickelt, ist dermatolo-
gisch getestet und gut verträg-
lich. Anwender können das
Gel je nach Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut auftragen.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
gezielt nachRestaxil CBDGel!

Bekannt
aus dem

TV

Gesundheit ANZEIGE



Zufriedene Patienten kommen im-
mer wieder gern in das Zahnzen-
trum-Rhein-Main mit seinen sechs 
Standorten in Frankfurt, Neu-
Isenburg, Nidderau, Offenbach, 
Schöneck und Gelnhausen (nur 
Kieferorthopädie) und genießen 
dabei die freundliche Atmosphä-
re.  
Das Behandlungsspektrum der 
Wohlfühpraxis reicht von Kinder-
zahnheilkunde, Kieferorthopädie 
über Implantologie, Oralchirurgie 
bis hin zur Parodontologie und 
bietet somit umfassende Versor-
gung für Patienten aller Alters-
gruppen. Dabei wird durch die 
Ausstattung mit kindgerechten 
Behandlungsräumen und Warte-
zimmer auch für die Kleinsten ei-
ne angstfreie Umgebung geschaf-
fen. 
Schon durch gesunde Ernährung, 
richtige und regelmäßige Zahn-
pflege (korrektes Putzen der Zäh-
ne, professionelle Zahnreinigung), 
Fluoridierung sowie regelmäßige 
Kontrollen durch den Zahnarzt 

(zweimal pro Jahr) kann Karies 
wirksam verhindert und die Basis 
für ein gesundes Gebiss gelegt 
werden. Gerade die Pflege der 
Milchzähne ist von Bedeutung. 
Diese werden nicht nur zum Ab-
beißen und Zerkleinern der Nah-
rung benötigt, sondern haben eine 
wichtige Platzhalterfunktion für 
die bleibenden Zähne.  
Wenn ein Erwachsener zum Kie-
ferorthopäden geht, dann nicht 
nur, um die Optik zu verbessern, 
sondern weil viele medizinische 
Gründe dafür sprechen. Hat sich 
durch Zahnverluste die Verzah-
nung verschlechtert, ist es Zeit zu 
handeln. Es kommt auch vor, dass 
in der Jugend versäumt wurde, ei-
ne Zahnfehlstellung zu korrigie-
ren. Damit sollte man sich – alters-
unabhängig – nicht abfinden. Heu-
te kann man dieses Problem ange-
hen und sich dazu fachlichen Rat 
holen, denn Zahnfehlstellungen 
können weitreichende Folgen ha-
ben – von Verdauungsproblemen 
über Kiefergelenkbeschwerden 

bis zu Migräne. Auch Zahnfleisch-
entzündungen bis hin zur Paro-
dontose haben oft ihre Ursache in 
Fehlstellungen, weil Engstände es 
erschweren, Zähne rundum zu rei-
nigen.  
Um alle diese Probleme sinnvoll 
zu lösen, ist es gut, wenn fachüber-
greifend behandelt werden kann. 
Im Zahnzentrum-Rhein-Main wird 

nach einer sorgfältigen Diagnostik 
zwischen den einzelnen Diszipli-
nen beraten, welches Vorgehen im 
Einzelfall sinnvoll ist, um den Pa-
tienten optimal zu versorgen.  
Manchmal fängt man mit einer 
kieferorthopädischen Behandlung 
an, um ideale Voraussetzungen für 
eine prothetische Versorgung zu 
schaffen. Sollte eine gründliche 
Sanierung des Zahnhalteappara-
tes nötig sein, so gibt es auch hier-
für die entsprechenden Fachärzte. 
Zahnlücken können mit Implanta-
ten oder konventionell mit Brü-
cken geschlossen werden. Für grö-
ßere prothetische Arbeiten steht 
das praxiseigene Meisterlabor zur 
Verfügung. Dabei agiert das Team 
um Dr. Peter Kessler auf höchstem 
technischem Niveau. 
Einen unverbindlichen Beratungs-
termin können Sie im Zahnzen-
trum-Rhein-Main von Montag bis 
Donnerstag 8 bis 20 Uhr oder Frei-
tag 8 bis 18 Uhr vereinbaren. Infor-
mationen finden Sie auch unter 
www.zahnzentrum-rhein-Main.com

Zahnzentrum-Rhein-Main bietet umfassende Beratung
Individuelle Lösungen für jedes Zahnproblem

- Anzeige -
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Zahnzentrum Rhein-Main
Von Anfang an in guten Händen

Vollnarkose

Implantologie
Kieferorthopädie

Kinderzahnheilkunde

Frankfurt Gundelandstraße 15
� 0 69 / 87 00 18 50

Neu-Isenburg Hermannstr. 32

� 0 6102 / 74 860 30

Nidderau Leopold-Wertheimer-Str. 8

� 06187 / 90 06 90

Offenbach Darmstädter Strasse 15

� 069 / 84 47 87

Fachpraxis für Kieferorthopädie

Gelnhausen Bahnhofstrasse14

� 06051 / 885 96 46

Schöneck Südliche Hauptstr. 22

� 06187 / 82 12

www.zahnzentrum-rhein-main.com

Wir sind für Sie da



Die Spende einer vollausgestatte-
ten Küchenmaschine von Küchen 
WALTHER löste eine Riesenfreude 
beim Team und vor allem bei der 
Köchin der ASB Tagespflege Butz-
bach aus. Aber auch die Besucher 
freuen sich schon sehr auf das 
Plätzchen backen, was mit den 
Aufsätzen der Küchenmaschine 
viel leichter geht.  
„Mit dieser Spende möchten wir 
uns beim Team der ASB Tagespfle-
ge Butzbach für die liebevolle und 
hervorragende Betreuung der Be-

sucher bedanken. Während der 
Schließung der Tagespflege von 
März bis August 2020 hat das Team 
der ASB weiterhin per Post oder 
telefonisch den Kontakt zu den Be-
suchern gehalten. 
Dazu gehörten die Versendung 
von Bastelutensilien sowie Anrufe 
und Nachrichten per Telefon und 
WhatsApp. Für uns ist dies alles 
keine Selbstverständlichkeit. Das 
Team arbeitet mit viel Herz und 
Einfühlungsvermögen, was es heu-
te nur noch selten gibt.“ 

 
Wieder geöffnet 

 
Die ASB Tagespflege Butzbach hat 
wieder unter Beachtung aller er-
forderlichen Hygiene- und Sicher-
heitsvorschriften geöffnet. Ge-
meinsame Mahlzeiten, gemein-
sam spielen, basteln und lesen, 
nette Gespräche und vor allem ge-
meinsames Lachen stehen auf der 
Tagesordnung. 
Wer möchte, kann sich gerne unter 
 www.asb-mittelhessen.de/unsere-

leistungen/angebote-fuer-aeltere-
menschen/asb-tagespflege-butz-
bach informieren. 
Küchen WALTHER ist ein ausge-
zeichnetes Küchenfachgeschäft 
mit Küchenausstellungen in Bad 
Vilbel, Büdingen, Gießen und Wei-
terstadt. 

Wir bieten Markenküchen in 
höchster Qualität sowie die dazu 
passenden Markengeräte zum 
besten Preis an. Vereinbaren Sie 
einen Termin unter www.kuechen-
walther.de und informieren sich 
über das Küchen-Gewinnspiel im 
Gesamtwert von 25.000 Euro.

Küchen WALTHER spendet KitchenAid an die Tagespflege Butzbach des ASB
Großes Plätzchenbacken kann beginnen

- Anzeige -
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Hochglanzküche
• Einbaubackofen mit
Edelstahlfront

• Glaskeramik-Kochfeld
• Geschirrspüler
• Frontauszüge
• Einbauspüle

KÜCHE 50+
WIR HABEN IHRE

FRAGEN SIE NACH DEN ERLEICHTERUNGEN

Einbauküche

ab11.325,-*€
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„FINANZIERUNG: Jetzt kaufen und erst in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu 72 Monaten Laufzeit • Ein Angebot der CRONBANK nach Verfügbarkeit“ **in Bad Vilbel innerhalb der Musterhausausstellung

mit Einbaugeräten von

IHRE KÜCHE IST IM ALTER?
DANN KOMMEN SIE ZU
KÜCHEN WALTHER!

VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN

Mit der größten Ausstellung!**
Düdelsheimer Str. 30 ∙ 63654 Büdingen Ludwig-Erhard-Str. 65 · 61118 Bad Vilbel Friedrich-Schäfer-Str. 12 · 64331 Weiterstadt

Telefon 06042-95615 21 Telefon 06101-803380 Telefon 06151-9577690

Internet: www.kuechenwalther.de · Email: info@kuechenwalther.de

Schiffenberger Weg 115, 35394 Gießen,
Tel. 0641-9844940
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Lippenstift und Make-up bleiben 
an der Innenseite der Mund-Na-
sen-Maske kleben? Das muss 
nicht sein. Ein paar einfache Tricks 
helfen das zu vermeiden. 
 

Lippenstift 
 
Am besten haften matte Lippen-
stifte oder Zwei-Phasen-Produkte, 
die nicht abfärben. Das rät der In-
dustrieverband Körperpflege- und 
Waschmittel. Aber auch Liebhabe-
rinnen cremiger Texturen können 
ihren Lippenstift weiterhin auftra-
gen. Den kann man zum Beispiel 
mit einem transparenten losen 
Puder fixieren. Hierzu ein Kosme-
tiktuch einlagig über die ge-

schminkten Lippen legen und 
durch das Kosmetiktuch mit dem 
Puderpinsel tupfen. So wird der 
Lippenstift fixiert. Als Alternative 
empfehlen die Experten ein Fi-

xierspray. Das kann man übrigens 
auch über das komplette Make-up 
sprühen.  
Ein weiterer Tipp: Einen Lipliner 
komplett auf die Lippen auftragen, 

denn dieser färbt durch den hohen 
Wachsanteil kaum ab. 
 

Make-up 
 
Die Kosmetik-Experten raten zu 
einer leichten Foundation unter 
der Maske. Die hält noch besser, 
wenn sie mit einem losen transpa-
renten Puder fixiert wird. Hierfür 
darf auf die Gesichtspartien, die 
später unter der Maske ver-
schwinden, ruhig etwas mehr Pu-
der aufgetragen werden. Das Pu-
der sollte anschließend aber nicht 
verblendet werden. So ist die 
Foundation fixiert und das trans-
parente Puder färbt nicht ab. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

So hält Make-Up unter der Maske und verschmiert nicht
Tipps für den perfekten Halt

Beschränkungen wurden gelo-
ckert, die Fallzahlen sanken: Im 
Sommer schien das Schreckge-
spenst Corona an Bedrohlichkeit 
zu verlieren. Doch es war nie weg, 
das wird nun deutlich. Für die Psy-
che ist so ein Hin und Her belas-
tend, sagt die Psychotherapeutin 
und Autorin Mirriam Prieß. Im In-
terview erklärt die Expertin, wa-
rum die kürzer werdenden Tage 
das nun noch verschlimmern und 
wie man es schafft, mit der Situati-
on bestmöglich umzugehen. 
 
Die Corona-Krise spitzt sich wie-
der zu. Was macht das mit unse-
rer Psyche? 
Mirriam Prieß: Für die Psyche ist 
jedes Auf und Ab und jedes Hin 
und Her ein Problem. Je häufiger 
das stattfindet, umso belasteter ist 
die Psyche.  
 
Verstärkt die Tatsache, dass die 
Krise nun in den Winter geht, die 
Probleme? 
Prieß: Es sind sicherlich mehrere 
Aspekte, die eine Rolle spielen. 
Auf der einen Seite haben wir die 
Krise schon einmal durchlebt – 
verbunden mit der Hoffnung, dass 
sie vorbei und durchschritten ist. 
Jetzt kommt eine Wiederholung 
und das ist immer sehr belastend. 
Hinzu kommt: Wenn die Tage kür-
zer und dunkler werden, wirkt 
sich das bei vielen Menschen im 
Negativen auf die Stimmung aus. 

Erneut mit den Beschränkungen 
und den Bedrohungen konfron-
tiert zu werden, in einer dunklen 
Jahreszeit ist eine hohe Belastung. 
 
Wie merkt man, ob einem die 
Krise psychisch mehr zu schaf-
fen macht, als es gut ist? 
Prieß: Betroffene bemerken an un-
terschiedlichen Symptomen, dass 
die eigene Belastungsgrenze über-
schritten ist. Auf der Verhaltens-
ebene finden sozialer Rückzug 
und Isolation statt. Auf der emotio-
nalen Ebene beginnen eine innere 
Unruhe, Angst und Anspannung – 
daraus kann sich eine Panik ent-
wickeln. Je länger die Belastung 
anhält, entwickelt sich daraus eine 
emotionale Ausgelaugtheit, de-
pressive Erschöpfung und Resig-
nation, die eine Bewältigung der 
Situation zunehmend erschwert. 
Auf der gedanklichen Ebene ist 
Grübeln ein typisches Stresssymp-
tom.  
Auf der Körperebene funktioniert 
das Immunsystem nicht mehr so 
gut wie gewohnt. Je nachdem, wo 
Betroffene körperliche Schwach-
stellen haben, macht sich die Be-
lastungssituation bemerkbar. 
 
Welche Strategien helfen es 
nicht so weit kommen zu lassen? 
Prieß: Resilienz, die innere, psy-
chische Widerstandsfähigkeit, ent-
steht durch eine innere und äuße-
re Dialogfähigkeit. Jeder kann 

Stress dadurch reduzieren, indem 
er mit sich selbst im Dialog bleibt. 
Das heißt: aktiv darauf achtet, wie 
es ihm geht, auf Störungen recht-
zeitig reagiert und bei körperli-
chen Symptomen rechtzeitig ei-
nen Arzt konsultiert. Wichtig ist 
ebenfalls, im Dialog über die eige-
ne Belastung zu bleiben: innerhalb 
der Familie oder im Freundes-
kreis. Wenn man spürt, dass damit 
keine Entlastung entsteht, sollte 
man sich auch fachliche therapeu-
tische Hilfe suchen. 
Ein zentraler Punkt ist, die Bezie-
hung zu sich selbst zu stärken und 
sich jeden Tag etwas Zeit nehmen, 
in der man zur Ruhe kommt und 
sich fragt, ob man in dieser ange-
spannten Situation auch genug auf 
seine Kosten kommt und was man 
konkret tun könnte, um sich zu 
entlasten und sich etwas Gutes zu 
tun. 
 
Lässt es sich ausblenden? 
Prieß: In dem Moment, 
wo Sie etwas ausblen-
den wollen, blendet 
es sich die ganze 
Zeit bei Ihnen ein. 
Dagegen ange-
hen macht die 
Situation 
schlimmer 
und endet in 
der Erschöp-
fung. Es gilt, 
der Krise auf 

Augenhöhe gegenüberzutreten 
und realistisch zu bleiben. Je mehr 
ich mich in den Emotionen verlie-
re, umso unkontrollierbarer wird 
die Situation.  
Die Corona-Krise rührt bei Men-
schen immer auch an unbewuss-
ten Ängsten und unbewältigten 
Krisen. So hat mir eine Frau er-
zählt, dass der Lockdown sie an ih-
re Scheidung erinnert habe. Da 
habe sie von heute auf Morgen völ-
lig alleine dagestanden. Das heißt: 
Wir werden mit alten, nicht verar-
beiteten Gefühlen aus früheren 
Ohnmachts- und Krisensituatio-
nen konfrontiert, die aber mit der 
jetzigen Situation nichts zu tun ha-
ben. Sich darüber bewusst zu sein 
und darauf aktiv zu reagieren, ist 
ein ganz zentraler Punkt. 
 Foto: Karl-Josef 
 Hildenbrand/dpa/dpa-mag

Wie die „Wiederholung“ des Lockdowns die Psyche belastet
Was hilft in der Krise?



Lust auf was Neues? Dann planen 
und gestalten Sie mit uns, der Fir-
ma Helker Form und Design 
GmbH, Ihr Bauvorhaben rund um 
Ihr Haus.    
Investieren Sie in Ihr Eigenheim: 
Das ist immer sinnvoll und Sie ha-
ben lange Ihre Freude daran. 
Sie planen einen Anbaubalkon, 
Carport oder eine Terrassenüber-
dachung? Dann rufen Sie uns an 

und vereinbaren einen Beratungs-
termin bei Ihnen vor Ort – kosten-
frei und unverbindlich. Setzen Sie 
mit uns Ihre individuellen Wün-
sche und Ideen der Gestaltung Ih-
res Eigenheimes um. Suchen Sie 
sich eine Kombination der Ausfüh-
rung aus Edelstahl, Metall, Alumi-
nium, Kunststoff oder Glas aus. Ob 
einfarbig oder zweifarbig – kein 
Problem. 

Von der Planung bis zur Ausfüh-
rung alles aus einer Hand und das 
zu fairen Preisen. 
Wenn all diese Dinge Ihr Interesse 
geweckt haben, dann greifen Sie 
einfach zum Telefon oder schrei-
ben Sie uns eine E-Mail und ver-
einbaren einen Beratungstermin 
vor Ort. 
Schon den nächsten Sommer ge-

nießen Sie dann auf Ihrem neuen 
Anbaubalkon oder unter Ihrer 
neuen Terrassenüberdachung. 
Das Team der Firma Helker Form 
und Design freut sich auf Sie und 
bedankt sich schon jetzt für Ihr 
Vertrauen. 
Tel.: 0661/ 22475 
info@helker-metall-und-holzbau.de 
www.helker-metall-und-holzbau.de

Firma Helker Form und Design GmbH
Sinnvolle Investition ins Eigenheim

- Anzeige -
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Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 23 %

4.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.49

Kulmbacher
Edelherb,
Alkoholfrei
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

13.99

11.99

+ 4er Pack GRATIS!

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung! *= Artikel nicht in allen Filialen erhältlich.

Heurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de

In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 30.11. – 05.12.2020

- 27 %

10.99

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Pro-BIER-Preis

Weißenoher
Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,15 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

15.99

12.99

Chiemseer
Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

- 23 %

11.49

Radeberger
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 25 %

11.99

16.99

13.99

König Ludwig
Weissbier
hell, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,29 €

- 22 %

3.49

Elisabethen
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

5.49

4.49

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

7.99

6.49

Wetterauer
Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

7.49

6.49

Freixenet
Mederano
Wein
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

3.99

3.49

Smirnoff
Red Label
Vodka, 37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

- 29 %

8.88
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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Den Garten für den Winter 
vorzubereiten ist viel Arbeit. 
Umso besser, wenn es Pflan-
zen gibt, um die man sich 
nicht so viel kümmern muss. 
Dazu gehört unter anderem 
Rosmarin: Den kann man 
bis in den Winter hinein ein-
fach draußen stehen lassen. 
 

Erst bei Frost handeln 
 
„Wir haben die Erfahrung 
gemacht, dass Rosmarin – so 
lange es frostfrei oder nur 
knapp unter Null ist –, drau-
ßen am besten klarkommt“, 
sagt die holsteinische Gärt-
nerin Svenja Schwedtke. 
Erst bei Temperaturen unter 
fünf Grad stellt sie ihre Ros-
marin-Pflanzen ins Winter-
quartier. In milden Lagen 
kann das sogar erst an Weih-
nachten sein. Dies gilt be-
sonders für jüngere Pflan-
zen. 
 

Kühles und 
helles Winterquartier 

 
Dort sollte es so kühl und 
hell wie möglich sein. Ein 
unbeheiztes Gartenhaus 
oder der Dachboden bieten 
sich beispielsweise an. Al-
lerdings darf der Rosmarin 
nicht direkt in die Sonne ge-
stellt und damit erwärmt 
werden. Ab und zu sollte 
man ihm zudem einen 
Schluck Wasser geben. Au-
ßerdem kann man Rosma-
rin auch draußen überwin-
tern. Dies ist gerade dann 
unabdingbar, wenn der Ros-
marin im Beet eingepflanzt 
wurde. Dazu bedeckt man 
den Wurzelbereich mit 

Laub, Jute oder Stroh und 
die Krone mit Tannenreisig 
der Vlies. 
Die Sorten „Veitshöchheim“, 
„Arp“ und „Blue Winter“ 
sind relativ gut winterhart. 
Eine Garantie, dass ein Ros-
marin die Überwinterung 
unbeschadet übersteht, gibt 
es aber nicht. Wichtigste Vo-
raussetzung: Der Boden soll-
te unbedingt durchlässig 
sein. Kahlfröste oder zu viel 
Niederschlag und die da-
durch entstehende Boden-
feuchte können dem wärme-
liebenden Rosmarin trotz-
dem so schaden, dass er den 
Winter nicht übersteht. 
Übrigens: Düngt man seinen 
Rosmarin das Jahr über mit 
kaliumbetontem Dünger, 
stärkt das die Pflanzen nicht 
nur und gibt den Zellen Sta-
bilität und Widerstandskraft. 
Es bereitet sie auch auf fros-
tige Wintertage vor – und 
gibt ihnen die Kraft, diese 
unbeschadet zu überstehen. 
 Foto: Catherine Waibel/ 
 dpa-mag

Frost und Kälte

24 Mal Süßigkeiten und Plas-
tikkram? Das muss nicht 
sein. Es gibt auch Ideen für 
Adventskalender, die ohne 
Zuckerschock und Krims-
krams auskommen. Welche 
Alternativen es gibt, zeigt die 
Zeitschrift „kinder!“ (Ausga-
be November 2020). 
 

Der Vorlese-Kalender: 
 
Bei diesem Kalender ist das 
eigentliche Geschenk die ge-
meinsam verbrachte Zeit. Je-
den Tag darf das Kind ein Bil-
derbuch auspacken und be-
kommt das Versprechen: 
Dieses Buch lesen wir 
noch heute. Bei der 
Auswahl der Bücher 
sollten Eltern 

deshalb 

darauf achten, dass die Vor-
lese-Zeit des jeweiligen Bu-
ches auch realistisch in den 
Tagesplan passt. 
Damit das eigene Buchregal 
nicht überquillt, werden die 
24 Bücher im kommenden 
Jahr weitergegeben. Hängt 
ein Kind 
an ei-
ner 
der 
Ge-

schichten besonders, wird g
etauscht: Ein aussortiertes 
Buch aus dem Regal gegen 
ein neues. 
 

Der Bastel-Kalender: 
 

Wer ein Kind zu Hause hat, 

das massenweise Buntstifte, 
Papier und Farbe ver-
braucht, für den könnte die-
ser Kalender eine Idee sein. 
Eltern füllen 24 Butterbrottü-
ten mit Stiften, Wachsmal-
kreiden, Pinsel, Stempeln, 
Kleber, Stanzen und Glitzer-
pulver. 
Nach und nach kann das 
Kind dann neue Kunstwerke 
fabrizieren. Solche Kalender 
gibt es auch im Einzelhandel 
zu kaufen. 
 
Der Gutschein-Kalender: 
 
Hier verschenken Eltern 24 
Mal Zeit: Zum Beispiel ein-
mal länger aufbleiben, ein-
mal eine doppelte Portion 
Nachtisch essen, einmal räu-
men die Eltern das Kinder-
zimmer fürs Kind auf, einmal 
die Lieblings-DVD gucken, 
einmal Kinoabend zu Hause 
mit Popcorn, einmal ein Co-
micheft im Supermarkt aus-
suchen, einmal bestimmen, 
was es zum Abendessen gibt 
und so weiter. 
Passend nach Alter können 
Eltern die Gutscheine zum 
Beispiel in kleine Briefum-
schläge packen und mit Zah-
len bekleben. 
 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Lange aufbleiben und schmökern
Ideen für den Adventskalender

Durch ein Stück Stoff zu 
sprechen, kann auf Dauer 
anstrengend sein. Warum 
verstehen einen alle nur so 
schlecht? 
Doch das Abnehmen der 
Mund-Nasen-Bedeckung ist 
weder bei Nachfragen an 
das Personal im Super-
markt noch bei Telefonaten 
in Bus und Bahn eine Opti-
on. Vielmehr kommt es auf 
die korrekte Technik an.  
Wichtig ist, dass man ver-
sucht, ruhig, deutlich und 
laut genug zu sprechen, oh-
ne zu brüllen, erläutert die 
Stimmtrainerin Brigitta 
Gumpricht aus Dortmund. 
Gerade lautes Sprechen ist 
mit einer Alltagsmaske 
aber schwieriger. 
Der Stoff sei hinderlich, weil 

der Schall nicht mehr so frei 
nach vorne gelangen könne, 
erläutert Gumpricht. Damit 
die Stimmbänder nicht zu 
sehr beansprucht werden, 
wenn man lauter reden 
muss, rät sie, mehr aus dem 
Bauch zu sprechen. 
„Wenn ich merke, dass im 
Hals etwas schmerzt, weil 
ich versuche, so laut zu re-
den, ist das ein Anzeichen, 
dass ich mich entspannen 
muss“, erklärt die Expertin. 
Dies bedeute dann vor al-
lem, ruhiger zu sprechen – 
„und zwar nicht unbedingt 
von der Lautstärke her, son-
dern von der Sprechge-
schwindigkeit, und ohne 
Druck aus dem Hals.“ 
 Foto: Mascha Brichta/ 
 dpa-mag

Ruhiger und mehr aus dem Bauch sprechen
Verständigung mit Maske

So bringt man Rosmarin durch den Winter
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Restaurants haben im No-
vember zu: Sie dürfen, we-
gen der steigenden Corona-
Fälle und dem damit ver-
bundenen Beschränkungen, 
nur noch Essen außer Haus 
verkaufen.  
Wer unnötigen Verpa-
ckungsmüll vermeiden will, 
kann sein eigenes Geschirr 
oder sein Transportbehält-
nis mitbringen, um die Spei-
sen abzuholen. 
Allerdings müssen dabei ei-
nige zusätzliche Regeln der 
Lebensmittelhygiene beach-

tet werden, informiert Sie-
glinde Stähle vom Lebens-
mittelverband Deutschland. 
 

Kunde trägt 
Verantwortung 

 
Kunden tragen die Verant-
wortung für die Sauberkeit, 
für das Material und die Eig-
nung ihrer gewählten Be-
hältnisse. Ist der Behälter 
des Kunden ungeeignet 
oder gibt etwa ungewünsch-
te Stoffe ab, trage laut Stäh-
le der Gastronom rechtlich 

keine Verantwortung dafür. 
Das gilt auch für Kaffee-to-
go-Becher: 
Ist der Becher des Kunden 
etwa schmutzig, kann die 
Servicekraft das Befüllen 
verweigern. 
Im Restaurant oder an der 
Theke müssen Mitarbeiter 
darauf achten, dass das Ge-
schirr des Kunden nicht 
durch den ganzen Betrieb 
wandert, erklärt Stähle. Al-
les müsse an einer Stelle ge-
halten, befüllt und ver-
schlossen werden, um 

Kreuzkontaminationen zu 
vermeiden. 
Was Gastronomen im 
Detail noch beachten müs-
sen, hat der 
Lebensmittelverband in 
einem Merkblatt zusam-
mengefasst.  
Übrigens: Die Menge an 
Verpackungsmüll wächst 
weiter. Neuster Höchststand 
bei Verpackungsabfällen in 
Deutschland liegt nach An-
gaben des Umweltbundes-
amtes bei 227,5 Kilo pro 
Kopf und Jahr.

Take-Away-Essen im eigenen Behälter holen
Nachhatlig genießen lohnt sich

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

Coleman-
Apotheke

Falken Apotheke

Hagebau Mill

Matratzen Depot

Ihr TÜV-zertifizierter Partner in Sachen
Schimmel- und Feuchtesanierung

SANIEREN & MODERNISIEREN

R. HAUSHAMMER

zertifiziert für Schimmel-
und Feuchtesanierung

Von der Schadensanalyse bis hin zur
Fertigstellung der Sanierung – alles aus
einer Hand mit Festpreisgarantie.

RUFEN SIE
UNS AN!

Mauertrockenlegung
Horizontalsperre

Schimmelsanierung
Verputz- und Anstricharbeiten

0 60 47-9 87 98 20

Philipp-Reis-Straße 16
63674 Altenstadt
www.schimmel-feuchte-sanierung.de

Lampas-Immobilien
Inh. Karl Lampas

Ludwigstr. 5
63683 Ortenberg

Immobilien-An- und -Verkauf
Vermietungen und Finanzierungen

Mobil 0171 / 2 27 00 25 - www.immonet.de



Lichterketten und LED-Ker-
zen: Zur Adventszeit blinkt 
und leuchtet es wieder in 
deutschen Haushalten. 
Laut einer You-
Gov-Umfra-
ge im Auf-
trag des 
Ener-
gie-
ver-
sor-
gers 

Licht-
blick 
werden 
in diesem 
Jahr fast 
18,8 Milliarden 
Lämpchen in Häu-
sern und Wohnungen leuch-
ten. 
Insgesamt kommen dabei et-
wa 214 Millionen Lichterket-
ten, blinkende Fensterbilder 
oder Leuchtbögen zum Ein-
satz. Im Schnitt wären das 

mehr als fünf pro Haushalt. 
Gerade sparsame LED-Lich-
terketten sind dabei beliebt: 

Mehr als drei Viertel (80 
Prozent) der Be-

fragten setzt 
ganz oder 

überwie-
gend 
auf die 
strom-
spa-
rende 
Be-
leuch-

tungs-
variante. 

Und auch 
wenn in die-

sem Jahr un-
klar ist, ob Weih-

nachtsmärkte überhaupt 
stattfinden können: Für fast 
genauso viele (78 Prozent) ge-
hört eine stimmungsvolle Be-
leuchtung in Städten und Ge-
meinden dazu. 
Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

LED-Lichterketten am beliebtesten
Blinkender Advent

Da steht man plötzlich in ihrer 
Küche, blickt auf Töpfe, Obst 
und Gummistiefel in der Ecke. 
Die Hausherrin rührt in einem 
Topf gerade Mulled Wine an, 
darin schwimmt eine fette 
Orange. Das Getränk ist Eng-
lands Version von Glühwein. 
„Vorsicht, stark und süß“, sagt 
Jessica Christie-Miller, lacht 
und reicht einen Becher. 
Die 49 Jahre alte Frau nennt 
sich Feder-Designerin, sie 
zählt zu jenen, die in Brightons 
Vorweihnachtszeit an der Ak-
tion „Offene Künstlerhäuser“ 
teilnehmen. Das Material holt 
sich Christie-Miller bei ihrer 
besten Freundin auf einer Fa-
sanenfarm, eine halbe Fahr-
stunde entfernt. Sie präsen-
tiert ihre Kunst auf dem Ess-
tisch, im Flur, im Wohnzimmer. 
Dass sie in ihren eigenen Wän-
den an den Wochenenden zwi-
schen Ende November und 
Mitte Dezember Fremde emp-
fängt, „hält die Kunst leben-
dig“, sagt Christie-Miller. 
 

Charme in den „Lanes“ 
 
Christie-Miller lebt mit ihrer 
Familie in einem Reihenhäus-
chen in Seven Dials, ein Wohn-
viertel mit Backsteinarchitek-
tur, in das es Besucher im See-
bad Brighton eigentlich nicht 
verschlägt. 
Die Klassiker liegen weiter un-
ten in der Stadt, an der See-
promenade, in den sogenann-
ten Lanes. Wo einst ein Fi-
scherdorf war, ballen sich heu-
te charmante Lokale und Lä-
den. Die Juweliere, Boutiquen 
und Geschenkeshops kom-
men im Advent ohne überzo-
genen Lichterzauber aus. 
Natürlich gibt es Ausnahmen, 
aber Brightons Altstadt hat 
das nicht nötig. Sie strahlt aus 
sich selbst heraus und ist frei 
von Dauerbeschallung, die 
zum Einkaufen animieren soll 
- eine Wohltat. Der typischste 
Sound ist das Möwenge-
kreisch. 
Fern von Kommerzoffensiven 
geht es am Rand der Lanes 
auch in der Anglikanerkirche 
Saint Paul’s zu. Die Buntglas-
fenster sind prächtig. In der 
Vorhalle trifft man Judy Gre-
gory, die bereits seit Ende Ok-
tober einen Helferkreis koor-
diniert, der Weihnachtskarten 
für den guten Zweck verkauft. 
Davon profitieren knapp drei 
Dutzend Organisationen, da-
runter eine Initiative für Men-
schen in Einsamkeit. 
 
Königspalast, Eisbahn und 

Konzerte 
 

Brightons kulturelles High-
light erhebt sich mit fantasie-
reichen Türmchen aus dem 
Cultural Quarter: der Royal 
Pavilion. Das exotisch-abge-
drehte Palais von George IV. 
(1762-1830) erfährt in der küh-
leren Jahreszeit eher wenig 
Zulauf. „Das war ein Lust-
schloss, ein Partypalast“, lässt 
Kuratorin Alexandra Loske 
keinen Zweifel an der einsti-
gen Nutzung. Royale Leihga-
ben aus London sorgen bis 
Frühjahr 2021 dafür, dass der 
Protzpalast im Innern so aus-
sieht wie zu seinen Ursprün-
gen: ein Universum aus Vasen, 
Spiegeln und Tonfiguren. 
Aufs Eis geht es nebenan auf 
der Schlittschuhbahn, bei 
Dunkelheit eingetaucht in 
fluoreszierende Lichterwel-
ten. Nicht weit weg liegen Ge-
orges Pferdestallungen, die 
zur Konzerthalle The Dome 
umfunktioniert wurden und 
fast täglich Klangereignisse 
garantieren. 
 

Seeluft an der Seafront 
 
Legendär ist die Seafront, die 
Schaumeile ist ein Tummelbe-
cken für Normalos und Freaks. 
Im liberalen Brighton, heißt 
es, könne man im rosa Schlaf-
anzug mit Krawatte spazieren 
gehen – niemand würde eine 
Augenbraue heben. Entspannt 
saugt man den Seewind Süd-
englands ein. In der Brandung 
rollen Kiesel geräuschvoll hin 
und her. Ein Stück draußen im 
Meer umspielen Wellen das 
Ruinengerippe des West Pier. 
Die Promenade führt west-
wärts nach Hove, wo sich am 
Brunswick Square ein Konzen-
trat alter Seebadarchitektur 
öffnet. Ausdruck der Eleganz 
des frühen 19. Jahrhunderts 
ist der Regency Style, so wie 

ihn das Regency Town House 
bewahrt. 
Früher oder später fällt in 
Brighton auf: Es gibt über-
haupt keinen Weihnachts-
markt. Für Federkünstlerin 
Christie-Miller kein Manko. 
„Das Feeling eines Weih-
nachtsmarkts gibt es auch bei 
mir, nur ganz klein in einem 
Privathaus“, sagt sie. Und 
nippt am nächsten Mulled Wi-
ne. 
 Fotos: Andreas Drouve/dpa-
 mag

Brighton zur Vorweihnachtszeit
Meeresluft und Mövengeschrei

Viele Arbeitnehmer haben 
während der 1. Welle der Co-
rona-Pandemie einen steu-
erfreien Bonus von bis zu 
1500 Euro erhalten. Vor allem 
im Gesundheitswesen und 
Einzelhandel wurde das Geld 
aufgrund der besonderen Ar-
beitsbelastung gezahlt. „Die 
Möglichkeit, diesen steuer-
freien Corona Bonus zu er-
halten, gilt grundsätzlich für 
alle Arbeitnehmer und sogar 
für Minijobber“, erklärt Erich 
Nöll vom Bundesverband 
Lohnsteuerhilfevereine 
(BVL).   
Arbeitgeber, die den Maxi-
malbetrag noch nicht ausge-
schöpft oder noch gar keinen 

steuerfreien Corona Bonus 
gezahlt haben, können dies 
noch bis zum 31. Dezember 
tun, denn aktuell ist die Re-
gelung bis zu diesem Stich-
tag begrenzt. „Voraussetzung 
für die Steuerfreiheit des Co-
rona Bonus ist aber, dass die-
ser Bonus zusätzlich zum 
normalen Arbeitslohn ge-
zahlt wird und keine Ge-
haltsumwandlung stattfin-
det“, erläutert Nöll. Bei Mini-
jobbern wird der Corona Bo-
nus nicht auf die Verdienst-
grenze von durchschnittlich 
450 Euro monatlich ange-
rechnet. 
 Foto: Christin Klose/dpa-
mag 

 Steuerfreien Bonus bis 31. Dezember ausschöpfen
Corona-Zuschuss

 
Pudelwohl  
in Hamburg 
„Tagesschau“-Sprecherin 
Linda Zervakis lebt gern 
in Hamburg. „Ich mag den 
Hamburger Schlag, ich 
mag den Hafen, die Welt-
offenheit. Deshalb passe 
ich hier auch so gut her“, 
verriet die 45-Jährige 
dem privaten Rundfunk-
sender Hit Radio FFH. 
Selbst die Hitze des ver-
gangenen Sommers habe 
sie in Hamburg nicht ge-
stört - im Gegenteil. „Mei-
ne Wohlfühl-Temperatur 
geht bei 27 Grad los. Das 
war perfekt für mich“, 
sagte die deutsch-grie-
chische Moderatorin. Das 
einzige, was sie dann ver-
misst: den Mittagsschlaf. 
Den würde sie in Deutsch-
land „sofort einführen, be-
sonders an heißen Tagen 
im Sommer“.  dpa 
 
 
Durch die DDR  
geprägt 
 
Silbermond-Sängerin Ste-
fanie Kloß sieht sich 
durch die DDR geprägt - 
obwohl die 1984 in Baut-
zen geborene Musikerin 
das Land nicht mehr be-
wusst miterlebt hat. Die 
Mentalität sei ihrer Gene-
ration von den Eltern mit-
gegeben worden, sagte sie 
am Freitag in der radio-
eins-Talkreihe „Wir sind 
30! - was sich Ost und 
West zu sagen haben“. 
„Nur, weil die Mauer fällt, 
hört das ja nicht auf, dass 
sie uns das mitgeben, was 
sie geprägt hat.“  dpa 
 
 
„Lindenstraße“ 
wird vermisst 
 
„Mutter Beimer“ Marie-
Luise Marjan vermisst die 
„Lindenstraße“. „Eigent-
lich merke ich erst jetzt, 
mit ein paar Monaten Ab-
stand, wie viel mir fehlt“, 
sagte die Schauspielerin 
der Deutschen Presse-
Agentur. „Um mein Bett 
herum stehen immer 
noch Drehbücher, an der 
Wand hängen noch die 
Stablisten.“ Die ARD-Se-
rie war im März nach 
mehr als 34 Jahren einge-
stellt worden. Marjan hat-
te seit der ersten Folge 
die Rolle der Helga Bei-
mer gespielt.  dpa

Leute

Anreise 
Flüge gehen nach London-
Gatwick oder London-He-
athrow, ab dort mit dem Li-
nienbus weiter nach 
Brighton, ab Gatwick auch 
im Zug. 
 
Einreise 
Deutsche Reisende können 
mit einem gültigen Perso-
nalausweis einreisen. Von 
Oktober 2021 an brauchen 
EU-Bürger wegen des Bre-
xits voraussichtlich einen 
Reisepass. 
 
Corona-Lage (2.11.) 
Das gesamte Vereinigte Kö-
nigreich gilt derzeit als Co-
rona-Risikogebiet, entspre-
chend gibt es eine Reise-
warnung des Auswärtigen 
Amtes für England. Groß-
britannien und Nordirland 
sind von der Corona-Pan-
demie in Europa besonders 
stark getroffen. 
 
Informationen 
www.visitbrighton.com

Infos
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www.gaertnerei-loewer.de

Schütze dich
und andere mit
einem Mund-
Nasen-Schutz.

Desinfektions-
mittel steht
im Eingangsbe-
reich bereit.

Bitte nimm pro
Person immer
einen Einkaufs-
wagen.

Bitte zahle
kontaktlos,
Barzahlung ist
ebenso möglich.

* Angebote gültig bis zum 06. Dez. 2020

SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr . So. geschlossen

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. geschlossen

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr . So. geschlossen

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

CHRISTROSE
ADVENTLICH DEKORIERTE

mit Jutetopf mit Deko | Einzelpreis
Christrose im 12 cm Topf nur 6,99€

KOMPLETT NUR

9,99

PFLANZE
FESTLICH!

5-MAL IN DEINER NäHE

GROSSE ADVENTSVIELFALT FüR INNEN & AUSSEN
Eindrucksvolle Pflanzen von Löwer lassen deine dunkle Jahreszeit aufblühen. Verschönere
Vorgarten und Balkon mit stimmungsvoll bepflanzten Kübeln: fertige Sets und viele winterharte
Pflanzen für eigene Kreationen jetzt vorrätig. Wähle aus unserer großen Vielfalt an dekorierten
Pflanzen und Weihnachtssternen in vielen Farben und Größen, ideal auch als Geschenkidee. Unser
Geschenkgutschein kommt in der Weihnachtszeit immer gut an – jetzt einfach online bestellen.

im Topf gewachsen | z.B. 1 dekoriert mit
Jutetopf und Lichterkette ca. 45 cm hoch |
2 oder Natur ca. 80/90 cm hoch o. Übertopf

PICEA GLAUCA 'CONICA'

ZUCKER-

STüCK NUR

9,99*

AUS DEM SPESSART
BIO-WEIHNACHTSBäUME
AB 27. NOV.

100% Bio, 100% begeistert! Verschönere dein
Fest mit einem Bio-Weihnachtsbaum aus der Re-
gion, frei von Biozid, Pestizid und Kunstdünger.

BIO-AKTIONS-
BAUM NUR

19,99*

* BIO-NORD-
MANNTANNE,
1,50–2,20 M

HUTFICHTE

2

1



Induktions
geeignet

Induktions
geeignet

ItalyItalyItalyItaly

Pro -In u tionspfanne
oder -Wok „Rovigo“

mit Whitford QuanTanium Granitoptik-
Beschichtung • Aus geschmiedetem
Aluminium 10 Jahre Garantie

Metall-Alles-
schneider MA 3585 • Solides
Metallgehäuse • Schnittbreite stufenlos
bis ca. 15 mm einstellbar

Durchzugs-
starker 150-
Watt-Motor

Großes Edelstahl-
messerØ190mm
mit Universal-
wellenschliff

LED-Glaswasser-
kocher 2200 Watt

• Gehäuse aus kratzfestem Glas
• Edelstahl-Heizplatte • Kabellos:
360° drehbar • Fassungsvermögen 1,7 l
3 Jahre Garantie je Wasserkocher

19,48*

PfanneØ ca. 28cm
Wok Ø ca. 28cm

Auch
online

19,48*

Auch
online

16,56*
Pfanne Ø ca.24cm

14,61*
Pfanne Ø ca.20cm

15,58*
2Ø ca. 16cm

13,63*
1 Ø ca. 14cm

Jeweils in Gold/Weiß
und Silber/Schwarz

5-m-Ver-
längerung,

Weiß

5-fach Design-Steckdose
mit praktischem Flachstecker
3 Jahre Garantie

4-fach,
mit oder ohne
Tischbefestigung

4,84*
je Ausführung

9,73*
je Ausführung

19,48*
4Ø ca. 24cm

17,53*
3Ø ca. 20cm

2
4

3

1

Backformen-Set
mit gratis Buch

• Hochwertige ILAG® Special
Antihaftbeschichtung
• Hitzebeständig
bis 250°C Blechkuchen-

Set 2-teilig

Springform38,98*
UVP 64,95 39% billiger

Auch
online

Edelstahl-Topfsortiment „Comiso“
• Aus rostfreiem Edelstahl mit Energiesparboden

LED-Teelichte 10er-Set
mit Fernbedienung • 2 Leuchtmodi

• Inkl. Batterien 3 Jahre Garantie
je 10er-Set

LED-Sternleuchte
•Ø ca. 51cm, Länge je Spitze

ca. 24cm • Mit Haken • Mit 6h-Timer
• Inkl. Batterien
je Leuchte

Mit Farbwechsel
oder Warmweiß

Lichterkette mit
Ornamenten ca. 170cm

• Mit je 10 LED-Lichtern • Inkl. Batterien
• Warmweiß
je Lichter-
kette

(ohne Deko)

Farbwechsel, kalt-
oder warmweiß

15 kabellose LED-
Weihnachtskerzen

ca. 9cm, inkl. Fernbedienung
und Batterien • IP44
3 Jahre Garantie je Set

15er
Set

Mit Dimm-
funktion

3,88*

9,73* 9,73* Auch
online

Auch
online

19,48*

R

Münzkapseln 40er-Set
Aus hochwertigem, glasklarem Material, für

verschiedene Münzen je Set

R

Sammel-Hüllen
Münzhüllen im 5er-Set: 187x210mm
Sammelhüllen 20er-Set: 170x222mm je Set

R

Sammel-Ringalbum
Für Münzen, Banknoten, Postkarten oder Ersttags-
blätter. Für Hüllen im Format bis 187x222mm.
je Album

(ohne Münzen)

Passend dazu

(ohne Münzen
und Scheine)

R

Münzen und Banknoten
in verschiedenen Ausführungen

R

Briefmarken
in verschiedenen
Ausführungen

R

Sammler-Schatzkiste
chland-Schatzkiste: ca. 300 tolle Ausgaben
chatzkiste:
ünzen
elt
e

(ohne Hüllen und Münzen)

je Ausführung

4,86*

UVP 9,–

46%
billiger

je Ausführung

4,86*

UVP 9,–

46% billiger

9,73*
UVP 13,95

30% billiger

3,40*
UVP 7,–

51%
billiger

4,86*
UVP 15,–

67%
billiger

61%
billiger

P fi I d kti f Edelstah

eutsc
ünz-S

ca. 50 Mü
aus aller We

je Schatzkist

j

4

19,48*
UVP 50,–

b

2 Euro-Album
mit vorgestanzten Münz-
Vertiefungen, ca. 255x280mm.
In folgenden Ausführungen
erhältlich: Euro Band 1, Euro
Band 2, Euro Band „Euro-Länder“
oder Euro Band„Deutsche

Bundesländer“

R

1 Diverse Briefmarken-
Einsteckbücher Mit je 60 schwarzen
oder weißen Seiten. Verschie-
dene Einbände. Fassungs-
vermögen pro Album
ca. 5000 Briefmarken.

nsteck-
cher

Ein
büc

1

2

je Ausführung

7,78*

UVP 9,95

21% billiger
19,48*

UVP 31,95
je Ausführung

39% billiger

Weihnachtsbaum
Omorikafichte
•Winterhart
• Pflanzen mind.
3 Jahre alt

• Höhe ca. 80–100 cm
inkl. 21-cm-Kulturtopf

je Pflanze

In praktischer
Tragetasche

Topfrosemit Glitter
• In verschiedenen Farben
z.B.: rosa, rot, orange,
weiß, gelb oder lila

• Höhe ca. 25–30 cm
inkl. 10,5-cm-Kulturtopf

je Pflanze

mit Glitter

Edles Weihnachtsgesteck mit Nobilis-
tanne und Koniferengrün, in verschiedenen
Ausführungen z.B.: rechteckiger Teller • Größe
ca. 36x17 cm • Höhe ca. 15–20 cm runde Holz-
platte •Ø ca. 30 cm • Höhe ca. 25–
30 cm Holzbrettchen
• Größe ca. 40x21 cm
• Höhe ca. 15 cm
je Gesteck

Gaultherie „Big Berry”
mit roten Beeren,
im bedruckten Pappbecher
• Höhe ca. 15–20 cm
inkl. 10,5-cm-Kulturtopf

je Pflanze
mit zierlichenBlättern und sehrgroßen Beeren

(ohne
Deko)

(ohne
Übertopf)

(ohne
Übertopf)

7,84* 1,74*

1,95* 2,93*2,91*

12,65*

Weihnachtsstern
• In den Sorten z.B.: J‘adore
pink/Beauty pink, Alpine
white/Alaska white, Feeling
Glitter, Sky Star, Beauty
Marble/Ice Punch, Aurora/
Feelings • Höhe ca. 30 -
35 cm inkl. 12-cm-Kulturto f
je Pflanze

Amaryllis vom Nieder-
rhein, Gartenbau Mülders
aus Straelen
• In den Farben z.B.: dunkelrot,
hellrot, rosa oder zweifarbig

• Eintriebig
• Im 12-/13-cm-Kulturtopf
je Pflanze

D
EU

TS

GÄRTN

ALITÄ
T

Billiger!2 Kästen Pils 2x20x0,5-l-Flasche,
zzgl. 2x3,10 Pfand (1 l = –,50)
je 2 Kästen

Im Kühlregal:
Im Kühlregal: In der Tiefkühltruhe:

Tasty Chicken
Nuggets XXL

würzig paniert, mit je 3x Curry-
und Süß-Sauer Dip
600-g-Packung +
6x25-g-Dip (1 kg = 7,40)

Frische Butter
250-g-Packung (100 g = –,47)

Deutscher Karpfen
küchenfertig ausgenommen

Ware einzeln ausgepreist,
ca. 1,2–1,8-kg-Packung

10,–*
statt 14,–

28%
billiger

1,17*
statt 2,10
44% billiger

4,44*

XXL

6,99*
1-kg-Preis

Herkunft:
Bayern

+

2 Kästen

Aktionszeitraum:
23.11. bis 29.11.2020

Aktionszeitraum:
23.11. bis 29.11.2020zzgl. 2x3,10 Pfand 600 g

ZUVERLÄSSIG – KONSEQUENT – FAIR
MWST-SENKUNG CHECK�

48
/2
0

www.norma-online.de

abMittwoch
25. November

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

e h

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN SIE

MEHR AKTIONEN!
MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Es stehen wichtige Reparatur-
arbeiten an, aber Deutschland 
befindet sich im Teil-Lock-
down. Es stellt sich also die 
Frage: Darf ich einen Hand-
werker überhaupt noch zu 
mir in die Wohnung lassen? 
Die Antwort lautet „Ja, aber 
...“. Das Internetportal 
Aroundhome, das online 
Handwerker vermittelt, teilt 
mit, dass es zwar weiterhin 
möglich ist, Handwerker so-
wie Gärtner zu beauftragen. 
Allerdings müssen dann auch 
die Abstands- und Hygienere-
geln eingehalten werden. Ist 
ein Handwerker im Haus und 
können die Abstandsregeln 
nicht eingehalten werden, 
sollte man einen Mund-Na-
sen-Schutz tragen. Außerdem 
ist es empfehlenswert, alle Tü-
ren für den Handwerker bis 
zum Arbeitsplatz selbst zu öff-
nen, damit er so wenig Kon-
taktpunkte wie möglich mit 
dem eigenen Zuhause hat.  
Dazu gehört auch, dass man 
sich am besten nicht im glei-
chen Raum aufhält und sich 
zur Begrüßung nicht die Hand 
gibt. Nachdem der Handwer-
ker die Wohnung verlassen 
hat, kann man seinen Arbeits-
platz desinfizieren.  dpa

Handwerker 
darf ins Haus

Zum Backen weiche Birnen verwenden
Mehr Saft ist gut fürs Aroma

Ein Stück Papier, ein Stift 
und etwas Zeit und Muße: 
Knapp die Hälfte der Er-
wachsenen in Deutschland 
(44 Prozent) verschickt laut 
einer YouGov-Umfrage min-
destens einmal im Jahr pri-
vat einen Brief. Ein Viertel 
(26 Prozent) sendet seltener 
persönliche Zeilen per Post, 
ebenso viele nie. 
Häufigster Anlass für einen 
Brief sind demnach Geburts-
tage, Trauerfälle und Feier-
tage, zum Beispiel rund um 
Weihnachten. Knapp jeder 
Fünfte (18 Prozent) gab an, 
auch mal „einfach so“ einen 
Brief zu senden. Im Auftrag 
von GMX und Web.de wur-
den knapp 2100 Personen ab 
18 Jahren befragt. 
 Foto: Christin 
Klose/dpa-mag

Viele Menschen schreiben noch Briefe
Persönliche Zeilen

Teilzeitstudierende haben kei-
nen Anspruch auf Bafög. Ein 
offizielles Teilzeitstudium sei 
grundsätzlich nicht förderfä-
hig, wie das Centrum für 
Hochschulentwicklung (CHE) 
erklärt. Daneben könne ein 
Studium in Teilzeit je nach 
Hochschule auch Auswirkun-
gen auf die Krankenversiche-
rung, das Kindergeld, die Auf-
enthaltserlaubnis oder die 
Wohnberechtigung im Studie-
rendenwohnheim haben. Da-
her sollte man die betreffen-
den Stellen frühzeitig infor-
mieren und die eigene Situati-
on abklären. Grundsätzlich 
kann jeder einen Antrag auf 
ein Teilzeitstudium stellen, 
der neben dem Studium noch 
anderen Verpflichtungen 
nachgeht. Hochschulen be-
rücksichtigen zum Beispiel, 
wenn Studierende Kinder be-
treuen müssen, eine chroni-
sche Erkrankung haben oder 
neben dem Studium einem 
Beruf nachgehen.  dpa

Kein Bafög

Bei der Ernte oder beim 
Kauf von Birnen sollten die 
Früchte fest und knackig 
sein. So mögen sie die meis-
ten Birnenfans auch, wenn 
sie die Früchte roh als 
Snack, im Müsli oder im 
Obstsalat verzehren. 
Zum Backen und Kochen 
sollten die Früchte aller-
dings weich und saftig sein, 
da dann das Aroma am in-
tensivsten ist, weist der Pro-

vinzialverband Rheinischer 
Obst- und Gemüsebauer 
hin.  
Die süßen Früchte eignen 
sich nicht nur hervorragend 
als Kuchenbelag, sondern 
auch als Beilage zu Wild, 
kräftigem Käse oder Grün-
kohl. Auch eine Konfitüre in 
Kombination mit anderen 
Früchten ist sehr lecker. Um 
den Zustand von (über-)rei-
fen Birnen lange hinauszu-

zögern, sollte das Obst mög-
lichst kühl gelagert werden. 
Je höher die Temperatur ist, 
desto schneller werden die 
Früchte weich und müssen 
verzehrt werden. Doch da 
gibt es einen Trick: Eine La-
gerung im Folienbeutel re-
duziert die Verdunstung von 
Feuchtigkeit und damit das 
Welken der Früchte. 
 Foto: Catherine Waibel 
 /dpa-mag

Der Griff in den verspannten 
Nacken gehört für viele zum 
Alltag. Die Schmerzen in der 
Nackenregion entstehen 
aber nicht nur durch eine 
ungünstige Körperhaltung 
beim Arbeiten. Auch die in-
tensive Nutzung des 
Smartphones könnte ein 
Auslöser sein.  
Beim Arbeiten und am 
Smartphone sollte man da-
her regelmäßig die Haltung 
überprüfen. Faustregel: Statt 
dem Kopf lieber den Blick 
zum Handy senken, rät die 
Aktion gesunder Rücken.  
Ratsam sei es, die Rücken-
muskulatur mit Übungen zu 
kräftigen, um Beschwerden 
vorzubeugen. Sie werden 
meist durch Muskelverspan-
nungen und -verhärtungen 
im Bereich der oberen 
Brustwirbelsäule und der 
Halswirbelsäule ausgelöst. 
Dagegen helfe vor allem ein  
rückenfreundlicher Arbeits-
platz - etwa ein Bürostuhl, 
der dynamisches Sitzen er-

möglicht. Oder ein höhen-
verstellbarer Schreibtisch, 
der gelegentliches Stehen 

erlaubt. 
 Foto: Christin Klose/dpa-
mag

Bei Nackenschmerzen den Blick senken
Eine Frage der Haltung

Für Kinder ist es schwer zu 
verstehen, wenn die Oma sich 
an einfachste Dinge nicht 
mehr erinnert oder der Opa 
sich seltsam benimmt. Ist ein 
Familienmitglied an Alzhei-
mer erkrankt, sollte man Kin-
dern das anschaulich erklä-
ren, erklärt der Verein Alzhei-
mer Forschung Initiative (AFI).  
Auf der Webseite www.afi-

kids.de gibt der Verein auch 
Tipps, wie Kinder Zeit mit er-
krankten Großeltern verbrin-
gen können.  
Comics und ein Bilderbuch, 
das beim Verein kostenlos zu 
beziehen ist, erklären Kindern 
ab fünf Jahren in farbenfrohen 
Bildern, was im Gehirn von 
Oma oder Opa passiert. Bas-
teltipps bieten Ideen, mit de-

nen man den Großeltern eine 
Freude machen kann. Auch 
gemeinsames Spielen ist mit 
einem an Alzheimer erkrank-
ten Familienmitglied möglich. 
Hier sollte aber öfter mal eine 
Pause gemacht werden, rät 
die Initiative. Kind und Er-
wachsener können sich zum 
Beispiel Luftballons zuwerfen 
oder Bälle zurollen. Oder man 
kann versuchen, gemeinsam 
ein Kartenhaus zu bauen. 
Gemeinsam Kinderlieder sin-
gen macht auch den Großen 
Freude. Kleine Kinder können 
Oma oder Opa außerdem da-
nach fragen, ob sie noch wis-
sen, was sie selbst als Kinder 
gerne unternommen oder ge-
spielt haben. Denn bei einer 
Alzheimer-Demenz können 
sich Betroffene oft gut an lan-
ge zurückliegende Ereignisse 
und Fähigkeiten erinnern. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Kindern Alzheimer verständlich machen
Bilderbuch und Basteltipps

Wer gelbes oder rotes Gemü-
se pur knabbert, hat das Ge-
fühl, Gutes für seine Gesund-
heit zu tun. Vielleicht denkt 
er dabei an sekundäre Pflan-
zenstoffe, die der Körper in 
Vitamin A umwandeln kann. 
Doch einfach so nimmt der 
Körper die sogenannten Ca-
rotinoide gar nicht gut auf – 
besser geht das mit Fett. Des-
halb sollte man Gemüse mit 
etwas Öl zubereiten, rät die 
Verbraucherzentrale Bayern. 
Damit die fettlöslichen Caro-
tinoide im Darm besser auf-

genommen werden, sind 
auch Kombinationen mit fett-
haltigen Lebensmitteln opti-
mal. So sind zum Beispiel To-
maten mit Mozzarella und 
etwas Olivenöl oder mit Avo-
cado aus gesundheitlicher 
Sicht zu empfehlen.  
Da Carotinoide hitzestabil 
sind, bleibt ein Großteil auch 
beim Kochen erhalten. Aus 
erhitzten Produkten werden 
sie sogar besser aufgenom-
men als aus rohem Gemüse. 
 Foto: Christin 
Klose/dpa-mag

Gemüse mit etwas Öl ist besser
Rot und gelb

 Kinder haben Anspruch auf 
einen Kita-Platz. Lehnen El-
tern ein zumutbares Angebot 
ab, gilt der Anspruch als er-
füllt und sie müssen mögliche 
Wartezeiten in Kauf nehmen. 
Das hat das Verwaltungsge-
richt Halle entschieden (Az.: 3 
B 175/20), wie die Arbeitsge-
meinschaft Familienrecht des 
Deutschen Anwaltvereins mit-
teilt. 
„Zumutbar“ definieren die 

Richter wie folgt: Bis zu fünf 
Kilometer vom Wohnort bis 
zur Kita sind machbar, ebenso 
ein Zeitaufwand von bis zu 30 
Minuten mit dem öffentlichen 
Nahverkehr oder anderen 
Verkehrsmitteln. Zu berück-
sichtigen sei auch, ob der Weg 
zur Kindertagesstätte den 
Weg zur Arbeitsstätte verlän-
gert. 
 Foto: Bernd Thissen/ 
 dpa/dpa-mag

Solange müssen Eltern zur Kita fahren
Zumutbar oder nicht
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 28. November 2020Lokales

Friday

DerCountdown läuft: AmFrei-
tag, den 27.November, ist Black
Friday 2020. Auch in deutschen
Einkaufsstraßen und Shop-
ping-Centern werden wieder
zahlreiche Geschäfte für 24
Stunden ihre Preise senken
und damit das Weihnachtsge-
schäft einläuten.

In seinem Ursprungsland ist
der Black Friday seit Jahr-
zehnten eine feste Institution
und bringt jedes Jahr Milli-
onen Amerikaner dazu, tu-
multartig die Geschäfte zu
stürmen, um die besten Block-
buster-Deals zu ergattern.
Traditionell findet der Black

Friday immer am Freitag nach
dem amerikanischen Ernte-
dankfest Thanksgiving statt
und gilt als der umsatzstärks-
te Tag des ganzen Jahres.

Doch auch in Deutschland ist
der Verkaufstag längst eta-
bliert. Die Ergebnisse einer

von BlackFriday.de in Zusam-
menarbeit mit dem Marktfor-
schungsunternehmen Appi-
nio durchgeführten Studie
zeigen, dass der Black Friday
92 Prozent der 1.002 Befrag-
ten im Alter von 16 bis 65 Jah-
ren bekannt ist. Die Mehrheit
der Käufer möchte in diesem

Jahr einen Betrag zwischen
101 Euro und 200 Euro ausge-
ben. 66 Prozent hiervon haben
nach eigener Aussage bereits
im letzten Jahr etwas am
Black Friday gekauft. In die-
sem Jahr beabsichtigen sogar
77 Prozent einen Einkauf, was
einer Steigerung von 16,7 Pro-
zent entspräche.

Trotz Corona und Schutz-
maßnahmen möchten sich die
Konsumenten die Schnäpp-
chensuche in den Innenstäd-
ten und Shopping-Centern
nicht vermiesen lassen: Fast
jeder Dritte (31 Prozent) plant
einen Black Friday-Einkauf in
den Geschäften.

Wird der beliebte Shoppingtag
so zum Superspreader-Event?
Das glauben die Macher der
Studie nicht. Anders als etwa
in den USA sei es in Deutsch-
land in den letzten Jahren
beim Black-Friday-Shopping
in den Läden gesittet zuge-
gangen. Gedränge und Streit
um besonders beliebte Ange-
bote seien ausgeblieben.

Und so werden auch in Deutsch-
land zahlreiche Geschäfte am
Black Friday ihre Preise senken
und den Kunden ein Rabatt-
shopping ermöglichen. Natür-
lich unter Berücksichtigung
der aktuellen Corona-Schutz-
und Hygienemaßnahmen.

Am 27.11. ist Black Friday 2020:
Auch in deutschen Innenstädten locken Händler mit den besten Deals des Jahres

Praxis: ImHausProClientaUnfallhilfe•Zeppelinstr.7•BadVilbel
info@medica-vitalis.com |www.medica-vitalis.com

Heilpraxis Zabolitzki

Cäcilie Zabolitzki
Heilpraktikerin

Telefon- oder
Online-Termin.

Rufen Sie an:

☎ (0 61 01)
9 54 00 04

] Human Therapy ] Migränetherapie ] Schmerztherapie
] Dorn & Breuss ] Akupunktur ] Blutegel

Ihre Expertin für:
Starkes Immunsystem

Reduzierte Allergiesymptome
Ursachenforschung von Schmerzen
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Samstag 28. November 2020 DER NEUE MARKT

Viele Joggerinnen und Jogger 
sind Gewohnheitstiere und 
drehen stets die gleiche Run-
de. Doch weil Abwechslung 
Körper und Geist schult, soll-
ten sie diese ruhig immer mal 
aufpeppen – zum Beispiel, in-
dem sie einen Treppenlauf 
einbauen oder schräg einen 
Hügel hochlaufen. Das schlägt 
Urs Weber von der Zeitschrift 
„Runners World“ vor. Es müsse 
nicht kompliziert sein. Alles, 
was die übliche Laufbewegung 
ergänze, sei gut.

Abwechslung 
schaffen

Fertige Getränke aus dem 
Kühlregal enthalten viele Ka-
lorien und eine Menge Zu-
cker, warnt die Verbraucher-
zentrale Mecklenburg-Vor-
pommern. Mit einem Becher 
oder einer Flasche Kaffeege-
tränk nimmt man – je nach 
Menge – zwischendurch bis zu 
320 Kilokalorien zu sich. Das 
sind mehr Kalorien als in ei-
ner halben Tafel Vollmilch-
schokolade stecken oder etwa 
so viel wie in einem Cheese-
burger. Die Fertiggetränke 
sind daher weniger als Durst-
löscher anzusehen, sondern 
eher als Zwischenmahlzeit. 
Häufig steckt in den Geträn-
ken auch viel Zucker. 48 
Gramm fand die Verbrau-
cherzentrale laut Nährwertta-
belle in einer 400 Milliliter Fla-
sche. Das entspricht 16 Stück-
chen Würfelzucker. Außer-
dem enthalten viele Produkte 
Zusatzstoffe wie Verdickungs-
mittel und Emulgatoren.

Kalorien 
im Kaffee

Wenn der Rechner verkauft 
oder entsorgt werden soll, ist 
eine Sache wichtig: Man sollte 
tunlichst darauf achten, dass 
keine persönlichen Daten 
mehr in den Tiefen des Sys-
tems schlummern, erst recht 
wenn darunter auch Daten 
von Dritten sind. Über den Pa-
pierkorb gelöschte Daten auf 
dem Rechner verschwinden in 
der Regel nur vordergründig 
von der Bildfläche. Auf der 
Festplatte sind sie aber immer 
noch vorhanden. Denn beim 
Leeren des Papierkorbs wer-
den lediglich die Verweise auf 
die Daten im Inhaltsverzeich-
nis der Festplatte getilgt, 
warnt das Bundesamt für Si-
cherheit in der Informations-
technik (BSI). Die Daten wür-
den zwar zum Überschreiben 
freigegeben, dies finde aber 
möglicherweise nie statt. 
Als erstes sollte man prüfen, 
ob die Festplatte des Rechners 
verschlüsselt ist oder nicht, rät 
Patrick Bellmer vom Fachpor-
tal „Heise Online“. Wenn das 
wie bei modernen Macs von 

Apple der Fall sei, müsse le-
diglich das Benutzerkonto ent-
fernt werden. Das erfolge wie 
beim Zurücksetzen am 
Smartphone. Die persönlichen 
Daten seien dann zwar noch 
da, „aber so verschlüsselt, dass 
niemand mehr rankommt“.  
 

Chips bieten Sicherheit 
und Komfort 

 
Bei Apple-Produkten über-
nimmt die Verschlüsselung 
der T2-Sicherheits-Chip und 
ist in der Regel bei allen neue-
ren Modellen integriert. Darü-
ber kann der Nutzer sogar 
den Startvorgang sperren, et-
wa bei Diebstahl. Zusätzlich 
gibt es aber auch kostenlose 
Werkzeuge, die das Laufwerk 
„mit Unsinnsdaten“ über-
schreiben, erklärt Bellmer. 
Das seien etwa Tools wie „Disk 
Wipe“, „HD-Shredder“ oder 
das bei Windows-Rechnern in-
tegrierte „DiskPart“, ein Kom-
mandozeilenprogramm für 
die Partitionierung der Fest-
platte.  „Disk Wipe“ bietet das, 

was sein Name verspricht: Es 
entfernt Daten restlos von der 
Festplatte, so dass sie auch 
von Profis nicht mehr wieder-
hergestellt werden können. 
Mit dem Tool lassen sich auch 
USB-Sticks oder SD-Speicher-
karten und andere mobile Ge-
räte säubern, berichtet „Heise 
Online“. Mit den beschriebe-
nen Tools lassen sich jedoch 
nicht die Systempartitionen 
löschen, auf denen sich das 
Betriebssystem befindet. 
Wenn der Computer verkauft 
oder entsorgt werden solle, ist 
es gegebenenfalls ratsam, 
auch diese zu eliminieren.  
Dafür muss der Computer mit 
einem sogenannten Live-Sys-
tem gestartet werden oder 
mit einem Datenschredder, 
der das System selbst booten 
kann. Dabei befindet sich das 
Betriebssystem, mit dem der 
Rechner hochfährt, nicht auf 
der Festplatte, sondern auf ei-
nem USB-Stick oder einer 
DVD. „Darik’s Boot and Nuke“ 
(DBAN) etwa ist so ein Pro-
gramm.

Daten löschen, aber richtig
Weg ist nicht gleich weg

Ein Badezimmer kann regel-
mäßig noch so gut gereinigt 
werden, irgendwann werden 
die Fugen dort speckig und 
bräunlich. Mit ihrer Reini-
gung kann man dann rasch 
einen erstaunlichen Effekt 
fürs ganze Zimmer erzielen: 
Das Bad wirkt wieder fri-
scher.   
Dafür braucht man in den 
meisten Fällen nicht einmal 
spezielle Mittel aus dem Bau-
markt, sondern nur eine alte 
Zahnbürste und etwas Zahn-
pasta. Mit diesem Hausmittel 
lösen sich Verschmutzungen 
auch in den schwer zugängli-
chen Ecken, erklärt die DIY 
Academy in Köln. 
 

Die Vor- und Nachteile 
von Backpulver  

 
Unterschiedliche Ansichten 
gibt es zum Hausmittel Back-
pulver. Es wird, angemischt 
mit Wasser, ebenfalls gerne 
zur Reinigung von Fugen 
empfohlen. Die DIY Academy 
rät, es nach dem Einschrub-
ben rund eine Stunde lang 

einwirken zu lassen und dann 
mit Wasser abzuspülen.  
Das im Backpulver enthalte-
ne Natron (Natriumhydrogen-
carbonat, NaHCO3) wirkt al-
kalisch, wodurch ein Reini-
gungseffekt erzielt wird. Au-
ßerdem zieht das Pulver in 
die porösen Fugen ein und 
überdeckt dort Schimmel. 
Die Fugen wirken also erst-
mal wieder sauberer.  
Aber Backpulver enthält auch 
Trennmittel wie Mehl oder 
Stärke - und diese bewirken 
das Gegenteil: Die Säuren he-
ben die reinigende Wirkung 
auf, erklärt der Industriever-
band Körperpflege- und 
Waschmittel (IKW). Und das 
Mehl könne Schimmel als 
Nahrung dienen, was ihn 
nach dem Säubern wieder 
wachsen lässt. Man hat hier 
also vielleicht nur einen kurz-
zeitigen Reinigungseffekt. 
Eine Alternative zum Back-
pulver ist ein Gemisch aus 100 
Milliliter Wasser und 300 Mil-
liliter Soda (Natriumcarbo-
nat, Na2CO3). 
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Fugen im Badezimmer auffrischen
Ran an die Zahnbürste



R) Höffner gewährt Ihnen folgende Rabatte: Auf Möbel, Küchen und Matratzen sowie auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche „33% in allen Abteilungen“ sowie zusätzlich „3% MwSt.-Vorteil“, was in-
sgesamt einer Minderung von 36% entspricht. Höffner kann aus gesetzlichen Gründen dem Kunden nicht die Mehrwertsteuer oder Teile davon als solche erlassen. Daher wird weiterhin eine Mehrwertsteuer in Höhe von 16% ausgewiesen, jedoch bezieht sich diese
auf einen um den Mehrwertsteuervorteil entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des Mehrwertsteuervorteils oder Teile davon zu verlangen. Ausgenommen von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Bücher, anderweit-
ig reduzierte Produkte, als „Tiefpreis“ gekennzeichnete Artikel sowie die Artikel der Marken Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Leifheit, Joop!, Wesco, Ritzenhoff & Breker, Paulmann Licht, Ledvance, Vossen, Cawö, Billerbeck, Irisette und Paradies. Alle Preise in An-
zeigen und Prospekten sowie mit der Kennzeichnung „Aus unserer Werbung“ sind Endpreise und alle anwendbaren Rabatte sind bereits abgezogen. In unseren Prospekten wird die sich aus dem Mehrwertsteuervorteil ergebende Minderung in Höhe von 3% dargestellt. Ak-
tuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite Ihres Höffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung möglich. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 30.11.2020.
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