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LSilver Beatles” gastieren
am 21. Marz in Friedberg

Bote

Ausgabe H 3

Hallo,
lebe Laser

Sie glauben, Sie hatten heu-
te einen schlechten Tag?
Hier ist meiner: Er beginnt
damit, dass ich den Kera-
miktopf mit dem Neujahrs-
gliicksklee umstofe — ein
schlechtes Omen, aber nach
der unfreiwilligen Putzakti-
on bin ich zumindest wach.
Nicht wach genug aller-
dings, um zu bemerken,
dass der Wohnungsschliissel
in der anderen Jacke steckt,
bevor ich die Tir hinter mir
zuziehe. Der Hund guckt
vorwurfsvoll, als wir im Re-
gen auf meine Mama war-
ten, die einen Ersatzschliis-
sel besitzt. Dass ich dann in
der Eile mein Mittagessen
daheim vergesse — ge-
schenkt. Doch als ich mir am
Abend Trost von der Stfdig-
keitenschublade erhoffe,
starrt die mich mit gdhnen-
der Leere an. Egal, dann
muss es eben ein Brot mit ei-
ner dicken Schicht kakao-
haltiger Streichsubstanz
tun! Wie schon, dass ich just
in dem Moment, in dem ich
die Stulle bereits voller Vor-
freude auf einem Teller dra-
piert habe, bemerke, dass
sich sémtliche Messer die-
ses Haushalts in der Sptil-
maschine befinden - und die
lauft noch 90 Minuten. Auf
morgen freut sich daher von
Herzen

Ewer Boto

Besichtigung
der Bienenstocke

Bad Vilbel. Als Auftakt der In-
foveranstaltungen tber die
Honigbiene veranstalten die
Naturfreunde Bad Vilbel am
Samstag, 14. Mérz, ab 14 Uhr
eine Besichtigung der Bienen-
stécke auf dem Vereinsgelén-
de im Hexenloch. Wer schon
immer mal einen Blick in ei-
nen Bienenstock werfen woll-
te, ist hier richtig. Da Schutz-
kleidung geplant ist, wird um
Anmeldung gebeten per E-
Mail an honigbhiene@natur-
freunde-bv.de. Weitere Infor-
mationen gibt es im Internet
unter www.naturfreunde-
bv.de/bienengruppe.
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Butzbach feiert Faselmarkt

Bunte Tage mit Riesenrad, Bungee-Trampolin un Krammarkt

Butzbach (js). Am vergange-
nen Samstag hat der
527. Butzbacher Faselmarkt
vor dem Riesenrad auf dem
Marktplatz eroffnet. Musika-
lisch begleitet wurde diese
von der Feuerwehrmusik
Butzbach/Kirch-Goéns unter
der Leitung von Thomas Miil-
ler. Als Moderator begriifite
Martin Guth zunidchst alle
Gaéste sowie die Honoratioren
der Stadt. Er begrifite auch

Landtagsmitglied Norbert
Kartmann, den Vorsitzenden
des Vereinsrings Butzbach

Robert Werner und Rocken-
bergs Biirgermeister Manfred
Wetz. Zusammen mit den bei-
den Marktpidchtern Norbert
Winter und Heinz-Jirgen
Kalbfleisch stellte er einige
Punkte aus dem Marktpro-
gramm vor.

Es folgte eine o6kumenische
Andacht der grofien Butzba-
cher Konfessionen. Dabei ge-
dachten die Geistlichen der
Opfer der Attentate von Ha-
nau und Volkmarsen. Die Zu-
versicht der Menschen miisse
erhalten bleiben, appelierten
sie.

Bilirgermeister Michael Merle
bedankte sich ganz herzlich
bei den Organisatoren und
Veranstaltern des Faselmark-
tes. Die beiden Marktpéchter
Norbert Winter und Heinz-
Jurgen Kalbfleisch realisieren
die Butzbacher Mérkte schon
seit Jahrzehnten. Vor kurzem
hatte ein Hochhaus in der
Pohlgonser Strafie gebrannt.

Martin Zimmer erhalt Burgermeister-Orden von Ober-Morlen

Ober-Morlen. An dem dies-
jahrigen Oscarwochenende
durfte sich auch ein langjah-
riges Mitglied des Morlauer
Carneval Clubs Uber eine
ganz besondere Auszeich-
nung freuen. Martin Zim-
mer, den die meisten unter
seinem Spitznamen Schim-
mel kennen dirften, verlieh
Birgermeisterin  Kristina
Paulenz den diesjdhrigen
Burgermeister-Orden.

Martin Zimmer ist nicht nur
seit 49 Jahren Mitglied im
MCC, sondern dariber hi-
naus auch seit 50 Jahren ak-
tiver Roter Husar. Seine mu-
sikalische, nunmehr golde-
ne Karriere hat zunéchst
mit dem Spielen der Fanfa-
re begonnen, doch wandte
er sich im Laufe der Jahre
dem Tenorhorn zu. Kein
Wunder also, dass der MCC-
Vorstand, dem er nunmehr
seit 20 Jahren angehort, auf
ihn als Abteilungsleiter des
Musikzugs zahlen darf.

Doch nicht nur im musikali-
schen Bereich darf der MCC
stets auf seine Unterstit-
zung hoffen. Auch beim Wa-

_—

Das 36 Meter hohe Riesenrad war wieder die Attraktion auf dem Marktplatz.

Fir die Kinder der betroffe-
nen Familien spendete Winter
im Namen aller Inhaber der
Fahrgeschéfte eine Tiite mit
Fahrchips flir das Kinderka-
russell.

Da diesmal der Freibieraus-
schank ausfiel, gab es nun ei-
ne Freifahrt auf dem 36 Meter
grofen Riesenrad mit dem
Namen ,Ostsee-Stern®. Die-
ses fand wieder regen An-
klang. Des Weiteren gab es
auch Autoscooter und andere
Fahrgeschéfte. Dazu zéhlte
auch das interessante Bun-
gee-Trampolin. An den Im-

bisssténden wurde wieder viel
Kulinarisches fiir die geneig-
ten Besucher angeboten. In
den Seitenstrafien der Innen-
stadt fand an allen vier Tagen
zuséatzlich ein Krammarkt
statt, wo man verschiedene
Utensilien erwerben konnte.

Wie jedes Jahr eroffnete der
Butzbacher Kiinstlerkreis sei-
ne aktuelle Friihlingsausstel-
lung im Museum. Um 12 Uhr
hatten sich dort viele Géste
eingefunden, um nach dem
offiziellen Teil die tber 120
Werke der Mitglieder des
Kiinstlerkreises in verschie-

Ein Tausendsassa
der Morler Fassenacht
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denen Maltechniken mit teils
frischen Frihlingsfarben zu
betrachten. Diese neue Aus-
stellung kann bis zum 26.
April besucht werden.

Auch am Sonntag gab es Inte-
ressantes im Angebot, wie das
Schiilerkonzert der Butzba-
cher Musikschule in der Wen-
delinskapelle.

Am Montag bot Marktpéchter
Norbert Winter am Vormittag
eine Backstage-Fiihrung tiber
den Faselmarkt an. Am Nach-
mittag herrschte dann wieder
das Markttreiben in der In-
nenstadt.

®

Martin Zimmer (Mitte] erhélt den Blrgermeister-Orden von Rathauschefin Kristina Paulenz.

genbau ist das Mitglied
Nummer 222 stets kompe-
tenter und verlésslicher An-
sprechpartner bei samtli-
chen Fragen rund um die
kreative Gestaltung und
Umsetzung der néarrischen
Ideen. Als wére dies nicht
genug, ist Martin Zimmer
auch bei sémtlichen Veran-
staltungen aufderhalb der
Fassenachtskampagne eh-

renamtlich tatig und
schlipft dabei meist neben
der Rolle als Organisator in
jene des Grillmeisters
und/oder Kiichenchefs.

Unter tosendem Applaus
ging er vor der Bilrgermeis-
terin, die allerhand lobende
Worte fir ihn fand, auf die
Knie, um seinen Orden
standesgemaéf verliehen zu
bekommen. Wie es sich fiir

einen ,Oscargewinner ge-
hort, griff der nach wie vor
noch etwas tiberraschte Or-
denstriager sodann zum Mi-
krofon und liefd das Publi-
kum keck wissen, dass 50
Jahre aktiver Vereinstitig-
keit wohl den Ausschlag ge-
ben dirften. Unermiudliche
Einsatzbereitschaft zur
Wahrung der Fassenacht
beim MCC lohnt sich also.

Monatstreffen im
Burgerhaus Gambach

Miinzenberg. Der VdK OV
Gambach-Ober Horgern hat
am Donnerstag, 12. Mirz, ab
17.30 Uhr im Birgerhaus
Gambach, seine Monatsver-
sammlung. Kriminaloberkom-
misar Tobias Schwarz infor-
miert iber Telefon- und Com-
puter-Tricks sowie Einbriiche
und vieles mehr. Alle Mitglie-
der, Gonner, Freunde und in-
teressierte sind herzlich ein-
geladen und willkommen.

Treffen des
Jugendstilvereins

Bad Nauheim. Der Jugendstil-
verein Bad Nauheim ladt ein
zu seinem Treff flir Donners-
tag, 12. Méarz, ab 19 Uhr, im
Gasthaus ,Zorbas - Zur Krone*
Burgstrafie, in Bad Nauheim.
Wer mehr tUber den Sprudel-
hof und den Verein erfahren
und seine Mitglieder kennen-
lernen mochte, ist herzlich
willkommen.

Repair-Cafe und
Computer-Treff

Friedberg. Die Ehrenamts-
agentur Friedberg veranstaltet
am Donnerstag, 19. Méarz, von
17 bis 19 Uhr wieder ein Repair-
Café und den Computer-Treff
im Junity, Burgfeldstrafie 19, in
Friedberg. Fir Kaffee und Ku-
chen ist ausreichend gesorgt.

Fehlregulationen
sanft ausgleichen

Bad Nauheim. ADHS, Depres-
sionen, Burn-out, Angste,
Schlafstérungen - diese Be-
schwerden werden oft mit psy-
chischen Problemen in Verbin-
dung gebracht. Doch inwiefern
resultieren sie einfach aus fal-
schen Verschaltungen im Ge-
hirn? Und wie kénnen wir Ein-
fluss darauf nehmen? In ihrem
Vortrag ,Neurofeedback -
Fehlregulationen sanft aus-
gleichen® beschreibt die Heil-
praktikerin Ulrike Johannsen
am Donnerstag, 12. Marz, ab
19.30 Uhr beim Naturheilver-
ein Bad Nauheim, Kurstra-
e 13-15, Moglichkeiten des
Gehirn-Trainings.

Bucher- und
Medienflohmarkt

Bad Nauheim. Die katholische
offentliche Biicherei Nieder-
Morlen ladt ein zum grofien
Biicher- und Medienflohmarkt
in das Pfarrheim, Nieder-Mor-
ler Strafde 56, ein. Am Samstag,
14. Mérz, von 15.30 bis 20 Uhr,
sowie am Sonntag, 15. Mirz,
von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr,
kann nach Herzenslust gesto-
bert und sicherlich manches
Schndppchen gemacht werden.
Biicher aller Art fiir Kinder und
Erwachsene, CDs, DVDs, Hor-
blicher, Schallplatten, Compu-
ter- Lern- und Gesellschafts-
spiele sowie passendes Zube-
hor werden angeboten.
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Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

| Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

. | PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

HEEE

PADAGOGISCHES FORDERINSTITUT

Gut lesen - Gut schreiben - Gut rechnen - Gut in Englisch

Drei Frauen an der Spitze

Rosbacher Grune wahlen neuen Ortsvorstand

L

Der neue Vorstand der Rosbacher Grinen (von links): Michaela
Colletti, Betina Quéagber-Zehe und Beate Roth.

Rosbach. Die Rosbacher
Griinen haben einen neuen
Vorstand. Die Mitgliederver-
sammlung wéahlte die Frakti-
onsvorsitzende Betina Quég-
ber-Zehe und Michaela Col-
letti zu ihren Sprecherinnen.
Als drittes Mitglied im Vor-
stand tbernimmt Beate Roth
die Funktion der Schatz-
meisterin.

Betina Quégber-Zehe ist seit
2006 Stadtverordnete. ,Als
geborene Rosbacherin fiihle
ich mich meiner Heimat sehr
verbunden. Die Bandbreite
an Aufgaben ist grof. Wir
werden in den nédchsten Ta-
gen die Schwerpunkte unse-
rer Arbeit festlegen.”
;Demokratie lebt vom Dia-
log. Oberste Prioritét hat fir
mich das Gespriach mit den

Biirgerinnen und Birgern.
Nur so kénnen wir Ideen und
Anregungen aufnehmen,
Probleme erfassen und ge-
meinsam Losungswege erar-
beiten, vor Ort und auf tiber-
geordneter Ebene. Wir sind
stolz, dass wir am 13. Mérz in
der Adolf-Reichwein-Halle
bei uns in Rosbach mit der
Erstellung des Kreiswahlpro-
gramms fir die Kommunal-
wahl 2021 beginnen werden®,
sagte Michaela Colletti.

Die Juristin Beate Roth war
von 2011 bis 2016 Stadtver-
ordnete in Rosbach. Dank ih-
rer fundierten Kenntnisse
und mehrjdhrigen politi-
schen Erfahrung leistet sie
einen aufderordentlich wert-
vollen Beitrag fiir die Arbeit
im Ortsverband.

Vielfalt der heimischen
Wildbienen fordern

Wolfersheim. Der Friihling
steht vor der Tir und die ers-
ten Pflanzen blihen. Damit
wichtige Bestduberinsekten
wie die Wildbienen in unse-
rer Landschaft leichter tber-
leben kénnen, werden vieler-
orts Insektenhotels aufge-
stellt. Ein weiteres Insekten-
hotel konnte vor wenigen Ta-
gen am Ufer des
Wolfersheimer Sees aufge-
stellt werden und erginzt
nun den dort vorhandenen
Barfufdipfad.

Die meisten Menschen den-
ken bei Bienen an Honigbie-
nen. Weniger bekannt ist die
unglaubliche Vielfalt der hei-
mischen Wildbienen und de-
ren erstaunliche Anpassung
an die verschiedensten Le-
bensrdume und Bedingun-
gen. Wéhrend sich der Be-
stand der Honigbiene dank
zahlreicher Imker mittler-
weile wieder erholt hat, lei-
det die Wildbiene unter ande-
rem unter Nahrungsmangel.
Um zur Bewusstseinsbildung
beizutragen, hat man den Zu-
kunftspfad Sodila im Jahr
2018 um ein Insektenhotel er-
weitert. ,Es ist wirklich faszi-
nierend, ein solches Insek-
tenhotel zu beobachten. Wer
sich etwas Zeit nimmt, wird
bestéitigen koénnen, dass ein
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Grof3e Nordpolen-Rundreise

Posen - Thorn - Masurische Seenplatte - Frauenburg - Marienburg - Danzig - Stettin

Nur fiir Leser des Mittelhessen Bote & Gelnhauser Neue Zeitung

» Abo-\lorteil:

30,-€ Bordbistro-Gutschein p.P.

LEISTUNGEN

friihstiick PREMIUM

« 7x Abendmenii oder Buffet in den Hotels

Restaurant in der Kaschubei

+ Reise im 5 Sterne* STEWA-Bistro-Bus de luxe inkl. BegriiBungs-

« 8x UN/Friihstiicksbuffet in Hotels der guten bis gehobenen Mittel-
klasse in Posen (1x), Nikolaiken (3x), Danzig (3x) und Stettin (1x)

« 1x Abendessen mit regionalen Spezialitten und Folklore in einem

- samtliche Rundfahrten mit qualifizierter, drtlicher Reiseleitung vom

9 Tage
EZZ€ 300.-

Unberiihrte Landstriche und Architekturmeisterwerke

Diese Reise fiihrt Sie zu den Héhepunkten Nordpolens: Besuchen Sie
die groBte mittelalterliche Burganlage Europas, das Land der tausend
Seen, die langste Seebriicke Europas und die Heimatstadt Kopernikus'.

2.bis 8.Tag

« Schifffahrt Spirdingsee

« Besichtigung Wolfsschanze, Dom in Frauenburg, Marienburg,
Marienkirche in Danzig und Seebriicke Zoppot

« Besuch Wallfahrtsort Heiligelinde

« 2-stiindige Oberlandkanalfahrt ab Marienburg

Weitere Informationen unter www.stewa.de

Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Giiltiger Bundes-
personalausweis erforderlich. Geldumtausch auch vor Ort mdglich.
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, STEWA-Absagefrist: 20 Tage vor

Abreise.

- Stadtbesichtigungen in Thorn, Frauenburg, Danzig, Stettin
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Buchen Sie lhren Traumurlaub unter Leser-Hotline 06027-40972-1

Veranstalter: STEWA Touristik GmbH, LindigstraBe 2, 63801 Kleinostheim

Ein weiteres Insektenhotel konnte vor wenigen Tagen am Ufer
des Wolfersheimer Sees aufgestellt werden und erganzt nun den
dort vorhandenen Barfu3pfad.

solches Insektenhotel sehr
wirkungsvoll ist“, berichtet
Biirgermeister Eike See.

Das erste Insektenhotel wur-
de gekaulft, fiir das zweite sei-
ner Art zeichnet sich haupt-
sdchlich Bauhofmitarbeiter
und Schreiner Ernst Woll ver-
antwortlich. Durch den Ei-
genbau konnten erhebliche
Kosten eingespart werden.
Um Insekten auch ein ent-
sprechendes Nahrungsange-
bot bieten zu koénnen, soll in
den nichsten Tagen mit dem

Anlegen von Blithwiesen be-
gonnen werden. ,Die Nah-
rungsvielfalt fir Wildbienen
wurde zu grofien Teilen aus
unseren Gérten vertrieben,
wir wollen die Biirger sensi-
bilisieren und ermutigen, ein
vielfaltiges Nahrungsangebot
fir Bienen und andere Be-
stduber anzubieten®, berich-
tet der Bilirgermeister. Die
Gemeinde will dazu kosten-
lose Samen ausgeben. Uber
Details zur Ausgabe wird die
Gemeinde informieren.

Burgermeisterorden
fur Andrea Worner

Jahrelanges Engagement bei den Robacher

Hasenspringern geehrt

Andrea Worner freut sich tber die Auszeichnung mit dem Bdr-
germeisterorden, den ihr der Rathauschef Steffen Maar Gber-
reichte.

Rosbach. Biirgermeister Steffen
Maar tiberreichte Andrea Wor-
ner auf der Prunksitzung der
Rosbacher Hasenspringer den
Blirgermeisterorden.  Steffen
Maar lief bei seiner Laudatio
den Namen der Preistrigerin
zunéchst offen.

Er berichtete, dass es sich um
ein aktives, vereinstreues Mit-
glied handelt, das bei allen Akti-
vitdten des Vereins immer zur
Stelle und zuverléssig bei allen
Arbeiten sei. Sie ist Mitglied bei
den Hasenspringern seit 1993,
war von 2001 bis 2019 mit kurzer
Unterbrechung im Vorstand té-
tig, unter anderem als Beisitze-
rin, Vorsitzende und Schriftfiih-
rerin sowie tlber acht Jahre
Trainerin einer Kindertanz-
gruppe.

Aktiv in der Kampagne war sie
als Moderatorin des Kinderfa-
schings, Biittenrednerin (alleine
und im Zwiegespréch) sowie bei
Auftritten als Ténzerin der
Frauensinggruppe, Séngerin

der ,Schweifdgirls* und ,Lusti-
kanten*.

Spétestens jetzt wusste das ge-
samte Publikum, wer geehrt
werden sollte: Andrea Worner.
Die Uberraschung war Biirger-
meister Maar und den Hasen-
springern gegliickt. Andrea
Worner dankte Bilrgermeister
Maar und der Stadt Rosbach:
LFir mich ist dieser Orden eine
sehr grofie Ehre und ich bin be-
sonders froh, dass ich den Biir-
germeisterorden von Dir erhal-
te.”

Der Orden wird abwechselnd an
einen der drei Karnevalsverei-
ne TUberreicht. ,Der Biirger-
meisterorden ist eine gute Mog-
lichkeit, um das biirgerschaftli-
che Engagement im Karneval
herauszuheben und zu wiirdi-
gen. Wir haben drei auflerge-
wohnlich gute Sitzungen, die fir
die Vereine sehr viel Arbeit be-
deuten. Ich mochte allen Akti-
ven danken.”, sagte Biirger-
meister Maar.

Rentenberatung
in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Die néchste
Rentenberatung der Stadtver-
waltung Bad Nauheim findet
am Donnerstag, 12. Mérz, von
13.30 Uhr bis 16.30 Uhr, im Rat-
haus statt. Im persoénlichen
Gespriach konnen alle Fragen
und Formalitdten zu diesem
Thema erortert werden. Inte-
ressierte werden gebeten, ei-
nen Beratungstermin unter
Telefon 0172/1504350, zu ver-
einbaren.

Yoga nach der
Schwangerschaft

Friedberg. Die Turngemeinde
1845 Friedberg bietet ab
19. August einen postnatalen
Yogakurs an. Dieser findet im-
mer mittwochs von 10.30 Uhr
bis 11.30 Uhr statt. Weitere In-
fos gibt es per E-Mail an ge-
schaeftsstelle@tg-friedberg.de
oder im Internet unter
www.tg-friedberg.de. Entspre-
chende  Anmeldeformulare
sind im Internet abrufbar

Der Schatten
eines Traumes

Bad Nauheim. Monica Kei-
chel referiert am Freitag, 13.
Maérz, tuber das tragische
Schicksal der Lyrikerin Karo-
line von Gilnderrode. Der
Vortrag beginnt um 19.30 Uhr
in der Stadtblicherei Bad
Nauheim. Aus unerwiderter
Liebe setzt Karoline von Glin-
derrode ihrem Leben 26-jdh-
rig in Winkel am Rhein ein
Ende. Die Friedberger Schau-
spielerin und Rezitatorin Mo-
nica Keichel gibt anhand
zahlreicher Zitate aus Gin-
derrodes Lyrik und Briefen,
unter anderem ihrem Werk
,2Der Schatten eines Traumes*
Einblick in das tragische Le-
ben einer werdenden Auto-
rin, die sich durch ihren un-
bedingten Mut zur Selbst-
preisgabe von den schreiben-
den Frauen nicht nur ihrer
Zeit unterscheidet.

Karten konnen in der Stadt-
btlicherei, Zanderstrafie 3, un-
ter Telefon 06032/31545 oder
im Deutschen Buchkontor,
Stresemannstrafie 5, unter
Telefon 06032/2666 reserviert
werden.

Der Teufel vom
Hunruck

Bad Nauheim. Die bekannte
Autorin Ursula Neeb war mit
ihren an geschichtliche Er-
eignisse angelehnten span-
nenden und manchmal auch
etwas gruseligen Romanen
schon oft erfolgreich Gast der
Kulturinitiative = Verzauber-
welt Baidergasse. Jetzt
kommt sie am Samstag,
21. Mérz, nicht wie sonst in
den Rosbacher Kulturbahn-
hof, sondern in das Bad Nau-
heimer Hotel Spottel, Luisen-
straf’e 5. Das Jagdzimmer
dort ist genau die Umgebung,
in der man den neuen Neeb-
Roman ,Der Teufel vom
Hunsrick® nicht nur horen,
sondern auch fithlen und mit
dem richtigen Grusel-Drink
auch schmecken kann. Die
Lesung beginn ist um 20 Uhr.
Karten (inklusive Grusel-
Drink) gibt es im Vorverkauf
bei Hanni‘s Weinkontor unter
Telefon 06003/3342 oder per
E-Mail an GBRos-
bach@aol.com. Weitere Infor-
mationen erhalt man von
Gottfried Blécher, dem Vor-
sitzenden der Kulturinitiati-
ve, ebenfalls unter Telefon
06003/3342.
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Ober-Morlen. Das nérrische
Programm beim Morlauer
Carneval Club hat einiges zu
bieten: Neben zwei Fasse-
nachtssitzungen und dem Ball
der 1.000 Masken, feiern die
Nachwuchsnarren des MCC
noch eine Kindersitzung und
ihre eigene Fassenacht im Bo-
ni.

Dennoch bleibt wihrend der
narrischen Wochen und Mo-
nate noch gentigend Zeit fir
Besuche bei befreundeten
Vereinen. So eilte der MCC-
Elferrat auch diesmal wieder
von Termin zu Termin. Neben
dem Besuch des Ober-Morler
Schwestervereins, der KG
Morlau, mit diesem Jahr tiber
80 MCC-Teilnehmer bei der
ersten Kostlimsitzung, be-
suchte der Verein nahezu an
jedem Wochenende Veran-
staltungen weiterer befreun-
deter Karnevalsvereine in der
Umgebung - beispielsweise
den HCV Hungen oder den
Karnevalsverein Wisselsheim.
Hierzu teilte man sich in klei-
nere Delegationen auf, wobei
es schon Tradition hat, dass
man im jéhrlichen Wechsel
mit einem grofien Reisebus ei-
ne Sitzung in der Wetterau be-
sucht.

So trat eine grofie Abordnung,
bestehend aus Elferrat, den
grofien roten Funken, den
Trainerinnen und natiirlich
dem diesjahrigen grofien Fun-
kenmariechen Lena Geffert,
die Reise zur Kostlimsitzung
des VFCG Friedberg an. Das
insgesamt sehr abwechslungs-
reiche Programm endete
nach guten Gespridchen mit
anderen Vereinen in der Sekt-
bar.

Nachwuchs
sammelt Erfahrung

Auch der Morlauer Nach-
wuchs war in diesem Jahr zu
Gast in Friedberg. Schon im
vergangenen Jahr sind die
MCC Celebrations der Einla-
dung der VFCG gefolgt und
ernteten viel Applaus fir ih-
ren Auftritt bei der ersten
Wetterauer Weiber-Fremden-

MediaBeraterin

Stenger

Telefon: 06051/833-268
E-Mail: b.stenger@gnz.de

Volles Programm
an den narrischen Tagen

Morlauer Carneval Club feiert Weiberfasching und mit befreundeten Vereinen

Lokales

Mittwoch, 11. Marz 2020

Erfahrung sammein hief3 es in diesem Jahr wieder fdr den MCC-Nachwuchs: Mit ihrem Tanz
,Olympische Fackeln” konnten die Celebrations in der ausverkauften Friedberger Stadthalle erneut

punkten.

sitzung.

Auch in diesem Jahr gab es
wieder eine Einladung zur
Weibersitzung, die dieses Jahr
allerdings nicht auf das sit-
zungsfreie Wochenende fiel,
sondern einen Tag vor der
zweiten MCC-Sitzung stattfin-
den sollte. Nach kurzer Uber-
legung waren sich aber alle
schnell einig - getanzt wird
trotzdem!

Gesagt, getan! Geschminkt
wurde sich bereits ab nach-
mittags entspannt bei Sekt
und Sufdigkeiten. Ab 19 Uhr
trafen sich dann alle in der
Friedberger Stadthalle, um
die restlichen Vorbereitungen
zu treffen und sich mit den
von der VCFG extra bereitge-
stellten Kostlichkeiten und
Sekt zu starken.

Mit ihrem Tanz ,Olympische
Fackeln“ konnten die Celebra-
tions in der ausverkauften

Stadthalle erneut punkten.
Die Zuschauer bejubelten die
Gruppe und forderten eine
Zugabe. Im Anschluss an den
Auftritt konnten sich alle die
restlichen Darbietungen an ei-
nem fiir die Celebrations be-
reitgestellten Tisch anschau-
en.

Dibbeklobber ziehen
durch die StraBRen

Und dann stand fiir den Mor-
lauer Carneval Club noch
Weiberfasching auf dem Pro-
gramm. Wie in den vergange-
nen Jahren, sind auch diesmal
wieder die Dibbeklobber an
Weiberfassenacht mit ihren
Trommeln durch das Dorf ge-
zogen und haben die bevorste-
henden nérrischen Tage mit
rhythmischen Marschklédngen
angekiindigt.

Nachdem sie im Dorf mehrere

Mit Sambarhythmen sorgten die Mirler Dibbeklobber wieder fur gu-

te Stimmung.

in Butzbach

Giiltig bis Montag, 16.3.2020

Offnungszeiten: Donnerstag — Freitag — Samstag von 10 —18 Uhr

Kostenlos & unverbindlich!

Terminvereinbarung am Sonntag, 15. Marz maglich.

WIR KAUFEN AN:

e & Wir zahlen biszu - =~
W D3€
-2 /Gramm

WIR SCHATZEN IHRE ANTIQUITATEN, SCHMUCK, PELZE U.V.M.

Ankauf von Goldschmuck aller Art. Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin
sowie gut erhaltene Ringe, Broschen, Ketten (Armbénder bevorzugt in breiter
Form), Colliers, Medaillons, Golduhren — auch defekt, Verbindung Pelz mit Gold

ANTIKER KORALLENSCHMUCK, KORALLENKETTEN, KORALLENSCHNITZEREIEN
(bevorzugt in blutrot), ZAHNGOLD (mit und ohne Z&hne), PELZMANTEL

Antiquitatenankauf bei A. NIEMEC

L
Ohne Risiko! A
Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Seridser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

Hausbesuche bis zu 100 km kostenlos! Gerne priifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

Adam NIEMEC - Butzbacher StraBe 43 - Butzbach/Nieder-Weisel - Telefon (06033) 7441160

Stationen angesteuert und
sich dort mit Getrdnken ge-
starkt hatten, sind sie im
Schlossgeistzelt eingelaufen.
Dort haben sie zur Freude der
wartenden Narrinnen mit ih-
ren heiflen Sambarhythmen
fiir Stimmung gesorgt und an-
schlieffend bis spdt in die
Nacht zu der Musik von
SAMM-Die Partyband“ ge-
tanzt und gefeiert.

Tags drauf ging es dann gleich
weiter: Die Dibbeklobber wa-
ren von den nérrischen Wei-
bern in Oppershofen eingela-
den, um auf deren Weibersit-
zungsparty zu trommeln. Die
Sambarhythmen kamen super
an und sie wurden mit Stan-
ding Ovations von der Fast-
nachtsbiihne verabschiedet.

Baustoffe = Hoch & Tiefbau

Fliesen:

Bauelemente:

Farben:

Miihi24 GmbH
Giellener Stralte 42
35410 Hungen

Besuchen Sie die grote Ausstellung der Region!

Trockenbau

alle Preis inkl. MwSt - Nur solange

Songs aus
Rock und Pop

Gospelkonzert am 13. und 14. Marz

Bad Vilbel. Die evangelische
Christuskirchengemeinde

Bad Vilbel ladt zu zwei Jubilé-
ums-Konzerten des Gospel-
trains ein. Am Freitag,
13. Mérz, ab 20 Uhr, und am
Samstag, 14. Mérz, ab 19 Uhr
prasentieren die Sénger unter
dem Motto ,Souled out‘ mit-

Erster Platz

reiflende Gospels, Balladen
oder Songs aus Rock und Pop.
Der Chor feiert in diesem Jahr
sein 15-jahriges Bestehen. Die
beiden Konzerte finden in der
Christuskirche statt. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden fiir
die kirchenmusikalische Ar-
beit wird gebeten.

fur Antonie

Stemann und Kira Muller

Butzbacher Musikschuler qualifizieren sich fur
Landeswettbewerb ,Jugend musiziert”

Butzbach. Kiirzlich fand erst-
malig der Regionalwettbe-
werb von Jugend musiziert
auch im Wetterau-
kreis/Hochtaunuskreis statt.
Von der Musikschule Butz-
bach haben in der Kategorie
,Holzbldserensemble mit ei-
nem Querflétenduo® zwei

Schiilerinnen der Querfléten-
lehrerin Bettina Hommen-
Elsner teilgenommen. In der
Altersgruppe funf traten An-
tonie Stemann und Kira Mil-
ler mit einem Duo von Char-
les Koechlin und einer Sona-

te von Wilhelm Friedemann
Bach an. Miiller, seit Septem-
ber 2017 Schiilerin an der
Musikschule, und Stemann
aus Bad Homburg spielten
mit wunderschénem Ton je
nach Komposition gleicher-
maflen iberzeugend sanft
oder bestimmt und gestalte-
ten beide Werke mit grofiem
kinstlerischem Konnen.
Anerkannt wurde das auch
von der Jury mit dem ersten
Preis und 24 Punkten und so-
mit der Weiterleitung zum
Landeswettbewerb.

Antonie Stermann (links) und Kira Mdller (rechts) mit ihrer Musik-
schullehrerin Bettina Hommen-Elsner.

Fliesen = Farben

% Frithjahrsaktion %
Sonderpreise in allen Abteilungen...

-Keramische Terrassenelemente - 60/60/2 cm Aftraktive Beton- und Naturstein-Optik 1S - 24,95 Eurolgm
-V & B Wandfliesen - 30/60 cm kalibriert weill-matt, 1.5 - 9,95 Euro/lgm
-V & B Bodenfliesen - 45/45 cm beige glasiert, R10/A LS. - 6,95 Euro/gm (

-Haustiiren und Garagentore - Aktionsangebote, die mit Sicherheit iberzeugen
-Designbdden Parkett & Laminat 25% auf HARO Lagerware

-KRAUTOL Fassadenfarbe 15 Liter zum Preise von 12 Liter (pro 2 Eimer 1xFultball oder 1xKrautol-T-Shirt gratis)
Vorrat reicht - Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen,

Telefon 06402 5200-0
Fax 06402 5200-299
hungen@muehl.de

www.muehl.de

Tiren & Tore = Parkett & Laminat

sgenommen bereits reduzierte Artikel

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 14.00 Uhr

N
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Ein Mix aus Klassik,
Minimal Music und Art-Pop

,The Twiolins” gastieren am Samstag,

T e E

21. Marz, im Friedberger Alten AHallenbad

Seit ihrem zwélften Lebensjahr teilen sich die Zwillinge Marie-
Luise und Christoph Dingler die Btihne.

Friedberg. Marie-Luise und
Christoph Dingler sind Spe-
zialisten flir Traumreisen. Als
Vehikel dazu dienen die Violi-
nen des Geschwisterpaares
aus Ilvesheim bei Mannheim.
An geheime Orte fithren ,The
Twiolins“ ihr Publikum am
Samstag, 21. Mérz. Vom Thea-
ter Altes Hallenbad an der

Haagstraf’e geht es ab
19.30 Uhr in nebelumwobene
Felslandschaften.

Pulsierende Balkanrhythmen
lassen das Bild einer tdnzeln-
den Ballerina in den Kopfen
entstehen, die bald den Kampf
mit Rock-Sounds aufnehmen
muss. Die Twiolins sind Pio-
niere der neuen Stromung
,Progressive Classical Music“
und sorgen damit weltweit fiir
Aufsehen in den Konzertsi-
len. Ohrverw6hnende Harmo-
nik, weitgreifende Melodie-Li-
nien und pulsierende Rhyth-
men sind das Markenzeichen

ihrer Musik, bei der Klassik,
Avantgarde, Minimal Music
und Art-Pop verschmelzen. In
der Mannheimer Sternwarte
haben sie beispielsweise eine
Reise zu anderen Sternen und
Galaxien vertont.

Seit ihrem zwolften Lebens-
jahr teilen sich die Zwillinge
die Biihne. Ihr Grofivater war
Kapellmeister, die Mutter
Kantorin und Cembalistin.
2009 griindeten sie einen eige-
nen Kompositionswettbewerb
mit inzwischen tiber 500 Teil-
nehmern aus 55 Nationen. Al-
le drei Jahre entsteht so ein
neues Repertoire, mit dem
Marie-Luise und Christoph
Dingler auf Tournee gehen.

Der Eintritt zum Konzert am
Samstag, 21. Mdrz, in Fried-
berg kostet 22 Euro. Karten
gibt es im Ticketshop, in der
Buchhandlung  Bindernagel
und beim Ulenspiegel.

Abend voller Emotion

Duo Graceland spielt in Budingen

Bidingen. Mit Liedern wie
,The Sound of Silence“ und
,Cecilia“ schufen ,Simon and
Garfunkel® poetische Hymnen
fiir eine ganze Generation. Als
Botschaft der Hoffnhung ging
mit ,Bridge Over Troubled
Water® eine Komposition von
schlichter Schoénheit in die
Musikgeschichte ein. Seit eini-
gen Jahren spiirt das Duo
Graceland dem musikali-
schen Geist seiner Vorbilder
intensiv nach und tourt mit
dem Programm ,A Tribute To
Simon & Garfunkel“ liberaus
erfolgreich durch die Repu-
blik. Am Samstag, 21. Mirz,
gastieren sie ab 20 Uhr in der
Biudinger Willi-Zinnkann-Hal-
le.

Schnell erkannten Thomas
Wacker (Paul Simon) und
Thorsten Gary (Art Garfun-
kel), dass die Musik von ,Si-
mon & Garfunkel® wie ge-
schaffen dafiir ist, die unzéahli-
gen Klassiker des wohl be-
kanntesten Folkrock-Duos der
Welt mit dem unverkennba-
ren Klang eines klassischen
Streichensembles zu verei-
nen, das dieser Musik einen
ganz neuen, unverwechselba-
ren Klang verleiht. Das Zu-
sammenspiel der beiden Stim-
men und zweier Gitarren mit
den klassischen Instrumenten

Travestie-SHO
GERDAS kleine WELT
jutta. R risenti;‘z—

Dyona Loor"

Feiern, Gutschein'eﬁ
-

in gute Laune inve
06108 75491 www.gerd

lasst die Songs von ,Simon &
Garfunkel®* zu einem aus-
drucksstarken und aufderge-
woOhnlichen Musikerlebnis
werden. Die Konzertbesucher
erwartet ein Abend voller
Emotion, eine Hommage an
die 60er und 70er Jahre und
eine musikalische Vielfalt wie
nur selten. Mit Band und
Quartett durchstreifen Sie die
gefiihlvollen Lieder und ,ro-
cken“ an anderer Stelle Ihr
Publikum.

Karten gibt es ab 29,90 Euro
bei der Biidinger Touristinfor-
mation wie auch im Internet
unter www.botingo.de. An der
Abendkasse kosten die Tickets
35 Euro.

Verlosung

Der Bote verlost 3x2 Karten
fir die Veranstaltung. Im
Lostopflandet jeder, der uns
bis Freitag, 13. Marz, 10 Uhr,
eine E-Mail mit dem Stich-
wort ,Garfunkel® an ge-
winnspiel@bote.de schickt.
Gleiches gilt fiir Faxnach-
richten an die Nummer
06051/833230 und Postali-
sches (Druck- und Presse-
haus Naumann, Gutenberg-
strafie 1, 63571 Gelnhausen).
Mit der Teilnahme am Ge-
winnspiel erkldren sich die
Einsender damit einver-
standen, dass wir ihre Da-
ten zur Auswertung und
Gewinnbenachrichtigung
speichern und nutzen wer-
den.

Veranstaltungen
Ganz nah am Orig
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,Silver Beatles” gastieren mit Jubilaumsschow
am Donnerstag, 21. Marz in der Stadthalle Friedberg

Friedberg. Mit der Live Con-
cert Show ,The Beatles — Yes-
terday and Today“ gehen die
vier Musiker der ,Silver Bea-
tles“ auf Deutschlandtournee.
Am Donnerstag, 21. Mérz, gas-
tiert die Band in der Stadthal-
le Friedberg. Das Konzert be-
ginnt um 20 Uhr.

Das Album ,Let It Be“ ist die
letzte Veroffentlichung der
Beatles und kam genau vor
50 Jahren im Mai 1970 auf den
Markt. Zu dem Zeitpunkt wa-
ren die Beatles bereits Ge-
schichte. Lédngere Spannun-
gen zerrissen die Band. Der
Song ,Let It Be“ zahlt zu den
erfolgreichsten Liedern der
Rockgeschichte und ist ver-
mutlich einer der beliebtesten
Beatles-Titel tiberhaupt. Der
Film ,Let It Be“ dokumentierte
damals die Entstehung des
gleichnamigen Studioalbums
und zeigte auch das letzte ge-
meinsame Konzert der Fab-
Four auf einem Londoner
Hochhausdach.

Zum 50. Jubildum 2020 kommt
die Live Concert Show ,The
Beatles - Yesterday and
Today“ auf Deutschlandtour-
nee. Mit einer Biihnenshow
ganz nah am Original lassen
die Musiker der ,Silver Bea-
tles, welche bereits beim er-
folgreichsten Beatles-Musical
,Yesterday“ auf der Biihne
standen, die vier Pilzkopfe
John, Paul, George und Ringo
wieder aufleben.

Neben originalgetreuen In-
strumenten und Outfits er-
wartet den Zuschauer eine
erstklassige Performance. Von
,Please Please Me“ bis zum

Friedberg. Das Helden Thea-
ter Friedberg ist mitten in den
Proben. Ab April wird ihre In-
szenierung von Friedrich Diir-
renmatts ,Der Besuch der al-
ten Dame* in Friedberg zu se-
hen sein. Premiere feiert das
Ensemle am Samstag,
25. April, im Theater Altes
Hallenbad.

,Das Stick um die herunter-
gewirtschaftete Gemeinde
Giillen ist vor allem deshalb
herausfordernd fiir das En-
semble®, sagt Regisseur und
Vereinsvorsitzender Burk-
hard Struve, ,weil jede Figur
deutliche Wandlungen in ihr
Gegenteil mitmacht und das
mit viel Energie auf der Bithne
gelebt werden muss®.
Dirrenmatts fiktives schwei-
zerisches Ortchen ist finan-
ziell am Ende. Ein Leben von
der Sozialhilfe ist das Los der
meisten, und den Ziigen hin-
terher zu schauen, die einzige
Beschiftigung. Doch dann
keimt Hoffnung auf: Claire Za-
chanassian (Ingrid Hamer),
einst ein Kind Giillens, kin-
digt ihren Besuch an. Inzwi-
schen ist sie Multimilliardérin
und scheinbar die Rettung fir
die Stadt und ihre Biirger.

Der beliebte Kramer Alfred 111
(Ralf Reitze), ihr Liebhaber in
Jugendzeiten, glaubt, sein
,Wildkatzchen® schon im
»~Sack” zu haben, und der Bir-
germeister (Andreas Arnold),
dessen Stadthaus gerade ge-
pfandet wird, hofft: ,Millionen

P
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Neben originalgetreuen Instrumenten und Outfits erwartet den Zuschauer eine erstklassige Per-

formance der ,Silver Beatles”.

Geburtstagslied ,Let It Be®
stehen dabei stets die heraus-
ragenden Lieder, welche die

Beatles weltberiihmt und un-
sterblich gemacht haben, im
Mittelpunkt. Neben einer Aus-

Verlosung

Der Bote verlost 5x2 Karten
fir die Veranstaltung. Im
Lostopf landet jeder, der uns
bis Dienstag, 17. Mérz, 10 Uhr,
eine E-Mail mit dem Stich-
wort ,Beatles® an gewinn-
spiel@bote.de schickt. Glei-
ches gilt fiir Faxnachrichten
an die Nummer 06051/833230
und Postalisches (Druck- und

Pressehaus Naumann, Gu-
tenbergstrafie 1, 63571 Geln-
hausen). Mit der Teilnahme
am Gewinnspiel erklaren
sich die Einsender damit ein-
verstanden, dass wir ihre Da-
ten zur Auswertung und Ge-
winnbenachrichtigung spei-
chern und nutzen werden.

Die alte Dame
pbesucht das alte Hallenbad

Friedberger Helden Theater probt fur Premiere von Durenmatt-Stack

T —

Andreas Arnold (links) und Ralf Reitze proben eine Szene aus
Friedrich Ddrrenmatts ,Der Besuch der alten Dame”.

wird er aus ihr schépfen!* Bei
Ankunft der vermeintlichen
Retterin kommt alles vollig
anders. Die Vergangenheit
holt Ill ein und ein unmorali-
sches Angebot fordert
menschliche Abgriinde uner-
bittlich zutage.

Dirrenmatts Stiick, das 1956
in Zirich uraufgefithrt wurde,
brachte ihm Welterfolg und
die finanzielle Unabhéngig-
keit. Das Helden Theater hat
die Tragodie um Korruption,
Gier und die Frage nach dem
Wert eines Menschenlebens
von den 60er-Jahren in die
Neuzeit portiert. ,Es ist zeit-
los“, sagt Co-Regisseur Andre-
as Arnold, ,und stellt die ent-
scheidende Frage: Welche mo-

ralischen Prinzipien sind wir
bereit zu opfern, wenn wir rei-
cher werden konnen als je zu-
vor?*

Von der Kulisse tiber die Kos-
timierung bis hin zur Aus-
wahl der Requisiten ist die In-
szenierung eine Gemein-
schaftsarbeit aller Mitglieder
des Helden Theaters. In Re-
quisiten- und Kulissen-Work-
shops wurden die Bedarfe ge-
meinsam erhoben und aufei-
nander abgestimmt. Die Re-
gievorgaben flir die farblich
abgestimmte Kostlimierung
blieben auf Grundsétzliches
reduziert, um den Schauspie-
lern moglichst viel kreativen
Spielraum zu belassen. Mit
viel Liebe und Theatererfah-

wahl aus dem Album ,Let It
Be“ finden auch viele andere
Hits und lieb gewonnene Klas-
siker ihren Weg zuriick auf die
Biihne.

,The Beatles — Yesterday and
Today“ — eine Hommage an die
grofite Band aller Zeiten, de-
ren Musik unvergessen bleibt

Die Show ,The Beatles Yester-
day & Today*“ beginnt am Don-
nerstag, 21. Mdrz, um 20 Uhr in
der Stadthalle Friedberg. Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Tickets sind
erhdltlich an allen VVK-Stel-
len oder online liber
www.eventim.de.

rung hat das Regie-Duo sei-
nen Helden den nétigen Frei-
raum geboten, um ihre Rollen
zu entwickeln.
Herausgekommen ist eine
emotionale und intensive In-
szenierung, ein Helden-Stiick,
dem Dirk Mensak als techni-
scher Regisseur mit abge-
stimmter Licht- und Tontech-
nik die letzten Ecken heraus-
gefeilt hat. Neu im 18-kopfigen
Ensemble ist Ingrid Hamer.
Wie viele unter den Auftreten-
den spielt auch sie noch in ei-
nem anderen Theaterverei-
nen. Sie kam von der Volks-
bithne Bad Homburg zu den
Helden. ,Ich finde es grofiar-
tig, mit wie viel Herzblut die
Darsteller, die ein breites Al-
tersspektrum aufweisen, ihre
Rollen interpretieren. Das
findet auch die zehnjahrige
Zoé Romer. Sie findet das
Stiick ,total cool®.

Wer die Premiere am Samstag,
25. April, ab 19.30 Uhr, im
Theater Altes Hallenbad in
Friedberg verpassen muss, hat
noch drei weitere Gelegenhei-
ten: Am sonntag, 26. April, ab
15.30 Uhr, Samstag, 20. Juni,
ab 19.30 Uhr und am Sonntag,
21. Juni, ab 15.30 Uhr, sind wei-
tere Auffiihrungen am glei-
chen Ort. Karten Rosten 18 Eu-
ro und sind in Friedberg im Ti-
cketshop, in der Buchhand-
lung Bindernagel und im Ulen-
spiegel erhdltlich sowie online
unter www.ticket-shop-fried-
berg.de.



Stiefmiitterchen
JViola”

In verschiedenen Farben
z.B.: rot, gelb, weiB, blau
oder rosa

je 10er-Tray

1,797

10er-Tray @

Stiefmiitterchen/Hornveilchen
als Ampeltopf oder Schale verwendbar
o |n verschiedenen Farben

e Im weiBen 25-cm-Ampeltopf

je Ampeltopf

OEUTS,
;’«
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F

Edle Baumpfmgstrose winterhart
* |n verschiedenen Bliitenfarben

e Hohe ca. 35-50 cm

inkl. 11-cm-Kulturtopf

je Pflanze

[ -
Flieder winterhart
o In den Bliitenfarben z.B.:

lila, dunkellila, rosa oder wei
e Hohe ca. 50— 70 cm inkl. 19-cm-Kulturtopf
je Pflanze

Heckeng)flanzen winterhart

e Sorten z.B.: Thuja Smaragd oder
Kirschlorbeer Prunus caucasica

¢ Hohe ca. 60-80 cm inkl. 3-I-Kulturtopf

je Pflanze

Orchideen Arrangement

* |n einer 13 cm groBen ovalen Schale oder
in einer 15 cm groBen runden Schale

e |n versch. Bliitenfarben und Ausfiihrungen

* Hohe ca. 30 cm inkl. Schale je Pflanze

GO Winterharte

GARDEN®

" Kletterpflanzen
In den Sorten 2.B.: Passiflora, Clematis,
Hedera oder Lonicera, im 9-cm-KuIturtopf
je Pflanze

Bonsai ,Ficus Ginseng”

o Alter: ca. 4-5 Jahre o In ovaler Keramikschale
(weiB, schwarz oder blau) mit Untersetzer,

@ ca. 26 cm © Hohe ca. 40—50 cm

inkl. Keramikschale je Pflanze

1,69

’
KARLSB[RG 20x0,33-I-Flasche,

Ulw][l[s zzgl. 3,10 Pfand

(11=1,18)

AT Benzin-Rasenmaher
MS146-42 mit Hinterradantrieb

e Leistungsstarker 4-Takt-OHV Motor,

146.cm3/2,6 kW (3,5PS) -
e 40 Liter Fangbox mit Fiillstandsanzeige
o Klappbarer Handgriff
® Reinigungsfunktion durch

integrierten Wasseranschluss
e 5-fache Schnitthéhen-
verstellung 25-75mm

&

09.03:bis,15.03:2020

2018 "—
Heuriger
Griiner

Veltliner
Osterreich -
trocken
1-I-Flasche
je Flasche

KARLSBERG
URPILS
AT statt 2,39

199"

EZKRAFT
Boden-

verdichter
Gewicht
| ca. 8,5kg

'Aktionszeitraum:

|| IKKRAET profi-Platten-

i | hammer « Kopf ca. 435x155x
105mm, 2,29 kg e HoIzstleI ca. 360mm
; AP

v/ Fangen

& o/ Mulchfunktion |#

+ Reinigungs-

funktion | .

In der Tiefkiihltruhe:

| el Chicken

= Nuggets XXL
Hahnchenfleisch im knusprigen
Backteig mit je 3x Curry- und
SiiB-Sauer Dip, 650-g-Packung +
6x25-g-Dip (1 kg = 7,68)

Deospray
verschiedene Sorten
150-ml-Sprayflasche
(100 ml = -,86)

je Sprayflasche

&, Lachsschinken XXL

W Spitzenqualitat, gerauchert
290-g-Packung

(1kg = 11,48)

Rexonz

Aktionszeitraum:
09.03. bis
15.03.2020

1,2

- LED-Solarstecker

'-aLow mit Regenmesser
o |P44 o Pulverbeschichteter Metall-
Stab mit Bodendoppelstecker
o Gesamthéhe ca. 93cm
o Inklusive wieder-

aufladbarer Batterien

Mit integriertem
Regenmesser 180mm
(I/m?)/250 ml, Deko-
Motiv & LED-

je Ausfiihrung

KKRAFT

Richt-

eisen

® Robuster
Karbon-
stahl

e Lange Tm

Schmet-

DONLTTI E&Cglﬂgungs- M Maximus ﬂ]ﬂ m Design-LED-
. Byt Hochleistungs-LED- = Stehleuchte ,Lugo”
Solarlicht 1.600 Lumen lutlich * Energiesparende -
mit Bewegungsmelder und 120° Flutlicht 7.500 Lumen LEDs mit langer o A
Erfassungswinkel * Wetterfestes Metallgehuse mit Lebensdauerg
e ca. 41,3x23,2x5,8cm Befestigungsbiigel « Nur 13 Watt
« Inklusive wiederaufladbarer * Schutzart IP65 ~fir den AuBenbereich Stromverbrauch
Batterie und Befestigungsmaterial | * Lichtfarbe neutralweiB * Hohe ca. 120cm
e Mit 50 cm Anschlusskabel 3 Jahre Garantie
£
v
- 2 —_
.
UVP 39,99 .
Ultraslim-
nur ca. 3cm
Tiefe
4 Auch [lLeuchtstarke 7.500 ’
% online Lumen/100Watt g

effekt durch Acryl
Glassteine und
RGB-Farbwechsel!

S '
LR [gat% biliger'

.5\ LED-Sensorleuchte . ">\ COB-LED-Lichtstab

mit Bewegungsmelder -2in1 ¢ Auch als Standleuchte

o Inkl. Batterien ® ca. 16,5x -verwendbar ¢ 2 COB LEDs
55x3,5cm 3 Jahre Garantie ‘e ca.2,5x26,5cm

. 3 Jahre Garantle
» e

/ b 1 - | =
T i; ?"

2 schwenkbare Strahler In diesen

mit je 4 LEDs Farben erhéltlich:

In diesen Farben erhaltlich:

Silber
Crackle-Glaskugel ¢ Libelle Kolibri terling Silber  WeiB m m
BAUFIX zaun- und Gartenlasur 5 Liter | Bowery=s \y, oo colcot pro® stlg. bella casa pateuchteter Edelstahl-

o Hydrophober, wasserunldslicher Film e Fiir Weich- und
Harthdlzer (11=2,-) je Lasur

Inhalt reicht

— =
VEHES
iflsi;rmany BAUF 'x

Pali- ' xR
sander

Anthra- 4 ’ :
zit

9,99°

[prR—

Lasurpinsel-Set

Lackpinsel-Set

Briefkasten « mit Solarpanel zur LED-
Beleuchtung des Hausnummernfeldes
o Intl. wiederauﬂadbartlerAléku-Bz;]tlterieI
¢ Inkl. Montagematerial und 2 Schlisseln N 5
*c 38x11 ng40 cm 3 Jahre Garantie — I'_I_ED .
: Solar-Erdmannchen

¢ Aus witterungshestandigem
Polyresin e Warmweif3e LEDs

¢ Lange Leuchtdauer ca. 68 Std.

* Hohe ca. 29-34cm je nach Modell

4

IR
y

4

4 Auch
online

und at

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

\% Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort in dieser

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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MITTELHESSEN-BOTE

Aetuell

Stadtverwaltung
bleibt geschlossen

Bad Nauheim. Am Mitt-
woch, 11. Marz, ist die
Stadtverwaltung Bad Nau-
heim einschliefBlich Bir-
gerbiiro und Stadtarchiv ab
13 Uhr aufgrund einer Per-
sonalversammlung ge-
schlossen. Die Stadtbiiche-
rei ist an diesem Tag von 10
bis 12 Uhr geoffnet, nach-
mittags geschlossen.

Frahlingsflohmarkt
in Friedberg

Friedberg. Die Montessori
Schule in Friedberg veranstal-
tet am Sonntag, 22. Mérz, von
14 bis 16 Uhr in der Grund-
und Sekundarschule des Mon-
tessori Campus, Maria-Mon-
tessori-Weg 1-2, einen Friih-
lingsflohmarkt. Im Angebot
sind viele Markensachen von
Grofde 50 bis 176, hochwertige
Spielsachen, Biicher, Cds und
vieles mehr. Schwangere wer-
den bereits ab 13 Uhr eingelas-
sen. Fragen beantwortet das
Flohmarktteam per E-Mail
montessori-floh-
markt@gmx.de

Flohmarkt in
der Goldbachhalle

Florstadt. Der Foérderverein
der Kita MIK&Sch Staden ver-
anstaltet gemeinsam mit dem
Elternbeirat am Samstag,
21. Mérz, von 11 bis 13 Uhr ei-
nen Frithjahrs-/Sommer-Floh-
markt fir Kindersachen im
Biirgerhaus ,Goldbachhalle®
in Nieder-Mockstadt. Schwan-
gere mit Nachweis (Mutter-
pass) werden bereits ab 10.30
Uhr eingelassen. Angeboten
werden vorsortierte Kleidung
der Grofien 50 bis 176, Spiel-
waren, Bilicher und vieles
mehr. Zur Starkung gibt es
Kaffee und hausgemachte Ku-
chen.

Obstwiesen gegen
die Klimakrise

Friedberg. Das Evangelische
Familienzentrum  Friedberg
bietet einen Vortrag des Nabu
Wetterau im Rahmen des In-
terkulturellen Garten-Treffs
an. Frank Uwe Pfuhl infor-
miert am Dienstag, 17. Méirz,
von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr, in
der Bismarckstraflie 2, in
Friedberg iber das Thema
,Lebensmittel aus Garten und
Obstwiesen gegen die Klima-
krise“. Der Eintritt ist frei und
eine Anmeldung nicht erfor-
derlich.

Wanderung
am Glauberg

Friedberg. Der Allgemeine
Deutsche Fahrradclub Bad
Nauheim/Friedberg beginnt
die Saison am Sonntag, 15.
Maérz, mit einer Wanderung.
Sie beginnt in Richtung des
Keltenmuseums mit dem Auf-
stieg zum Glauberg und ei-
nem ersten fantastischen
Weitblick. Die Wanderstrecke
ist zwolf Kilometer lang. Treff-
punkt zur Anfahrt mit der
Bahn ist der Bahnhof Fried-
berg um 13.15 Uhr.

Lokales

Mittwoch, 11. Marz 2020

AUf der Suche
nach Hindernissen

Konfirmanden erkunden Bad Nauheim im Rollstuhl

Bad Nauheim. Wie fiihlt es
sich eigentlich an, wenn man
nur noch zehn Prozent sieht?
Und wie, wenn man Bad Nau-
heim im Rollstuhl erkundet?
Diese und &hnliche Fragen,
stellten sich die diesjdhrigen
Konfirmanden der evangeli-
schen Kirchengemeinde Bad
Nauheim im Projekt ,Barrie-
refrei Bad Nauheim!?*

In Kleingruppen legten die Ju-
gendlichen den Stadtrund-
gang ,Auf den Spuren von El-
vis“ zurick - ausgestattet mit
Simulationsbrillen fiir unter-
schiedliche Seh-Einschrén-
kungen und einem Rollstuhl.
Thre Erfahrungen hielten sie
auf einem Fragebogen fest,
schwierige Abschnitte mar-
kierten sie im Stadtplan.

Alle Erkenntnisse werden nun
in der Bad Nauheim Stadt-
marketing und Tourismus
GmbH zusammengefligt. Von
dort kam auch der Rollstuhl,
den gehbehinderte Touristen
bei einem Besuch in Bad Nau-
heim in der Tourist Informati-
on ausleihen konnen. ,Wir
vom Stadtmarketing freuen
uns Uber diese Initiative der

B

e

Mit dem Rollstuhl erkundeten die Konfirmanden der evangeli-
schen Kirchengemeinde Bad Nauheim die Stadt auf der Suche
nach Stolperfallen und Hindernissen.

evangelischen Kirchenge-
meinde. Géste fragen héufig,
welcher Rundgang tauglich ist
fiir Menschen, die nicht mehr
so gut zu Fufl sind oder Pro-
bleme beim Sehen haben®,
sagt die Leiterin der Tourist
Info, Henrike Meyer.

Neben den konkreten Verbes-
serungsvorschldgen konnten
die Konfrmanden aber auch
ganz personliche Erfahrungen

machen: ,Ohne Hilfe kommt
man an einigen Stellen nicht
weiter. Aufierdem gucken die
Leute ganz komisch.*

Die Zusammenarbeit der
BNST mit der evangelischen
Kirchengemeinde Bad Nau-
heim lduft nun bereits seit
mehreren Jahren erfolgreich.
Auch in Zukunft sind weitere
Projekte zum Thema Barrie-
refreiheit geplant.

WXohnen fur acht Euro kalt

Rosbacher Stadtversammlung beschlief3t bezahlbaren
Wohnraum in der Sang

Rosbach. In ihrer Februar-Sit-
zung hat die Stadtversamm-
lung Rosbach den Weg frei ge-
macht, um das von der SPD
schon seit ldngerem geforderte
Konzept ,Bezahlbarer Wohn-
raum‘ in der Sang umzuset-
zen. Die Stadt verkauft an den
Friedberger Bauverein ,Eige-
ner Herd ist Goldes Wert“ ein
circa 1.900 Quadratmeter gro-
es Grundstiick zu einem
Preis von 280 Euro je Quadrat-
meter und bezuschusst das
Bauvorhaben mit 10.000 Euro
je Wohnung. Der Mietzins darf
- ohne Nebenkosten - anféng-
lich nicht tiber 8 Euro liegen,
und die Stadt erhilt ein Mit-
spracherecht bei der Woh-
nungsvergabe.

,lch freue mich sehr®, sagt der
SPD-Fraktionsvorsitzende
Hans-Peter Rathjens, ,dass die
Stadtversammlung mehrheit-
lich der SPD-Initiative gefolgt
ist und fiir das Konzept ge-

stimmt hat®. In diesem Zusam-
menhang stellt er auch die gu-
te Zusammenarbeit mit dem
parteilosen Birgermeister
Steffen Maar heraus. ,Der Biir-
germeister hat kurz nach sei-
ner Wahl mit uns Besichti-
gungstermine in Friedberg
wahrgenommen und das Pro-
jekt von Anfang an unter-
stiitzt.“ Es werden nun zeitnah
in dreigeschossiger Bauweise
15 Wohnungen errichtet mit
insgesamt knapp 1.100 Qua-
dratmeter Wohnflédche.

Die Wohnungsvergaben erfol-
gen in Anlehnung an die Krite-
rien des Landes Hessen filir den
sozialen Wohnungsbau mit der
Mafdgabe einer 20 Prozent ho-
heren Einkommensgrenze, so-
dass hiermit eine grofiere Be-
volkerungsgruppe erreicht
werden kann.

,Die Idee des genossenschaftli-
chen Wohnungsbaus“, so der
SPD-Fraktionsvorsitzende, ,ist

in unserer Stadt mit dem Enga-
gement des Friedberger Bau-
vereins entscheidend gestéirkt
worden und sollte auch bei an-
deren Neubaugebieten mit
umgesetzt werden. Der ge-
wéhlte Bauverein ist schon seit
lUber 125 Jahren in Friedberg
und Umgebung aktiv und hat
auch und vor allem in den letz-
ten Jahren diverse Bauprojek-
te erfolgreich umsetzen kon-
nen.”

Die Mieter sind Mitglieder der
Genossenschaft und hétten so-
mit eine sehr hohe Identifikati-
on mit ihrer Wohnung und ih-
rem Wohnumfeld. Sollte alles -
wie zu erwarten - gut funktio-
nieren, so konnten weitere
derartige genossenschaftliche
Projekte in den Obergérten 2
und im geplanten Baugebiet in
Rodheim umgesetzt werden.
,Das ist gelebte soziale Markt-
wirtschaft Giber die Parteigren-
zen hinweg*, schliefdt Rathjens.

Ein Leben ohne Plastikmull

Andreas Arnold informiert im Wolfersheimer Burgerburo
uber seine nachhaltige Lebensweise

Wolfersheim. Jeder Bundes-
blirger verursacht jahrlich et-
wa 38 Kilogram Plastikmiill.
Nur ein Teil davon kann tat-
sdchlich recycelt werden.
Doch wie lasst sich der eige-
ne Verbrauch deutlich redu-
zieren? Dieser Frage gingen
rund 30 Zuhorer im Bilirger-
bliro der Gemeinde Wolfers-
heim bei einem Vortrag von
Andreas Arnold auf den
Grund.

Der Film ,Plastic Planet® war
fir Andreas Arnold ein ein-
schneidendes Erlebnis. Wer-
ner Boote, Sohn eines Plas-
tikproduzenten, setzt sich da-
rin damit auseinander, was
mit den Produkten, die sein
Vater produziert hat, passier-
te. Boote bringt den Zuschau-
ern damit nahe, was das viele
Plastik mit den Menschen
und der Erde macht. Arnold

war von den Bildern und der
Menge, die im Meer versenkt
wird, schockiert und
schaute daraufhin pr
sofort in seine ei- &
genen Kiichen- :ft“
schrénke.
Llch sah viel
Plastik, fast
alles war in
Plastik ver-
packt®, er-
zéhlte Arnold.
Zu diesem Zeit-
punkt beschloss
der Friedberger, sein
Verhalten und seinen Kon-
sum in kleinen Schritten zu
andern. In seinem Blog ,Plas-
tic Diary“ schreibt er dartiber
und in Vortrdgen gibt er zu-
dem wertvolle Tipps und er-
z&ahlt, wie im Bilirgerbiiro des
Rathauses, von seinen Erfah-
rungen.

Er nahm die Zuhoérer mit auf
eine Reise durch seine Woh-
nung. Von der Kiiche und

Einkaufgewohn-
heiten bis zum
Bad und der
Waschma-
schine er-
moglichte er
die verschie-
densten Ein-
¥ blicke. Immer
wieder konnten
die Teilnehmer
selbst aktiv werden
und plastikfreie Produkte
wie einen Allzweckreiniger,
ein Peeling oder einen Deo-
stick selbst aus einfachen
Produkten herstellen. Seine
lebendige Vortragsweise und
die vielen interaktiven Teile
dankten die Zuhoérer mit Ap-
plaus.

_ der Anderung der

Fahrt ins Energiedorf
Am Freitag, 3. April, nach Bergheim

Rosbach. Die SPD Rosbach
und Rodheim plant am Frei-
tag, 3. April, eine Busfahrt
zum Energiedorf Bergheim.
Ziel ist das Nahwirmenetz
im Energiedorf Bergheim
(Gemeinde Ortenberg), das
als Genossenschalft betrieben
wird. Biirgermeisterin Ulrike
Pfeiffer-Pantring  erldutert
vor Ort mit dem Vorstand
der Genossenschaft den Weg
von der Planung bis zur Rea-
lisierung.  Zusétzlich wird
noch das Nabu-Haus besich-
tigt. Geplante Abfahrt des
Busses: 17 Uhr in Rodheim

am Rewe-Markt, 17.05 Uhr in
Rodheim an der EK-Schule,
17.10 Uhr in Nieder-Rosbach
vor dem Gasthaus Zur Rose,
17.20 Uhr in Ober-Rosbach
am Marktplatz, 17.25 Uhr in
Ober-Rosbach am Rathaus.

Die Rickfahrt ist fir
20.30 Uhr geplant.
Anmeldung nimmt der

Schriftfihrer der SPD Ros-
bach und Rodheim, Siegfried
Blanke, unter Telefon
06003/7803 oder per E-Mail
kontakt@spd-in-rosbach.de
entgegen. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Schneefreizeit
der Jugendpflege

Fur Jugendliche zwischen zwolf und 17 Jahren

Wolfersheim. Seit Ende 2017
arbeiten Echzell, Florstadt,
Reichelsheim und Wolfers-
heim in der ,Jugendpflege
4.0 zusammen. Dadurch
wurden nicht nur die Ange-
bote in den Jugendtreffs
deutlich aufgewertet, son-
dern auch die Ferienangebo-
te. In den Osterferien findet
wieder die beliebte Schnee-
freizeit statt, fiir die noch
Restplatze frei sind.

Vom 6. bis 9. April kdonnten
Jugendliche im Alter von
zwoOlf bis 17 Jahren an der
Fahrt in die Berge teilneh-

men. Nach Absprache kon-
nen auch Jugendliche ab elf
Jahren mitfahren. Beim Aus-
flug auf das Nebelhorn stehen
den Jugendlichen verschie-
denste  Schnee-Fun-Geriéte
zur Verfliigung. Die Jugendli-
chen fahren also kein Ski und
benoétigen keine Erfahrungen.
Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte bei Jugend-
pflegerin Isabel Unger unter
Telefon 0171/5177972 oder per
E-Mail an unger@jug-
endpflege4.de. Anmeldungen
nimmt Unger bis Freitag,
13. Mérz, entgegen.

) Neue Spielgerate hat die Gemeinde Wolfersheim in Wohn-
bach montiert. Auf dem Spielplatz am Kindergarten befanden sich
bis vor wenigen Wochen kaum benutzte Mehrgenerationengera-
te. Daher entschied die Gemeinde sich, sie durch kleinkindgerech-
te Spielgerate zu ersetzen. Die alten Gerate wurden abgebaut
und erganzen den Mehrgenerationenspielplatz am See. Daflr ste-
hen den Wohnbacher Kindern nun ein kleines Spielhaus, eine
Schaukel und eine Rutsche zur Verfugung. Auch den Rasen hat

die Gemeinde neu eingesat.

Flohmarkt in Dorn-Assenheim
Am Sonntag, 5. April, von 10 bis 12 Uhr

Reichelsheim. Die Eltern, de-
ren Kinder die Kindertages-
statte Holzwurm besuchen,
veranstalten am Sonntag,
5. April, von 10 bis 12 Uhr ei-
nen sortierten Flohmarkt in
der Sport- und Festhalle
Dorn-Assenheim. Einlass fir
Schwangere ist ab 9.30 Uhr.

Neben saisonaler Kleidung
vom Baby bis zum Teeni wer-
den viele weitere niitzliche
Dinge rund ums Kind angebo-
ten. Aktuell gibt es noch Ver-
kaufsnummern. Anmeldun-
gen sind per E-Mail an floh-
markt-reichelsheim@gmx.de
moglich.

Fit in den Alltag

Turngemeinde Friedberg bietet neue Kurse

Friedberg. Die Turngemein-
de Friedberg bietet zwei Kur-
se ,Fit in den Alltag®, don-
nerstags von 19 bis 20 Uhr in
der Sporthalle der Henry
Benrath Schule an. Der erste
Kurs ist von 23. April bis
2. Juli, der zweite Kurs von
20. August bis 1. Oktober.
Der Kurs ,Fit fir den Alltag®
richtet sich an alle Sporttrei-
benden bis 55 Jahre, die ihre
Grundfitness mit vielen ver-

schiedenen Ubungen und ei-
ner Menge Spafl erhalten
oder steigern mochten. Zu
den Inhalten gehoéren unter
anderem Koordinations-,
Kraft-, Ausdauer- und Be-
weglichkeitstraining.
Anmeldeformulare und wei-
tere Informationen gibt es im
Internet unter www.tg-fried-
berg.de oder per E-Mail an
die Geschaéftsstelle (gescha-
eftsstelle@tg-friedberg.de).
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GESCHENKT!

Crossland X ,,Limited Edtion“
1.2, 61 kW (83 PS), Kurzzulassung 10 km, TOP-AUSSTATTUNG inklusive

715000 VIEL

beheizbares Lederlenkrad, Sitzheizung, Warmeschutzverglasung, beheizbare Windschutzscheibe, Klimaanlage, Regen-

sensor, Lichtsensor, AuBenspiegel beheizbar, Tempomat, Mittelarmlehne, Freisprecheinrichtung, LED Scheinwerfer, DAB+,

Multifunktionslenkrad, Parksensoren vorne und hinten, Spurassistent, USB, Verkehrszeichenerkennung, Navigation via

Android Auto und Apple Carplay vielem mehr...

" 18.390,- ¢

OHNE ANZAHLUNG

mtl. ab 4)*
Gesomtkredltbetrag /Fahrzeugpreis

169,-¢

7.273,00 €, voraussichtl. Gesamtbetrag 6.084,00 €

AUTOHANDLER
2019"

AUTO BILD Ausgabe 112019
* Gem. AUTO BILD, Ausgabe 11/2019.

DER NEUE CORSA |, Edition” 1.2, 55 kw (75 PS), Start/Stop, Kurzzulassung
10 km, TOP-AUSSTATTUNG inklusive Lenkradheizung, Klimaanlage, el. FH vorne, Kom-
fortsitze vorne, ZV mit Funk, Regensensor, DAB+ Multimedia Radio mit 7” Touchscreen

Display, Tempomat, USB, Automatisches Abblendlicht, Parkpilot hinten, Frontkollisions-
warner mit automatischer Gefahrenbremsung, Sitzheizung und vielem anderem mehr...

BARPREIS ab

14.790,-¢
OHNE ANZAHLUNG mi.ab 4) 1 49 -€
]

Gesamtkreditbetrag / Fahrzeugpreis 14.475,29 €,
voraussichtlicher Gesamtbetrag 5.364,00 €

- SERVICE - HOoNDA HYUNDAI

e

lHR VORTEIL s =

7.821,-¢

Beispielabbildungen mit mégl.
aufpreispflichtiger Sonderausstattung

FUR SOOO WENIG!

DER NEUE ASTRA ,,120 Jahre” 5-Tiirer 1.2,96 kW (130 PS), Kurzzul. 10 km,
TOP-AUSSTATTUNG inkl. beheizb. Lederlenkrad, Sitzheiz., Warmeschutzverglas., Regen-
sensor, Zwei-Zonen-Klimaautomatik, Mittelarmlehne, ASP beheizt, Tempomat, USB, Ergo-
nomiesitz, FSE, LED Scheinwerfer, Lichtsensor, DAB+, Multifunktionslenkrad, Parksensoren
vorne u. hinten, Riickfahrkamera, Navigation via Android Auto und Apple Carplay u.v.m.

BARPREIS ab* 18 849 -€
b ]
OHNE ANZAHLUNG mtl. ab 4)*
159,-¢

Gesamtkreditbetrag / Fahrzeugpreis 17.801,00 €,
voraussichtl. Gesamtbetrag 5.724,00 €

1) Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers zum Zeitpunkt der Erstzulassung, zzgl. 995,- € Fracht. Giiltig fiir den Astra mit 96 kW. 2) Handlereigengarantie auf die wichtigsten Baugruppen. 3) Drei Inspektionen jeweils gemaB Herstellervorgaben. Sie zahlen nur das Material und Zusatzarbeiten. 4) Effekt. Jahreszins 3,03% (Cross-
land, Astra) bzw. 2,99% (Corsa), Sollzinssatz geb. p.a. 2,99%, Laufzeit 36 Monate, Laufleistung 10.000 km /Jahr, zzgl. 995,- € Fracht. Ein Leasingangebot der Opel Bank S.A., Niederlassung Deutschland, Mainzer Str. 190, 65428 Riisselsheim, fiir die der Angebotsleistende als ungebundener Vertreter tétig ist. Die beworbenen Leasing-Angebote entsprechen dem
reprdsentativen Beispiel gem. § 6a Abs. 4 der PAngV. Als Verbraucher haben Sie nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. *Angebote nur giiltig bei Inzahlungnahme Ihres mind. 6 Monate auf Sie zugelassenen Gebrauchtwagens.

Kraftstoffverbrauch der beworbenen Modelle kombiniert 4,6 - 4,11/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 106 - 93 g/km. Energieeffizienzklassen B - A. opel-nau.de

i IHR VORTEIL JETZT"

8081 €

Be|sp|elabblldung mit mégl. auf-
er Sonderausstuﬁung

NUR SOLANGE VORRAT REICHT

MEGA AUSSTATTUNG - MEGA GUNSTIG

6 [Fohre Garantie?)
3 [inspektionen? |
GESCHENKT!

ASfra Sporfs Tourer ,»120 Jahre” 1.2 Direct Injection Turbo, 96 kW (130 PS), Start/Stop, Euro 6d, Kurzzulassung 10 km, TOP-AUSSTATTUNG inklusive

beheizbares Lederlenkrad, Sitzheizung, Warmeschutzverglasung, Sicherheitsnetz, Regensensor, Zwei-Zonen-Klimaautomatik, Mittelarmlehne, AuBenspiegel beheizbar, Tempomat, USB,

Ergonomiesitz, Freisprecheinrichtung, LED Scheinwerfer, Lichtsensor, DAB+, Multi-
OHNE ANZAHLUNG

funktionslenkrad, Parksensoren vorne und hinten, Riickfahrkamera, Navigation via
Android Auto und Apple Carplay u.v.m. 8
ab 4)*

AKTIONSPREIS ob*
’ Honda Jazz comfort

1.3i VTEC mit 75 kW (102 PS) 6 Gang Schaltgetriebe, Kurzzulassung ca. 10 km, mit TOP-Aus-
stattung inkl. Klima, Spurhalteassistent, ABS, ESP, Sitzheizung vorne, Regen- u. Lichtsensor,
Kollissionswarnsystem, Tempomat, el.Fensterheber, Funk-ZV, el. AuBenspiegel, Metallic uv.m.

16.890,-

Gesamtkreditbetrag / Fahrzeugpreis 18.765,- €,
voraussichtlicher Gesamtbetrag 6.084,- €

1) Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers zum Zeitpunkt der Erstzulassung, zzgl. 995,- € Fracht. 2) Handlereigengarantie auf die wichtigsten Baugruppen. 3) Drei Inspektionen jeweils gemaB Herstellervorgaben. Sie zah-
le nur das Moterial und Zusatzarbeiten. 4) Effektiver Jahreszins 3,03%, Sollzinssatz gebunden p.o. 2.99%, Laufzeit 36 Monate, Laufleistung 10.000 km /Jahr, zzgl. 995,- € Fracht. Ein Leasingangebot der Opel Bank SA, Niederlassung Deutschland, Mainzer
Str. 190, 65428 Ris Vertreter tiitig ist. Das beworbene Leasing-Angebot entspricht dem repréisentativen Beispiel gem. § 6a Abs. 4 der PAngV. Als Verbraucher haben Sie nach Vertragsschluss ein Wi-
derrufsrecht. * Angebot nur giiltig bei Inzahlungnahme Ihres mmd’é Monate auf Sie zugelassenen Gebrauchtwagens.

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,4 1/100 km, auBerorts 3,9 /100 km, kombiniert 4,5 I/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 102 g/km, Energieeffizienzklasse A.

Hauspreis: oder

Einmalige Mietsonderzahlung 2.026,50 €, voraussichtlicher Gesamtbetrag 5.590,50 €,
Gesamtkreditbetrag/-Fahrzeugpreis: 16.817,63 €

INKLUSIVE:

WARTUNGSPAKET"”
4 INSPEKTIONEN KOSTENLOS!
INKL. MATERIAL & LOHNKOSTEN

Kraftstoffverbrauch innerorts / auBerorts / kombiniert 6,3/4,5/5,11/100 km.
CO2-Emissionen kombiniert 117 g/km. Energieeffizienzklasse C.

Autohaus Nau,

Hyundai Kona Elektro

- 27.890 EUR
159 EUR

Umweltbonus vom Staat 2

3.000 EUR

Das kénnte Ihre einm. Leasingsonderzahlung sein

oder
ab monatlich )

AAUTOHANDLER

=)

Autohaus Nau GmbH
Unternehmenssitz

An der Automeile 20
35394 GieB3en

Telefon: 0641/9535-0

B jetzt
Hyundai Kona Elektro

Elektromotor mit 100 kW (136 PS) Neuwagen

AUTO BILD Ausg. 11/2019

Nau in Wetzlar
Hermannsteiner Str. 46
35576 Wetzlar

Telefon: 06441/37 78 -0

ber Anlage 35-37, 603:
Leasingangebot entspricht dem représentativ
rufsrecht. 2) Si er Umweltbonus flr E\okuomubmrc d
lung erfolgt erst nach positivern Besc
Ordermittel, sp tens am 31!

bpn Sie noch \/em‘ogssch\uss e\n Wider
rkontrolle, www.BAFAde) in H

The Power of Dreams

1) Preisvorteil gegentiber der unverbindl. Preisempfehlung des Herstellers zum Zeitpunkt der Erstzulassung, zzgl. 995,- €
Fracht. 2) Ein Angebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstr. 222-224, 60314 Frankfurt/Main, fiir die der Angebotslei-
stende als ungebundener Vertreter tétig ist. Laufzeit 36 Monate, Laufleistung 10.000 km p.a., eff. Jahreszins 2,49%, Sollzins
geb. p.a. 2,46%, . Dieses Angebot ist nur giiltig solange der Vorrat reicht. Das beworbene Leasingangebot entspricht dem
reprasentativen Beispiel gem. §6a Abs.4 der PAngV. Als Verbraucher haben Sie nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht.

ok
Garantie 3) GemaB den Honda Wartungspaketbedingungen. Abb. zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Sicher ist sicher — die Inspektion

vom Fachmann: schon ab 59€

Giiltig fir alle Opel-PKW dlter 6 Jahre zzgl. Material & Zusatzarbeiten

Uber 5.000 Neuwagen, Tageszulassungen
und Jahreswagen sofort lieferbar!

\ BIEI Nl\ll!

Wetzlar

Hermannsteiner Str. 46 @_
Tel. (06441) 3778-0

Unternehmenssitz:

GieBen an der
An der Automeile 20
Tel. (0641) 9535-0

@ HYUNDAI

rel
ander A5

Butzbach D

Roter Lohweg 27
Tel. (06033) 9666-0

Stadtallendorf

Marburger Str. 2
Tel. (06428) 3058

Marburg
Gisselberger Str. 57
Tel. (06421) 2997-0

@D HYLUNDAI

Frankfurter StraBe 9-15
Tel. (06031) 7220 - 0

@D HYUNDAI

©
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Eine Gruppe kranker Men-
schen sind Patienten - so
ménnlich will es die Gramma-
tik. Patientinnen sind da na-
tirlich mitgemeint, heif3it es
dann. Doch allzu oft zeigt sich
in der Gesundheitspraxis,
dass Frauen zwar mitgemeint,
aber nicht mitgedacht sind.
Die Schieflage zeigt sich auf
mehreren Feldern: Viele
Krankheiten werden bei Frau-
en spater erkannt als bei
Ménnern, viele Arzneimittel
sind eher in ihrer Wirkung auf
Ménner untersucht.

Oft beginnt das Problem aber
schon frither, erklart Ingrid
Mihlhauser, Professorin fir
Gesundheitwissenschaften an
der Universitdt Hamburg und
Vorsitzende des Arbeitskrei-
ses Frauengesundheit.

,Wir haben in den Macht-
strukturen des Gesundheits-
wesens einen Herrenclub®,
sagt sie. ,Und der bestimmt,
was geforscht wird.*

Die Folge: Viele Krankheiten
und Fragestellungen, die vor
allem Frauen betreffen, sind
kaum oder unzureichend er-
forscht, zum Beispiel die En-
dometriose, also Zysten und
Entziindungen etwa an den Ei-
erstocken - eine Krankheit
mit vielen Betroffenen, die oft
massive Schmerzen erleiden,
die aber trotzdem nur wenig
erforscht ist.

Betroffen von der Schieflage
sind aber nicht nur frauenspe-
zifische Krankheiten, sondern
auch die sogenannten Volks-
krankheiten wie Diabetes,
aber auch der Herzinfarkt.
Der plétzliche Schmerz in der
Brust, der Zusammenbruch:
Der Herzinfarkt gilt vielen
noch immer als reine Méanner-
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Gesundheit &
Nicht mitgedacht

Die blinden Flecken der Frauengesundheit

$N

Was fehlt der Patientin? Viele Volkskrankheiten gelten selbst bei Arz-
tinnen und Arzten noch immer als Mannerkrankheit — obwohl das

gar nicht stimmt.

krankheit. Dabei stimmt das
gar nicht mehr, sagt Christia-
ne Tiefenbacher, Chefarztin
fir Kardiologie am Marien-
hospital in Wesel und Mitglied
im wissenschaftlichen Beirat
der Deutschen Herzstiftung.

Allerdings verléduft der Herz-
infarkt bei Frauen etwas an-
ders als bei Madnnern. So sind
die Symptome héaufiger unty-
pisch, wie Mediziner sagen:
»,Bauch- und Riickenschmer-
zen zum Beispiel statt des
klassischen Engegefiihls in
der Brust®, wie Tiefenbacher
erkldart. Dadurch erkennen
selbst Profis einen Herzin-
farkt bei Frauen oft spat oder
gar zu spét.Noch an weiteren

Foto: Monique Wustenhagen/dpa

Stellen hapert es, erklart die
Expertin: ,Selbst wenn der
Verdacht  friihzeitig  auf-
kommt, werden bei Frauen
seltener aufwendige Untersu-
chungen vorgenommen, statt-
dessen beobachtet man lin-
ger.“ Auch die verschriebenen
Medikamente sind oft andere
— und nicht zwingend passen-
dere.

Wie der Herzinfarkt gilt auch
der Diabetes Typ 2 oft als Mén-
nerkrankheit, selbst bei Arz-
ten. Entsprechend frith wird
er bei Ménnern héaufig ent-
deckt. ,Bei vielen Frauen da-
gegen finden wir den erst
Uber die Komplikationen,
nach dem ersten Herzinfarkt®,

sagt Julia Szendrddi, stellver-
tretende Direktorin der Klinik
fur Diabetologie an der Uni-
klinik Diisseldorf.

Oft hat die Fehldiagnose ei-
nen ganz simplen Grund.
~Wenn der Hausarzt auf Dia-
betes Typ 2 testet, nimmt er
héufig den Nichtern-Blutzu-
cker*, erklirt die Expertin.
,Bei Frauen mit Diabetes Typ
2 ist der in der Frihphase der
Krankheit aber hé&ufig noch
im Normbereich.“ Die Diagno-
se lautet dann: kein Diabetes -
und damit keine dringend no6-
tige Behandlung. ,Ménner ha-
ben zwar etwas haufiger Typ-
2-Diabetes — aber Frauen ver-
lieren mehr gesunde Lebens-
jahre und haben eine stirker
erhohte Sterblichkeit.“

Auch hier liegen psychologi-
sche Ursachen zugrunde -
zum Beispiel dann, wenn es
um die Behandlung geht. ,Da
gibt es bei Arzten oft noch das
Vorurteil, dass die Frauen sich
ohnehin gut darum kim-
mern“, sagt Szendrodi. ,Tat-
séchlich ist es aber so, dass
viele Frauen sich noch immer
zuerst um die Familie kiim-
mern und erst danach um sich
selbst.“

Immerhin sagen Szendrédi
und Kardiologin Tiefenba-
cher: Besserung ist in Sicht.
Das Problem sei inzwischen
priasent und spiele auch in der
Ausbildung von Arztinnen
und Arzten eine Rolle. Patien-
tinnen sollten es aber den-
noch auf dem Schirm haben,
meint Tiefenbacher: ,Wir ra-
ten betroffenen Frauen, das
Thema tatséchlich gezielt an-
zusprechen und eine intensi-
ve Untersuchung auch einzu-
fordern.*

Griindau (jad). Richtig gute Gaudi,
ausgelassene Stimmung sowie fe-
sche Madln und Buam, die Lust
aufs Feiern haben: Im September
verwandelt sich der Parkplatz bei
Mboébel Héffner in Lieblos wieder in
den ultimativen Hotspot fiir Tausen-
de Wiesnfans. Mit einer guten Mi-
schung aus hochkaratigen Stars und
Sternchen und einer ordentlichen
Portion bayerischer Tradition, hat
Veranstalter Bill-Event einmal mehr
ein abwechslungsreiches Programm
auf die Beine gestellt. Auch in die-
sem Jahr gilt wieder: kein Wiesnfest
ohne starke Partner! Mobel Hoffner,
die hessische Biermarke Licher und
HIT RADIO FFH stehen an der Seite
von Bill-Event.

Startschuss am Freitag,
18. September

Der Startschuss zur 8. Licher-Wiesn-
fallt
18. September, mit dem traditionel-
len Fassbieranstich und der 1. grofen
Wiesnhitnacht. Mit dabei ist kein Ge-
ringerer als Popstar und Schlageriko-
ne DJ Otzi, der das Licher Wiesnfest
eroffnen wird. Getreu seinem Motto

fest-Auflage am  Freitag,

+Geboren, um zu begeistern”, wird er
die Stimmung mit seinen Hits ordent-
lich aufheizen. Mit seiner Kultsingle
+Hey Baby" schaffte er das Unmég-
liche und wurde Nummer 1 in Eng-
land, Irland, Schottland, Siidafrika
und Australien. Nun kommt er nach
Lieblos und freut sich schon darauf,
gemeinsam mit dem Publikum unver-
gessliche Stunden zu erleben. Weiter
geht es mit den ,Trenkis". Die Trenk-
walder sind eine echte Marke und
werden wieder ordentlich Gas geben.
Powerfrau Ina Colada erobert an dem
Abend die Herzen der Fans und gibt
ihre bekanntesten Hits zum Besten.

Am Samstag, 19. September, steigt
die 2. Wiesnhitnacht mit Nordwand,
Nicki und Peter Wackel. Mit Indivi-

dualismus und Teamgeist begeistert
Nordwand seit mehr als 15 Jahren. Bei
der steirischen Gruppe ist der Name
Programm: wenn die vier Jungs spie-
len, dann ist die Hiitte brechend voll.
Mit ihrem Album ,Herzhoamat"” mel-
dete sich Nicki im Jahr 2018 zuriick
und kommt jetzt auch auf das Licher
Wiesnfest. Thre Hits ,Wenn i mit dir
tanz" oder ,I bin a bayrisches Cow-
girl” haben Ohrwurmgqualitdt. Wenn
von Mallorcas Bierkénig die Rede
ist, dann fallt auch immer ein Name:
Peter Wackel. Er ist die Stimmungs-
kanone schlechthin und lasst sich die
Gaudi in Lieblos nicht entgehen.

Unter der Woche ist Zeit fiir eine

Verschnaufpause, bevor es am

Freitag, 25. September, mit der
3. Wiesnhitnacht weitergeht. Mit tra-
ditionellen Klangen und einer auer-
gewohnlichen Bilihnenperformance
spielen die Grabenland Buam auf.
Mit voXXclub stampfen zehn Ha-
xen in fiinf Lederhosen passend im
Rhythmus und bringen jede Biihne
zum Beben. Erstmalig beim Licher
Wiesnfest dabei: Giovanni Zarrella.
In seinem aktuellen Album ,La vita
e bella” interpretiert er junge deut-
sche Schlagerklassiker in italieni-
scher Sprache neu. So auch der Titel
.Senza te", dessen Original dem Hit
der Miinchener Freiheit ,Ohne dich
(schlaf ich heut’ Nacht nicht ein)”
entstammt.

Kronender Abschluss mit
Mickie Krause

Den krénenden Abschluss findet die
8. Auflage mit der 4. Wiesnhitnacht
am Samstag, 26. September. Die Ok-
toberfestband SIMMISAMMA spielt
eine Mischung aus unvergesslichen
Klassikern, legenddaren Schlagern
und mitreiBenden Rocksongs. Die
beiden Powerpakete Anita & Al-
exandra Hofmann lieben das Tanzen
und die Musik. Sie werden das Pub-

Grundau-Lieblos steht wieder Kopfi!

Offizieller Kartenvorverkauf fur das 8. Licher Wiesnfest hat begonnen.

likum mit ihrem ,Hofmann-Sound"
berithren und mit viel Energie den
Besuchern ein Lacheln ins Gesicht
zaubern. Seit dem ersten Jahr mit
von der Partie ist Mickie Krause. Er
kennt inzwischen das Liebloser Pub-
likum sehr gut und lasst es sich auch
diesmal nicht nehmen, die Stim-
mung im Licher Wiesnfest-Zelt zum
Hohepunkt zu bringen.

Rein in die Tracht — raus aus dem
Stress, dem Alltag fiir ein paar Stun-
den entfliechen: So lautet nach wie
vor die Devise von Bill-Event. Die
Licher
gesamte Team und deren Partner ge-

Wiesnfeste sind fir das

lebte und geliebte Gastfreundschaft.

Auch in diesem Jahr wird Hermann
Girster, der Mann in der Wiesn-Kii-
che, seine kostlichen Schmankerln
zubereiten. Er ist seit Beginn an in
Griindau mit dabei und kann das
Licher Wiesnfest durch seine Erfah-
rung und einem hohen Anspruch an
Qualitét bereichern.

,Mit den Licher Wiesnfesten beken-
nen wir uns mit groBer Freude zu
unserer hessischen Heimat. Hier ist
die Licher Privatbrauerei im Herzen
der Natur zuhause, geschatzt und
pflegt seit jeher eine enge Verbun-
denheit mit den Menschen in der
Region”, betont Holger Pfeiffer, Ge-
schéftsfiihrer der Licher Privatbraue-
rei. ,Wir sind allen Verantwortlichen
sehr dankbar fiir das bereits 8. Licher
Wiesnfest in Griindau — bei dem die
Menschen in der Region von unse-
rem Engagement profitieren und
gemeinsam mit Licher so groBartig
feiern kénnen."”

Michael Gard - Hausleiter von Mo-
bel Hoffner in Griindau: ,Das Licher
Wiesnfest ist mittlerweile eine Tra-
dition geworden. Bereits zum 8. Mal
wird das Hoffner Geldnde zur Feier-
meile und wir freuen uns schon sehr

— Anzeige — =

darauf, das Fest zusammen mit unse-
ren Partnern veranstalten zu diirfen.”

In der Licher Wiesnfest-Location in
Griindau finden 2.500 Besucher ih-
ren Platz. Neben den tiblichen Mit-
telschiffplatzen gibt es auch wieder
die exklusiven Boxenbereiche. Die
Boxen sind abgetrennt, leicht erhoht
und bieten Platz fiir 50 Personen. Das
perfekte Ambiente fiir eine Firmen-
oder Vereinsfeier. Auch Kkleinere
Gruppen ab 8 Personen konnen in
den Boxen Platz nehmen.

Der Ticketvorverkauf fiir die Veran-
staltungsabende beginnt ab sofort.
Tickets koénnen bei den bekann-
ten Vorverkaufsstellen, bei Mobel
Hoffner oder tber die Homepage
www.licher-wiesnfest-gruendau.de
erworben werden.

Die Tischreservierung auf dem
Licher Wiesnfest in Griindau:

Tischreservierungen im Mittelschiff
sind kostenlos und ab einer Min-
destbelegung von 8 Personen mog-
lich. Reservierungen und Tickets
fir das Mittelschiff erhalten Sie di-
rekt bei der Firma Bill-Event GmbH
(reservierung@bill-event.de, Telefon:
0641 9727244-18).

Die Boxenreservierung auf
dem Licher Wiesnfest in
Griindau:

VIP-Boxen fiir alle Veranstaltungen
konnen ebenfalls bei der Firma Bill-
Event GmbH gebucht und reserviert
werden. Die Boxen sind jeweils fiir 50
Personen ausgelegt. Firmennutzen die
Popularitat der Veranstaltung fiir eine
einmalige Kundenbindung sowie ihre
Werbung. Ein perfekter Ort und ein
perfektes Programm fiir eine Firmen-
oder Vereinsfeier. Ansprechpartner:
Petra  Zell (p.zell@bill-event.de,
Telefon: 0641 9727244-19)
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Verzicht ohne Strenge

So gelingt sinnvolles Fasten

Manche tun es aus religiésen
oder spirituellen Griinden,
andere fiir die Gesundheit
oder die Figur: Fasten ist be-
liebt, nicht nur zwischen Kar-
neval und Ostern. Tatsédchlich
hat der Verzicht auf Zeit auch
einen gesundheitlichen Nut-
zen, erkléart Prof. Ingo Frobo-
se, Leiter des Instituts fiir Be-
wegungstherapie an der Deut-
schen Sporthochschule KéIn.
Wer fiir eine gewisse Zeit die
Erndhrung umstellt und zum
Beispiel weniger isst, Stfdig-
keiten auslédsst oder keinen
Alkohol mehr trinkt, verpasst
dem Korper eine Art ,Frih-
jahrsputz von innen®, so der
Experte.

Durch den Verzicht auf Essen
kommt erstens der Stoffwech-
sel in Schwung. Und zweitens
gibt es Studien zufolge auch
positiveEffekte auf Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Rheu-

ma oder Diabetes Typ 2.
Frobose rit allerdings, beim
Fasten nicht zu streng mit sich
selbst zu sein, den Versuch al-
so nicht gleich beim ersten
Ausrutscher fiir gescheitert zu
erkldaren. Im Mittelpunkt des
Verzichts auf Zeit sollte ste-
hen, Konsum und Genuss be-
wusst zu erleben und Ange-
wohnheiten auf den Prifstand
zu stellen.

Deshalb muss es beim Fasten
auch gar nicht immer um Ka-
lorien, Zucker und Alkohol ge-
hen. Wer mag, kann auch auf
andere Dinge verzichten, die
uUberflissig oder schlecht fir
die Gesundheit sind.

Es konnen sogar Gewohnhei-
ten sein, da gibt es ebenfalls
positive Effekte: Wer zum Bei-
spiel seine Handyzeiten be-
wusst einschrankt, hat mehr
Zeit fur die Familie und seine
Freunde.

Medizin und Essen
Zeitpunkt-Angabe beachten

Jetzt oder spater? Wann eine Tablette eingenommen werden
muss, erfahren Patienten aus der Verpackungsbeilage.

Vor dem Essen nehmen, nach
dem Essen, mit dem Essen:
Solche Angaben finden sich
bei vielen Medikamenten. Pa-
tienten sollten sie unbedingt
beachten, berichtet die Zeit-
schrift ,Diabetes Ratgeber®.
Denn fiir die Angaben gibt es
konkrete Griinde.

Werden Tabletten zum Bei-
spiel vor dem Essen oder auf
niichternen Magen genom-
men, gelangen Wirkstoffe
schneller in den Darm und da-
mit ins Blut. Bei manchen Arz-
neimitteln ist das wichtig, da-
mit sie eine optimale Wirkung
entfalten. Am besten wartet
man bei solchen Medikamen-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

ten nach der Einnahme noch
30 bis 60 Minuten, bevor man
mit dem Essen beginnt.

,Mit dem Essen® bedeutet da-
gegen tatsédchlich, Tabletten
zwischen zwei Bissen oder di-
rekt danach zu schlucken.
Empfohlen wird diese Eingabe
zum Beispiel bei Medikamen-
ten, die der Magenschleim-
haut schaden koénnen. Durch
die Vermischung mit Speise-
brei lasst sich das verhindern.
Kniffliger ist der Hinweis
,hach dem Essen®“: Oft lasst
sich nicht genau sagen, was
damit gemeint ist - Patienten
sollten daher beim Arzt oder
in der Apotheke nachfragen.

Mandelentzundung

Kinder nicht sofort operieren lassen

bt

T~ Y

e

Wenn die Mandein weniger als sechs Mal im Jahr entziindet

sind, sollten sie drin bleiben.

Friher war es gang und gébe:
Bei Schwierigkeiten mit den
Mandeln wurden die Ubelts-
ter chirurgisch entfernt. Be-
sonders haufig trifft die Man-
delentziindung Kinder - da-
mals wie heute. Mit dem Un-
terschied, dass inzwischen
viel weniger operiert wird.

Ein Grund Grund dafiir: Bei
der Mandelentfernung koénne
es zu Komplikationen wie
Nachblutungen kommen, er-
klart Kinder- und Jugendarzt
Ulrich Fegeler in der ,Neuen
Apotheken Illustrierten® (Aus-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

gabe 1. Januar 2020). Zudem
wolle man die Schutzfunktion
der Mandeln erhalten.

Ein Richtwert ist daher: Sind
die Mandeln mindestens
sechs Mal im Jahr entzilindet,
lohnt sich das Nachdenken
lber eine OP.

Nicht immer muss es aber
gleich eine komplette Entfer-
nung sein. Die Mandeln kén-
nen auch ambulant nur teil-
weise entfernt werden. Dann
kommt es seltener zu Nach-
blutungen oder anderen Kom-
plikationen.
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Mit der Branche auseinandersetzen

Studium oder Ausbildung? - Fur wen sich was eignet

Dass Nadine Linke in der
Tourismusbranche landen
wirde, hat wohl niemanden
sonderlich tiberrascht. In In-
dien als Tochter zweier reise-
begeisterter  Gastronomen
geboren, wurde ihr das Fern-
weh praktisch in die Wiege
gelegt. Und in welcher Bran-
che ist man da besser aufge-
hoben als in der Hotellerie?
So informierte sich die heute
18-Jahrige auf Messen tber
potenzielle Arbeitgeber und
Ausbildungswege und ent-
schied sich fir ein duales
Studium der Betriebswirt-
schaftslehre mit Fachrich-
tung Tourismus. ,Ich wollte
auf jeden Fall in den Touris-
mus und gleichzeitig studie-
ren®, erzahlt sie. ,Es ist sehr
stressig und zeitintensiv.“

Thr selbst reichte eine Ausbil-
dung als Hotelfachfrau nicht.
Denn sie will die grofien wirt-
schaftlichen Zusammenhén-
ge verstehen, und Mathe lag
ihr schon immer. Tief in The-
men eintauchen zu wollen -
das ist laut Bundesagentur
fir Arbeit mitunter ein
Grund, der fiir ein Studium
spricht. Daneben sollte man
fur ein Studium ein grofies
Mafi an Disziplin und Selbst-
organisation mitbringen.
Sandra Warden, Geschéfts-

Wir suchen bei guter Bezahlung

Zusteller (m/w/d)

zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die
media line Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren).

Y

Guter Uberblick in der Lehre.

fithrerin vom Deutschen Ho-
tel- und Gaststéattenverband
(Dehoga), wilirde jungen
Menschen zuerst zu einer
Lehre raten, um sich mit der
Branche auseinanderzuset-
zen. Auszubildende durch-
laufen alle Abteilungen und
erhalten einen guten Uber-
blick in die betrieblichen und
operativen Abldufe. Unter

Umstidnden ist auch der Zu-
gang zur Ausbildung leich-

SUCHEN DICH!

| Werde Zusteller (m/w/d) in:

| » Ober- und

Mach mehr aus Deiner Freizeit.

¢ Bad Vilbel (Stadt)
¢ Friedberg Ockstadt

Nieder-Rosbach

¢ Ober- und
Nieder-Wolistadt

¢ Karben Petterweil und
Klein-Karben

¢ Niddatal Bénstadt und
llbenstadt

L
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GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833292 oder 293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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ter. Fir die meisten dualen
Berufsausbildungen wird for-
mal kein Schulabschluss vor-
geschrieben. Dennoch er-
warten viele Betriebe min-
destens einen Hauptschul-
oder Realschulabschluss -
oder das Abitur.

Einen wichtigen Unterschied
zwischen der Ausbildung
und dem Studium gibt es
noch: Gerade wer sich fir
Auslandsaufenthalte  wéh-

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. =& 06048/1009

Stellenangebote

Randstad sucht Sie als Fahrer
(m/w/d) in Teilzeit (20 - 25 Std./Wo-
che) zur Beférderung unserer Mitar-
beiter in den Kundeneinsatz. Sie
bringen unsere Mitarbeiter mit einem
von uns gestellten Fahrzeug zu den
Schichtzeiten zur Arbeit und holen
Sie bei Arbeitsende auch wieder ab.
Die Arbeitszeiten sind von 4.00 bis
7.00 Uhr, 13.00 - 15.00 Uhr und von
21.00 - 1.00 Uhr. Diese Zeiten wer-
den durch 2 Fahrer abgedeckt. Ein
Personenbeférderungsschein ist
nicht notwendig, nur Flhrerschein
Klasse B. Sie sind dienstleistungsori-
entiert, flexibel, absolut zuverlassig
und verfugen Uber sichere Fahr-
kenntnisse, dann bewerben Sie sich
am besten per e-mail an:
ris-dhl.florstadt@randstad.de  oder
telefonisch unter =& 01525-4507256.
Randstad Inhouse Services, In der
Au 9, 61197 Florstadt

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fir Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sla, W'bach,
Grindau, Erlensee, Florstadt und
Butzbach. Wir haben etwas flr Sie.
Wetten, dass? Schriftl. Bewerbung
ins Restaurant oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

rend der Ausbildung interes-
siert, ist an der Hochschule
womoglich besser aufgeho-
ben. Dort sind sie oftmals tib-
licher und besser mit dem-
Curriculum vereinbar als in
einer Ausbildung. Einige
Kommilitonen von Studentin
Nadine Linke etwa wechseln
in der Praxisphase nicht nur
den Betrieb, sondern gleich
das Land: In grofien Hotel-
ketten sei das kein Problem.

Stellenangebote

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung fur die
Montage von Fenstern, Rollladen
und Bauelementen. Monatliches
Festgehalt. FS KI. B erforderlich.
Montage und Dienstleistungen Gerd
Harnischfeger. & 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Wir suchen Lagermitarbeiter/innen
(m,w,d) mit guten Deutschkenntnis-
sen (Stablerschein v. Vorteil) fur un-
sere Standorte, Gelnhausen u. Er-
lensee. Bergler Industrieservices
GmbH, Im Steinigen Graben 7,
63571 Gelnhausen & 06051/912822,
alfred.jordan@industrieservices.de

Wir suchen zur Verstarkung unseres
Teams einen Metallkonstrukteur,
Metallbauer oder Schlosser im Raum
Freigericht. Bei Interesse bitte mel-
den. & 06055/900290

Mitarbeiter m/w/d fur die Hallenreini-
gung in Wolfersheim gesucht. Mo.-
Fr. von 6:00 - 12:00 Uhr in Vollzeit.
stewe Dienstleistungen GmbH
& 02261/9471-0, info@stewe.de

Suche fir 2-Pers.Privathaushalt
eine Kraft f. leichte Pflegetatigkeit u.
Haushalt, 2 x wéchentl. je 7 - 8 Std.
fur 2 altere Pers. & 06050/7346 oder
01578/7079832

Suche Putz- und Blugelfee fir 2 Per-
sonenhaushalt, ca. 2-3 Stunden, in
Linsengericht-Eidengesan

= 06051/72572 ab 17.00 Uhr

Kéchin (2 x 1,5 Std. wdchentl.)sowie
Putzhilfe (1 x 3,5 Std. wochentl.) ge-
sucht fur 3 Pers.Haushalt in BSS-OT
Salminster & 06056/1481

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/17/2020

Fiir das Amt fiir Umwelt, Naturschutz und landlichen Raum — mit
Sitz in Gelnhausen — suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

technische Sachbearbeitung

Allgemeines Wasserrecht (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/18/2020

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration
suchen wir ab sofort eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

fur die Zulassungsstelle Hanau

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/16/2020

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung, Energie und Klimaschutz, Zentrale Dienste zum
01.05.2020

Hausmeister/-innen (m/w/d)
fur Springertatigkeiten an Schulen

schwerpunktmatfig fur die Regionen
Gelnhausen und Schliichtern

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:
www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Main-Kinzig-Kreis
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft

Geschéftszeichen: 11.1/EBAW/2/02/2020

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Main-Kinzig-Kreises sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

Sachgebietsleitung (m/w/d)
Sickerwasser und Gasfassung

mit abgeschlossenem Studium Diplom~-Ingenieur/in (FH/TH) bzw.
Bachelor/Master of Science (B.Sc/M.Sc) oder Bachelor/Master of
Engineering (B.Eng/M.Eng) der Fachrichtung Verfahrenstechnik,
Bauingenieurwesen, Siedlungswasserwirtschaft, Abwassertechnik,
Umwelttechnik, Abfallwirtschaft oder einer anderen einschldgigen
Fachrichtung sowie Kenntnisse und Berufserfahrungen auf dem
Gebiet der Verfahrenstechnik und in der Planung von Sickerwasser-
und Gasfassungseinrichtungen und -anlagen

Vergiitung je nach personlichen Voraussetzungen bis zur Entgeltgruppe
13 TVOD sowie alle tariflichen Leistungen des 6ffentlichen Dienstes

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Mediaberater mmwr)

fur den Verkauf unserer Print- und Online-Produkte im Verkaufsgebiet Altkreis Gelnhausen.

Produktionsmitarbeiter mawd)

die in Teil- oder Vollzeit Tatigkeiten in unserer Druckweiterverarbeitung tibernehmen.

Zusteller mmwa)

fur die Gelnhduser Neue Zeitung in Vollzeit (35 Std./Woche) oder Teilzeit

)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer

Unterlagen.

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tGber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de




MITTELHESSEN-BOTE

Mittwoch, 11. Marz 2020

Anna, 24 J./163 he rZzen SWU N SCh e

cm Krankenschwes-
ter, hat lange blonde Haare, eine super Figur.
Sie sieht richtig sexy aus, Ich bin kinderlieb, treu,
zértlich, mag Tiere, koche u. backe gerne. Bitte rufe
an ub. Tel. 0152-21 GB-W2-1082-11

Miriam 35 J./ 162 cm, bildhiibsch, ledig. Ich
liebe ein gemitliches Heim, mag schmusen,
reden, lachen, gemeinsam frithstiicken, und
mehr Ub Tel. 0152-21 GB-W3-1056-11

Marina, 45 J., verw. schlank, hiibsch, sehr lieb,
bescheiden, sparsam, fleiBig u. anpassungsfahig,
Ub Tel. 0152-21 GB-W4-1036-11

Sabine, 51 J. Krankenschwester, gepflegt,
gutaussehend, gute weibliche Figur, ist eine
warmherzige Frau, die sich nach der Nahe und Ge-
borgenheit eines ansténdigen, seriésen Mannes

sehnt. Gb. Tel. 0152-21 GB-W5-1034-11

Maria 71 J. ist eine einfache aber sehr gut
aussehende Wtw., zartlich und verschmust, mit
schoner vollbusiger Figur und bescheidenem We-
sen. ib. Tel. 0152-21 GB-W5-1168-11

Felix, 27 J. / 180 cm Arzt, mannlich- markan-
tes Gesicht warmherzige braune Augen die beim
Grinsen lustig funkeln, dunkle Haare und eine
sportlich durchtrainierte Figur Gb. Tel. 0152~
21 2 GB-M2-1015-11

Mann mit vollen graumellier-
ten Haaren, schlanker sport-
licher Figur, Gb Tel. 0152~
21556592 GB-M5-1021-11 -
Dieter, 71 J./ 180 cm - i
Unternehmer in besten fi- Susanne Kramer
nanziellen Verh., gesund u.

fit. Graues volles Haar, NR. souveran liebevoll u
charmant. Gber Tel. 0152-21556592 GB-M6-
1043-11

Jens, 44 J./ 182 cm gesch., Unternehmens-
berater ist ein selbstbewusster, interessanter
Mann, der gerne lacht und auch SpaB versteht.
Uber Tel 0152-21 IGB-M4-1025-11

Thomas, 57 J./ 186 cm Direktor, ein interessantery

»ICH SCHREIBE DIR EIN
GEDICHT*“ + ICH SCHENKE
LIEBE FUR IMMER +
EINEN OSTERSTRAUSS !
ARZT HEINRICH, 71J./ 1,86, ver-
witwet und immer noch als Facharzt
in meiner Praxis tatig. Habe scho-
nes Haus und miete gerne ein Fe-
rienhaus in der Sonne + wir kén-
nen Uberall unsere Bratkartoffeln,
Hummer + Salat selber machen, ku-
scheln + sind glicklich. Mein Herz
ist frei fur SIE. Bin ein liebenswerter
Lausbub, charmanter Gentleman u.
ich liebe die Sonne, denn sie halt
uns jung ... ich sehe aus wie 60 J. u.
fiihle mich wie 50 J. Ich bin sehr na-
tirlich und weiB, dass ,,DIE LIEBE*
uns guttut. Ich bin gesund, vital u.
ein frohlicher, liebenswerter Mann
mit Lebensstil + Herzensbildung, ein
Kavalier der alten Schule! Ich wiirde
Sie gerne abholen, um einen sché-
nen Frihlingstag mit lhnen zu ver-
bringen, Sie kennen- u. lieben ler-
nen. Gerne lade ich Sie in Ehren zum
romantischen Essen oder zu kleinen
Ausfliigen ein, wir haben keine Zeit
zu verschenken, lassen Sie uns den
Weg gemeinsam gehen - mit Liebe u.
Harmonie, rufen Sie gleich an, han-
dy-pv: 0159 - 01361632, od. E-Mail

an: DoktorHeinrich@inserat-wz.de

»WUNSCHE EHRLICHE LIEBE“ -
FLIEG MIT MIR NACH AFRIKA,
PINGUINE BESUCHEN !
DIETER, 62J./ 1,86, ganz alleinst.,
Dipl.-Ingenieur, keine Angst, ich bin
kein Besserwisser, sondern humor-
voll, witzig und mit Zeit fiir Sie. Lie-
be besteht darin, dass man einander
ansieht u. gemeinsam in die gleiche
Richtung blickt! Ich bin sportl., dy-
nam., gutaussehend, in besten fi-
nanz. Verhéltnissen, sch6. Zuhause
und ein Herz voller Liebe. Ich bin
romant., zartl., charakterstark, treu,
zuverldssig u. ein bisschen ver-
rickt - verriickt nach Zweisamkeit
u. gemeinsamen Unternehmungen,
event. zusammen wegfliegen, se-
geln, Muscheln suchen auf einer ein-
samen Insel ... ,Was du wiinschst*.
Zusammen um die Welt, vielleicht
in 80 Tagen? Ich wiinsche mir lber
pv eine frohl., ehrl. Frau. Eine Gon-
delfahrt in Venedig u. kilometerlan-
ge Spaghetti essen, einfach frisch
verliebt sein - rundherum gliicklich
sein - Bitte warte nicht auf den Zu-
fallstreffer, unser Glick ist, dass du
diese kleine Anzeige liest und an-
rufst: handy 01520 - 939 5 444, od.
E-Mail an: Dieter798@zeitung-wz.de

Anneliese, 70 J., gelernte Kranken-
schwester, eine gepflegte, jugendli-
che Witwe, schlank, bin sportlich u.
unkompliziert, eine gute Hausfrau u.
Koéchin (Gastgeberin) u. liebe Gar-
tenarbeit. Ich suche Ub. pv einen
Partner, der mit mir die schonen Din-
ge des Lebens gemeinsam genief3en
méchte und es ehrlich meint. Bitte
haben Sie Mut. & 0157-75069425

Opa sucht Oma mit Fuhrerschein
(Wetterau) fur schone Stunden tber-
all. Chiffre 1362

am Mittwoch

ARKT

am Wochenende

[ ]

DER NEUE

Anzeigentext  Rubrik »

LASS DICH VON MIR
UBERRASCHEN,

BIN LIEBEVOLL + TREU + ...
KRANKENSCHWESTER GABY, 66 J.
Nach dem Tod meines Mannes vor
4 Jahren habe ich erst mal kein Ver-
langen danach gehabt, wieder je-
manden kennenzulernen. Aber jetzt
merke ich, dass mir jemand fehlt in
meinem Leben, mit dem man durch
dick und diinn geht, mit dem man
SpaB, aber auch Leid teilen kann.
Deshalb habe ich mich entschlos-
sen, mich wieder zu 6ffnen fiir eine
neue Beziehung, einen Mann, der
den Rest des Lebens an meiner Sei-
te weilt. Ich bin ein lustiger Wirbel-
wind, gut aussehend, habe schlan-
ke bis mittelschlanke Figur, zarte
Haut und schone Beine. Bin immer
hilfsbereit und habe Respekt vor
anderen Menschen. Vielleicht habe
ich ja dein Interesse geweckt und
wir kénnen in Kontakt treten und
herausfinden, ob wir zueinander-
passen. Bitte warte nicht auf den
Zufall, sondern rufe mich gleich an,
handy-pv 0172 - 3707138 od. E-Mail
an: Gaby6601@zeitung-wz.de

»SPATE LIEBE“ -

DAS LEBEN IST ZU KURZ
FUR IRGENDWANN !
ELLI 81J., verwitwet, gut situierte
Rentnerin. Habe schénes Zuhause
und Auto, fahre auch gerne - sollich
Sie abholen? Ich wiinsche mir hier
aus der Region einen humorvollen
Partner. Ich bin eine sehr schone,
superliebe Frau mit schlanker Figur,
gesund, vital, frohlich u. sehr zart-
lich. Es wird Frihling und wir atmen
durch + suchen Veilchen. Zusam-
men kleine Reisen unternehmen,
aber auch gemiitliche Tage zu Hau-
se waren schon, und ob im Schlaf-
zimmer noch was geht, ist ebenfalls
nicht entscheidend, wenn ja, ist gut,
wenn nicht, kann man auch anders
miteinander zartlich sein. Wir gehen
es ganz langsam an, Respekt, Ver-
trauen + viel Herz, versuchen wir es,
es kann nur schéner werden. Lass
uns jetzt die schonsten Jahre den
Weg zusammen gehen, die Liebe u.
die Zweisamkeit genieBen, einander
helfen und tiefe Gefiihle schenken.
Bitte rufe gleich an: pv- handy Tel.
0159 - 01361632.

MICHELLE,62J./1,69, ganz al-
leinst. selbst. Autorin, mit Zeit fir
Sie. Ich bin sehr schon, habe eine
schlanke, sexy Figur u. ein frohl.
Lachen. Ich bin ein natiirlicher, sehr
bescheidener, warmherziger, ein-
filhlsamer und geduldiger Mensch,
offen und spontan. Bin intelligent,
niveauvoll, charmant u. sehr liebe-
voll. Ich mag keine GroBstéadte und
komme vom Land, habe Pferd und
kl. Hund und blonde, schulterlange,
modische Haare. Mir fehlt eigentl.
nur ein frohl. MANN, der mir seine
LIEBE schenkt, zu dem ich stehen
mochte - egal, was kommt! Ich liebe
den Friihling und Spazieren unterm
Regenschirm. Es ist so schén, das
Leben zu zweit genieBen zu diirfen.
Bitte rufe gleich an, unter pv han-
dy 01757 - 07 88 22 oder E-Mail an:
Michelle62@inserat-wz.de

D Mlttelhessen—Bote Preis pro Erscheinung

Gesamtausgabe

inklusive
Nétié Zeitung

Alle volistandigen Texte Www.mpt-ab.de
Seit 1997 - mit Kompetenz an ihrer Seite
63768 Hosbach - Siemensstr. 6

tagl von 10 bis 20 Uhr erreichbar
mein partner treff GmbH

KOMM MIT ... ZUM SACK-
HUPFEN IM HIMALAJA ODER
ROTWEIN BEIM ITALIENER
IN VENEDIG !
INGENIEUR A N D R E, 52 J., ledig.
Bin ein natiirlicher, lustiger, weltof-
fener, kultivierter Mann von Format;
gut aussehend, sehr jugendl. Er-
scheinung, in besten finanz. Verhalt-
nissen. Bin sportl., dynam., fréhlich,
symp., groBziigig u. freundl., immer
ein Lachen u. ein gutes Wort fiir alle.
Aber ich fithle mich an Abenden u.
Wochenendensehralleine,dieDecke
fallt mir auf den Kopf u. irgendetwas
unternehmen ist alleine nicht schén
und das finfte Rad bei Freunden
maochte ich nicht mehr sein. Wieder
gliickl. sein, der Friihling macht uns
mutig. Ich mag Fahrradfahren und in
die Sonne fliegen, in meinem Lieb-
lings-Feriendomizil Korallen suchen
u. uns ehrl. Liebe schenken fiir im-
mer. Wir leben nur einmal, bitte habe
Mut, denn groBe Gefiihle erkennt
man an kleinen Zeichen - ,,AN DEI-
NEM ANRUF“ - darum rufe gleich
uber pvan: TEL. 0172 - 3707138, oder

E-Mail: Andrelng@wz-mail.de

VERPASSTE CHANCEN
BEREUT MAN LANGER ALS
FEHLENTSCHEIDUNGEN.
ALSO: WORAUF WARTEST
DU NOCH ?
STEWARDESS JENNY, 73J. /1,66,
alleinst. und hatte den schoénsten
Beruf der Welt. Ich schreibe diese
Anzeige, um vielleicht doch wieder
jemanden kennenzulernen, der so
»tickt“ wie ich ... einen Mann, der
Liebe, Warme und Zartlichkeit ge-
ben und nehmen, Gemeinsamkeit
und seelische Nahe genieBen moch-
te. Ich bin eine schlanke, fréhliche
Frau, die von einem Partner traumt.
Doch erst mal Treffen wir uns auf ei-
nen Kaffee und ein Stiick selbstge-
backener Torte von mir. Ich bin we-
der zickig noch besserwisserisch
und meine es ernst, deshalb diese
kl. pv Anzeige zu deinem Herzen.
Suche keinen Prinzen, sondern ei-
nen ganz lieben Mann, der die Part-
nerschaft schatzen kann. Bitte rufe

gleich an, Tel. 0172 - 3712035

FLIEG MIT MIR ZUM
SONNENSTRAHLEN-FANGEN
IN DEN URLAUB'!
JASMIN, 57J./ 1,65, ganz alleinst.
Verwaltungsangestellte, ich méchte
»die Liebe fesseln®“ und wiinsche mir
Ehrlichkeit, Treue und viel Lachen.
Leider haben wir uns noch nicht
getroffen, aber gerne lade ich Sie
zum Kennenlernen in mein schénes
Zuhause ein, bei einem Glas Wein
unsere Zukunft rosarot und mit lila
Woélkchen ausmalen und lieben. Ich
bin eine schoéne, attraktive Frau mit
schlanker Figur, frohl. u. liebensw.
Wesen, ob mit Rucksack durch die
Berge oder ins Hotel, ich bin dabei,
wir sammeln gemeinsam Erinnerun-
gen! Bin eine hingebungsvolle, un-
komplizierte Frau. ICH HAB EINEN
TRAUM, dass wir uns treffen und ro-
mantische, treue, leidenschaftliche
Liebe geben, unsere Chance uber
pv wére lhr charmanter Anruf, handy

0152 - 38834050.

bis zu 5 Zeilen

22,00 €

jede weitere Zeile

3,50 €

[ IDienstag oder [ ] Samstag

Ich bin Gisela, bin 51 Jahre alt, habe
eine schone weibliche Figur mit den
passenden Attributen und einen
guten Job. Nach einer langjdhrigen
Partnerschaft habe ich erst einmal
einige Zeit gebraucht, um heraus-
zufinden, was ich will und was gut
fur mich ist. Jetzt fiihle ich mich gut
aufgestellt und wiirde mich freuen,
das Abenteuer Leben gemeinsam
mit einem liebevollen Partner wei-
ter (er)leben zu diirfen. Ich bin ein
frohlicher und naturverbundener
Mensch. Habe blonde Haare, blaue
Augen, bin ab und zu etwas schiich-
tern und reise gerne. Falls du dich
wunderst, warum ich hier schreibe,
das war ein Prozess und schlussend-
lich musste ich mich selbst liberlis-
ten, diese Anzeige liber pv zuinserie-
ren, weil mein Herz das zwar schon
langst entschieden hatte, aber mein
Verstand bis gerade jetzt starker
war. Bitte belohne meinen Mut und
melde Dich: Tel. 0152 - 09395444.
Mail: Gisela55@wz-mail.de

GARTEN-ARCHITEKT H A N S-
J O A C HI M, Anfang/Mitte 80-J&h-
riger und seit 1 Jahr verwitwet. Ich
suche keine Hausfrau, denn versor-
gen kann ich mich selbst. Ich suche
uber pv eine Partnerin, die noch mal
Lust hat, was zu unternehmen. Ich
lese gerne, freue mich tiber gute Mu-
sik und bin interessierter Zuschauer
im Theater/Kabarett. Ich kann mit
Recht sagen, eigentlich lebe ich ein
reiches, ausgefiilltes Leben. Aber
ich will zugeben, mit einer aufrich-
tigen, ehrlichen Partnerin an der
Seite, mit der ich meine Eindriicke,
Erlebnisse und Gefiihle teilen kann,
die mit mir empfindet, fiihlt sich vie-
les schoner an. Gerne mochte ich
Sie unverbindlich kennenlernen, und
vielleicht finden wir ja Wohlgefallen
aneinander, so dass uns weitere Op-
tionen offen stehen. Ehrlichkeit und
Offenheit sind meine Vorausset-
zung. Handy 0172 - 3712035

Luise, 79 J., verwitwet und kinderlos.
Ich sehe gut aus, habe eine frauliche
Figur mit schoéner Oberweite. Ich
habe als Arzthelferin gearbeitet, bin
sehr herzlich u. ehrlich, nicht ortsge-
bunden u. wiirde bei Zuneigung auch
zu lhnen ziehen. Ich kdnnte Sie auch
mit meinem Auto besuchen pv
& 06151-1014071

Witwe, 71 J., ich bin eine einfache,
bescheidene Frau mit weibl. Figur,
1,68 m, die nicht mehr alleine sein
mochte. Hére gerne Volksmusik und
bin Tierlieb. Suche Herren bis 76 J.
im Raum Wetterau, VB u. GN. Bei
nadherem Kennenlernen kann mehr
daraus werden. Chiffre 1174

Sympathische Sie, 73 J., gepflegt,
etw. sportlich, sucht Ihn fir ein scho-
nes Miteinander in guten und
schlechten Tagen. Gepfl. Aussehen
ware von Vorteil. Chiffre 1383

Badsanierung

Wir ren./erneuern lhr Bad, auch mit
Badew./Dusche, WC, Waschb., Flie-
sen, Hzg., Elektr. + s&mtliche Ne-
benarbeiten, auch behindertenge-
recht, 47 Jahre Ralf Hiber Meister-
betrieb, Schéafergasse 12, 61138
Niederdorfelden & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Rimac Bau GmbH fihrt schon in der
dritten Maurermeistergeneration
Maurerarbeiten aller Art (Keller-
trockenlegung, Bruchsteinmauer-
werk, Sichtmauerwerk etc.) sehr
preiswert und termingerecht aus.
Landerweg 6, 63589 Linsengericht
& 06051/72944, Fax: & 75494,
Mobil: & 0171/5834175

E-Mail: m.rimac@t-online.de

Nétié Zeitung

Einzelbelegung
[ ] Dienstag

bis zu 5 Zeilen
jede weitere Zeile

[[]samstag

14,50 €
2,00 €

v
[ Y O A T

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

72 Y O

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

I O Y O

27 Y e Y e v

3 [ Y Y o

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ihne

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

n zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Dienstleistungen

Raumausstatter: Innen Anstrich +
Putz, Tapezierarbeiten, Kellerisolie-
rung (trocken legen), Trockenbau
und Entrimpelung, sowie Gartenge-
staltung, Pflasterarbeiten, Terrassen
etc. Hoti Hausservice

= 06051/9777810 u. 0160/96687594

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058/6216

Garant - Sanierung, Festpreisgaran-
tie! Saniert, renoviert, Innenausbau,
kpl. Bader, Badsanierung, Fliesen,
Laminat, Trockenbau, Fenstermonta-
ge, Dachausbau, Dammung, Pfla-
sterarb., Gartengestaltung. IHK ein-
getragener Betrieb & 0177/4779251

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fUr Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

Die Renovierungsprofis: Fliesenver-
legung, Baderneuerung, Trocken-
bau-, Tapezier-, Maler- und Schrei-
nerarbeiten. Wir helfen!

=& 06181/4132229 o. 0173/7417133
0.0174/2047090

Wir fihren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seri-
6se und saubere Arbeit! Lassen Sie
sich Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Kreativer Innenausbau v. Decke bis
z. Boden, Laminat, Parkett, Fliesen-
verlegen, Trockenbau im Alt- u. Neu-
bau, fachgerecht zu fairen Preisen.
= 0179/1026038, 0174/9758826

Alles aus einer Hand: Maler/Tapeten,
Vinyl, Parkett, Fliesen, Bad-
sanierung. & 06181-4358764 oder
0177-3142944

Ich biete Glas-/Fenster- und Grund-
reinigung aller Art an. Kontakt:
= 0176-61573294

Fahrrader
E-Bike Pegasus Solero 28 Zoll, RH
50, 7-Gang, neuwertig, Neupreis
2.250,- €, Preis VB & 06051/
8880760

Flohmarkt
Duru’s-Flohmarkt 15.03. fallt aus
Wachtersbach Messe, 22.03. Sal-
minster Palmusacker. Jeder kann
mitmachen. & 0177/1864661

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entriimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf
u. Beratung gehoéren dazu.
Fa. Die Ameisen = 06053/7775,
06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Pertcken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mébel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hoéchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 069/67702115

Info! Info! Ankauf von Pelzen aller
Art, Mobel, Gardinen, Bleikristall, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Nahmaschinen,
Puppen, Perilicken, Zinn, Bernstein-
schmuck, Armbanduhren, Taschen-
uhren, Teppiche, Silberbesteck, Por-
zellan, Kruge, Figuren, Schallplatten,
Fernglaser, Schreibmaschinen sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle Hoéchstpreise.
100% seri6s und diskret. Barabwick-
lung vor Ort. Von Mo.-So. 8-20 Uhr.
= 06104/9879903

Ankauf von Pelzen und Nerzen aller
Art, Gardinen, Mobel, Bleikristall,
Gobeline, N&hmaschinen, Figuren,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber, Mo-
deschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hochstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie An-
fahrt. Von Mo. - So. von 7.30 - 21
Uhr. & 069/67837057

ir kaufen standig Euro-Paletten
CP-, Einweg-Paletten, 800x1200/1000x 1200
und Gitterboxen, evtl. auch Abholung.
HTR Paletten-Service GmbH
63505 Langenselbold, Tel. (061 84) 921050

Handler kauft lhre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283
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Kaufgesuche

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108/69410

Kaufe alles aus Omas Zeiten: Mdbel,
Bilder, Uhren, Porzellan, Krige
usw., Haushaltsaufl., Nachlasse,
auch def. Sachen, alles anbieten.

= 06181/14164 0. 0157/89043995

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Gitarre usw.,
auch reparaturbedirftig. & 06051/
6095826 od. 0176/64604756

Kaufe alte Jukebox, Musikbox auch
defekt. Alte Autos + Motorrader,
auch Oldtimer, auch in schlechtem
Zustand = 06051/6095826 od.
0176/64604756

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176/45944797

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, be-
hérdl. Umschreibung + Abholservice.
Fa. Wenigerkind, & 0170/9066676

. AUt & Verkenr o

Koérper + Seele

Krebs / Leukamie und andere
scheinbar unheilbare Krankheiten mit
natlrlichen Mitteln heilbar. Autor:
Rudolf Breuf3.
geopathologe-vogel@web.de

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 47 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Mittelhessen-Bote

.. auct als
kogteuwlofes
epaper

www.bote.de

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Béader, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schéfergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-bdden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
47 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Professioneller Umzugsservice,
Kleintransporte, Entrimpelungen.
Preiswert, schnell, zuverlédssig! Bera-
tung kostenfrei! Robinson Umziige

= 06051/889736, 06184/9383540
od. 0173/3247501

Zeitdruck nach dem Zahlen

Wenn Fahrer Stress im Parkhaus haben

AR

Bitte méglichst ztigig zur Ausfahrt: Allzu lange trédeln sollten Autofahrer nach dem Bezahlen

nicht.

Das Parkhausticket ist bezahlt
- doch das Fahrzeug steht im
letzten Winkel des Gebédudes.
Der Fahrer kommt ins Schwit-
zen: Reicht die Zeit? Oder
muss ich am Ende nachzah-
len?

Die Parkhausbetreiber legen
selbst fest, wie viel Karenzzeit
sie flirs Rausfahren einrau-
men. Das konnen weiche For-
mulierungen wie ,genug Zeit*
oder ganz konkrete Zeitfenster
wie 20 Minuten sein. Eine all-

Anhanger

Anhanger - Verkauf - Vermietung -
Service - Ersatzteile, N.C.G. Fahr-
zeugbau GmbH, 63571 Gelnhausen
= 06051/9141780
www.ncg-fahrzeugbau.de

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Motorrader,
Geléandewagen, mit od. ohne TUV/-
Méngel.  Selbstabholer 24  h.
= 06102/8653651 0. 0152/14071201

BMW 116i, 5-Turer, Sport-Line,
schwarz, 80 kW, Ledersitze, Sitzhei-
zung, 26.000 km, Bj. 12/16, TUV
neu, 8-fach bereift, 1. Hand, sehr
gepfl., 14.500,- €. & 0176/47374991

Fuclew. + Ner
EEEEEEEN

gemein gililtige Regelung, wie
viel Zeit einem Fahrer nach
dem Bezahlen bleibt, um sein
Auto aus dem Parkhaus he-
rauszusteuern, gibt es nicht,
teilt der Bundesverband Par-
ken auf Anfrage mit. Letztlich
komme das auf die Grofie des
Parkhauses an. In einem sehr
grofen Haus fielen andere
Fufiwege an als in einem Kklei-
nerem. Grundsétzlich konne
man ,wahrscheinlich von circa
10 bis 15 Minuten“ ausgehen.

Oldtimer

Oldtimer Mercedes Benz 190 SL, EZ
06/1956, 77 kW/105 PS, 61.650 km,
Top-Zustand, rot (Herstellerfarbbe-
zeichnung 531), original Leder
schwarz, deutsche EZ, rostfrei, keine
Kratzer, VB 51.700,- €. Bei Interes-
se melden Sie sich bitte unter:
cormunte@gmail.com

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431-2867746, 0176-22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Busse
aller Art - auch mit Mangeln u. Un-
fallschaden - zu reellen Preisen. Wir
zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

Fahrzeug-Barankauf
schramm24.de - 06181/1893935

i

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Eine Viertelstunde wiirde auch
der Verkehrsrechtler Ingo-Ju-
lian Rosch aus Nirnberg als
Obergrenze betrachten. Wenn
das Parkhaus die Zeit nach
dem Bezahlen in seinen Ge-
schéaftsbedingungen regelt,
miusse die Regelung angemes-
sen fair sein. Ist sie das nicht,
so sei sie unwirksam - zum
Beispiel wenn in einem grofien
Haus nur finf Minuten bis zum
Passieren der Ausfahrtschran-
ke eingerdumt werden.

Pkw Ankauf

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, sofortige Barzahlung, 63571
Gelnhausen, AltenhaBlauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Méngel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
& 0152/26315092 (24h)

Reisemobile

Vermietung: Reisemobile € 89,-/Tag
und Wohnwagen € 37,-/Tag. Infos
unter & 06053-4850 oder
www.mk-reisemobile.de

m vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen - Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.|

FundGrube

Mittwoch, 11. Marz 2020

C+P Umzlige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mébelmontage.
=& 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StralRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Laptop Acer, zu verkaufen, NP 499,-
€; Stromerzeuger Herkules, Hochst-
leistung 2.800 Watt, 2 Steckdosen u.
E-Starter, NP 1.299,-€, 3 J. alt.

=& 0160/2197661

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
= 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m? Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

. ImmobilienMarkt ...

Verkaufe

Séage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center & (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m3. & 0152-06589557

75 m? Stahlgerust, 3 Meter-
Feldlange, gebraucht mit Zubehor,
Festpreis 1.500,- €. & 0172/4885385

www.brennholzwerk-frankfurt.de
& 0176-6696694

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofilme
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und LP
in bester Qualitat auf CD.

Ihre Schatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengtinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. = 06053/4709 0170/9927625

Verschiedenes

Dachdecker,- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und  Waredam-
mung fir |hr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024/3601 u. 0179/5591104

Kontakte

Wir sind umgezogen! Uber 7.000
Erotik-DVD's namhafter Hersteller im
Angebot. Ab 3 DVD's je Erotik-Film
nur 5,- €. empire Videothek Hanau,
Nirnberger Str. 16.& 06181-256511.
Offz.: Mo.-Sa. 10-21 Uhr

Surija-Massagen.de

sinnl. erotische Massagen|- gepfl. Ambiente
sehr diskret'©/06051-977056

*KAJAX,

Ober-Rosbach*06003-6346

~ www.roshacher-erotikparadies.de

Telefonerotik

2 Frauen LIVE am Tel. 0221 5600 4401
Erotik

Hausfrau saugt gern! 0162-3617560
Gerda(66) ganz privat 0162-4655875

Modern und saniert

Mieter mussen nicht auf einer Baustelle leben

Das Mietshaus soll auf den neu-
esten Stand gebracht werden.
Der Vermieter lasst Fenster
austauschen, eine Warmedéam-
mung an den Auflenwéinden
anbringen, Balkone anbauen.
Das klingt auch fiir die Mieter
verlockend, schliefilich steigt
dadurch die Wohnqualitét.
Aber die Arbeiten bringen
auch Unannehmlichkeiten mit
sich. Welche Rechte haben
Mieter?

Eine Unterscheidung ist dabei
wichtig, sagt Helena Klinger
vom Eigentiimerverband Haus
& Grund: Wird saniert oder
modernisiert? ,Den Unter-
schied zwischen Sanieren und
Modernisieren kann man ver-
einfacht auf die Formel bringen
~Reparieren versus Verbessern
des Wohnungszustands®, so
Klinger.

Mit einer Modernisierung will
der Vermieter den Gebrauchs-
wert des Mietobjektes erho-
hen, die Wohnverhéltnisse auf
Dauer verbessern oder nach-
haltig Einsparungen von Ener-
gie oder Wasser bewirken.
Unter ,Sanieren“ fallen dage-
gen MafBnahmen, um eine
Wohnung instandzuhalten oder
instandzusetzen. Die Arbeiten
verhindern Schéden vorbeu-
gend oder beseitigen sie. So
wird etwa eine defekte Gast-
herme repariert oder Heizkor-
per mit Thermostatventilen

GN-Stadt: 3-ZW, EG, 2 Stellpl., Gar-
ten, 71 m?, € 175.000,-. KS Immob.
= 0163/1875885

Garagen
Parkplatze, Garage, Lager, in ge-
pflegter, sicherer Liegenschaft, 3
Min.  vom Amtsgericht Hanau.
= 01520/2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

Jof58 52 06051 /977677 od.
=7y ) 0151/23277610

2 L.
Itnimobilien www.aj-immo.de

Eine 5-kopfige Familie sucht in HU
bis ndhere Umgeb. - 10 km ein Haus
+ Nebengebdude + gr. Grundstiick.
Handwerkliches Geschick u. Kreativi-
tat vorhanden. & 0176/45944797

Fuwcdew + Wrer,
EEEEEEEN

ausgestattet.

Nicht alle Nachteile
mussen Mieter
hinnehmen

Solche Erhaltungsmafinahmen
sind grundsétzlich zu dulden,
erklart Silvia Jorg vom Interes-
senverband Mieterschutz in
Hamburg. Denn diese dienen
dem Erhalt des Gebdudes oder
sind als Reparaturen fiir den
Erhalt der Liegenschaft notig.
Modernisierungsarbeiten miis-
sen Mieter ebenfalls ,in der Re-
gel* dulden. Ausnahmen gibt
es, wenn die Mafinahme fiir
den Mieter, seine Familie oder
einen Angehorigen seines
Haushaltes eine nicht zu recht-
fertigende Héarte bedeuten
wiirde. ,Zum Beispiel ist ein
Fensteraustausch im Winter
nicht zumutbar®, so Jorg. Unter
Umstdnden kann ein Hartefall
auch dann vorliegen, wenn ei-
ne Geburt kurz bevorsteht
oder ein Mieter alt oder ge-
brechlich ist.

Auch die baulichen Folgen
koénnen dazu fithren, dass ein
Mieter die Modernisierung
nicht dulden muss. ,Dies ist
dann der Fall, wenn sich der
Zuschnitt der Wohnung grund-
legend zu Ungunsten des Mie-
ters é&ndert‘, bemerkt Jorg.
,Seine moglichen Einwédnde
muss der Mieter innerhalb ei-

Mietgesuche

72-jahrige Rentnerin sucht in Meer-
holz, Néhe Schloss oder Haus Ysen-
burg, kleine Wohnung oder Apparte-
ment, ebenerdig.& 06665-13049

Stellplatze

Wir suchen Stellplatze fir Segelboot,
L8,50xB2,50xH3,50, in Scheune,
Halle o. a. mit Zufahrtsmdglichkeit.
Zahlen bis 50,- € pro Monat.
= 06041/800001

Vermietungen

Bud./Lorbach, 4-Zi.-Whg., Ku., Diele,
Tgl.Bad mit Wanne, Tgl.Dusche, gr.
Balkon, Waschkl., Abstellr., im 1.
OG, an Einzelpers./NR zu vermieten,
Miete 690,- € + 150,- € NK + Kt., ab
1.4.2020 = 0171/1071214

Wachtersbach, Poststr. 14, 3-4 Zi., 4
Min. Bhf., 1. OG, 103 m?, EBK, Tgl.-
Bad mit FBHzg., 2 Blk., EnEV 138,8
kWh, je Stellpl. 30 €, ab sofort frei,
KM 790,- € + NK, Kt. 3 MM
=& 01577/0662674

Griindau-Rothenb.: 2,5-ZW, ca.65m?
U. 2 Et., 3. St., off. Wohnku., EBK,
Kamin, Tgl.-Bad, Blk., Abstellr., FB-
Hzg., Einbauschr. im Schlafzi., 1
Parkpl., ab 1.6., KM 560,- € + NK + 3
MM Kt. & 0171-4445738 ab 16 Uhr

Bad Orb, Innenstadt, EG-Wohnung,
70 m? 3 Zi., Kiche, Dusche-WC,
Kellerraum, NR, keine HT, € 350,- +
Uml., 3 MM Kt. ab 17 Uhr
& 06052/5592 0. 0179/9315138

nes Monats nach Erhalt der An-
kiindigung dem Vermieter mit-
teilen®, so Klinger.

Laut werden darf es auf
der Baustelle nur tagstuber

Sonst starten die Arbeiten.
Bauldrm ist nur zwischen 22
und 6 Uhr tabu. Dennoch be-
eintrachtigt er den Wohnwert.
,Ist dies der Fall, steht dem
Mieter ein Mietminderungs-
recht zu“, betont Silvia Jorg.
Die Hohe richtet sich nach Art
und Intensitidt der Beeintrach-
tigung.

Nach einer Modernisierung
kommen hadufig aber auch
langfristig Kosten auf Mieter zu
- in Form einer Mieterh6hung.
Denn einen Teil der Kosten
kann der Vermieter anteilig auf
den Mieter umlegen. Vermie-
ter sind verpflichtet, schon im
Ankiindigungsschreiben  die
voraussichtliche Mieterh6hung
anzugeben. Kann der Mieter
sich das nicht leisten, hat er die
Moglichkeit, einen sogenann-
ten finanziellen Hértefallein-
wand geltend zu machen.
,Dann ist die Mieterhéhung
nicht in vollem Umfang und ge-
gebenenfalls auch gar nicht zu
realisieren®, sagt Jorg. Aller-
dings gibt es dafiir keine allge-
meinen Regeln. Mieter sollten
sich im Zweifel beraten

lassen.

Vermietungen

Bad Orb, DG, 2 Zi., Ku., Tgl.-Bad
(Wa./DU), EBK, 52 m? helle Holz-
decken, Kabel-TV, Stellpl., 340,-€ +
VZ NK 150,-€ + 3 MM Kt., keine HT,
frei n. Absprache. & 0157/73893645

Bad Orb, DG-Wohnung, 3. Etage, 2
Zi., EBK, Bad/WC, Gaste-WC/DU,
NR, keine HT, KM 430,-€ + Uml., 3
MM Kt., Innenstadt, zu vermieten
= 06052/5592 0. 0179/9315138

Brachttal-Schlierb., ruhige Lage, hel-
le 4 Zi.-Whg., 2 Bader, SW-Balk.,
AR, Ke., 72 kWh/m?, Garage mogl|.,
max. 3 Pers., keine HT, 510,-€ + U +
Kt. & 06053/3804 AB

Bad Orb: helle 3 Zi.-Whg., in zentr.
Lage, ca. 92m?, 2. OG, Tgl.-Bad mit
Wa. u. DU, Laminat/Fliesen, gr. BIk.,
Keller, ab 01.04., an solv. Mieter, KM
570,- € + NK + Kt. & 0171/6227978

1-Zi.-Whg. in Freigericht, neu reno-
viert, 30 m?, ab sofort zu vermieten,
KM 270,- € + Umlagen + Kaution
= 06055/1085 ab 17 Uhr

Bad Soden-Salmunster: 1-FH (2 Eta-
gen), 120 m? Wfl., 2 Stellpl., Garten,
ab 1.5. zu vermieten. KM € 720,- +
Uml. + 2 MM Kt. & 0151-17777063

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, Balkon, auch an Hartz-IV-
Empfanger, 250,- € + NK + KT.
=& 0152/29517429



Gliickslos-Nr.: 0311MH 9“3

Buchung & Info: Tel. 06027 409721
www.stewa.de oder in lhrem Reisebiiro vor Ort

$a9.00 - 16.00 Uhr
$010.00 - 16.00 Uhr

"4 Bitte geben Sie bei Buchung Ihrer Reise die Gliickslos-Nr. an (siehe oben)
_ﬁ. und nehmen Sie an der monatlichen Verlosung einer Reise teil.

Mo - Fr8.00 - 19.00 Uhr

Touristik

SEEKREUZFAHRTEN

n*u nd L&&E@[ﬁ@ﬂ@@

STEWA Sonder-| Internet-
preis p/P. ab Code

AIDAmar - Ostsee ab Warnemiinde
08.07. & 26.08.2020 nm AZORRANS
AIDAprima - Orient ab Abu Dhabi
23.11.&07.12.2020 nm ARORFAFT
AlIDAluna - Karibik & Mittelamerika

- | A2
07.11. & 05.12.2020 n €1.899,
AIDAluna - Von New York in die Dom. Republik 20
24.10.2020
COSTA FORTUNA - Norwegische Fjorde
COSTA FORTUNA - Rund um GroBbritannien
12.09.2020 n €1.249,- | A20AFCGH7

MSC SPLENDIDA - Transatlantik in die Karibik
12.11.2020

MSC SPLENDIDA - Rund um Westeuropa A20AFMS26
17.09.2020

Weitere Informationen unter www.stewa.de

Luxustage

an der Perle der Adria

Opatija - Kulturhauptstadt 2020 Rijeka -
Inselrundfahrt Krk - Porec - Rovinj

LEISTUNGEN

« Reise im 5 Sterne***- STEWA-Bistro-Bus de luxe inkl.
BegriiBungsfriihstiick PREMIUM

« 5 UN/HP (Friihstiicksbuffet, Abendbuffet) im Juni 2019 komplett
renovierten 5 Sterne REMISENS Premium Hotel Ambasador in
Opatija, direkt an der Kiistenpromenade gelegen, mit modernen
Zimmern und Wellnesshereich

- samtliche Ausfliige mit qualifizierter Reiseleitung

- Stadtfiihrungen in Opatija, Rijeka, Pore¢ und Rovinj

« Inselrundfahrt Krk inkl. Stadtbesichtigung in Krk und
Weinverkostung mit Schinken und Kése in Vrbnik

« 1 Freizeittag

« freie Nutzung des Hallenbades und der Sauna

- Ortstaxe

Weitere Infos unter www.stewa.de

Fiir Schnellbucher
Limitiertes Kontingent

$026.04. - Fr 01.05. 2020

ir, €779/

EZZ €105,
Internet-Code: A20AEOP anstatt € 839 -

Jungfernrelse im fabrikneuen
5 Sterne™ STEWA-Bistro-Bus de luxe

Weitere Eintrittsgelder nichtim Preis
enthalten. Giiltiger Bundespersonalausweis
erforderlich. Geldumtausch auch vor Ort
maoglich.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen,
STEWA-Absagefrist: 14 Tage vor Abreise.

Aufpreis p. P., bitte gleich mitbuchen:
Zimmer zur Meerseite DZ/ EZ € 45,-/ €150,-.

-

Mit Gelegenheit zum
Ausflug nach Kopenhagen!

Fehmarn

Sonneninsel in der Ostsee

LEISTUNGEN
+ Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungsfriihstiick PREMIUM
« 4x UN/Friihstiicksbuffet im ****Hotel Wisser’s in Burg
« 4x 3-Gang-Abendmenii im Hotel
« Reiseleitung durch Ihren qualifizierten
Reiseleiter Heinz Voderberg am 2. und 4. Tag
- Inselrundfahrt Fehmarn inkl. Stadtbesichtigung Burg
- Tagesausflug Holsteinische Schweiz
+ Kurtaxe

Weitere Infos unter www.stewa.de

Internet-Code: S20KEBU

A EZ7
Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. 5 50 10.05. - Do 14.05. 2020 €120,-
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
o 4 5 5021.06.-Do 25.06.2020 €120,-
izi‘s’il’:t:a}?e:::e ;‘::(fl:‘:tr:ubc’;:: 5 $012.07.- D0 16.07.2020 Hessen €120,
+ Ausflug Koplenhagen inkl. Fahriiberfahrt und Stadtrundfahrt € 85,-. 5 5006.09.-D010.09.2020 €120,-
Mindestteilnehmer: 20 Personen. 5 5020.09.- Do 24.09.2020 €120,

Wobhlfiihitage am GroBglockner

Bad Reichenhall - Zell am See - Bad Hofgastein - Jagersee - Kitzbiihel

j Internet Code: AJOAEHT

Sanabucherreip? I
5 $209.05.- Mi13.05.2020 €489 €539, €85
5 $013.09.- Do 17.09.2020 €489, €539 €85

EZ=DZzur Alleinbenutzung  Limitiertes Kontingent

(Mdglichkeit zu einer individuellen,
ca. 1std. Wanderung rund um den See)
« Aufenthalt in Kitzbiihel auf der Riickreise

Weitere Infos unter www.stewa.de

Wetterbedingte Anderungen des Programms
vorbehalten. Eintrittsgelder nicht im Preis
enthalten. Kurtaxe ca. € 1,10 p.P/Nacht zahlbar
vor Ort. Giiltiger Bundespersonalausweis
erforderlich.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen,
STEWA-Absagefrist: 14 Tage vor Abreise.

LEISTUNGEN

+ Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriiBungsfriihstiick PREMIUM

« 4x UN/HP im ****Hotel Rémerhof in Fusch
am GroBglockner mit Badeteich und Kneipp-
anlage (Friihstiicksbuffet, 4-Gang-WahImenii
oder Spezialitatenbuffet inkl. Salat- und
Dessertbuffet)

- Aufenthalt in Bad Reichenhall auf der Anreise

- Tagesausflug GroBglockner Hochalpenstrafe

- Tagesausflug Zell am See und Bad Hofgastein

« Ausflug St. Johann im Pongau, Jagersee

. - RTEN
Ribeauvillé und —IAW
RiQUEWihr Di 26.05.2020 € [

. . Code: S20KTRR

Perlen an der elsissischen WeinstraBe ~ ntemet-(ode:520
umliegenden Weinberge

« Freizeit in Ribeauvillé

a.06.30 Uhrab / ca. 21.00 Uhran
Bistrobus-Basis Kleinostheim.

Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten.
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen,
STEWA-Absagefrist: 14 Tage vor Abreise.

LEISTUNGEN

« Fahrtim ****STEWA-Bistro-Bus
inkl. BegriiBungsfriihstiick PREMIUM

- Stadtrundgang Riquewihr mit
qualifizierter Reiseleitung

« Rundfahrt mit dem Béhnchen PETIT TRAIN
TOURISTIQUE durch Ribeauvillé und die

Mecklenburgische
Seenromantik

Giistrow - Schwerin -
5-Seen-Schifffahrt - Rostock -
Warnemiinde - Bad Doberan -

Neustrelitz

LEISTUNGEN

+ Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriiBungsfriihstiick PREMIUM

« 6x UN/HP im ****Parkhotel Kliischenberg in Plau am See
(Friihstiicksbuffet, 3-Gang-Menii oder Abendbuffet)

EZZ

qualifizierte Reiseleitung vom 2. bis 6. Tag 7 LNER Fe TS ) J 879’ iy

durch Herm PeterVoss und Team 7 Do 18.06. - Mi 24.06.2020 €879, €190,

« Stadtrundgang Mirow . 7 Fr03.07.- Do 09.07.2020 €879;- €190,-

Pl I 7 Fr24.07.- Do 30.07.2020 Ferien Hessen €879, €190,-
ostock und Neustrelitz

+ Besichtigung Bad Doberaner Miinster 7 D0 20.08. - Mi 26.08.2020 Ferien Hessen €879, €190,-

« 5-Seen-Schifffahrt in das Seerosen-Paradies 7 S0 13.09.-Sa 19.09.2020 €879, €190,-

« Schifffahrt Rostock nach Warnemiinde mit Hafenrundfahrt
- Kaffee und Kuchen im Alten Schafstall in Basedow

+ 1 Freizeittag

« Kurtaxe

Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen,
STEWA-Absagefrist: 20 Tage vor Abreise.

Aufpreis p. P, bitte gleich mitbuchen:

Weitere Infos unter www.stewa.de Schifffahrt auf dem Fleesensee und Kdlpinsee und Aufenthalt in Waren € 55,-.

Liineburg KURZTRIP

Eine Stadt mit Charakter
zwischen Heide und Elbe

LEISTUNGEN
+ Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungsfriihstiick PREMIUM
« 3x UN/Friihstiicksbuffet im ****s»Romantik Hotel Bergstrm
in Liineburg, zentral und ruhig im alten Stadtkern gelegen
- freie Nutzung des Sauna- und Fitnessbereiches
+ Aufenthalt in Celle
+ City Tax Liineburg

Weitere Infos unter www.stewa.de

Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten. Mindestteilnehmerzahl:
20 Personen, STEWA-Absagefrist: 14 Tage vor Abreise.

Aufpreis p. P, bitte gleich mitbuchen: 4
- Stadtrundgang Liineburg (ca. 1,5 Std.)
mit qualifizierter Reiseleitung € 15,-.
- Tagesausflug Hamburg inkl. Stadtrundfahrt (2 Std.) mit
qualifizierter Reiseleitung € 35,-.

Internet-Code: S20KCLU

Tage | Termine Preis/Person

Mo 11.05. - Do 14.05.2020
4 Mo 20.07. - Do 23.07.2020 Ferien Hessen

« Ausflugspaket (beide Ausfliige) €45,-.
Mindestteilnehmer: 20 Personen.

€205,-
€215,

DAS ERWARTET SIE IM STEWA REISEZENTRUM

REISE-INFOVERANSTALTUNGEN im Café Zimt

STENA

T Q)
Touristik = Café Zimt Themenwoche:
LO} SPANIEN & ITALIEN
o - . e il
Z Di 17.03.20 | I5 Uhr pndalisien Eintritt frei!
2 ef.: M. Murza Anmt_eldlmg
w5 Bistro Café Zimt i Mi 18.03.20 | 15 & 19 Uhr [J3Kopsweg Ref: ner
2’ e STEWA Reisezentrum Aolische Insel Telefon:
- ; : . olische Inseln
STEWA Touristik Reisezentrum  Reisebiiro 360° STEWA Hotel Guilt Bistro Café Zimt %LTd 6%?{;%3733389001 femosthem | 20 052D |5 2 19Ul etk iz S
LindigstraBe 2 11 Beratungsplatze fiir Flug-, Hotelzimmerim ungewdhnlichen  GenieBen Sie unsere Friihstiicks-,  JTSTSVIEN Parkmaglichkeit . il
63801 Kleinostheim Bus- und Seereisen Design und Stoffe von Patricia Kaffee- und Kuchenspezialitaten www.cafe-zimt.de B [ U7 Stzilien Ref. M. Murza

"-H-H

STEWA Touristik GmbH . LindigstraBBe 2 - 63801 Kleinostheim

Zustieg im ges. Rhein-Main-Kinzig-Gebiet, teilweise gegen Aufpreis! Haustiirabholung
inkl. Kofferservice ab Wohnungstiir gegen Aufpreis! PKW-Abstellung am STEWA Reisezentrum maglich.

'7\ (a. alle 3 Wochen erscheint der STEWA Info-Brief mit aktuellen
Reiseangeboten. Diesen finden Sie unter www.stewa.de oder
,STEWA Info-Brief erwiinscht” an info@stewa.de

Wahrend den Info-Veranstaltungen kdnnen Sie in unserem
Bistro Café Zimt gemiitlich speisen! Wir bieten frische Kuchen, Torten und
abends hausgemachte kleine Gerichte.
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So klappt die Grundsticksteilung ,
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EPS, XPS oder PUR: Welcher Dammstoff ist wofur besser geeignet?

Die gute Nachricht vorweg: Alle
Dammstoffe, die iiblicherweise an
Hausfassaden angebracht werden,
ddmmen gut. Bei der Abwigung,
welches Material Hausbesitzer am
besten wéhlen, sollten sie daher
die einzelnen Vor- und Nachteile
betrachten.

Mineralwolle
»Sie ist das am weitesten verbrei-

tete Ddmmmaterial®, sagt Man-
fred Gunkel vom Zentralver-

band des Deut-
schen Dach-
decker-

h

Mal angenommen, ein Grund-
stiick ist riesengrofy, aber der Ei-
gentlimer benoétigt 1dngst nicht die
gesamte Flache. Was tun in einem
solchen Fall? Der Besitzer kann
das Grundstiick teilen - aber er
muss es nicht. ,Grundsétzlich
kann ein grofies Baugrundstiick
mit mehreren Wohnhdusern be-
baut werden®, sagt Inka-Marie
Storm, Chefjustiziarin beim Eigen-
timerverband Haus & Grund in
Berlin.

Option fiir uneinige Erben

Eine Teilung bietet sich an, wenn
sich eine Erbengemeinschaft nicht
einigen kann, was mit dem Grund-
stliick geschehen soll.

Oder ein anderer Fall: Zwei Fami-
lien haben sich entschieden, auf
einem Grundstiick zwei Hauser zu
bauen. Eine der Familien will nun
verkaufen. ,Potentielle Kdufer in-
teressieren sich in der Regel mehr
fir ein eigenes Grundstiick als fiir

andwerks in Koln. Ihre Vorteile:
»,3ie schmiegt sich dicht an den
Grundkorper, so dass sich keine
Luftschichten bilden, die die Dam-
mung verschlechtern wiirden. Au-
ferdem ist Mineralwolle nicht
brennbar.“
Allerdings ist dieser Dé&mmstoff
etwas teurer als das ebenfalls gén-
gige Polystyrol. ,Ein Nachteil ist,
dass Mineralwolle sich bei Nésse
vollsaugt und nur langsam wieder
austrocknet. Dadurch kann sich
Schimmel bilden*, erklart
Gunkel.

EPS - Expandiertes Polystyrol

LEPS ist ein glinstiger Ddmmstoff,
der héaufig eingesetzt wird“, sagt
Martin Brandis von der Energiebe-
ratung der Verbraucherzentralen.
Expandiertes Polystyrol, bekannt
unter dem Handelsnamen Styro-
por, verfiigt tiber ein gutes Warme-
ddmmvermogen, dhnlich wie Mi-
neralwolle. Es ist druckfest und
leichter als Mineralwolle. EPS-
Platten konnen direkt auf die
Wand geklebt oder mit Diibeln be-
festigt werden.
Ein Nachteil: Ein Schutz gegen Un-
geziefer ist sinnvoll, da der Ddmm-
stoff gern von Insekten befallen
wird. Brandis ergénzt: ,EPS wird
in der Baustoffklasse B1 gefiihrt,
gilt also als schwer entflammbar.
Aber es kann durchaus brennen.“
Polystyrol ist in Deutschland im
Hausbau fiir Gebdude bis 22
Meter Héhe erlaubt.

PUR - Polyurethan-
Hartschaum

Isolierungen aus Polyuret-
han haben sehr gute

zZwei

So klappt die Grundstlicksteilung

Miteigentum®, so Storm.

Mit der Teilung ldsst sich auch auf
anderem Weg Geld sparen. Ein
Beispiel: Eltern teilen ein Grund-
stiick und schenken eine der Fla-
chen ihrem Kind. ,Mit der Schen-
kung lasst sich gegebenenfalls ein
hoher Grundstiickswert steuerfrei
Ubertragen®, erldutert Paul
Grotsch,  Geschéftsfilhrer des
Deutschen Forums fiir Erbrecht.

Teilung braucht mitunter
eine Genehmigung

Egal, was das Motiv ist: Bei der
Umsetzung der Teilung ist es nicht
damit getan, einfach nach Gutdiin-
ken einen Strich durch das Grund-
stiick zu ziehen. ,In manchen Fal-
len muss die Teilung genehmigt
werden, etwa durch das Bauamt®,
erlautert Martin Thelen von der
Bundesnotarkammer in Berlin.
Das ist bundesweit notwendig,
wenn das Grundstiick von einem
Umlegungs-, einem Enteignungs-,

einem Sanierungsverfahren oder
einer stadtebaulichen Entwick-
lungsmafinahme betroffen ist. Je
nach Bundesland muss man even-
tuell noch weitere Genehmigun-
gen einholen.

Durch die Teilung dirfen auch
keine sogenannten baurechtswid-
rigen Zustidnde entstehen, etwa zu
geringe Abstandsfldchen. ,Dieser
Aspekt sollte mit dem Bauamt ab-
gesprochen werden®, réat Thelen.
Sobald die Genehmigungsfragen
geklirt sind, kann es losgehen:
Fachleute vermessen die neuen
Grundstiicke und beantragen
beim zustdndigen Kataster- und
Liegenschaftsamt eine neue Flur-

Dammeigenschaften. Vorteil:
PUR-Platten konnen auch bei der
Innenddmmung von Wéanden oder
Decken eingesetzt werden.

Als Nachteile fiihrt die gemeinntit-
zige Beratungsgesellschaft co2on-
line unter anderem auf, dass das
PUR bei sachgerechter Verarbei-
tung zwar als besténdig gilt. Es sei
jedoch nicht resistent gegen UV-
Strahlung und Nagetiere.

Holzfaserplatten

Holzfaserplatten werden als Alter-
native zu den chemischen Damm-
stoffen immer beliebter. ,Positiv
ist, dass sie aus nachwachsenden
Rohstoffen gefertigt werden®, er-
lautert Brandis. ,Andererseits
missen sie chemisch behandelt
werden, um spéteres Algenwachs-
tum, Schimmel und F4ulnis zu ver-

hindern.*
Die Dammschicht muss dicker
ausfallen, um die gleiche Wirkung
zu erzielen. Und nicht zu unter-
schéitzen: Holzfaserplatten sind

brennbar.
Foto: Jan-Philipp Strobel/
dpa/dpa-mag

karte. Darin werden die neuen
Grundstticke als Flurstiicke aufge-
nommen.
Wo genau die neuen Grenzen sein
sollen, bestimmt zunéchst der Ei-
gentliimer. Die Pldne miissen aber
abgesegnet werden.
Die Ergebnisse der Vermessung
und die Lage der neu entstande-
nen Grundstiicke gehen ans
Grundbuchamt, dort werden die
Daten in das Grundbuch eingetra-
gen. ,Damit sind die Grundstiicks-
grenzen amtlich®, so Storm.
Fir die Grundstiicksteilung fallen
Kosten an. Die Hohe hingt vom
Bundesland ab. Dazu kommen Ge-
bithren beim Grundbuchamt. Au-
ferdem muss die Vermessungsbe-
horde oder eine Notarin bezie-
hungsweise ein Notar einen An-
trag des Eigentimers auf Grund-
stiicksteilung  entwerfen und
offentlich beglaubigen. Die Kosten
hierfiir hingen vom Wert des zu
teilenden Grundstiicks ab.

Foto: Jens Schierenbeck/dpa-mag
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Mafdgeschneiderte Losungen fur jede Garage

Ein repréasentativer Eingangsbe-
reich mit einer schénen Haustlir
ist vielen Hausbesitzern ganz be-
sonders wichtig.

Immer mehr aber wéchst auch die
Nachfrage nach hochwertigen
Garagentoren und -tiiren, auf die
sich verschiedene Markenherstel-
ler spezialisiert haben. Hier trifft
Funktionalitdt auf Asthetik, denn
die Produkte vereinen modernste
Technik mit schénem Design. So
wird das Garagentor zum Hingu-
cker und fiigt sich perfekt ins Ge-
samtbild des Hauses ein.

Fir jede Garage findet sich eine
optimale, mafdigeschneiderte Lo-
sung. Besonders beliebt sind die
vielfiltig einsetzbaren Sektional-
tore, die reichlich Moglichkeiten
zur optischen Gestaltung bieten.
Sie passen in jeden Garagentyp
und sind platzsparend, denn an-
ders als bei einem Schwingtor
wird zum Offnen und Schliefien
kein Platz vor dem Tor benétigt:

Die Sektionen schieben sich Stiick
fir Stlick unter die Decke. So kén-
nen auch hohe Fahrzeuge wie
Vans problemlos in der Garage ge-
parkt werden, ohne dass man ein
~Hangenbleiben“ an der Tir be-
flirchten muss, und ein zweites
Auto kann vor der Garage geparkt
werden, ohne den Offnungsvor-
gang zu behindern. Die isolierten
Sektionen bieten zudem eine
Wéarme- und Schallisolierung. Sie
konnen in ihrem Design passend
zum Stil des Hauses gewahlt wer-
den. Viele weitere Auswahlmog-
lichkeiten wie Farben, Antriebs-
und Steuerungssysteme oder Lif-
tungsfunktionen runden die Ge-
staltung des ganz individuellen
Sektionaltores ab. Viele Hersteller
bieten zusétzlich optionale, pas-
sende Nebentiren oder Fenster
an. Eine Variation ist das Seiten-
Sektionaltor, das nicht nach oben,
sondern seitlich 6ffnet; eine gute
Losung fiir besondere Einbausitua-

tionen oder wenn etwa die Gara-
gendecke frei bleiben soll.

Oft tibersehen wird in puncto Ga-
ragentore das Thema Sicherheit.
Damit ist nicht nur Schutz vor Ein-
brichen gemeint, sondern auch
die Vermeidung von Unféllen.
Denn alte Garagentore, die in die
Jahre gekommen sind, entspre-
chen oft nicht mehr den modernen
Sicherheitsstandards.

Im schlimmsten Fall kann es bei-
spielsweise passieren, dass ein
Kind unter einem sich schlief3en-
den Schwingtor eingeklemmt
wird. Experten raten daher dazu,
alte Modelle prifen und warten
bzw. gleich austauschen zu lassen.
Im Gegensatz zu veralteten Toren
bieten moderne Modelle stan-
dardmaéafig Schutz vor ungebete-
nen Gésten. Bereits ein elektri-
scher Antrieb verhindert hierbei,
dass sich das Tor ohne weiteres
von Hand aufbrechen und o6ffnen
lasst. Ein einheitliches Priifsystem

wurde eigens fiir den Einbruch-
schutz von Garagentoren entwi-
ckelt. Die Richtlinie ,Einbruch-
hemmung fiir Garagentore* wur-
de vom Industrieverband ,Tore
Tiren Zargen® (ttz) herausgege-
ben und wird vom TUV gepriift.
Die Hersteller konnen durch die
Zertifizierung ihrer Tore nachwei-
sen, dass sie hohe Sicherheitsstan-
dards erfiillen. Wie auch bei Ein-
gangstiiren etc. wird die Sicher-
heit einer Garagentiir zudem tiber
die sogenannte RC (= Resistance
Class) beurteilt, friher Wider-
standsklasse genannt. Die RC-
Nummer gibt die Dauer an, die ein
Einbrecher brauchen wiirde, um
die Tir zu Gberwinden. Die Krimi-
nalpolizei empfiehlt mindestens
RC-2, was drei Minuten entspricht,
besser noch RC-3 (flinf Minuten)
oder hoher. Denn wenn ein Ein-
brecher nach drei bis finf Minuten
keinen Erfolg hat, bricht er den
Einbruchversuch in der Regel ab.

Tore — Antriebstechnik

HORMANN

Tore « Tiren » Zargen » Antriebe
Pl

N |

|

'Ir. .‘ ?l.' F-

Aluminium-Haustiir ThermoSafe

Aktionsmodellen gemaB Aktionsprospekt

AktionsgroBen inkl. 19 % MwsSt.

63683 Ortenberg-LiBberg - VogelsbergstraBe 73 - Direkt an der B 275 - Tel. 06046/958880 - Fax 9588828 - www.weitz-tueren-tore.de

SerienmaBig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Warmedammung mit einem Up-Wert bis zu 0,87 W/(m?-K)**
AktionsgréBen: bis 1250x 250 mm (auf MaB ohne Aufpreis) in verschiedenen

*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage fiir die angegebenen

\ VYV V

WEITZ EiTSR excnng

Haustiir
ohne Seitenteil
RC3-Ausstattung

b 22798

3

Extra starke Aktionsangebote in der neuen Hormann EuropaPromotion

Haustiiren — Vordacher - Fenster

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inki. Antrieb ProMatic

Giiltig bis 31.12.2020 Dark Oak, Night Oak

Offnungszeiten Biiro + Ausstellung: Mo. bis Fr. 8.00—18.00 Uhr - Sa. 9.00-13.00 Uhr

Doppelwandig gedammt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfliche Woodgrain, fiir hohe
Warmeddmmung, gute Stabilitat und angenehme Laufruhe, ProMatic-Antrieb mit moderner BiSe-
cur-Funktechnik und zusétzlicher Offnungshohe zur Entliiftung der Garage
AktionsgroBen: 2375x2000 mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 mmx2000 mm

Aktionsfarben: RAL 9016 VerkehrsweiB, RAL 9006 WeiBaluminium, RAL 9007 Graualuminium, CH
703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, Decocolor Dekor Golden Oak,

Autom.
Garagentor

" 949 ¢

Beratung und sorgfiltiges
AufmaB vor Ort. Schonende
Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen maglich.
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Sparen

Das Fur und Wider von Bausparvertragen

Kein Eigenkapital vorhanden? Da-
ran muss der Traum von einer ei-
genen Immobilie nicht scheitern.
Es gibt ja Bausparvertrige. Dabei
spart man zunéchst lber einen
Zeitraum von mehreren Jahren
Geld an. Sobald der Vertrag zutei-
lungsreif ist, Bausparer also einen
Mindestbetrag auf dem Konto an-
gesammelt haben, kénnen sie ein
Darlehen in Anspruch nehmen -
zu einem bei Vertragsabschluss
vereinbarten festen Zinssatz. Ein
Bausparvertrag kann sich ange-
sichts der derzeit niedrigen Zin-
sen lohnen. Das Finanzprodukt
hat aber nicht nur Vorteile.

Rund 28 Millionen Bausparvertré-
ge gibt es derzeit in Deutschland,
teilt Alexander Nothaft vom Ver-
band der Privaten Bausparkassen
mit. In den vergangenen Jahren
seien zwar etwas weniger Bau-
sparvertrdge neu abgeschlossen
worden. Daflir steige die durch-
schnittliche Bausparsumme. ,Der
Trend geht eindeutig in Richtung
spitere Finanzierung®, erklart

Nothaft. Bausparer sparen eine
hohere Summe an, um sich fiir die
Zukunft ein grofieres Bauspardar-
lehen zu sichern.

Aus Sicht von Nothaft ist klar: Wer
in fiinf, acht oder zehn Jahren bau-
en oder kaufen will, kénne sich die
derzeit extrem niedrigen Dar-
lehnszinsen nur mit einem Bau-
sparvertrag sichern.

,Auch staatliche Forderungen
konnen Bausparvertridge vorteil-
haft machen®, erklédrt Ralf Scherf-
ling von der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen. Er verweist
auf die Arbeitnehmersparzulage,
die Wohnungsbaupriamie oder Zu-
lagen bei (Wohn-)Riester. ,Aber ei-
ne staatliche Forderung alleine
rechtfertigt nicht den Abschluss
eines Bausparvertrags®, gibt er zu
bedenken. Denn die Forderung
bringt nichts, wenn der Bauspar-
vertrag nicht zur eigenen Lebens-
planung passt. Zudem gebe es die
meisten staatlichen Foérderungen
auch bei alternativen Finanzpro-
dukten.

JRLAUB -

W=

KL kern-haus GmbH
Telefon: 02623-884488
www.kern-haus.de/hessen

GANZ ENTSPANNT!

INDIVIDUELL BAUEN,

ZUHAUSE!

Architektenhaus Pura

KERN-HAUS

Nach Angaben der Stiftung Wa-
rentest lohnt sich Bausparen
grundsétzlich nur unter zwei Vo-
raussetzungen. Erstens: Der Ver-
trag dient spéter tatsdchlich der
Immobilienfinanzierung. Wer das
Darlehen namlich nicht in An-
spruch nimmt, dem bleibe dem-
nach meist nur ein schlecht ver-
zinster Sparvertrag. Zweitens: Die
Zinsen steigen. Nur dann wére das
Bauspardarlehen gilinstiger als ein
Bankkredit, bei dem die Zinsen
von der Entwicklung am Kapital-
markt abhidngen. Um die niedrige
Verzinsung in der Sparphase zu
kompensieren, miissten die Zin-
sen laut test.de um mindestens 1,5
bis 2 Prozentpunkte steigen.

Wer nach einem Bausparver-
trag sucht, sollte nicht nur

auf die Hohe

der Darlehenszinsen
achten. Ebenso wich-
tig sind laut Stif-
tung  Warentest

der Guthaben- 7
zinssatz, der Til-

MITTELHESSEN-BOTE

gungsbetrag und das Mindestgut-
haben. Ob der Tarif eines Bauspar-
vertrages wirklich zu einem passt,
sei immer erst am konkreten An-
gebot ersichtlich - also wenn Bau-
sparsumme und Sparraten auf
den gewiinschten Zuteilungster-
min abgestimmt wurden.

Interessierte sollten auch Ab-
schlussgebiihren einkalkulieren.
Diese liegen laut Scherfling oft
zwischen 1,0 und 1,6 Prozent der
Bausparsumme. Die Gebiihren

sind also aus Sicht des Verbrau-
cherschiitzers ein zentraler Fak-
tor, ob sich ein Bausparvertrag
lohnt.Foto: Kai Remmers/dpa-mag

pflegen

Dellen und matte Stellen im Parkett entfernen

Dellen im Parkett kann man mit
einem Biligeleisen entfernen -
wenn sie nicht zu tief sind. Dafur
einfach ein feuchtes Tuch zwi-
schen Holz und Biigeleisen legen
und die Stellen behandeln. Durch
die Feuchtigkeit quellen die Holz-
fasern auf, erklart die DIY Acade-
my in Koln.

Im Anschluss entzieht die Warme
den aufgerichteten Fasern wieder
die Feuchtigkeit. Den Vorgang
kann man so oft wiederholen, bis
die Dellen verschwunden sind.
Der Trick funktioniert auch bei
Holzmobeln.

Sind einzelne Stellen im Parkett
stumpf, kann man sie mit einem

Mikrofasertuch bearbeiten. Wer
vorher dort etwas Zahnpasta ohne
Wasser verreibt, verstiarkt den Ef-
fekt. Bevor die Cremereste ein-
trocknen, sollte man sie mit einem
Tuch wegwischen.
Zeigt dies noch keine Wirkung,
kann man ein Schleifpapier mit
1000er Koérnung einsetzen, um
matte Stellen zu polieren. Damit
man beim Schleifen nicht zu stark
driickt, raten die Experten, einen
Putzschwamm als Schleifklotz zu
verwenden. Im Anschluss einen
passenden Klarlack - gldnzend
oder matt - auf der Stelle auftra-
gen.

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag
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entfernen
Mit Rubbeln und Spulmittel

Aufkleber und Kritzeleien auf Mo6-
beln oder Zimmertiren aus Holz
werden am besten mit einem wei-
chen, fusselfreien Tuch wie einem
Fensterleder entfernt. Der Lappen
sollte nur feucht und nicht
richtig nass sein. Das kon-

ne der Tir schaden, er-

lautert die Wald-
schutzorganisati-

on PEFC
Deutschland in
Stuttgart.
Harte und
kratzige
Schwdmme
dirfen
nicht
wendet
werden.

Als Reini-
ger nutzt
man am bes-
ten Allzweck-
reiniger, Spil-
mittel oder Neu- i
tralseife. Nach
dem Reinigen mit
dem nur feuchten Lap-

FlieRende

Ungestorter Blick nach draufen

pen sollte die Tir umgehend tro-
cken gewischt werden.

Foto: Kollaxo/PEFC

Deutschland e.V./dpa-mag

ver-

FlieBende Uberginge zwischen Wohngefiihl - Glas-Faltwénde bie-
Wohnbereich und Garten, ein ten viele Moglichkeiten.
transparentes und grofdziigiges Die Handhabung ist so einfach wie
lUberzeugend: Die Glaselemente
lassen sich mit nur wenigen Hand-
griffen im Ziehharmonika-Prinzip
nahezu komplett tiber die gesamte
Front offnen und geben auch im
geschlossenen Zustand den Blick
= ungestort nach aufien frei. Neue
Systeme machen es moglich, bei
der Konfiguration jedes Detail
nach Maf} auszuwéhlen, um indivi-
duelle Anspriiche an Energieeffi-
zienz, Einbruchsicherheit und
Komfort zu erfiillen.

So transparent wie moglich: Die-
sem Anspruch sind die gefolgt.
Schmale schaffen eine filigrane
Optik. Zudem gibt es zahlreiche
Kombinationsmdglichkeiten mit
Oberlichtern, Fest-, Dreh-, Kipp-
und Eckelementen. Anspriiche an
eine zeitgeméafle Energieeffizienz
werden erfiillt: Die Warmedamm-
werte der neuen Generation von
Glas-Faltwidnden entsprechen den
Richtlinien fiir Passivhaustaug-
lichkeit. Ebenso werden die Anfor-
derungen an die Einbruchhem-
mung erfillt. Foto: djd/solarlux
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Moderne Fenster haben viele Funktionen

Fenster haben eine lange Lebens-
dauer: 25 bis 30 Jahre sollten sie
halten. Viele Hausbesitzer haben
ihre Fenster sogar noch viel lan-
ger. Geht dann das Glas zu Bruch
oder sind die Rahmen verzogen
oder undicht, sind Ersatzteile
schwierig zu bekommen. Hoéchste
Zeit, Uber einen Fenstertausch
nachzudenken.

Gute Fenster konnen die Energie-
bilanz eines Hauses verbessern.
,Im Vergleich zu 30 Jahre alten
Fenstern sind die Warmeverluste
nur noch ein Viertel so grof3“,
rechnet Hermann Dannecker vor,
Vorstand des Deutschen Energie-
berater-Netzwerks in Frankfurt
am Main.

Moderne Fenster bieten aufder-
dem einen guten Wirmeschutz,
sind schallddmmend, schiitzen vor
Sonne und Wind, vor Einbriichen
oder sind barrierefrei. Auch Luft-
durchlissigkeit, Schlagregen-
dichtheit oder Tauwasserfreiheit

konnen wichtige Argumente fiir
Bauherren sein. ,Sie konnen heu-
te bedeutend mehr als ihre Vor-
ginger®, sagt Knut Junge vom In-
stitut fiir Fenstertechnik in Rosen-
heim. Verbraucher sollten sich
klarmachen, welche dieser Eigen-
schaften fiir sie wichtig sind.

In Erinnerung an den auflerge-
wohnlich warmen, sonnigen und
trockenen Sommer 2018 legen vie-
le Hausbesitzer verstiarkten Wert
auf einen guten Sonnenschutz und
eine Warmeddmmung, die Hitze
draufien halt.

Wer einen stiarkeren Schutz vor
Warme benétigt, kann Sonnen-
schutzgldser einbauen lassen.
,Getdonte Scheiben helfen, im
Sommer die unerwiinschte Uber-
hitzung zu vermeiden®, sagt Jun-
ge. Danneker rét, die Fenster zu-
dem etwas weiter nach aufien zu
setzen. Damit liefen sie sich sie
spéter gut in das Warmedammver-
bundsystem integrieren.

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

IESER

Fenster

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollléiden
Haustiren
Wintergdrten

Industriestraf3e 2
63607 Wichtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de
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Reparatur und Sanierung von defekten
Abwasserleitungen

Feuchte Wéande, modriger Geruch
und Schimmelbildung sind hé&ufi-
ge Schéden in Gebduden. Die Ur-
sache hierfir sind oft defekte und
undichte Abwasserrohre aus de-
nen Abwasser in das umgebende
Mauerwerk/Erdreich austritt. Wer
Abwasserleitungen saniert, muss
heute nicht mehr zwingend zu
Hammer und Meif3el greifen.
Fachfirmen bieten mit den innova-
tiven genialen Sanierungssyste-
men ,Brawoliner® und ,Spray-Li-
ner‘ die Sanierungslésung fiir de-
fekte und undichte Abwasserroh-
re innerhalb und aufierhalb von
Gebauden. Die sich ergénzenden
Sanierungssysteme ,Brawoliner*
und ,Spray-Liner® erfiillen alle
bautechnischen = Anforderungen
und haben dariiber hinaus die an-
spruchsvollen DIBt-Zulassungen
fir die Sanierung von Abwasser-
leitungen auf Anhieb erhalten. Die
beiden Systeme eignen sich fiir al-
le abwasserfiihrenden Rohrleitun-
gen inner- und aufierhalb von Ge-
bduden ab einem Durchmesser
von 34 mm.

Mit den Sanierungssystemen wer-
den alte Abwasserleitungen zu-
verldssig und kostenglinstig von
innen saniert. Abwasserrohrsché-
den in bewohnten Héusern, Indus-
triegebduden usw. missen Dank
des patentierten Sanierungsver-
fahren nicht mehr automatisch zu
einer grofien Baustelle mit Dreck
und Schmutz fiihren. Insbesonde-
re bei Hotels oder Krankenh&u-
sern ist so etwas undenkbar. Statt-
dessen werden vorhandene Zu-
gangspunkte wie beispielsweise
ein Sanitdranschluss genutzt, um
von dort aus, die defekten Leitun-
gen zu sanieren. Da kein Eingriff
in die Bausubstanz vorgenommen
werden muss, iiberzeugen die bei-
den Systeme ,Brawoliner und
»Spray-Liner auch aus wirtschaft-
licher Sicht und ist insbesondere
fir Hauseigentiimer oder Versi-
cherungen eine interessante kos-
tengiinstigere Alternative zur offe-
nen Bauweise. Quelle:
www.wolf-umweltdienste.de

Umweltdienste

AR
StrafBenreinigung Gullyreinigung

WOLF Umweltdienste GmbH | Am Kélberberg 15 | 63654 Biidingen
E-Mail: info@wolf-umweltdienste.de | Internet: www.wolf-umweltdienste.de

Containerdienst

Kochen
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Kommunikativ und praktisch zugleich

e

In Neubauten ist dank grofdziigiger
Wohn-, Ess- und Kochbereiche, die
fliehend ineinander tbergehen,
meist genug Platz flir eine Kochin-
sel. Doch selbst bei begrenztem
Platz konnen passionierte Hobby-
koche diesen Wunsch verwirkli-
chen - eine griindliche und clevere
Planung vorausgesetzt.

Planung passend
zur Raumgrofie

Die zentralen Kochinseln sind
meist Einzelstiicke, die exakt pas-
send fiir den jeweiligen Raum
konzipiert und gebaut werden.
,Erste Ansprechpartner dafiir
sind spezialisierte Tischlerbetrie-
be, die rund um eine ergonomi-
sche, funktionale und zugleich ur-
gemiitliche Kiichenplanung bera-
ten konnen®, empfiehlt Walter
Greil von TopaTeam. Die erste und
entscheidende Frage lautet natur-
geméf, wie viel Grundflache fiir
eine Kochinsel zur Verfligung
steht. ,Zu grof3 kann der Raum nie
sein. Aber auch in Kiichen ab etwa
15 Quadratmetern findet der Profi
aus dem Handwerk bereits kreati-
ve Losungen®, so Walter Greil wei-
ter. Eine wesentliche Rolle wéh-
rend der ersten Planung spielt da-
bei die Technik: Vom Starkstrom-
anschluss fiir den Herd liber even-
tuell eine Wasserleitung fiir Spiile
und Spllmaschine bis hin zu ei-
nem kréftigen Abzug ist einiges an
Leitungen und Anschlissen zu
verlegen.

Platzsparende Halbinseln

Noch kommunikativer wird die

Kochinsel, wenn sie nicht nur Herd
& Co. aufnimmt, sondern sich
gleich noch ein kleiner Essplatz,
etwa in Thekenform mit Barho-
ckern, anschlief3t. Von prakti-
schem Nutzen ist es, das soge-
nannte magische Dreieck von
Kochfeld, Kiihlschrank und Spiile
so anzuordnen, dass die Wege
beim Kochen moglichst kurz sind.
Auch fiir Altbauten mit einer ge-
ringeren Raumgrofie findet ein
versierter Kiichenplaner anspre-
chende Losungen: Eine Alternati-
ve ist hier beispielsweise eine
Halbinsel, die an einer Seite mit
der Wand oder der Kiichenzeile
fest abschliefdt. Sie ist platzspa-
rend und lasst sich bereits ab etwa
zehn Quadratmetern verwirkli-
chen.

Tipps fiir die Kochinsel

- Auf einen guten Luftabzug ach-
ten. Gerade in offenen Wohnkii-
chen kommt es auf eine leistungs-
starke Entliftung gegen storende
Gertiche an.

- Helles Képfchen bewahren. Die
zentrale Anordnung des Koch-
platzes erfordert die passende
Anordnung der Beleuchtung. Ge-
eignet sind etwa Einbauleuchten
mit LED-Technik, die sich harmo-
nisch in die Raumdecke einfiigen.
- Genug Stauraum schaffen. Offe-
ne Kochbereiche sind schén anzu-
sehen - solange sich nicht tiberall
Topfe, Geschirr und Kochutensi-
lien stapeln. Deshalb vom Tischler
ausreichend Stauraum planen las-
sen. Etwas Ordnungsliebe gehort
zur Trendkiiche schon dazu.

Foto: djd/TopaTeam/KH System Mdbel
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kommt es an
Dachdammung: Nachhaltigkeit und Effizienz

Energiekosten sparen, das Raum-
klima verbessern und den Wert
der Immobilie steigern: Die Frage
nach dem ,ob“ einer Warmedim-
mung fiir das Dach stellt sich meist
gar nicht mehr - egal, ob bei einer
Neubauplanung oder ob im Altbau
die Modernisierung des Oberstiib-
chens

erfiillen, erklart Wolfgang Holfel-
der vom Dachspezialisten Bauder.
Auch das Abholzen von Waldflé-
chen und der hohe Energieauf-
wand bei der Herstellung wiirden
nicht unbedingt fiir Nachhaltigkeit
sprechen. Anders verhilt es sich
etwa mit dem seit Jahrzehnten in
der Dachddmmung bewéhrten Po-
lyurethan-Hartschaum. ,Dieses
Material kommt ohne Kle-
ber, Schimmel- oder In-
sektenschutzmittel,
Weichmacher und
formaldehydhalti-
ge Bindemittel
aus“, so der Ex-
weiter.
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Kuhlen im Sommer, warmen im Winter

schen briitende Hitze und unange-
nehme Schwiile.
Auch wenn man sich nach dem

perte

Somit wiirde
die Raumluft
nicht belas-
tet, das Ma-
terial sei
auch fir Al-
lergiker ge-
eignet und re-
sistent gegen

Ihr personliches Wohlfiihlklima
fiir zu Hause einfach auf Knopf-
druck oder iiber Thr Smartphone!
Das bedeutet fiir Sie zeitgeméfier
Komfort fiir mehr Lebensqualitét
und erholsamen Schlaf.

Trotz guter Dadmmung - im Som-
mer werden Rdume im eigenen
Heim schnell unangenehm warm.
In Wohn- und Schlafrdumen herr-

Winter endlich auf heifdie Tempera-
turen im Sommer freut, in den In-
nenrdumen mochte sie auf Dauer
keiner haben. Gonnen Sie sich
Wohlfiihltemperaturen — gut schla-
fen bei 18°C, angenehm arbeiten
bei 21°C oder einfach entspannen
bei 23°C mit modernster Klima-
technik vom Profi.

Quelle: www.kaelte-lawa.de

vorgese-

hen ist. Schwieriger ist die Frage
nach dem ,wie“ zu beantworten.
Angesichts der Auswahl an
Dammmaterialien dirften die
meisten Laien hier liberfragt sein.
Effizienz, Nachhaltigkeit und Lang-
lebigkeit sind Faktoren, die allen
Hausbesitzern wichtig sein miiss-
ten. Aber wo liegen die Unter-
schiede zwischen den verschiede-
nen Systemen?

Nachwachsend
ist nicht immer nachhaltig

Vielen Bauherren erscheinen
Dammstoffe aus nachwachsenden
Rohstoffen wie etwa Holz sinnvoll
zu sein. Fachleute sind bisweilen
skeptischer, gerade mit Blick auf
das Raumklima unter dem Dach.
Der Grund: ,Sogenannte natiirli-
che Dammmaterialien enthalten
immer Zusatzstoffe, auch chemi-
sche fiir den Schimmel- und
Feuchteschutz und um die Anfor-
derungen an den Brandschutz zu

i Schimmelbil-
dung.

Ganzjahrig gutes
Klima
unter dem Dach

Neben der Bilanz in Sachen
Okologie und Gesundheit zdhlen
vor allem die Dammwirkung und
die damit verbundenen Energie-
einsparungen. ,Am besten ist die
Dédmmung, die man gar nicht be-
merkt“, so Holfelder weiter. Gut
geplant und von Fachleuten aus-
gefiihrt wirke die Dachddmmung
ganzjéhrig ausgleichend auf das
Raumklima. Im Winter seien
klamme R&ume passé, im Som-
mer werde ein Uberhitzen verhin-
dert. Dabei sollte man vor allem
auf gute Warmedurchgangswerte
des Materials achten. Hochleis-
tungsddmmungen wie etwa Bau-
derPIR ermoéglichen bei identi-
scher Leistung einen deutlich
schlankeren Aufbau als andere
Déammstoffe - ein Vorteil sowohl
bei der Modernisierung als auch
im Neubau. Der erste Weg bei ei-
ner geplanten Wiarmeddmmung
sollte stets zu einem Energiebera-
ter sowie einem qualifizierten
Fachbetrieb fiihren. Die Experten
konnen eine individuell passende
Planung entwickeln.

Foto: djd/Paul Bauder

WIMER ..
0
& 4

Kaltetechnik

Landmann & Walter
kihlen | gefrieren [ klimatisieren

o * Wi

L]
M s ya?

p

Ihr zuverlassiger
Kalte-Klima-Spezic

Wir beraten Sie gerne!

06042 lt‘?78 00

Q.0€

*Komfortable Klimaanlagern; «Zuverla _ £

@

® Klima- und Luftungsanlagen
M Industrlek(]hlonlogen

|-

C EDV Klima
O, Getronkekuhlonlogeﬁ :

Kéltetechnik Landmann + Walter
GmbH & Co. KG
Incustriesirale 42
63654 Bldingen

Zwelgstelle F\.lﬂo

+49 (0] 4047 / 38 48 B8




11. Marz 2020

Den Garten

Eine Beleuchtung nach Maf} verleiht dem Outdoor-Wohnzimmer erst das Ambiente

Der eigene Garten hat enorm an
Stellenwert gewonnen. Die Freifla-
che hinter dem Eigenheim ist re-
gelrecht zum Zweitwohnzimmer
avanciert, das mit Liebe zum De-
tail eingerichtet wird - von der
reizvollen Anlage mit Beeten
und geschwungenen Wegen /
bis hin zur wohnlichen Mob-
lierung. Fir das i-Tupfel-
chen sorgt eine stimmungs-
volle Beleuchtung, und das
zu jeder Jahreszeit. Egal ob
bei der zinftigen Grillparty
im Sommer oder im Winter
beim Blick nach draufien auf
die verschneite Natur: Erst
die passenden Beleuchtungs-
elemente schaffen eine individu-
elle Atmosphére.

Lichtideen fiir die Terrasse

Die Terrasse, eine Sitzgruppe am
Gartenteich oder kleine Nischen
mit einer gemiitlichen Sitzecke: Die
Lieblingsbereiche im Garten lassen
sich mit Licht gekonnt in Szene set-

zen. Das Stecksystem ,Plug & Shi-
ne“ von Paulmann beispielsweise

ol

macht

nem
Namen alle Ehre. Das 24-Volt-LED
Gleichspannungssystem lédsst sich
einfach und sicher verlegen und
eignet sich sehr gut dafiir, eigene
Lichtideen zu verwirklichen. Selbst
das lastige Ausheben von Grében -

Gut gebettet

Darauf sollten Senioren bei der Auswahl ihres Schlafsystems achten

Senioren schlafen anders. Zahlrei-
che Untersuchungen bestétigen,
dass sich bei vielen Menschen im
Alter das Schlafverhalten verin-
dert. So reduziert sich haufig der
individuelle Schlafbedarf. Perso-
nen Uber 66 Jahre kommen im
Schnitt mit rund sechseinhalb
Stunden pro Nacht aus, so eine
Studie der Universitdt von Surrey
(England). Das ist immerhin eine
gute Dreiviertelstunde weniger als
bei den 20- bis 30-Jdhrigen. ,Wich-
tig ist nicht allein die Schlafdauer,
sondern insbesondere die Schlaf-
qualitét: Eine beruhigende und un-
gestorte Raumatmosphire tragt
ebenso dazu bei wie eine hochwer-
tige, individuell ausgewéhlte
Schlafunterlage®, erldutert Martin
Blomer von der Ratgeberzentra-
le.de.

Jede Korperzone
individuell unterstiitzen

Wer schon einige Matratzen in sei-
nem Leben erworben hat, wird die
Unterschiede kennen - oder auch
schon mal am eigenen Leib ge-

splirt haben: Wenn man nicht ent-
spannt durchschlafen kann, un-

ausgeglichen oder gar mit Ver-
spannungen am nichsten Morgen

wie bei 230-Volt-Installationen im
Aufienbereich noétig - gehort der
Vergangenheit an. Denn die Kabel
sind mit der Schutzart IP 68 gegen
das Eindringen von Wasser ge-
schiitzt und lassen sich ganz un-
kompliziert oberirdisch oder
oberflachlich vergraben und
verlegen. Das Kabelsystem ist
bis zu 50 Meter erweiterbar
. und ldsst sich nach Bedarf
zusammenstecken.
Die Leuchten des Systems
sind dimmbar, korrosionsge-
schiitzt und wasserdicht ge-
méfd der Kennung IP 65 oder
hoher. Besonders praktisch:
Mit der Fernbedienung lésst sich
das Licht nach Bedarf und Wunsch
einstellen, bis hin zu individuell de-
finierbaren Gruppenschaltungen.
Und da die Leuchten entblendet
sind, blickt man nicht direkt in hel-
le Lichtpunkte, sondern kann die
Effekte ungestort geniefdien. Mit gut
erklarten Videos unter www.paul-
mann.com ist im Handumdrehen
die Planung fiir den eigenen Garten

aufwacht, liegt dies oft an der Mat-
ratze und der Unterfederung. Die

Unterscheidung nach Hértegra-
den etwa hilft bei der Auswahl nur

MITTELHESSEN-BOTE

erstellt - und man weify genau, wel-
che Komponenten bis hin zum pas-
send dimensionierten Trafo flir die
private Lichtinszenierung notwen-
dig sind.

Wege und Einfahrten
gut ausleuchten

Um Wege zur Haustiir oder auch
im Garten zu beleuchten, gibt es
verschiedene Moglichkeiten: Bode-
nein- und aufbauleuchten eignen
sich fiir eine blendfreie Ausleuch-
tung, je nach Ausfiihrung sind die
Leuchten sogar tiberrollbar. Poller-
leuchten in ansprechendem Design
beleuchten Gartenwege und wer-
den selbst zum Blickfang. Auch
hier stehen verschiedene Varian-
ten zur Wahl: Mit einem Lichtkegel
von 60 Grad eignen sie sich fir
schmale Wege, mit 90 Grad auch
fir breitere Bereiche. Die 360-
Grad-Beleuchtung ist die passende
Wahl, um Beete und Pflanzen stim-
mungsvoll zur Geltung zu bringen.
Foto: djd/Paulmann Licht

bedingt, viel wichtiger sind indivi-
duelle Faktoren wie die bevorzug-
te Schlafposition, Korpergrofie
und Gewicht - sowie eine gute
Stitzung der verschiedenen Kor-
perzonen.

Erst messen, dann
probeliegen, dann auswahlen

Spontankéufe sorgen nicht selten
anschlieffend fiir ein schlechtes
Gewissen. Das gilt besonders flr
den Matratzenkauf: Gerade éltere
Menschen sollten sich genug Zeit
nehmen, um ein passendes Sys-
tem fiir die eigenen Bediirfnisse zu
finden. Eine wichtige Entschei-
dungshilfe gibt dabei eine 3D-Lie-
gediagnose, wie sie viele Fach-
handler anbieten: Zahlreiche Sen-
soren erfassen dabei im Geschéft
personliche Korpermafie. Auf die-
ser Basis kann der Fachmann eine
Empfehlung aussprechen. Nicht
fehlen sollte allerdings ein ausgie-
biges Probeliegen - erst danach
lasst sich wohl tiberlegt die richti-
ge Entscheidung treffen.

Foto: djd/Rummel Matratzen/thx
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rechnet sich

Investition in die Warmedammung als Anlageform fur Hausbesitzer

fere Summen erfordern, so
mochte man wissen, ob und wann
sich die Sache auszahlt. Denn

Bild dber Kosten und Wirkung
der Mafinahmen zeichnen - und
wie sich diese fiir die

Wann lohnt sich eine thermische
Sanierung alter Gebdude? Diese
fast provokante Fra-

ge stellte ei- Umwelt, den auch ein privater Hausbesitzer
ne Staat macht seinen Entschluss zur
und thermischen Sanierung von der

Wirtschaftlichkeit abhéngig.
Eindeutige Ergebnisse

30 Prozent des Energie-
verbrauchs und 13 Pro-
zent der CO,-Emissio-
nen stammen aus
den Bereichen
Raumwédrme und
Warmwasser -
hier zu sparen
macht also nicht
nur fiir die Be-
triebskosten,
sondern auch
fur Klima und
Ressourcen
Sinn. Fir den
Rentabilitats-
Vergleich der
Osterrei-
chischen  Uni-
versitdt wurden
ausschlief3lich die
Mehrkosten flir die
thermische Sanie-
rung herangezogen,
da diese Mafinahme
meistens bei einer allge-
meinen Instandsetzung
und Modernisierung eines
Hauses mit durchgefiihrt wird.
Betrachtet man im Rahmen der
gesamten  Sanierungsmafinah-
men nur die Warmeddmmung,

Stu- den ei- haben sich die Kosten bereits
die der genen Geld- nach acht Jahren amortisiert. Im
Technischen Uni- beutel rechnen. Mehrfamilienhaus bringt die

versitdt Wien. Sie sollte ein klares Wenn langfristige Projekte gro- thermische Sanierung fiir sich

genommen der Studie zufolge ei-
ne jéhrliche Rendite von 16,89
Prozent, fiir das Einfamilienhaus
sind es sogar 17,55 Prozent. Stol-
ze Zahlen angesichts der Rendi-
ten, die man heute mit Erspartem
oder auch mit Wertpapieren er-
zielen kann. Prof. Dr. Michael
Getzner von der Technischen
Universitat Wien fiihrt bereits seit
den 90er-Jahren Studien zum
Thema durch. Sein Fazit: ,Nur
nicht zu wenig ddmmen, es zahlt
sich aus. Die Technik der Dd&mm-
stoffe sowie das Dadmmmaterial
selbst sind wesentlich besser ge-
worden.*

Umkehrdach wird empfoh-
len

Wie viel Energie ein Haus kon-
kret benétigt, hdngt jedoch ent-
scheidend vom Baujahr, seiner
Grofie sowie der Geometrie des
Gebédudes ab. Die nachtréigliche
Démmung der Auflenwand spart
bis zu 50 Prozent der Heizkosten
ein, die nachtrédgliche Ddmmung
bei Flachddchern noch einmal bis
zu 30 Prozent. Die Ausfiihrung als
sogenanntes Umkehrdach wird
hier empfohlen, da die DAmmung
auf der Dachdichtung angebracht
wird. Das ist in der Ausfiihrung
nicht nur einfacher, sondern das
Dach halt durch die sogenannte
Umkehrdachanwendung doppelt
so lange - und es entstehen wah-
rend der Sanierung keine Ein-
schrinkungen des Wohnalltags.
Unter www.xps-waermedaem-
mung.de gibt es viele weitere In-
formationen zum Thema.
Foto: djd/www.xps-
waermedaemmung.de

Das Parketthaus

Moderne Tiren und Bodenbeldge

lhr kompetenter Partner fir:

Parkett * Laminat * Vinyl

e Terrassendielen

Turen ¢ Haustiren * Fenster * Garagentore
— auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ¢ Auf der Laukert 1 » 61231 Bad Nauheim
Tel. 06032/8 67 3121 * www.parketthaus-badnauheim.de
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Funf Tipps flr einen ganzjahrig grunen und gesunden Rasen

Einen dichten, ganzjdhrig griinen
und kréftigen Rasen wiinschen
sich die meisten Gartenbesitzer.
Doch nur allzu schnell verliert das
Grin in lédngeren Trockenperi-
oden im Sommer seinen Charme.
Mit diesen fiinf Tipps bleibt der Ra-
sen die ganze Gartensaison lber
gesund und griin:

Tipp 1: Diingen

Das Diingen ist die erste wichtige
Pflicht im Friithjahr und sollte zeit-
gleich mit der Forsythienbliite er-
folgen. Tage mit feuchter Witte-
rung oder angekiindigtem Regen
sind am besten geeignet, um die
Graser mit Sand, Humus, N&hr-
stoffen und natiirlichen Bodenor-
ganismen zu versorgen. Dann kon-
nen die Stoffe mit dem Regenwas-
ser besonders gut in den Boden
einsickern. Mit einem 4-in-1-Pro-
dukt wie ,Rasen-Fit* von Flora-
gard ist nur ein Arbeitsgang noétig,
um den Rasen mit allem Né&tigen
zu versorgen. Zusétzliche Nahr-

K)

%ﬁ?‘\x i

stoffe konnen dem Rasen mithilfe
vom Rasen-Humus-Diinger verab-
reicht werden.

Tipp 2: Vertikutieren
Uber den richtigen Zeitpunkt zum
Vertikutieren gibt es unterschied-
liche Ansichten. Manche Experten
raten etwa zwei Wochen nach der
Frithjahrsdiingung dazu, andere
empfehlen das Vertikutieren vor
der Diingung. Grundsétzlich aber
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gilt: Der Rasenfilz sollte wahrend
der Wachstumsphase entfernt
werden, weil die Gréaser die Ver-
letzungen dann deutlich besser
verkraften und sich schneller wie-
der erholen kénnen.

Tipp 3 : Mahen

Fir jede Rasenart gelten andere
Schnittregeln. So darf ein Zierra-
sen auf etwa zweieinhalb bis vier
Zentimeter  gekiirzt  werden,
Spiel-, Blumen- und Kriuterwie-
sen bleiben dagegen ein wenig ho-
her stehen. Als Faustregel gilt:
Rund ein Drittel der Rasenhdhe
sollte abgemé&ht werden. Wichtig
ist dabei, die Messer des Rasen-
mahers regelméfdiig zu schérfen,
um optimale Schnittergebnisse zu
erzielen.

Tipp 4: Wassern
Das Wassern in Trockenperioden

ist eine wichtige Voraussetzung
fiir einen schonen Rasen. In sehr

Erstmal

heifilen Sommermonaten kann es
erforderlich sein, dies alle zwei Ta-
ge zu tun. Dabei sollte die Feuch-
tigkeit gut in den Boden eindrin-
gen. Ein einfacher Trick zeigt,
wann die Fldche geniigend Wasser
abbekommen hat: Dazu wird wéh-
rend des Sprengens eine Tasse auf
den Rasen gestellt. Ist die Tasse
voll, kann man mit dem Wéssern
aufhoren.

Tipp 5: Moos entfernen

Die Ursache fiir eine Vermoosung
ist hdufig Staunésse, ein stark ver-
dichteter Boden oder zu viel
Schatten. Ein griindliches Beliiften
des Rasens mit einem Aerifizierer
und die Zugabe von Quarzsand
wie ,Rasensand“ von Floragard
helfen gegen den unerwiinschten
Bewuchs im Rasen. Man rechnet
zwei Kilogramm Sand pro Qua-
dratmeter, der am besten gleich-
méafig mit dem Streuwagen ausge-
bracht wird.

Foto: djd/Floragard Vertriebs-GmbH

Wie der Grill fruhlingsfit wird

Wie wird der Grill aus
dem Keller zum Saison-
start wieder sauber? Zu-
nichst lautet die Devise:
einheizen. ,Man brennt
ihn aus“, erlautert Lea
Christ vom Branchenver-
band German Barbecue As-
sociation. Der Holzkohle-Grill

wird also angefeuert, beim Gas-

grill schaltet man den Brenner auf
eine hohe Stufe.

,Durch die Hitze verbrennen die
Fettricksténde im Grill*, sagt
Christ. Nach dem Ausbrennen
sind die Riickstdnde trocken und
pords. Mit einer Biirste aus Mes-
sing oder Edelstahl entfernt man
sie vom Grillrost und den Innen-
wénden.

Idealerweise reinigt man den Grill
jeweils unmittelbar nach jedem
Einsatz auf diese Weise und rdumt
ihn nicht schmutzig weg.

Hat der Grill eine Fettauffangscha-
le, sollte diese gesondert gereinigt
werden, riat Christ. ,Dort kommt
die Hitze beim Ausbrennen nicht
an.“ Die Auffangschale mit war-
men Wasser und etwas Spilmittel
sédubern.

der Rost
nach dem Abbiirsten noch nicht
ganz sauber ist, kann man ihn
iUber Nacht in Spili-Wasser ein-
weichen. ,Am nichsten Tag geht
der Schmutz ganz leicht ab“, sagt
Christ.
Dieses Vorgehen
empfiehlt sich aber nicht fiir einen
Rost aus Gusseisen. Der vertréagt
kein Spililmittel. Dann leide das
Material, betont die Expertin. Thn
spilt man nur mit heiflem Wasser
ab, wenn die Birste nicht alle
Schmutzreste entfernen kann.
Nach dem Reinigen wird der
Gusseisen-Rost eingedlt.

Foto: Markus Scholz/dpa-mag
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Instandsetzung oder Modernisierung? - Was der Unterschied bedeutet

Grundsétzlich gilt: Instandhal-
tungs- und Instandsetzungsmaf3-
nahmen sind Sache des Vermie-
ters beziehungsweise Eigentii-
mers. ,Darunter fallen alle Arbei-
ten, die dazu fiihren, den vertrags-
gemiflen Zustand
der Wohnung oder
des Gebédudes zu er-
halten oder wieder-
herzustellen, sagt
Inka-Marie  Storm
vom Eigentiimerver-
band Haus & Grund
Deutschland in Ber-
lin. Eine Mieterho-
hung infolge dieser
Arbeiten ist in der
Regel nicht moglich.
Bei Erhaltungsmafinahmen muss
der Vermieter bei der Ankiindi-
gung keine bestimmte Form oder
Frist beachten. ,Eine mindliche
Mitteilung reicht aus“, erklért
Storm. Die Rechtzeitigkeit richtet
sich nach der Dringlichkeit und
dem Umfang der Arbeiten.

Anders ist es bei einer Moderni-

Forderung fur Durchlauferhitzer

Ein Férderprogramm unterstiitzt
Haushalte, die ihre alten Durch-
lauferhitzer gegen neue Geriéte
austauschen wollen. Wer davon
profitieren
will, muss sich
jedoch vor der
Installation
online regis-
trieren, infor-
miert die Her-
steller-Initiati-
ve Warme-+.
Die Férderung
gibt es auch
nur, wenn ein
Fachbetrieb
den Austausch
Ubernimmt
und das neue
Gerét die For-
derkriterien
erfillt. Zudem muss der Antrag-
steller eine Handwerkerrechnung
einreichen, sowie die sachgeméfie
Entsorgung des alten Gerdites
nachweisen.

Dann erhalten Antragsteller einen
Pauschalbetrag von 100 Euro von
der Gesellschaft fiir Energie-
dienstleistungen, die insgesamt

weist Rolf Janfien vom Mieter-
schutzverein Frankfurt am Main
hin. Prinzipiell fallen unter Mo-
dernisierungsarbeiten alle bauli-
chen Verdnderungen, durch die
der Gebrauchswert der Mietsache
verbessert wird.

Hat der Vermieter
seine Ankilindigung
unterlassen, muss
der Mieter die Mo-
dernisierung nicht
dulden. Er steht
dann nicht in der
Pflicht, den Maf-
nahmen zuzustim-
men und kann im
Prinzip den Zutritt
zur Wohnung verweigern. ,Der
oder die Mieter kénnen auch ei-
nen Baustopp bei Gericht im Eil-
verfahren beantragen, wenn der
Vermieter die Mafinahmen den-
noch durchfiihrt, erkliart Engel-
Lindner.

In einem solchen Fall verschiebt
sich die Mieterhohung aufilerdem
um sechs Monate. Unterlédsst der

sierung. ,Das muss der Vermieter
den Mietern spéatestens drei Mo-
nate vor Beginn der Arbeiten
schriftlich mitteilen®, erldutert

Annett Engel-Lindner vom Immo-
bilienverband Deutschland IVD. In

dem Schreiben sind Angaben liber
Art und Umfang der geplanten
Modernisierung zu machen, Glei-
ches gilt fiir Beginn und Dauer so-
wie den Betrag der zu erwarten-
den Mieterh6hung.

Wenn die Informationen vom Ver-
mieter auf mehrere Schreiben
verteilt werden, 1lauft die Frist erst
ab dem letzten Schreiben. Darauf

Strom L\/iu(Aow\w\em Zu(/:GUSQ-I

4000 Geréte bezuschusst. Das For-
derprogramm lduft maximal bis
Ende 2021 - aufier die Anzahl der
geforderten Gerédte wird vorher

erreicht. Das
Programm
fordert das
Bundesminis-
terium fur
Wirtschaft und
Energie
(BMWi).

Laut Wiarme+
sind mit einem
modernen
Durchlaufer-
hitzer im Ver-
gleich zu Alt-
geraten bis zu
20 Prozent
Energieein-
sparung mog-
lich. Allerdings gelte das nur fiir
vollelektronische Komfortmodel-
le. Denn mit gilinstigen Standar-
derhitzern fiir die Warmwasser-
aufbereitung konne man kaum
Energie einsparen.
Mehr dazu unter: http://www.foer-
derung-durchlauferhitzer.de/
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

WETON Massivhaus GmbH

Telefon 06431 9122-0

Vermieter die Ankiindigung voll-
kommen, kann der Mieter auch
von einem im Birgerlichen Ge-
setzbuch verankerten Sonderkin-
digungsrecht Gebrauch machen
und das Mietverhéltnis mit Ablauf
des tibernidchsten Monats been-
den.
Grundsétzlich miissen Mieter eine
Modernisierung oder Instandset-
zung dulden - es sei denn, sie be-
deutet eine Hérte, die trotz der be-
rechtigten Interessen des Vermie-
ters und anderer Mieter nicht zu
rechtfertigen ist.
Nach Abschluss der Modernisie-
rungsarbeiten kann der Vermieter
die Miete erhéhen, und zwar um
bis zu elf Prozent der Modernisie-
rungsaufwendungen auf die Jah-
resmiete. Sind die baulichen An-
derungen flir mehrere Wohnun-
gen durchgefiihrt worden, muss
der Vermieter die dafiir aufgewen-
deten Kosten angemessen auf die
einzelnen Wohnungen aufteilen.
Foto: Jens Wolf/dpa-Zentralbild/
dpa-mag
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MASSIVHAUS

lhr regionaler Massivhausbauer
im Rhein-Main-Neckar-Gebiet!

Elzer StraBe 22-24 . 65556 Limburg-Staffel

www.weton.de
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