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Halto,
(ebe Leser

Flohe sind wagemutige
Sprungkiinstler. Die nur 2
bis 3 Millimeter grofien Blut-
sauger konnen bis zu 25 Zen-
timeter hoch und bis zu 50
Meter weit springen. Das ist
das 80 bzw. 150-Fache ihrer
eigenen Korpergrofie. Das
waére in etwas so, als ob ein
Mensch aus dem Stand 130
Meter hoch und 250 Meter
weit springen kann. Doch
diese ungeheure Sprung-
kraft hat einen hohen Preis:
Der Floh sieht nicht, wohin
er springt und kann mal
eben in seinen eigenen Tod
hiipfen, ohne es zu merken.
Da lobe ich mir doch meine
Sehkraft und nehme in Kauf,
nur einen Meter weit zu
springen. Reicht im Alltag
auch aus, oder was meinen
Sie?

Ewer Boto

Abholung der
Weihnachtsbaume

Sinntal. Da die ausgedienten
Weihnachtsbdume in diesem
Jahr nicht wie sonst tiblich von
der Jugendfeuerwehr in Al-
tengronau eingesammelt wer-
den koénnen, Ubernimmt das
diesmal die Arbeitsgemein-
schaft der Altengronauer Ver-
eine. Die abgeschmiickten
Bdume werden am Samstag,
16. Januar abgeholt. Es wird
darum gebeten, sie ab 9 Uhr
sichtbar an der Strafie abzule-
gen. Die Abgabe einer freiwil-
ligen Spende an die Helfer ist
moglich; sie kommt den Nach-
wuchsabteilungen der betei-
ligten Vereine zugute.

Diakonieladen
geschlossen

Schliichtern. kostbar-treff-
punkt diakonie, der Diakonie-
laden in Schliichtern ist wei-
terhin, mindestens jedoch bis
zum Ende des Lockdowns, ge-
schlossen. Leider konnen bis
dahin auch keine Spenden
entgegengenommen werden.
Das Team bittet um Verstéand-
nis. Sollten Sie sich in einer
Notlage befinden und benoti-
gen dringend die im Diakonie-
laden vorridtigen Kleidungs-
stlicke oder Hausrat, rufen Sie
bitte unter 06661 6069-605 an.
Es wird dann gemeinsam nach
einer Losung gesucht.
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Segen fur Sternsinger im Bistum Fulda

Bischof Michael Gerber feiert ersten

regionalen Sternsingergottesdienst in Amoneburg

Fulda. Mit einem Gottesdienst
in der Stiftskirche St. Johann
in Amoéneburg hat Bischof Mi-
chael Gerber die Sternsinge-
rinnen und Sternsinger im
Bistum Fulda gesegnet. Zum
ersten regionalen Sternsin-
gergottesdienst waren Stern-
singerinnen und Sternsinger
aus dem Dekanat Marburg-
Amoneburg gekommen, die
symbolisch fiir die vielen
Sternsingerinnen und Stern-
singer im Bistum den Segen
erhielten.

Der Gottesdienst, der auch
per Livestream im Internet
Ubertragen wurde, begann
mit einer Begrifiung durch
Ortspfarrer Marcus Vogler
und stand ganz im Zeichen
des diesjdhrigen Themas der
Sternsingeraktion ,Kindern
Halt geben. In der Ukraine
und weltweit®. Bischof Gerber
warb in seiner Predigt fiir die
Projekte des Kindermissions-
werk, die durch die Spenden
fir die Sternsingeraktion fi-
nanziert werden. Projekte in
Landern wie Chile oder der
Ukraine kimmern sich um
StraBenkinder und Kinder
von Arbeitsmigranten und ge-
ben ihnen Halt und Hoffnung
fiir ihre Zukunft. Das Schick-
sal dieser Kinder zeige auch,
so Gerber weiter, welche Be-
deutung Eltern flr das Leben
von Kindern hétten. Sie
schenken dem Leben der Kin-
der Fille. Dies zeige sich ins-
besondere in Zeiten von Coro-
na, wo Eltern immer wieder
Herausragendes leisten
missten. Die Projekte des
Kindermissionswerks unter-
stiitzen und helfen da, wo es
Eltern aus verschiedenen
Griinden nicht kénnen.

Den Sternsingerinnen und
Sternsingern dankte Bischof
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Bischof Michael Gerber wahrend des regionalen Sternsingergottesdienstes.

Gerber fir ihre Solidaritat mit
Notleidenden Kindern in aller
Welt und fiir ihren Einsatz
und ihre Kreativitdt, mit der
sie die Aktion in diesem Jahr
gestalten. Auch wenn auf-
grund des pandemie-beding-
ten Lockdowns die Sternsin-
gerinnen und Sternsinger in
diesem Jahr nicht wie ge-
wohnt von Haus zu Haus zie-
hen kénnen, so tragen sie den
Segen ,Christus mansionem
benedicat - Christus segne
dieses Haus“ auf anderen We-
gen in die Héuser des Bis-
tums: Digital, mit Segenspa-
keten flir zu Hause, mit Gruf3-
botschaften fiir Seniorenhei-
me, u.v.m.

Die teilnehmenden Sternsin-
gerinnen und Sternsinger
brachten nicht nur den Glanz
der Konige in die Stiftskirche,
sondern  begleiteten  mit
selbstgebastelten Rhythmus-
instrumenten unter der An-
leitung von Diakon Paul Lang
die Lieder im Gottesdienst
und sorgten damit fiir eine
festliche Stimmung. Vor dem
feierlichen Einzug hatten Ju-

gendpfarrer Alexander Best
und BDKJ-Di6zesanvorsitzen-
der Thomas Schreiner alle
Sternsingergruppen nament-
lich begrifit.

Nach Ende des Gottesdienstes
sprach Amoneburgs Biirger-
meister Michael Plettenberg
Grufdworte an die kleinen Ko-
nige. Er bedankte sich eben-
falls fiir ihr Engagement rief
sie dazu auf, ihre wunderbare
Mission weiter zu erfiillen.
Uber 300.000 Kinder sind bun-
desweit als Sternsinger enga-
giert und bringen in allen 27
deutschen Bistlimern den Se-
gen zu den Menschen und
sammeln Spenden fiir Notlei-
dende Gleichaltrige in aller
Welt. Die Aktion Dreikonigs-
singen wird in Coronazeiten
in verénderter Form organi-
siert. Die bundesweiten Tré-
ger der Aktion, das Kinder-
missionswerk ,Die Sternsin-
ger’ und der Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend
(BDKJ), haben die Empfeh-
lung ausgesprochen, in der
aktuellen Pandemie-Situation
auf Besuche der Menschen an

Weihnachtsbaume

den Haustliren zu verzichten.
Stattdessen setzen sie ge-
meinsam mit den Sternsin-
gern in den bundesweit rund
10.000 Pfarreien auf ein “kon-
taktloses Sternsingen” mit al-
ternativen Aktionsformen.

Seit ihrem Start 1959 hat sich
die Aktion Dreikénigssingen
zur weltweit grofiten Solidari-
tdtsaktion von Kindern fiir
Kinder entwickelt. Rund 1,19
Miliarden Euro wurden seit-
her gesammelt, lber 76.600
Projekte flir benachteiligte
Kinder in Afrika, Lateiname-
rika, Asien, Ozeanien und
Osteuropa unterstiitzt. Bei
der 62. Aktion zum Jahresbe-
ginn 2020 sammelten die
Méadchen und Jungen aus
10.034 Pfarrgemeinden
52.361.747,04 Euro. In Fulda
kamen von 203 Gruppen
mehr als 641.610, 14 Euro zu-
sammen. Mit den Mitteln for-
dert die Aktion Dreikonigs-
singen weltweit Projekte in
den Bereichen Bildung, Ge-
sundheit, Pastoral, Ernah-
rung, soziale Integration und
Rehabilitation sowie Nothilfe.

INn Bio-Tonne entsorgen

Sammlungen finden in den meisten Gemeinden

Landkreis Fulda. Bedingt
durch die Corona-Pandemie
finden die traditionellen Hut-
zelfeuer in vielen Orten des
Landkreises in diesem Jahr
nicht statt. Damit werden
auch die ausgedienten Weih-
nachtsbdume vielerorts nicht
eingesammelt. Der Fach-
dienst Abfallwirtschaft des
Landkreises Fulda weist da-
rauf hin, dass die Bdume tiber
die Bio-Tonne oder die Wert-
stoffhofe entsorgt werden
konnen.

Da in diesem Jahr in vielen
Gemeinden des Landkreises
kein Hutzelfeuer stattfindet,
werden dort die ausgedien-
ten Weihnachtsbdume meist
nicht eingesammelt. Auch an
den in den Vorjahren einge-
richteten Abgabeplidtzen in
den einzelnen Orten kénnen

die Bdume in diesem Jahr
nicht abgegeben oder abge-
legt werden.

Der Fachdienst Abfallwirt-
schaft des Landkreises Fulda
weist darauf hin, dass Bilirge-
rinnen und Biirger ihre Weih-
nachtsbdume zerkleinert
lUber die Bio-Tonne entsorgen
konnen. Dabei ist darauf zu
achten, dass die Dekoration
und der Baumschmuck zuvor
vollstdndig entfernt werden
miussen.

Einen positiven Nebeneffekt
bringt die Entsorgung tiber
die Bio-Tonne zudem: Meist
nasse und matschige Kiichen-
abfille frieren durch die Aste
in der Bio-Tonne weniger an
der Gefafiwand oder dem Ge-
fafdboden fest und kénnen bei
der Leerung somit besser
entfernt werden. Der Fach-

dienst Abfallwirtschaft weist
aber darauf hin, dass die
Weihnachtsbdume nicht im
Ganzen in der Bio-Tonne ent-
sorgt werden durfen. Auch
das extreme Verdichten und
Reindriicken in die Tonne
sollte vermieden werden, da
sie sonst nicht vollstandig ge-
leert werden kann. Biirgerin-
nen und Birger werden ge-
beten, einzelne Aste vom
Baum abzuschneiden und so
zu zerkleinern, dass sie pro-
blemlos in die Tonne gelegt
werden konnen. Dabei muss
darauf geachtet werden, dass
sich der Deckel der Tonne
noch gut schliefien lasst.

Zudem konnen die Weih-
nachtsbdume an den Wert-
stoffhdfen der Gemeinden zu
den Offnungszeiten entsorgt
werden. Die Offnungszeiten

nicht statt

konnen tber die Gemeinden
erfragt werden. Dort erhalten
Bilirgerinnen und Biirger zu-
dem die Information, ob es
noch weitere Entsorgungs-
moglichkeiten in den einzel-
nen Orten neben den Wert-
stoffhofen gibt.

In der Stadt Fulda kénnen ab-
geschmiickten Weihnachts-
bdume am Reisigsammel-
platz in Maberzell abgegeben
werden. Dieser ist montags,
mittwochs und freitags von 10
bis 17 Uhr und samstags von
10 bis 15 Uhr geo6ffnet.

Der Fachdienst Abfallwirt-
schaft bittet zudem: ,Legen
Sie in keinem Fall Weih-
nachtsbdume einfach am
Straflenrand, an gewohnten
Ablageplidtzen oder Hutzel-
feuerplédtzen ab. Die Badume
werden dort nicht abgeholt.*

Beilagen in Teilausgaben
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Versammlung der
Landfrauen fallt aus

Sinntal. Aufgrund der aktuel-
len  SARS-CoV-2-Pandemie
sehen sich die Landfrauen
Sannerz leider dazu gezwun-
gen die Jahreshauptversamm-
lung am 27. Januar abzusagen.

Verkehrsburo
geschlossen

Steinau. Das Verkehrsbiiro
Steinau ist aufgrund der aktu-
ellen Verfligungen bis zum 31.
Januar fir den Publikumsver-
kehr geschlossen. Telefonisch
und per E-Mail bleibt das Ver-
kehrsbiiro weiterhin erreich-
bar. Tel.: 06663 — 973 88, E-Mail:
verkehrsbuero@steinau.de

Kein Neujahrsempfang
VGS Salmdnster

Bad Soden-Salmiinster. Der
Neujahrsempfang der Ver-
einsgemeinschaft Salmiinster
fallt aufgrund des harten
Lockdowns natiirlich aus. Dies
teilte der VGS-Vorsitzende
Burkhard Kornherr mit. Die
inzwischen wegen der Aus-
wahl der Themen beliebte
Veranstaltung sollte am 23. Ja-
nuar mit Patrick Burghardt,
Staatssekretdr im Hessischen
Ministerium fiir digitale Stra-
tegie und Entwicklung statt-
finden. Staatssekretdr Burg-
hardt sollte einen Vortrag
lUber die Moglichkeit der Digi-
talisierung der Vereinsarbeit
halten. ,Selbst bleibt das The-
ma fir die Vereinsgemein-
schaft Salmiinster auf der Ta-
gesordnung“, so Kornherr.
Staatssekretdr Burghardt hat
bereits zugesagt, einer weite-
ren Einladung der Vereinsge-
meinschaft zu folgen und das
Thema zu beleuchten, wobei
es insbesondere auch um For-
dermoglichkeit digitaler Akti-
vitdten in den Vereinen geht.



MITTELHESSEN-BOTE

Wauerwe/geu

Main-Kinzig-Kliniken

Thorsten Stolz

Der Tod von
Herta DifBmann
hat uns tief getroffen.

Frau DiBmann war viele Jahre als Gesundheits-
und Krankenpflegerin in unserem Krankenhaus
in Schllchtern tatig.

Wir teilen den Schmerz um den Verlust eines
Menschen und werden ihr stets ein ehrendes
Andenken bewahren.

Aufsichtsratsvorsitzender

Yvonne Roll
Betriebsratsvorsitzende

Gelnhausen, im Januar 2021

Dieter Bartsch
Geschaftsfuhrer

o

Fliichtlingsdrama Syrien
Jetzt spenden!

Uber 13 Mio. Menschen sind auf
humanitare Hilfe angewiesen. Aktion
Deutschland Hilft leistet Nothilfe.
Gemeinsam, schnell und koordiniert.
Helfen Sie den Menschen - mit Ihrer
Spende!

Jetzt Forderer werden unter:
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

O

Aktion
Deutschland Hilft

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen
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Kulturgut der Franziskanerbibliothek
Frauenberg Fulda gesichert

Fulda. Unmittelbar nach dem
Bekanntwerden der Aufl6-
sung und des Verkaufs der
Franziskanerbibliothek auf
dem Frauenberg im Friithjahr
2020 hat die Theologische Fa-
kultét Fulda begonnen, wichti-
ge Bestdnde des Franziska-
nerklosters Frauenberg aus
dem frithen 17. Jahrhundert
zur franziskanischen und je-
suitischen sowie zur Fuldaer
Geschichte aufzuspliren und
mit eigenen Mitteln zu si-
chern. Sie gehen auf Schen-
kungen bedeutender Person-
lichkeiten des fuldischen
Geisteslebens zuriick und
koénnen dem Grindungsbe-
stand der Bibliothek zuge-
rechnet werden.

Schon zuvor hatte der Fran-
ziskanerorden die Hand-

Ich gehe zu denen,
die mich liebten,
und warte auf die,
die mich lieben.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er den Arm um mich und sprach: ,,Komm heim!“

Elisabeth Latus

geb. Burzan
*29.9.1945 T7.1.2021

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.
Renate und Burghardt Erdmann mit André und Michelle
Peter und Sonja Latus mit Leni und Henry

Adresse: 36396 Steinau an der StraB3e, An der Trumpel 1

Aus gegebenem Anlass findet die Beisetzung auf dem Friedhof in Steinau an der
Strafle im engsten Familienkreis statt.

schriften und Inkunabeln der
wissenschaftlichen Bibliothek
der Fakultdt libergeben, um
sie auch kinftig fir die For-
schung zur Verfiigung zu stel-
len. Fir weitere wertvolle Be-
stdnde — etwa die Franciscana
und Fuldensia - die auf dem
Frauenberg verblieben sind,
wurde dem Franziskaneror-
den erneut ein Angebot vorge-
legt, das ihre Nutzung fiir Wis-
senschaft und Forschung so-
wie nicht zuletzt fiir die pasto-
rale Arbeit léngerfristig er-
moglichen kann.

Professor Dr. Bernd Denne-
marck, Rektor der Theologi-

SkF: Personliche Beratung
weiterhin moglich

Beratungsstelle fur Schwangerschaft und Familien

Bad Soden-Salmiunster.
Trotz Lockdown: Die Be-
ratungsstelle fir Schwan-
gerschaft und Familien ist
weiterhin fur  Hilfesu-

chende da. Beratungen
sind personlich oder tele-
fonisch moglich. Termin-
vereinbarung unter 06056
54 02 oder kontakt@skf-

bad-soden-salmuens-

ter.de Bitte beachten: Das

Second-Hand-Stuibchen

bleibt bis auf Weiteres ge-

schlossen.

Theologische Fakultat Fulda

Rektor Prof. Dr. Bernd Dennemarck.

schen Fakultat Fulda, begrifdt
das Engagement der Stadt
Fulda und ihres Oberbiirger-
meisters, Dr. Heiko Wingen-
feld, in dieser Angelegenheit.
Auch Bischof Dr. Michael Ger-
ber hatte vor wenigen Tagen
,die Erforschung und Siche-
rung wertvoller Kulturgiiter
als tragerschaftsiibergreifen-
de Gemeinschaftsaufgabe“ de-
finiert.

Um unter den verkauften Bii-
chern gegebenenfalls noch
vorhandene wertvolle Werke

rechtzeitig vor der Zerstreu-
ung zu bewahren, haben Fa-
kultéat bzw. ihre Bibliothek - so
Dennemarck - friithzeitig auch
Forderantriage bei der Jubilé-
umsstiftung der Sparkasse
Fulda sowie bei der Stiftung
Fuldischer Kulturbesitz ge-
stellt, die auf positives Interes-
se gestofdien sind. Auch der
Forderkreis der Theologi-
schen Fakultit Fulda will wei-
tere Gelder fiir die nachhalti-
ge Sicherung des Kulturerbes
zur Verfiigung stellen.

Sprachen der Liebe

Team Ehe und Familie bietet Online-Ehekurs an

Neuhof. Das Team Ehe und
Familie der Kirchengemein-
de St. Michael veranstaltet ab
dem 5. Februar, 20 Uhr und an
sechs weiteren Freitagen in
Folge einen Online-Ehekurs.

Der Kurs fiir Paare, die nicht
verheiratet sein miissen, um-
fasst somit sieben Abende.
Mit dem Programm Zoom
werden folgende Themen be-
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handelt: Phasen einer Ehe
und die Bedirfnisse des Part-
ners erkennen, Kommunika-
tion, offen miteinander re-
den, Konflikte 16sen, sinnvoll
streiten lernen, Vergebung
finden, Verletzungen heilen
lassen, Generationsproble-
me, Eltern und Schwiegerel-
tern, Zartlichkeit und guter
Sex sowie die finf Sprachen

der Liebe.

Der Teilnehmerbeitrag pro
Paar belauft sich auf 49 Euro.
In diesem Preis sind die Teil-
nehmerhefte enthalten, die
zusammen mit ein paar
Uberraschungen den Paaren
vorher zugesandt werden.
Anmeldungen sind bei Su-
sanne Schneider unter
0151/14951111 moglich.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

mArzte

16. bis 22. Januar 2021

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der Arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Ver-
einigungen (ABD) ist auRerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zustandigen
Arztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder kdnnen

weitere Ausklinfte erhalten.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

16.01.21:

B Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119..........ccooeevinnnne

(06663) 6018

B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Rathaus-Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 10.........
Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 a.........
Alte Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 38.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

17.01.21: =

18.01.21: =

19.01.21: =

20.01.21: =

21.01.21: =

........................ (06655) 911196
............................ (066 55) 5059

.......................... (06661) 96410

(066 61) 2020

(06661) 96150

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schilchtern

22.01.21: m
Lotichiusstr. 46

(06664) 208

(06661) 96210
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441.471,41 Euro gehen In die Region

VR Bank Main-Kinzig-Budingen unterstutzt Vereine und gemeinnutzige Institutionen

Main-Kinzig-Kreis. 2020 war
das Jahr der Unsicherheit und
des Wandels. Auch die Klubs
und Organisationen der Regi-
on haben schéne Ideen entwi-
ckelt, um die finanziellen He-
rausforderungen fiir Vereine
zu meistern, die der COVID-
19-Pandemie geschuldet sind.
Die wertvolle Arbeit und den
Einsatz vieler Menschen in-
nerhalb der Institutionen gilt
es nun weiter zu unterstiutzen.
Eng verbunden ist die VR
Bank Main-Kinzig-Blidingen
mit den kulturellen, sportli-
chen und sozialen Vereinigun-
gen dieser Region. Mit ihrem
Engagement tibernimmt sie
als grofite regionale Genos-
senschaftsbank ein hohes Mafy
an Verantwortung. Den Orga-
nisationen in grofien Teilen
des Main-Kinzig-, Wetterau-
und Vogelsbergkreises greift
sie finanziell gerne unter die
Arme. Mit insgesamt tiber
441.000 Euro aus dem Spen-
dentopf wurden unzéhlige An-
schaffungen getétigt. Neue
Projekte und die Finanzie-
rung laufender Aktivitdten
konnten so in die Tat umge-
setzt werden. Wird ein Enga-
gement zur Leidenschatft,
dann stehen Menschen im Eh-
renamt hinter ihrem Klub.

Auch diese unentgeltliche Ar-
beit soll mit den finanziellen
Zuschiissen der VR Bank
Main-Kinzig-Bliidingen gewtir-
digt werden. Nur der ausdau-
ernde und fleifdige Einsatz der
Vereinsmacher hélt die Orga-
nisationen am Laufen.

Mit ,Gemeinsam mehr errei-
chen“ bietet die Main-Kinzig-
und Oberhessen-Bank den
Vereinen in der Region ein
Forderprogramm mit verbind-
lichen Richtlinien fiir alle. Ge-
meinnitzige Organisationen
schitzen die regelméfige fi-
nanzielle Unterstitzung im
Vereinsjahr. Dartiber hinaus
werden Vereinskonten kos-
tenfrei geflihrt und eine Ver-
einsverwaltungssoftware gra-
tis zur Verfligung gestellt. Au-
Berdem besteht die Moglich-
keit einer gebiihrenfreien
Nutzung der Kinderhiipfbur-
gen fiir Feste und Jubilden.

Crowdfunding
untersttitzt Projekte
in der Region

Beim regionalen Crowdfun-
ding sammelt die VR Bank
Main-Kinzig-Blidingen Spen-
den einmal anders. Dies ist
immer dann eine gute Idee,
wenn gemeinniitzige Vereine

Bauen & \Wohnen

Nicht in den Hausmull
Batterien und Akkus: Brandgefahr

Egal ob E-Bikes, Handys oder
Laptops: Sie alle werden mit
Lithium-Ionen-Batterien und
-Akkus betrieben. Nach dem
Gebrauch dirfen diese Bat-
terien und Akkus aber nicht
einfach in den Hausmiill ge-
worfen werden.

Batterien und -Akkus miis-
sen gesondert in Batterie-
sammelbehéltern im Einzel-
handel oder auf Recycling-
hofen entsorgt werden, rat
der Bundesverband der
Deutschen Entsorgungs-,

Wasser- und Rohstoffwirt-
schaft. Denn es kann zu ei-
nem Kurzschluss fiihren,
wenn Lithium-Ionen-Batte-
rien oder -Akkus beschadigt
werden.

Im schlimmsten Fall entziin-
det sich daran dann ein
Brand, entweder in der Ab-
falltonne, im Millfahrzeug
oder in den Sortieranlagen
der Entsorgungsunterneh-
men. Das kann unter Um-
stdnden Menschenleben ge-
fahrden. dpa

e Massivhauser
aus Ytong-Steinen
EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne
zusatzliche DAmmung mdglich

* Neueste NIBE

1.500,- € Bafa-Forderung

e TBA Thermische
Bauteil-Aktivierung

Speichern der Warme im Beton,
Kihlfunktion im Sommer

®* Fenster: Dreifache

Warmeverglasung
Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

Mass$

...nicht ein Haus —

Warmepumpentechnik

Main-Kinzig-Strate 40 _Kreppenhofer
Kreppenhofer 63607 Wachtersbach

Tel. 06053 - 70 75 60 » www.kreppenhofer.de

Bau GmbH

Stolz préasentieren die Vorstande der VR Bank Main-Kinzig-Budin-
gen — Lars Schurich, Andreas Hof, Roland Trageser und Bernd
Stéhr — den grof3en Spendenscheck des Jahres 2020.

und soziale Einrichtungen
Projekte verwirklichen oder
grofiere Anschaffungen tati-
gen missen und eine Grof3-
spende erfolglos scheint.
Stattdessen kénnen viele Un-
terstiitzer mit kleinen Betré-
gen das Vorhaben verwirkli-
chen. Ist ein Projekt auf dem
Crowdfunding-Portal der VR
Bank eingereicht, muss der
Initiator moglichst viele Men-
schen von seiner Idee begeis-
tern. Nur wenn die gesammel-
ten Gelder den Investitionsbe-
trag zu 100 Prozent decken,
flieflen die Spenden an den

Verein. Ansonsten geht das
Geld ganz unbilirokratisch an
den Spender zurtick. Als be-
sonderen Bonus erhoht die
VR Bank Main-Kinzig-Biidin-
gen den gesammelten Spen-
denbetrag nochmal Kkréftig
aus dem eigenen Budget. 2020
konnten die Genossenschafts-
banker fast 30 Crowdfunding-
Projekte in der Region umset-
zen.

VRmobil erleichtert das
Alltagsleben der Vereine

Auf den Strafien im Raum

Main-Kinzig und Oberhessen
fallen sie ins Auge: die weif3-
blau-orangen Gefdhrte des
VRmobil. Seit mehr als 10 Jah-
ren schafft die VR Bank Main-
Kinzig-Bidingen in Zusam-
menarbeit mit dem Gewinn-
sparverein Hessen-Thiiringen
e. V. Mobilitét, wo bisher die fi-
nanziellen Méglichkeiten da-
fir fehlten. Organisatorisch
erleichtern die kleinen Flitzer
und grofien Transporter das
Vereinsleben ungemein. Egal
ob eine Fahrt zum néchsten
Jugendturnier ansteht, die
Beforderung von Mitmen-
schen mit Behinderung im an-
gepassten Spezialfahrzeug
notwendig ist oder das VRmo-
bil die Zentrale eines Ret-
tungseinsatzes ist, die Autos
werden schnell unverzichtbar.
Doch neben den mehr als 20
motorisierten Transportmit-
teln sind auch fast so viele
VRmobil-Kinderbusse im Ein-
satz. Eine Erzieherin oder ein
Erzieher kann damit bis zu
sechs Kinder unter drei Jah-
ren leicht beférdern. Eine gro-
3e Entlastung flr die Kinder-
tagesstitten in der Region.
Auch die Kleinsten werden
von der VR Bank Main-Kinzig-
Biidingen im wahrsten Sinne
des Wortes ,mobil* gemacht.

Gesundheit

.Sterne des Sports”

honoriert
geselischaftliches
Engagement
Nach den ,Sternen des

Sports“ greifen, kénnen ge-
sellschaftlich engagierte Ver-
eine des Geschiftsgebiets.
Der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) und die VR
Bank zeichnen die iiber das
normale Breitensportpro-
gramm hinaus aktiven Orga-
nisationen aus.

Den ,Stern des Sports“ in
Bronze belohnt die VR Bank
Main-Kinzig-Biidingen mit
1.500 Euro Siegprémie. Dari-
ber hinaus kann man auf Lan-
desebene punkten. Der ,Stern
des Sports“ in Gold wird von
einem Plus fiir die Vereins-
kasse in Hohe von 10.000 Euro
begleitet. Diesen Zuschuss er-
halt der Bundessieger des
Wettbewerbs.

Informationen tiber die viel-
faltigen Férdermoglichkeiten,
die die VR Bank Main-Kinzig-
Budingen fiir ihre Vereine und
gemeinniitzigen Institutionen
im  Geschéftsgebiet bereit
hélt, bekommt man unter
www.vrbank-mkb.de oder di-
rekt in den vielen Servicestel-
len vor Ort.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Teufelskreis Gelenkschmerzen

Diese speziellen Arzneitropfen

Treten immer wieder Gelenkschmerzen
auf, schrecken Betroffene oft vor jeder
Bewegung zuriick - und das, obwohl
Bewegung den Gelenken guttun wiirde!
Doch ein spezielles Arzneimittel be-
kdmpft rheumatische Schmerzen wirk-
sam: Rubaxx Arzneitropfen.

Bei Schmerzen in Knie, Hiifte oder
Schulter meiden viele Betroffene Bewe-
gung. Zu grofl ist haufig die Angst vor den
wiederkehrenden Schmerzen. Was dabei
oft unterschatzt wird: Eine unbewusste
Schonhaltung kann zu falscher Belastung
fiihren und die Beschwerden damit be-
giinstigen — ein wahrer Teufelskreis! Hoff-
nung verspricht ein spezielles Arzneimittel
namens Rubaxx, das Schmerzen wirksam
und schonend lindern kann (Apotheke,
rezeptfrei).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an Rubaxx: Der enthal-
tene natiirliche Wirkstoff T. quercifolium
ist bestens erforscht und wird wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen besonders geschitzt.
Zudem verschafft er Linderung bei Folgen

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 10/2020 »

Gelenkschmerz

von Verletzungen und Uberanstrengung.
Dabei ist Rubaxx sanft zum Korper und
auch fiir die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet: Wechselwirkungen
oder schwere Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel, wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire, sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip
Fiir Rubaxx wurde der Wirkstoff
T. quercifolium mit modernsten Me-

4

|

thoden in spezieller Tropfenform auf-
bereitet - mit vielen Vorteilen fiir
Anwender! Dank der fliissigen Dar-
reichung wird der Wirkstoff direkt
iber die Schleimhidute aufgenommen.
Somit kann er seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege entfalten. Ein
weiterer Pluspunkt: Betroffene kénnen
die Arzneitropfen je nach Verlaufsform
und Starke ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxi on Dil. D6. H

Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und

Uheranstrengungen www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

bekampfen Schmerzen wirksam

U

Begeisterte Anwender berichten

o slch habe viel ausprobiert, aber

- Rubaxx ist das Beste! Ich kann nachts

3 besser schlafen und mich tagstiber
besser bewegen.” (Rainer H.)

e sich hatte starke Probleme beim

_ Laufen und konnte kaum sitzen.

ar : ] Nachdem ich Rubaxx nahm, sind die

- & 3 Schmerzen nach zwei Wochen kom-

S plett verschwunden! (Gertrud H.)

,Seit ich Rubaxx nehme, fiihle ich
mich wie neugeboren. Ich kann wie-
_ der schwimmen und sogar springen.”
(Heinz S.)

Fazit: Kein Wunder, dass Rubaxx
Deutschlands Nr. 1 bei rheumatischen
Schmerzen ist!" Fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx Arzneitropfen
(rezeptfrei).

Gelenkschmerzen? .

Fur lhre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588555)
www.rubaxx.de

Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt!

Ein leckeres Frithstiick mit Freunden oder
abends in ein schickes Restaurant - fiir Menschen
mit Reizmagen kann das zur echten Belastungs-
probe werden. Ihr Magen reagiert auf den Verzehr
von bestimmten Lebensmitteln mit Symptomen
wie Magenschmerzen, Vollegefithl oder Ubelkeit.
Forscher haben nun ein Medizinprodukt (Kijimea
Reizmagen, Apotheke) entwickelt, welches Abhllfe
verspricht.

Reizmagen - die hiufigste Ursache
Wissenschaftler sind sich mittlerweile einig, dass
bei einem Reizmagen haufig der Nahrungsbrei zu
lange im Magen verweilt. Die typische Folge: Volle-
gefiihl und Ubelkeit. Auflerdem reagiert der Korper
darauf mit der Produktion zusitzlicher Magensau-
re. Diese kann den Magen bzw. die Magenschleim-
haut reizen und sogar zu Magenschmerzen fithren.

Schnelle Hilfe dank Enzym-Komplex
Deutsche Wissenschaftler haben nun ein Medi-
zinprodukt entwickelt, welches genau hier ansetzt

(Kijimea Reizmagen, Apotheke). Die in Kijimea
Reizmagen enthaltenen magenspezifischen En-
zyme zerkleinern den Nahrungsbrei und sorgen
dafiir, dass dieser den Magen wieder schneller
verlassen kann. Der Magen wird so wieder ent-
lastet, Symptome wie Vollegefiihl und Ubelkeit
gehen zuriick. Das zusétzlich enthaltene Calcium-
carbonat neutralisiert zudem die iiberschiissige
Magenséure, wodurch sich die Magenschleim-
haut beruhigen kann und folglich die Magen-
schmerzen zuriick-
gehen. Kijimea
Reizmagen
erhalten Sie
rezeptfrei
in Threr
Apo-
theke.
Neben-
wirkungen
sind nicht
bekannt.

IHRE APOTHEKE:
s KIJIMEA REIZMAGEN
(PZN 13743760)

G K imEn

N www.kijimea.de , ~
~. e
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Ner h

zen mit B

Brennen Krlbbeln i
Taubheitsgefiihle?

Das sollten Sie jetzt wissen!

Brennende Schmerzen in Beinen und Fii-
en. Ein Gefiihl, als wiirde man in einem
Ameisenhaufen stehen. Diese Symptome
treten hiufig als Begleiterscheinungen
von Nervenschmerzen (Neuralgien)
auf. Die Nr. 1" Arzneitropfen bei Ner-
venschmerzen (Restaxil, Apotheke) be-
kidmpfen Nervenschmerzen wirksam.

Millionen Menschen in Deutschland
leiden unter Nervenschmerzen. Besonders
haufig sind Diabetes-Patienten betroffen,
die oft begleitend ein Brennen, Kribbeln
oder Taubheit in Beinen und Fiiflen ver-
spiiren. Bisher griffen Betroffene meist zu
klassischen Schmerzmitteln, sogenannten
NSAR (z.B. Ibuprofen, Diclofenac), die al-
lerdings bei nervenbedingten Schmerzen
nur wenig Wirkung zeigen. Der Grund:
Viele Schmerzmittel bekdmpfen Entziin-
dungen, die hiufig nicht die Ursache von
Nervenschmerzen sind. Doch es gibt ein
spezielles Arzneimittel bei Nervenschmer-
zen, das anders wirkt: Restaxil Tropfen
(Apotheke, rezeptfrei).

wie... B |

s,

”
5-fach- iy
Wirkkomplex
iiberzeugt 3 )

—

Das Geheimnis hinter
Restaxil ist sein 5-fach-Wirkkomplex:
Die fiinf enthaltenen natiirlichen Arz-
neistoffe wurden gemifl dem Ahnlich-
keitsprinzip auf die zu behandelnden
Nervenschmerzen abgestimmt. In
unverdiinnter Form konnen sie die
genannten Symptome auslosen. In
spezieller Dosierung, wie in Restaxil
Tropfen, bewirken sie allerdings ge-
nau das Gegenteil - sie bekdmpfen die
Beschwerden!

Die Tropfen haben keinerlei bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen und schla-
gen auch nicht auf den Magen.

EResooocossoocooooooooo0 aus dem
Fiir Inre Apotheka: TV
Resta il

(PZN 12895108)

><g _______________ - |

m
= |

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemmm sempervirens Dil. D2, Spigelia amhe\mla Dil. DZ \rlsverswcolorDl\ D2, Cyclamen purpurascens Dil.
D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Auto &

Anhanger

Anhénger - Verkauf - Vermietung -
Service - Ersatzteile. Bien Fahrzeug-
bau GmbH, 63571 Gelnhausen,
=& 06051/914178-0 od.
www.bien-fahrzeugbau.de

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
=& 06403/9688211 0. 0176/23479199

Autozubehor

Schneeketten zu verkaufen Gr.
195/65 - 15 Preis 30€ und Gr. 165/60
- 14 Preis 30€, beide wenig ge-
braucht. & 06051/73389

Pkw Ankauf
Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!
= 06431/2867746, 0176/22749486

KFZ-Verwertung Habersack

Annahme von Alt- und
Unfallfahrzeugen.

Hasselroth - Struthweg 3 - & (06055) 81058

ENDLICH GEHT DAS IMPFEN LOS!
PAELLA IN PALMA /
MALLORCA, KREUZFAHRT
ODER GEMUTLICH ZU HAUSE,
ALLES IST BALD WIEDER
MOGLICH.

KARL-HEINZ, 81-jahriger ver-
witweter Garten-Architekt und ich
bin immer noch nach Lust und Lau-
ne in meinem Betrieb tatig, weil es
mir SpaB macht und mich jung und
fit halt, somit bin ich kein bisschen
ruhig, habe aber Zeit fiir mein Hobby
Hochseefischen, tolle Reisen, ge-
pflegtes Essengehen ... aber allein
ist alles nur halb so schén; die Freu-
de am Leben, Lachen u. Vergniigen
lassen sich zu zweit erst richtig ge-
nieBen. Ich bin riicksichtsvoll, finan-
ziell sehr gut gestellt, naturverbun-
den, ein bescheidener, hilfsbereiter,
zartlicher, treuer und zuverlassiger
Partner. Ein Mann, der fréhlich u.
romantisch ist, méchte ,SIE“ auf
diesem modernen Weg finden. Ich
biete lhnen meine starke Schulter
zum Anlehnen, Freiraum fiir eig.
Interessen, Liebe, Geborgenheit
in einem gliicklichen Miteinander.
Darf ich Sie in Ehren einladen? lhr
Anruf unter pv handy 0172 - 3707138
ist der erste Schritt. Ich lebe sehr
selbststindig und bin nicht darauf
aus, eine neue Wohngemeinschaft
erzwingen zu miissen, suche eine
Partnerin zum achtsamen Umgang
und zu gegenseitiger Wertschat-
zung und freue mich iiber einen An-
ruf.

,»,2021 WIRD UNSER JAHR" -
EIN MEER VON EMOTIONEN,
LIEBE + TREUES ZUSAMMEN-
STEHEN WAHREND UND NACH
DER PANDEMIE !

ANGELA, 68J und 1.67, verwit-
wete Kauffrau, jetzt Rentnerin. Bin
eine schlanke, jugendl. Madchen-
frau mit Topfigur, langen blonden
Haaren und braunen Augen. Bin
natirl.,, charm., lustig, sportlich.
Bin temperamentvoll, einfiihlsam
u. bezaubernd, mit ansteckendem
Lachen. Ich wiirde Sie gerne ver-
woéhnen! Mit dieser kleinen Annon-
ce liber pv méchte ich dem Zufall
auf die Spriinge helfen. Sich wie-
der auf zu Hause freuen, ,ER IST
DA, das Gefiihl, ,ZU ZWEIT“ ge-
gen den Wind, ,ZU ZWEIT“ gliick-
lich sein und ,ZU ZWEIT“gegen
Corona. Gerne lade ich Sie in mein
scho. Zuhause ein, natiirlich mit Ab-
stand, offenen Fenstern und einer
warmen Tasse Tee, aber auch mein
Auto ist startbereit ... zu lhnen! Wir
springen nicht mehr direkt hinein -
aber warum nicht? Liebe, Gefiihle,
Gliick verdandern sich nicht. Lass
uns ganz neu anfangen, Liebestrau-
me ausleben, ja - ,erleben, Liebe
fir immer. Bitte rufe schnell an:
handy 0159 - 01361632. Ich bin
ortsunabhéngig

MEIN HOROSKOP HAT MIR
2021 LIEBE, LACHEN +
CORONAFREIE KUSSE

VERSPROCHEN!

IRI1S, 57 J/ 1.66, ganz alleinst.
und arbeite in einem Kindergarten.
Leider habe ich ,,DICH“ noch nicht
gefunden, deshalb helfe ich dem
Gliick hiermit nach. Bin eine unwi-
derstehliche, aufrichtige, liebevolle,
frohliche u. unkomplizierte Frau, mit
super Figur. Ich liebe ein schénes
Ambiente und ein gemiitliches Zu-
hause, mag Urlaub in der Sonne,
wenn es Ende des Jahres wieder
geht und Schoko-Eis. Ich fiihle mich
in High Heels u. Turnschuhen gleich
wohl, bin zartl.,, romant., erotisch,
hilfsbereit, natirlich u. treu. Wiin-
sche mir, DICH, einen ganz norma-
len, bodenstédndigen, treuen Mann,
kennenzulernen, gemeinsames
Friihstiick mit Himbeereis und Sekt,
zértliche Nachte u. treue Liebe! Bit-
te habe Mut, ich schenke Dir Liebe
in dieser schwierigen Zeit und fiir
ein ganzes Leben, daher rufe bitte
an, unter pv handy 0151 - 56196728
oder E-Mail an: 55Iris@wz-mail.de
Das neue Jahr gehért uns!

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m?. & 0152-06589557

Pkw Ankauf

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF

Fahrzeuge & Wohnmobile
Fa. Schramm 06181-1893935

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Mittelhessen-Bote
Frncdew + Werkauten

Telefon 06051 833-241

SPATE LIEBE 2021 - GROSSES
GLUCK

Weiblich, 79 Jahre. Einen schénen
guten Tag, mein Name ist RENATE
und ich suche einen Partner fiir ge-
meinsame Unternehmungen, zum
Spazierengehen, Kaffeetrinken und
vielleicht mal fiir einen Museums-
oder Theaterbesuch, wenn es bald
wieder 6ffnet und wir geimpft sind.
Ich habe schon einen Termin zur
Impfung bekommen. Ich bin ver-
witwet, war frither Arztin, bin sehr
einsam und wiirde gerne mein Ver-
trauen und meine Liebe einem net-
ten Herrn schenken. Ich bin eine
ehrliche Frau, die mit sich selbst im
Reinen ist, das Leben zu schatzen
weiB und den Augenblick genieBt.
Egal, was es ist. Mit meinen 167 cm
bin ich aber nicht diirr wie ein Mo-
del, sondern ganz normal mit den
passenden Rundungen einer Frau.
Wollen wir es mal auf ein Treffen
ankommen lassen und Sie blicken
MIR mal tief in die Augen ...??? Dann
freue ich mich iiber Deinen Anruf:
handy pv 0172 - 3712035.

lhnen einen schénen Tag.

Jutta, 63 J., mit toller Figur u. sché-
nen Kurven. Bin einflihlsam, kusche-
lig u. verschmust, leider auch sehr
oft zu gutmitig. Mag Musik, die Na-
tur, gemitl. Abende zu Hause u. ko-
che sehr gerne. Wenn Du auch so
alleine bist, Dich nach Liebe sehnst
u. es auch ehrlich meinst, melde
Dich Ub. pv, ich freu mich.
= 0176/57889239

Christel, 69 J., mit ansehnl. Figur,
sparsam u. bescheiden. Habe ein kl.
Auto u. ein Handchen dafur, alles
schén sauber u. gemutlich zu halten,
auch als gute Kdchin werde ich ge-
schatzt. Mir fallt als warmherzige
Frau das Alleinsein besonders
schwer. Lass mich die treue u. zartl.
Gefahrtin an Deiner Seite sein, ruf
jetzt Ub. pv an. & 0176/34498341

Gisela, 74 J., mit weibl. Figur u. Kur-
ven an den richtigen Stellen. Habe e.
kleinen Wagen, mag kochen,
backen, Haus- u. Gartenarbeit. Ich
weil}, was es heildt, als Witwe ganz
allein zu sein. Wirde zu gerne wie-
der e. einsamen Witwer bis 85 J.
eine liebev., zartl. Partnerin sein u.
hoffe auf Ihren Anruf Ub. pv.
= 0162/7939564

Anzeige im Mittelhessen-Bote vom
09.01.2021. Anna 76 J. verwitwet.
Liebe Frau Anna, ich wiirde Sie ger-
ne ohne p.v. kennen lernen. Ich bitte
Sie sich unter meiner Chiffre 19607
zu melden. Fir lhre Antwort bedanke
ich mich sehr.

Anzeige im Mittelhessen-Bote vom
09.01.2021. Stefanie Chemotechni-
kerin, 76 J. Liebe Frau Stefanie, ich
wirde Sie gerne ohne p.v. kennen
lernen. Bitte melden Sie sich unter
meiner Chiffre 19609.

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 20 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058/6216

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764
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Aus grun wird weil’

Farbe der Versicherungskarte far Autobesitzer andert sich

Die Grine Versicherungs-
karte fur Kfz-Halter ist vom
1. Januar 2021 an nur noch
in weifd erhéaltlich. Darauf
weist der Gesamtverband
der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV) hin.
Das Dokument ist nun auf-
grund des Farbwechsels auf
neuen Wegen zu bekom-
men: Versicherer konnen
die Karte als PDF-Datei
verschicken, der Kunde
kann sie dann selbst aus-
drucken. Zuvor konnte die
Karte nur per Post zuge-
sandt oder in Filialen des
Versicherers abgeholt wer-
den.

Der Name des Dokuments
bleibt trotzdem Grine Ver-
sicherungskarte.

Mitnahme empfohlen

Die Renovierungsprofis: Tapezier-,
Streich- und Schreinerarbeiten, Ku-
chenmontage, Trockenbau, Boden-
belagsarbeiten uvm.

=& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Wir fihren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seriése
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griundau, Wiesen-
str. 20d.

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Fahrrader

SCTIOr I Irie”

E-BIKES

GroBe Auswahl -
kleine Preise!

4 x in lhrer Ndhe
Biebergemiind
Rossbacher Str. 2 - Tel. 06050-9085710
Bad Orb
bei Autoservice Weishecker - Tel. 06052-1363
Steinau
bei Die 2 Kfz-Meister - Tel. 06663-5766
Lohr am Main
Sackenbacher Str. 34 - Tel. 09352-6026936

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg,, Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Prof. Haushaltsauflésung, Entriimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Biuro-/Gewer-
befl., Aulenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzige, preiswert -griindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
= 06051/889736 =& 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung, Privat & Gewerbe, Mdobeltaxi,
Gebrauchtmébelhalle.

= 06051/9120777

& 0171/4668474 & Whatsapp

Kaufgesuche

Mobil:

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108/69410

Mit Versicherungsschutz im Ausland unterwegs: Die dafur in vielen Landern erforderliche Grane

Versicherungskarte bekommen Autohalter klinftig in Weil3.

Es dient seit dem Jahr 1965
in vielen Ldndern als Nach-
weis der Kfz-Versicherung,

Daniel kauft Pelze u. Nerze aller Art,
Goldschmuck, Zahngold, Bruchgold,
Gardinen, Mdébel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perlcken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
=& 069/46095562

Info! Info! Ankauf von Pelzen aller
Art, M6bel, Gardinen, Bleikristall, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Muinzen, Nahmaschinen,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein-
schmuck, Armbanduhren, Taschen-
uhren, Teppiche, Silberbesteck, Por-
zellan, Kruge, Figuren, Schallplatten,
Fernglaser, Schreibmaschinen sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle Hoéchstpreise.
100% seriés und diskret. Barabwick-
lung vor Ort. Von Mo.-So. 8-20 Uhr.
=& 06104/9879903

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Minzen, Silber, Orden, Militdrsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachldsse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, taglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Kaufe stéindig Antiquitéiten aller Art
z. B. Mobel, Gemilde, Uhren, Porzellan,
altes Spielzeug, Biicher, Ansichtskarten usw.
Antiquitéitenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16
Tel. (06055) 4045
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
=& 0170/9066676

Héandler kauft lhre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

die Mitnahme bei Aus-
landsreisen mit dem eige-
nen Auto wird daher fur
viele Lander empfohlen.

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue B&der, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schéfergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wiirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

lhr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, Weiherstralle 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige =& 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Jetzt fur unsere Kunden extra Mébel-
hits 2020 billiger. Die Auslaufmodelle
2020 Kiuchen und Polster-Tische,
Stiihle reduziert 50%, je sogar bis
80%. Bei Top Qualitat und 100% Lei-
stung. Alles fur Sie zu haben nach
den zu erwartenden Offnungen nach
Corona-Sperre und sofort fir Gewer-
betreibende, Handwerker und Wei-
terverkdufer mit Gewerbeschein.
Also, Auslaufmodelle 2020 jetzt zum
halben Preis und billiger. Alles per
Telefon 06183/8991911 oder 913216
von 10 bis 17 Uhr oder Internet
www.fabrik-kuechen,de  Mébelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Verkauf geschlos-
sen - Technikbiro offen.

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Stralle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung moglich.

= 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sammlung Gold u. Silbermiinzen zu
verkaufen, an deutschen Sammler
oder Liebhaber, Ausweis fur Abwick-
lung erforderlich. Erreichbar 10-14
Uhr. & 0175/3657773

Sége-Spaltmaschinen, Bandsigen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

filr die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Foto: Robert Gunther/dpa-mag

Bestehende Karten auf gru-
nem Papier behalten laut
GDV bis zum Ablaufdatum
ihre Gultigkeit.

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024/3601 u. 0179/5591104

Achtung, Achtung. Vom Umzug im
Dez. 20 liegen 55 Umzugskartons
verschiedener Grofen u. guter Qua-
litat zum Abholen bereit.
= 06032/9255563

Suche Nadelholz, ofenfertig, fiir klei-
nere Ofen. & 06055/833299

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengulinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Erotik

Hilde (67) ganz privat 01523-82 84 169
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Kostritzer
Edel Pils’

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,95€

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Azur
Mineralwasser®

diverse Sorten,
2Kisten=2x12x 1],
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=0,46 €

Kozel Premium
Lager

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,40€

Landbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten =20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Hofbrau Original, g
Hofbrauhaus Hell :

Maxl Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,70€

Maisel’'s Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

top frisch
Orangensaft

Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89€

Pepsi Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

W top frisch

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72€

Red Bull
Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96€

Havana Club
& Cola

koffeinhaltig, 10 %,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

.".

PN
| Havano

yOHNE ZUCKE

[ERLN ©clabt Geist und KB

Ny

BN R WIAEN TR

Cabernet
Sauvignon

rassiger, kraftiger,
trockener Rotwein,
0,75 I-Flasche,
11=3,32€

. Apfel-Schorle

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

Griiner Veltliner

trocken,
1 |-Flasche,
11=2,99¢€

* Kk kkk 2020/21
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1. Platz

IN DER KATEGORIE

GETRANKEHANDEL
(STATIONARER EINZELHANDEL)

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

Testsieger
Getrankemirkte
Service

TEST Mérz 2020
12 Filialisten

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

In lhrer Nahe

www.logo-getraenke.de

Asti Cinzano

Spumante,
0,75 I-Flasche,
11=772€

Campari

25%,
0,7 |I-Flasche,
11=14,99 €

Absolut Vodka

40 %,
0,7 I-Flasche,
11=15,70€

Lillet Blanc,

-
Rose

17 %,

0,75 |-Flasche,
11=14,65€

Angebote giiltig vom 18.01. - 23.01.2021

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 = D-36100 Petersberg
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.

Fir Druckfehler keine Haftung!

* Artikel nicht in allen Filialen erhdltlich.
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Ein rauschendes Fest mit
Kisschen und Umarmun-
gen. So oder so &dhnlich
stellen sich viele Paare ihre
Hochzeitsparty vor - doch
in der Corona-Krise scheint
das undenkbar. ,Da ver-
stehe ich schon gut, wenn
jemand sagt, dass er unter
solchen Umstédnden nicht
feiern moéchte®, sagt Svenja
Schirk. Doch genau diese
Unlust zum Feiern ist fiir sie
und ihre Kolleginnen und
Kollegen ein echtes Prob-

lem - denn sie ist Hochzeits-
planerin.

80 Prozent der Hochzeiten
seien weggefallen — entwe-
der, weil Paare im kleinen
Kreis gefeiert und storniert
haben oder weil sie verscho-
ben haben, sagt Schirk, die
auch Sprecherin im Bund
Deutscher Hochzeitsplaner
ist.

Und 20217 Sieht es nicht viel
besser aus. ,Zurzeit planen

- Anzeige -

Doppelerfolg: Bessere Funktion und Aussehen

Kieferorthopadische Behandlung unterstutzt die Zahne

Manche Menschen haben Pech, ihr
Kiefer lasst den regulédr vorgesehe-
nen 32 Zahnen nicht ausreichend
Platz. Engstdnde fithren dann vor
allem in der Front zu einem un-
schonen Licheln. Manchmal pas-
sen Ober- und Unterkiefer auch
nicht zusammen, und die ungenii-
gende Verzahnung fiihrt zu Proble-
men bis hin zu Kiefergelenk-
schmerzen und Nackenverspan-
nungen. Oder Zahne haben sich im
Kiefer ,verirrt und brauchen Un-
terstiitzung, um sich harmonisch
in den Zahnbogen einzuordnen.
Mithilfe der Kieferorthopédie ist es
heute moglich, solche und viele an-
dere Abweichungen zu korrigie-
ren. Eine kieferorthopédische Be-
handlung fithrt nicht selten zu ei-
nem Doppelerfolg: Sie verbessert
die Funktion und das Aussehen.
Viele dieser Fehlstellungen sind
genetisch veranlagt. Sie werden al-
so vererbt und kommen in man-
chen Familien gehéduft vor. Aber
auch &duflere Faktoren wie das
Daumenlutschen koénnen eine
Fehlstellung der Zihne verursa-

Fachpraxis fir

Beispiele einer kombiniert kieferor-
thopddisch-chirurgischen Erwach-
senenbehandlung, jeweils links
vorher, rechts nachher.

chen. Sogenannte Sportlerflaschen
mit Trink-Cap kénnen sich doppelt
nachteilig auswirken. Zum einen,
weil die meist gesiifiten Getranke
die Zahnsubstanz durch grofiere
Verweildauer im Bereich der
Frontzdhne lédnger umspiilen und
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so schiadigen kénnen. Zum andern,
weil sich der Sauger nachteilig auf
die Zahnstellung auswirkt, wenn
das Trinken aus diesen Flaschen
zur Gewohnheit wird. Gleiches gilt
flir Piercings in Zunge, Lippe und
Lippenbédndern: Neben der nicht
unerheblichen Gefahr von Entziin-
dungen - selbst die gepflegteste
Mundhohle ist ein bakterienhalti-
ges Biotop — kann der Kontakt der
Fremdkorper mit den Zadhnen zu
Zahnfleischriickgang und Ver-
schiebung der Zdhne bis hin zum
Zahnverlust fiihren. Die Art und
den besten Zeitpunkt einer Be-
handlung bestimmt der erfahrene
Zahnarzt oder Kieferorthopéde, oft
kann eine Behandlung bereits im
Milchgebiss sinnvoll sein. Gehen
Milchzédhne friithzeitig verloren,
werden Platzhalter erforderlich,
um Engstédnde zu vermeiden. Lie-
gen sichtbare Unregelméfigkeiten
vor, sollte eine Untersuchung zum
Zeitpunkt der Einschulung erfol-
gen. In den meisten Féallen ist der
Behandlungsbeginn erst in der
zweiten Zahnwechselphase ange-
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sagt, also mit neun, zehn Jahren,
wenn die bleibenden Backenzédhne
durchkommen.

Im Zweifel sollte man lieber einmal
zu viel zum Zahnarzt gehen, als
den richtigen Zeitpunkt zu versiu-
men. Korrigierende Eingriffe sind

jedoch auch im Erwachsenenalter
noch moglich. Voraussetzung fiir

eine erfolgreiche Behandlung bei
Erwachsenen
Zahnhalteapparat. Vorzugsweise
wird mit zahnfarbenen Brackets
gearbeitet, einer sogenannten fest-
sitzenden Spange. In leichten Fal-
len ist auch die nahezu unsichtba-
re Schienentherapie moglich. Las-
sen auch Sie sich ausfiihrlich bera-
ten. Vereinbaren Sie einen unver-
bindlichen Untersuchungstermin
in der Fachpraxis fiir Kieferortho-
pédie mit den Standorten Frank-
furt, Nidderau und Gelnhausen.
Gern berédt Sie das gesamte Team
bei all ihren Fragen rund um die
moderne Zahnmedizin. Sie kon-
nen sich auch vorab im Internet in-
formieren unter: www.kieferortho-
paedie-rheinmain.com.

op dle

Frankfurt - Neu-Isenburg * Nidderau - Gelnhausen

Es ist nie zu spat,
damit zu beginnen!

/4

Unsichtbare Spangen

.
Zahnzentrum

Frankfurt

Gundelandstraflie 15

T 069/87 00 18 50

‘www.kieferorthopaedie-rhein-main.com

" J. Keramik- Brackets

Zahnzentrum

Neu- Isenburg,

Hermannstrale 32

T 06102/74 860 30

Zahnzentrum

Nidderau

Leopold-Wertheimer-Stralle 8
@ 06187/90 06 90

ist ein gesunder

Fir Jung und AIt

-
-

=

Lose und feste Spangen

Fachpraxis fur Kieferorthopadie
Gelnhausen
Bahnhofstrae 14

T 06051/885 96 46

'

Ewige Unsicherhelt

Wie wird das Hochzeitsjahr 20217

wir in der Regel gar nicht -
das letzte Paar, das ich fur
2021 noch auf dem Zettel
hatte, hat bei mir gerade
storniert. Es ist einfach zu
viel Unsicherheit da.*

Vielfaltiger
und spontaner

Auch wenn die Unsicherheit
grofd sei, geheiratet werde
trotzdem - und auch gefei-
ert, sagt Susan Lippe-Ber-
nard, Chefredakteurin
von ,Braut & Brautigam®
,Hochzeiten werden 2021
vielfaltiger und spontaner,
das muss ja keine schlechte
Sache sein.”

Grundséatzlich sei es auch
schon moglich, Reservie-
rungen fir 2022 zu machen
— oder zumindest mit Gast-
ronomen und Dienstleistern
zu sprechen. ,Am besten
ist ohnehin immer, mit der
Wunsch-Location und den
verschiedenen Dienstleis-
tern einfach im Kontakt zu
bleiben. Auch die haben ja
keine Planungssicherheit

und miissen sich immer neu
auf die verandernde Situati-
on einstellen.”

Hochzeitsplanung wie
Pauschalreisen

Flexibel bleiben und Kon-
takt halten: Das gilt nicht
nur fir 2022 - sondern auch
fiir Hochzeitspaare, die tat-
séchlich fiir 2021 eine Hoch-
zeit planen oder geplant ha-
ben. Zum Beispiel, weil sie
eigentlich 2020 grofy feiern
wollten. ,Mit dem Heiraten
istes2021im Grunde wie mit
dem Reisen: Wer das jetzt
planen will, sollte schauen,
dass er so kurzfristig und
flexibel wie moglich plant®,
sagt Iwona Husemann von
der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen.

Corona-konforme
Planung ist méglich

Immerhin: Das Risiko, 2021
keinen Platz mehr zu be-
kommen, ist inzwischen ge-
ring. ,Zwischendurch war
es tatsédchlich so, dass zum
Beispiel die Locations fir
2021 ziemlich ausgebucht
waren®, sagt Hochzeitspla-
nerin Schirk. Das Problem
gibt es jetzt nicht mehr.
Besser zu den Corona-Vor-
sichtsmafinahmen koénnte
im nédchsten Jahr dann eine
~Sonntagshochzeit“ passen,
sagt Chefredakteurin Lip-
pe-Bernard. Dann misse
nur noch das Wetter mit-
spielen: ,Die meisten Braut-
paare wiinschen sich ohne-
hin eine Trauung draufien.”
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Nach Update

Corona-App bewertet Risiko praziser

Die Entwickler der Coro-
na-Warn-App haben die
Risikobewertung und -an-
zeige innerhalb der Anwen-
dung geédndert. Das kann
dazu fiihren, dass nach dem
Update auf einmal weniger
oder gar keine Risikokon-
takte mehr angezeigt wer-
den, obwohl zuvor noch vor
mehreren solcher Kontakte
gewarnt worden war. Die
Aktualisierung fur iOS auf
Version 1.9.1 wird bereits
ausgerollt, die fir Android
steht noch aus.

Was genau ist gedndert wor-
den? Die Entwickler konnen
nun nach eigenen Angaben
préaziser steuern, welche
Begegnungen gezdhlt wer-
den sollen. Es werden mehr
Kontakte, die aus epidemio-
logischer Sicht nicht rele-
vant sind, herausgefiltert
und nicht mehr angezeigt.

Fir die Anzeige in der App
bedeutet das: Die rote Risi-
kokarte zeigt nun, an wie
vielen Tagen man Begeg-
nungen mit erhohtem Ri-
siko hatte und an welchem
Tag (Datum) die letzte Be-
gegnung mit erhéhtem Ri-
siko stattgefunden hat. Die
grine Risikokarte zeigt,
an wie vielen Tagen es Be-
gegnungen mit niedrigem
Risiko gab. Zudem haben
die Entwickler die Funktion
zum Teilen eines positiven
Testergebnisses tliberarbei-
tet.

Um sicherzustellen, immer
die neueste Version der Co-
rona-App auf dem Smart-
phone zu haben, stellt man
am besten auf automatische
App-Updates. Auf iPhones
werden aus dem App Sto-
re heruntergeladene An-
wendungen standardmaéafig
automatisch  aktualisiert.
Es gibt keine Benachrichti-
gungen zum Aktualisieren
der Apps.

Automatische
Aktualisierung
nimmt Arbeit ab

Wer sich unsicher ist, ob er
automatische Updates nicht
vielleicht deaktiviert hat,
kann dies auf iOS-Geréten
unter ,Einstellungen/,ei-
gener Name“/iTunes & App
Store® nachvollziehen. Dort
sollte der Schiebregler ne-
ben ,App-Updates® grin
hinterlegt sein. Sonst muss
er zum Aktivieren erst noch
nach rechts geschoben wer-
den.

Das manuelle Aktualisieren
von Apps bleibt trotzdem
weiter moglich. Wer eine
App-Version prifen oder
Updates erzwingen moch-
te, kann im App Store erst
unten auf den ,Heute“-But-
ton und dann oben auf das
eigene Profilsymbol tippen.

Dann erscheinen unten
ausstehende Updates und
Versionshinweise - etwa

die aktuelle Version 1.1.2
(Stand 27. Juli) bei der Co-
rona-Warn-App fiurs iPho-
ne. Zum manuellen Update
tippt man auf ,Aktualisie-
ren“ neben der App oder auf
,Alle aktualisieren®.

Android-Nutzer haben so-
gar drei Moglichkeiten,
Apps zu updaten: einzel-
ne automatisch, alle au-
tomatisch oder auch ma-
nuell. Um eine einzelne
Android-App - wie etwa die
Corona-Warn-App - auto-
matisch zu aktualisieren,
offnet man die Play-Store-
App, tippt auf das Drei-
stich-Meni-Symbol und
dann auf ,Meine Apps und
Spiele*. Dann wéahlt man
die gewlinschte App aus,

tippt auf das Dreipunkt-Me-
ni-Symbol und wahlt ,Auto-
mat. Update®.

Es kann hier zu Update-Ver-
z6gerungen kommen, wenn
Nutzer Auto-Updates nur
liber WLAN eingestellt ha-
ben, aber kein WLAN ver-
fligbar ist, oder ein Anmel-
defehler am Google-Konto
vorliegt. Deshalb kann auch
hier die manuelle Priifung
und Aktualisierung wichti-
ger Apps sinnvoll sein.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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Jeder Fufd ist anders!

Schaub Schuhtechnik modelliert mafigefertigte Fraseinlagen fur lhre Gesundheit

Druckstellen am Fufy, Schmerzen
im Knie, Hiiftgelenk oder Riicken:
Wer Probleme mit seinen Fifden
hat, der leidet zumeist im Stillen -
und das manchmal tber einen
Zeitraum von mehreren Jahren.
Wer seine Lebensqualitat wieder
verbessern mochte, ldsst sich indi-
viduelle Einlagen fiir seine Fiil3e
anfertigen. Ganz nach Ihren Be-
dirfnissen und Ansprichen er-
wartet Sie bei Schaub Schuhtech-
nik in Wéchtersbach und Griindau
ein vielseitiges Angebot an Frés-
einlagen.

Individuelle Einlagen
fur lhren Fuf

Hauptziel einer Einlage ist es, der
Belastung Ihres Fufdes entgegen-
zuwirken, das Fuf3bett zu schonen
und die Koérperhaltung zu verbes-
sern. Ob beim alltdglichen Gehen,
wenn Sie Sport machen oder wenn
Sie unter Muskel- und Skeletter-
krankungen leiden. Dabei unter-
scheiden sich die selbst hergestell-

f =0

* Orthopédische
* Orthopédische

Poststrafde

63607

Fon. 0 60
Fax 0 60

ten Einlagen nicht nur in ihrer
Form, sondern auch in ihrem Ma-
terial und ihrer Funktion - genau
so, wie sich Thre Fiifie und Proble-
me im Alltag unterschiedlich dar-
stellen. In der hauseigenen Werk-
statt werden Ihre Einlagen bei
Schaub Schuhtechnik mit 3D-
CAD-gesteuerter Technik Milli-
meter fir Millimeter gefréast. Wel-

haub

Schuhtechnik

* 3D-CAD-gefraste Einlagen
* Sensomotorische Einlagen
* Diabetikerversorgung

MaBschuhe
Schuhzurichtungen

* Kompressionsversorgung
* Sport- und Funktionsbandagen

28
63584

53 /2533
53/4175

che die richtige Einlage ist, finden
Geschéftsinhaber Marco Kneip
und sein Team im Beratungsge-
sprach heraus. Durch Fufdidruck-
messung und Pedographie, 3D-
Korperscan, Lauf- und Bewegungs-
analyse ermitteln die Experten Ih-
re digitalen Daten. Dampf-, Stiitz-
und Polsterbereiche werden Stiick
fir Stiick anhand Threr Frasdaten
in unterschiedliche Schichten mo-

Entlastungs-
elemente

Zehengreifer

- Anzeige -

delliert - jede Einlage ist somit ein
Unikat.

Sie moéchten sich gerne beraten
lassen? Schaub Schuhtechnik bie-
tet Thnen ein breites Portfolio:
mafigeschneiderte Schuhe sowie
Schuhzurichtung, Diabetesversor-
gung, Kompressionsstrimpfe so-
wie Sport- und Funktionsbanda-
gen. Schauen Sie vorbei und tun
Sie Ihren Fiifien etwas Gutes. (jad)

Stabilisierungs-

elemente Weichbettung

CAD-gefrdste Einlage aus
vulkanisiertem Weichschaum

Aufzahlung

anrechenbar.

Bei einer Kompressions-
strumpfversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche

Giiltig bis 30.04.2021. 5 o /o

Fon.0 6051 /47475 52
Fax 06051 /47475 53

Gutschein

Bei einer
Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.

Nur auf wirtschaftliche

Aufzahlung

anrechenbar.

Giiltig bis 30.04.2021. o s

Montag - Freitag  9.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr
10.00-13.00 Uhr

In der Aue 3

Mittwoch
Samstag
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)) Mit dem Beleuchtungssystem gelingt immer die richtige
Lichtstimmung - von der allgemeinen Raumbeleuchtung der De-
ckenleuchte, Uber das Ambiente- und Funktionslicht an Spiegel-
schrank, Licht- und Kosmetikspiegel, bis hin zur effektvollen Ak-

zentbeleuchtung mit Downlights.

Garagen

GN-Stadt: Garage 80,00€; KS Immo-
bilien & 0163/1875885

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Whbach-Weilers: 3 ZKB, WC extra,
68 m?, Flur, Abstellraum, Autoabstell-
platz u. SAT-Anschluss, 280€ kalt,
unter 30 Umlagen + Kaution.
= 0172/6944564

Wachtersbach: 3-Zi-Whg. 3.0G, KM
360€ + NK +KT, ab 01.02.2021 zu
vermieten. Chiffre 19376

Werkfoto: Keuco

Mietgesuche

Suche mobliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder

Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052
Vermietungen

Budingen: 3 Zi.-Whg., Kiche, Bad,
WC, Balkon, Mietpreis 600€ + Uml.
u. KT, ab 01.03.2021, = 06668/287

Verpachtungen

€2.000/ha/Jahr! Grundstiicke ab 2,5
Hektar fur umweltfreundliche Solar-
anlagen gesucht. =& 0163/2181496
Oder unverbindliches Angebot unter
www.energetic.immobilien/GNZ

Lokales

Samstag, 16. Januar 2021

Ratgeber: Mit dem Auto
sicher durch den Winter

Main-Kinzig-Kreis. ,Fir eine
sichere Fahrt bei Schneefall,
Glatte und frith einsetzender
Dunkelheit ist eine gute Vor-
bereitung unerlésslich® stellt
der Pressesprecher vom ACE
Kreisvorstand Main-Kinzig
und Wetterau, Anton Hof-
mann, fest. Wenn auch durch
die Corona-Einschrankungen
die Bewegungsfreiheit einge-
schrankt ist, gelten die Hin-
weise und Tipps vom ACE,
Deutschlands zweitgrofiter
Autoclub, was es auf winterli-
chen Strafien zu beachten gilt.
,Dabei spielt es keine Rolle,
ob man auf eine Kurzstrecke
zum Einkaufen oder langere
Strecken zur Arbeit unter-
wegs ist. Bei Nichtbeachtung
ist auf jeden Fall das Unfallri-
siko grofier und dies gilt es zu
vermeiden!“ so Hofmann.

Winterausrustungspflichten

In Deutschland gilt die ,situa-
tive Winterreifenpflicht“. Au-
tofahrende sind bei winterli-
chen Verhiltnissen verpflich-
tet, Winterreifen zu benutzen.

StellenMarkt

[
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Der ACE rét: Auto vollstiandig von Schnee und Eis befreien, um
sich méglichst unfallfrei bewegen zu kénnen.

Besser als das alte ,M+S*“ Sym-
bol sind Reifen mit dem neuen
,Alpine“-Symbol“, dem Berg-
piktogramm mit Schneeflo-
cke. Seit 1. Januar 2018 miis-
sen alle neuen Winterreifen
mit diesem Symbol gekenn-
zeichnet sein. Altere Reifen
sowie Ganzjahresreifen dir-
fen noch bis zum 30. Septem-
ber 2024 gefahren werden,
wenn sie vor dem 1. Januar
2018 gefertigt wurden. ACE-

Hobbys sind wichtig

Blick auf die Soft Skills

»Soft Skills“ sind bei der Stel-
lenbesetzung haufig gefragt,
werden aber in den seltens-
ten Féallen bei den Ausschrei-
bungen gezielt eingefordert —
und was sich hinter dem Be-
griff genau verbirgt, ist ohne-
hin unklar.

Zundchst einmal umfassen

Soft Skills Fahigkeiten, die
nicht in einer Ausbildung
oder in der Schule als Fach-
wissen erworben wurden,
sondern die sich auf die Per-
sonlichkeit beziehen. Teamfa-
higkeit gehort dazu, Kommu-
nikationsstdrke oder Verant-
wortungsbewusstsein ebenso.

MKK

Geschiftszeichen: 11.1/2/01/2021

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsver-
waltung, Energie und Klimaschutz, Zentrale Dienste zum 01.04.2021

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)

fur die Kopernikusschule in Freigericht

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Sie kommen auch frihmorgens
gut aus den Federn?

Dann haben wir die ideale Tatigkeit fur Sie! Werden Sie bei uns

Zusteller (m/w/d)

in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Wir suchen Zusteller, die von Montag bis Samstag in den friihen
Morgenstunden unsere Tageszeitungen verteilen. Wenn Sie mind.
18 Jahre alt, flexibel sowie zuverldssig sind und einen Fihrerschein
besitzen, bieten wir Ihnen eine regelmaBige Beschaftigung und
die Arbeit in einem engagierten Team.

Senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen,
vorzugsweise per E-Mail, an Personal@gnz.de

v 7,A0ODS
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GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Mithilfe im Verein deutet auf Engagement und Einsatzwillen hin.

Von Schulabgéngern werden
viele dieser Soft Skills nicht
vom Start an erwartet — bei
der Bewerbung lasst sich
eventuell vorhandene Kom-
petenz aber trotzdem ebenso
diskret wie wirkungsvoll ein-
bauen.

Am Ende jedes Lebenslaufes
besteht die Moglichkeit, auf
personliche Interessen und
Hobbys hinzuweisen. Wer
hier aufier ,Computer spie-
len®, das viele Ausbilder mit
wenig Engagement und einer
geringeren Kommunikations-
fahigkeit verbinden, andere
Freizeitgestaltungen einbaut,
kann seine Chancen erho-
hen. Mithilfe in einem Verein
deutet auf Engagement und
Einsatzwillen hin. Ist man in
seiner Freizeit viel mit ande-
ren Menschen zusammen
oder betreibt eine Mann-
schaftssportart schlief3t man

Foto: Michael Stifter/Fotolia

auf Teamfahigkeit und Kom-
munikationsfdhigkeit. Bei ei-
nem Ausdauersportler geht
man davon aus, dass er
Durchhaltevermogen besitzt
und an seine Grenzen gehen
kann. Ein Angler oder je-
mand, der seine Freizeit fast
nur zuhause verbringt, wird
tendenziell mehr als Einzel-
gidnger gesehen. Ist man in
der Schule als Tutor oder
Hausaufgabenbetreuer ein-
gesetzt, dann zeigt man Ein-
satzwillen und Hilfsbereit-
schaft.

Wichtig ist auch, wie ein be-
stimmtes Hobby oder ein En-
gagement bereits ausgelibt
wurde. Es ist ein Unterschied,
ob man seit zwei Monaten
Klavier spielt oder das bereits
seit sechs Jahren tut — Letzte-
res weist darauf hin, dass der
Bewerber/die Bewerberin
Durchhaltevermdgen besitzt.

Hinweis: Wer auf Ganzjahres-
reifen setzt, sollte sich vor ei-
ner Fahrt in den Schnee unbe-
dingt lber die individuellen
Schwichen des Reifenmodells
informieren. Und Achtung: Im
Ausland gelten teilweise ab-
weichende Ausristungspflich-
ten, Uber die sich unbedingt
vor der Abfahrt informiert
werden sollte.

Das Auto ist vollstdndig von
Schnee und Eis zu befreien -

vor allem die Motorhaube und
das Dach nicht vergessen.

Profiltiefe der Reifen

Sowohl bei Sommer- als auch
bei Winterreifen sieht der Ge-
setzgeber eine Mindestprofil-
tiefe von 1,6 Millimetern vor.
Aus Sicherheitsgriinden rét
der ACE im Winter zu einer
Mindestprofiltiefe von 4 mm
fiir den besten Halt bei Matsch
und Schnee.

Flussigkeiten
und Schlosser

Fir das Kiihlwasser und die
Scheibenwaschanlage sollte
rechtzeitig Frostschutzmittel
eingefiillt werden. Eiskratzer
und Enteisungsmittel fiir die
Scheiben sollten ebenfalls im
Auto vorhanden sein. ACE-
Tipp: Tirschloss-Enteisungs-
spray kann auch dann der ent-
scheidende Vorteil sein, wenn
die Batterie des Funkschliis-
sels den Geist aufgibt und ma-
nuell aufgesperrt werden
muss.

Wir suchen zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams

Rotations-Offsetdrucker/
Medientechnologen Druck (m/w/d)

in Vollzeit im 3-Schicht-Dienst

lhre Aufgaben:

Zu lhren vielfaltigen Aufgaben gehoren das selbststandige Rusten der
Maschine und die Druckvorbereitung, die Uberwachung des Fortdruckes
sowie die Reinigung und Pflege der Maschine.

lhr Profil:

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker und verfiigen tber
mehrjahrige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche. Sie haben ein
ausgepragtes technisches Verstandnis, verfugen tber Farbsicherheit, ein
hohes Qualitatsbewusstsein und haben Kenntnisse in aktueller Leitstand-
technik. Idealerweise haben Sie bereits Vorkenntnisse an einer KBA
Commander CL. Sie sollten flexibel, kérperlich belastbar und im
3-Schicht-Dienst auch am Wochenende einsetzbar sein.

Maschinenfiihrer (m/w/d)

fur unsere Weiterverarbeitungsanlagen

lhre Aufgaben:

Zu lhren vielféltigen Aufgaben gehoren unter anderem das Steuern der
Arbeitsabldufe und das Rusten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie fur einen
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, fir Termintreue und Qualitat
sowie flr die Reinigung und Pflege der Maschinen.

lhr Profil:

Sie sollten flexibel, korperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wurden wir Sie gerne kennenler-
nen. Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter
Angabe der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabtei-
lung.

Da wir lhre Bewerbungsunterlagen nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe lhrer Unterlagen.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Unser Team sucht Verstarkung!

Fleischereifachverkaufer m/mwrd)

in Vollzeit, Teilzeit oder Aushilfsbasis

lhre Bewerbung senden Sie bitte
per Post oder E-Mail an:
Hindenburgallee 22

63571 Gelnhausen-Hailer

Tel. (06051) 66175
fleischerei.honus@t-online.de

o,
ZKJF

Zentrum fiir Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe
Main-Kinzig gGmbH

Die Zentrum fiir Kinder-, Jugend- und Familienhilfe Main-Kinzig gGmbH (ZKJF gGmbH) ist ein freier Tréager
der Jugendhilfe. Hauptgesellschafter ist der Main-Kinzig-Kreis. Tétigkeitsfelder unserer Gesellschaft sind
ambulante Hilfen zur Erziehung, die Sozialarbeit in Schulen, Leistungen der Erziehungsberatung und seit
2018 auch der Aufbau und die Umsetzung des ,Paktes fiir den Nachmittag“ an Grundschulen im Main-
Kinzig-Kreis.

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir den Fachbereich Sozialpddagogische Erziehungshilfen
(derzeit 27 Mitarbeitende)
eine Sozialpddagogin/einen Sozialpddagogen (w/m/d) vzw.
eine Sozialarbeiterin/ einen Sozialarbeiter (w/m/d)
als Fachbereichsleitung (in Vollzeit (39 Wochenstunden))

Der Fachbereich bildet neben der Sozialpddagogischen Familienhilfe auch Angebote der modularen
Tagesbetreuung sowie der Familienklassen ab. Einsatzgebiet ist der Main-Kinzig-Kreis mit Dienstsitz
in Wachtersbach.

Anfaah

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

G

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung mit sozialpolitischer Verantwortung
und einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und personlichen Weiterentwicklung
unterstiitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unser KCA-Zentrale in Gelnhausen eine

Assistenz der Referatsleitung Markt und Integration (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.

Bitte bewerben Sie sich bis spatestens 06.02.2021 direkt liber unser Jobportal.
Bewerbungen per E-Mail an bewerbung@kca-mkk.de sind ebenfalls moglich.

www.kca-mkk.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Gelnhausen-Schllchtern e.V.

Foto: Frank Hau

Werden Sie Teil unseres Teams
im ambulanten Pflegedienst in
Voll- oder Teilzeit als examinierter

+ Gesundheits- und
Krankenpfleger (m|w|d)

+ Krankenpflegehelfer (m|w|d)

+ Altenpfleger (m|w|d)

+ Altenpflegehelfer (m|w|d)

lhre Vorteile

v/ Wunschdienstplan

v’ Fort- und Weiterbildung

v/ Smartphone (auch zur privaten Nutzung)

v/ Praventionsangebot

v Zuschuss zu Fitnessstudios

v’ Vergiitung und Urlaub nach
DRK-Reformtarifvertrag

v’ Jahressonderzahlung

v/ Modernste Arbeitsplatzausstattung

Ihr Profil

v/ Abgeschlossene Berufsausbildung
v/ Bereitschaft zu Schichtdienst
v’ Flihrerschein Klasse B

QUALITATSPRUFUNG DES MDK SEIT 2010
10 MAL IN FOLGE NOTE 1,0

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de

Pflege
mit Herz!

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband
Gelnhausen-Schliichtern e.V.
Frankfurter StraBe 34

63571 Gelnhausen

Ansprechpartnerin:
Carmen Kleuderlein
Telefon: 06051 4800-112

Ihre Bewerbung bitte per E-Mail
an personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder tber
das Bewerbungsportal

auf unserer Internetseite.

Die Klinik Lohrey ist ein systemisch integratives
Gesundheitszentrum. Therapieschwerpunkte sind Rehabilitation
und Anschlussheilbehandlung bei Erkrankungen aus dem
Bereich der inneren Medizin, Orthopéadie und Pneumologie
sowie ein integriertes Amputationszentrum und eine
Fachabteilung fur geriatrische Rehabilitation.

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine

- Personalfiihrung, fachliche und wirtschaftliche Leitung des Fachbereiches

- Qualitatssicherung und Q itwicklung in allen Tatigkei fern des Fachbereiches
- Ubernahme von Leitungsverantwortung

- Weiterentwicklung der Leistungsangebote

- Mitwirkung an Kostensatzverhandlungen

« Zusammenarbeit mit Jugendamtern und anderen Institutionen im Netzwerk

- Représentation der ZKJF gGmbH

Wir erwarten:

- ein abgeschlossenes Hochschulstudium (Master, Bachelor oder Diplom) mit Abschluss in Sozial-
padagogik, Sozialarbeit oder vergleichbarer Qualifikation

- Berufliche Erfahrungen in der Jugendhilfe, vorzug
mit Kenntnissen der rechtlichen Rahmenbedingungen

« Erfahrung und Sicherheit im Umgang mit Kindeswohlgefahrdungen

- Zusatzqualifikation in Sy ischer Beratung/ Therapie

« Erfahrung im Umgang mit IT-Anwendungen (Office-Paket)

- Leitungs- und Fiihrungserfahrung

- Empathie, Belastbarkeit und Teamféhigkeit

in der Sozial gischen Familienhilfe

Wir bieten:
- Eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit mit Gestaltungsspielrdumen
- Eine Vergiitung angelehnt an den TV6D (SuE 17)
- RegelmaBige Teamsitzungen, Intervision und Supervision
- RegelmaBige Fort- und Weiterbildungsangebote

Wir bitten um die Zusendung der Bewerbungsunterlagen in elektronischer Form bis zum 30.01.2021 und
sichern zu, dass nach Abschluss des Auswahlverfahrens die Unterlagen nicht beriicksichtigter Bewerber-
innen und Bewerber geldscht werden.

Fiir néhere Informationen wenden Sie sich bitte an den Geschaftsfiihrer, Herrn Volker Klug,
Telefon: 06181/ 90686-0 oder volker.klug@zkjf.de.

Ihre Bewerbung adressieren Sie bitte an bewerbung@zkijf.de.

Geschaftsstelle: ZKJF gambH - Dornigheimer StraBe 1 - 63452 Hanau

Stellengesuche

Stellenangebote

==

-y
4

L[G@z OGISTICS
v
i’

Wir sind die BLG - Logistiker aus Bremen, Traditionsunternehmen
mit tiber 140-jdhriger Geschichte und 20.000 Arbeitsplatzen welt-
weit. Als langjahriger Partner von engelbert strauss betreiben wir
die Hightech-Logistik in der neuen Cl-Factory in Schliichtern.

Fir die Bearbeitung unserer Retouren im Lager suchen wir ab sofort

GEWERBLICHE
MITARBEITER W/Wb

Aufbereitung zuriickgesandter Kundenware

* Du bewertest Retouren, reinigst sie oder behebst kleine Mén-
gel, verpackst die Ware neu und lagerst sie ein oder sortierst
Defektes aus.

» Wir freuen uns, wenn du z.B. im Versand oder in der Kommissio-
nierung Erfahrung hast - wenn nicht, arbeiten wir dich ein.

* Hauptsache, du arbeitest sorgféltig und kannst dir eine Vollzeit-

stelle (38 Stunden / Woche) in Friih- und Spatschicht vorstellen.
Wir bieten euch ein sicheres Arbeitsverhaltnis, tariflichen Stun-
denlohn bei minutengenauer Zeiterfassung und selbstverstéand-
lich hochwertige Arbeitskleidung von engelbert strauss.

Alle Infos und das Online-Bewerbungsformular findet ihr unter
www.blg.de/schluechtern. Wir freuen uns auf euch!

BLG LOGISTICS GROUP AG & Co. KG

Herr Dirk Heitland
Am Distelrasen 6 | 36381 Schliichtern

KLINIK

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentédtigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Ich biete Ihnen meine Unterstitzung
in lhrem Haushalt an, Erfahrung u.
Zuverléssigkeit sind selbstverstand-
lich. & 06052/9278844

Stellenangebote

Suche Berufskraftfahrer (m/w/d) fir
Fahrten am Wochenende mit Sattel-
zugerfahrung. Richter Transporte,
Langenselbold. = 06184/99275-0
bewerbung@richter-trans.de

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slu, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

LKW Fahrer Klasse CE fir Sattelzug
im Rhein/Main-Gebiet fir Nahver-
kehr gesucht. LKW Standort Frank-
furt. & 06071/62474

Haushaltshilfe gesucht, 2-3 Stunden

je Woche in Altenstadt, naheres
= 0175/7042992

7/ 4

LoHREY

von Wensch 50 Mensct

AHB- und Rehabilitationsklinik

Stationsleitung (w/m/d)

in Vollzeit

lhr Aufgabengebiet
umfasst die pflegerische Leitung der Station mit ca. 70 Betten.

lhnen obliegt die Dienstplangestaltung und Urlaubsplanung unter Berlcksichtigung aller gesetzlichen
Rahmenbedingungen. Sie koordinieren den Stationsablauf und betreuen im Team Patienten. Sie fihren die
Personalentwicklung der Mitarbeiter durch und sichern Pflege- und Dokumentationsqualitat. Entwicklung und
Umsetzung von QualitatssicherungsmaBnahmen gehéren ebenso zu Ihren Aufgaben, wie die Uberwachung
und Einhaltung aktueller Pflege- und Expertenstandards. Sie verfiigen Gber eine umfassende Problemlésungs-
verantwortung und arbeiten eng mit anderen Kollegen berufstbergreifend zusammen.

lhr Profil

o Sie sind eine Fuhrungspersonlichkeit mit abgeschlossener 3-jahriger Ausbildung als Pflegefachkraft

e Sie verfuigen tiber eine mehrjahrige Berufserfahrung

e Sie besitzen eine hohe fachliche und soziale Kompetenz, Durchsetzungsvermégen sowie die

Fahigkeit zur Motivation
e Sie besitzen situative Fuhrungsfahigkeiten

e Sie haben eine verantwortungsbewusste, zuverladssige und gewissenhafte Arbeitsweise
e Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und den vielfaltigen pflegerischen Aufgaben

einer Rehaklinik

Wir bieten

¢ ein verantwortungsvolles und interessantes Aufgabengebiet mit einem abwechslungsreichen

Tatigkeitsfeld
¢ eine qualifizierte und hochwertige Einarbeitung,
® eine enge Zusammenarbeit in einem interdisziplinarem Team

¢ eine standige Aktualisierung Ihres Fachwissens durch interne und externe Fort-

und Weiterbildungsmoglichkeiten
e geregelte Arbeitszeiten, nach Dienstplan
e leistungsgerechte Vergltung

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Sie haben Interesse an der Pflegearbeit in einer stationdren Rehabilitationsklinik? Sie sind im Umgang mit
Patienten und Kollegen empathisch und arbeiten gerne in einem engagierten, leistungsstarken Team?

Dann freuen wir uns darauf Sie kennenzulernen!

Fur eine persénliche Kontaktaufnahme und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne telefonisch

zur Verfligung. Oder senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen direkt an:

Klinik Lohrey - Frau Christiane Nix - Personalverwaltung -

An den Augarten 1-3 - 63628 Bad Soden-Salmiinster - Telefon (06056) 9816 26

E-Mail: c.nix@kliniklohrey.de

Suchen Hausmeister fiir alle Arbei-
ten die unser Inhaber aus Altersgriin-
den nicht mehr ausfiihren kann: auf-
rdumen, streichen, méhen und so
weiter. Arbeitszeit nach Vereinba-
rung, bis 31 Stunden im Monat &
14,50€ Stundenlohn in Meerholz und
Niedermittlau. & 0171/7456044

Wir suchen eine Haushaltshilfe fur
unsere ristige Rolli-Oma in Joss-
grund. Keine Pflege! Kochen, wa-
schen, blgeln, putzen und nette Ge-
sprache. 3-4 Vormittage die Woche.
Gerne SV-pflichtig.

= 0151/12152849

Fir unser Mietshaus in Hanau su-
chen wir einen Frih-/Rentner, Flie-
senleger fir gelegentliche Arbeiten.

= 01520/2306609
Von privat gesucht, Pflegekraft,
mannlich/weiblich  fur bettlagrigen

Patienten in Freiensteinau, vollzeit o.
teilzeit, keine 24 h-kraft.
= 06666/9181150

Mittelhessen-Bote
Fobborse

Telefon 06051 833-241

Die Klinik Lohrey ist ein systemisch integratives
Gesundheitszentrum. Therapieschwerpunkte sind Rehabilitation s 4
und Anschlussheilbehandlung bei Erkrankungen aus dem

Bereich der inneren Medizin, Orthopéadie und Pneumologie
sowie ein integriertes Amputationszentrum und eine
Fachabteilung fur geriatrische Rehabilitation.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt (w/m/d)

KLinik B LoHREY

von Wensct: 30 Wensct:
AHB- und Rehabilitationsklinik

Pflegefachkrafte
MFA im Stationsdienst

Pflegehelfer

in Vollzeit, Teilzeit und als Minijob

Pflegefachkraft / Nachtwache
Pflegehelferin / Nachtwache

in Vollzeit, Teilzeit (7-Tage-Rhythmus) und als Minijob

lhre Aufgaben

e Sie Ubernehmen zusammen mit Ihren Kollegen die Grund- und Behandlungspflege auf Basis unserer

pflegerischen Qualitatsstandards.

e Dabei arbeiten Sie vertrauensvoll mit den &rztlichen Kollegen zusammen, um unseren Patienten
eine exzellente Pflege und Medizin zu bieten.

e Als Ansprechpartner fur Patienten und deren Angehérige zeigen Sie Einfuhlungsvermégen
und professionelles Kommunikationsverhalten.

e Gemeinsam im Team sorgen Sie fur einen strukturierten Stationsalltag und tbernehmen
administrative Prozesse, wie z.B. Dokumentationsaufgaben.

lhr Profil

e Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als exam. Gesundheits- und Krankenpfleger/in
oder Altenpfleger/in oder Arzthelfer/in im Stationsdienst, Pflegehelfer (gerne auch Berufsanfanger)
e Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassigkeit und gewissenhafte Arbeitsweise Teamfahigkeit und Eigeninitiative

o Belastbarkeit und Flexibilitat

Freude am Umgang mit Menschen und den vielfaltigen pflegerischen Aufgaben einer Rehaklinik

Wir bieten

Weiterbildungsméglichkeiten

qualifizierten und hochwertigen Einarbeitung,

eine vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellung,

eine enge Zusammenarbeit in einem interdisziplinarem Team und

eine standige Aktualisierung Ihres Fachwissens durch interne und externe Fort- und

e geregelte Arbeitszeiten, nach Dienstplan.

e Leistungsgerechte Vergutung
e uns auf Sie!

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Sie haben Interesse an der Pflegearbeit in einer stationaren Rehabilitationsklinik? Sie sind im Umgang mit
Patienten und Kollegen empathisch und arbeiten gerne in einem engagierten, leistungsstarken Team? Dann

freuen wir darauf Sie kennenzulernen!

Gerne bieten wir Thnen die Méglichkeit, unsere Klinik und Ihr neues Team im Rahmen eines
Hospitationstages ndher kennenzulernen.

Fur eine personliche Kontaktaufnahme und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne telefonisch zur
Verfligung. Oder senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen direkt an:

Klinik Lohrey - Frau Christiane Nix - Personalverwaltung -
An den Augérten 1-3 - 63628 Bad Soden-Salminster - Telefon (06056) 9816 26

E-Mail: c.nix@kliniklohrey.de
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