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Hallo,
lebe Laser

Flohe sind wagemutige
Sprungkiinstler. Die nur 2
bis 3 Millimeter grofien
Blutsauger konnen bis zu
25 Zentimeter hoch und
bis zu 50 Meter weit sprin-
gen. Das ist das 80 bzw.
150-Fache ihrer eigenen
Korpergrofie. Das wére in
etwas so, als ob ein
Mensch aus dem Stand
130 Meter hoch und 250
Meter weit springen kann.
Doch diese ungeheure
Sprungkraft hat einen ho-
hen Preis: Der Floh sieht
nicht, wohin er springt
und kann mal eben in sei-
nen eigenen Tod hiipfen,
ohne es zu merken. Da lo-
be ich mir doch meine
Sehkraft und nehme in
Kauf, nur einen Meter weit
zu springen. Reicht im All-
tag auch aus, oder was
meinen Sie?

Euwer Boto

Gottesdienste
zum Mitnehmen

Nidda. Auf Grund der aktu-
ellen Situation werden die
Prasenzgottesdienste in den
Kirchen der Gemeinden Ei-
chelsdorf und Ober-Schmit-
ten bis zum 31. Januar aus-
fallen. Weiterhin wird es in
beiden Gemeinden Gottes-
dienste zum Mitnehmen ge-
ben.

Sauberhaftes Bad
Nauheim fallt aus

Bad Nauheim. Coronabe-
dingt mussten die meisten
Veranstaltungen und Aktio-
nen im vergangenen Jahr
abgesagt werden. ,Wegen
der Kontaktbeschrankung
und der immer noch hohen
Infektionszahlen kann auch
unsere Abfallsammelaktion
,Sauberhaftes Bad Nauheim'
nicht stattfinden. Der im Ab-
fallkalender verdéffentlichte
Termin, 13. Februar, ist da-
mit leider hinfallig®, erklart
Steffen Schneider, Fachbe-
reichsleiter Kur- und Ser-
vicebetrieb. Der Termin fiur
das gemeinsame Miillsam-
meln wurde bereits verof-
fentlicht, da der Abfallkalen-
der zu einem frithen Zeit-
punkt gedruckt wurde. Ei-
nen Ersatztermin wird es
nicht geben.
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Main-Kinzig-Kreis. 2020 war
das Jahr der Unsicherheit und
des Wandels. Auch die Klubs
und Organisationen der Regi-
on haben schéne Ideen entwi-
ckelt, um die finanziellen He-
rausforderungen fiir Vereine
zu meistern, die der COVID-
19-Pandemie geschuldet sind.
Die wertvolle Arbeit und den
Einsatz vieler Menschen in-
nerhalb der Institutionen gilt
es nun weiter zu unterstitzen.
Eng verbunden ist die VR
Bank Main-Kinzig-Blidingen
mit den kulturellen, sportli-
chen und sozialen Vereinigun-
gen dieser Region. Mit ihrem
Engagement tibernimmt sie
als grofite regionale Genos-
senschaftsbank ein hohes Maf}
an Verantwortung. Den Orga-
nisationen in grofien Teilen
des Main-Kinzig-, Wetterau-
und Vogelsbergkreises greift
sie finanziell gerne unter die
Arme. Mit insgesamt tiber
441.000 Euro aus dem Spen-
dentopf wurden unzéhlige An-
schaffungen getitigt. Neue
Projekte und die Finanzierung
laufender Aktivitdten konnten
so in die Tat umgesetzt wer-
den. Wird ein Engagement zur
Leidenschaft, dann stehen
Menschen im Ehrenamt hinter
ihrem Klub. Auch diese unent-
geltliche Arbeit soll mit den fi-
nanziellen Zuschiissen der VR
Bank Main-Kinzig-Blidingen
gewlirdigt werden. Nur der
ausdauernde und fleifdige Ein-
satz der Vereinsmacher hélt
die Organisationen am Lau-
fen.

Mit ,Gemeinsam mehr errei-
chen® bietet die Main-Kinzig-
und Oberhessen-Bank den
Vereinen in der Region ein
Foérderprogramm mit verbind-
lichen Richtlinien fir alle. Ge-
meinnitzige Organisationen
schétzen die regelméafige fi-
nanzielle Unterstiitzung im
Vereinsjahr. Dartiber hinaus

441.471,41 Euro
gehen in die Region

VR Bank Main-Kinzig-Budingen unterstutzt Vereine und Institutionen

Stolz prasentieren die Vorstande der VR Bank Main-Kinzig-Budin-
gen — Lars Schurich, Andreas Hof, Roland Trageser und Bernd
Stéhr — den grof3en Spendenscheck des Jahres 2020.

werden Vereinskonten kos-
tenfrei gefiihrt und eine Ver-
einsverwaltungssoftware gra-
tis zur Verfliigung gestellt. Au-
Berdem besteht die Moglich-
keit einer gebiihrenfreien
Nutzung der Kinderhipfbur-
gen fiir Feste und Jubiléden.

Crowdfunding
unterstutzt Projekte
in der Region

Beim regionalen Crowdfun-
ding sammelt die VR Bank
Main-Kinzig-Bliidingen Spen-
den einmal anders. Dies ist
immer dann eine gute Idee,
wenn gemeinniitzige Vereine
und soziale Einrichtungen
Projekte verwirklichen oder
grofiere Anschaffungen téti-
gen missen und eine Grof3-
spende erfolglos scheint.
Stattdessen konnen viele Un-
terstiitzer mit kleinen Betra-
gen das Vorhaben verwirkli-
chen. Ist ein Projekt auf dem
Crowdfunding-Portal der VR
Bank eingereicht, muss der
Initiator moglichst viele Men-
schen von seiner Idee begeis-
tern.

Nur wenn die gesammelten
Gelder den Investitionsbetrag
zu 100 Prozent decken, fliefien

Geflugelgrippe im

die Spenden an den Verein.
Ansonsten geht das Geld ganz
unbiirokratisch an den Spen-
der zurick. Als besonderen
Bonus erhoht die VR Bank
Main-Kinzig-Blidingen den
gesammelten Spendenbetrag
nochmal kréftig aus dem eige-
nen Budget. 2020 konnten die
Genossenschaftsbanker fast
30 Crowdfunding-Projekte in
der Region umsetzen.

VRmobil erleichtert das
Alltagsleben der Vereine

Auf den Strafien im Raum
Main-Kinzig und Oberhessen
fallen sie ins Auge: die weif3-
blau-orangen Gefdhrte des
VRmobil. Seit mehr als 10 Jah-
ren schafft die VR Bank Main-
Kinzig-Biidingen in Zusam-
menarbeit mit dem Gewinn-
sparverein Hessen-Thiiringen
e. V. Mobilitét, wo bisher die fi-
nanziellen Moéglichkeiten da-
fir fehlten. Organisatorisch
erleichtern die kleinen Flitzer
und grofien Transporter das
Vereinsleben ungemein. Egal
ob eine Fahrt zum néchsten
Jugendturnier ansteht, die Be-
forderung von Mitmenschen
mit Behinderung im ange-
passten Spezialfahrzeug not-

wendig ist oder das VRmobil
die Zentrale eines Rettungs-
einsatzes ist, die Autos wer-
den schnell unverzichtbar.
Doch neben den mehr als 20
motorisierten Transportmit-
teln sind auch fast so viele
VRmobil-Kinderbusse im Ein-
satz. Eine Erzieherin oder ein
Erzieher kann damit bis zu
sechs Kinder unter drei Jah-
ren leicht beférdern. Eine gro-
Be Entlastung flir die Kinder-
tagesstédtten in der Region.
Auch die Kleinsten werden
von der VR Bank Main-Kinzig-
Biidingen im wahrsten Sinne
des Wortes ,mobil“ gemacht.

.Sterne des Sports”
honoriert
geselischaftliches
Engagement

Nach den ,Sternen des
Sports“ greifen, koénnen ge-
sellschaftlich engagierte Ver-
eine des Geschiéftsgebiets.
Der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) und die VR
Bank zeichnen die tiber das
normale Breitensportpro-
gramm hinaus aktiven Orga-
nisationen aus. Den ,Stern des
Sports“ in Bronze belohnt die
VR Bank Main-Kinzig-Biidin-
gen mit 1.500 Euro Siegpré-
mie. Dariliber hinaus kann
man auf Landesebene punk-
ten. Der ,Stern des Sports“ in
Gold wird von einem Plus fiir
die Vereinskasse in Hohe von
10.000 Euro begleitet. Diesen
Zuschuss erhélt der Bundes-
sieger des Wettbewerbs.
Informationen tber die vielfil-
tigen  Foérdermodglichkeiten,
die die VR Bank Main-Kinzig-
Biidingen fiir ihre Vereine und
gemeinniitzigen Institutionen
im Geschiftsgebiet bereit hélt,
bekommt man unter
www.vrbank-mkb.de oder di-
rekt in den vielen Servicestel-
len vor Ort.

Vogelsbergkreis ausgebrochen

Beobachtungsgebiet auch im Wetteraukreis

Wetteraukreis. In einem Ge-
fligelbestand Im Vogelberg-
kreis ist die Geflligelgrippe
ausgebrochen. Um den Be-
stand wurden ein Sperrbe-
zirk und ein Beobachtungs-
gebiet festgelegt. Weil sich
das Beobachtungsgebiet bis
auf Wetterauer Kreisgebiet
erstreckt, hat der Wetterau-
kreis heute in einer Allge-
meinverfligung das Beobach-
tungsgebiet festgelegt.

Dem Beobachtungsgebiet ge-
horen an: In der Gemarkung
Ober- und Mittelseemen die
Gebiete 6stlich der Linie B275
bis zum Seemenbach, entlang

des Seemenbaches, dann ent-
lang des 0Ostlichen Ortsrands
von Ober-Seemen und ent-
lang der L3010 bis zur Gemar-
kungsgrenze Mittel-Seemen.
In diesem Gebiet miissen un-
ter anderem sémtliche gehal-
tene Vogel in geschlossenen
Stdllen oder unter einer
uUberstehenden, dichten Ab-
deckung und mit einer gegen
Wildvogel gesicherten Sei-
tenbegrenzung aufgestallt
werden.

,Halter von Végeln haben den
Standort und die Anzahl ih-
rer in diesem Gebiet gehalte-
nen Vogel dem Veterindramt

in Friedberg zu melden und
verendete Vogel anzuzei-
gen“, sagt Erste Kreisbeige-
ordnete und Veterinédrdezer-
nentin Stephanie Becker-
Bosch. ,Auflerdem diirfen
keine Vogel oder Produkte
dieser Tiere ohne Genehmi-
gung des Veterindramts aus
den Bestdnden verbracht
werden.“

Auch Gefligelhaltungen die
sich nicht im Beobachtungs-
gebiet befinden wird empfoh-
len ihre Tiere vor einer mog-
lichen Infektion zu schiitzen.
Das Veterindramt des Wette-
raukreises ist erreichbar un-

ter Telefon: 06031/83-2401, E-
Mail: veterinaeramt@wette-
raukreis.de.

Allgemeinverfligung
im Internet

Die Allgemeinverfligung ist
auf der Homepage des Wette-
raukreises einsehbar:
www.wetteraukreis.de/in-
dex.php?id=73647&no_ca-
che=1

Merkblatter mit ausfiihrli-
chen Informationen stehen
auf der Internetseite des Hes-
sischen Umweltministeri-
ums.

Beilagen in Teilausgaben
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Ruhestand — ein
unbekanntes Land?

Wetteraukreis. Wenn der Ru-
hestand néher riickt stellen
sich viele Fragen: Was muss
aufgegeben werden, wie
kann der Ubergang gelingen
und was wird kommen? Was
wird sich verdndern, was
bleiben und was wird neu
sein? Der Ubergang in den
Ruhestand ist mit Unsicher-
heiten verbunden aber auch
mit vielfdltigen Winschen
und Hoffnungen. Und mit
dem Eintritt in diese Lebens-
phase tritt auch die Endlich-
keit des Lebens stidrker ins
Bewusstsein.

Diesen Fragen und Themen
widmet sich ein Onlinekurs,
den  Bildungsexpert*innen
und Seelsorger*innen aus
vier Evangelischen Dekana-
ten der EKHN entwickelt ha-
ben. An finf Abenden im Fe-
bruar und Mérz bietet er In-
teressierten die Moglichkeit,
in einer berschaubaren
Gruppe erste Schritte auf
dem Weg in den eigenen Ru-
hestand zu gehen. Mit kreati-
ven, informativen, biografi-
schen und spirituellen Ange-
boten werden die Abende
vielfaltig und interaktiv ge-
staltet.

Der Onlinekurs findet am 2.,
9., und 23. Februar, sowie am
2. und 9. Mérz, jeweils in der
Zeit von 19.30 bis 21.00 Uhr,
statt. Fir die Teilnahme ist
ein PC oder Laptop mit Ka-
mera und Mikrophon erfor-
derlich. Anmeldungen wer-
den bis zum 25. Januar erbe-
ten. Fiur weitere Informatio-
nen steht Rita Stoll, Fachstel-
le Bildung und
Gesellschaftliche Verantwor-
tung im Evangelischen Deka-
nat Bidinger Land, unter ri-
ta.stoll@ekhn.de oder
06043/802614, zur Verfligung.
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Hausbergturm
fur Besucher gesperrt

Butzbach. Auf Anordnung des Ordnungsamts der Stadt Butz-
bach wird der Zugang zum Hausbergturm auf Grund der Co-
rona Pandemie bis auf Weiteres gesperrt. An den Wander-
Parkpldtzen bei Hoch-Weisel und Hausen-Oes werden in den
kommenden Tagen entsprechende Hinweisschilder aufge-
stellt. Aktuelle Informationen kénnen ebenso auf der Inter-
netseite des Fordervereins Hausbergturm www.hausberg-

turm.de abgerufen werden.

Jungere Menschen far
Stadtentwicklung begeistern

Die Grunen sind aktiv auf Instagram

Bad Nauheim. Der Ortsver-
band Biindnis90/Die Griinen
Bad Nauheim ist nun auf Ins-
tagram vertreten. Unter
@gruene_badnauheim kann
der Kanal gefunden und ihm
gefolgt werden.

Im anstehenden Wahlkampf
zur Kommunalwahl im Mérz
2021 werden die Griinen hier
die Kernthemen Ihres Wahl-
programms erkldren und
veroffentlichen. Auflerdem
werden sich die einzelnen
Listenkandidat*innen  vor-
stellen. Fiur direkte Fragen
an die Partei steht der Ins-
tagram Kanal jederzeit offen
und kann tiber personliche
Nachrichten erreicht wer-
den.

Nach der Kommunalwahl
werden tUber diesen Kanal
weiterhin Updates tber die
Arbeit und die Vorstellungen
der Grinen zu aktuellen

Themen geteilt. Es werden
Informationen und Kommen-
tare uber die im Parlament
gestellten Antrédge gegeben.
Im weiteren sollen tiber die-
sen Kanal auch Veranstal-
tungen wie die beliebte Tour
de Natur umfangreicher be-
kannt gemacht werden.
Brigitta Nell-Diivel und Oli-
ver Westphal, Vorstandspre-
cher: ,Wir moéchten die neu-
en, modernen Kommunikati-
onsmoglichkeiten nutzen,
um auch jingere Menschen
fir die Bad Nauheimer
Stadtpolitik zu interessieren
und fir grine Ideen zur
Stadtentwicklung zu begeis-
tern. Es ist eine schone Ent-
wicklung, dass sich einige
neue jlingere Mitglieder zu-
sammengefunden haben, um
Politik fir junge Menschen
transparent und interessant
zu vermitteln.”

35.000 Euro
Zuschuss vom Land

Kneipp-Tretbecken in Bad Nauheim-Schwalheim

Bad Nauheim. Mit rund
35.000 Euro unterstiitzt das
Land Hessen die Stadt Bad
Nauheim bei der Errichtung
eines Kneipp-Tretbeckens
im Stadtteil Schwalheim.
Dies teilte Wirtschaftsminis-
ter Tarek Al-Wazir am
Dienstag in Wiesbaden mit.
Die Fordermittel stammen
aus dem  Européischen
Fonds fiir regionale Entwick-
lung (EFRE). Die Gesamtaus-
gaben fir das Projekt belau-
fen sich aufrund 72.000 Euro.
,Touristische Infrastruktur
will gepflegt und entwickelt
werden, damit der Touris-
mus ein Wirtschaftsfaktor
bleiben kann, wenn die Co-
rona-Pandemie  iberwun-
den ist“, sagte der Minister.
Mit dem Kneipp-Tretbecken
wird ein weiterer Anzie-
hungspunkt fiir den Gesund-
heitstourismus geschaffen,
es erginzt die kurhistori-
sche Gesamtanlage mit den

denkmalgeschiitzten Brun-
nenanlagen Lowenquelle
und Sauerbrunnen. Das Be-
cken soll mit der natiirlichen
Sole aus den beiden Brun-
nen gespeist werden und
wird fur Besucherinnen und
Besucher frei zugénglich
sein.

Bad Nauheim ist ein wichti-
ger Standort fiir Kur und Re-
habilitation in Hessen. Die
Stadt ist bereits seit 1823 als
Heilbad anerkannt, seit 2011
tragt sie das Préadikat
~Kneipp-Kurort“. Mit dem
Tretbecken wird ein weite-
res attraktives Angebot fir
die Stadt Bad Nauheim und
die touristische Destination
Taunus geschaffen. Mit sei-
nen gut erhaltenen Jugend-
stilhdusern,  Parkanlagen,
attraktiven Veranstaltungen
und Sehenswiirdigkeiten
hat Bad Nauheim fiir Hessen
eine hohe touristische Be-
deutung.

Trauer.

Lokales
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Vielseitiges Angebot fur Burger

Wolfersheimer SPD beantragt Uberblick zur kiinftigen Entwicklung am See

Wolfersheim. ,Das Gebiet
rund um den Wolfersheimer
See hat sich in den vergange-
nen Jahren tber die Wolfers-
heimer Grenzen hinaus zu ei-
nem Anlaufpunkt fiir Jung
und Alt entwickelt®, sagte der
Fraktionsvorsitzende der Wol-
fersheimer SPD Matthias Ap-
pel. Konzerte sowie Open-Air-
Kinoabende, eine Fufiballgolf-
anlage, ein Mehrgenartionen-
spielplatz und ein Sportpark,
sind nur ein kleiner Auszug,
aus den in den vergangenen
Jahren umgesetzten Projek-
ten. Nach umfangreichen par-
lamentarischen Beratungen,
einer online Birgerbeteili-
gung sowie einem See-Forum
fir alle Interessierten in der
Wetterauhalle wurde das Kon-
zept zur kinftigen Entwick-
lung des Wolfersheimer Sees
beschlossen. ,Jeder konnte
sich einbringen und es kamen
auf diesem Wege viele interes-
sante Ideen und Anregungen
zusammen. Es zeigte sich der
deutliche Wunsch der Bevol-
kerung, den Wolfersheimer
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Matthias Appel und Eike See unterhalten sich tber die klnftigen
Entwicklung des Wolfersheimer Sees.

See mafdvoll im Sinne von
Mensch und Natur weiterzu-
entwickeln®, berichtete Appel.
Dieses Seekonzept dient als
Grundlage zur kiinftigen Ent-
wicklung des Gelédndes um
den See und enthilt zahlrei-
che kleinere und grofdere Pro-
jekte. Mit der Hundewiese
und neuen bequemen Liege-
béanken wurden bereits Be-

standteile des Konzeptes rea-
lisiert, die auf durchweg posi-
tive Resonanz stofien. Der
Wolferheimer SPD ist be-
wusst, dass die Konzeptbe-
standteile nur schrittweise
und mit Augenmaf} realisiert
werden koénnen. Es wére je-
doch fiir alle Biirger interes-
sant, einen Einblick in die ak-
tuellen Planungen zu erhal-

ten, um zu erfahren, mit wel-
chen Projekten schon begon-
nen wurde und welche Be-
standteile als néchstes reali-
siert werden sollen. Aus die-
sem Grund hat die Wolfershei-
mer SPD beantragt, einen
genauen Uberblick tiber die
realisierten Projekte des See-
konzeptes zu bekommen. In
einer Sitzung des Ausschusses
fir Sport, Kultur, Jugend und
Soziales soll daher liber den
aktuellen Stand der Projekte
informiert werden. ,Der Wol-
fersheimer See ist gewisser-
mafien eine Kurzurlaub-Mog-
lichkeit direkt vor der Haus-
tiir. Solche Naherholungsziele
sind gerade in der aktuellen
Zeit wichtiger denn je. Ich
freue mich auf eine umfang-
reiche Information im Aus-
schuss, hier kénnen wir auch
die zukilinftige Moglichkeit
von Trauungen am Wolfershei-
mer See vorstellen. Danach
wurde ich schon oft gefragt®,
so der Wolfersheimer Biirger-
meister Eike See abschlie-
f3end.

Mullabgabe wird komfortabler

Verbesserter Verkehrsfluss beim Echzeller Recyclinghof

Wetteraukreis. Dieser Tage
musste der Echzeller Recyc-
linghof wegen Bauarbeiten im
Bereich der Waage geschlos-
sen bleiben. Im Rahmen der
Umbaumafinahmen mit der
Errichtung einer zweiten Waa-
ge missen viele Kabel verlegt
und angeschlossen werden.
Ab Mittwoch, 13. Januar, kann
der Betrieb am Recyclinghof
wieder reibungslos stattfin-
den. Ende Januar wird dann
die zweite Waage einsatzbe-
reit sein. Bis dahin miissen
noch Asphalt- und Pflasterar-
beiten vorgenommen werden.
Zukinftig werden die ge-

Die derzeitige Ein— und Ausfahrt auf dem Recyclinghof tiber eine
Waage.

trennten Ein- und Ausgangs-
waagen fiur einen besseren
Verkehrsfluss auf dem Geldn-
de fiihren. Fir die Kunden

wird die Abgabe des Abfalls
dadurch einfacher und
schneller.

Der Recyclinghof Echzell be-

findet sich auf dem Gelédnde
des Entsorgungszentrums
Wetterau bei Grund-Schwal-
heim. Wetterauer Biirger kon-
nen hier eine grofie Bandbrei-
te an Wertstoffen und Abféllen
taglich abgeben. Fiir Biirger
ist die Abgabe kostenlos. Ge-
werbebetriebe zahlen eine
Gebilihr und miissen sich fiir
den Termin anmelden. Fragen
zur Abfallentsorgung tiber
den Recyclinghof und das
Schadstoffmobil beantwortet
das Serviceteam des Abfall-
wirtschaftsbetriebes des Wet-
teraukreises telefonisch unter
06031/906611.

Mit mehr Eltern-Know-how
kompetent erziehen

Evangelische Familienbildung bietet Online-Workshops an

Friedberg. Eltern wollen fiir
ihr Kind nur das Beste. Aber
wissen wir, was das Beste ist?
Lebensmodelle und Familien-
formen sind vielfiltig gewor-
den.

Die Online-Reihe dazu startet
im Februar 2021 mit ,Alters-
gerechte Entwicklung® (1. Fe-
bruar) fiir Eltern mit Kindern
bis 3 Jahre, ,Trennung und

Klaus Hoppe

*16. Juni 1957
T 31. Dezember 2020

Danke

fiir die jahrelange gute Freundschaft.
Du warst unsere Sdule im Leben und
immer fiir uns da. Es wird eine grofle
Liicke in unserem Leben geben.

Trais-Miinzenberg ist ohne dich
unvorstellbar.

In bester Freundschaft
und stillem Gedenken

Felor und Lisa
sowie die Mitarbeiter der
Ambulanten Krankenpflege Felor

Patchwork-Familien“ fir El-
tern mit Kindern bis circa 6
Jahre (8. Februar) und fir
werdende Eltern ,Wir sind
schwanger! Ein Wunder, das
unser Leben verdndert.“ am
22. Februar, jeweils montags,
um 20 Uhr. Pro Familie kostet
die Teilnahme an einem
Workshop 10 Euro. Weitere
Themen und Termine sowie
die Moglichkeit zur Anmel-
dung finden Sie unter
www.familienbildungwette-
rau.de oder telefonisch unter
06031/1627800. Die Elternrei-
he ist ein Angebot der Evan-
gelischen Familienbildung
Wetterau, Bismarckstrafie 2,
61169 Friedberg.

Eltern sein bedeutet tiber vie-
le Jahre lang Fiirsorge und
Verantwortung fiir ein Kind
zu Ubernehmen. In Familie
werden die Gestaltung von
Beziehungen, Werte und Nor-
men, der Umgang mit Gren-
zen erlernt. Wir begleiten un-
sere Kinder in eine ungewis-
se, in eine sich rasch wan-
delnde und zunehmend kom-
plexer werdende Zukunft;
dabei wiinschen wir, dass ihr
Leben gelingen wird. Die Be-
wahrung der Kindheit ist da-
flir eine wunabdingbare Vo-
raussetzung.

Dabei gilt es behutsam die in-

dividuellen und sich mit fort-
schreitender Entwicklung
wandelnden Bedurfnisse ei-
nes Kindes wahrzunehmen.
Es gilt, die richtige Balance
zwischen Grenzen setzen und
Chancen eroéffnen zu finden:
Unsere gréfier werdenden
Weltentdecker brauchen al-
tersgerechte Grenzen, die ih-
nen Sicherheit und Orientie-
rung geben. Sie brauchen vie-
le Gelegenheiten, ihre Bega-
bungen in ganzer Breite zu
entwickeln; ihr Vernunft, ihre
Kreativitdt, ihre sportlichen
und musikalischen Seiten, ih-
re Naturverbundenheit, ihre
Spiritualitdt und viel mehr zu
entdecken. Sie brauchen
auch immer wieder Heraus-
forderung um Geduld, Ver-
zicht und Riicksichtnahme
auf die Bedurfnisse anderer
zu tben und umso ihre Per-
sonlichkeit zu entwickeln.

Dafur brauchen Kinder ver-
trauenswiirdige, klare, zuver-
sichtliche Erwachsene an ih-
rer Seite, die ihnen mit bedin-
gungsloser Liebe begegnen.
Und was brauchen Eltern, um
diese verantwortungsvolle
Aufgabe zu meistern? Was
brauchen Sie, um weder die
Kinder zu vernachléssigen
noch als Helikopter-Eltern ab-
gestempelt zu werden? Wie

gelingt es, Familie, Beruf und
eigene Hobbys unter einen
Hut zu bekommen? Sie brau-
chen Wissen um die altersge-
rechte Entwicklung ihres Kin-
des, Kompetenzen im Um-
gang mit den tdglichen He-
rausforderungen und Reflexi-
onsvermogen, um téglich neu
auf ihr Erziehungshandeln zu
schauen. Bewusste Erzie-
hungskompetenz entlastet El-
tern: Sie entwickeln Resilienz
und Zuversicht und haben
Vertrauen in die gute Ent-
wicklung ihres Kindes.

Mit der neuen Elternreihe
,Eltern-Know-How*“ bietet ih-
nen die EFB Wetterau zukinf-
tig die Moglichkeit, durch alle
Entwicklungsstufen ihres Kin-
der hindurch ihre Sicherheit
und Souverédnitdt in der Er-
ziehung weiter zu entwickeln:
,Lernen Sie von Experten,
was Sie wissen miissen, um
Ihr Kind gut zu verstehen und
durch die aufregenden Jahre
der Kindheit und Jugend zu
begleiten. Nutzen Sie die ge-
meinsamen Abende, um lie-
bevoll auf die Bediirfnisse al-
ler Familienmitglieder zu bli-
cken, diese besser zu verste-
hen und zu begleiten.“ Die
neue Workshop-Reihe greift,
nach Alter der Kinder geglie-
dert, relevante Themen auf.
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Erstmalig online
CDU Munzenberg ladt zum Neujahrsempfang

Miinzenberg. Die CDU-Miin-
zenberg lddt auch in diesem
Jahr zu ihrem Neujahrsemp-
fang alle Mitglieder, Freunde
sowie interessierten Bir-
ger*innen aus Miinzenberg
und Umgebung herzlich ein.

Aufgrund der gegenwértigen
Situation findet die Veranstal-
tung am Sonntag, 17. Januar,
um 14 Uhr erstmalig online
statt. Ganz besonders freuen
sich die Christdemokraten,
dass Armin Héuser als Bun-
destagskandidat fiir den Wahl-
kreis 177 und amtierender
Vorsitzender des Wetterauer
Kreistages seine Teilnahme
zugesagt hat und tber die ak-

tuelle politische Lage berich-
ten wird. Die digitale Veran-
staltung wird gemeinsam mit
dem Anbieter Cisco Webex
Meetings organisiert und je-
der kann per Smartphone, am
PC oder auch ,nur‘ telefo-
nisch dabei sein und {iber den
Link teilnehmen: https://cdu-
deutschland.webex.com/cdu-
deutschland-
de/j.php?MTID=md4fa9a6d57
78d68d655c9c4df39d01ff

Die Meeting-Kennnummer
(Zugriffscode) lautet 174 538
4134 und das Meeting Pass-
wort: !C#d#u-35516# Die tele-
fonische Teilnahme ist unter
+49-619-6781-9736 moglich.

~Mama-Fitness”
als Online-Training

Zoom-Kurs bei der Turngemeinde Friedberg

Friedberg. Mutter sein - Frau
bleiben! Der Zoom Online Kurs
,Mama Fitness“ ist ein funktio-
nales Training zuhause und
richtet sich an Mitter mit Baby
oder Kleinkind, die etwas flir
Ihre Fitness und Gesundheit
tun wollen. Der Wunsch nach
einer straffen Figur und mehr
Power im Alltag sollen in die-
sem Kurs durch gezielte Trai-
ningsinhalte unterstiitzt wer-
den. Inhalte sind Kréftigung der
Problemzonen, Beckenboden-
gymnastik, Ganzkorperkrafti-
gung, Haltungsschule und
leichtes Konditionstraining. In
diesem Zoom Online Kurs ist
das Training mit oder ohne Ba-

by/Kleinkind méglich. Das Trai-
ning findet in einer kleinen
Gruppe statt und bietet auch
den Raum fiir einen Austausch
mit anderen Mamas. Die Turn-
gemeinde bietet den Zoom-On-
line-Kurs ,Mama-Fitness“ mon-
tags von 10 bis 11 Uhr an. Der
Kurs umfasst acht Einheiten,
findet vom 1. Februar bis 22.
Maérz statt und kostet bei einer
Mitgliedschaft im Verein 48 Eu-
ro und ohne Mitgliedschaft 56
Euro.

Entsprechende Anmeldeformu-
lare sind im Internet unter
www.tg-friedberg.de abzurufen
und per Email an die Geschéfts-
stelle zu senden.

Fit in das neue Jahr

Sportgemeinschaft Rodheim
pietet virtuelle Trainingseinheit an

Rosbach. In der ersten dies-
jéhrigen Trainingsstunde des
Telesportsangebots ,Fit-Fun-
Fitness“ der Abteilung Ski der
SG Rodheim blickte Ubungs-
leiter Hans Joachim Nagel
noch einmal in das vergange-
ne Jahr zurtick und ehrte die
,Fleifdigsten Trainingsteilneh-
mer 2020°“. Dirk Sawerthal,
den Sieger des Jahres 2018,
hatte in 2020 der Ehrgeiz ge-
packt und er belegte mit einer
Teilnahmequote von 70 Pro-
zent den ersten Platz in der
Endabrechnung. Er verwies
die langjéhrige Teilnehmerin
Susanne Ritz auf den zweiten
Platz, die aber immerhin eine
Teilnahmequote von stattli-

chen 58 Prozent aufweisen
konnte. Klaus Ritz und Sabine
Neuser teilten sich sportlich
Rang frei des internen kleinen
Wettbewerbs. Virtuell wurden
alle Sieger unter dem Beifall
der Ubrigen Sportler geehrt.
Die Abteilung Ski der SG Rod-
heim bietet mit ,Telesport Fit-
Fun-Fitness* mittwochs
abends eine mindestens 60-
miniitige, virtuelle Trainings-
einheit an. Fir die notwendi-
gen administrativen Voraus-
setzungen sowie die Zugangs-
daten setzen sich Interessen-
ten zunichst mit Ubungsleiter
Hans Joachim Nagel telefo-
nisch unter 06007/366 in Ver-
bindung.

Neue Homepage ist online

Linke Butzbach stellt sich zur Kommunalwah! auf

Butzbach. Bei der Kommunal-
wahl am 14. Méarz 2021 wird in
Butzbach erstmals eine linke
Liste zur Wahl stehen.

Auf dieser Liste kandidieren
Mitglieder der Partei Die Lin-
ke. und unabhéngige Kandi-
dat*innen, die im gewerk-
schaftlichen Bereich, Umwelt-
verbdnden, Tierschutz usw.
aktiv sind. Ziel ist es, mit dem
Wahlvorschlag nicht nur dieje-
nigen anzusprechen, die tra-
ditionell links wihlen. Aufder-
dem will die Liste Erstwéhler
und Menschen, die bei den
traditionellen Parteien keine
Heimat mehr finden, errei-
chen. Die Liste mdchte insbe-
sondere auch Menschen jeden
Alters, die die verschiedenen
sozialen Bewegungen unter-
stlitzen, ein Angebot machen.
In den vergangenen Wochen
wurde ein Wahlprogramm er-
arbeitet, das sich mit den The-

men Wohnen, Belebung der
Innenstadt und der Stadtteile,
soziales Leben, Beteiligung
der Jugend, Geschlechterge-
rechtigkeit, Familie und Kin-
der, Migration, Landwirtschaft
und Artenschutz, Nachhaltig-
keit und Transparenz in der
Politik beschéftigt. Mittlerwei-
le wurde auch eine Homepage
(www.die-linke-butzbach.de)
erstellt, auf der das Wahlpro-
gramm, Fotos und viele weite-
re Informationen einsehbar
sind. Das Programm kann
Uiber die dort hinterlegten
Kontaktdaten, aber auch als
Druckfassung angefordert
werden. Auch auf Facebook
(www.facebook.com/LinkeLis-
teButzbach) ist die Liste aktiv.
Da ein tublicher Wahlkampf
kaum moglich sein wird, wer-
den digitale Wege (Homepage,
Facebook, Online-Konferen-
zen) beschritten.
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Weg fur Radverkehr freigegeben

Kurzeste Verbindung zwischen Bad Vilbel und Karben wurde fertiggestellt

Wetteraukreis. Der Karbener
Weg, ein beliebter Fufi- und
Radweg zwischen Dortelweil
und Klein-Karben, ist auf ei-
ner Liange von rund 875 Me-
tern in einer Breite von 4,50
Metern ausgebaut und
asphaltiert worden. Die kom-
fortable Wegbreite macht ei-
nen problemlosen Begeg-
nungsverkehr zwischen Fahr-
radfahrern und dem land-
wirtschaftlichen Verkehr
moglich. Kreisbeigeordneter
Matthias Walther, Karbens
Bilrgermeister Guido Rahn
und Bad Vilbels Erster Stadt-
rat Sebastian Wysocki haben
den Weg nun offiziell freige-
geben.

Der Karbener Weg, im Volks-
mund auch Pappelweg ge-
nannt, verbindet die beiden
Nachbarstadte in der sudli-
chen Wetterau auf kiirzestem
Weg miteinander. Der Weg ist
bei Fufigdngern und Radfah-
rern dufderst beliebt sowie ein
Teil der Direktverbindung
,Kurze Wetterau“ zwischen
Bad Vilbel und Butzbach.
Nach vielen Gesprichen ei-
nigten sich die Stadte Bad Vil-
bel und Karben gemeinsam
mit dem Wetteraukreis sowie

Rosbach. Wie die Hessische
Landesregierung bekannt ge-
geben hat, 6ffnen im Januar
2021 die ersten sechs Regio-
nalen Impfzentren in Hessen.
Vor allem sollen Frauen und
Ménnern die tiber 80 Jahre
alt sind, entsprechende Imp-
fungen angeboten werden.
Aus diesem Grund hat die
CDU Rosbach nun Gespréche
mit Bilirgermeister Steffen
Maar gefiihrt und diesen ge-
beten umgehend ein Konzept
zu erarbeiten, dass insbeson-
dere allen liber 80-jdhrigen
Biurgern der Stadt Rosbach
Unterstiitzung bei der An-
meldung anbietet und ermog-
licht, die regionalen Impfstel-
len zu erreichen.

Dazu soll dem genannten
Personenkreis auch ein Fahr-
dienst angeboten werden.
»<Auch wenn die Vielzahl un-
ser tuber 80-Jdhrigen noch
sehr mobil sind und auch Hil-
fe aus dem Bekanntenkreis
erhalten, sollten wir vor allem
an diejenigen denken, die auf
diese Unterstiitzung nicht zu-
rickgreifen kénnen und so-
wohl Hilfe bei der Anmeldung
als auch bei der Fahrt zu den
Impfzentren benétigen.

Die Stadt Rosbach hat mit ih-
rer Solidaritdtsaktion ,Ros-
bach-hilft“ eindrucksvoll be-
wiesen, dass sie kurzfristig in
der Lage war, einen Einkaufs-
service flir Risikopersonen,
die keine Angehérigen im
néchsten Umfeld haben, zu
organisieren. Gleiches sollte
nun auch fir die tiber 80 Jéh-
rigen angeboten werden®,
sagte der Vorsitzende der
CDU Rosbach, Jorg Egerter.
Nach Erorterung des Themas
mit Blirgermeister Maar wird
die CDU fir die laufenden
Haushaltsberatungen bean-
tragen, flir diesen Service
vorsorglich 10.000 Euro in den
Haushalt einzustellen.

,Wir sehen dieses Angebot als
Ergédnzung zu den mobilen
Impfteams der Landkreise
und kreisfreien Stddte, die

Karsten Ott, Sebastian Wysocki, Ekkehart Béing, Guido Rahn, Matthias Walther und Michael So-
borka (von links) bei der offiziellen Freigabe des Karbener Wegs.

Vertretern unterschiedlicher
Interessengruppen auf den
Ausbau des Weges. Der Wet-
teraukreis erkléarte sich be-
reit, die Planung und Geneh-
migung bis zur Ausfiihrungs-
planung zu tibernehmen.

Die Stadt Bad Vilbel kimmer-
te sich um die Beantragung
von Fordermitteln und finan-
zierte den eigentlichen Wege-
bau. Rund 450.000 Euro koste-
te die Baumafinahme. ,Der
Wetteraukreis ist froh, mit
der Ubernahme von Pla-
nungskosten fiir diese Verbin-
dung einen weiteren Schritt
zur Radwegeattraktivitdt in

unserer Region beigetragen
zu haben®, sagte Kreisbeige-
ordneter Matthias Walther im
Rahmen der Freigabe des
Weges. Sowohl Wysocki als
auch Rahn betonten bei der
Verkehrsfreigabe die sehr
konstruktive und freund-
schaftliche Zusammenarbeit
und dankten dem Wetterau-
kreis flir die Unterstiitzung.
,Dieses Projekt interkommu-
naler Zusammenarbeit zeigt,
wie sehr alle Beteiligten am
Ausbau der Nahmobilitéts-
und der Radverkehrsinfra-
struktur interessiert sind. Wir
sind der festen Uberzeugung,

Unterstutzung
bei Anmeldung und Anfahrt

CDU Rosbach fur Hilfe bei Impfungen der uber 80-Jahrigen

aktuell noch in den Alten-
und Pflegeheimen im Einsatz
sind und kinftig die uber

Wir sind

und (L1113 fiir Sie da!

"'von Mo. bis Sa.: 10-18 Uhr

@m =l @

A olig & ;
Unsere Aktuelle Beilage &

JETZT ONLINE!

80jahrigen, die aufgrund kor-
perlicher Einschrénkungen
ein Impfzentrum nicht aufsu-

@ P

dass solche Verbindungswege
und tiberregionale Radrouten
einen wesentlichen Bestand-
teil fir die Ausweitung des
Radverkehrs in unserer Regi-
on darstellen.”

Um die unbefugte Nutzung
des Karbener Wegs fiir den
Schleichverkehr zu unterbin-
den, wurde ein funkgesteuer-
ter Poller errichtet, der ledig-
lich von einem berechtigten
Personenkreis wie der Land-
wirtschaft, der Feuerwehr
oder des Rettungsdienstes
geoffnet werden kann. Der
Poller wird umweltfreundlich
mit Solarenergie betrieben.

chen kénnen, zu Hause imp-
fen“, sagte Egerter abschlie-
fBend.

&
ONLINE

www.experi-kiein.de

Telefonisch oder online bhestellen
am Markt abholen oder nach Hause liefern lassen
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In aullergewohnlichen

Zeiten
500-Euro-Spende an

Wetteraukreis. Zu Beginn des
Jahres 2020 hatten sich die
Unternehmerinnen des Wette-
rauer Netzwerkes ,Aufge-
weckt“ dafiir entschieden, kei-
nen Gastbeitrag fiir Vortrage
von den Besuchern zu erhe-
ben, sondern die Géste davon
zu begeistern, gemeinsam das
diesjahrig ausgewéhlte sozia-
le Spendenprojekt ,HHH® zu
unterstiitzen.

Zu diesem Zeitpunkt wusste
niemand, welche Energie, An-
strengung, Flexibilitdt und
welches Durchhaltevermégen
das Jahr fordern wiirde — und
wie wichtig menschliche Zu-
wendung und medizinische
Mafinahmen sein wiirden.

Die 2008 durch den Arzt, Ka-
barettisten, Moderator und
Buchautor Dr. med. Eckhart
von Hirschhausen gegriindete
Stiftung Humor Hilft Heile hat
es sich zur Aufgabe gemacht,
heilsame Stimmung in Kran-
kenhé&usern zu verbreiten. Die
Stiftung finanziert therapeuti-
sche Clownsvisiten, fordert
Humorworkshops, investiert
in Humorforschungsprojekte

Bl
\..1!' )
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€ 500,00
-fgnfhundart

Auf etwas anderem Weg er-
hielt der Verein die Spende.

ACHTUNG ACHTUNG ACHTUNG

Sehr geehrte Kunden, trotz Corona wollen wir
Sie weiter betreuen.

helfen

L Humor Hilft Heilen”

sowie in die Aus- und Weiter-
bildung von Arzten und Pfle-
gekréaften. Mit anderen Wor-
ten: HHH sorgt fiir mehr
Menschlichkeit in Medizin
und Pflege.

Urspriinglich war die Uberga-
be des Spendenschecks an die
Hilfsorganisation ,Humor Hilft
Heilen“ fiir Anfang November
2020 geplant, eingebettet in ei-
nen Vortrag liber die Arbeit
der Stiftung. Auch hier hat
Corona einen Strich durch die
Rechnung gemacht. Der Vor-
trag musste abgesagt werden.
Der Scheck in Hohe von 500
Euro konnte jedoch nun die-
ser Tage an Uwe, den HHH-
Nasenbotschafter der Region,
Ubergeben werden. Der ge-
sammelte Betrag soll dazu
beitragen, die Routine auf den
Stationen zu durchbrechen,
den Klinikalltag etwas unbe-
schwerter, leichter und frohli-
cher zu gestalten. Die Vereins-
mitglieder von ,Aufgeweckt”
danken den Mitspendern und
freuen sich, mit dem Geldge-
schenk in einer aufiergewohn-
lichen Zeit Aufmerksamkeit
und Humor zu spenden, ganz
nach dem Motto: Lachen ist
die beste Medizin.

Wer gerne Humorspender
werden mochte, schaut auf
www.humorhilfthei-
len.de/spenden/humor-spen-
der-werden vorbei. Wer sich
fiir das Unternehmerinnen-
Netzwerk interessiert, findet
Wissenswertes auf Facebook
(@AufgewecktWetterau) oder
auf der Webseite www.netz-
werk-wetterau.de

Lokales

Samstag, 16. Januar 2021

Start der Gelben Tonne

Leerung der neuen Gefalie fur den Verpackungsabfall hat begonnen

- o ™

i

ARG

Jan van Delden von Remondis (3.v.l.), Robert Herzog von Remondis (2.v.r.), Dr. Jirgen Roth, Chef der Wetterauer Abfallwirtschaft
(rechts) und die Besatzung des Sammelfahrzeuges von Remondis: Slawomir Kurantowicz, Patrick Grtindel, und Josef Pawelczyk.

Wetteraukreis. Die Gelben
Tonnen sind in der Wetterau
weitgehend verteilt und die
Leerung der ersten Tonnen
hat begonnen. Zum symboli-
schen Start der Leerung tra-
fen sich Jan van Delden und
Robert Herzog von der Firma
Remondis, die fiir die Gelben
Tonnen zusténdig ist, und der
Chef der Wetterauer Abfall-
wirtschaft Dr. Jirgen Roth mit
der Besatzung eines der Fahr-
zeuge, die den Verpackungs-
abfall einsammeln.

Bis auf Reichelsheim, Wolfers-
heim und Teile von Bad Nau-
heim sind die neuen Geféafie
fiir den Verpackungsabfall in
allen Wetterauer Kommunen
verteilt, berichtet Remondis.
In diesen Orten kénnen bis
zur Auslieferung der Tonnen
noch die gelben Sicke ver-
wendet werden, die bei Bedarf
in den Stadtverwaltungen er-

haltlich sind.

In allen Wetterauer Stédten
und Gemeinden werden bei
den ersten Leerungen der
Gelben Tonnen auch noch gel-
be Sédcke eingesammelt, bis al-
le Haushalte die von ihnen ge-
wiinschte Tonnengréfie ha-
ben. Zunichst wurden an alle
Haushalte 240-Liter-Miillgefa-
3¢ oder 1100-Liter-Container
verteilt. Sollte das Volumen
nicht ausreichen, konnen wei-
tere 240-Liter-Miillgefafie da-
zu bestellt werden. Wem die
240-Liter-Tonne zu grofy ist,
kann sie in eine 120-Liter-Ton-
ne umtauschen.

Anderung méglich

Anderungswiinsche = nimmt
Remondis ab dem 1. Februar
entgegen. Die Anderungen
werden sich voraussichtlich
bis zum Ende des 1. Quartals

erstrecken. Wer bislang schon
einen 1100-Liter-Container fiir
den Verpackungsabfall hatte,
sollte ihn automatisch in einen
neuen umgetauscht bekom-
men. Wer noch keinen erhal-
ten hat, kann sich direkt an
Remondis wenden. Remondis
hat zu allen Fragen und Ande-
rungswinschen die Telefon-
nummer 0800/1223255 einge-
richtet. Das Telefon ist mon-
tags bis freitags von 8 bis 18
Uhr und samstags von 8 bis 14
Uhr besetzt. Oder er meldet
sich per E-Mail an gelbetonne-
wetterau@remondis.de.

Der Verpackungsabfall soll
moglichst lose in die Gelbe
Tonne geworfen werden, emp-
fiehlt Remondis. Wer dennoch
einen Sack oder eine Tiite
verwenden mochte, sollte un-
bedingt durchsichtige benut-
zen, keinesfalls blaue oder
schwarze. In die Tonne sollen

samtliche Verpackungen, au-
Ber die aus Glas und Papier,
die separat in den Altglascon-
tainern und in den Papierton-
nen gesammelt werden.

Dr. Jirgen Roth freut sich,
dass die Leerung der Gelben
Tonne nun begonnen hat. ,Der
Abfallwirtschaftsbetrieb des
Wetteraukreises hat die Tonne
auf Wunsch der Kommunen
gegeniiber dem Dualen Sys-
tem Zentek durchgesetzt®, er-
klart der Chef der Abfallwirt-
schaft. Die Tonne habe viele
Vorteile, gegeniiber den Sa-
cken, die oft gerissen seien,
vom Winde weggeweht oder
von Tieren gepliindert wur-
den.

Weitere Informationen zum
Verpackungsabfall und zur
Gelben Tonne gibt es im Inter-
net unter muelltrennung-

wirkt.de und gelbe-tonne-wet-
terau.de

Weil unser Geschaft geschlossen ist, bieten wir lhnen Hausbesuche
unter Beachtung der gesetzlichen Hygienevorschriften an.

Pelz- und Goldankauf

3 Aktionstage trotz Lockdown vom
18. bis 20. Januar 2021

GOLD

Broschen, Ketten,

BERNSTEIN

in Oliven- oder Kugelformen

Ankauf von Goldschmuck Bernsteinketten,
aller Art. Bernsteinschmuck, Rohbernstein,
Altgold, Bruchgold, Brocken aller Art. B
Miinzen, Barren, Bevorzugt werden i
Platin sowie gut erhaltene Ringe, Bernsteinketten “ .

WIR ZAHLEN

WIR KAUFEN AN

HOCHSTPREISE

(Armbéander bevorzugt in breiter
Form), Colliers, Medaillons,
Golduhren - auch defekt

und in gelben
milchigen Farbarten
(auch Rohbernstein bevorzugt)

ANTIKER

Pelz- und Goldankauf Ohne Risiko!

SILBER

Unverbindliche Beratung

SI.!berSCthCk: KORALLEN- Al Transparente Abwicklung
Miinzen, Barren, 35321 Laubach Serioser Ankauf
Tafelsilber, SCHMUCK Telefon 0163/8115493 -
R Korallenketten, elefon 5 Sofortige Barauszahlung

Mo.-Mi. 10-18 Uhr in Verbindung mit

Korallenschnitzerein
bevorzugt in blutrot

auch Auflage 100-90
platiert

Schmuck
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Kostritzer
Edel Pils’

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,95€

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Azur
Mineralwasser®

diverse Sorten,
2Kisten=2x12x 1],
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=0,46 €

Kozel Premium
Lager

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,40€

Landbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten =20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Hofbrau Original, g
Hofbrauhaus Hell :

Maxl Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,70€

Maisel’'s Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

top frisch
Orangensaft

Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89€

Pepsi Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

W top frisch

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72€

Red Bull
Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96€

Havana Club
& Cola

koffeinhaltig, 10 %,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

.".

PN
| Havano

yOHNE ZUCKE

[ERLN ©clabt Geist und KB

Ny

BN R WIAEN TR

Cabernet
Sauvignon

rassiger, kraftiger,
trockener Rotwein,
0,75 I-Flasche,
11=3,32€

. Apfel-Schorle

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

Griiner Veltliner

trocken,
1 |-Flasche,
11=2,99¢€

* Kk kkk 2020/21
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1. Platz

IN DER KATEGORIE

GETRANKEHANDEL
(STATIONARER EINZELHANDEL)

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

Testsieger
Getrankemirkte
Service

TEST Mérz 2020
12 Filialisten

www.disq.de
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Asti Cinzano

Spumante,
0,75 I-Flasche,
11=772€

Campari

25%,
0,7 |I-Flasche,
11=14,99 €

Absolut Vodka

40 %,
0,7 I-Flasche,
11=15,70€

Lillet Blanc,

-
Rose

17 %,

0,75 |-Flasche,
11=14,65€

Angebote giiltig vom 18.01. - 23.01.2021

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 = D-36100 Petersberg
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.

Fir Druckfehler keine Haftung!

* Artikel nicht in allen Filialen erhdltlich.
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Ein rauschendes Fest mit
Kisschen und Umarmun-
gen. So oder so &dhnlich
stellen sich viele Paare ihre
Hochzeitsparty vor - doch
in der Corona-Krise scheint
das undenkbar. ,Da ver-
stehe ich schon gut, wenn
jemand sagt, dass er unter
solchen Umstédnden nicht
feiern moéchte®, sagt Svenja
Schirk. Doch genau diese
Unlust zum Feiern ist fiir sie
und ihre Kolleginnen und
Kollegen ein echtes Prob-

lem - denn sie ist Hochzeits-
planerin.

80 Prozent der Hochzeiten
seien weggefallen — entwe-
der, weil Paare im kleinen
Kreis gefeiert und storniert
haben oder weil sie verscho-
ben haben, sagt Schirk, die
auch Sprecherin im Bund
Deutscher Hochzeitsplaner
ist.

Und 20217 Sieht es nicht viel
besser aus. ,Zurzeit planen

Individuelle

Losungen fur jedes Zahnproblem

- Anzeige -

Zahnzentrum-Rhein-Main bietet umfassende Beratung

Zufriedene Patienten kommen im-
mer wieder gern in das Zahnzen-
trum-Rhein-Main mit seinen sechs
Standorten in Frankfurt, Neu-
Isenburg, Nidderau, Offenbach,
Schoéneck und Gelnhausen (nur
Kieferorthopéadie) und geniefien
dabei die freundliche Atmosphé-
re.

Das Behandlungsspektrum der
Wohlfiihpraxis reicht von Kinder-
zahnheilkunde, Kieferorthopéadie
tUber Implantologie, Oralchirurgie
bis hin zur Parodontologie und
bietet somit umfassende Versor-
gung fiir Patienten aller Alters-
gruppen. Dabei wird durch die
Ausstattung mit kindgerechten
Behandlungsrdumen und Warte-
zimmer auch fiir die Kleinsten ei-
ne angstfreie Umgebung geschaf-
fen.

Schon durch gesunde Erndhrung,
richtige und regelméfdige Zahn-
pflege (korrektes Putzen der Zah-
ne, professionelle Zahnreinigung),
Fluoridierung sowie regelméfige
Kontrollen durch den Zahnarzt

Z hnzeniru

.
A

(zweimal pro Jahr) kann Karies
wirksam verhindert und die Basis
flir ein gesundes Gebiss gelegt
werden. Gerade die Pflege der
Milchzdhne ist von Bedeutung.
Diese werden nicht nur zum Ab-
beifien und Zerkleinern der Nah-
rung bendétigt, sondern haben eine
wichtige Platzhalterfunktion fiir
die bleibenden Zéhne.

Wenn ein Erwachsener zum Kie-
ferorthopdden geht, dann nicht
nur, um die Optik zu verbessern,
sondern weil viele medizinische
Grinde dafiir sprechen. Hat sich
durch Zahnverluste die Verzah-
nung verschlechtert, ist es Zeit zu
handeln. Es kommt auch vor, dass
in der Jugend versdumt wurde, ei-
ne Zahnfehlstellung zu korrigie-
ren. Damit sollte man sich - alters-
unabhingig - nicht abfinden. Heu-
te kann man dieses Problem ange-
hen und sich dazu fachlichen Rat
holen, denn Zahnfehlstellungen
kénnen weitreichende Folgen ha-
ben - von Verdauungsproblemen
tiber Kiefergelenkbeschwerden
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bis zu Migréne. Auch Zahnfleisch-
entziindungen bis hin zur Paro-
dontose haben oft ihre Ursache in
Fehlstellungen, weil Engstédnde es
erschweren, Zahne rundum zu rei-
nigen.

Um alle diese Probleme sinnvoll
zu 16sen, ist es gut, wenn fachtiiber-
greifend behandelt werden kann.
Im Zahnzentrum-Rhein-Main wird

\;/
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nach einer sorgféltigen Diagnostik
zwischen den einzelnen Diszipli-
nen beraten, welches Vorgehen im
Einzelfall sinnvoll ist, um den Pa-
tienten optimal zu versorgen.
Manchmal fiangt man mit einer
kieferorthopddischen Behandlung
an, um ideale Voraussetzungen fiir
eine prothetische Versorgung zu
schaffen. Sollte eine grindliche
Sanierung des Zahnhalteappara-
tes noétig sein, so gibt es auch hier-
fiir die entsprechenden Fachérzte.
Zahnlicken konnen mit Implanta-
ten oder konventionell mit Bri-
cken geschlossen werden. Fur gro-
3ere prothetische Arbeiten steht
das praxiseigene Meisterlabor zur
Verfligung. Dabei agiert das Team
um Dr. Peter Kessler auf hochstem
technischem Niveau.

Einen unverbindlichen Beratungs-
termin konnen Sie im Zahnzen-
trum-Rhein-Main von Montag bis
Donnerstag 8 bis 20 Uhr oder Frei-
tag 8 bis 18 Uhr vereinbaren. Infor-
mationen finden Sie auch unter
www.zahnzentrum-rhein-Main.com

~
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Von Anfang an in guten Handen

Kinderzahnheilkunde [
Kieferorthopadie I

Fran kfu rt Gundelandstrake 15

T 069/87 00 18 50

Neu-lsenburg Hermannstr. 32

T 06102/74 860 30

-

P

Wir sind fur Sie da

T 06187/90 06 90

T 069/84 47 87

Nidderau Leopold-Wertheimer-Str. 8

Offenbach Darmstadter Strasse 15

Schoneck sidiiche Hauptstr. 22
@ 06187/82 12
Fachpraxis fur Kieferorthopadie

Gelnhausen Bahnhofstrasse 14
T 06051/885 96 46

www.zahnzentrum-rhein-main.com
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mplantologie

Ewige Unsicherhelt

Wie wird das Hochzeitsjahr 20217

wir in der Regel gar nicht -
das letzte Paar, das ich fur
2021 noch auf dem Zettel
hatte, hat bei mir gerade
storniert. Es ist einfach zu
viel Unsicherheit da.*

Vielfaltiger
und spontaner

Auch wenn die Unsicherheit
grofd sei, geheiratet werde
trotzdem - und auch gefei-
ert, sagt Susan Lippe-Ber-
nard, Chefredakteurin
von ,Braut & Brautigam®
,Hochzeiten werden 2021
vielfaltiger und spontaner,
das muss ja keine schlechte
Sache sein.”

Grundséatzlich sei es auch
schon moglich, Reservie-
rungen fir 2022 zu machen
— oder zumindest mit Gast-
ronomen und Dienstleistern
zu sprechen. ,Am besten
ist ohnehin immer, mit der
Wunsch-Location und den
verschiedenen Dienstleis-
tern einfach im Kontakt zu
bleiben. Auch die haben ja
keine Planungssicherheit

und miissen sich immer neu
auf die verandernde Situati-
on einstellen.”

Hochzeitsplanung wie
Pauschalreisen

Flexibel bleiben und Kon-
takt halten: Das gilt nicht
nur fir 2022 - sondern auch
fiir Hochzeitspaare, die tat-
séchlich fiir 2021 eine Hoch-
zeit planen oder geplant ha-
ben. Zum Beispiel, weil sie
eigentlich 2020 grofy feiern
wollten. ,Mit dem Heiraten
istes2021im Grunde wie mit
dem Reisen: Wer das jetzt
planen will, sollte schauen,
dass er so kurzfristig und
flexibel wie moglich plant®,
sagt Iwona Husemann von
der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen.

Corona-konforme
Planung ist méglich

Immerhin: Das Risiko, 2021
keinen Platz mehr zu be-
kommen, ist inzwischen ge-
ring. ,Zwischendurch war
es tatsédchlich so, dass zum
Beispiel die Locations fir
2021 ziemlich ausgebucht
waren®, sagt Hochzeitspla-
nerin Schirk. Das Problem
gibt es jetzt nicht mehr.
Besser zu den Corona-Vor-
sichtsmafinahmen koénnte
im nédchsten Jahr dann eine
~Sonntagshochzeit“ passen,
sagt Chefredakteurin Lip-
pe-Bernard. Dann misse
nur noch das Wetter mit-
spielen: ,Die meisten Braut-
paare wiinschen sich ohne-
hin eine Trauung draufien.”
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Neuheiten & Trends

Fahrrader immer digitaler und individueller

Das Fahrradschloss per
Smartphone statt mit ei-
nem  Schliissel 6ffnen?
Keine Sorgen mehr haben
miissen, mit zu wenig Rei-
fendruck unterwegs zu
sein? All das gibt es ldngst,
denn die Angebote auf dem
Fahrradmarkt werden im-
mer digitaler.

Sieben Entwicklungen
im Uberblick:

Smartes Schloss: Das neu
auf den Markt gekommene
Modell 770A SmartX von
Abus zum Beispiel verfiigt
liber einen Bluetooth-Emp-
fanger und ist mit einer App
gekoppelt. Das Schloss
(rund 200 Euro) wird entrie-
gelt, wenn sich Nutzer mit
ihrem Smartphone, das
dabei in der Tasche bleiben
kann, dem Fahrrad ndhern.
Die integrierte Alarmfunk-
tion sorgt bei Beriihrungen
fiir einen kurzen Warnton,
der bei Erkennen eines
Diebstahlversuchs auf oh-
renbetdubende 100 Dezibel
ansteigen kann.

Reifendruckkontrolle: Am
Ventil montiert, misst der
Sensor Airspy (rund 100
Euro) den Reifendruck per-
manent und tUbermittelt
ihn via Bluetooth oder tiber
Ant+-Funk in Echtzeit. Eine
App zeigt die Daten an,
ebenso die Temperatur und
den Batteriestand. Bei
Druckabweichungen wer-
den Smartphone-Nutzer
durch einen Alarm infor-
miert. Zugleich kann der
Airspy, genutzt als mobiles
Manometer, den Reifen-
druck bei jedem Aufpum-
pen digital messen.

Pedelecs aus dem Baukas-
ten: Genau das verspricht
der Radhersteller Velo-
traum. ,Von der Stange -
das hatten wir schon. Wir
entwickeln Réader fir Leu-
te, fiir die das Fahrrad eine
zentrale Rolle spielt®, sagt
Geschéaftsfithrer Stefan
Stiener. Die Korpermalfie
potenzieller Kunden wer-
den dabei eigens vermes-
sen und jedes Rad individu-
ell aufgebaut. Als Beispiel
nennt Stiener das E-Bike
FD2E, das knapp 20 Kilo-
gramm wiege und je nach
Untergrund mit unter-
schiedlichen Reifenbreiten
zu fahren sei.

Neues Innenleben im Sat-
tel: Eine Besonderheit beim
neuen Sattel SM E-Moun-
tain Core Prime (rund 150
Euro) von Ergon ist der er-
gonomische Kern zwischen
Sitz- und Tragschale. Er soll
E-Bikern im Geldnde hel-
fen, indem er die Kraftiiber-
tragung und Stabilitdt beim
langen Bergauffahren ver-
bessert und geschlechts-
spezifische Problemzonen
entlastet.

Mehr Reifenmodelle: Auf
die Spezialisierung bei
Mountainbikes hat sich
auch der Reifenhersteller
Schwalbe eingestellt und
die Karkassen seiner Rei-
fen uberarbeitet. Auf ver-
schiedene Anwendungsbe-

reiche zugeschnitten sind
nun zwolf Modelle - von
Leichtgewichten mit gerin-
gem Rollwiderstand bis hin
zu Reifen mit maximalem
Grip und Durchschlag-
schutz.

Riemenantrieb statt Kette:
Riemenantriebe fiir Fahr-
rédder haben sich inzwi-
schen etabliert, sie gelten
als wartungsarme, saube-

2021 bietet der Marktfiihrer
Gates sein entsprechendes
CDC-System fluir Mittel-
klasse-E-Bikes an. E-Bikes
mit CDC-Antrieben gibt’s
ab etwa 2500 Euro.

Gravel-Biken bleibt ein
Trend: Noch vor wenigen
Jahren war das Gravel-Bi-
ken, also das Fahren auf
Rennrddern mit breiten
Reifen und leicht ausge-

re, leise und langlebige Al-
ternative zur Kette. Im Jahr

kaum bekannt.

stellten Lenkerenden,

Foto: Torben C
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Mit diesen Tipps konnen Sie

- Anzeige -

lhre Kuche ganz leicht verschonern!

Dieses Jahr wird es Zeit fur Veranderungen mit kiichen WALTHER

Offene Themenregale verleihen
Ihrer Kiiche einen neuen Glanz!
Sie konnen Ihr Regal beispielswei-
se an die Jahreszeiten anpassen,
beliebig dekorieren und einrich-
ten. Auch Lichtquellen sollten aus-
reichend vorhanden sein, um den
Raum einladender zu gestalten.
LED-Lampen eignen sich dafir

"kiichenWALTHER®

hervorragend - der Raum wirkt
gleich viel gemiitlicher. Auch be-
stimmte Pflanzen kénnen Thre Kii-
che wohnlicher aussehen lasse
und sind zudem noch sehr gesund
fir die Raumluft. Dafiir eignen
sich zum Beispiel Kakteen, Bro-
melien oder auch Kiichenkrauter.

Kompetente Beratung

Die Planung und Realisierung Ih-
rer neuen Kiiche kann Sie vor gro-
e Herausforderungen stellen.
Dank der Beratung von unseren
Profis bieten wir Thnen die Mog-
lichkeit, Thre individuellen Win-
sche mafigeschneidert zu erfiillen.
Anhand von unserer Kiichenaus-
stellung zeigen Thnen unsere qua-
lifizierten Kiichenprofis was heut-
zutage alles im Bereich Kiiche
moglich ist.

Dazu zdhlen unter anderem die
verschiedenen Materialien, Far-
ben, Griffe sowie technischen In-
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Abbil Edient nur zu Illustration - Preise in € inkl. MwSt. - Bilder enthalten Sonderau tattung *
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Diidelsheimer Str. 30 - 63654 Biidingen
Telefon 06042-95615 21

,FINANZIERLTN@:‘jetzt kaufen und erst in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu 72 Monaten Laufzeit e Ein Angebot der CRONBANK nach Verfiigbarkeit*

R e

p  Wir schlagen jeden Preis!

Mit der gr

Ludwig-Erhard-Str. 65 - 61118 Bad Vilbel
Telefon 06101-803380

novationen. Den anschliefienden
Einbau der Kiichenmobel tiber-
nehmen selbstverstiandlich unsere
erfahrenen Monteure. Angepasste
Einbaulésungen fiir Speisekam-
mern oder Wandschrianke, runden
das Angebot unserer Kiichenstu-
dios ab.

Sie mochten Thre neue Kiiche fi-

nanzieren? Kein Problem, denn
kiichen WALTHER bietet IThnen Fi-
nanzierungen ab 0 Prozent mit bis
zu 72 Monaten Laufzeit an. Wenn
wir Thr Interesse geweckt haben,
dann vereinbaren Sie noch heute
einen Termin unter www.kuechen-
walther.de oder per E-Mail an
info@kuechenwalther.de.

IHRE KUCHE IST IM ALTER?
DANN KOMMEN SIEZU ¢
KUCHEN WALTHER!
VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN

I’

6Bten Ausstellung

Friedrich-Schéfer-Str. 12 - 64331 Weiterstadt
Telefon 06151-9577690

Tel. 0641-9844940

Internet: www.kuechenwalther.de - Email: info@kuechenwalther.de

By
'**
| |

Schiffenberger Weg 115, 35394 Giefen,

. ini
Einbaukuche

o Einbaubackofen mit
Edelstahlifront

® Glaskeramik-Kochfeld

® Geschirrspiiler

® Frontausziige

o Einbauspiile

3

6.443,-
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**in Bad Vilbel innerhalb der Musterhausausstellung
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Nach Update

Corona-App bewertet Risiko praziser

Die Entwickler der Coro-
na-Warn-App haben die
Risikobewertung und -an-
zeige innerhalb der Anwen-
dung geédndert. Das kann
dazu fihren, dass nach dem
Update auf einmal weniger
oder gar keine Risikokon-
takte mehr angezeigt wer-
den, obwohl zuvor noch vor
mehreren solcher Kontakte
gewarnt worden war. Die
Aktualisierung fir iOS auf
Version 1.9.1 wird bereits
ausgerollt, die fiur Android

steht noch aus.

Was genau ist gedndert wor-
den? Die Entwickler kénnen
nun nach eigenen Angaben
praziser steuern, welche
Begegnungen gezdhlt wer-
den sollen. Es werden mehr
Kontakte, die aus epidemio-
logischer Sicht nicht rele-
vant sind, herausgefiltert
und nicht mehr angezeigt.

Fir die Anzeige in der App
bedeutet das: Die rote Risi-
kokarte zeigt nun, an wie

Jeder Fufd ist anders!

Schaub Schuhtechnik modelliert mafigefertigte Fraseinlagen fir lhre Gesundheit

Druckstellen am Fufy, Schmerzen
im Knie, Hiiftgelenk oder Riicken:
Wer Probleme mit seinen Fifien
hat, der leidet zumeist im Stillen -
und das manchmal tber einen
Zeitraum von mehreren Jahren.
Wer seine Lebensqualitdt wieder
verbessern mochte, léasst sich indi-
viduelle Einlagen fiir seine Fiilie
anfertigen. Ganz nach Ihren Be-
dirfnissen und Ansprichen er-
wartet Sie bei Schaub Schuhtech-
nik in Wachtersbach und Griindau
ein vielseitiges Angebot an Frés-
einlagen.

Individuelle Einlagen
fur lhren Fufl

Hauptziel einer Einlage ist es, der
Belastung Ihres Fufdes entgegen-
zuwirken, das Fuf3bett zu schonen
und die Korperhaltung zu verbes-
sern. Ob beim alltdglichen Gehen,
wenn Sie Sport machen oder wenn
Sie unter Muskel- und Skeletter-
krankungen leiden. Dabei unter-
scheiden sich die selbst hergestell-

f S @

* Orthopédische
* Orthopédische

Poststraf3e
63607

Fon. 0 60
Fax 0 60

ten Einlagen nicht nur in ihrer
Form, sondern auch in ihrem Ma-
terial und ihrer Funktion — genau
so, wie sich Ihre Fiifie und Proble-
me im Alltag unterschiedlich dar-
stellen. In der hauseigenen Werk-
statt werden Ihre Einlagen bei
Schaub Schuhtechnik mit 3D-
CAD-gesteuerter Technik Milli-
meter fir Millimeter gefréast. Wel-

haub

Schuhtechnik

* 3D-CAD-gefraste Einlagen
* Sensomotorische Einlagen
* Diabetikerversorgung

MaBschuhe
Schuhzurichtungen

* Kompressionsversorgung
* Sport- und Funktionsbandagen

che die richtige Einlage ist, finden
Geschéftsinhaber Marco Kneip
und sein Team im Beratungsge-
spriach heraus. Durch Fufddruck-
messung und Pedographie, 3D-
Korperscan, Lauf- und Bewegungs-
analyse ermitteln die Experten Ih-
re digitalen Daten. Dampf-, Stiitz-
und Polsterbereiche werden Stiick
fir Stiick anhand Threr Frasdaten
in unterschiedliche Schichten mo-

Entlastungs-
elemente

Zehengreifer

- Anzeige -

delliert - jede Einlage ist somit ein
Unikat.

Sie moéchten sich gerne beraten
lassen? Schaub Schuhtechnik bie-
tet Thnen ein breites Portfolio:
mafigeschneiderte Schuhe sowie
Schuhzurichtung, Diabetesversor-
gung, Kompressionsstrimpfe so-
wie Sport- und Funktionsbanda-
gen. Schauen Sie vorbei und tun
Sie Ihren Fiifien etwas Gutes. (jad)

Stabilisierungs-

elemente Weichbettung

CAD-gefrdiste Einlage aus
vulkanisiertem Weichschaum

Aufzahlung

anrechenbar.

Bei einer Kompressions-
strumpfversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche

Giiltig bis 30.04.2021. 5 o /o

Bei einer
Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.

Nur auf wirtschaftliche

Aufzahlung

anrechenbar.

Giiltig bis 30.04.2021. o s

28 In der Aue 3

63584

53 /2533
53/4175

Fon.0 6051 /47475 52
Fax 06051 /47475 53

Montag - Freitag 9.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr
10.00-13.00 Uhr

Mittwoch
Samstag

vielen Tagen man Begeg-
nungen mit erhéhtem Ri-
siko hatte und an welchem
Tag (Datum) die letzte Be-
gegnung mit erhdhtem Ri-
siko stattgefunden hat. Die
grine Risikokarte zeigt,
an wie vielen Tagen es Be-
gegnungen mit niedrigem
Risiko gab. Zudem haben
die Entwickler die Funktion
zum Teilen eines positiven
Testergebnisses tliberarbei-
tet.

Um sicherzustellen, immer
die neueste Version der Co-
rona-App auf dem Smart-
phone zu haben, stellt man
am besten auf automatische
App-Updates. Auf iPhones
werden aus dem App Sto-
re heruntergeladene An-
wendungen standardméfig
automatisch  aktualisiert.
Es gibt keine Benachrichti-
gungen zum Aktualisieren
der Apps.

Automatische
Aktualisierung
nimmt Arbeit ab

Wer sich unsicher ist, ob er
automatische Updates nicht
vielleicht deaktiviert hat,
kann dies auf iOS-Geréten
unter ,Einstellungen/,ei-
gener Name“/iTunes & App
Store“ nachvollziehen. Dort
sollte der Schiebregler ne-
ben ,App-Updates grin
hinterlegt sein. Sonst muss
er zum Aktivieren erst noch
nach rechts geschoben wer-
den.

Das manuelle Aktualisieren
von Apps bleibt trotzdem
weiter moglich. Wer eine
App-Version prifen oder
Updates erzwingen moch-
te, kann im App Store erst
unten auf den ,Heute“-But-
ton und dann oben auf das
eigene Profilsymbol tippen.

Dann erscheinen unten
ausstehende Updates und
Versionshinweise - etwa

die aktuelle Version 1.1.2
(Stand 27. Juli) bei der Co-
rona-Warn-App firs iPho-
ne. Zum manuellen Update
tippt man auf ,Aktualisie-
ren“ neben der App oder auf
,Alle aktualisieren®.

Android-Nutzer haben so-
gar drei Moglichkeiten,
Apps zu updaten: einzel-
ne automatisch, alle au-
tomatisch oder auch ma-
nuell. Um eine einzelne
Android-App — wie etwa die
Corona-Warn-App - auto-
matisch zu aktualisieren,
offnet man die Play-Store-
App, tippt auf das Drei-
stich-Meni-Symbol und
dann auf ,Meine Apps und
Spiele. Dann wé&hlt man
die gewlinschte App aus,
tippt auf das Dreipunkt-Me-
ni-Symbol und wéahlt ,Auto-
mat. Update®.

Es kann hier zu Update-Ver-
zogerungen kommen, wenn
Nutzer Auto-Updates nur
Uiber WLAN eingestellt ha-
ben, aber kein WLAN ver-
fligbar ist, oder ein Anmel-
defehler am Google-Konto
vorliegt. Deshalb kann auch
hier die manuelle Priifung
und Aktualisierung wichti-
ger Apps sinnvoll sein.
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Greschattlebeu

- Anzeige -

Tolle Masche(n) brachte(n) 2500 Euro

Heidrun Graser aus Biebertal (links) mit Tafelhelferin Helga
Radl vor der Friedberger Tafel im Coronaabstand.

Friedberg. Ein erfolgreiches
Strick- und Hakeljahr ist zu
Ende. Die Friedberger So-
ckenfee Helga Radl und ihre
Trikerfreundin Heidrun Gra-
ser aus Biebertal, sie ist zu-
stéandig fur die Topflappen mit
dem Tunesischen Hékelstich,
waren mit dem Erfolg zu
Gunsten der Friedberger Tafel
sehr zufrieden. Das hat sicher-
lich auch damit zu tun, dass
wegen Corona 2020 die Ad-
ventstombola zu Gunsten der
Tafel nicht stattfinden konnte.
Diese freie Zeit wurde ge-
nutzt, um Socken in allen Far-
ben und Groéfien zu stricken
und an den Mann bzw. an die
Frau zu bringen. Unterstiitzt
wurde diese Aktion auch da-
durch, dass der Leiter der
Friedberger REWE Filiale Im
Kréamer, Markmanager Stefan
Bechtel erlaubte, dass Helga
Radl ihr Angebot in den Rau-
men der Filiale présentieren
konnte.

Aber das Angebot bestand
nicht nur aus den handge-
strickten Socken, sondern
wurde durch selbstgehikelte
Topflappen ihrer Trikerfreun-
din Heidrun erweitert. Das Be-
sondere an diesen Topflappen

Gemeinsam Kindern helfen

Mehr als ein Fiinftel aller Kin-
der und Jugendlichen in
Deutschland wachsen laut
Bertelsmann Stiftung in Ar-
mut auf, fast jedes siebte Kind
erhédlt die Grundsicherung.
Schlechtere Bildungschancen
und eine deutliche Unterver-
sorgung bei Freizeitgestaltung
und sozialer Teilhabe sind die
Folgen, die sich durch die Co-
rona-Pandemie weiter ver-
schirft haben. Um dem aktiv
entgegenzuwirken, unter-
stliitzt Netto Marken-Discount
schon seit 2016 die Arbeit der
Peter Maffay Stiftung. Damit
leistet Netto gemeinsam mit
seinen Kunden einen wichti-
gen Beitrag dazu, dass be-
nachteiligte und traumatisier-
te Kinder und Jugendliche in
den Tabalugahdusern der Pe-
ter Maffay Stiftung eine Aus-
zeit vom oft schwierigen All-

tag erhalten.
Zwei Drittel der von Armut
betroffenen Kinder in

Deutschland kénnen mit ihrer
Familie nicht mal eine Woche
im Jahr in Urlaub fahren.
Auch fiir wenigstens einen Ki-
no- oder Konzertbesuch oder
ein Essengehen pro Monat
reicht das verfiigbare Geld oft
nicht aus. Angesichts dessen
spricht die Bertelsmann Stif-
tung von Kinderarmut als ,un-
bearbeitete Grofibaustelle“.

,Der Einsatz gegen Kinderar-
mut ist selbst in einem reichen
Land wie Deutschland extrem
wichtig - jetzt mehr denn je.
Fir Netto bleibt die Unterstiit-
zung der Peter Maffay Stiftung
daher eine Herzenssache. Wir
sind stolz darauf, gemeinsam
mit unseren Kunden auch
2021 dazu beizutragen, dass

ist der Tunesische Hikelstich
bei dem mit einer speziellen
langen Hikelnadel in jeder
Reihe zwei  Arbeitsgidnge
durchgefiihrt werden und da-
durch die Topflappen beson-
ders gut gegen die Hitze eines
Kochgeschirrs schiitzen.

Da die Aktion ,der tollen Ma-
schen“ so erfolgreich war,
wird das Socken- und Topflap-
penangebot in 2021 fortge-
fiihrt. Interessierte konnen an
jedem 1. Samstag im Monat
von 9 bis 12 Uhr in der REWE
Filiale auf das Sortiment zu-
greifen. Und es gibt noch ein
weiteres Angebot fiir die kalte
Jahreszeit: Auf Wunsch lésst
Tafelhelferin Helga Radl ihre
Stricknadel auch fiir Hand-
stulpen rotieren. Dariiber hi-
naus wird ab 2021 noch ein be-
sonderer Service geboten.
Falls ihr noch geniigend Zeit
bleibt, kénnen Kunden ihre ei-
gene Sockenwolle mitbringen
und daraus werden dann, ge-
gen eine angemessene Spen-
de, Socken nach dem person-
lichen Geschmack. Und wer
Socken und Topflappen schon
zur Genlige vorritig hat: Fir
Spenden steht auch ein
Sparschwein bereit.

- Anzeige -

Kinder aus benachteiligten
Verhéltnissen mehr positive
Erfahrungen in ihrem Leben
sammeln und dabei Kraft und
Zuversicht tanken koénnen®,

betont Christina Stylianou,
Leiterin der Netto-Unterneh-
menskommunikation.

,Netto ist ein starker Partner
an unserer Seite, auf den wir
zdhlen konnen. Gegenseitig
inspirieren wir uns immer
wieder aufs Neue dazu, tolle
und einzigartige Projekte um-
zusetzen und damit einen
nachhaltigen Beitrag zur Ent-
wicklung der Kids zu leisten®,
sagt Peter Maffay.

Netto unterstiitzt die Peter
Maffay Stiftung gemeinsam
mit seinen Kunden gleich auf
mehreren Wegen: Im Rahmen
des Netto-Spendenkonzepts
konnen Kunden vom 28. Fe-
bruar bis 26. Juni 2021 an allen
Netto-Kassen ihren Einkaufs-
betrag auf den nachsthoheren
10-Cent-Betrag aufrunden -
und die Differenz spenden -
oder ihr Flaschenpfand an vie-
len Leergutautomaten der
Stiftung zugutekommen las-
sen.
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Gesundheit

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Teufelskreis Gelenkschmerzen

Diese speziellen Arzneitropfen

Treten immer wieder Gelenkschmerzen
auf, schrecken Betroffene oft vor jeder
Bewegung zuriick - und das, obwohl
Bewegung den Gelenken guttun wiirde!
Doch ein spezielles Arzneimittel be-
kdmpft rheumatische Schmerzen wirk-
sam: Rubaxx Arzneitropfen.

Bei Schmerzen in Knie, Hiifte oder
Schulter meiden viele Betroffene Bewe-
gung. Zu grofl ist haufig die Angst vor den
wiederkehrenden Schmerzen. Was dabei
oft unterschatzt wird: Eine unbewusste
Schonhaltung kann zu falscher Belastung
fiihren und die Beschwerden damit be-
giinstigen — ein wahrer Teufelskreis! Hoff-
nung verspricht ein spezielles Arzneimittel
namens Rubaxx, das Schmerzen wirksam
und schonend lindern kann (Apotheke,
rezeptfrei).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an Rubaxx: Der enthal-
tene natiirliche Wirkstoff T. quercifolium
ist bestens erforscht und wird wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen besonders geschitzt.
Zudem verschafft er Linderung bei Folgen

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Pack

Gelenkschmerz

von Verletzungen und Uberanstrengung.
Dabei ist Rubaxx sanft zum Korper und
auch fiir die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet: Wechselwirkungen
oder schwere Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel, wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire, sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip
Fiir Rubaxx wurde der Wirkstoff
T. quercifolium mit modernsten Me-

ungen, Quelle: Insight Health, MAT 10/2020 »

L]

thoden in spezieller Tropfenform auf-
bereitet - mit vielen Vorteilen fiir
Anwender! Dank der fliissigen Dar-
reichung wird der Wirkstoff direkt
iber die Schleimhidute aufgenommen.
Somit kann er seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege entfalten. Ein
weiterer Pluspunkt: Betroffene kénnen
die Arzneitropfen je nach Verlaufsform
und Starke ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxi

on Dil. D6. H

Mgen

Vollegef
Ubelkeit?

m
=

Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt!

Ein leckeres Frithstiick mit Freunden oder
abends in ein schickes Restaurant - fiir Menschen
mit Reizmagen kann das zur echten Belastungs-
probe werden. Ihr Magen reagiert auf den Verzehr
von bestimmten Lebensmitteln mit Symptomen
wie Magenschmerzen, Vollegefithl oder Ubelkeit.
Forscher haben nun ein Medizinprodukt (Kijimea
Reizmagen, Apotheke) entwickelt, welches Abhilfe
verspricht.

Reizmagen - die hiufigste Ursache
Wissenschaftler sind sich mittlerweile einig, dass
bei einem Reizmagen haufig der Nahrungsbrei zu
lange im Magen verweilt. Die typische Folge: Volle-
gefiihl und Ubelkeit. Auflerdem reagiert der Korper
darauf mit der Produktion zustzlicher Magensau-
re. Diese kann den Magen bzw. die Magenschleim-
haut reizen und sogar zu Magenschmerzen fithren.

Schnelle Hilfe dank Enzym-Komplex
Deutsche Wissenschaftler haben nun ein Medi-
zinprodukt entwickelt, welches genau hier ansetzt

(Kijimea Reizmagen, Apotheke). Die in Kijimea
Reizmagen enthaltenen magenspezifischen En-
zyme zerkleinern den Nahrungsbrei und sorgen
dafiir, dass dieser den Magen wieder schneller
verlassen kann. Der Magen wird so wieder ent-
lastet, Symptome wie Vollegefiihl und Ubelkeit
gehen zuriick. Das zusétzlich enthaltene Calcium-
carbonat neutralisiert zudem die iiberschiissige
Magenséure, wodurch sich die Magenschleim-
haut beruhigen kann und folglich die Magen-
schmerzen zuriick-
gehen. Kijimea
Reizmagen
erhalten Sie
rezeptfrei
in Threr
Apo-
theke.
Neben-
wirkungen
sind nicht
bekannt.

-7 FUR

" IHRE APOTHEKE:
/" KIJIMEA REIZMAGEN
! (PZN 13743760) !

OKiimen

R isches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

bekdampfen Schmerzen wirksam

Begeisterte Anwender berichten

slch habe viel ausprobiert, aber
r Rubaxx ist das Beste! Ich kann nachts
k)
n
-
! &yl
o et

besser schlafen und mich tagstiber
besser bewegen.” (Rainer H.)

sich hatte starke Probleme beim
Laufen und konnte kaum sitzen.
Nachdem ich Rubaxx nahm, sind die
Schmerzen nach zwei Wochen kom-
plett verschwunden!* (Gertrud H.)

»Seit ich Rubaxx nehme, flhle ich
mich wie neugeboren. Ich kann wie-
der schwimmen und sogar springen.
(Heinz S.)

-
%

Fazit: Kein Wunder, dass Rubaxx
Deutschlands Nr. 1 bei rheumatischen
Schmerzen ist!" Fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx Arzneitropfen
(rezeptfrei).

Gelenkschmerzen? .

Fur lhre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588555)
www.rubaxx.de

lait Mf

Ner h zen mit Beg

9

Brennende Schmerzen in Beinen und Fii-
en. Ein Gefiihl, als wiirde man in einem
Ameisenhaufen stehen. Diese Symptome
treten hiufig als Begleiterscheinungen
von Nervenschmerzen (Neuralgien)
auf. Die Nr. 1" Arzneitropfen bei Ner-
venschmerzen (Restaxil, Apotheke) be-
kidmpfen Nervenschmerzen wirksam.

Millionen Menschen in Deutschland
leiden unter Nervenschmerzen. Besonders
haufig sind Diabetes-Patienten betroffen,
die oft begleitend ein Brennen, Kribbeln
oder Taubheit in Beinen und Fiiflen ver-
spiiren. Bisher griffen Betroffene meist zu
klassischen Schmerzmitteln, sogenannten
NSAR (z.B. Ibuprofen, Diclofenac), die al-
lerdings bei nervenbedingten Schmerzen
nur wenig Wirkung zeigen. Der Grund:
Viele Schmerzmittel bekdmpfen Entziin-
dungen, die hiufig nicht die Ursache von
Nervenschmerzen sind. Doch es gibt ein
spezielles Arzneimittel bei Nervenschmer-
zen, das anders wirkt: Restaxil Tropfen
(Apotheke, rezeptfrei).

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefiihle?

Das sollten Sie jetzt wissen!

wie... ™
“~
s
) a
\) ~ 1
4
”
5-fach- iy
Wirkkomplex
iiberzeugt 3 )

—

Das Geheimnis hinter
Restaxil ist sein 5-fach-Wirkkomplex:
Die fiinf enthaltenen natiirlichen Arz-
neistoffe wurden gemifl dem Ahnlich-
keitsprinzip auf die zu behandelnden
Nervenschmerzen abgestimmt. In
unverdiinnter Form konnen sie die
genannten Symptome auslosen. In
spezieller Dosierung, wie in Restaxil
Tropfen, bewirken sie allerdings ge-
nau das Gegenteil - sie bekdmpfen die
Beschwerden!

Die Tropfen haben keinerlei bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen und schla-
gen auch nicht auf den Magen.

—————————————————————— aus dem
Fiir Ihre Apothek_e:’ TV
Restaxil _ ™

! (PZN 12895108) gﬁ

.___><_g ______________________ .

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil
D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Aus grun wird weil3

Farbe der Versicherungskarte far Autobesitzer andert sich

Die Griine Versicherungskar-
te fiir Kfz-Halter ist vom 1. Ja-
nuar 2021 an nur noch in weify
erhéltlich. Darauf weist der

Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirt-
schaft (GDV) hin.

Das Dokument ist nun auf-
grund des Farbwechsels auf
neuen Wegen zu bekommen:
Versicherer konnen die Karte
als PDF-Datei verschicken,
der Kunde kann sie dann
selbst ausdrucken. Zuvor
konnte die Karte nur per Post
zugesandt oder in Filialen des
Versicherers abgeholt wer-

Anhanger

Anhanger - Verkauf - Vermietung -
Service - Ersatzteile. Bien Fahrzeug-
bau GmbH, 63571 Gelnhausen,
= 06051/914178-0 od.
www.bien-fahrzeugbau.de

Mittelhessen-Bote

LT

ENDLICH GEHT DAS IMPFEN LOS !
PAELLA IN PALMA /
MALLORCA, KREUZFAHRT
ODER GEMUTLICH ZU HAUSE,
ALLES IST BALD WIEDER
MOGLICH.

KARL-HEINZ, 81-jahriger ver-
witweter Garten-Architekt und ich
bin immer noch nach Lust und Lau-
ne in meinem Betrieb tétig, weil es
mir SpaB macht und mich jung und
fit halt, somit bin ich kein bisschen
ruhig, habe aber Zeit fiir mein Hobby
Hochseefischen, tolle Reisen, ge-
pflegtes Essengehen ... aber allein
ist alles nur halb so schon; die Freu-
de am Leben, Lachen u. Vergniigen
lassen sich zu zweit erst richtig ge-
nieBen. Ich bin riicksichtsvoll, finan-
ziell sehr gut gestellt, naturverbun-
den, ein bescheidener, hilfsbereiter,
zartlicher, treuer und zuverldssiger
Partner. Ein Mann, der frohlich u.
romantisch ist, méchte ,SIE“ auf
diesem modernen Weg finden. Ich
biete lhnen meine starke Schulter
zum Anlehnen, Freiraum fiir eig.
Interessen, Liebe, Geborgenheit
in einem gliicklichen Miteinander.
Darf ich Sie in Ehren einladen? lhr
Anruf unter pv handy 0172 - 3707138
ist der erste Schritt. Ich lebe sehr
selbststandig und bin nicht darauf
aus, eine neue Wohngemeinschaft
erzwingen zu miissen, suche eine
Partnerin zum achtsamen Umgang
und zu gegenseitiger Wertschat-
zung und freue mich lber einen An-
ruf.

,»2021 WIRD UNSER JAHR* -
EIN MEER VON EMOTIONEN,
LIEBE + TREUES ZUSAMMEN-
STEHEN WAHREND UND NACH
DER PANDEMIE !

ANGELA, 68Jund 1.67, verwit-
wete Kauffrau, jetzt Rentnerin. Bin
eine schlanke, jugendl. Madchen-
frau mit Topfigur, langen blonden
Haaren und braunen Augen. Bin
natirl.,, charm., lustig, sportlich.
Bin temperamentvoll, einfiihlsam
u. bezaubernd, mit ansteckendem
Lachen. Ich wiirde Sie gerne ver-
woéhnen! Mit dieser kleinen Annon-
ce Uber pv moéchte ich dem Zufall
auf die Spriinge helfen. Sich wie-
der auf zu Hause freuen, ,ER IST
DA%, das Gefiihl, ,ZU ZWEIT“ ge-
gen den Wind, ,ZU ZWEIT“ gliick-
lich sein und ,ZU ZWEIT“gegen
Corona. Gerne lade ich Sie in mein
schd. Zuhause ein, natiirlich mit Ab-
stand, offenen Fenstern und einer
warmen Tasse Tee, aber auch mein
Auto ist startbereit ... zu lhnen! Wir
springen nicht mehr direkt hinein -
aber warum nicht? Liebe, Gefiihle,
Gliick verandern sich nicht. Lass
uns ganz neu anfangen, Liebestrau-
me ausleben, ja - ,erleben, Liebe
fir immer. Bitte rufe schnell an:
handy 0159 - 01361632. Ich bin
ortsunabhangig

MEIN HOROSKOP HAT MIR
2021 LIEBE, LACHEN +
CORONAFREIE KUSSE

VERSPROCHEN!

IRI1S, 57 J/ 1.66, ganz alleinst.
und arbeite in einem Kindergarten.
Leider habe ich ,,DICH“ noch nicht
gefunden, deshalb helfe ich dem
Gliick hiermit nach. Bin eine unwi-
derstehliche, aufrichtige, liebevolle,
frohliche u. unkomplizierte Frau, mit
super Figur. Ich liebe ein schones
Ambiente und ein gemiitliches Zu-
hause, mag Urlaub in der Sonne,
wenn es Ende des Jahres wieder
geht und Schoko-Eis. Ich fiihle mich
in High Heels u. Turnschuhen gleich
wohl, bin zartl.,, romant., erotisch,
hilfsbereit, natiirlich u. treu. Wiin-
sche mir, DICH, einen ganz norma-
len, bodensténdigen, treuen Mann,
kennenzulernen, gemeinsames
Friihstiick mit Himbeereis und Sekt,
zértliche Nachte u. treue Liebe! Bit-
te habe Mut, ich schenke Dir Liebe
in dieser schwierigen Zeit und fiir
ein ganzes Leben, daher rufe bitte
an, unter pv handy 0151 - 56196728
oder E-Mail an: 55Iris@wz-mail.de
Das neue Jahr gehért uns!

Mit Versicherungsschutz im Ausland unterwegs: Die dafdr in vie-
len Landern erforderliche Griine Versicherungskarte bekommen

Autohalter kanftig in Weil3.
Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Autozubehor

Schneeketten zu verkaufen Gr.
195/65 - 15 Preis 30€ und Gr. 165/60
- 14 Preis 30€, beide wenig ge-
braucht. & 06051/73389

SPATE LIEBE 2021 - GROSSES
GLUCK

Weiblich, 79 Jahre. Einen schonen
guten Tag, mein Name ist RENATE
und ich suche einen Partner fiir ge-
meinsame Unternehmungen, zum
Spazierengehen, Kaffeetrinken und
vielleicht mal fiir einen Museums-
oder Theaterbesuch, wenn es bald
wieder 6ffnet und wir geimpft sind.
Ich habe schon einen Termin zur
Impfung bekommen. Ich bin ver-
witwet, war friiher Arztin, bin sehr
einsam und wiirde gerne mein Ver-
trauen und meine Liebe einem net-
ten Herrn schenken. Ich bin eine
ehrliche Frau, die mit sich selbst im
Reinen ist, das Leben zu schatzen
weiB und den Augenblick genieBt.
Egal, was es ist. Mit meinen 167 cm
bin ich aber nicht diirr wie ein Mo-
del, sondern ganz normal mit den
passenden Rundungen einer Frau.
Wollen wir es mal auf ein Treffen
ankommen lassen und Sie blicken
MIR mal tief in die Augen ...??? Dann
freue ich mich iiber Deinen Anruf:
handy pv 0172 - 3712035.

lhnen einen schénen Tag.

Jutta, 63 J., mit toller Figur u. scho-
nen Kurven. Bin einfiihlsam, kusche-
lig u. verschmust, leider auch sehr
oft zu gutmitig. Mag Musik, die Na-
tur, gemutl. Abende zu Hause u. ko-
che sehr gerne. Wenn Du auch so
alleine bist, Dich nach Liebe sehnst
u. es auch ehrlich meinst, melde
Dich Ub. pv, ich freu mich.
= 0176/57889239

Christel, 69 J., mit ansehnl. Figur,
sparsam u. bescheiden. Habe ein kl.
Auto u. ein Handchen dafir, alles
schén sauber u. gemutlich zu halten,
auch als gute Kochin werde ich ge-
schatzt. Mir fallt als warmherzige
Frau das Alleinsein besonders
schwer. Lass mich die treue u. zartl.
Gefahrtin an Deiner Seite sein, ruf
jetzt tb. pv an. & 0176/34498341

Gisela, 74 J., mit weibl. Figur u. Kur-
ven an den richtigen Stellen. Habe e.
kleinen Wagen, mag kochen,
backen, Haus- u. Gartenarbeit. Ich
weil, was es heillt, als Witwe ganz
allein zu sein. Wirde zu gerne wie-
der e. einsamen Witwer bis 85 J.
eine liebev., zartl. Partnerin sein u.
hoffe auf Ihren Anruf @b. pv.
= 0162/7939564

Anzeige im Mittelhessen-Bote vom
09.01.2021. Anna 76 J. verwitwet.
Liebe Frau Anna, ich wirde Sie ger-
ne ohne p.v. kennen lernen. Ich bitte
Sie sich unter meiner Chiffre 19607
zu melden. Fir lhre Antwort bedanke
ich mich sehr.

Anzeige im Mittelhessen-Bote vom
09.01.2021. Stefanie Chemotechni-
kerin, 76 J. Liebe Frau Stefanie, ich
wirde Sie gerne ohne p.v. kennen
lernen. Bitte melden Sie sich unter
meiner Chiffre 19609.

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m* & 0152-06589557

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058/6216

Foto: Robert GUnther/dpa-mag

den.

Der Name des Dokuments
bleibt trotzdem Griine Versi-
cherungskarte.

Mitnahme empfohlen

Es dient seit dem Jahr 1965 in
vielen Lindern als Nachweis
der Kfz-Versicherung, die Mit-
nahme bei Auslandsreisen mit
dem eigenen Auto wird daher
flir viele Lédnder empfohlen.
Bestehende Karten auf gri-
nem Papier behalten laut
GDV bis zum Ablaufdatum ih-
re Giltigkeit.

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Fund

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FufRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persdnliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstéandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

Die Renovierungsprofis: Tapezier-,
Streich- und Schreinerarbeiten, Ki-
chenmontage, Trockenbau, Boden-
belagsarbeiten uvm.

=& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Prof. Haushaltsauflésung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuBenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzige, preiswert -griindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
= 06051/889736 =& 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung, Privat & Gewerbe, Md&beltaxi,
Gebrauchtmébelhalle.

= 06051/9120777

=& 0171/4668474 & Whatsapp

Kaufgesuche

Mobil:

Daniel kauft Pelze u. Nerze aller Art,
Goldschmuck, Zahngold, Bruchgold,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
& 069/46095562

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108/69410

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

Reisemobile

(Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen|
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.|

Info! Info! Ankauf von Pelzen aller
Art, M6bel, Gardinen, Bleikristall, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Nahmaschinen,
Puppen, Pericken, Zinn, Bernstein-
schmuck, Armbanduhren, Taschen-
uhren, Teppiche, Silberbesteck, Por-
zellan, Krige, Figuren, Schallplatten,
Fernglaser, Schreibmaschinen sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle Hochstpreise.
100% seri6s und diskret. Barabwick-
lung vor Ort. Von Mo.-So. 8-20 Uhr.
= 06104/9879903

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Milnzen, Silber, Orden, Militarsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachldsse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, taglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriuge, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Kaufe stéindig Antiquititen aller Art

z. B. Mobel, Gemilde, Uhren, Porzellan,
altes Spielzeug, Biicher, Ansichtskarten usw.
Antiquitéitenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (06055) 4045
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue B&der, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Juwobiliewwarkt

Garagen

GN-Stadt: Garage 80,00€; KS Immo-
bilien =& 0163/1875885

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Wbach-Weilers: 3 ZKB, WC extra,
68 m2, Flur, Abstellraum, Autoabstell-
platz u. SAT-Anschluss, 280€ Kkalt,
unter 30 Umlagen + Kaution.
& 0172/6944564

Wachtersbach: 3-Zi-Whg. 3.0G, KM
360€ + NK +KT, ab 01.02.2021 zu
vermieten. Chiffre 19376

Mietgesuche
Suche mobliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052

Vermietungen
Bidingen: 3 Zi.-Whg., Kiche, Bad,
WC, Balkon, Mietpreis 600€ + Uml.
u. KT, ab 01.03.2021, = 06668/287

Verpachtungen
€2.000/ha/Jahr! Grundstlicke ab 2,5
Hektar fur umweltfreundliche Solar-
anlagen gesucht. = 0163/2181496
Oder unverbindliches Angebot unter
www.energetic.immobilien/GNZ

Fuwcdew + rer,

Mittelhessen-Bote
Fundlew + Nerkavtew

Telefon 06051 833-241

-

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Ihr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, WeiherstralRe 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Jetzt fir unsere Kunden extra Mébel-
hits 2020 billiger. Die Auslaufmodelle
2020 Kuchen und Polster-Tische,
Stihle reduziert 50%, je sogar bis
80%. Bei Top Qualitat und 100% Lei-
stung. Alles fir Sie zu haben nach
den zu erwartenden Offnungen nach
Corona-Sperre und sofort fir Gewer-
betreibende, Handwerker und Wei-
terverkaufer mit Gewerbeschein.
Also, Auslaufmodelle 2020 jetzt zum
halben Preis und billiger. Alles per
Telefon 06183/8991911 oder 913216
von 10 bis 17 Uhr oder Internet
www.fabrik-kuechen,de Mobelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Verkauf geschlos-
sen - Technikburo offen.

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StralBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung méglich.

& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sammlung Gold u. Silbermiinzen zu
verkaufen, an deutschen Sammler
oder Liebhaber, Ausweis fur Abwick-
lung erforderlich. Erreichbar 10-14
Uhr. & 0175/3657773

Sége-Spaltmaschinen, Bandsdgen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

www.brennholzwerk-frankfurt.de
=& 0176-6696694

Verschiedenes

Suche Nadelholz, ofenfertig, fur klei-
nere Ofen. & 06055/833299

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Wa&rmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024/3601 u. 0179/5591104

Achtung, Achtung. Vom Umzug im
Dez. 20 liegen 55 Umzugskartons
verschiedener Grofen u. guter Qua-
litat zum Abholen bereit.
& 06032/9255563

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. =& 06053/4709 0170/9927625

Hilde (67) ganz privat 01523-82 84 169

Mittelhessen-Bote
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MITTELHESSEN-BOTE

Wir suchen zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams

Rotations-Offsetdrucker/
Medientechnologen Druck (m/w/d)

in Vollzeit im 3-Schicht-Dienst

lhre Aufgaben:

Zu lhren vielfaltigen Aufgaben gehoéren das selbststandige Rusten der
Maschine und die Druckvorbereitung, die Uberwachung des Fortdruckes
sowie die Reinigung und Pflege der Maschine.

lhr Profil:

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker und verftigen tber
mehrjéhrige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche. Sie haben ein
ausgepragtes technisches Verstandnis, verfigen tber Farbsicherheit, ein
hohes Qualitatsbewusstsein und haben Kenntnisse in aktueller Leitstand-
technik. Idealerweise haben Sie bereits Vorkenntnisse an einer KBA
Commander CL. Sie sollten flexibel, korperlich belastbar und im
3-Schicht-Dienst auch am Wochenende einsetzbar sein.

Maschinenfiihrer (m/w/d)

fur unsere Weiterverarbeitungsanlagen

lhre Aufgaben:

Zu lhren vielfdltigen Aufgaben gehdren unter anderem das Steuern der
Arbeitsabldufe und das Risten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie flr einen
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, fir Termintreue und Qualitat
sowie fur die Reinigung und Pflege der Maschinen.

lhr Profil:

Sie sollten flexibel, korperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln
gelingt Thnen auch in Stresssituationen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennenler-
nen. Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter
Angabe der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabtei-
lung.

Da wir lhre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung lhrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer Unterlagen.

GmbH & Co. KG

I&h DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Die Klinik Lohrey ist ein systemisch integratives
Gesundheitszentrum. Therapieschwerpunkte sind Rehabilitation
und Anschlussheilbehandlung bei Erkrankungen aus dem
Bereich der inneren Medizin, Orthopéadie und Pneumologie
sowie ein integriertes Amputationszentrum und eine
Fachabteilung fur geriatrische Rehabilitation.

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine

KLINIK

StellenMarkt

Samstag, 16. Januar 2021

Hobbys sind wichtig

Blick auf die Soft Skills

»Soft Skills“ sind bei der Stel-
lenbesetzung haufig gefragt,
werden aber in den seltens-
ten Féllen bei den Ausschrei-
bungen gezielt eingefordert —
und was sich hinter dem Be-
griff genau verbirgt, ist ohne-
hin unklar.

Zunédchst einmal umfassen
Soft Skills Fahigkeiten, die
nicht in einer Ausbildung
oder in der Schule als Fach-
wissen erworben wurden,
sondern die sich auf die Per-
sonlichkeit beziehen. Teamfé-
higkeit gehort dazu, Kommu-
nikationsstdrke oder Verant-
wortungsbewusstsein ebenso.
Von Schulabgéngern werden
viele dieser Soft Skills nicht
vom Start an erwartet — bei
der Bewerbung lasst sich
eventuell vorhandene Kom-
petenz aber trotzdem ebenso
diskret wie wirkungsvoll ein-
bauen.

Am Ende jedes Lebenslaufes
besteht die Moglichkeit, auf
personliche Interessen und
Hobbys hinzuweisen. Wer
hier aufier ,Computer spie-
len®, das viele Ausbilder mit
wenig Engagement und einer

Stellengesuche

Ich biete Ihnen meine Unterstiitzung
in lhrem Haushalt an, Erfahrung u.
Zuverlassigkeit sind selbstverstand-
lich. & 06052/9278844

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Suchen Hausmeister fiir alle Arbei-
ten die unser Inhaber aus Altersgriin-
den nicht mehr ausfiihren kann: auf-
raumen, streichen, mdhen und so
weiter. Arbeitszeit nach Vereinba-
rung, bis 31 Stunden im Monat a
14,50€ Stundenlohn in Meerholz und
Niedermittlau. =& 0171/7456044

Von privat gesucht, Pflegekraft,
mannlich/weiblich  fur bettlagrigen
Patienten in Freiensteinau, vollzeit o.
teilzeit, keine 24 h-kraft.
= 06666/9181150
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AHB- und Rehabilitationsklinik

Stationsleitung (w/m/d)

in Vollzeit

lhr Aufgabengebiet
umfasst die pflegerische Leitung der Station mit ca. 70 Betten.

lhnen obliegt die Dienstplangestaltung und Urlaubsplanung unter Berlcksichtigung aller gesetzlichen
Rahmenbedingungen. Sie koordinieren den Stationsablauf und betreuen im Team Patienten. Sie fihren die
Personalentwicklung der Mitarbeiter durch und sichern Pflege- und Dokumentationsqualitat. Entwicklung und
Umsetzung von QualitatssicherungsmaBnahmen gehéren ebenso zu Ihren Aufgaben, wie die Uberwachung
und Einhaltung aktueller Pflege- und Expertenstandards. Sie verfiigen Gber eine umfassende Problemlésungs-
verantwortung und arbeiten eng mit anderen Kollegen berufstbergreifend zusammen.

lhr Profil

o Sie sind eine Fuhrungspersonlichkeit mit abgeschlossener 3-jahriger Ausbildung als Pflegefachkraft

e Sie verfuigen tiber eine mehrjahrige Berufserfahrung

e Sie besitzen eine hohe fachliche und soziale Kompetenz, Durchsetzungsvermégen sowie die

Fahigkeit zur Motivation
e Sie besitzen situative Fuhrungsfahigkeiten

e Sie haben eine verantwortungsbewusste, zuverladssige und gewissenhafte Arbeitsweise
e Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und den vielfaltigen pflegerischen Aufgaben

einer Rehaklinik

Wir bieten

¢ ein verantwortungsvolles und interessantes Aufgabengebiet mit einem abwechslungsreichen

Tatigkeitsfeld
¢ eine qualifizierte und hochwertige Einarbeitung,
® eine enge Zusammenarbeit in einem interdisziplinarem Team

¢ eine standige Aktualisierung Ihres Fachwissens durch interne und externe Fort-

und Weiterbildungsmoglichkeiten
e geregelte Arbeitszeiten, nach Dienstplan
e leistungsgerechte Vergltung

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Sie haben Interesse an der Pflegearbeit in einer stationdren Rehabilitationsklinik? Sie sind im Umgang mit
Patienten und Kollegen empathisch und arbeiten gerne in einem engagierten, leistungsstarken Team?

Dann freuen wir uns darauf Sie kennenzulernen!

Fur eine persénliche Kontaktaufnahme und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne telefonisch

zur Verfligung. Oder senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen direkt an:

Klinik Lohrey - Frau Christiane Nix - Personalverwaltung -

An den Augarten 1-3 - 63628 Bad Soden-Salmiinster - Telefon (06056) 9816 26

E-Mail: c.nix@kliniklohrey.de

Mithilfe im Verein deutet auf Engagement und Einsatzwillen hin.

geringeren Kommunikations-
fahigkeit verbinden, andere
Freizeitgestaltungen einbaut,
kann seine Chancen erho-
hen. Mithilfe in einem Verein
deutet auf Engagement und
Einsatzwillen hin. Ist man in
seiner Freizeit viel mit ande-
ren Menschen zusammen
oder betreibt eine Mann-
schaftssportart schliefdt man
auf Teamfiahigkeit und Kom-
munikationsfdhigkeit. Bei ei-
nem Ausdauersportler geht

Stellenangebote

Wir suchen eine Haushaltshilfe fur
unsere ristige Rolli-Oma in Joss-
grund. Keine Pflege! Kochen, wa-
schen, bugeln, putzen und nette Ge-
sprache. 3-4 Vormittage die Woche.
Gerne SV-pflichtig.

= 0151/12152849

Suche Berufskraftfahrer (m/w/d) fir
Fahrten am Wochenende mit Sattel-
zugerfahrung. Richter Transporte,
Langenselbold. = 06184/99275-0
bewerbung@richter-trans.de

LKW Fahrer Klasse CE fir Sattelzug
im Rhein/Main-Gebiet fir Nahver-
kehr gesucht. LKW Standort Frank-
furt. & 06071/62474

Fir unser Mietshaus in Hanau su-
chen wir einen Frih-/Rentner, Flie-
senleger fir gelegentliche Arbeiten.
= 01520/2306609

Haushaltshilfe gesucht, 2-3 Stunden
je Woche in Altenstadt, ndheres
= 0175/7042992

Foto: Michael Stifter/Fotolia

man davon aus, dass er
Durchhaltevermdégen besitzt

und an seine Grenzen gehen
kann. Ein Angler oder je-
mand, der seine Freizeit fast
nur zuhause verbringt, wird
tendenziell mehr als Einzel-
génger gesehen. Ist man in
der Schule als Tutor oder
Hausaufgabenbetreuer ein-
gesetzt, dann zeigt man Ein-
satzwillen und Hilfsbereit-
schaft.

Wichtig ist auch, wie ein be-
stimmtes Hobby oder ein En-
gagement bereits ausgeibt
wurde. Es ist ein Unterschied,
ob man seit zwei Monaten
Klavier spielt oder das bereits
seit sechs Jahren tut — Letzte-
res weist darauf hin, dass der
Bewerber/die Bewerberin
Durchhaltevermégen besitzt.

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/01/2021

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsver-
waltung, Energie und Klimaschutz, Zentrale Dienste zum 01.04.2021

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)

fur die Kopernikusschule in Freigericht

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Kommunales
Center flr Arbeit

Jobcenter

G

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung mit sozialpolitischer Verantwortung
und einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und persénlichen Weiterentwicklung
unterstltzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fur unser KCA-Zentrale in Gelnhausen eine
Assistenz der Referatsleitung Markt und Integration (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

Bitte bewerben Sie sich bis spatestens 06.02.2021 direkt tUber unser Jobportal.
Bewerbungen per E-Mail an bewerbung@kca-mkk.de sind ebenfalls moglich.

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

www.kca-mkk.de

Die Klinik Lohrey ist ein systemisch integratives
Gesundheitszentrum. Therapieschwerpunkte sind Rehabilitation
und Anschlussheilbehandlung bei Erkrankungen aus dem
Bereich der inneren Medizin, Orthopéadie und Pneumologie
sowie ein integriertes Amputationszentrum und eine
Fachabteilung fur geriatrische Rehabilitation.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt (w/m/d)

KLINIK

7/ 4

LoHREY

von Wensct: 30 Wensct:

AHB- und Rehabilitationsklinik

Pflegefachkrafte
MFA im Stationsdienst

Pflegehelfer

in Vollzeit, Teilzeit und als Minijob

Pflegefachkraft / Nachtwache
Pflegehelferin / Nachtwache

in Vollzeit, Teilzeit (7-Tage-Rhythmus) und als Minijob

lhre Aufgaben

e Sie Ubernehmen zusammen mit Ihren Kollegen die Grund- und Behandlungspflege auf Basis unserer

pflegerischen Qualitatsstandards.

e Dabei arbeiten Sie vertrauensvoll mit den &rztlichen Kollegen zusammen, um unseren Patienten
eine exzellente Pflege und Medizin zu bieten.
e Als Ansprechpartner fur Patienten und deren Angehérige zeigen Sie Einfuhlungsvermégen
und professionelles Kommunikationsverhalten.
e Gemeinsam im Team sorgen Sie fur einen strukturierten Stationsalltag und tbernehmen
administrative Prozesse, wie z.B. Dokumentationsaufgaben.

lhr Profil

e Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als exam. Gesundheits- und Krankenpfleger/in
oder Altenpfleger/in oder Arzthelfer/in im Stationsdienst, Pflegehelfer (gerne auch Berufsanfanger)
e Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassigkeit und gewissenhafte Arbeitsweise Teamfahigkeit und Eigeninitiative

o Belastbarkeit und Flexibilitat

¢ Freude am Umgang mit Menschen und den vielféltigen pflegerischen Aufgaben einer Rehaklinik

Wir bieten

e qualifizierten und hochwertigen Einarbeitung,

e eine vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellung,

e eine enge Zusammenarbeit in einem interdisziplinarem Team und
e eine standige Aktualisierung Ihres Fachwissens durch interne und externe Fort- und

Weiterbildungsméglichkeiten

e geregelte Arbeitszeiten, nach Dienstplan.

e Leistungsgerechte Vergutung
e uns auf Sie!

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Sie haben Interesse an der Pflegearbeit in einer stationaren Rehabilitationsklinik? Sie sind im Umgang mit

Patienten und Kollegen empathisch und arbeiten gerne in einem engagierten, leistungsstarken Team? Dann
freuen wir darauf Sie kennenzulernen!

Gerne bieten wir Thnen die Méglichkeit, unsere Klinik und Ihr neues Team im Rahmen eines
Hospitationstages ndher kennenzulernen.

Fur eine personliche Kontaktaufnahme und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne telefonisch zur
Verfligung. Oder senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen direkt an:

Klinik Lohrey - Frau Christiane Nix - Personalverwaltung -
An den Augérten 1-3 - 63628 Bad Soden-Salminster - Telefon (06056) 9816 26

E-Mail: c.nix@kliniklohrey.de
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