Corona-Spatfolgen

\Was Betroffene mit
Long Covid tun kdnnen

KW 3, Samstag, 23. Januar 2021

Hallo,
lebe Lafer

Fufdgdnger auf dem Land
griifien sich meist, wenn sie
sich begegnen. Nicht nur in
Bayern. Als mir der - ver-
mutlich - Opa mit Kinderwa-
gen entgegenkommt, lauere
ich, denn ich versuche nur
Leute zu griifden, die das
wollen und anziehen. Opa
gehort nicht dazu: Er hat bei-
de Hénde am Griff des Kin-
derwagens und den Blick auf
sein Smartphone gerichtet.
Doch plétzlich greift jemand
in die Szene ein, mit dem ich
gar nicht gerechnet hatte:
Aus dem Kinderwagen er-
tont ein frohliches ,Hallo“ in
meine Richtung! Vor dem
Lachkrampf kann ich gerade
noch ,hallo® zurickrufen. —
Bald kénnen die Hindchen
auch ein Wischkasterl hal-
ten; dann wird per Knopf-
druck gegrifdt, fiirchtet

Euwer Boto

Online-Workshop
Chorleitung

Fulda. Am Samstag, 13. Febru-
ar, findet von 9 bis 12 Uhr ein
Online-Workshop fiir Leiterin-
nen und Leiter von Choren
statt. Veranstalter ist das Bi-
schofliche Kirchenmusikinsti-
tut Fulda. Referent ist Prof.
Martin Berger (Robert-Schu-
mann-Hochschule, Diisseldorf
und Stellenbosch/ Suidafrika).
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldungen sind bis zum 8.
Februar unter kirchenmu-
sik@bistum-fulda.de erbeten.
Informationen zum Kursinhalt
und zur technischen Realisati-
on unter www.kirchenmusik-
fulda.de oder telefonisch un-
ter 0661/87-268.

Besuche
terminieren

Landkreis Fulda. Das Land-
ratsamt Fulda bittet ange-
sichts der aktuell hohen Infek-
tionszahlen darum, Fragen
und Anliegen in erster Linie
telefonisch oder per E-Mail an
die Kreisverwaltung zu rich-
ten und von personlichen Vor-
sprachen abzusehen. Sollte ei-
ne personliche Vorsprache im
Landratsamt oder in den Au-
Benstellen unerlésslich sein,
wird darum gebeten, vorher
Termine zu vereinbaren. Aus-
genommen davon ist die Ver-
kehrsbehérde in Fulda.
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Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen
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E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Gelungener Start des Impfzentrums

Bilanz nach dem ersten Tag der Impfungen in Fulda

Landkreis Fulda. Mit 220 Imp-
fungen ist der Betrieb des
Impfzentrums in Fulda gestar-
tet. ,Der erste Tag verlief ohne
Zwischenfille, und den Pa-
tientinnen und Patienten war
anzumerken, wie dankbar sie
fir die Moglichkeit sind, sich
impfen zu lassen®, fasst Land-
rat Bernd Woide den Tag in ei-
ner ersten Bilanz zusammen.
Gut 50 Frauen und Minner
waren im Dienst — an der An-
meldung, bei der Impfstoffzu-
bereitung, als Sicherheitsleu-
te, im Organisationsteam und
bei der Impfung. ,Wir alle
sind sehr froh, dass der Start
gut gelungen ist. Fiir den Ein-
satz der vielen Menschen, die
sich bei der Vorbereitung und
dem Betrieb des Impfzen-
trums engagieren, bin ich sehr
dankbar®, sagte Vize-Landrat
Frederik Schmitt.

Am frihen Morgen hatten
Bernd Woide und Frederik
Schmitt gemeinsam mit Ober-
blirgermeister Dr. Heiko Win-
genfeld und Gesellschaftern
der Betreiber-GmbH das Impf-
zentrum offiziell eroffnet. ,Wir
freuen uns, dass wir heute in
Fulda mit den Impfungen be-
ginnen koOnnen®, sagte der
Landrat und ergénzte auch
angesichts manch Kkritischer
Stimmen: ,Wir sollten uns alle
einmal vergegenwirtigen, wie
schnell Wissenschaft und For-
schung mit der Entwicklung
der Impfstoffe gewesen sind.
Im Sommer vergangenen Jah-
res hat doch kaum jemand da-
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Bei der Eréffnung des Impfzentrums (von rechts): Vize-Landrat Frederik Schmitt, Landrat Bernd
Woide, Klinikums-Vorstand Dr. Thomas Menzel, OB Dr. Heiko Wingenfeld und GNO-Aufsichtsrats-

vorsitzender Dr. Jérg Simon.

mit gerechnet, dass es so
schnell gehen wiirde.“ Die
Impfung sei nicht nur berech-
tigter Grund zur Hoffnung,
sondern die einzige Chance,
die Pandemie wirksam zu ent-
schirfen und vor allem den
Hochrisikogruppen und ihren
Angehorigen Sicherheit zu ge-
ben. In diesem Zusammen-
hang informierte Frederik
Schmitt tiber das Netzwerk
der Impflotsen, dass der Land-
kreis Fulda in Zusammenar-
beit mit den Staddten und Ge-
meinden gekniipft hat: ,Es ist

das Ziel, fir jeden éalteren
Menschen, der keine eigene
Moglichkeit hat, zum Impfzen-
trum zu gelangen, vor Ort ei-
ne Fahrgelegenheit zu organi-
sieren.*

Die Organisationsleitung
macht auch angesichts der
kiihlen Witterung darauf auf-
merksam, dass es nicht not-
wendig ist, zu frith zum ver-
einbarten Termin zu erschei-
nen. Tatséchliche reiche es
vollkommen aus, zehn Minu-
ten vor dem Termin am Ein-
gang einzutreffen.

Zudem weist die Organisati-
onsleitung darauf hin, dass
der Weg ins Impfzentrum aus
hygienischen Griinden eine
Einbahnstrafie ist: Der Zugang
zur Waideshalle erfolgt tiber
die Ochsenwiese. Nach der
Impfung jedoch wird die Halle
am Zieherser Weg (gegentiiber
der Bickerei Storch) verlas-
sen. Das heifd3t: Der Fufiweg
zum Parkplatz Ochsenwiese
ist etwas ldnger und betréigt
rund 360 Meter. Er fiihrt den
Pfaffenpfad entlang um die
Halle zuriick zum Parkplatz.

Einigkeit In Sinntal

gegen die Fulda-Main-Leitung (P 43)

Sinntaler Burgervertreter geschlossen

Sinntal. Vor kurzem trafen
sich die in der Sinntaler Ge-
meindevertretung  vertrete-
nen Parteien, nebst dem Vor-
sitzenden der Gemeindever-
tretung und den von der
Starkstromtrasse betroffenen
Sinntaler Ortsvorstehern, Co-
rona bedingt per Videokonfe-
renz, um sich tiber den aktuel-
len Sachstand auszutauschen.
Schnell war man sich einig,
dass der Kampf gegen die
Stromtrasse nur gemeinsam
zum Ziel fiihren wird. Nach ei-
ner aktuellen Sachstandszu-
sammenfassung tauschten
sich die Beteiligten tber die
moglichen néchsten Schritte
aus. Unisono waren sich die
Vertreter der Blrgerschaft ei-
nig, dass man sich formal zwar
am Anfang der Auseinander-
setzung um die Korridorfin-
dung befinde, es aber bereits
jetzt wichtig ist den Wider-
stand zu kanalisieren.

Der Vorsitzende der Gemein-
devertretung berichtet seiner-
seits von den Aktivitdten der
Sinntaler Gemeindeverwal-
tung und stellte klar, dass die-
se auf keinen Fall untétig war.
Fristgerecht zum 08.01.2020
wurde die Stellungnahme der
Kommune gegen die Trassen-

fiihrung bei der Bundesnetz-
agentur eingereicht. Bereits
im Juli 2020 teilte Blirgermeis-
ter Carsten Ullrich in dieser
Zeitung mit das es erhebliche
Raumwiderstédnde in Sinntal
gebe die einen Trassenverlauf
durch das Sinntal deutlich er-
schweren. Die Teilnehmer der
Videokonferenz zeigen sich
erfreut dartiber das die Ver-
antwortlichen der Gemeinde-
verwaltung, trotz der Kiirze
der Zeit, diese wichtige Stel-
lungnahme so kurzfristig er-
stellt und fristgerecht einge-
reicht haben um die Interes-
sen unserer Heimat und der
hier lebenden Bevolkerung zu
schiitzen.

Positiv  hervorzuheben sei,
dass viele Raumwiderstdnde
aus der damaligen Stellung-
nahme gegen den SuedLink
verwendet werden konnten,
da der jetzige Trassenverlauf
zum weit liberwiegenden Teil
dem damaligen moglichen
Sudlink-Trassenverlauf ent-
spricht. Diese Tatsache hilft
nun eindeutig bei der jetzigen
Stellungnahme. Die Stellung-
nahme wurde ergédnzt um die
Raumwiderstédnde des sachli-
chen Teilflichen Plan Erneu-
erbare Energien (TPEE-Sud-

hessen) und dem allgemeinen
Teilflachen Nutzungsplan
(TFNP). Dankenswerter Weise
haben sich auch die Ortbeiré-
te und der Ritterverein
Schwarzenfels e.V. intensiv
mit der Thematik befasst und
Ihrerseits ergidnzende Stel-
lungnahmen der Gemeinde
zugesandt.

Auch der Main-Kinzig-Kreis
war nicht untdtig und hat,
ebenfalls fristgerecht, eine ab-
lehnende Stellungnahme an
den Netzbetreiber Tennet ge-
richtet.

Die in der Telefonkonferenz
anwesenden Ortsvorsteher
von Altengronau (Winfried
Maienschein), Oberzell (Mike
Richter), Schwarzenfels (Tors-
ten Richter), Weichersbach
(Alfred Appel) und Ziinters-
bach (Harald Stelzner) verein-
barten ferner dass man sich
nun in jedem Ortsteil damit
beschéftigen werde zusédtzli-
che Raumwiderstdnde zu
sammeln um bei der im lau-
fenden Verfahren sich kon-
kretisierenden Trassenvarian-
te weitere Raumwiderstande
einreichen koénne. Als positi-
ves Beispiel wurde hier die
Ausarbeitung des Ortsbeira-
tes Oberzell gewiirdigt die

den anderen Ortsbeirédten als
mogliches Muster zur Verfi-
gung gestellt wurde.

Die gemeinsame Telefonkon-
ferenz war nur der Auftakt
der nun folgenden Zusam-
menarbeit, hielten die Teil-
nehmer fest und schworen
sich gegenseitig darauf ein
das, auch wenn einzelne Tras-
senverldufe aus dem Verfah-
ren fallen, man sich nicht aus-
einanderdividieren lassen
werde. Die einhellige Mei-
nung war, diesen Kraftakt ge-
meinsam durchzustehen.
Abschliefiend halten die Teil-
nehmer unisono fest, dass die-
se geplante Starkstromtrasse
nicht durch das Sinntal fithren
sollte. Die teilnehmenden
Fraktionsvorsitzenden Giinter
Frenz (CDU), Mike Richter
(BWG) und Florian Ziegler
(SPD) der im Sinntaler Parla-
ment vertretenen Parteien
werden diesem  Anliegen
Nachdruck verleihen in dem
sie zu gegebener Zeit, gemein-
sam mit Oliver Habekost dem
Vorsitzenden der Gemeinde-
vertretung, eine Resolution
verfassen um dem Gemeinde-
vorstand im Kampf gegen die
Stromtrasse den Riicken zu
starken.
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Blutspende
in Steinau

Steinau. Fir die Behandlung
von Unfallopfern, Patienten
mit Krebs oder anderen
schweren Erkrankungen bit-
tet Sie der DRK-Ortsverein
Steinau mit dem DRK-Blut-
spendedienst Baden-Wiirt-
temberg-Hessen dringend um
Ihre Blutspende:

Am Dienstag, 2. Februar von
15.45 bis 20 Uhr in Steinau,
Grofdsporthalle, Am Steines
Nur mit Terminreservierung!
Hier geht es zur Terminreser-
vierung: https://terminreser-
vierung.blutspen-
de.de/m/steinau

Online-
Reservierung

Um in den genutzten Rdum-
lichkeiten den erforderlichen
Abstand zwischen allen Betei-
ligten gewdhrleisten zu kon-
nen und Wartezeiten zu ver-
meiden, findet die Blutspende
ausschliefilich mit vorheriger
Online-Terminreservierung
statt. Bei Fragen rund um die
Blutspende steht Ihnen die
kostenfreie  Service-Hotline
unter 0800-11 949 11 zur Ver-
fligung. Spender werden ge-
beten nur zur Blutspende zu
kommen, wenn sie sich ge-
sund und fit fiihlen. Spende-
willige mit Erkéaltungssympto-
men (Husten, Schnupfen, Hei-
serkeit, erhdhte Korpertem-
peratur), sowie Menschen die
Kontakt zu einem Coronavi-
rus-Verdachtsfall hatten oder
sich in den letzten zwei Wo-
chen im Ausland aufgehalten
haben, werden nicht zur Blut-
spende zugelassen. Sie mis-
sen bis zur ndchsten Blutspen-
de 14 Tage pausieren. Aktuel-
le Informationen finden Sie
auch unter: www.blutspen-
de.de/corona/
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Wolfgang Muller: ,Wir haben ein
starkes Team und sind gerustet”

SPD Schldchtern geht mit neuem Vorstand ins Jahr 2021

Schliichtern. Die Schliich-
terner SPD hat einen neuen
Vorstand einstimmig ge-
wéahlt. An der Spitze steht
wie bisher Wolfgang Miiller.

Der alte und neue Vorsit-
zende aus der Kernstadt ist
ausgebildeter Maschinen-
schlosser, Burokaufmann
und Diplom-Sozialarbeiter.
Als Stellvertreter fungiert
weiterhin der Huttener Da-
niel Gericke. Hartmut Jager
aus Hohenzell ist alter und
neuer Kassierer, der Herol-
zer Klaus Linker sein Stell-
vertreter. Aus der Innen-
stadt kommt Thomas Bert-
holdt. Er ist als Schriftfihrer
gewahlt worden und wird
von Heiko Biichner aus Hut-
ten vertreten. Als Beisitzer
gehoren Falko  Fritzsch,
Fritz Danner, Luise Meister
und Elsbeth Tehlar dem Vor-
stand an. Alle Kandidaten

Das neue Vorstandsteam (von links): Luise Meister, Thomas Bertholdt, Fritz Ddnner, Hartmut Jéager,
Elsbeth Tehlar, Wolfgang Mdiller, Heiko Blichner, Daniel Gericke. Die Wahl geleitet hat Manfred
Béchler. Nicht auf dem Foto sind Klaus Linker und Falko Fritzsch.

wurden einstimmig gewéhlt.
Der Vorsitzende Wolfgang
Muller sieht seine SPD da-
mit gut gertistet: ,Wir haben
ein starkes Team, das gut
miteinander arbeiten, aber
auch mal miteinander dis-
kutieren kann. Wir gehen

jetzt mit einem sehr guten
Gefiihl in den Wahlkampf
zur Kommunalwahl.“

Die Kommunalwahl findet
am 14. Méarz statt. An die-
sem Tag werden die Mitglie-
der fur den Kreistag, fur die
Stadtverordnetenversamm-

lung und die Ortsbeirite ge-
wahlt.

Weitere Infos zum neuen
Vorstand der SPD Schliich-
tern sind auf der Homepage
unter spdinschluechtern.de
oder auf Facebook @spdin-
schluechtern zu finden.

Wieder Prasenzgottesdienste

Katholische Kirchengemeinde St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster. Nach
sehr sorgfiltiger Bewertung
der aktuellen pandemischen
Situation vor Ort, haben sich
Verantwortliche und Gremien
gemeinsam fiir die Wiederauf-
nahme der Présenzgottes-
dienste in der Kath. Kirchenge-
meinde St. Peter und Paul Bad
Soden-Salmiinster ausgespro-
chen. Ab dem Wochenende
23./24. Januar kénnen Gottes-

/

Am héufigsten von Arthrose f
betroffene Gelenke. |

L

Sprunggelenk

dienste unter Beriicksichti-
gung iliberarbeiteter und ange-
passter Hygienekonzepte wie-
der in den Kirchen gefeiert
werden.

Entsprechend der Verlinge-
rung des Lockdowns und der
damit verbundenen, erweiter-
ten Kontaktbeschrinkungen,
mochten wir unsere Gemein-
demitglieder um eigenverant-
wortlichen und solidarischen

-'\
\ \\ \

Fingergelenke

iir mehr als 15 Mil-

lionen Deutsche

gehoren Gelenk-

schmerzen zum
tdglichen Leben. Eine wirk-
starke neue Therapie gibt
Betroffenen jetzt Hoffnung.
Inklinischen Studien fanden
Wissenschaftler heraus,
dass die Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem
neuen hochkonzentrier-
ten Arzneistoff um -60%
gemindert wurden.'
Mediziner und Patienten
waren begeistert. Basis des
neuen wirkstirkeren Medika-
ments (Apotheke: Gelencium
EXTRACT, rezeptfrei) ist ein

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94 2) Die Standard-Tagestherapied
EXTRACT betrdgt diz Tagestherapiedosis 2.400 mg.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden

Umgang mit dieser Situation
bitten.

Im Gottesdienst, sowie auch
beim Kommen und Gehen auf
dem Kirchplatz sind die Mas-
kenpflicht und Abstandsrege-
lungen einzuhalten, sowie

Gruppenbildung zu vermei-
den.

Aus technischen Griinden ist
ein Livestream am 17.01.2021
moglich. An diesem

nicht

innovativer, deutlich stirker
konzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arz-
neipflanze Harpagophytum
Procumbens. So ist die aufge-
nommene Wirkstoffdosis bei
Therapie mit dem neuen ge-
schiitzten HPG2400-Extrakt
nahezu 3-fach hoher als bei
vergleichbaren Therapien.*

zen oder

Die

Vorteil fiir Chroniker

Hiervon profitiereninsbesonde-
re Gelenkschmerz-Betroffene
mit wiederkehrenden Schmer-
Arthrose
(Gelenkverschleif}), die meist
eine besonders nebenwirkungs-
arme Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit
chemischen Schmerzmitteln
ist aufgrund des betrédcht-
lichen Nebenwirkungsprofils
(u.a. Magengeschwiire, Blut-
hochdruck) in der Regel

Sonntag konnen die vielfalti-
gen Angeboten im Internet und
der Fernsehgottesdienst zur
Mitfeier genutzt werden.
Anmeldungen fiir die Gottes-
dienste sind seit Montag, 18. Ja-
nuar wieder moglich. Weitere
Informationen zum Hygiene-
konzept konnen die Gemein-
demitglieder tber die Home-
page abrufen - www.katholi-
sche-kirche-salmuenster.de

ausgeschlossen. Hier schliefit
Gelencium EXTRACT eine
wichtige Liicke im Apo-
thekensortiment. Denn
Harpagophytum-Arzneimittel
sind bestens vertréglich - mehr
als 97% aller Anwender haben
keinerlei Nebenwirkungen.
Da der enthaltene HPG2400-
Extrakt zudem keine
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln aufweist, ist
das neue Gelenktherapeutikum
ideal als Langzeittherapie ge-
eignet. Die Patienten verspliren
eine deutliche Reduzierung der
Schmerzen sowie eine Steige-
rung der Lebensqualitit.

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Ge-
lenkschmerzen endlich
lindern. Fragen Sie jetzt
in Ihrer Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

bei Harpagophy

beiVerschleiBerschei (i

o

Rot £
% Heilpflanzenwohl 6mbH « HelmholtzstraBe 29+ 10587 Berlin.

Procumbens-M

praparaten in Deutschland betrdgt 960 mg. Bei Gelencium

des ates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie [hren Arzt oder Apotheker.

Samstag, 23. Januar 2021

Neue Homepage
der Grunen

Aktuelles Wahlprogramm mit einem Klick

Schliichtern. Mit starken Ide-
en und einem frischen Auftritt
gehen Schlichterns Grine in
das Neue Jahr mit der Kom-
munalwahl am 14. Méarz.

\Xahlkampf in
Corona-Zeiten

,In Corona-Zeiten wird ein
Strafienwahlkampf mit direk-
tem Kontakt zu den Biirgern
wohl eher nicht stattfinden
konnen®, tiberlegt Glnther
Koch, Vorsitzender des OV
der Grinen in Schliichtern,
,mehr als bei fritheren Wahl-
kampfen wird das Internet ei-
ne Rolle spielen, und so haben
wir uns entschlossen, unseren
Internetauftritt komplett zu
Uberarbeiten und neu zu ge-
stalten.

Unsere neue Homepage zeigt
nun das facettenreiche und
moderne Gesicht unserer Par-
tei.”

,Die nutzerfreundliche Menii-
fihrung und der tubersichtli-
che Seitenaufbau, mit den
Verlinkungen zu Facebook

und Instagramm, ermoglichen
einen schnelleren Zugriff auf
die Informationen tiber unse-
re Stadtpolitik“ erkldrt Gerd
Neumann, Fraktionsvorsitzen-
der der Griinen im Stadtpar-
lament, ,und die neue Optik,
die auch an die Darstellung
von Smartphones angepasst
wurde, macht richtig Lust auf
die Griinen*“

\Xahlprogramm und
Kandidatinnenliste

,2pDer frische Auftritt unserer
Website gibt uns die Moglich-
keit, die Birgerinnen und
Biirger schnell iiber unsere
jetzige und zukinftige politi-
sche Arbeit in und fir
Schliichtern zu informieren.
Das neue Wahlprogramm und
unsere KandidatInnenliste fir
die Kommunalwahl sind mit
einem Klick einsehbar,“ er-
ginzt Amoéne Nowottny, stell-
vertretende Vorsitzende der
Griinen, ,es lohnt sich, einmal
darauf zu schauen:
www.gruene-schluechtern.de .

Besondere Zeit
der Stille und Anbetung

Steinau. Eine besondere Zeit der Stille und Anbetung in beson-
derer Atmosphére geht in die zweite Runde: Am Montag, 25.
Januar, 6ffnet die Pfarrkirche St. Paulus in Steinau wieder ihre
Pforten fiir alle, die dem lieben Gott (und sich selbst) ein Stiick
nidherkommen und bei ihm ausruhen wollen. Am besten, frau
oder mann ist wieder um 19 Uhr dabei, denn das Motto in licht-
durchflutetem Raum will Dich einladen: ,EineStundeFiirden-
KonigAugenBlickeVerweiledoch®. Und weiter gilt: Wer sich
vom Motto nicht abschrecken lésst, ist herzlich willkommen.
Und alle anderen auch. Kommundsieh!

Neuer Wirkstoft begeistert Patienten

Eine neue pflanzliche Gelenkschmerztablette mit dreifach stiarkerer
Wirkstoftkonzentration verschafft Betroffenen endlich wirksame Linderung.

Gesundheit

Neue hochdosierte Therapie

Die Vorteile des neuen hochdosierten Gelenkschmerz-Extraktes
liegen auf der Hand: Die Kombination aus starker Schmerz-
linderung bei bester Vertréglichkeit ist fiir Betroffene mit

Schmerz

-60%

Hochkonzentrierter
Extrakt'

vorher

akuten als auch chroni-
schen Gelenkschmerzen
gleichermafen ein Segen.
Die Wirksamkeit wurde in
mehreren klinischen Stu-
dien bestdtigt. Der potente
neue Extrakt ist unter dem
Namen Gelencium EXTRACT
in praktischer Tablettenform
in allen Apotheken erhltlich.

Fiir die Apotheke

v 60% weniger
Schmerzen’

v Hochste
Vertriaglichkeit

www.gelencium.de

v Verbesserung der
Beweglichkeit :

EXTRACT

Phianziiche Filmiablatten

b YirschieRarschaimngin
|degensrative Erkrankusgen)
des Hewegungsapparaies

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten:  PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756




Holsten

Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90¢€

GETRANKE e FACHMARKT

Keiler Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,40€

Budweiser

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
\asf-;“e“ : 11=1,20€
ATIS:

Karamalz

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,10€

Karam q_.fz_' 4

IR AT
. ‘
. WeiRBenoher
Bier
diverse Sorten, auBer Bonator,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Licher Bier

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

top frisch -
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,29€ -

Konig Ludwig

Weissbier

hell, dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50€

Miinchner Hell I

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,60€

Bad Briickenauer S
Mineralwasser '

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Bionade

diverse Sorten,
Kasten=12x0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€

Forstina Schorle E

diverse Sorten, \
Kasten =12x0,751, '
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89€ 2

RhonSprudel b
Mineralwasser

diverse Sorten,
H Kasten=12x 11,
. i zzgl. 3,30 € Pfand,
BIONADE 1=046¢ -
-"——__;—ﬁ /

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

i )
. }
TWENTYFOUR 7 Captain Morgan § { ’
L d P I 5 - i
White Rum Mojito, i
Engrgy Original Spiced Gold & Cola, \ 1
koffeinhaltig, teilweise koffeinhaltig, 10 %, . ] 4
0,51-Flasche, 0,33 1-Dose, —2 - - SEN ' |
22g]. 0,25 € Pfand, 22g. 0,25 € Pfand, "} ] - i
11=1,38€ ! e | ‘
-~ - - { .
i B Ruon BF
"y o NEI i B
= o :rlsn:-. I{:_\I
JRIGINAL :== |

DAL AL ;jﬂ'u R_ELIL =

Moselland Jagermeister

Jim Beam
Whiskey

Akz n 35 %,

e te 0,7 I-Flasche,

diverse Sorten, QbA, diverse Sorten, 11=15,70 € diverse Sorten,
0,75 I-Flasche, 0,75/1 |-Flasche, 0,7 I-Flasche,

11=4,65€ 11=5,32/3,99 € 11=15,70€

Malteser

40 %,
0,7 I-Flasche,
11=15,70€

DEUTSCHES INSTITUT - ASbac

FUR SERVICE-QUALITAT =
GmbH & Co. KG - >
— In Ihrer Nihe P | * %, Uralt

1.PLATZ 0

- = 369,
Testsieger (GETRANKE o FACHMARKT 0,7 | -Flasche,
Getrankemirkte

11=14,27€
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MITTELHESSEN-BOTE

Bibelsonntag

Steinau. Am 31. Januar, um 17
Uhr findet in der St. Paulus-
Kirche Steinau der ckumeni-
sche Gottesdienst zum Bibel-
sonntag statt. Unter dem Mot-
to ,Das Reich Gottes ist mitten
unter Euch“ hat der Okume-
nekreis Steinau den Gottes-
dienst vorbereitet und gestal-
tet. Die Zahl der zugelassenen
Sitzplédtze ist beschrankt. Je-
der ist eingeladen, sich in der
katholischen Kirche eine Teil-
nahmekarte zu holen. Die
Karten liegen ab dem 24. Ja-
nuar in der St. Paulus-Kirche
im hinteren Kirchenschiff aus.
Die Kirche ist von 8 bis 18 Uhr
offen.
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Lokales

Kinder und Erwachsene
hospizlich begleiten

Landkreis Fulda-Main-Kinzig-
Kreis. Ein besonderer Info-
abend fiir ein ganz besonderes
Ehrenamt: Die Mitarbeiten-
den der Ambulanten Malteser
Hospizdienste suchen Men-
schen aus den Landkreisen
Fulda und Main-Kinzig, die
sich ein Ehrenamt im Hospiz-
dienst vorstellen kénnen. Zu
einem gemiitlichen Austausch
per Video laden die Malteser
Interessierte ein, sich iber
Moglichkeiten eines Engage-
ments zu informieren. In lo-
ckerer Atmosphéire erzihlen
Ehrenamtliche und
Hauptamtliche, wie sie Kinder
und Erwachsene mit folgen-
schwerer Diagnose sowie ihre
Familien begleiten. Interes-
sierte erfahren, wie man
durch Qualifizierung und
fachliche Begleitung das Riist-
und Handwerkszeug erhélt,
um selbst zum Helfenden zu
werden.

Wer will mitmachen?
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Andrea Keidel-Jestadt koordiniert die Qualifizierung der Ehren-
amtlichen des ambulanten Hospizdienstes der Malteser Fulda.

Die Malteser bieten die Quali-
fizierung ,Sterbende beglei-
ten lernen“ nach dem Celler
Modell an. In rund 100 UE wer-
den die Ehrenamtlichen auf
ihren Einsatz im Hospizdienst
vorbereitet. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die
Infoabende finden am 27. Ja-
nuar und am 2. Februar, je-

weils um 18 Uhr statt. Interes-
sierte aus den Landkreisen
Fulda und Main-Kinzig-Kreis
koénnen an beiden Terminen
teilnehmen. Eine Anmeldung
ist unter Telefon 0661/86977-
250 oder per E-Mail bei Koor-
dinatorin Andrea Keidel-Je-
stddt an Andrea.Keidel-Jesta-
edt@malteser.org notwendig.

Blutspenden weiterhin
dringend benotigt

DRK bietet Termin in Bad Soden an

Bad Soden-Salmiinster. Die
Corona-Pandemie stellt die
Blutspendedienste jeden Tag
vor neue Herausforderungen.
Gerade jetzt ist es besonders
wichtig: Nicht nachlassen und
weiterhin Blut spenden! Auf-
grund der begrenzten Halt-
barkeiten von Blutpréaparaten,
werden Blutspenden kontinu-
ierlich und dringend bendtigt,
um auch weiterhin sicher
durch die Herbst- und Winter-
monate zu gelangen.

Deshalb bittet der DRK-Orts-
verein Steinau und der DRK-
Blutspendedienst Baden-
Wiirttemberg-Hessen drin-
gend, um Blutspenden am
Donnerstag, 28. Januar, von
15.45 bis 20 Uhr in 63628 Bad

minreservierung!

Auch in ,Corona-Zeiten“ ist
die Blutspende sicher. Blut-
spendetermine werden beim
DRK unter Kontrolle und in
Absprache mit den Aufsichts-
behorden unter den hochsten
Hygiene- und Sicherheitsstan-
dards durchgefiihrt.

Wichtige Neuerung: Online-
Terminreservierung. Um in
den genutzten Raumlichkei-
ten den erforderlichen Ab-
stand zwischen allen Beteilig-
ten gewéahrleisten zu kénnen
und Wartezeiten zu vermei-
den, findet die Blutspende
ausschliefilich mit vorheriger
Onlineterminreservierung
statt.  https://www.blutspen-

steht IThnen die kostenfreie
Service-Hotline unter 0800-11
949 11 zur Verfiigung.

Wie auch sonst gilt: Gehen Sie
nur zur Blutspende, wenn Sie
sich gesund und fit fiihlen.
Menschen mit Erkéaltungs-
symptomen (Husten, Schnup-
fen, Heiserkeit, erhohte Kor-
pertemperatur) werden nicht
zur Blutspende zugelassen.
Wenn Sie Kontakt zu einem
Coronavirus-Verdachtsfall
hatten oder sich in den letzten
Wochen einen Risikogebiet
aufgehalten haben, miissen
Sie bitte bis zur ndchsten Blut-
spende vier Wochen pausie-
ren. Zusitzliche Informatio-
nen finden Sie auch unter

Anzeigen (06051) 833-244 de.de/blutspendetermine/ www.blutspende.de/informa-
Redaktion (06051) 833-202  Soden-Salmiinster, Spessart Bei Fragen rund um die Blut- tionen-zum-coronavirus . Bitte
Vertrieb (06051) 833-299 FORUM Sport, Frowin-von- spende oder bei Problemen zur Blutspende den Personal-
Telefax (06051)833-230  Hytten-Strafe 5. Nur mit Ter- mit der Terminreservierung ausweis mitbringen.
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Samstag, 23. Januar 2021

Kircte
Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schlichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 24.1.:

9.30 Uhr Kath. Will.

heiligeMesse
Pfarrei Mariae Himmel- 9.30 Uhr Marborn
fahrt Sannerz der Filia- heilige Messe
len St. Michael, Sterb- 18.00 Uhr Romsthal

fritz und St. Wigbert,
\Xeiperz, Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz

heilige Messe
Donnerstag, 28.1:.
18.00 Uhr Romsthal

Samstag. 23.1.: heilige Messe

Herolz

18.00 Uhr heilige Messe Freie Christengemein-
Sonntag, 24.1.: de Bergwinkel, Steinau
Sannerz Gottesdienste sonntags um
9.00 Uhr heilige Messe 10.00 Uhr, Kinderbetreuung
Weiperz

10.30 Uhr heilige Messe
Dienstag, 26.1.:

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sannerz In Steinau finden an folgen-
9.00 Uhr heilige Messe den Terminen Gottesdiens-
Mittwoch, 27.1.: te in der Katharinenkirche
Herolz statt:

9.00 Uhr heilige Messe Sonntag, 24.1.: 10.00 Uhr
Donnerstag, 28.1.: Gottesdienst (Pfr. Laak-
Weiperz mann)

18.00 Uhr heilige Messe In Seidenroth finden an fol-
Freitag, 29.1.: genden Terminen Gottes-
Herolz dienste in der Bergkirche
9.00 Uht heilige Messe statt:

18.00 Uhr heilige Messe Sonntag, 24.1.: 9.00 Uhr

Gottesdienst (Pfr. Laak-
mann)

Keine Gottesdienste

Bad Soden-Salmiinster. Wegen der weiterhin beunruhigenden
Corona-Situation hat der Kirchenvorstand der evangelischen
Kirchengemeinde Bad Soden-Salmiinster das Aussetzen aller
Gottesdienste und Veranstaltungen bis zum 7. Februar verlan-
gert.

Ahmadiyya Muslim Jamaat:
Vortrag am 18. Februar

Schliichtern. Muslime der Ahmadiyya Muslim Jamaat sind
stets um den Dialog mit ihren Mitmenschen bemiiht. Dabei ver-
suchen sie aktuelle sowie gesellschaftliche Themen anzuspre-
chen. Das nédchste Programm veranstalten sie daher zum The-
ma ,Muhammad - Der Wohltidter der Menschheit“ am 18. Fe-
bruar, 18.30 Uhr. Diese Veranstaltung wird online stattfinden
und Sie konnen mit den Zugangsdaten teilnehmen. Die Anmel-
dung erfolgt unter kontakt@ahmadiyya-schluechtern.de. Die
Zugangsdaten erhalten Sie anschliefiend als Antwort und kén-
nen sich am 18. Februar ab 18.15 Uhr einloggen.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern 23. bis 29. Januar 2021

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grandau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-
bachtal, Schltchtern.

Der Arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Ver-
einigungen (ABD) ist auRerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zustandigen
Arztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder kdnnen
weitere Auskunfte erhalten.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

23.01.21: W Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2.......ccooeeviiiiiiieeen. (06655) 4242
24.01.21: W Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. T ......ooovviiiiieiiiiiiiieeeeeeee (06655) 5025
B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34 ............ccoiiieinnn. (066 64) 96100
25.01.21: m Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119.........ccceeeeeeeen. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10Q.......ccoooeeviiiiieiiieee (06655) 921 11 96
26.01.21: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28........ccooviiiiiiiiieeieeieeee (06655) 5059
27.01.21: W Rathaus-Apotheke, Schilichtern
Obertorstr. 10.......cocuvviiieeeieiiiiiiieeeaes (06661) 96410
28.01.21: ® Bergwinkel-Apotheke, Schilichtern
Grabenstr. 1 Q.....ccooeeviiiiiiiiiiiiieci (06661) 2020
29.01.21: ® Alte Apotheke, Schitchtern

Obertorstr. 38..............coooeeii. (06661) 96150



MITTELHESSEN-BOTE

Wer bei der Versicherung an-
gibt, sein Auto nachts in einer
Garage einzustellen, sollte
das auch wirklich immer tun.
Denn steht es davor, darf die
Versicherung den Anspruch
nach einem Diebstahl redu-
zieren.

Das zeigt ein Urteil des Land-
gerichts Magdeburg (Az.: 11 O
217/18), Uber das Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins
(DAV) berichtet. Im konkreten
Fall war mit der Kaskoversi-
cherung vereinbart worden,
dass der Besitzer sein Auto
nachts in eine Garage ein-
stellt. Das hatte ihm eine
giinstigere  Eingruppierung

Mein Name ist Gudrun, bin 79 Jahre,
169 cm groB, hier aus der Gegend
und seit 3 Jahren verwitwet. Ich
suche einen passenden Partner fir
gemeinsame Ziele. Schon seit vielen
Jahren bin ich sehr alleine - ein Neu-
beginn so mitten in meinem Leben
wiirde mich sehr gliicklich stimmen.
Ich bin ein natiirlicher, sehr beschei-
dener, warmherziger, einfiilhlsamer
und geduldiger Mensch, offen und
spontan, fast immer fir andere da
und dabei komme ich meistens
selbst zu kurz. Ich wiinsche mir eine
liebevolle, harmonische Beziehung,
in der fir mich Charakter, Ehrlich-
keit und Vertrauen, Respekt und
Treue fundamentale Bedeutung und
im ,Alltagsleben“ Bestand hat, ei-
nen gefiihlvollen und verldsslichen
Partner mit einem Herz am richtigen
Fleck, der ebenfalls Freude an Zwei-
samkeit hat und sich mit mir die Lie-
be und das Leben teilt. Uber einen
Anruf wiirde ich mich freuen: handy
pv 0172 - 3712035. Wir planen Wo-
chen und Monate voraus, dabei sind
es Sekunden, die liber unser Leben
entscheiden. Die Sekunde, wo Sie
mich anrufen.

ICH HALTE DICH IMMER IM ARM +
DU ERZAHLST MIR DEINE TRAUME
+ GLUCK OHNE ENDE !

ARCHITEKT RICHARD, 76 J,
verwitwet und 187 cm groB. Ich bin
dynam., gutaussehend, niveauvoll,
mit Charisma, treu und zartlich.
Habe ein schones Zuhause - doch
mir fehlt das Wichtigste, die Frau /
Partnerin an meiner Seite. Ich wiin-
sche mir liber pv eine liebe, natiirl.
Frau ... bestimmt finden wir uns
auf diesem modernen Weg. Weih-
nachten u. Silvester 2020 war ich
»toller Hecht“ ganz allein mit mei-
ner Weihnachtsgans, die sich aller-
dings in RuB aufloste, da ich den fal-
schen Knopf am Backofen driickte:
»Selbstreiniger®, der Backofen war
verschlossen, so konnte ich noch
meiner lieben Gans zuprosten. Aber
»2021“ wird alles besser - mit DIR,
einer frohlichen Frau. Jetzt méchte
ich Liebe finden, dich verwdhnen,
dich liebhaben und unseren Winter-
urlaub 2021 in die Sonne buchen und
gliicklich werden mit ,DIR“ fiir im-
mer. Dein Anruf ist unsere Chance,
handy 01723 - 707138.

SPRING MIT MIR IN DIE LIEBE
UND IN EIN NEUES JAHR!

JULIETTE,53J/1.61, ich bin
ganz alleinstehend und arbeite als
Blirokauffrau, zurzeit aber viel im
Homeoffice, und da ich mich jetzt
noch einsamer fiihle, dachte ich
mir, es mal mit einer Kontaktan-
zeige zu probieren, um mit Dich zu
finden. Bin eine schlanke, auBerlich
blonde Wahnsinnsfrau, super aus-
sehend, zartl., sanft u. verschmust.
»ICH LIEBE DIE EHRLICHE LIEBE*
u. wiinsche mir iiber pv einen hu-
morvollen Mann, einen, der mich
zartl. streichelt u. treu ist! 2021
bin ich bereit fir mehr Liebe, mehr
Lachen, mehr Schilaf, mehr SpaB.
Dafiir will ich: weniger Drama, we-
niger Stress, weniger Corona-Nach-
richten und weniger Arger. Rufe an,
Handy 0175-7078822, od. E-Mail an:
Juliette07@wz-mail.de. Ich suche
keinen  Traumprinzen, sondern
einen ehrlichen, bodenstandigen
Partner an meiner Seite.

Edith, 73 J., Top-Fit, eine gut
aussehende, nette, liebenswerte Frau,
ganz natiirlich, finanziell versorgt,
umzugsbereit, kleines Auto. Sie ist
eine hiusliche, fleiBige Frau, liebt die
Natur und méchte tiber pv einen
einfachen, liebevollen, treuen,
humorvollen Partner. Sofortkontakt:

0178-6694 380

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m® = 0152-06589557

... auch als kostenloses
epaper
Mittelhés%enaEﬁPt -

.Elf ARKL:'

www.bote.de

Garagenauto

Auto &
Darf Versicherung kurzen?

parkt nachts draulien

Bevor es dunkel wird: Nicht vergessen, das Auto tuber Nacht in
die Garage zu fahren, wenn Sie es mit lhrer Versicherung so ver-

einbart haben.

beschert. Als das Auto eines
Nachts aber gestohlen wurde,
hatte es jedoch davor gestan-
den. Das war zumeist sogar
einmal in der Woche der Fall.

RUF BITTE AN, DENN ... OHNE
DICH BIN ICH NUR ,ICH“ UND DU
NUR ,,DU% SCHONER IST ,,WIR“!

USCHI, 69Jund alleinst. Ich bin
fréhlich, schlank, gutaussehend,
spontan, liebe das Besondere, bin
ehrlich, natiirlich + treu wie Gold.
Ich habe lange Beine, super Figur,
bin jung u. lache gern, doch leider
bin ich sehr allein! Der Weihnachts-
mann brachte mir ,NICHTS* u. Sil-
vester habe ich gedacht, dass ich
jetzt selber etwas unternehmen
muss, um Dich zu finden. Bin spon-
tan, aufrichtig, hilfsbereit, roman-
tisch u. frohlich. Ich freue mich auf
das Kennenlernen - es ist Liebe,
wenn wir uns in die Augen sehen u.
»DU“ mich in den Arm nimmst! Wenn
es dir ahnlich geht, RUF BITTE AN,
denn auf meine erste Anzeige hat
sich niemand gemeldet, pv han-
dy 0152 - 38834050 od. E-Mail an:
Uschi88@inserat-wz.de

Helga, 70 J., symp., hiibbsche Witwe,
gepflegt, mit schlank-weibl. Figur,
naturverb., gute Kéchin u. Autofahre-
rin. Winsche mir ein behutsames
Kennenlernen mit einem lieben
Mann. Rufen Sie Ub. pv an u. wir
machen Schluss mit der Einsamkeit.
Wir kénnen getr. 0. am liebsten zus.
wohnen. & 01520/8293309

Gitta, 75 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, bin schlank u. im-
mer gepflegt. Ich koche vorziglich,
liebe die Natur u. suche einen auf-
richtigen Mann bis ca. 85 J. Fassen
Sie sich ein Herz u. rufen Sie Ub. pv
an, ich konnte Sie kurzerhand mit
meinem Auto besuchen u. mich vor-
stellen. & 0176/57606003

llona, 65 J., jung geblieb., mit flotter
Figur u. dem Herz am rechten Fleck,
sparsam u. bescheiden, hervorrag.
Ké&chin, tip-top im Haushalt. Die Kin-
der wohnen weit weg u. zu Hause ist
es still geworden. Ist in lhrem Leben
noch Platz fur mich? Dann melden
Sie sich gleich uUb. pv, kénnte Sie
kurzfr. besuchen. & 0176/34488463

Ich, Wilhelm, 64 J., 1,75 cm, 75 kg,
suche eine liebevolle und humorvolle
Partnerin in meinem Alter o. etwas
junger, im Raum Wa4achtersbach,
Brachttal, Birstein. Ich méchte nicht
mehr alleine sein und freue mich auf
deine Zuschrift. Nur Mut! Chiffre
19636

Sie sucht einen niveauvollen Partner
fir harmonische, liebevolle, feste
Beziehung. Ich bin 66 J., gepflegt,
NR, naturliebend, fréhl., reiselustig,
bin hauslich aber auch gern unter-
wegs mit dem Fahrrad oder zu Ful3.
Lass uns gemeinsam das Leben ge-
nieRen! Bitte mit Bild Chiffre 19885

Ich, Erwin, 78 J. jung, 1,77 m, 73 kg,
nicht gebunden, liebe die Natur, fah-
re gerne Fahrrad u. Auto. Ohne Frau
fehlt mir einfach was u. ich suche
nach der Trauerzeit wieder eine Part-
nerin (74-79 J.), der ich vertrauen
kann. BmB unter Chiffre 19661

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb =& 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Markisen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

Die Renovierungsprofis: Tapezier-,
Streich- und Schreinerarbeiten, Ku-
chenmontage, Trockenbau, Boden-
belagsarbeiten uvm.

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Die Versicherung kiirzte da-
raufhin ihre Leistung um 40
Prozent, was rund 20.000 Euro
ausmachte. Dagegen klagte
der Bestohlene.

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjahrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Baumfallung
2 0173/8842112 gewerblich

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg,, Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumzige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung, Privat & Gewerbe, Md&beltaxi,
Gebrauchtmébelhalle.

= 06051/9120777

=& 0171/4668474 & Whatsapp

Mobil:

Kaufgesuche

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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Das brachte vor Gericht je-
doch nur einen Teilerfolg. So
durfte die Versicherung im-
merhin noch um 30 Prozent
kiirzen. In den Augen der
Richter erhoht sich die Gefahr
stark, wenn das Auto nicht in,
sondern vor der Garage abge-
stellt wird. Erschwerend kam
hier hinzu, dass die Daten des
Autoschliissels ausgelesen
werden konnten. Aus einer
verschlossenen Garage hétten
die Diebe das Auto dann aber
nicht so einfach wegfahren
konnen. Allerdings berick-
sichtigte das Gericht, dass der
Klager sein Auto nicht auf ei-
nen Offentlichen Parkplatz
stellte.

Daniel kauft Pelze u. Nerze aller Art,
Goldschmuck, Zahngold, Bruchgold,
Gardinen, Mdébel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perlcken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
=& 069/46095562

Info! Info! Ankauf von Pelzen aller
Art, M6bel, Gardinen, Bleikristall, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Nahmaschinen,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein-
schmuck, Armbanduhren, Taschen-
uhren, Teppiche, Silberbesteck, Por-
zellan, Krige, Figuren, Schallplatten,
Fernglaser, Schreibmaschinen sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle Héchstpreise.
100% seri6s und diskret. Barabwick-
lung vor Ort. Von Mo.-So. 8-20 Uhr.
=& 06104/9879903

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bicher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Milnzen, Silber, Orden, Militarsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachldsse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, taglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Seridser Ankauf von hochwertiger
Damen- u. Herrenbekleidung, Anti-
quitaten, Porzellan, Pelze, Orienttep-
piche, Schmuck. Komme sofort, zah-
le Bar, Hr. Schmitt & 0151/17394856

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

inklusive

Nétié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Autozubehor

Orig. Audi TT, Alufelgen 1A mit M+S
Reifen 245/40 R 18 Conti., 850€.
=& 0176/60884291

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
=& 06053/7068811 0. 0152/54658507

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie
brauchen nicht auszurdumen!
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Béader, Hzg., Elektr., Innen/Au-
Benputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. +
kompl. Dachausbau. Ralf Hiber Mei-
sterbetrieb, Schafergasse 12, 61138
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de & 06101/3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wiirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Ihr Tier in guten H&anden! Tierbestat-
tung Sonnenaue, WeiherstralRe 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Tiermarkt

20 Kaninchenstélle, verschiedene
GroRen mit Kotschalen, zum Selbst-
abbau, in Karben zu verschenken.
= 0151/59820271

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €

[JSamstag

Pkw Ankauf
FAHRZEUG-BARANKAUF

Fahrzeuge & Wohnmobile
Fa. Schramm 06181-1893935

Reisemobile

M vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Mittelhessen-Bote
Fuclew + rerkavfen

Telefon 06051 833-241

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rumpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige =& 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StralRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung moglich.

& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

Zeichenmaschine, DIN A0, zu ver-
kaufen. & 06053/1252

Verschiedenes

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengilinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Achtung: Umzugskartons, gute Qua-
litdt, verschiedene GroRen, ca. 55
Stuck, kostenlos abzugeben. H. Gru-
ber & 06032/9255563

Erotik

Sie (67) BH DD, hat Lust! 01523-82 84 169
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Bearbeitungsgebuihr zzgl.
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[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
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Gelnhausen, Garage 80,- €, ab 1.2.,
= 0163/1875885

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Eine junge Familie sucht ein ebenes
/ fast ebenes Baugrundstiick. Bahn-
anschluss od. Autobahnverbindung
soll in ca. 10 min. erreichbar sein.
=& 0163/3611753

Immob.-Gesuche

Funfkoépfige Familie sucht ein Haus
zum Kauf in Maintal-Bischofsheim.
=& 0176/70974945

Immobilien

Waéchtersbach: 3-Zi-Whg. 3.0G, KM
360€ + NK +KT, ab 01.02.2021 zu
vermieten. Chiffre 19376

Mietgesuche

Rentnerehepaar sucht EFH oder 4
Zi.-EGW im MKK Einzugsgebiet
= 06058/9186244

Vermietungen

Lieblos: Schéne DG-Whg., 3 ZKB,
86m?, komplett saniert, Neuzust.,
50m?, Dachterrasse, Garage, 6 FH,
ruhige Lage, ab 1.04. zu vermieten,
Miete inkl. Garage 820€ + NK 170€ +

Griindau-Rothenbergen: 2 Zi.-Whg.,
1. OG, 48m?, Ku., Bad, KFZ-Stellpl.,
Energiebed. 134 kWh, E, Hzg. Gas,
KM 390€+NK+KT & 0151/50772669

Biebergemiind Ortsteil: 2 Zi.-Whg.,
ca 65m?, Haustiere bis 2 Katzen ja,
Hunde nein, KM 480€ + Uml. 250€ +
3 MM KT, Chiffre 19855

Vermietung Stellplatze fir Auto/Con-
tainer/Wohnmobil o. ahnl. Halle oder
Auflenanlage. Lagerhalle bis 600m?
in Brachttal & 0172/4502500

Verpachtungen

€2.000/ha/Jahr! Grundstlicke ab 2,5
Hektar fur umweltfreundliche Solar-
anlagen gesucht. = 0163/2181496
Oder unverbindliches Angebot unter
www.energetic.immobilien/GNZ

Mittelhessen-Bote

2 MM KT = 0162/4179257

GN n&he Krankenh.: helle, ruhige
und neu renovierte EG Whg., 3 ZKB
m. Wanne, Balkon, Garten, Stellplatz
v. Haus, EBK m. Geraten, ab sofort
v. privat. e-mail: brayn77@yahoo.de

Bidingen: 3 Zi.-Whg., Kiche, Bad, o
WC, Balkon, Mietpreis 600€ + Uml.
u. KT, ab 01.03.2021, = 06668/287

Eigenleistungen am Hausbau
statt teurer Handwerker -
geht diese Rechnung wirklich
auf? In der Tat sind die Lohne
einer der grofiten Kostenfak-
toren beim Eigenheimbau. Fir
Maler- und Tapezierarbeiten
wiirde ein Fachbetrieb nach
Angaben des Verbandes Pri-
vater Bauherren (VPB) bei ei-
nem Zeitaufwand von 125
Stunden je nach Region zwi-
schen 4300 und 5000 Euro be-
rechnen.

Aber: ,Viele Bauherren rech-
nen sich die Sache schon, weil
sie die Kosten fiir ihre eigene
Arbeitsleistung nicht mit ein-
beziehen®, warnt Dieter Rasch
von der Bayerischen Ingenieu-
rekammer-Bau in Miinchen.
Das ergibt ein schiefes Bild.

Es kommt sogar vor, dass Ei-
genleistungen den Bauablauf
storen und dadurch das Pro-
jekt verteuern. Denn der Laie
muss seine Arbeiten in das
Korsett der anderen Gewerke
einfligen. Braucht er zu lange,
um das Bad zu fliesen, behin-
dert er zum Beispiel den In-
stallateur, der die Sanitédrob-
jekte anschlieffen  muss.
,Nicht viele Firmen akzeptie-

ImmobilienVarkt
Schon gerechnet oder gespart?

Eigenleistungen beim Hausbau

Zu den Eigenleistungen, die Bauherren oftmals selbst erledigen
kénnen, gehdrt das Verlegen von FuBBbéden, etwa Parkett.
Foto: Markus Scholz/dpa-mag

ren so etwas®, gibt Résch zu
bedenken.

Deshalb empfiehlt Rasch, Ei-
genleistungen gemeinsam mit
dem Bauleiter zu planen und
nur einfache Arbeiten auszu-
fliihren, die moglichst keinen
Einfluss auf andere Gewerke
haben. So kénnte man etwa
Hilfsarbeiten wie Abbruchar-
beiten erledigen, im Erdreich
Schlitze fiir Zuleitungen gra-
ben oder Ddmmmaterial zwi-

schen die Dachsparren ste-
cken.

Samstag, 23. Januar 2021

tung in Haftung nehmen®,
warnt Résch.

Manche Dinge diirfen Bauher-
ren nicht selbst machen, auch
wenn sie das wollten. ,Elek-
trik, Wasser, Gas, Heizung -
das sind Aufgaben fiir Profis.
Zur Sicherheit, sagt Karl-
Heinz Neumann, Trainer bei
der DIY Academy in Koln.
,Die Fachbetriebe, die solche
Arbeiten am Ende abnehmen,
wiirden laienhafte Arbeit gar
nicht akzeptieren.*

Deshalb, aber auch um Zeit-
druck zu vermeiden, ist es
wichtig, dass die Arbeiten erst
nach Vertragsende ausgefiihrt
werden - also wenn die Baufir-
ma mit ihrer Leistung fertig
ist. Dann gab es eine férmliche
Abnahme, und die Baufirma
hat die Immobilie offiziell an
den Bauherren libergeben, er-
klart Siegmund.

,Wegen eventueller Gewéahr-
leistungsanspriiche muss klar

Far Fehler
selbst gerade stehen

Wer selbst Hand anlegt, sollte
sich im Klaren dariiber sein,
dass er fiir jeden Fehler selbst
gerade stehen muss. Auch fiir
Schéden, die sich erst spéiter
zeigen. ,Er kann niemanden
fur die selbst erbrachte Leis-

sein, wo die Verantwortung
der Baufirmen endet und die
des Bauherren anfingt.“ So
kommen Bauherren der Bau-
firma nicht in die Quere und
konnen ihr Programm in Ru-
he Stiick fiir Stiick abarbeiten.

StellenMarkt

Einzelkampfer
unter Gleichgesinnten

Die Arbeit im Coworking Space

HanauNetz

GmbH

Als Tochterunternehmen der Stadtwerke Hanau biindelt die Hanau Netz

GmbH die Netzkompetenz in Hanau. Wir sind die Spezialisten fiir Planung,
Bau und Betrieb von Energie- und Wasserversorgungsnetzen.
Wir suchen einen

Zahlermonteur (m/w/d)

fiir unsere Abteilung Messstellenbetrieb Strom

Netzmonteur (m/w/d)

fiir unsere Abteilung Leitungstechnik
fiir folgende Aufgaben:

Zahlermontage

e Zéahlerneumontagen, -wechseln und -ausbauten

o (Jberwachung und Betrieb der Zéhlerfernauslesung fiir RLM und
iMSys Strom- und Gasmessungen

e Parametrierung und Montage von Rundsteuerempfangern

o Messtechnische Uberpriifung von Wandler-Messungen

e Storungsbehebung an Strommessstellen, Zahlersperrungen

e Betreuung von Baustromanschliissen

e Arbeiten unter Spannung (AuS) bzw. Arbeiten in der Nahe unter
Spannung stehender Teile

o Uberwachung des Datenexportes der Messdaten an nachgelagerte
Systeme

e Mitwirkung bei der Erstellung der Prozessdokumentation

e Teilnahme an der Rufbereitschaft

Netzmontage

e Kabelverlege- und Montagearbeiten im Mittel- und Niederspannungsnetz
o Koordinierung und Uberwachung von Tiefbauarbeiten

e Durchfiihrung von Schalthandlungen im Niederspannungsnetz

e Installation von Hausanschliissen

e Arbeiten unter Spannung (AuS) im Niederspannungsnetz

e Montage und Anschluss von 20-kV-Schaltanlagen und Transformatoren

e Wartung von Umspannanlagen

e Teilnahme an der Rufbereitschaft

lhr Profil:

e Abgeschlossene Berufsausbildung zum/zur Elektroniker/in mit
Schwerpunkt der Energie- und Gebaude- oder Betriebstechnik oder als
Energieanlagenelektroniker/in

e Erfahrungen im Mittel- und Niederspannungsbereich

e Aushildung fiir Arbeiten unter Spannung (AuS)

e Gelibter Umgang mit Mess- und Priifgeraten.

Kenntnisse im Umgang mit EDV-Systemen sind von Vorteil

e Belastbarkeit und eigenverantwortliche Arbeitsweise

o Ausgeprégte Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit und sichere Kommunikation

¢ Gute Organisationsfahigkeit

e Bereitschaft zum Einsatz an Wochenenden und Feiertagen sowie zu
Weiterbildung

e Fiihrerschein der Klasse B ist Voraussetzung,

Klasse C1 bzw. CE von Vorteil

Unser Angebot:

Wir bieten lhnen eine qualifizierte Einarbeitung und unterstiitzende Wei-
terbildung fiir eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tétigkeit
in einem engagierten Team.

Neben einer leistungsgerechten Vergiitung nach dem Tarifvertrag fiir Ver-
sorgungsbetriebe (TV-V) sowie Sozialleistungen erwartet Sie ein moder-
nes und flexibles Arbeitsumfeld mit Entwicklungsmdéglichkeiten.

Wir freuen uns auf Ihre aussageféhige Bewerbung unter Angabe lhrer Ver-
dienstvorstellung und lhres moglichen Eintrittstermins.
Hanau Netz GmbH
Personalabteilung - Postfach 21 53 - 63411 Hanau
personal@hanau-netz.de

Eigentlich ist ein Coworking
Space auch nur ein Biiro - ein
Ort zum Arbeiten, flir Freibe-
rufler und andere Selbststédn-
dige. Was Coworking Spaces
so besonders macht, ist zum
einen ihre Flexibilitat: Wer
will, kann hier zwar auch feste
Arbeitsplatze mieten. Wer we-
niger bezahlen will, kann sich
aber auch jeden Tag einfach
einen neuen Platz suchen.

Vor allem geht es in den mo-
dernen Biirogemeinschaften
aber um mehr als nur um ein
paar Schreibtische. ,Ein guter
Coworking Space bietet mehr
als einen Arbeitsplatz®, sagt
Carsten Foertsch, Herausge-
ber des Online-Magazins
Deskmag. Ein Rahmenpro-
gramm gehort fiir ihn ebenso
dazu. ,Schliefilich geht es um
Vernetzung und Austausch.”
Ein echtes Netzwerk statt ei-
ner Ansammlung von Schreib-
tischen - das ist auch fiir Ste-
fan Rief die Kernidee des Co-
working. ,Ich kann in diesem
Netzwerk andere Leute ken-
nenlernen, ich kann mit je-
mandem zusammenarbeiten,
und manchmal braucht man
ja auch einfach nur jemanden
fiir einen zweiten Blick®, sagt
der Forschungsdirektor fiir
Organisationsentwicklung
und Arbeitsgestaltung am
Fraunhofer-Institut  Arbeits-

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Fir unser Mietshaus in Hanau su-
chen wir einen Frih-/Rentner, Flie-
senleger flr gelegentliche Arbeiten.
= 01520/2306609

wirtschaft und Organisation
(IAO).
Ein reines Berlin- oder Ham-
burg-Phdnomen ist der Co-
working Space nicht mehr.
Mittlerweile gibt es die Ar-
beits-Netzwerke in fast allen
deutschen Stidten mit min-
destens 200 000 Einwohnern,
so Foertsch - und teilweise
auch auf dem Land. Der Ort
bestimmt dabei mafigeblich,
was ein Arbeitsplatz kostet.
,In Berlin kann man bereits
flir monatlich 50 oder 100 Euro
Mitglied in einem Coworking
Space werden, aber ohne
Platzgarantie®, nennt Foertsch
Richtwerte. ,Einen flexiblen
Schreibtischplatz mit Rund-
um-die-Uhr-Zugang erhalt
man fir 200 bis 250 Euro, feste
Platze kosten meist 100 Euro
mehr.”
Nach Angaben von Foertsch
gibt es in Deutschland gerade
etwa 460 Coworking Spaces,
mit rund 31.000 Arbeitspléatzen
- und es werden mehr. Denn
inzwischen dridngen auch in
Deutschland  professionelle
Coworking-Ketten auf den
Markt. Und gerade diese neu-
en Platzhirsche zielen nicht
mehr nur auf Freiberufler als
Kunden. Sie heifien zum Bei-
spiel Mindspace, Regus oder
Wework.

dpa

Stellenangebote

Mitarbeiter mit griechischen Sprach-
kenntnissen fur Datenerfassungs- &
leichte Sachbearbeitungstétigkeiten
ab sofort gesucht, Arbeitsort Langen-
selbold (Laufnéghe Bahnhof) Mo - Fr
in der Zeit von 7 - 17 Uhr, wenn sie
gerne u. versiert am PC arbeiten,
melden Sie sich bitte unter
& 06184/9205-80 bei  InnoData
GmbH - der Bankendienstleister.

Suche Berufskraftfahrer (m/w/d) fur
Fahrten am Wochenende mit Sattel-
zugerfahrung. Richter Transporte,
Langenselbold. = 06184/99275-0
bewerbung@richter-trans.de

Fahrer gesucht fur 12/15 Tonner, mit
Kennzahl 95, Tagestouren, keine
Spedition. & 0171/5867724

t-“:lUH;L S

Wir suchen zur Verstiarkung und Erweiterung unseres Teams

Rotations-Offsetdrucker/

Medientechnologen Druck (m/w/d)
in Vollzeit im 3-Schicht-Dienst

lhre Aufgaben:

Zu lhren vielfaltigen Aufgaben gehéren das selbststandige Rusten der
Maschine und die Druckvorbereitung, die Uberwachung des Fortdruckes
sowie die Reinigung und Pflege der Maschine.

lhr Profil:

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker und verfligen tiber
mehrjahrige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche. Sie haben ein
ausgepragtes technisches Verstandnis, verfiigen tber Farbsicherheit, ein
hohes Qualitatsbewusstsein und haben Kenntnisse in aktueller Leitstand-
technik. Idealerweise haben Sie bereits Vorkenntnisse an einer KBA
Commander CL. Sie sollten flexibel, korperlich belastbar und im
3-Schicht-Dienst auch am Wochenende einsetzbar sein.

Maschinenfiihrer (m/w/d)

fur unsere Weiterverarbeitungsanlagen

lhre Aufgaben:

Zu lhren vielféltigen Aufgaben gehoren unter anderem das Steuern der
Arbeitsablaufe und das Rusten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie fir einen
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, fir Termintreue und Qualitat
sowie flr die Reinigung und Pflege der Maschinen.

lhr Profil:

Sie sollten flexibel, kérperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennenler-
nen. Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter
Angabe der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabtei-
lung.

Da wir lhre Bewerbungsunterlagen nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer Unterlagen.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de




MITTELHESSEN-BOTE

Es ldsst sich nicht schonreden:
Azubis sind grundsétzlich
knapp bei Kasse. Das Ausbil-
dungsgehalt ist nicht hoch und
mit dem Start in die berufliche
Selbststdndigkeit treten Kos-
ten auf, die frither von den El-
tern getragen wurden.

Der eigene Haushalt verur-
sacht durch Miete, Essen und
Trinken Kosten, eventuell
muss ein Auto bezahlt werden,
mit dem Sprung in das Erwach-
senen-Leben kosten auch so-
ziale Kontakte mehr Geld -
Azubis sind in finanzieller Hin-
sicht nicht zu beneiden.

Ein weiterer Punkt kann rich-
tig ins Geld gehen: Versiche-
rungen. Wer mit einem Exper-

Messerscharfe Prézision ist
fur viele Téatigkeiten unver-
zichtbar. Angefangen bei Ko-
chen bis hin zu Gértnern be-
notigen viele Berufe, aber
auch Privatanwender scharfe
Klingen. Fiir diese sorgen Pra-
zisionswerkzeugmechaniker.

Bis vor Kurzem hiefl diese
Ausbildung Ubrigens
~Schneidwerkzeugmechani-

ker/in“. Sie wird in den beiden
Fachrichtungen »Schneid-
werkzeuge“ und ,Zerspan-
werkzeuge“ angeboten. Au-
Berdem koénnen Auszubilden-
de die Zusatzqualifikation
erwer-

-Messer schmieden®

Sie bringen mit:

- Motivation und Spaf3

- Teamfahigkeit und Belastbarkeit

am selbststandigen Arbeiten
- freundlichen Umgang mit Kunden

Richtig absichern

Alternativen mit spitzer Feder durchrechnen

.

Foto: v.poth/Fotolia

ten von einer Bank oder Versi-
cherung spricht, bekommt vie-
le Vorschldge und wird ein-
dringlich aufgefordert, sich flr
mogliche Schwierigkeiten ab-
zusichern. Wer das alles in An-
spruch nehmen will, hat sein
karges Gehalt schnell kom-

plett verplant. Das muss also
nicht sein.

Unumgénglich sind lediglich
die Krankenversicherung und
Pflegeversicherung sowie der
Beitrag in die gesetzliche Ren-
tenversicherung und Arbeits-
losenversicherung. Die gute
Nachricht dabei: Diese Beitréa-
ge teilen sich Arbeitgeber und
Arbeitnehmer. Alles Weitere
ist freiwillig - und notorisch
klamme Azubis sollten gut
uUberlegen, ob eine Auslands-
krankenversicherung, Haus-
ratversicherung, Kranken-
hauszusatz- oder Berufsunfi-
higkeitsversicherung fiir ihre
derzeit gegebenen Lebensum-
stdnde tatséchlich notwendig

Was macht ein
Prazisionswerkzeugmechaniker?

Viele Berufe sind auf diese Werkzeuge angewiesen

ben. Man kann unter zwei ein-
zelnen Berufsschwerpunkten
wéhlen.

Im Schwerpunkt Schneidema-
schinen- und Messerschmie-
detechnik werden Scheren,
Messer und Schneidwerkzeu-
ge aller Art gefertigt und ge-
wartet. Im  Schwerpunkt
Schneidwerkzeug- und
Schleiftechnik befasst sich der
Préazisionswerkzeugmechani-
ker vor allem mit der Herstel-
lung und dem Nachschérfen
von Werkzeugschneiden auf
Werkzeugmaschinen.
Entscheidet sich der Azubi fiir
die Schneidemaschinen- und

S
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Werkstattieitung

Kraftfahrer/=in mwwu

im Nah- und Fernverkehr

Messerschmiedetechnik,

stellt er Scheren flir Frisore
und Schneider oder Messer
fir Kéche und Skalpelle fiir
Chirurgen her - Werkzeuge,
die mit der Hand benutzt wer-
den. Diese werden oft ganz
klassisch geschmiedet: Stahl
wird erhitzt und mit dem
Hammer in die richtige Form
gebracht, anschliefiend sorg-
faltig geschliffen und poliert.
Im Schwerpunkt Schneid-
werkzeug- und Schleiftechnik
werden die hergestellten Teile
grofer - teilweise sogar viel
grofder. Sageblétter oder Boh-
rer fliir Maschinen sind das Er-

e SV
| = B

StellenMarkt

ist. Wesentlich sinnvoller ist
ein Betrag hingegen in einer
privaten Altersvorsorge ange-
legt — selbst wenn es zu Anfang
nur 50 oder gar 20 Euro pro
Monat sind. Jeder Cent wird
verzinst und erginzt nach En-
de der Lebensarbeitszeit die
Rente merklich. Ob nun eine
Lebensversicherung oder eine
Anlage beispielsweise in In-
vestment-Fonds die individuell
passende ist, ldsst sich am bes-
ten im Gesprdch mit einem
Bank- oder Versicherungsbe-
rater klaren. Auf jeden Fall
sollte man Alternativkalkula-
tionen einfordern und diese
daheim mit spitzer Feder
durchrechnen.

gebnis der Arbeit. Ohne sie
wéren Landwirtschaft oder In-
dustrieanlagen nicht denkbar.
Diese Produktionen miissen
exakt gefertigt werden, damit
sie perfekt in die vorhandenen
Anlagen und Maschinen pas-
sen. Dafiir ist haufig Compu-
terunterstiitzung notwendig,
die Produktion der Teile fin-
det in einem hochtechnisier-
ten Umfeld statt. Die Arbeit
als Prazisionswerkzeugme-
chaniker/in erfordert viel
handwerkliches = Know-how,
deswegen dauert die duale
Ausbildung  normalerweise
dreieinhalb Jahre.
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Gemeinsam stark in der Krise! Wir suchen ab sofort fiir unsere Standorte in Wachtersbach und Nidderau:

Personalsachhearbeitung o

Disponent/-in www

Mechaniker/-in mwwu

fiir Landmaschinen und Nutzfahrzeuge

Wir bieten:

- kostenfreie Arbeitskleidung

- zukunftssichere Arbeitsplatze
- Weiterbildung/Modulschulung gemaB BKrFQG

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte richten Sie diese an:

- Vollzeitbeschéaftigung in Festanstellung
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Samstag, 23. Januar 2021

Hausérztliche Gemeinschaftspraxis
Bad Orb - Jossgrund

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum néachstméglichen
Zeitpunkt fir den Standort Bad Orb

ecine Medizinische Fachangestellte m/wra)
in Voll-/ und Teilzeit

Sie erwartet:

e Ein freundliches Team in modernen Praxisraumen
¢ Flexible Arbeitszeiten

o Weiterbildungsméglichkeiten

Wir erwarten:

¢ Freude am Beruf

¢ Freundliches Auftreten und Zuverlassigkeit
e Selbststandiges Arbeiten und Teamfahigkeit

Bitte Bewerbung per Post oder E-Mail an:

Hausérztliche Gemeinschaftspraxis Bad Orb - Jossgrund
M. Stock, A. Salamon, U. Christ - Sauerbornstr. 7 - 63619 Bad Orb
Tel. 06052/6026 60, E-Mail: mail@hausaerzte-bad-orb-jossgrund.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiaftszeichen: 11.1/2/04/2021

Das Amt fiir soziale Férderung und Teilhabe nimmt die kommunalen
Aufgaben nach den Sozialgesetzbiichern Zwélftes Buch (SGB XII)
Sozialhilfe und Neuntes Buch (SGB IX) Rehabilitation und Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen fiir den Main-Kinzig-Kreis wahr.

Hierfiir suchen wir im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen, zur Ver-
starkung unserer Abteilung Pflege und Teilhabe, eine

Sachbearbeitung (m/w/d)
im Bereich Ambulante Hilfe zur Pflege

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Mittelhessen-Bote

Telefon 06051 833-241
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Bagger- und Radladerfahrer/-in wwmw
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WEISGERBER Umweltservice GmbH

Industriestr. 52 - 63607 Wachtersbach | LiebigstraBe 10-12 - 61130 Nidderau | Tel. (06053) 70689-0
E-Mail: jobs@weisgerber-umweltservice.de | www.weisgerber-umweltservice.de



Erbsen & Mohrchen/
Bomjuelle Goldmais

Erbsen & Méhrchen Abtr.-Gew. 520 g

(1 kg = 3,83) oder Goldmais Abtr.-Gew.

560 g (1 kg = 3,55), 3x212-ml-Dose + 1x212 ml
gratis je d4er-Pack

Kinder. schokolade 3 Rlegel 450- v Packung

(1kg =8,87)
je Packung

a@m>rawey Ultraleichte Stepp-Jacke

® 100 % Ponester ® Damen-GroBen M (40/42)—

XL(48/50 Herren-GroBen
L(52/54)-XL (56/58)
]e Jacke

Cetevor> Jeggmgs mit Rauhung

@ Delikatess Saucen
@ Rahm-, Jager Sauce, Sauce zu
Schweinebraten oder Sauce zu

Gefliigel, 2x250-ml-Packung + 1x250 ml gratis
(11=1,05) je 3er-Pack

5 Minuten Terrine Hiihner
@ Nudeltopf 51-g-Becher (100 g = 1,51),
Kartoffelbrei 70-g-Becher (100 g = 1,10),
Gulaschtopf 71-g-Becher (100 g = 1,08), Spaghetti
Bolognese 75-g-Becher (100 g = 1 03) oder Nudeln
in Rahmsauce 76-g-Becher
(100 g = 1,01) je Becher

= Megapack WC Steine
J Power 5 Ocean, leette

oder Magnolle -
3x55-g-Packung g
(100 g'=1,75)
je 3er-Pack

b je Jacke

® 95 % Polyester,
5% Elasthan e GroBen f
S(36/38)—XL(48/50)

je Jeggings

6,99

toplit premium Ergometer-

Heimtrainer mit hochwertigem
Magnetbremssystem und Motor-
steuerung ® 24-Stufen-Widerstandsein-
IIung o Inkl. Trinkflasche mit Halterung
elimaBe ca. 107x55x150cm
antie

Top Austattung AN
v 13kg Schwungmassensystem L %
v 12 Trainingsprogramme E
v Bis zu 150kg Belastbarkeit ' ' !
v Extra groBe Multifunktions- /
Handpuls-Sensoren N

Gepriifte ’
Premium

4 Auch
Qualitat o

online

toplit Sportbandage 3 Jahre Garantie

Knie-Sport-3 Handgelenk- | Riicken-
bandage Sportbandage Sport-

= bandage

Trainingscomputer
mit Tablethalterung

Versch. Ausfiihrungen in versch. GroBen, z.B.

M T-Shirt 4er-Pack

. flir Herren e 100 % Baumwolle
. Premlum Qualltat . GroBen M XXXLE
je der-Pack -

[ uvp 28,99 | !/ "

!!!‘

Torrex* Mikrofleece-Jacke

«spacedyed” « 100% Polyester
e Damen-GroBen M (40/42)—XL (48/50)
e Herren-GroBen L (52/54) —XXL (60/62)

M Original franzésische
luftgetrocknete Salami
mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art

375-g-Stiick
(1kg = 10,64)

SR Gotd xxL &

Duo-Maschinen-
relnlger Gold XXL

50 Tabs und Duo-Maschinen-
reiniger, 3 Tabs + Design-Box
gratis

FCB/BVB
Fan-Mix
Knusperkekse

3x240-g-Packung
(1'kg = 3,46)
je Packung

TREKK ) STAR
* Kuscheliges, textiles Warmfutter

* Herren-GroBen 4245 | &4
je Paar S

* Outdoor-Thermo-Stiefel

ab Montag, 25 Januar

()uz() Ouzo
. 40% vol, 0,7-I-Flasche

p]o mari (11=1284)

je Flasche

DEUTSCHLANDS

BESTE

BRANCHENSIEGER NORMA
VERBRAUCHERBEWERTUNGEN
2U 24000 MARKEN
UMFRAGE FOCUS 41/2020

UMFRAGE FOCUS 41/2020

canprélla” Winterhausschuhe
e Obermaterial aus synthetischem Filz

‘\

e Damen-GroBen 37-41
e Herren-GroBen 41-45
je Paar

EELE

G ramiey Socken 20 Paar

80 % gekammte Baumwolle

o GréBen 35/38-43/46 ‘ ‘

je 20
Paar

X Profi-Arbeitshose

mit funktionellen Details

e GroBen " "

Einsatzen

| weosure Vibrationsplatte
ll inkl. Widerstandsbander ———
¢ 3 Intensitatsstufen,

99 Geschwindigkeiten

13

[ B

M (48/50)— XL (56)
je Arbeltshose
Mit Cordura®
High Power
LED- Llchtlelste mit
Bewegungsmelder

LED-Spots

3er-Set

inkl. Baumwollhiille (waschbar)
3 Jahre Garantie, je Kissen

Mads g
In Germany Nackenkissen

EMLJQF

Naturmoor-Warmekissen

Warme- 4
kissen

Riicken-
klssen

Schleifer, 30tlg.

in versch. Kornstarken

ca. 94x

m 94x94 mm

3,99°

KKBAEX Schleifpapier fiir Delta-

Vollfrottee-Socken

2 Paar fiir Damen und Herren
o GroBen 35/38-43/46

3,99 [ania

KKBAET Akku-Schlaghohr-

schrauber-Set inkl. 71tlg. Bohrer-
und Bit-Set ¢ 2-Gang Getriebe

e Schnellspannbohrfutter & 0,8—10mm

3 Jahre Garantie

3in1 Schrauben,
& 1Bohren und
1] Schlagbohren

Inklusive
zwei 1,5Ah
Li-lon Akkus

|nm“;

# Kunststoff-Behalter _
B3 o Stapelbar - Stapelkraft &
max. 240kg e Jeweils in
Graphite oder
Lichtgrau

(offene Form
nur in Licht-
grau erhaltlich)

ca. 400x300x220mm 400x320mm
Tragkraft ca. 30kg Tragkraﬂ ca. 60kg (ohne Inhalt)
m 4 AuCh

onlme

e Lelchtlaufschuhe oder Fashlon Sneaker . Damen GroBen 38— 41 o

e Herren-GroBen 4245 je Paar
:

W RKRAFT Profi-Werkzeuge : Messer

3 Jahre Garantie

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

4 oder anderer Ausfuhrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA

MEHR FURS GELD.

unter

AKTUELLE PROSPEKTE -

einfach & bequem online durchbldttern

Xfmlpzangen -Set 2-teilig o
4,99 e
NORMA

www.norma-online.de

e : :
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



