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Hallo, 
liebe Leser 
Fußgänger auf dem Land 
grüßen sich meist, wenn sie 
sich begegnen. Nicht nur in 
Bayern. Als mir der - ver-
mutlich - Opa mit Kinderwa-
gen entgegenkommt, lauere 
ich, denn ich versuche nur 
Leute zu grüßen, die das 
wollen und anziehen. Opa 
gehört nicht dazu: Er hat bei-
de Hände am Griff des Kin-
derwagens und den Blick auf 
sein Smartphone gerichtet. 
Doch plötzlich greift jemand 
in die Szene ein, mit dem ich 
gar nicht gerechnet hatte: 
Aus dem Kinderwagen er-
tönt ein fröhliches „Hallo“ in 
meine Richtung! Vor dem 
Lachkrampf kann ich gerade 
noch „hallo“ zurückrufen. –  
Bald können die Händchen 
auch ein Wischkasterl hal-
ten; dann wird per Knopf-
druck gegrüßt, fürchtet 

Euer Boto

Landkreis Fulda. Mit 220 Imp-
fungen ist der Betrieb des 
Impfzentrums in Fulda gestar-
tet. „Der erste Tag verlief ohne 
Zwischenfälle, und den Pa-
tientinnen und Patienten war 
anzumerken, wie dankbar sie 
für die Möglichkeit sind, sich 
impfen zu lassen“, fasst Land-
rat Bernd Woide den Tag in ei-
ner ersten Bilanz zusammen. 
Gut 50 Frauen und Männer 
waren im Dienst – an der An-
meldung, bei der Impfstoffzu-
bereitung, als Sicherheitsleu-
te, im Organisationsteam und 
bei der Impfung.  „Wir alle 
sind sehr froh, dass der Start 
gut gelungen ist. Für den Ein-
satz der vielen Menschen, die 
sich bei der Vorbereitung und 
dem Betrieb des Impfzen-
trums engagieren, bin ich sehr 
dankbar“, sagte Vize-Landrat 
Frederik Schmitt. 
Am frühen Morgen hatten 
Bernd Woide und Frederik 
Schmitt gemeinsam mit Ober-
bürgermeister Dr. Heiko Win-
genfeld und Gesellschaftern 
der Betreiber-GmbH das Impf-
zentrum offiziell eröffnet. „Wir 
freuen uns, dass wir heute in 
Fulda mit den Impfungen be-
ginnen können“, sagte der 
Landrat und ergänzte auch 
angesichts manch kritischer 
Stimmen: „Wir sollten uns alle 
einmal vergegenwärtigen, wie 
schnell Wissenschaft und For-
schung mit der Entwicklung 
der Impfstoffe gewesen sind. 
Im Sommer vergangenen Jah-
res hat doch kaum jemand da-

mit gerechnet, dass es so 
schnell gehen würde.“ Die 
Impfung sei nicht nur berech-
tigter Grund zur Hoffnung, 
sondern die einzige Chance, 
die Pandemie wirksam zu ent-
schärfen und vor allem den 
Hochrisikogruppen und ihren 
Angehörigen Sicherheit zu ge-
ben. In diesem Zusammen-
hang informierte Frederik 
Schmitt über das Netzwerk 
der Impflotsen, dass der Land-
kreis Fulda in Zusammenar-
beit mit den Städten und Ge-
meinden geknüpft hat: „Es ist 

das Ziel, für jeden älteren 
Menschen, der keine eigene 
Möglichkeit hat, zum Impfzen-
trum zu gelangen, vor Ort ei-
ne Fahrgelegenheit zu organi-
sieren.“ 
Die Organisationsleitung 
macht auch angesichts der 
kühlen Witterung darauf auf-
merksam, dass es nicht not-
wendig ist, zu früh zum ver-
einbarten Termin zu erschei-
nen. Tatsächliche reiche es 
vollkommen aus, zehn Minu-
ten vor dem Termin am Ein-
gang einzutreffen.  

Zudem weist die Organisati-
onsleitung darauf hin, dass 
der Weg ins Impfzentrum aus 
hygienischen Gründen eine 
Einbahnstraße ist: Der Zugang 
zur Waideshalle erfolgt über 
die Ochsenwiese. Nach der 
Impfung jedoch wird die Halle 
am Zieherser Weg (gegenüber 
der Bäckerei Storch) verlas-
sen. Das heißt: Der Fußweg 
zum Parkplatz Ochsenwiese 
ist etwas länger und beträgt 
rund 360 Meter. Er führt den 
Pfaffenpfad entlang um die 
Halle zurück zum Parkplatz.  

Bilanz nach dem ersten Tag der Impfungen in Fulda 
Gelungener Start des Impfzentrums 

Bei der Eröffnung des Impfzentrums (von rechts): Vize-Landrat Frederik Schmitt, Landrat Bernd 
Woide, Klinikums-Vorstand Dr. Thomas Menzel, OB Dr. Heiko Wingenfeld und GNO-Aufsichtsrats-
vorsitzender Dr. Jörg Simon.

Fulda. Am Samstag, 13. Febru-
ar, findet von 9 bis 12 Uhr ein 
Online-Workshop für Leiterin-
nen und Leiter von Chören 
statt. Veranstalter ist das Bi-
schöfliche Kirchenmusikinsti-
tut Fulda. Referent ist Prof. 
Martin Berger (Robert-Schu-
mann-Hochschule, Düsseldorf 
und Stellenbosch/ Südafrika). 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldungen sind bis zum 8. 
Februar unter kirchenmu-
sik@bistum-fulda.de erbeten. 
Informationen zum Kursinhalt 
und zur technischen Realisati-
on unter www.kirchenmusik-
fulda.de oder telefonisch un-
ter 0661/87-268.

Online-Workshop 
Chorleitung

Landkreis Fulda. Das Land-
ratsamt Fulda bittet ange-
sichts der aktuell hohen Infek-
tionszahlen darum, Fragen 
und Anliegen in erster Linie 
telefonisch oder per E-Mail an 
die Kreisverwaltung zu rich-
ten und von persönlichen Vor-
sprachen abzusehen. Sollte ei-
ne persönliche Vorsprache im 
Landratsamt oder in den Au-
ßenstellen unerlässlich sein, 
wird darum gebeten, vorher 
Termine zu vereinbaren. Aus-
genommen davon ist die Ver-
kehrsbehörde in Fulda.    

Besuche 
terminieren

Steinau. Für die Behandlung 
von Unfallopfern, Patienten 
mit Krebs oder anderen 
schweren Erkrankungen bit-
tet Sie der DRK-Ortsverein 
Steinau mit dem DRK-Blut-
spendedienst Baden-Würt-
temberg-Hessen dringend um 
Ihre Blutspende: 
Am Dienstag, 2. Februar von 
15.45 bis 20 Uhr in Steinau, 
Großsporthalle, Am Steines 
Nur mit Terminreservierung! 
Hier geht es zur Terminreser-
vierung:  https://terminreser-
vierung.blutspen-
de.de/m/steinau  
 

Online- 
Reservierung 

 
Um in den genutzten Räum-
lichkeiten den erforderlichen 
Abstand zwischen allen Betei-
ligten gewährleisten zu kön-
nen und Wartezeiten zu ver-
meiden, findet die Blutspende 
ausschließlich mit vorheriger 
Online-Terminreservierung 
statt.  Bei Fragen rund um die 
Blutspende steht Ihnen die 
kostenfreie Service-Hotline 
unter  0800-11 949 11 zur Ver-
fügung.  Spender werden ge-
beten nur zur Blutspende zu 
kommen, wenn sie sich ge-
sund und fit fühlen.  Spende-
willige mit Erkältungssympto-
men (Husten, Schnupfen, Hei-
serkeit, erhöhte Körpertem-
peratur), sowie Menschen die 
Kontakt zu einem Coronavi-
rus-Verdachtsfall hatten oder 
sich in den letzten zwei Wo-
chen im Ausland aufgehalten 
haben, werden nicht zur Blut-
spende zugelassen. Sie müs-
sen bis zur nächsten Blutspen-
de 14 Tage pausieren. Aktuel-
le Informationen finden Sie 
auch unter: www.blutspen-
de.de/corona/    

Blutspende 
in Steinau

Sinntal. Vor kurzem trafen 
sich die in der Sinntaler Ge-
meindevertretung vertrete-
nen Parteien, nebst dem Vor-
sitzenden der Gemeindever-
tretung und den von der 
Starkstromtrasse betroffenen 
Sinntaler Ortsvorstehern, Co-
rona bedingt per Videokonfe-
renz, um sich über den aktuel-
len Sachstand auszutauschen.  
Schnell war man sich einig, 
dass der Kampf gegen die 
Stromtrasse nur gemeinsam 
zum Ziel führen wird. Nach ei-
ner aktuellen Sachstandszu-
sammenfassung tauschten 
sich die Beteiligten über die 
möglichen nächsten Schritte 
aus. Unisono waren sich die 
Vertreter der Bürgerschaft ei-
nig, dass man sich formal zwar 
am Anfang der Auseinander-
setzung um die Korridorfin-
dung befinde, es aber bereits 
jetzt wichtig ist den Wider-
stand zu kanalisieren.   
Der Vorsitzende der Gemein-
devertretung berichtet seiner-
seits von den Aktivitäten der 
Sinntaler Gemeindeverwal-
tung und stellte klar, dass die-
se auf keinen Fall untätig war. 
Fristgerecht zum 08.01.2020 
wurde die Stellungnahme der 
Kommune gegen die Trassen-

führung bei der Bundesnetz-
agentur eingereicht. Bereits 
im Juli 2020 teilte Bürgermeis-
ter Carsten Ullrich in dieser 
Zeitung mit das es erhebliche 
Raumwiderstände in Sinntal 
gebe die einen Trassenverlauf 
durch das Sinntal deutlich er-
schweren. Die Teilnehmer der 
Videokonferenz zeigen sich 
erfreut darüber das die Ver-
antwortlichen der Gemeinde-
verwaltung, trotz der Kürze 
der Zeit, diese wichtige Stel-
lungnahme so kurzfristig er-
stellt und fristgerecht einge-
reicht haben um die Interes-
sen unserer Heimat und der 
hier lebenden Bevölkerung zu 
schützen.   
Positiv hervorzuheben sei, 
dass viele Raumwiderstände 
aus der damaligen Stellung-
nahme gegen den SuedLink 
verwendet werden konnten, 
da der jetzige Trassenverlauf 
zum weit überwiegenden Teil 
dem damaligen möglichen 
Südlink-Trassenverlauf ent-
spricht. Diese Tatsache hilft 
nun eindeutig bei der jetzigen 
Stellungnahme. Die Stellung-
nahme wurde ergänzt um die 
Raumwiderstände des sachli-
chen Teilflächen Plan Erneu-
erbare Energien (TPEE-Süd-

hessen) und dem allgemeinen 
Teilflächen Nutzungsplan 
(TFNP). Dankenswerter Weise 
haben sich auch die Ortbeirä-
te und der Ritterverein 
Schwarzenfels e.V. intensiv 
mit der Thematik befasst und 
Ihrerseits ergänzende Stel-
lungnahmen der Gemeinde 
zugesandt.  
Auch der Main-Kinzig-Kreis 
war nicht untätig und hat, 
ebenfalls fristgerecht, eine ab-
lehnende Stellungnahme an 
den Netzbetreiber Tennet ge-
richtet.   
Die in der Telefonkonferenz 
anwesenden Ortsvorsteher 
von Altengronau (Winfried 
Maienschein), Oberzell (Mike 
Richter), Schwarzenfels (Tors-
ten Richter), Weichersbach 
(Alfred Appel) und Zünters-
bach (Harald Stelzner) verein-
barten ferner dass man sich 
nun in jedem Ortsteil damit 
beschäftigen werde zusätzli-
che Raumwiderstände zu 
sammeln um bei der im lau-
fenden Verfahren sich kon-
kretisierenden Trassenvarian-
te weitere Raumwiderstände 
einreichen könne. Als positi-
ves Beispiel wurde hier die 
Ausarbeitung des Ortsbeira-
tes Oberzell gewürdigt die 

den anderen Ortsbeiräten als 
mögliches Muster zur Verfü-
gung gestellt wurde. 
Die gemeinsame Telefonkon-
ferenz war nur der Auftakt 
der nun folgenden Zusam-
menarbeit, hielten die Teil-
nehmer fest und schworen 
sich gegenseitig darauf ein 
das, auch wenn einzelne Tras-
senverläufe aus dem Verfah-
ren fallen, man sich nicht aus-
einanderdividieren lassen 
werde. Die einhellige Mei-
nung war, diesen Kraftakt ge-
meinsam durchzustehen.  
Abschließend halten die Teil-
nehmer unisono fest, dass die-
se geplante Starkstromtrasse 
nicht durch das Sinntal führen 
sollte. Die teilnehmenden 
Fraktionsvorsitzenden Günter 
Frenz (CDU), Mike Richter 
(BWG) und Florian Ziegler 
(SPD) der im Sinntaler Parla-
ment vertretenen Parteien  
werden diesem Anliegen 
Nachdruck verleihen in dem 
sie zu gegebener Zeit, gemein-
sam mit Oliver Habekost dem 
Vorsitzenden der Gemeinde-
vertretung, eine Resolution 
verfassen um dem Gemeinde-
vorstand im Kampf gegen die 
Stromtrasse den Rücken zu 
stärken.   

Sinntaler Bürgervertreter geschlossen gegen die Fulda-Main-Leitung (P 43)
Einigkeit in Sinntal

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
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Steinau.  Eine besondere Zeit der Stille und Anbetung in beson-
derer Atmosphäre geht in die zweite Runde: Am Montag, 25. 
Januar, öffnet die Pfarrkirche St. Paulus in Steinau wieder ihre 
Pforten für alle, die dem lieben Gott (und sich selbst) ein Stück 
näherkommen und bei ihm ausruhen wollen. Am besten, frau 
oder mann ist wieder um 19 Uhr dabei, denn das Motto in licht-
durchflutetem Raum will Dich einladen: „EineStundeFürden-
KönigAugenBlickeVerweiledoch“. Und weiter gilt: Wer sich 
vom Motto nicht abschrecken lässt, ist herzlich willkommen. 
Und alle anderen auch. Kommundsieh!

Besondere Zeit 
der Stille und Anbetung 

Schlüchtern.  Mit starken Ide-
en und einem frischen Auftritt 
gehen Schlüchterns Grüne in 
das Neue Jahr mit der Kom-
munalwahl am 14. März.  
 

Wahlkampf in  
Corona-Zeiten 

 
„In Corona-Zeiten wird ein 
Straßenwahlkampf mit direk-
tem Kontakt zu den Bürgern 
wohl eher nicht stattfinden 
können“, überlegt Günther 
Koch, Vorsitzender des OV 
der Grünen in Schlüchtern, 
„mehr als bei früheren Wahl-
kämpfen wird das Internet ei-
ne Rolle spielen, und so haben 
wir uns entschlossen, unseren 
Internetauftritt komplett zu 
überarbeiten und neu zu ge-
stalten. 
Unsere neue Homepage zeigt 
nun das facettenreiche und 
moderne Gesicht unserer Par-
tei.“  
„Die nutzerfreundliche Menü-
führung und der übersichtli-
che Seitenaufbau, mit den 
Verlinkungen zu Facebook 

und Instagramm, ermöglichen 
einen schnelleren Zugriff auf 
die Informationen über unse-
re Stadtpolitik“ erklärt Gerd 
Neumann, Fraktionsvorsitzen-
der der Grünen im Stadtpar-
lament, „und die neue Optik, 
die auch an die Darstellung 
von Smartphones angepasst 
wurde, macht richtig Lust auf 
die Grünen“ 

 
Wahlprogramm und 
KandidatInnenliste  

 
„Der frische Auftritt unserer 
Website gibt uns die Möglich-
keit, die Bürgerinnen und 
Bürger schnell über unsere 
jetzige und zukünftige politi-
sche Arbeit in und für 
Schlüchtern zu informieren. 
Das neue Wahlprogramm und 
unsere KandidatInnenliste für 
die Kommunalwahl sind mit 
einem Klick einsehbar,“ er-
gänzt Amöne Nowottny, stell-
vertretende Vorsitzende der 
Grünen, „es lohnt sich, einmal 
darauf zu schauen:  
www.gruene-schluechtern.de .

Aktuelles Wahlprogramm mit einem Klick

Neue Homepage  
der Grünen

Schlüchtern. Die Schlüch-
terner SPD hat einen neuen 
Vorstand einstimmig ge-
wählt. An der Spitze steht 
wie bisher Wolfgang Müller. 
Der alte und neue Vorsit-
zende aus der Kernstadt ist 
ausgebildeter Maschinen-
schlosser, Bürokaufmann 
und Diplom-Sozialarbeiter. 
Als Stellvertreter fungiert 
weiterhin der Huttener Da-
niel Gericke. Hartmut Jäger 
aus Hohenzell ist alter und 
neuer Kassierer, der Herol-
zer Klaus Linker sein Stell-
vertreter. Aus der Innen-
stadt kommt Thomas Bert-
holdt. Er ist als Schriftführer 
gewählt worden und wird 
von Heiko Büchner aus Hut-
ten vertreten. Als Beisitzer 
gehören Falko Fritzsch, 
Fritz Dänner, Luise Meister 
und Elsbeth Tehlar dem Vor-
stand an. Alle Kandidaten 

wurden einstimmig gewählt. 
Der Vorsitzende Wolfgang 
Müller sieht seine SPD da-
mit gut gerüstet: „Wir haben 
ein starkes Team, das gut 
miteinander arbeiten, aber 
auch mal miteinander dis-
kutieren kann. Wir gehen 

jetzt mit einem sehr guten 
Gefühl in den Wahlkampf 
zur Kommunalwahl.“ 
Die Kommunalwahl findet 
am 14. März statt. An die-
sem Tag werden die Mitglie-
der für den Kreistag, für die 
Stadtverordnetenversamm-

lung und die Ortsbeiräte ge-
wählt. 
Weitere Infos zum neuen 
Vorstand der SPD Schlüch-
tern sind auf der Homepage 
unter spdinschluechtern.de 
oder auf Facebook @spdin-
schluechtern zu finden.

SPD Schlüchtern geht mit neuem Vorstand ins Jahr 2021

Wolfgang Müller: „Wir haben ein 
starkes Team und sind gerüstet“

Das neue Vorstandsteam (von links): Luise Meister, Thomas Bertholdt, Fritz Dänner, Hartmut Jäger, 
Elsbeth Tehlar, Wolfgang Müller, Heiko Büchner, Daniel Gericke. Die Wahl geleitet hat Manfred 
Bächler. Nicht auf dem Foto sind Klaus Linker und Falko Fritzsch. 

Bad Soden-Salmünster. Nach 
sehr sorgfältiger Bewertung 
der aktuellen pandemischen 
Situation vor Ort, haben sich 
Verantwortliche und Gremien 
gemeinsam für die Wiederauf-
nahme der Präsenzgottes-
dienste in der Kath. Kirchenge-
meinde St. Peter und Paul Bad 
Soden-Salmünster ausgespro-
chen. Ab dem Wochenende 
23./24. Januar können Gottes-

dienste unter Berücksichti-
gung überarbeiteter und ange-
passter Hygienekonzepte wie-
der in den Kirchen gefeiert 
werden.  
Entsprechend der Verlänge-
rung des Lockdowns und der 
damit verbundenen, erweiter-
ten Kontaktbeschränkungen, 
möchten wir unsere Gemein-
demitglieder um eigenverant-
wortlichen und solidarischen 

Umgang mit dieser Situation 
bitten. 
Im Gottesdienst, sowie auch 
beim Kommen und Gehen auf 
dem Kirchplatz sind die Mas-
kenpflicht und Abstandsrege-
lungen einzuhalten, sowie 
Gruppenbildung zu vermei-
den.  
Aus technischen Gründen ist 
ein Livestream am 17.01.2021 
nicht möglich. An diesem 

Sonntag können die vielfälti-
gen Angeboten im Internet und 
der Fernsehgottesdienst zur 
Mitfeier genutzt werden. 
Anmeldungen für die Gottes-
dienste sind seit Montag, 18. Ja-
nuar wieder möglich. Weitere 
Informationen zum Hygiene-
konzept können die Gemein-
demitglieder über die Home-
page abrufen – www.katholi-
sche-kirche-salmuenster.de

Katholische Kirchengemeinde St. Peter und Paul 
Wieder Präsenzgottesdienste

Gesundheit
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vergleichbaren Therapien.2
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Am häufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

ausgeschlossen. Hier schließt
Gelencium EXTRACT eine
wichtige Lücke im Apo-
thekensortiment. Denn
Harpagophytum-Arzneimittel
sind bestens verträglich –mehr
als 97% aller Anwender haben
keinerlei Nebenwirkungen.
Da der enthaltene HPG2400-
Extrakt zudem keine
Wechselwirkungen mit ande-
renArzneimitteln aufweist, ist
dasneueGelenktherapeutikum
ideal als Langzeittherapie ge-
eignet.Die Patienten verspüren
eine deutlicheReduzierung der
Schmerzen sowie eine Steige-
rung der Lebensqualität.

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT können Sie Ge-
lenkschmerzen endlich
lindern. Fragen Sie jetzt
in Ihrer Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

DieVorteile des neuen hochdosiertenGelenkschmerz-Extraktes
liegen auf der Hand: Die Kombination aus starker Schmerz-
linderung bei bester Verträglichkeit ist für Betroffene mit

akuten als auch chroni-
schen Gelenkschmerzen
gleichermaßen ein Segen.
Die Wirksamkeit wurde in
mehreren klinischen Stu-
dien bestätigt. Der potente
neue Extrakt ist unter dem
NamenGelenciumEXTRACT
inpraktischer Tablettenform
in allenApotheken erhältlich.
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In Ihrer Nähe
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7.99

Holsten
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1

- 31 %

8.99

Krombacher
Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Weißenoher
Bier
diverse Sorten, außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

- 27 %

10.99

14.99

12.99

- 21 %

5.49

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

deit Limonad
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

- 30 %

6.99

Asbach
Uralt
36 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

11.99

9.99

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

+ 2 Flaschen
GRATIS!

13.19

10.99

Budweiser
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

14.99

13.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,29 €

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.49

15.99

König Ludwig
Weissbier
hell, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

16.99

14.99

Licher Bier
diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,91 €

- 22 %

3.49
4.49

3.79

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Possmann
Äpfelwein, Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

- 21 %

7.49

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

- 20 %

7.99
6.49

5.49

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,5 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

- 22 %

0.69

Captain Morgan
White Rum Mojito,
Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 20 %

1.99

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 /1 l-Flasche,
1 l = 5,32/3,99 €

- 20 %

3.99

Jägermeister
35 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.49

10.99

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

13.49

10.99

Malteser
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

3.99

3.49
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Steinau.  Am 31. Januar, um 17 
Uhr findet in der St. Paulus-
Kirche Steinau der ökumeni-
sche Gottesdienst zum Bibel-
sonntag statt. Unter dem Mot-
to „Das Reich Gottes ist mitten 
unter Euch“ hat der Ökume-
nekreis Steinau den Gottes-
dienst vorbereitet und gestal-
tet. Die Zahl der zugelassenen 
Sitzplätze ist beschränkt. Je-
der ist eingeladen, sich in der 
katholischen Kirche eine Teil-
nahmekarte zu holen. Die 
Karten liegen ab dem 24. Ja-
nuar in der St. Paulus-Kirche 
im hinteren Kirchenschiff aus. 
Die Kirche ist von 8 bis 18 Uhr 
offen.

Bibelsonntag

Bad Soden-Salmünster. Wegen der weiterhin beunruhigenden 
Corona-Situation hat der Kirchenvorstand der evangelischen 
Kirchengemeinde Bad Soden-Salmünster das Aussetzen aller 
Gottesdienste und Veranstaltungen bis zum 7. Februar verlän-
gert.

Keine Gottesdienste

Schlüchtern.  Muslime der Ahmadiyya Muslim Jamaat sind 
stets um den Dialog mit ihren Mitmenschen bemüht. Dabei ver-
suchen sie aktuelle sowie gesellschaftliche Themen anzuspre-
chen.  Das nächste Programm veranstalten sie daher zum The-
ma „Muhammad - Der Wohltäter der Menschheit“ am 18. Fe-
bruar, 18.30 Uhr. Diese Veranstaltung wird online stattfinden 
und Sie können mit den Zugangsdaten teilnehmen. Die Anmel-
dung erfolgt unter kontakt@ahmadiyya-schluechtern.de. Die 
Zugangsdaten erhalten Sie anschließend als Antwort und kön-
nen sich am 18. Februar ab 18.15 Uhr einloggen.

Ahmadiyya Muslim Jamaat: 
Vortrag am 18. Februar

Gottesdienste 

Kirche

Bad Soden-Salmünster. Die 
Corona-Pandemie stellt die 
Blutspendedienste jeden Tag 
vor neue Herausforderungen. 
Gerade jetzt ist es besonders 
wichtig: Nicht nachlassen und 
weiterhin Blut spenden! Auf-
grund der begrenzten Halt-
barkeiten von Blutpräparaten, 
werden Blutspenden kontinu-
ierlich und dringend benötigt, 
um auch weiterhin sicher 
durch die Herbst- und Winter-
monate zu gelangen.  
Deshalb bittet der DRK-Orts-
verein Steinau und der DRK-
Blutspendedienst Baden-
Württemberg-Hessen drin-
gend, um Blutspenden am 
Donnerstag, 28. Januar, von 
15.45  bis 20 Uhr in 63628 Bad 
Soden-Salmünster, Spessart 
FORUM Sport, Frowin-von-
Hutten-Straße 5 . Nur mit Ter-

minreservierung! 
Auch in „Corona-Zeiten“ ist 
die Blutspende sicher. Blut-
spendetermine werden beim 
DRK unter Kontrolle und in 
Absprache mit den Aufsichts-
behörden unter den höchsten 
Hygiene- und Sicherheitsstan-
dards durchgeführt. 
Wichtige Neuerung: Online-
Terminreservierung. Um in 
den genutzten Räumlichkei-
ten den erforderlichen Ab-
stand zwischen allen Beteilig-
ten gewährleisten zu können 
und Wartezeiten zu vermei-
den, findet die Blutspende 
ausschließlich mit vorheriger 
Onlineterminreservierung 
statt. https://www.blutspen-
de.de/blutspendetermine/ 
Bei Fragen rund um die Blut-
spende oder bei Problemen 
mit der Terminreservierung 

steht Ihnen die kostenfreie 
Service-Hotline unter 0800-11 
949 11 zur Verfügung.  
Wie auch sonst gilt: Gehen Sie 
nur zur Blutspende, wenn Sie 
sich gesund und fit fühlen. 
Menschen mit Erkältungs-
symptomen (Husten, Schnup-
fen, Heiserkeit, erhöhte Kör-
pertemperatur) werden nicht 
zur Blutspende zugelassen. 
Wenn Sie Kontakt zu einem 
Coronavirus-Verdachtsfall 
hatten oder sich in den letzten 
Wochen einen Risikogebiet 
aufgehalten haben, müssen 
Sie bitte bis zur nächsten Blut-
spende vier Wochen pausie-
ren. Zusätzliche Informatio-
nen finden Sie auch unter 
www.blutspende.de/informa-
tionen-zum-coronavirus . Bitte 
zur Blutspende den Personal-
ausweis mitbringen.

DRK bietet Termin in Bad Soden an

Blutspenden weiterhin 
dringend benötigt 

Landkreis Fulda-Main-Kinzig-
Kreis. Ein besonderer Info-
abend für ein ganz besonderes 
Ehrenamt: Die Mitarbeiten-
den der Ambulanten Malteser 
Hospizdienste suchen Men-
schen aus den Landkreisen 
Fulda und Main-Kinzig, die 
sich ein Ehrenamt im Hospiz-
dienst vorstellen können. Zu 
einem gemütlichen Austausch 
per Video laden die Mal teser 
Interessierte ein, sich über 
Möglichkeiten eines Engage-
ments zu informieren. In lo-
ckerer Atmosphäre erzählen 
Ehrenamt liche und 
Hauptamt liche, wie sie Kinder 
und Erwachsene mit folgen-
schwerer Diagnose sowie ihre 
Familien begleiten. Interes-
sierte erfahren, wie man 
durch Qualifizie rung und 
fachliche Begleitung das Rüst- 
und Handwerkszeug erhält, 
um selbst zum Helfenden zu 
werden. 

Die Malteser bieten die Quali-
fizierung „Sterbende beglei-
ten lernen“ nach dem Celler 
Modell an. In rund 100 UE wer-
den die Ehrenamtlichen auf 
ihren Einsatz im Hospizdienst 
vorbereitet. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.  Die 
Infoabende finden am 27. Ja-
nuar und am 2. Februar, je-

weils um 18 Uhr statt. Interes-
sierte aus den Landkreisen 
Fulda und Main-Kinzig-Kreis 
können an beiden Terminen 
teilnehmen. Eine Anmeldung 
ist unter Telefon 0661/86977-
250 oder per E-Mail bei Koor-
dinatorin Andrea Keidel-Je-
städt an  Andrea.Keidel-Jesta-
edt@malteser.org notwendig.

Wer will mitmachen?

Kinder und Erwachsene 
hospizlich begleiten

Andrea Keidel-Jestädt koordiniert die Qualifizierung der Ehren-
amtlichen des ambulanten Hospizdienstes der Malteser Fulda.

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
In Steinau finden an folgen-
den Terminen Gottesdiens-
te in der Katharinenkirche 
statt: 
Sonntag, 24.1.: 10.00 Uhr 
Gottesdienst (Pfr. Laak-
mann) 
In Seidenroth finden an fol-
genden Terminen Gottes-
dienste in der Bergkirche 
statt: 
Sonntag, 24.1.: 9.00 Uhr 
Gottesdienst (Pfr. Laak-
mann)

Kath. Kirchengemeinde 
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 24.1.: 
9.30 Uhr Kath. Will.  
heiligeMesse 
9.30 Uhr Marborn 
heilige Messe 
18.00 Uhr Romsthal  
heilige Messe 
Donnerstag, 28.1:.  
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael, Sterb-
fritz und St. Wigbert, 
Weiperz, Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz 
Samstag. 23.1.: 
Herolz  
18.00 Uhr heilige Messe 
Sonntag,  24.1.: 
Sannerz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Weiperz  
10.30 Uhr heilige Messe 
Dienstag, 26.1.: 
Sannerz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 27.1.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe  
Donnerstag, 28.1.: 
Weiperz  
18.00 Uhr heilige Messe 
Freitag, 29.1.: 
Herolz  
9.00 Uht heilige Messe  
18.00 Uhr heilige Messe 

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlüchtern 23. bis 29. Januar 2021

n Ärzte
n Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd.
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmünster, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Ver-
einigungen (ÄBD) ist außerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zuständigen
Ärztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder können
weitere Auskünfte erhalten.

n Apotheken
Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite
Apotheke erfolgt täglich um 8.30 Uhr.
23.01.21: n Alte Apotheke, Flieden

Schlüchterner Str. 2............................. (06655) 4242
24.01.21: n Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1 ......................................(06655) 5025
n Löwen-Apotheke, Sterbfritz

Brückenauer Str. 34 ......................... (06664) 96100
25.01.21: n Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brüder-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
n Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a ..................................(06655) 911196
26.01.21: n Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28........................................(06655) 5059
27.01.21: n Rathaus-Apotheke, Schlüchtern

Obertorstr. 10 ...................................(06661) 96410
28.01.21: n Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern

Grabenstr. 1 a..................................... (06661) 2020
29.01.21: n Alte Apotheke, Schlüchtern

Obertorstr. 38...................................(06661) 96150

Hilfe im Notfall
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Wer bei der Versicherung an-
gibt, sein Auto nachts in einer 
Garage einzustellen, sollte 
das auch wirklich immer tun. 
Denn steht es davor, darf die 
Versicherung den Anspruch 
nach einem Diebstahl redu-
zieren. 
Das zeigt ein Urteil des Land-
gerichts Magdeburg (Az.: 11 O 
217/18), über das Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des 
Deutschen Anwaltvereins 
(DAV) berichtet. Im konkreten 
Fall war mit der Kaskoversi-
cherung vereinbart worden, 
dass der Besitzer sein Auto 
nachts in eine Garage ein-
stellt. Das hatte ihm eine 
günstigere Eingruppierung 

beschert. Als das Auto eines 
Nachts aber gestohlen wurde, 
hatte es jedoch davor gestan-
den. Das war zumeist sogar 
einmal in der Woche der Fall. 

Die Versicherung kürzte da-
raufhin ihre Leistung um 40 
Prozent, was rund 20.000 Euro 
ausmachte. Dagegen klagte 
der Bestohlene.  

Das brachte vor Gericht je-
doch nur einen Teilerfolg. So 
durfte die  Versicherung im-
merhin noch um 30 Prozent 
kürzen. In den Augen der 
Richter erhöht sich die Gefahr 
stark, wenn das Auto nicht in, 
sondern vor der Garage abge-
stellt wird. Erschwerend kam 
hier hinzu, dass die Daten des 
Autoschlüssels ausgelesen 
werden konnten. Aus einer 
verschlossenen Garage hätten 
die Diebe das Auto dann aber 
nicht so einfach wegfahren 
können. Allerdings berück-
sichtigte das Gericht, dass der 
Kläger sein Auto nicht auf ei-
nen öffentlichen Parkplatz 
stellte.

Garagenauto parkt nachts draußen
Darf Versicherung kürzen?

Bevor es dunkel wird: Nicht vergessen, das Auto über Nacht in 
die Garage zu fahren, wenn Sie es mit Ihrer Versicherung so ver-
einbart haben. Foto: Florian Schuh/dpa-mag

FundGrube

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Reinigung Umzug

Verkäufe
Rund ums Haus

Teppichreinigung

Haushaltsauflösungen

Tierbestattungen

Verschiedenes

Tiermarkt

Kaufgesuche

Erotik
Umzug

Dienstleistungen

Autohandel

Autozubehör

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

Markisen immer günsti
g!

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Baumfällung
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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FAHRZEUG-BARANKAUF
Fahrzeuge & Wohnmobile

Fa. Schramm 0 6181-1893935

Wo. + Altbausanierg., mit Malen/Ta-
pez., Parkett/Laminat, Teppbo., Sie 
brauchen nicht auszuräumen! 
Trockenbau, Badsanierungen, auch
neue Bäder, Hzg., Elektr., Innen/Au-
ßenputz, Isoliergn., Fe. + Dachfe. + 
kompl. Dachausbau. Ralf Hüber Mei-
sterbetrieb, Schäfergasse 12, 61138 
Niederdorfelden www.hueber-
innenausbau.de t 06101/3131
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SPRING MIT MIR IN DIE LIEBE  
UND IN EIN NEUES JAHR!

J U L I E T T E , 53 J / 1.61, ich bin
ganz alleinstehend und arbeite als 
Bürokauffrau, zurzeit aber viel im 
Homeoffice, und da ich mich jetzt
noch einsamer fühle, dachte ich 
mir, es mal mit einer Kontaktan-
zeige zu probieren, um mit Dich zu
finden. Bin eine schlanke, äußerlich 
blonde Wahnsinnsfrau, super aus-
sehend, zärtl., sanft u. verschmust. 
„ICH LIEBE DIE EHRLICHE LIEBE“ 
u. wünsche mir über pv einen hu-
morvollen Mann, einen, der mich 
zärtl. streichelt u. treu ist! 2021 
bin ich bereit für mehr Liebe, mehr 
Lachen, mehr Schlaf, mehr Spaß. 
Dafür will ich: weniger Drama, we-
niger Stress, weniger Corona-Nach-
richten und weniger Ärger. Rufe an, 
Handy 0175-7078822, od. E-Mail an:  
Juliette07@wz-mail.de. Ich suche 
keinen Traumprinzen, sondern  
einen ehrlichen, bodenständigen 
Partner an meiner Seite.

RUF BITTE AN, DENN … OHNE 
DICH BIN ICH NUR „ICH“ UND DU 
NUR „DU“, SCHÖNER IST „WIR“ !

U S C H I , 69 J und alleinst. Ich bin 
fröhlich, schlank, gutaussehend,
spontan, liebe das Besondere, bin
ehrlich, natürlich + treu wie Gold. 
Ich habe lange Beine, super Figur,
bin jung u. lache gern, doch leider
bin ich sehr allein! Der Weihnachts-
mann brachte mir „NICHTS“ u. Sil-
vester habe ich gedacht, dass ich
jetzt selber etwas unternehmen 
muss, um Dich zu finden. Bin spon-
tan, aufrichtig, hilfsbereit, roman-
tisch u. fröhlich. Ich freue mich auf 
das Kennenlernen – es ist Liebe, 
wenn wir uns in die Augen sehen u.
„DU“ mich in den Arm nimmst! Wenn
es dir ähnlich geht, RUF BITTE AN,
denn auf meine erste Anzeige hat
sich niemand gemeldet, pv han-
dy 0152 – 38834050 od. E-Mail an: 
Uschi88@inserat-wz.de

Mein Name ist Gudrun, bin 79 Jahre, 
169 cm groß, hier aus der Gegend 
und seit 3 Jahren verwitwet. Ich 
suche einen passenden Partner für
gemeinsame Ziele. Schon seit vielen 
Jahren bin ich sehr alleine – ein Neu-
beginn so mitten in meinem Leben
würde mich sehr glücklich stimmen.
Ich bin ein natürlicher, sehr beschei-
dener, warmherziger, einfühlsamer 
und geduldiger Mensch, offen und 
spontan, fast immer für andere da
und dabei komme ich meistens
selbst zu kurz. Ich wünsche mir eine 
liebevolle, harmonische Beziehung, 
in der für mich Charakter, Ehrlich-
keit und Vertrauen, Respekt und
Treue fundamentale Bedeutung und
im „Alltagsleben“ Bestand hat, ei-
nen gefühlvollen und verlässlichen 
Partner mit einem Herz am richtigen 
Fleck, der ebenfalls Freude an Zwei-
samkeit hat und sich mit mir die Lie-
be und das Leben teilt. Über einen
Anruf würde ich mich freuen: handy
pv 0172 - 3712035. Wir planen Wo-
chen und Monate voraus, dabei sind
es Sekunden, die über unser Leben 
entscheiden. Die Sekunde, wo Sie
mich anrufen.

ICH HALTE DICH IMMER IM ARM + 
DU ERZÄHLST MIR DEINE TRÄUME 

+ GLÜCK OHNE ENDE ! 
ARCHITEKT  R I C H A R D , 76 J,
verwitwet und 187 cm groß. Ich bin
dynam., gutaussehend, niveauvoll,
mit Charisma, treu und zärtlich.
Habe ein schönes Zuhause – doch
mir fehlt das Wichtigste, die Frau /
Partnerin an meiner Seite. Ich wün-
sche mir über pv eine liebe, natürl.
Frau … bestimmt finden wir uns
auf diesem modernen Weg. Weih-
nachten u. Silvester 2020 war ich
„toller Hecht“ ganz allein mit mei-
ner Weihnachtsgans, die sich aller-
dings in Ruß auflöste, da ich den fal-
schen Knopf am Backofen drückte:
„Selbstreiniger“, der Backofen war
verschlossen, so konnte ich noch
meiner lieben Gans zuprosten. Aber
„2021“ wird alles besser – mit DIR,
einer fröhlichen Frau. Jetzt möchte
ich Liebe finden, dich verwöhnen,
dich liebhaben und unseren Winter-
urlaub 2021 in die Sonne buchen und
glücklich werden mit „DIR“ für im-
mer. Dein Anruf ist unsere Chance,
handy 01723 - 707138.
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Sie (67) BH DD, hat Lust! 01523-82 84 169
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Edith, 73 J., Top-Fit, eine gut
aussehende, nette, liebenswerte Frau,
ganz natürlich, finanziell versorgt,
umzugsbereit, kleines Auto. Sie ist
eine häusliche, fleißige Frau, liebt die
Natur und möchte über pv einen
einfachen, liebevollen, treuen,

humorvollen Partner. Sofortkontakt:

0 1 7 8 - 66 94 380
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
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Eigenleistungen am Hausbau 
statt teurer Handwerker - 
geht diese Rechnung wirklich 
auf? In der Tat sind die Löhne 
einer der größten Kostenfak-
toren beim Eigenheimbau. Für 
Maler- und Tapezierarbeiten 
würde ein Fachbetrieb nach 
Angaben des Verbandes Pri-
vater Bauherren (VPB) bei ei-
nem Zeitaufwand von 125 
Stunden je nach Region zwi-
schen 4300 und 5000 Euro be-
rechnen. 
Aber: „Viele Bauherren rech-
nen sich die Sache schön, weil 
sie die Kosten für ihre eigene 
Arbeitsleistung nicht mit ein-
beziehen“, warnt Dieter Räsch 
von der Bayerischen Ingenieu-
rekammer-Bau in München. 
Das ergibt ein schiefes Bild.  
Es kommt sogar vor, dass Ei-
genleistungen den Bauablauf 
stören und dadurch das Pro-
jekt verteuern. Denn der Laie 
muss seine Arbeiten in das 
Korsett der anderen Gewerke 
einfügen. Braucht er zu lange, 
um das Bad zu fliesen, behin-
dert er zum Beispiel den In-
stallateur, der die Sanitärob-
jekte anschließen muss. 
„Nicht viele Firmen akzeptie-

ren so etwas“, gibt Räsch zu 
bedenken.   
Deshalb empfiehlt Räsch, Ei-
genleistungen gemeinsam mit 
dem Bauleiter zu planen und 
nur einfache Arbeiten auszu-
führen, die möglichst keinen 
Einfluss auf andere Gewerke 
haben. So könnte man etwa 
Hilfsarbeiten wie Abbruchar-
beiten erledigen, im Erdreich 
Schlitze für Zuleitungen gra-
ben oder Dämmmaterial zwi-

schen die Dachsparren ste-
cken.  
 

Für Fehler  
selbst gerade stehen 

 
Wer selbst Hand anlegt, sollte 
sich im Klaren darüber sein, 
dass er für jeden Fehler selbst 
gerade stehen muss. Auch für 
Schäden, die sich erst später 
zeigen. „Er kann niemanden 
für die selbst erbrachte Leis-

tung in Haftung nehmen“, 
warnt Räsch.  
Manche Dinge dürfen Bauher-
ren nicht selbst machen, auch 
wenn sie das wollten. „Elek-
trik, Wasser, Gas, Heizung - 
das sind Aufgaben für Profis. 
Zur Sicherheit“, sagt Karl-
Heinz Neumann, Trainer bei 
der DIY Academy in Köln. 
„Die Fachbetriebe, die solche 
Arbeiten am Ende abnehmen, 
würden laienhafte Arbeit gar 
nicht akzeptieren.“ 
Deshalb, aber auch um Zeit-
druck zu vermeiden, ist es 
wichtig, dass die Arbeiten erst 
nach Vertragsende ausgeführt 
werden - also wenn die Baufir-
ma mit ihrer Leistung fertig 
ist. Dann gab es eine förmliche 
Abnahme, und die Baufirma 
hat die Immobilie offiziell an 
den Bauherren übergeben, er-
klärt Siegmund.  
„Wegen eventueller Gewähr-
leistungsansprüche muss klar 
sein, wo die Verantwortung 
der Baufirmen endet und die 
des Bauherren anfängt.“ So 
kommen Bauherren der Bau-
firma nicht in die Quere und 
können ihr Programm in Ru-
he Stück für Stück abarbeiten.

Eigenleistungen beim Hausbau
Schön gerechnet oder gespart?

Zu den Eigenleistungen, die Bauherren oftmals selbst erledigen 
können, gehört das Verlegen von Fußböden, etwa Parkett.  
 Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Eigentlich ist ein Coworking 
Space auch nur ein Büro - ein 
Ort zum Arbeiten, für Freibe-
rufler und andere Selbststän-
dige. Was Coworking Spaces 
so besonders macht, ist zum 
einen ihre Flexibilität: Wer 
will, kann hier zwar auch feste 
Arbeitsplätze mieten. Wer we-
niger bezahlen will, kann sich 
aber auch jeden Tag einfach 
einen neuen Platz suchen. 
Vor allem geht es in den mo-
dernen Bürogemeinschaften 
aber um mehr als nur um ein 
paar Schreibtische. „Ein guter 
Coworking Space bietet mehr 
als einen Arbeitsplatz“, sagt 
Carsten Foertsch, Herausge-
ber des Online-Magazins 
Deskmag. Ein Rahmenpro-
gramm gehört für ihn ebenso 
dazu. „Schließlich geht es um 
Vernetzung und Austausch.“ 
Ein echtes Netzwerk statt ei-
ner Ansammlung von Schreib-
tischen - das ist auch für Ste-
fan Rief die Kernidee des Co-
working. „Ich kann in diesem 
Netzwerk andere Leute ken-
nenlernen, ich kann mit je-
mandem zusammenarbeiten, 
und manchmal braucht man 
ja auch einfach nur jemanden 
für einen zweiten Blick“, sagt 
der Forschungsdirektor für 
Organisationsentwicklung 
und Arbeitsgestaltung am 
Fraunhofer-Institut Arbeits-

wirtschaft und Organisation 
(IAO).  
Ein reines Berlin- oder Ham-
burg-Phänomen ist der Co-
working Space nicht mehr. 
Mittlerweile gibt es die Ar-
beits-Netzwerke in fast allen 
deutschen Städten mit min-
destens 200 000 Einwohnern, 
so Foertsch - und teilweise 
auch auf dem Land. Der Ort 
bestimmt dabei maßgeblich, 
was ein Arbeitsplatz kostet. 
„In Berlin kann man bereits 
für monatlich 50 oder 100 Euro 
Mitglied in einem Coworking 
Space werden, aber ohne 
Platzgarantie“, nennt Foertsch 
Richtwerte. „Einen flexiblen 
Schreibtischplatz mit Rund-
um-die-Uhr-Zugang erhält 
man für 200 bis 250 Euro, feste 
Plätze kosten meist 100 Euro 
mehr.“ 
Nach Angaben von Foertsch 
gibt es in Deutschland gerade 
etwa 460 Coworking Spaces, 
mit rund 31.000 Arbeitsplätzen 
- und es werden mehr. Denn 
inzwischen drängen auch in 
Deutschland professionelle 
Coworking-Ketten auf den 
Markt. Und gerade diese neu-
en Platzhirsche zielen nicht 
mehr nur auf Freiberufler als 
Kunden. Sie heißen zum Bei-
spiel Mindspace, Regus oder 
Wework.  
  dpa 

Die Arbeit im Coworking Space

Einzelkämpfer  
unter Gleichgesinnten
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Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams

Rotations-Offsetdrucker/ 
Medientechnologen Druck (m/w/d)
in Vollzeit im 3-Schicht-Dienst

Ihre Aufgaben:

Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehören das selbstständige Rüsten der 
Maschine und die Druckvorbereitung, die Überwachung des Fortdruckes 
sowie die Reinigung und Pflege der Maschine.

Ihr Profil:

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker und verfügen über 
mehrjährige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche. Sie haben ein 
ausgeprägtes technisches Verständnis, verfügen über Farbsicherheit, ein 
hohes Qualitätsbewusstsein und haben Kenntnisse in aktueller Leitstand-
technik. Idealerweise haben Sie bereits Vorkenntnisse an einer KBA 
Commander CL. Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 
3-Schicht-Dienst auch am Wochenende einsetzbar sein.

Maschinenführer (m/w/d)
für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Ihre Aufgaben:

Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehören unter anderem das Steuern der 
Arbeitsabläufe und das Rüsten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie für einen 
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, für Termintreue und Qualität 
sowie für die Reinigung und Pflege der Maschinen.

Ihr Profil:

Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am 
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben 
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln 
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennenler-
nen. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen unter 
Angabe der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabtei-
lung.

WIR SUCHEN
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Als Tochterunternehmen der Stadtwerke Hanau bündelt die Hanau Netz 
GmbH die Netzkompetenz in Hanau. Wir sind die Spezialisten für Planung, 
Bau und Betrieb von Energie-  und Wasserversorgungsnetzen.
Wir suchen einen

Zählermonteur (m/w/d)
für unsere Abteilung Messstellenbetrieb Strom

Netzmonteur (m/w/d)
für unsere Abteilung Leitungstechnik

für folgende Aufgaben:

Zählermontage
• Zählerneumontagen, - wechseln und - ausbauten
• Überwachung und Betrieb der Zählerfernauslesung für RLM und
 iMSys Strom- und Gasmessungen
• Parametrierung und Montage von Rundsteuerempfängern
• Messtechnische Überprüfung von Wandler- Messungen
• Störungsbehebung an Strommessstellen, Zählersperrungen
• Betreuung von Baustromanschlüssen
•  Arbeiten unter Spannung (AuS) bzw. Arbeiten in der Nähe unter
 Spannung stehender Teile
•  Überwachung des Datenexportes der Messdaten an nachgelagerte
 Systeme
• Mitwirkung bei der Erstellung der Prozessdokumentation
• Teilnahme an der Rufbereitschaft

Netzmontage
• Kabelverlege-  und Montagearbeiten im Mittel-  und Niederspannungsnetz
• Koordinierung und Überwachung von Tiefbauarbeiten
• Durchführung von Schalthandlungen im Niederspannungsnetz
• Installation von Hausanschlüssen
• Arbeiten unter Spannung (AuS) im Niederspannungsnetz
• Montage  und Anschluss von 20- kV- Schaltanlagen und Transformatoren
• Wartung von Umspannanlagen
• Teilnahme an der Rufbereitschaft

Ihr Profil:
• Abgeschlossene Berufsausbildung zum/zur Elektroniker/in mit
 Schwerpunkt der Energie-  und Gebäude-  oder Betriebstechnik oder als
 Energieanlagenelektroniker/in
• Erfahrungen im Mittel-  und Niederspannungsbereich
• Ausbildung für Arbeiten unter Spannung (AuS)
• Geübter Umgang mit Mess-  und Prüfgeräten.
 Kenntnisse im Umgang mit EDV- Systemen sind von Vorteil
• Belastbarkeit und eigenverantwortliche Arbeitsweise
• Ausgeprägte Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und sichere Kommunikation
• Gute Organisationsfähigkeit
• Bereitschaft zum Einsatz an Wochenenden und Feiertagen sowie zu
 Weiterbildung
• Führerschein der Klasse B ist Voraussetzung,
 Klasse C1 bzw. CE von Vorteil

Unser Angebot:
Wir bieten Ihnen eine qualifizierte Einarbeitung und unterstützende Wei-
terbildung für eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tätigkeit 
in einem engagierten Team.
Neben einer leistungsgerechten Vergütung nach dem Tarifvertrag für Ver-
sorgungsbetriebe (TV- V) sowie Sozialleistungen erwartet Sie ein moder-
nes und flexibles Arbeitsumfeld mit Entwicklungsmöglichkeiten.

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähige Bewerbung unter Angabe Ihrer Ver-
dienstvorstellung und Ihres möglichen Eintrittstermins.

Hanau Netz GmbH
Personalabteilung · Postfach 21 53 · 63411 Hanau

personal@hanau-netz.de
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Messerscharfe Präzision ist 
für viele Tätigkeiten unver-
zichtbar. Angefangen bei Kö-
chen bis hin zu Gärtnern be-
nötigen viele Berufe, aber 
auch Privatanwender scharfe 
Klingen. Für diese sorgen Prä-
zisionswerkzeugmechaniker.  
Bis vor Kurzem hieß diese 
Ausbildung übrigens 
„Schneidwerkzeugmechani-
ker/in“. Sie wird in den beiden 
Fachrichtungen „Schneid-
werkzeuge“ und „Zerspan-
werkzeuge“ angeboten. Au-
ßerdem können Auszubilden-
de die Zusatzqualifikation 
„Messer schmieden“ erwer-

ben. Man kann unter zwei ein-
zelnen Berufsschwerpunkten 
wählen.  
Im Schwerpunkt Schneidema-
schinen- und Messerschmie-
detechnik werden Scheren, 
Messer und Schneidwerkzeu-
ge aller Art gefertigt und ge-
wartet. Im Schwerpunkt 
Schneidwerkzeug- und 
Schleiftechnik befasst sich der 
Präzisionswerkzeugmechani-
ker vor allem mit der Herstel-
lung und dem Nachschärfen 
von Werkzeugschneiden auf 
Werkzeugmaschinen. 
Entscheidet sich der Azubi für 
die Schneidemaschinen- und 

Messerschmiedetechnik, 
stellt er Scheren für Frisöre 
und Schneider oder Messer 
für Köche und Skalpelle für 
Chirurgen her – Werkzeuge, 
die mit der Hand benutzt wer-
den. Diese werden oft ganz 
klassisch geschmiedet: Stahl 
wird erhitzt und mit dem 
Hammer in die richtige Form 
gebracht, anschließend sorg-
fältig geschliffen und poliert. 
Im Schwerpunkt Schneid-
werkzeug- und Schleiftechnik 
werden die hergestellten Teile 
größer – teilweise sogar viel 
größer. Sägeblätter oder Boh-
rer für Maschinen sind das Er-

gebnis der Arbeit. Ohne sie 
wären Landwirtschaft oder In-
dustrieanlagen nicht denkbar. 
Diese Produktionen müssen 
exakt gefertigt werden, damit 
sie perfekt in die vorhandenen 
Anlagen und Maschinen pas-
sen. Dafür ist häufig Compu-
terunterstützung notwendig, 
die Produktion der Teile fin-
det in einem hochtechnisier-
ten Umfeld statt. Die Arbeit 
als Präzisionswerkzeugme-
chaniker/in erfordert viel 
handwerkliches Know-how, 
deswegen dauert die duale 
Ausbildung normalerweise 
dreieinhalb Jahre.

Viele Berufe sind auf diese Werkzeuge angewiesen

Was macht ein 
Präzisionswerkzeugmechaniker?

Es lässt sich nicht schönreden: 
Azubis sind grundsätzlich 
knapp bei Kasse. Das Ausbil-
dungsgehalt ist nicht hoch und 
mit dem Start in die berufliche 
Selbstständigkeit treten Kos-
ten auf, die früher von den El-
tern getragen wurden. 
Der eigene Haushalt verur-
sacht durch Miete, Essen und 
Trinken Kosten, eventuell 
muss ein Auto bezahlt werden, 
mit dem Sprung in das Erwach-
senen-Leben kosten auch so-
ziale Kontakte mehr Geld – 
Azubis sind in finanzieller Hin-
sicht nicht zu beneiden. 
Ein weiterer Punkt kann rich-
tig ins Geld gehen: Versiche-
rungen. Wer mit einem Exper-

ten von einer Bank oder Versi-
cherung spricht, bekommt vie-
le Vorschläge und wird ein-
dringlich aufgefordert, sich für 
mögliche Schwierigkeiten ab-
zusichern. Wer das alles in An-
spruch nehmen will, hat sein 
karges Gehalt schnell kom-

plett verplant. Das muss also 
nicht sein. 
Unumgänglich sind lediglich 
die Krankenversicherung und 
Pflegeversicherung sowie der 
Beitrag in die gesetzliche Ren-
tenversicherung und Arbeits-
losenversicherung. Die gute 
Nachricht dabei: Diese Beiträ-
ge teilen sich Arbeitgeber und 
Arbeitnehmer. Alles Weitere 
ist freiwillig – und notorisch 
klamme Azubis sollten gut 
überlegen, ob eine Auslands-
krankenversicherung, Haus-
ratversicherung, Kranken-
hauszusatz- oder Berufsunfä-
higkeitsversicherung für ihre 
derzeit gegebenen Lebensum-
stände tatsächlich notwendig 

ist. Wesentlich sinnvoller ist 
ein Betrag hingegen in einer 
privaten Altersvorsorge ange-
legt – selbst wenn es zu Anfang 
nur 50 oder gar 20 Euro pro 
Monat sind. Jeder Cent wird 
verzinst und ergänzt nach En-
de der Lebensarbeitszeit die 
Rente merklich. Ob nun eine 
Lebensversicherung oder eine 
Anlage beispielsweise in In-
vestment-Fonds die individuell 
passende ist, lässt sich am bes-
ten im Gespräch mit einem 
Bank- oder Versicherungsbe-
rater klären. Auf jeden Fall 
sollte man Alternativkalkula-
tionen einfordern und diese 
daheim mit spitzer Feder 
durchrechnen.

Alternativen mit spitzer Feder durchrechnen
Richtig absichern

 Foto: v.poth/Fotolia

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis
Bad Orb – Jossgrund

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt für den Standort Bad Orb 

eine Medizinische Fachangestellte (m/w/d) 
in Voll-/ und Teilzeit

Sie erwartet:
• Ein freundliches Team in modernen Praxisräumen
• Flexible Arbeitszeiten
• Weiterbildungsmöglichkeiten

Wir erwarten:
• Freude am Beruf
• Freundliches Auftreten und Zuverlässigkeit
• Selbstständiges Arbeiten und Teamfähigkeit

Bitte Bewerbung per Post oder E-Mail an:

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis Bad Orb – Jossgrund
M. Stock, A. Salamon, U. Christ · Sauerbornstr. 7 · 63619 Bad Orb
Tel. 06052/602660, E-Mail: mail@hausaerzte-bad-orb-jossgrund.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/04/2021

Das Amt für soziale Förderung und Teilhabe nimmt die kommunalen
Aufgaben nach den Sozialgesetzbüchern Zwölftes Buch (SGB XII)
Sozialhilfe und Neuntes Buch (SGB IX) Rehabilitation und Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen für den Main-Kinzig-Kreis wahr.
Hierfür suchen wir im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen, zur Ver-
stärkung unserer Abteilung Pflege und Teilhabe, eine

Sachbearbeitung (m/w/d)
im Bereich Ambulante Hilfe zur Pflege

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Umweltservice

  „Eine runde Sache
in puncto Entsorgung“

WEISGERBER Umweltservice GmbH
Industriestr. 52 · 63607 Wächtersbach  | Liebigstraße 10–12 · 61130 Nidderau  | Tel. (06053) 70689-0 

E-Mail: jobs@weisgerber-umweltservice.de | www.weisgerber-umweltservice.de

Wir bieten:
· Vollzeitbeschäftigung in Festanstellung
· kostenfreie Arbeitskleidung
· zukunftssichere Arbeitsplätze
· Weiterbildung/Modulschulung gemäß BKrFQG

Gemeinsam stark in der Krise! Wir suchen ab sofort für unsere Standorte in Wächtersbach und Nidderau:

Kraftfahrer/-in (m/w/d) 
im Nah- und Fernverkehr

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte richten Sie diese an:

Werkstattleitung (m/w/d)

Mechaniker/-in (m/w/d)
für Landmaschinen und Nutzfahrzeuge

Disponent/-in (m/w/d)

Personalsachbearbeitung (m/w/d)

Sie bringen mit:
· Teamfähigkeit und Belastbarkeit
·  Motivation und Spaß  
am selbstständigen Arbeiten

· freundlichen Umgang mit Kunden

Bagger- und Radladerfahrer/-in (m/w/d)

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241
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online

Auch
online

(ohne Inhalt)

(offene Form
nur in Licht-
grau erhältlich)

® Kunststoff-Behälter
• Stapelbar – Stapelkraft

max. 240kg • Jeweils in
Graphite oder
Lichtgrau

Akku-Schlagbohr-
schrauber-Set inkl. 71tlg. Bohrer-
und Bit-Set • 2-Gang Getriebe
• Schnellspannbohrfutter Ø 0,8–10mm
3 Jahre Garantie

Inklusive
zwei 1,5Ah
Li-Ion Akkus

3in1 Schrauben,
Bohren und
Schlagbohren
in Einem

Komplett-Set

High Power
LED-Lichtleiste mit
Bewegungsmelder

Profi-Arbeitshose
mit funktionellen Details
• Größen
M(48/50)–XL (56)
je Arbeitshose

Mit Cordura®-
Einsätzen

LED-Spots
3er

p
-Se

Schleif-
vlies 6-teilig

Messer Gripzangen-Set 2-teilig

9,99*
UVP 14,99 33%

billiger

2,99*

3,99* 4,99*

49,99*

14,99*

4,99*

ca. 400x300x220mm
Tragkraft ca. 30kg

8,99*

ca. 600x400x320mm
Tragkraft ca. 60kg

Profi-Werkzeuge
3 Jahre Garantie

Schleifpapier für Delta-
Schleifer, 30tlg.
in versch. Kornstärken

ca. 94x
94x94mm

30 tlg.

3,99*
je Set

Socken 20 Paar
• 80% gekämmte Baumwolle
• Größen 35/38–43/46

je 20
Paar

Vollfrottee-Socken
2 Paar für Damen und Herren
• Größen 35/38–43/46

je 2 Paar

Winterhausschuhe
• Obermaterial aus synthetischem Filz
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45
je Paar

Outdoor-Thermo-Stiefel
• Kuscheliges, textiles Warmfutter
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Ultraleichte Stepp-Jacke
• 100% Polyester • Damen-Größen M(40/42)–
XL (48/50) • Herren-Größen
L (52/54)–XL (56/58)

je Jacke

3,99*

9,99*

6,99*

17,99*

12,99*

Jeggings mit Rauhung
• 95% Polyester,
5% Elasthan • Größen
S (36/38)–XL (48/50)
je Jeggings

en 42)

14,99*

Mikrofleece-Jacke
„spacedyed“ • 100% Polyester
• Damen-Größen M (40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen L (52/54)–XXL (60/62)
je Jackck

12,99*

Geprüfte
Premium
Qualität

Vibrationsplatte
inkl.Widerstandsbänder
• 3 Intensitätsstufen,
99 Geschwindigkeiten

Premium Ergometer-
Heimtrainer mit hochwertigem
Magnetbremssystem und Motor-
steuerung • 24-Stufen-Widerstandsein-
stellung • Inkl. Trinkflasche mit Halterung
•Aufstellmaße ca. 107x55x150cm
3 Jahre Garantie

Trainingscomputer
mit Tablethalterung

Top Austattung
13kg Schwungmassensystem
12 Trainingsprogramme
Bis zu 150kg Belastbarkeit
Extra große Multifunktions-
Handpuls-Sensoren

6,99*

Sportbandage 3 Jahre Garantie
Versch.Ausführungen in versch. Größen, z.B.

Rücken-
Sport-
bandage

rsch
Handgelenk-
Sportbandage

Leichtlaufschuhe oder Fashion-Sneaker • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45 je Paar

T-Shirt 4er-Pack
für Herren • 100% Baumwolle

• Premium-Qualität • Größen M–XXXL
je 4er-Pack

Rücken-
kissen

Nackenkissen
Wärme-
kissen

6,99*

199,–*

Auch
online

9,99*
UVP 28,99

65% billiger

139,–*
UVP 299,40 53%

billiger

13,99*
UVP 39,99

65%
billiger

Naturmoor-Wärmekissen
inkl. Baumwollhülle (waschbar)
3 Jahre Garantie, je Kissen

Auch
online

Knie-Sport-
bandage

3,99*
je Ausführung

ab Montag, 25. Januar

–,89*
Sonderpreis

10% billiger

1,69*
Sonderpreis

15% billiger

4,60*
Sonderpreis

das ist billig!

Orangen 2 kg
Spanien, Kl. I
(1kg=–,85)
je Netz

Bananen
je kg

Premium Tafeltrauben
lose, hell, kernlos “Extra süß“
Peru, Kl. I; je kg

Gültig bis 31. Januar

Gültig bis 31. Januar

Gültig bis 31. Januar

2kg

Mehr fürs Geld.

2,88*
30% billiger

3er-Pack

Schokolade 36 Riegel, 450-g-Packung
(1 kg = 8,87)
je Packung

Megapack WC Steine
Power 5 Ocean, Limette
oder Magnolie

3x55-g-Packung
(100 g = 1,75)
je 3er-Pack

FCB/BVB
Fan-Mix
Knusperkekse
3x240-g-Packung
(1 kg = 3,46)
je Packung

XXL-Pack
zum Vergleich: UV

P Einzelpacku
ng = 1,39

2,49*
UVP 2,99
16% billiger

Ouzo
40% vol, 0,7-l-Flas
(1 l = 12,84)
je Flasche

sche

8,99*
UVP 11,99

25%
billiger

3,99*
UVP 4,99 20%

billiger

UM
FR
AG

E
FO

CU
S
41
/2
02
0

billiger
gratis!

b
+

Delikatess Saucen
Rahm-, Jäger Sauce, Sauce zu
Schweinebraten oder Sauce zu

Geflügel, 2x250-ml-Packung + 1x250 ml gratis
(1 l = 1,05) je 3er-Pack

5 Minuten Terrine Hühner
Nudeltopf 51-g-Becher (100 g = 1,51),
Kartoffelbrei 70-g-Becher (100 g = 1,10),

Gulaschtopf 71-g-Becher (100 g = 1,08), Spaghetti
Bolognese 75-g-Becher (100 g = 1,03) oder Nudeln
in Rahmsauce 76-g-Becher
(100 g = 1,01) je Becher

Erbsen&Möhrchen/
Goldmais

Erbsen & Möhrchen Abtr.-Gew. 520 g
(1 kg = 3,83) oder Goldmais Abtr.-Gew.
560 g (1 kg = 3,55), 3x212-ml-Dose + 1x212 ml
gratis je 4er-Pack

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
375-g-Stück
(1 kg = 10,64)

Gold XXL&
Duo-Maschinen-
reiniger Gold XXL
50 Tabs und Duo-Maschinen-
reiniger, 3 Tabs + Design-Box
gratis

1,99*

44% billiger
zum Vergleich: UV

P 3er-Pack =
2,67

3+1 gratis
+

–,79*
UVP –,99

20% billiger

8,99*
UVP 10,99

18% billiger

–,77*
UVP 1,19

35% billiger

2+1 gratis
+

Design-Box
gratis

+
25%
gratis

+

3,99*

Messer
gratis
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN SIE

MEHR AKTIONEN!
MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


