
KW 4, Samstag, 30. Januar 2021 Ausgabe H 1 

MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote
Zehn Parteien zugelassen 

Wahlausschuss über Vorschläge 

für die Kommunalwahlen

Hallo, 
liebe Leser 
Neues von der Smartpho-
ne-App, die mir jeden Tag 
unnützes Wissen mitteilt. 
Zum Beispiel ist es unmög-
lich, seinen Ellbogen abzu-
lecken. Na, wer hat´s pro-
biert?  Und der Ötzi war 
laktoseintolerant. Ach, und 
Donald Ducks zweiter Na-
me lautet Fauntleroy. Oder: 
Laut den Berechnungen ei-
nes walisischen Psycholo-
gen fällt der deprimie-
rendste Tag des Jahres 
stets auf den Montag der 
letzten Januarwoche. Und, 
wie war euer Wochenan-
fang? Noch mehr Unnüt-
zes? In einigen Kölner 
Computergeschäften kann 
man Tastaturen kaufen, bei 
denen „Backspace“ jetzt 
„Fott domit“ heißt und die 
„Alt“-Taste durch eine 
„Kölsch“-Taste ersetzt wur-
de. Viel Spaß im Homeoffi-
ce wünscht 

Euer Boto

Bitterer Verlust 
Was tun, wenn das 
Kuscheltier verloren geht?

Karben.  Am kommenden Wo-
chenebde wird es auf der Ho-
mepage der Evangelischen 
Gesamtkirchengemeinde 
Karben wieder ein digitales 
Angebot geben.  Durch das 
Coronavirus haben viele Men-
schen ihr Leben verloren. Vie-
le Familien und Freundeskrei-
se trauern um Angehörige. 
Der Bundespräsident hat des-
wegen die Aktion #lichterfens-
ter ins Leben gerufen. Der Vi-
deoimpuls von Pfarrerin Na-
dia Burgdorf nimmt den Ge-
danken der Aktion auf und 
will Raum geben zu Anteil-
nahme, Trauer und hoffnungs-
vollem Gebet. Die Adresse der 
Homepage lautet: https://ge-
samtkirchengemeinde-kar-
ben.ekhn.de

Licht in 
der Dunkelheit

Rosbach. Mit Erstaunen hat 
die SPD Rosbach/Rodheim 
die als neue Idee dargestellte 
Forderung der CDU nach Er-
stattung von Kindergartenge-
bühren aufgrund der Corona-
Pandemie zur Kenntnis ge-
nommen. Nach Worten des 
Fraktionsvorsitzenden der 
SPD Dr. Hans-Peter Rathjens 
ist diese Erstattung nach §11b 
der Rosbacher Kindertages-
stättensatzung bereits fest in 
der Gebührenordnung veran-
kert. Hiernach sind Kostenbei-
träge bei behördlich angeord-
neter Schließung der Kinder-
gärten von mehr als fünf Ta-
gen in jedem Fall zu erstatten. 
Details zur Satzung finden 
sich auf den Seiten der Stadt 
Rosbach unter www.rosbach-
hessen.de/satzungen-und-
ortsrecht.html. „Die SPD Ros-
bach/Rodheim bedankt sich 
bei Magistrat und Verwaltung 
für die zügige Umsetzung die-
ser Regelung“, so Dr. Rathjens 
abschließend

 Zügige Erstattung 
von Kitagebühren 

Rosbach. Die Sportgemein-
schaft Rodheim lädt zur Ab-
teilungsversammlung Reha 
Sport am Dienstag, 23. Febru-
ar, ab 20.15 Uhr über Zoom 
ein. Die Zusendung des Links 
erfolgt nach der  Anmeldung. 
Anmeldungen unter 
0160/5766676.

Versammlung 
über Zoom

Rosbach. Die CDU Rosbach 
wollte im November letzten 
Jahres eigentlich ihr 50-jäh-
riges Bestehen in Form eines 
Festaktes, zu dem der Ehren-
vorsitzende der CDU Hessen 
Roland Koch bereits zuge-
sagt hatte, feierlich begehen. 
Da dies wegen der Corona-
pandemie nicht möglich war, 
wurde der Festakt verscho-
ben. Die CDU Rosbach hat 
nun ihre Festschrift fertigge-
stellt. Diese gibt einen guten 
Überblick über das Wirken 
der CDU Rosbach in den ver-
gangenen 50 Jahren. So wer-
den die Bürger heute noch 
an die Zeit vor 40 Jahren er-
innert, als die CDU Detlef 
Brechtel nach Rosbach ge-
holt hat und ihn zum Bürger-
meister wählte. Und auch in 
40 Jahren wird man sich 
noch daran erinnern, dass 
sie mit Steffen Maar erneut 
einen erfolgreichen Bürger-
meister nach Rosbach holte. 
www.cdu-rosbach.de/Fest-
schrift/

Festschrift der CDU 
Rosbach/Rodheim

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Wetteraukreis. Vor einem 
knappen halben Jahr ist die 
Dorf-Akademie eröffnet wor-
den und trotz der Pandemie 
gut angelaufen. Zwar hat Co-
rona auch Projektmanager 
Marius Wetz und seine Kolle-
gen von der Wirtschaftsförde-
rung Wetterau vor Herausfor-
derungen gestellt, doch die 
damit verbundenen Anpas-
sungen haben auch zu neuen 
methodischen und inhaltli-
chen Ansätzen geführt, die 
das Projekt weiter voranbrin-
gen sollen. 
 

Ehrenamtliche 
qualifizieren 

 
Beim Regionalforum Ende 
September hatte Landrat Jan 
Weckler die Dorf-Akademie 
offiziell eröffnet. Deren Ziel ist 
es, Ehrenamtliche für die Auf-
gaben der Dorfentwicklung zu 
qualifizieren. Der Fahrplan für 
die nächsten Monate stand 
fest, erste Qualifizierungsan-
gebote waren geplant und ter-
miniert. „Anfangs waren noch 
Präsenzveranstaltungen un-
ter Einhaltung der Corona-Re-
geln möglich“, sagte Wetz. 
„Danach mussten wir die An-
gebote ins Netz verlegen.“ Nur 
eine einzige Veranstaltung 
wurde abgesagt. „Insgesamt 
konnten wir über 80 Teilneh-
mer begrüßen“, bilanzierte 
Wetz. Das seien zwar weniger 
als ursprünglich geplant, aber 
angesichts der pandemiebe-
dingten Einschränkungen 
doch mehr als erhofft. Beson-
ders eine Veranstaltung hebt 
Wetz hervor: „Robotik für Kin-
der“, angeboten von Rinku 
Sharma, dem Geschäftsführer 
von „techeroes“.  
Eine wichtige Rolle, um die 
Dorf-Akademie mit Leben zu 
füllen, spielen aber vor allem 
die Ortsbeiräte, Vereinsvor-
stände, ebenso die vielen 
(Hilfs-)Initiativen, die alle das 
soziale Leben bereichern. „Die 
ersten Erfahrungen haben ge-
zeigt, wie wichtig es ist, diese 
Multiplikatoren im Vorfeld 
einzubinden. So können die 

Angebote der Dorf-Akademie 
einen Rahmen bilden, der mit 
den Vereins- und den politi-
schen Strukturen vor Ort ver-
knüpft wird“, sagte Domes. Ei-
ne enge Zusammenarbeit mit 
den lokalen Akteuren sei 
überhaupt eine wichtige Ebe-
ne der Dorf-Akademie, die 
unter Corona-Bedingungen 
allerdings noch nicht optimal 
habe aufgebaut werden kön-
nen. 
Veranstaltungen müssen nun 
zunächst einmal online statt-
finden. „Wir haben die Erfah-
rung gemacht, dass es durch-
aus Seminare und Workshop-
Angebote gibt, die sich gut ins 
Netz übertragen lassen, ob-
wohl sie eigentlich als Prä-
senzveranstaltung konzipiert 
waren“, sagte Wetz. Er hebt 
auch den Sicherheitsaspekt 
hervor, der Online-Veranstal-
tungen gerade für die vielen 
älteren Vereinsvertreter inte-
ressant mache – inklusive der 
Möglichkeit, Infomaterial da-
nach digital zur Verfügung zu 
stellen. Es gebe aber auch An-
gebote, bei denen der persön-
liche Dialog wichtig sei. „Da-
bei geht es vor allem um In-
nenentwicklung, um Veran-
staltungen in Verbindung mit 
Objekten“, erklärte Klaus Kar-
ger. „Wenn etwa die Sanierung 
von Altbauten besprochen 
werden soll, ist der Austausch 
vor Ort immer eindrucksvol-
ler, authentischer und zielfüh-
render.“  
 
Büroarbeitsplätze im Dorf 
 
Nicht nur organisatorisch, 
auch thematisch wird die 
Dorf-Akademie weiterentwi-
ckelt. So ist etwa ein Projekt 
in Zusammenarbeit mit Archi-
tekt Gustav Jung geplant. 
„Land-Office – Arbeiten, wo 
ich daheim bin!“ Dieses zu-
kunftsfähige Konzept soll An-
fang Februar als Zoom-Veran-
staltung vorgestellt werden.  
„Landoffice will Räume schaf-
fen, die bessere Arbeitsmög-
lichkeiten in der Nähe der 
Wohnung bieten. Der Weg ins 

Büro soll kurz sein, bestenfalls 
um die Ecke“, erklärte Jung. 
„Dort wird moderne Infra-
struktur geschaffen, es gibt 
Arbeitsplätze, Kommunikati-
on sowie Kollegen, auch aus 
ganz anderen Sparten.“ So 
könne zudem die Dorfstruktur 
erhalten beziehungsweise 
wiederhergestellt werden, 
weil Leerstände genutzt und 
dadurch der Ortskern sowie 
die Dorfgemeinschaft belebt 
würden. Um die Arbeit kurz-
um ökologisch, sozial und 
wirtschaftlich neu zu gestal-
ten, schlägt Jung vor, ein Pilot-
projekt mit einer geeigneten 
Kommune zu starten. 
Die konkrete Planung eines 
solchen innovativen Modell-
projekts hat die Dorf-Akade-
mie auch schon in Angriff ge-
nommen. In Ortenberg gibt es 
eine passende Immobilie – 
und vor allem einen Eigentü-
mer, der die Idee mitträgt.  
 

Erfahrungen 
werden geteilt 

 
Doch das Konzept soll mög-
lichst nicht auf Ortenberg be-
schränkt bleiben. Über einen 
Zeitraum von drei Jahren 
möchte die Dorf-Akademie 
Erfahrungen sammeln, wie 
Land-Office funktioniert. Die-
se könnten dann auf andere 
Kommunen übertragen wer-
den und ihnen dabei helfen, 
ebenfalls eine geeignete Im-
mobilie fürs Land-Office zu 
finden. 
Dieser nachhaltige Ansatz 
stellt ein weiteres Großpro-
jekt innerhalb der Dorf-Aka-
demie dar – die Dorf-Werk-
statt. Sie ist als dauerhaftes 
Element geplant mit dem Ziel, 
aktive Prozesse innerhalb des 
Dorfes und der dörflichen Ge-
meinschaft voranzubringen 
und zu verstetigen. Das Kon-
zept sieht so aus: Man stellt 
einzelne Projekte vor, die be-
reits in Dörfern der Region 
stattgefunden haben, und in-
formiert andere Interessierte 
darüber. Beim Land-Office 
könnte dies beispielsweise al-

les sein, was der gemeinsa-
men Büronutzung dient – vom 
schnellen Internet über den 
Drucker bis zum Meetin-
graum.  
 

Dorf-Werkstatt 
als Bindeglied 

 
„Die Wünsche fürs Land erfül-
len sich nicht allein“, betonte 
Wetz. „Wir haben bislang viel 
gezeigt und präsentiert, und 
diese Bildungsangebote sollen 
auch bestehen bleiben. Wir 
wollen die Prozesse aber auch 
aktiv begleiten und unterstüt-
zen.“ Über die Dorf-Werkstatt 
könnten die konkreten Einzel-
projekte dann als Blaupause 
für den ländlichen Raum die-
nen. Die Dorf-Werkstatt sei als 
Bindeglied zwischen den ver-
schiedenen Angeboten und 
Themenbereichen der Dorf-
Akademie zu verstehen, so 
Domes.  
Ein weiteres Thema für die 
Werkstatt ist die Dorfmobili-
tät. Hierbei könnte die Initiati-
ve der Stadt Ortenberg vorge-
stellt werden, die beispiels-
weise über das Regionalbud-
get eine E-Ladeinfrastruktur 
in Effolderbach gefördert be-
kam. So könnten auch andere 
Kommunen von den Erfahrun-
gen profitieren. „Wir verste-
hen die Dorf-Werkstatt als 
Leitplattform, die einen Im-
puls gibt und einen Austausch 
ermöglicht“, sagte Domes. 
„Denn eine Frage ist ja für alle 
in der Region wichtig: Wie 
bleiben unsere Dörfer attrak-
tiv und lebenswert?“ Der Be-
griff Werkstatt sei dabei be-
wusst gewählt. „Hier soll etwas 
konstruiert werden – zusam-
men mit den Menschen im 
Dorf.“ 
Weitere Projekte und (Online-
)Veranstaltungen im Rahmen 
der Dorf-Akademie, wie bei-
spielsweise Workshops über 
Social Media oder Online-
Banking, sind zur Zeit in Pla-
nung und werden in näherer 
Zukunft als Pressemitteilung 
und auf der Website www.dorf-
akademie.org angekündigt.

Zahlreiche Projekte für die Dorfentwicklung sind in Planung 
Dorf-Akademie gut angelaufen

Neue E-Ladeinfrastruktur und „Dorfbeweger“ Fahrzeuge in Effolderbach.

Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei
Baumann

Musikschule
Friedberg

Coleman-
Apotheke

Falken Apotheke

Herde Apotheke
Lich

Getränke Reutzel
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Wetteraukreis. Vor Kurzem 
hat der Kreiswahlausschuss 
unter Vorsitz von Diane May-
er getagt. Zehn Parteien ha-
ben einen Vorschlag für die 
Kommunalwahl eingereicht. 
„Nach Prüfung der Unterla-
gen sind alle zehn Wahlvor-
schläge nicht zu beanstan-
den und werden zur Kommu-
nalwahl zugelassen“, sagte 
Diane Mayer. Die Entschei-
dung des Kreiswahlaus-
schusses erfolgte einstimmig. 
Weil „Die Partei“ derzeit 
nicht im Kreistag vertreten 
ist, musste sie 81 Unterstüt-
zungsunterschriften (das ent-
spricht der Anzahl der Mit-
glieder des Kreistages des 
Wetteraukreises) vorlegen. 
„Die Partei“ konnte mehr als 
90 Unterschriften vorlegen. 
Folgende Parteien hat der 
Wahlausschuss für die Kom-
munalwahl zugelassen. Die 
Reihenfolge der Wahlvor-
schläge auf den Stimmzet-
teln orientiert sich an den im 

Landtag vertretenen Partei-
en, entsprechend ihrer Lan-
desstimmen bei der letzten 
Landtagswahl. Ist die Partei 
nicht im Landtag vertreten, 
geht es nach den Stimmen-

verhältnissen bei der letzten 
Kommunalwahl. Dieses Pro-
zedere ist gesetzlich so vor-
geschrieben. Dementspre-
chend ist auf den Stimmzet-
teln folgende Reihenfolge zu 

finden: Als Erstes die CDU 
darauf folgen Bündnis 90/Die 
Grünen, SPD, AfD, FDP, Die 
Linke, Freie Wähler, NPD, Pi-
ratenpartei Deutschland und 
Die Partei.

Wahlausschuss tagt im Friedberger Kreishaus über Vorschläge
Zehn Parteien zugelassen

Die Sitzung des Wahlausschusses fand im Plenarsaal des Friedberger Kreishauses statt. 

Karben. Als Alternative zu 
dem sonst in Präsenzform 
stattfindenden Jahresemp-
fang kündigt die Karbener 
SPD eine digitale Veranstal-
tungsreihe mit hochrangi-
gen Überraschungsgästen 
der Bundespartei aus Berlin 
an. Für das Konzept der Sen-
dungen stand dabei das ak-
tuelle Kommunalwahl-Motto 
„Gemeinsam Karben weiter-
denken!“ im Fokus. Wie kann 
die Zukunft von Karben ge-
staltet werden und wie kön-
nen Kreis, Land und Bund 
dazu beitragen, die Heraus-
forderungen für Städte wie 
Karben zu meistern? 
Das erste Gespräch von vo-
raussichtlich drei Veranstal-
tungen wird am Dienstag, 2. 
Februar, um 18.30 Uhr mit 
der SPD-Bundesvorsitzen-
den Saskia Esken und mit 
Kaweh Mansoori, dem stell-

vertretenden Vorsitzenden 
der SPD Hessen und Vorsit-
zenden der südhessischen 
SPD, stattfinden.  
Der Link zum Live-Stream 
via YouTube wird ab 18 Uhr 
auf der SPD- Homepage, auf 
Facebook und auf Instagram 
veröffentlicht. Zusätzlich 
wird der Link einige Tage 
vorher noch einmal in der 
Lokalpresse erscheinen. Wer 
nicht online dabei sein kann, 
kann sich auch später noch 
eine Aufzeichnung auf der 
Homepage www.spd-kar-
ben.de und den anderen Ka-
nälen der SPD Karben an-
schauen.     
Wer direkt Fragen an die 
SPD-Bundesvorsitzende 
Saskia Esken stellen möchte, 
kann diese gerne vorab per 
Mail an info@spd-karben.de 
oder über die sozialen Netz-
werke adressieren.

SPD kündigt Online-Veranstaltungsreihe an

„Gemeinsam 
Karben weiterdenken!“

Bad Vilbel. Am kommenden 
Sonntag, 31 Januar, lädt die 
Evangelische Christuskir-
chengemeinde Bad Vilbel, um 
10.30 Uhr zu einem digitalen 
Gottesdienst der besonderen 
Art ein. Thema ist: „Wir sind 
das Licht der Welt – ganz prak-
tisch.“ 
„Der letzte Sonntag im Januar 
ist seit Jahrzehnten unseren 
weltweiten Partnerschaften 
gewidmet.“, erläutert Pfarre-
rin Ulrike Mey. „Es war immer 
ein Gottesdienst samt an-
schließendem Fest, bei dem 
wir die Verbundenheit mit un-
seren Partnern gespürt ha-
ben. Weil das in diesem Jahr 
so leider nicht möglich ist, ha-
ben wir aus der Not eine Tu-
gend gemacht.“ Seit Novem-
ber feiert die Gemeinde ihre 
Gottesdienste digital. „Da lag 
es nahe, dass wir diesen Got-
tesdienst gemeinsam mit un-
serer Partnergemeinde in 
Nordindien feiern.“ 
Seit Jahrzehnten besteht eine 
kirchliche Partnerschaft auf 
übergeordneter Kirchenebe-
ne, die seit einigen Jahren zur 
Partnerschaft der beiden Ge-
meinden führte: der Christus-
kirche in Bad Vilbel und der 
Christ-Church-Cathedral der 
nordindischen Millionenstadt 

Amritsar. Bereits mehrfach 
gab es wechselseitige Besu-
che, regen Austausch und im 
Herbst einen gemeinsamen 
digitalen Gottesdienst. 
Am kommenden Sonntag geht 
es im Gottesdienst um das Bi-
belwort: „Ihr seid das Licht der 
Welt.“ (Matthäus 5,14) und da-
rum, wie beide Gemeinden 
das praktisch umsetzen. „Die 
nordindischen Gemeinden 
wurden durch die Coronapan-
demie vor sehr große Heraus-
forderungen gestellt. Ich kann 
ihren Einsatz nur bewundern.“ 
Der Bischof der Nordindi-
schen Kirche, Dr. Pradeep 
Samantaroy wird etwas über 
die aktuelle Situation erzäh-
len. Außerdem gibt es Musik 
aus Nordindien (in Englisch 
und Hindi, gesungen und ge-
tanzt) und Orgelmusik von 
Udo Lorenz. Pfarrer Vijay Ku-
mar und Pfarrerin Ulrike Mey 
werden beide predigen. 
Den knapp einstündigen Got-
tesdienst kann man am 31. Ja-
nuar ab 10.30 Uhr von zu Hau-
se aus über Zoom mitfeiern 
(Meeting ID: 838 0654 2193; 
Kenncode: indogerman). Infos 
(unter anderem den direkten 
Zoom- Link) gibt es auch auf 
der Gemeindehomepage: 
www.ckbv.de

Digitaler Gottesdienst der 
Christuskirchengemeinde Bad Vilbel

Mit Indien verbunden
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Gut lesen Gut schreiben Gut rechnen Gut in Englisch

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65 Persönliche Förderung vor Ort und live per Video!
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Wetteraukreis. Die Lockdown-
Zeit wird gerade verlängert 
und Präsenzkurse können wei-
terhin nicht stattfinden. Die 
Evangelische Familienbildung 
bietet deshalb Kurse online an. 
Online heißt in diesem Fall 
Kommunikation über die Soft-
ware Zoom. 
 

Altersgerechte 
Entwicklung 

 
Bereits am Montag, 1. Februar 
von 20 bis 21.30 Uhr beginnt die 
Eltern-Know-how-Reihe: Al-
tersgerechte Entwicklung (U3). 
Was bedeutet altersgerechte 
Entwicklung eigentlich? Unse-
re Kinder lernen nach einem 
eigenen inneren System. So 
entwickeln sich bei manchen 
Kindern zunächst sichtbar die 
motorischen Fähigkeiten und 
sie können bereits mit einem 
Jahr laufen. Bei anderen Kin-
dern entwickeln sich die 
sprachlichen Fähigkeiten 
schneller und sie sprechen mit 
zwei Jahren bereits ganze Sät-
ze, während ihr Kind kaum 
spricht. Diese Differenzen kön-
nen zu Unsicherheiten bei den 
Eltern führen, mit denen wir 
uns an diesem Abend, auch im 
Austausch beschäftigen. 
 

Gemeinsam gegen 
Einsam 

 
Am Dienstag, 2. Februar fünf 
Mal von 15 bis 16 Uhr steht die 
Gesundheitspädagogin Jasmin 
Rached mit ihrem Angebot: 
Gemeinsam gegen Einsam – 
Auszeit für Mütter, Väter und 
Kinder  zum Online-Austausch 
und für Fragen bereit. Wie 
kann eine bessere Alltags-
Strukturierung für Entlastung 
sorgen? Sind Auszeiten für 
mich und mein Kind planbar? 
Wie kann ich mit meinem Kind 
entspannen?  
Alle Interessierte der Genera-
tion 55 + können einmalig am 
Mittwoch, 3. Februar von 15 bis 
17 Uhr bei der Einführung in 
die digitale Welt Informationen 
erhalten. 
 

Trennung und 
Patchwork-Familien 

 
Am Montag, 8. Februar von 20 
bis 21.30 Uhr wird die Eltern-
Know-how-Reihe mit Trennung 
und Patchwork-Familien (U6) 
fortgesetzt. Viele Kinder kom-
men mit der neuen Familien-
konstellation nicht zurecht. 
Manche fühlen sich vielleicht 
schuldig, manche geraten in 
Loyalitätskonflikte. Wie kön-
nen Eltern es für ihre Kinder 
leichter machen? Was ist dabei 
zu beachten? Referentin des 
Abends ist Evelyn Cheng, Di-
plom-Psychologin aus Fried-
berg.  
Neu ist der Kinder-Online-
Kurs: Yoga Mäuse (4-7 Jahre) 
mittwochs ab 10. Februar, drei 
Mal von 15.30 bis 16.30 Uhr. Kin-
der brauchen Bewegung eben-
so wie Entspannung. Daher ist 
spielerisches Kinderyoga eine 

gute Entspannungstechnik für 
alle auch jetzt zuhause. Studi-
en zeigen, dass Kinder, die Yo-
ga üben, zufriedener, konzen-
trierter, kreativer und selbst-

bewusster sind. Die Yoga-Mäu-
se entwickeln so nebenbei ein 
gesundes Körpergefühl. Ruhe-
phasen helfen zudem zu ent-
spannen. 

Daniel Breutmann, Diplom-
Psychologe, systematischer 
Therapeut, Supervisor und Co-
ach bietet am Mittwoch, 17. Fe-
bruar von 19 bis 2 Uhr den 

Workshop Die Gedanken sind 
frei! – Mentale Stärkung in der 
Corona Zeit an. 
Eine Anmeldung über die Ge-
schäftsstelle der Evangelischen 

Familienbildung ist unter Tele-
fon 06031/1627800 (AB) und E-
Mail:info@familienbildungwet-
terau.de für alle Angebote er-
forderlich.

Evangelische Familienbildung Wetterau bietet wieder Kurse an
Attraktive Online-Angebote

Karben. Einen Kurs zum The-
ma Spielen und Bewegen – 
auch in der Coronazeit für Ba-
bys ab vier Monate mit Aga 
Winkler bietet das Mütterzen-
trum an. In den Gruppen 
sprechen wir alle Sinne des 
Kindes an und unterstützen 
die Selbstwahrnehmung und 

Eigenempfindung über Bewe-
gungs- und Spielangebote. 
Weitere Informationen zum 
Kurs, auch ob er Online oder 
als Präsenzkurs stattfindet, 
erhalten Sie kurz vor dem 
Start des Kurses. Der Kurs mit 
der Nummer 209 findet mitt-
wochs zwischen 3. Februar 

und 24. März von 9 bis 10 Uhr 
statt. Die Kosten belaufen sich 
bei Nichtmitglieder auf 70 Eu-
ro und bei Mitglieder auf 60 
Euro. Informationen und An-
meldung im Büro des Mütter- 
und FamilienZentrums unter 
Telefon 06034/5098974 oder E-
Mail info@mueze-karben.de.

Kurs für Babys im Mütterzentrum Karben
Spielen und Bewegen Fenster • Haustüren • Terrassendächer

Markisen • Wintergärten

Raiffeisenstraße 7 • 63579 Freigericht • www.harth-schneider.de • Telefon: (06055) 91 37-0

Besuchen Sie unsere

AusstellungEIGENE
HERSTELLUNG

UND
MONTAGE

Diabetesversorgung für Lebensqualität
Prophylaxe-Schuhe, orthopädische Maßschuhe und Diabetes adaptierte Fußbettung

-Anzeige-

Schäden und Schmerzen an 
Gefäßen und Nerven – auch 
die Füße können betroffen 
sein: Wer an Diabetes mellitus 
leidet, schränkt seine Lebens-
qualität immer wieder ein. 
Wenn die Fußwunden schmer-
zen, dann leiden Sie nicht im 
Stillen, sondern lassen Sie sich 
unkompliziert und zügig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in 
Gründau und Wächtersbach 
bietet Betroffenen eine  
professionelle Diabetes-Ver-
sorgung an, die sich speziell 
nach den Bedürfnissen der 
Kunden richtet. „Unser obers-
tes Ziel ist es, dass unsere 
Kunden sich wieder gut füh-
len können und wir ihnen Lin-
derung sowie ein Stück weit 
Lebensqualität zurückgeben“, 
sagt Geschäftsinhaber Mar-
co Kneip, der sich gemeinsam 
mit seinem geschulten Team 
um sämtliche Kundenwün-
sche kümmert. Bereits im 
frühen Stadium der Erkran-
kung benötigen die Füße von  
Diabetikern eine besondere 
Versorgung – mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-

landweit mit der Krankheit. 
Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh- 
technik wissen. Mit ihrem 
fachlichen Know-how beraten 
sie bereits seit vielen Jahren 

an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das 
Auftreten von Fußwunden zu 
verhindern und das Gehen im 
Alltag wieder zu erleichtern. 
„Als Experten vertrauen wir 
auf die neuesten Mess- sowie 
Analysetechniken und tragen 
Sorge dafür, dass Betroffene 
natürlich auch das passende 
Schuhwerk besitzen“, betont 
Marco Kneip.

Vorbeugung von Fuß-
wunden und bessere  

Heilungsmöglichkeiten

Im Fachgeschäft erhalten Sie 
eine Diabetes adaptierte Fuß-
bettung mit oder nach Wunsch 
auch ohne Schutzschuhe so-
wie orthopädische Maßschuhe 
– entsprechend Ihrer Vorstel-
lungen. Mit einer dynamischen 
Fußdruckmessung und einem 
3D-Scan erkennen die Mit-
arbeiter Druckspitzen sowie 
Fehlstellungen, die mit der 
nötigen Versorgung gut behan-
delt werden können. Warten 
Sie nicht unnötig lange, son-

dern erhöhen Sie jetzt Ihre Le-
bensqualität und suchen eine
professionelle Beratung bei 
Schaub Schuhtechnik auf. Vor
Ort finden Sie zudem eine viel-
seitige Auswahl an modischen 
Straßen- bis Hausschuhen, 
die für Diabetiker geeignet 
sind. Egal ob trendig, sportlich 
oder schick: „Niemand muss 
aufgrund seiner Erkrankung
auf schönes und individuelles 
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
– und das völlig unverbindlich.“ 
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik. 
Bei entsprechender Indikati-
on übernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten für Ihr Hilfsmittel. Ebenso 
erhalten Sie in Gründau  
und Wächtersbach orthopädi-
sche Fräseinlagen nach Maß,
Kompressionsstrümpfe sowie 
Sport- und Funktionsbanda-
gen. Vereinbaren Sie direkt
einen persönlichen Beratungs-
termin. Das Team freut sich auf
Ihren Besuch.

Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen
• Sensomotorische Einlagen
• Diabetikerversorgung
• Orthopädische Maßschuhe
• Orthopädische Schuhzurichtungen
• Kompressionsversorgung
• Sport- und Funktionsbandagen

�

Gutschein
Bei einer Kompressions-
strumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche
Aufzahlung
anrechenbar.

Gültig bis 30.04.2021.50%

�

Gutschein
Bei einer
Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche
Aufzahlung
anrechenbar.

Gültig bis 30.04.2021.50%

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax 0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 –12.30 Uhr

14.00 –18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 –12.30 Uhr
Samstag 10.00 –13.00 Uhr



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. Januar 2021Lokales

FFP2-Masken zum Schutz vor
einer möglichen Ansteckung
mit demCoronavirus sind von
den Herstellern eigentlich für
den Einmalgebrauch gedacht.
Doch das kann ins Geld ge-
hen, sofern man täglich auf
diese Masken angewiesen
ist – besonders Haushalte mit
wenig Einkommen stellt das

womöglich vor Probleme. Das
wirft die Frage auf: Lassen
sich die FFP2-Masken nicht
doch aufbereiten?

Ja, schreiben Forscher der
Fachhochschule (FH) Münster
und der Westfälischen Wil-
helms-Universität Münster.
Sie beschreiben dafür zwei
Wege. So gehen sie jeweils vor:

Weg 1: Aufheizen

Dieses Verfahren ist nur für
faltbare FFP2-Masken geeig-
net. Formstabile Modelle mit
Körbchen oder Filter können
nur über den zweiten Weg
(siehe unten) wiederaufberei-
tet werden.
Die Maske nach dem Tragen
zunächst bis zum nächsten
Tag an einemHaken trocknen
lassen. Einen Rost aus dem
Ofen herausnehmen und mit
Backpapier belegen, den Ofen
anschließend auf 80 Grad
Ober- und Unterhitze vorhei-
zen.

Weil die tatsächlichen Tem-
peraturen im Ofen von der
Anzeige an dem Gerät ab-
weichen können, sollte man
sie mit einem Backofenther-
mometer prüfen, raten die
Forscher. Denn ist es zu kalt,
bleiben die Viren aktiv, ist
es zu warm, kann die Maske
Schaden nehmen.

Die Maske wird auf dem Rost
gelegt und dieser auf der
mittleren Schiene in den Ofen
geschoben – der Abstand zu

Decke und Boden des Ofens
sollte rund zehn Zentimeter
betragen. Dort bleiben die
Masken für eine Stunde. Wer
Masken verschiedener Perso-
nen aufbereitet, kann die Hal-
tebänder zur Unterscheidung
farblich markieren. Aufbe-
reitete Masken sollten immer
nur von derselben Person ge-
nutzt werden.

Durch die Stunde im Ofen
könnten möglicherweise an-
haftende Sars-CoV-2-Viren
vollständig „inaktiviert“ wer-
den, schreiben die Forscher.
FFP2-Masken ließen sich
durch dieses Verfahren bis
zu fünf Mal aufbereiten, spä-
testens dann muss man sie im
Hausmüll entsorgen.

Weg 2: Lufttrocknen

Beim täglichen Gebrauch
der Masken braucht es hier-
für mindestens sieben Stück.
Sie werden nach der Nutzung
an einem Haken aufgehängt
und trocknen dort eine Wo-
che lang. Es ist ratsam, diese
Haken mit den Wochentagen
(„Montags-Haken“ und so wei-
ter) zu beschriften, damit man
nicht durcheinander kommt.
Auch diesen Trockenzyklus
kann man maximal fünf Mal
wiederholen, ehe die Maske in
denMüll wandert.
Wichtig: Ist die Maske defekt,
wurde sie besonders bean-
sprucht oder wurde man di-
rekt von einem anderen Men-
schen angehustet, sollte sie

nicht noch mal aufbereitet,
sondern direkt entsorgt wer-
den.
Was ist nicht geeignet? Koch-
topf, Mikrowelle, Waschma-
schine, Spülmaschine oder
UV-Lampe taugen nach An-
gaben der Wissenschaftler aus
verschiedenen Gründen nicht
für die Wiederaufbereitung.

Wenn die FFP2-Maske zum Trocknen aufgehängt wird, sollte sie
keine anderen Gegenstände berühren.

Foto: Till Simon Nagel/dpa-mag

Einmalgebrauch geht ins Geld
Ofen oder Luft: So lassen sich FFP2-Masken wiederverwenden

Bleiben Sie gesundMITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. Januar 2021
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Telefonisch oder online

vorbestellen

und vor Ort abholen

Wir sind für Sie da!

Rendeler Str. 37 · 61184 Karben
Tel. 0 60 39/35 76 · E-Mail: info@woerners-imbiss.de
www.woerners-imbiss.de

Täglich wechselnde Menüs – deutsch und griechisch

NEU! Leckere Burger!
Für den Anfang gibt es 6 Burger zur Auswahl, zu je 8,50€

4. Der Exote
(mit Hähnchen, Mango-Chutney,
Gurken, Tomaten)

5. Der Italiener
(vegetarisch mit Mozarella,
Tomaten, Basilikum, Zucchini,
Aubergine, Paprika)

6. Der Grieche
(mit Gyros, Krautsalat,
Tzatziki, Tomaten)

Jeder Burger wird mit Salat und Soße angerichtet und kommt
mit ofenfrischen Kartoffel- oder Süßkartoffel-Wedges.

Bereits ab 3 Burger auch kostenloser Lieferservice möglich!

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 7.30–18.30 Uhr & Sa. 8.00–14.30 Uhr

P
Kostenlose Parkplätze

direkt im Hof

1. Der Amerikaner
(mit Rindfleisch, Bacon, Zwiebel,
Tomaten)

2. Der Zypriote
(vegetarisch mit Haloumi,
Aubergine, Zucchini,
Paprika)

3. Der Pulled Pork
(mit Schweinefleisch,
Coleslaw, Zwiebel, Tomaten)

WIR HABEN GEÖFFNET UND SIND AUCH
WEITERHIN FÜR SIE DA!

Montag bis Freitag 9–17 Uhr und Samstag 9–14 Uhr

Bestellungen

auch
telefonisch

oder online

möglich!

Wir freuen

uns auf Ihren

Besuch.

Italienische, deutsche und indische Küche

Onlinebestellung unter: www.laquattro.de
Tel.: 06034 2369 oder 4272

Handy: 0163 1869677
Friedrich-Ebert-Str. 12
61206 Nieder-Wöllstadt

Zweiteingang: Ilbenstädter Straße

Wir haben für Sie geöffnet!
Abholung und Lieferservice!

����
���� ����	

Ihr freundlicher
Frischemarkt

REWE
Manuela Kimes oHG
Am Lachengraben 1
61206 Wöllstadt
Tel.: 06034-9398250
Fax: 06034-9398271

Auch Online Einkaufen und am Markt
abholen ist möglich!Christinenstraße 17 • 61184 Karben

Tel.: 06039 /2117
www.restaurant-bei-anna.de

Ihre Adresse für gehobene italienische Küche in Karben.

Aktuelle Speisekarte im Internet!
Lieferservice und auch
Abholung möglich!

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Fr., Sa.: 17.30–21.30 Uhr

Donnerstag Ruhetag
Sonntag 11.30–14.00 Uhr
und 17.30–21.30 Uhr

Frankfurter Str. 148 61118 Bad Vilbel

Tel.: 06101 987114

www. restaurant-mongolei.de

Öffnungszeiten:
Tägl. von 12.00-14.30 Uhr & 18.00-21.00 Uhr
Dienstag Ruhetag (außer an Feiertagen)

Montag bis Samstag 12.00-14.30 Uhr
(außer an Feiertagen):

Mittagsgerichte ab 6,50 €

Jetzt bestel len: 06101 9898398
Mindestbestellwert 20€

Frankfurter Str. 1 | 61118 Bad Vilbel
genuss-badvilbel.de � Genusserie � genusserie

FREITAG UND SAMSTAG VON 19 BIS 22 UHR

COCKTAIL
&
LIEFERSERVICE

Friedberger Str. 120
61118 Bad Vilbel
Tel. 06101/ 6599599
Straßheimer Str. 57
61169 Friedberg
Tel. 06031/7918820
Am Taubenbaum 21
61231 Bad Nauheim
Tel. 0 60 32 / 80 40 80

www.gvw.de/coronainfo

Frankfurter Str. 192 ° 61118 Bad Vilbel
info@athen-restaurant.de � Alt Athen Restaurant

Mo, Di, Do, Fr und Sa 17 bis 22:30 Uhr
So 12:30 bis 14:30 und 17 bis 22 Uhr
Mittwoch ist Ruhetag

Jetzt bestel len: 06101 84489
Lieferung ab 20€ frei Haus

ALT ATHEN LIEFERSERVICE



Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
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www.logo-getraenke.de

In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 01.02. – 06.02.2021

7.99

- 35 %

7.77

Veltins
Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,18 €

König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

- 27 %

10.99

Rother Bräu
Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

5.99

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,79 €

- 27 %

9.49

- 25 %

5.99

Wodka
Gorbatschow,

Citron
37,5 %,

0,7 l -Flasche,
1 l = 8,56 €

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Kulmbacher
Edelherb,
Alkoholfrei
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

13.99

11.99

+ 4er-Pack
GRATIS!

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

15.99

12.99

Veldensteiner
Vollbier Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Förstina Sprudel
Premium,
Eichenzeller
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Schlappeseppel
Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,35 €

14.99

13.49

Allgäuer Büble
Edelbräu
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

16.99

14.99

Paulaner Natur-
Radler, Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

- 23 %

4.99
18.49

14.99

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

4.49

3.99

top frisch
Ginger Ale, Bitter Lemon,
Tonic Water,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,83 €

5.99

4.99

top frisch
Apfel-Kirsch,
Apfelsaft
klar, naturtrüb,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 23 %

5.79

Förstina Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

8.99

7.49

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.69

0.59

Dr. Faust
Wein
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

4.99

4.49

Divino
Wein
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

5.49

4.49

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur, 38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

Linie Aquavit
41,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

17.99

14.99

Bacardi Rum & Cola,
Jim Beam
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 26 %

1.99

Dauer-
Niedrigpreis!

9.99

Dauer-
Niedrigpreis!

5.99
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Bauherren können sich oft 
nicht vorstellen, welche Aus-
wirkungen die Wahl der 
Fenster auf den späteren 
Wohnkomfort hat. „Sowohl 
Anzahl der Fenster, als auch 
Größe und Platzierung ha-
ben einen enormen Einfluss 
auf den Anteil von Tageslicht 
in einem Raum“, so Christian 
Krüger, Leiter Architektur 
und Raumqualität bei der Ve-
lux Deutschland GmbH. Da-
bei wird die benötigte Fens-
terfläche für ein ausreichen-
des Maß an Tageslicht oft un-
terschätzt. Mit der kostenlo-
sen App „MyDaylight“ macht 
Velux jetzt eine bessere 
Lichtplanung für das eigene 
Zuhause möglich. 

Leichter planen

www.der-schattenmann.de
Tel.: 06051 - 472150

Markisen immer günsti
g!
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.
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Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams

Rotations-Offsetdrucker/ 
Medientechnologen Druck (m/w/d)
in Vollzeit im 3-Schicht-Dienst

Ihre Aufgaben:

Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehören das selbstständige Rüsten der 
Maschine und die Druckvorbereitung, die Überwachung des Fortdruckes 
sowie die Reinigung und Pflege der Maschine.

Ihr Profil:

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker und verfügen über 
mehrjährige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche. Sie haben ein 
ausgeprägtes technisches Verständnis, verfügen über Farbsicherheit, ein 
hohes Qualitätsbewusstsein und haben Kenntnisse in aktueller Leitstand-
technik. Idealerweise haben Sie bereits Vorkenntnisse an einer KBA 
Commander CL. Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 
3-Schicht-Dienst auch am Wochenende einsetzbar sein.

Maschinenführer (m/w/d)
für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Ihre Aufgaben:

Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehören unter anderem das Steuern der 
Arbeitsabläufe und das Rüsten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie für einen 
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, für Termintreue und Qualität 
sowie für die Reinigung und Pflege der Maschinen.

Ihr Profil:

Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am 
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben 
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln 
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennenler-
nen. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen unter 
Angabe der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabtei-
lung.

WIR SUCHEN

SIE! 
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Kaufe ständig Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

Antiquitätenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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EHRLICHKEIT, VERTRAUEN, 
ZUSAMMENGEHÖREN, AUFEINAN-

DER AUFPASSEN UND LIEBEN … 
DAS IST LEBEN !

Hallo, ich heiße  L U C I E , bin flotte
61 J. und messe ganze 164 cm ohne 
meine geliebten hohen Schuhe. Ich 
möchte Sie, einen natürlichen, hu-
morvollen Mann, kennen- u. lieben 
lernen. Habe eine schöne Figur, 
dunkle Haare und grüne Augen, kann 
als Fachkrankenschwester auch 
zupacken, helfen, habe Ruhe zuzu-
hören und Muße zu hingebungsvol-
ler Lust und fröhlichem Lachen. Ich
bin zärtl., niveauvoll, unendlich femi-
nin, warmherzig u. charmant. Dein 
Alter ist mir nicht wichtig, solange 
Du jung im Herzen bist. Ich möch-
te glücklich, unbeschwert JETZT 
ins neue Jahr + in die Liebe sprin-
gen. Bitte rufe gleich an, pv handy
01520-9395444 od. Mail unter Lu-
cie2211@wz-mail.de. Ich möchte 
deine u. meine Wünsche erfüllen, 
Treue + Liebe sollten uns verbinden. 

VOR CORONA HAB ICH GESAGT, 
ICH VERMISSE NICHTS …

ABER JETZT WEISS ICH ES  
BESSER, ICH WÜNSCHE MIR  

HARMONIE + LIEBE !
M A R L I E S , 70 Jahre jung und 1.67
groß. Ich möchte unsere Freizeit
„MIT SONNIGEN TAGEN PFLAS-
TERN“. Ich bin eine schöne, jugend-
liche, gesunde, niveauvolle, spon-
tane Frau hier aus der Region mit
zierlicher Figur, zarter, junger Haut 
und strahlenden, liebevollen Augen. 
Ich könnte Sie mit meinem Auto
abholen und zu einem gemütlichen 
Essen bei mir einladen, auf dass in
meinem schönen Haus wieder La-
chen und Liebe wohnen. Ich mag 
kleine Städtereisen, Schwimmen 
und mich um mein Pferd kümmern 
und außerdem liebe ich romanti-
sche Stunden, dem Glück in die
Augen sehen, dann prickelt es in
meinen Adern und zärtlich nehmen 
wir uns bei der Hand. Bist „DU“ auch 
allein und JUNG IM HERZEN, möch-
test du zusammen die reifen Jahre
liebe- u. verständnisvoll leben? Ja, 
dann rufe bitte gleich an, Handy-pv:
0159 - 01361632

ICH, BARBARA, 78 JAHRE, VER-
WITWET, MIT AUTO UND SCHÖ-

NEM ZUHAUSE, SUCHE PARTNER
Lieber Lesender, ich inseriere hier
im Lokalteil, da ich über pv einen
Partner für gemeinsame Unterneh-
mungen und vielleicht mehr suche. 
Ich bin 165 cm groß, Pensionärin, fr.
ZAHNÄRZTIN, schlank und ein fröh-
licher Mensch, der gerne lacht und
nach einer dauerhaften, glücklichen 
Beziehung sucht. Ich gehe gerne in
Konzerte, besuche kulturelle Veran-
staltungen und habe auch viel Spaß
an Städtereisen, Kochen und Spa-
zierengehen. Ich bin gerne draußen
an der frischen Luft und bewege 
mich gerne. Ganz alleine wohne ich
in einem sehr schönem Haus hier in
der Gegend, bin aber umzugsbereit 
und sehne mich wieder nach einer 
glücklichen Beziehung mit einem 
ehrlichen, treuen, zuverlässigen
und humorvollen Mann. Haben Sie 
Lust, mit mir Kontakt aufzunehmen?
01522 - 6954734. Ich freue mich 
über Ihre Antwort und nähere Infos
zu Ihnen als Mensch. Viele Grüße,
Barbara

LIEBE IST EINE BLUME, DIE IMMER 
WIEDER BLÜHEN KANN !

DOKTOR  J A N – J O S E F , junge 
83 Jahre, verwitwet, früher als Jurist
tätig gewesen, jetzt Pensionär mit 
Zeit für „UNS“. Wir sind zu jung, um
allein zu bleiben und keine verrück-
ten Dinge mehr zu unternehmen; wir 
könnten zusammen Fitnesstraining
anfangen, schwimmen oder Tennis 
spielen – alles etwas ruhiger. Bin ein
fröhlicher Mann … fühle mich „zum 
Bäumeausreißen“, ein sehr jugend-
licher Lausbub, treu, bescheiden,
ein kultivierter, niveauvoller „Gent-
leman“. Habe schönes Zuhause 
hier in der Region und freue mich,
wenn das Impfen losgeht, so lange
treffen wir uns mit Mundschutz. Das
Wichtigste ist „DIE LIEBE“ und je-
mand, der zu einem gehört. Haben
auch Sie Mut, verwirklichen Sie die 
gefassten Vorsätze fürs neue Jahr,
nicht mehr die Wände anstarren,
sondern über pv Glück zu zweit
empfinden. Wollen wir schon mal 
einen Urlaub nach der Pandemie 
planen u. ins Glück fliegen wie zwei
glückliche „Spät-Teenager“? Um in
einer Beziehung glücklich zu sein,
bin ich der Meinung, dass man sich
auch immer auf den anderen kon-
zentrieren sollte, nicht nur auf sich 
selbst. Ich hoffe, dass meine Anzei-
ge Ihre Aufmerksamkeit erregt hat, 
und würde mich freuen, wenn Sie
sich melden, um auch mich etwas 
näher kennenzulernen. Bitte rufen 
Sie an 0151 - 56196728
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Doris, 71 Jahre, verwitwet, eine gut
aussehende, schlanke, weibl., Frau, ganz
natürlich mit kleinemAuto. Ich bin

häuslich, eine gute Köchin, liebe Blumen,
die Natur und ein gemütliches Zuhause.
Ich suche über pv einen zärtlichen,

verschmusten, humorvollen, treuen Partner.
Bitte rufen Sie an. Sofortkontakt:
0 1 7 8 - 66 94 380

FundGrube

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241
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Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Vermietungen

Verpachtungen
Anhänger

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Tiermarkt

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Verschiedenes

Erotik



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. Januar 2021Bauen & Wohnen

Morgens im Dunkeln aus dem 
Haus und abends nach Feier-
abend ist die Sonne schon wie-
der längst untergegangen - im 
Herbst und Winter ist vom 
Garten nicht viel zu sehen. 
Dabei hat er durchaus noch 
seine Reize, auch wenn die 
meisten Pflanzen verblüht 
und die Blätter von den Bäu-
men gefallen sind. Mit Lichtef-
fekten kann er stimmungsvoll 
in Szene gesetzt werden. 
„Für viele Hausbesitzer ist in 
der dunklen Jahreszeit der 
erste Handgriff, wenn sie von 
der Arbeit nach Hause kom-
men, das Anschalten der Gar-
tenbeleuchtung“, sagt Birgit 

Hammerich, Gartenarchitek-
tin im Bund deutscher Land-
schaftsarchitekten. „Erst dann 
fühlen sie sich wirklich wohl.“ 
Damit der Außenbereich je-
derzeit gut zur Geltung 
kommt, empfiehlt sich ein 
ganzheitliches Beleuchtungs-
konzept. Dazu sollten man 
sich den Garten genau an-
schauen. Und besonders schö-
nen Pflanzen in Szene setzen, 
meint Michael Henze vom 
Bundesverband Garten-, 
Landschafts- und Sportplatz-
bau.  
„Einige wenige Akzente zu 
setzen, ist meist reizvoller als 
den gesamten Garten auszu-

leuchten.“ Dabei kann man 
getrost erst einmal mit einer 
Taschenlampe ausprobieren, 
wie ein Objekt wirkt, wenn es 
von unten oder von der Seite, 
direkt oder indirekt ange-
strahlt wird.  
 
Verschiedene Szenarien 
übers Jahr vorplanen 

 
Um den Wechsel der Jahres-
zeiten, aber auch verschiede-
ne Stimmungen zu begleiten, 
lassen sich sogar verschiede-
ne Szenerien planen und pro-
grammieren, erklärt die Gar-
tenarchitektin. So kann man 
für einen lauen Sommerabend 

eine romantische Beleuch-
tung wählen. Für Festlichkei-
ten oder auch für die Weih-
nachtsdekoration sind dann 
andere, lebhaftere oder be-
sinnliche Szenerien möglich. 
Der Vorteil einer voraus-
schauenden Planung ist, dass 
die Gartenbeleuchtung tech-
nisch gleich mit in die übrige 
Gartengestaltung integriert 
werden kann. „Man kann Ka-
bel fest unter der Bodenober-
fläche verlegen und eventuell 
gleich die Leitungen für Si-
cherheitstechnik, wie zum 
Beispiel Bewegungsmelder, 
im selben Kabelschacht unter-
bringen“, erklärt Henze.

Schwerpunktthema: Gutes Handwerk aus der Region
Lichteffekte für den Garten

Teamarbeit im Unternehmen 
ist nicht automatisch ein Ga-
rant für Erfolg: Eine ganze Rei-
he von Faktoren beeinflusst, ob 
ein Team funktioniert und sei-
ne Aufgaben in der vorgegebe-
nen Zeit erfüllen kann. 
„Teamarbeit ist wesentlich an-
spruchsvoller, als es in der 
Theorie oft scheint“, sagt der 
Wirtschaftspsychologe Prof. 
Florian Becker. Dabei sind die 
Probleme häufig dieselben: 
Die Teams sind nicht richtig 
besetzt, die Aufgaben sind für 
Teamarbeit ungeeignet, Mitar-
beiter lenken sich gegenseitig 
von der Arbeit ab, es gibt Tritt-
brettfahrer, die nicht viel leis-
ten. Vieles steht und fällt mit 
der Zusammensetzung des 

Teams: „Es kommt auf die Aus-
wahl der richtigen Personen 
an, nicht nur in Sachen Fach-
kompetenz“, sagt Becker. 
Auch Persönlichkeitsmerkma-
le, wie etwa emotionale Stabili-
tät, seien wichtig. Mitglieder, 
die bei kleinen Anlässen an-
fangen herumzubrüllen, brem-
sen das ganze Team. Ein Ge-
samterfolg kommt zustande, 
wenn die Gegensätze ausba-
lanciert werden können, wie 
Organisationsberater Torsten 
Groth sagt. Dabei müssen sich 
nicht alle mögen, „aber man 
muss sich produktiv ergän-
zen“. Schwierig wird es, wenn 
die Lauten dominieren, sagt 
der Psychologe Thomas Fritz-
sche.

So klappt die Zusammenarbeit im Team

Fallstricke umgehen

www.bote.de

... auch als kostenloses
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) zur Verteilung  
unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media line 
Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren).

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Nieder-Wöllstadt
• Bönstadt
• Friedberg Stadt
• Ockstadt
• Massenheim 
• Karben-Rendel
• Rosbach
• Kirch-Göns
• Pohl-Göns
• Wohnbach

Software Berater / Kaufmann als Consultant für pds Software Projekte in Handwerks-
unternehmen (m/w/d) - Frankfurt am Main

Die Wissensvermittlung ist Ihre Passion, der Umgang mit ERP-Software fällt Ihnen leicht und Themen wie Angebots-
wesen, Kalkulation, Abrechnung und Einkauf sind Ihnen prozessseitig bekannt? Sie passen zu uns! Wir sind ein lang-
jährig erfolgreiches System- und Softwareunternehmen für digitale Handwerker. Aufgrund unserer stark ansteigenden
Anzahl an ERP-Projekten verstärken wir unsere Teams und suchen Sie und ab sofort als neue Kollegin / neuen Kollegen
(m/w/d) am Standort Frankfurt am Main.

Ihre Aufgaben
> Ihre Arbeit umfasst die Beratung und Implementierung sowie das Projektmanagement während der Einführung von
pds Software bei unseren Kunden aus dem Handwerk in der Rhein-Main-Region - in eigenverantwortlicher Führung.

> Sie übernehmen die Anwendungs- und Prozessberatung sowie Schulung unserer Kunden.
> Sie leiten Workshops sowie Akademietrainings zur Aus- und Weiterbildung unserer Anwender.
> Im Projektmanagement agieren Sie als Gesprächspartner auf Augenhöhe mit Geschäftsleitungen sowie Fach- und
Bereichsleitungen.

> Als Profi unterstützen Sie mit fachlicher Expertise unseren Sales bei Key-Account-Präsentationen.
> Mit agilen Methoden des Projektmanagements, wie z.B. Scrum und Kanban, sind Sie mit Ihrem Know-How gefragt bei
den Kollegen des Produktmanagements und der Softwareentwicklung.

> Mit Ihrem Engagement wirken Sie an der stetigen Optimierung unserer ERP-Lösung mit.

Ihr Profil
> Sie haben eine kaufmännische Ausbildung erfolgreich absolviert und verfügen zudem über erste Berufserfahrung,
idealerweise aus der kaufmännischen und operativen Organisation der Bauindustrie.

> Sie handeln eigenverantwortlich und mit stetigem Qualitätsbewusstsein.
> Sie haben ein ausgesprochenes Interesse an IT und eine starke Affinität zu Digitalisierungsthemen.
> Gegenüber Kunden und Geschäftspartnern treten Sie zugewandt und sicher auf.
> Reisetätigkeiten im regionalen Umfeld sind für Sie kein Problem.

Unser Angebot
> Auf Ihre zukünftige Aufgabe bereiten wir Sie in unserer eigenen Ausbildungsakademie umfassend vor.
> Wir integrieren Sie in ein kollegiales Team, das sich bereits heute auf Sie freut.
> Gemeinsam arbeiten wir an Ihrer stetigen Weiterentwicklung.
> In flachen Hierarchien und auf schnellen Entscheidungswegen ist Ihre Mitwirkung erwünscht.
> Es erwartet Sie ein moderner Arbeitsplatz mit neuesten Technologien und unbefristetem Arbeitsvertrag.
> Sie reisen im komfortabel ausgestatteten Firmenfahrzeug, welches Ihnen uneingeschränkt auch zur privaten Nut-
zung zur Verfügung steht.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit Ihrem möglichen Einstiegsdatum und Gehaltswunsch per E-Mail an
bewerbungen@pds.de oder über das Bewerbungsformular auf pds.de/jobs.

pds Minerva it-systeme GmbH | August-Schanz-Straße 31 | 60433 Frankfurt am Main
Kontakt Firmenzentrale pds GmbH | Herr Christopher Thalmann | +49 (0)4261 855-310
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Wir suchen eine 
REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)

für Friedberg
Arbeitszeiten: Mo., Mi., Fr., ca. 2 Std m. Schlüssel 

Tel. Herr Volz (0176) 41191745

ALL IN ONE Gebäudedienstleistungen GmbH
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Geschäftszeichen: 11.1/2/06/2021

Wir suchen für das Amt für Prüfung und Revision – mit Sitz in
Gelnhausen – ab sofort in dem Sachgebiet Technische Prüfung, zunächst
befristet, eine/einen

technische Prüferin /
technischen Prüfer

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen
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GEBÄUDEREINIGUNG
Wir suchen ab sofort eine

Reinigungskraft
für ein Objekt in Rosbach v.d.Höhe

5x wö.von 05:30 Uhr - 8:30 Uhr
auf Teilzeit montags- freitags à 3 Std.

Tel. 06055-938401
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Georgios
Kotadimos

Wir suchen sofort zur dauerhaften Verstärkung
unseres Teams eine/einen motivierte/n

• Vorarbeiter (m/w/d)
im Garten- und Landschaftsbau

• Landschaftsgärtner (m/w/d)

• Helfer (m/w/d)
im Garten- und Landschaftsbau

Wir bieten:
• gutes Arbeitsklima in einem zukunftsorientierten Familienunternehmen
• einen sicheren Arbeitsplatz mit Fortbildungs- und Entwicklungsmöglichkeiten
• leistungsgerechte, übertarifliche Vergütung
• attraktive und anspruchsvolle Projekte im privaten und öffentlichen Bereich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung oder Ihren Anruf.

GartenKonzepte Georgios Kotadimos Tel.: 0 60 42 / 9 78 9192 · Mobil: 0171/ 816 73 05
Zur Wolfer Mühle 2a · 63654 Büdingen E-Mail: gartenkonzepte-kotadimos@t-online.de

Meister/Vorarbeiter  (m/w/d) 

mit Berufserfahrung 

StellenMarkt
Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



9,99*
ca. 140–160x200 cm

7,99*
ca. 90–100x200 cm

Jersey-Spannbetttuch
• 100% Baumwolle • Jersey-Qualität
• Steghöhe ca. 30cm

Mako-Jersey-
Bettwäsche

in 3 Größen
• 100% Baumwolle, Mako
• Aloe-Vera-Ausrüstung
je Bettwäsche

19,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm

25,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 155x220cm

29,99*

2 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 200x200cm

Auch
online

Mit Aloe-Vera-
Ausrüstung

25,99*

4x6 Kassetten
ca. 135x200cm/1300g

29,99*

5x7 Kassetten
ca. 155x220cm/1600g

9,99*

Kissen ca.40x80cm
2er-Set oder

Kissen ca.80x80cm

Auch
online
Auch

Kopfkissen ca. 40x80cm
2er-Pack oder ca. 80x80cm, oder
Kassettenbett • Bezug: 100% Baum-
wolle • Füllung: ca. 50% weiße Gänse-
federn und ca. 50% Faserkügelchen

10,99*
ca. 180–200x200 cm

+

Inkl. Lötständer
mit Haltefeder
und Reinigungs-
schwamm

6,99*
je Ausführung

8,99*
je Set

Regelbare
Lötstation 48 Watt
• Stufenlos einstellbare Tempe-
ratur bis ca. 500°C
3 Jahre Garantie

9,99*
Auch
online

Auch
online

Auch
online

39,99*
UVP 49,99

20%
billiger

Präzisionswerkzeug-
Set in verschiedenen Ausführungen
3 Jahre
Garantie

Spezial-Bohrer-Set
15tlg. in versch. Ausführungen
3 Jahre Garantie

Akku Polier-
maschine 12V
• Inklusive Schnell-
ladegerät und 2 Akkus
• Polier-/Schleifteller
mit KlettaufnahmeØ 75mm
• 2-Gang-Getriebe

24,99*

Ø ca. 32cm oder
Schmorpfanne
Ø ca. 28cm

17,99*
Ø ca.24cm

19,99*
Pfanne Ø ca.28cm

15,99*
Ø ca.20cm

Geschirr-
tücher

2er-Set
je ca. 50x70cm
• 100% Baumwolle

KERAMISCHE ANTIHAFTVERSIEGELUNG

extrem hitzebeständig bis 400 °C

Wachstuch-Tischdecke
• Aus robustem PVC

Pfanne
„Parma“

• Hochwertiger Aluguss
• Mit Thermoceramica
Antihaft-Versiegelung
• Backofenfest bis 150°C
4 Jahre Garantie

Induktions
geeignet

3,99*
je 2er-Set

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

ca. 130x160cm
(1m2=1,92)
Ø ca. 140cm
(1m2=2,59)

5,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,25)

ca. 140x220cm
(1m2=1,94)

Emaille-Kochtopf „Dots“
• Robuste Stahlemaille • Emaillierter Deckel mit

Kunststoffknopf (außer Milch-topf und Kasserolle)

Induktions
geeignet

Soft-Touch-Griff

PTFE-frei

Auch
online

Auch
online

Auch
online

9,99*

BratentopfØ ca. 20cm
FleischtopfØ ca. 20cm
FleischtopfØ ca. 24cm

7,99*

Stielkasserolle
Ø ca. 16cm

BratentopfØ ca. 16cm
MilchtopfØ ca. 14cm
FleischtopfØ ca. 16cm

(Modell-
beispiele)

Küchenschürze
je ca. 70x85cm

• 100%
Baumwolle

6,99*

je Küchen-
schürze

Auch
online

Ofenhand-
schuhe
2er-Set

(Modell-
beispiele)

® XXL Hochwertiger
Design-Teppich „Shiraz“
ca. 200x300cm • Veloursflor aus 100% Poly-
propylen-Garn
• Rundum
gekettelt
je Teppich

Deko- oder Sitzkissen „Svenja“ ca. 40x40cm
• 100% Polyester

39,99* 8,99*
je Motiv

Auch
online

3D-Wandtattoo
ca. 70x100cm • Selbst-

haftend
•Wieder-
verwend-
bar

Beeindruckender
3D-Effekt!

Deko-Kissen mit abnehmbarem Bezug

Sitzkissen
mit 25-
Punkt-
Step-
pung

(Modell-
beispiele)

Auch
online

5,99*
je Kissen

Gurken
Griechenland/Spa
Kl. I; je Stück

anien,

–,79*
Sonderpreis

33% billiger

ab Montag, 1. Februar

Piccadilly-Rispentomaten
500 g, Italien, Kl. I
(1kg= 3,18)
je Packung

Mandarinen 1,5 kg
Spanien, Kl. I
(1kg=1,66)
je Netz

Gültig bis 7. Februar

Gültig bis 7. Februar

Gültig bis 7. Februar

1,5 kg

große
Früchte2,49*

Sonderpreis

16%
billiger

1,59*
Sonderpreis

20% billiger
Desin-
fektion
Reiniger**

500-ml-Flasche
(1 l = 5,98)
e Flasche

2in1 Desinfektions-
Tücher**
für Hände

und Oberflächen
40-Stück-Packung

2in1
Desinfektions-
tücher** für Haut

und Oberflächen
15-St

je Pack

DESINFEKTION
** Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Mundspülung
in versch. Sorten
2x600-ml-Flasche
(1 l = 4,81)
je 2er-Pack

2,99*
UVP 3,45
13% billiger

3,49*

25% billiger
zum Vergleich: UV

P

15-Tücher-Pa
ckung = 1,75

5,77*

23% billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelflasche
= 3,75

2er-Pack

Vorteils-
packung

�

(
je

d Oberflächen,
tück-Packung
k

1

Hygiene
Spüler**
Universal oder

frei von Duft- und Farb-
stoffen 1,5-l-Flasche
(1 l = 1,33)
je Flasche

1,99*
UVP 2,45 18%

billiger
1,5 Liter

–,89
Ständig im Sortiment

15 Stück

UM
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AG
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S
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Griechisches
Olivenölnativ
extra 3-l-Kanister
(1 l = 5,–)

14,99*

3 Liter1,99*

Säfte MilderApfel,
Orange, Milde

Orange, Multivitamin, Milder
Multivitamin oder Roter
Multivitamin, 1-l-Flasche,
ohne Pfand je Flasche

1,19*
UVP 1,79 33%

billiger
1 Liter

3,99*
UVP 5,69
29% billiger

500 g

Länderhonig
z.B.Wald- mit Blütenhonig
aus Spanien und viele wei-

tere Sorten, 500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Fisch-Spezia-
litätenversch. Sorten,

z. B. geräucherte Sprotten
in Olivenöl Abtr.-Gew. 168 g
(100 g = 1,18),
240-g-Dose
je Dose

Original englische Marmelade
Lemon Curd 320-g-Glas (1 kg = 6,22), Ginger Jam

oder English Orange
340-g-Glas (1 kg = 5,85) je Glas

1,99*
UVP 2,69 26%

billiger

Kulinarische
Reise

Medizinische Mund-
Nasen-Maske 10er-Pack

Medizinischer Standard – TYP IIR
• 3-lagig aus Polypropylen Vlies, 98 % bakterielle
Filterleistung und geringer Atemwiderstand

• Mit elastischen Ohrbändern
• Mit integriertem Nasenbügel, flexibel anpassbar
• Spritzwiderstand zum Schutz vor Körperflüssigkeiten
• Qualität gemäß DIN EN 14683:2019-10

98%
bakterielle
Filterleistung
TYP IIR

2,95*

10er-
Pack

(1 Stück = –,30)
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN SIE

MEHR AKTIONEN!
MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


