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WEIHNACHTSZEIT.
GESCHENKEZEIT.




Liebe Leserinnen und Leser,

ein Jahr, in dem vieles anders war, als wir es gewohnt sind, ndhert sich dem Ende.

Seit Marz vergeht kein Tag, keine Nachricht, ja kein Smalltalk, in dem nicht das
C-Wort fillt. Corona wird auch noch im ndchsten Jahr unseren Alltag und insbe-
sondere unsere Reiselust mehr oder weniger stark beherrschen. Wie lange, weif}
niemand.

Doch statt mit den notwendigen Einschrankungen zu hadern, sollten wir den
Blick lieber auf Positives richten. Bin ich gesund? Habe ich vielleicht schon die
Krankheit glimpflich iiberstanden? Sind die Menschen in meiner Umgebung naher
zusammengeriickt - im {ibertragenen Sinne?

Die meisten haben hierzulande ein Dach iiber dem Kopf, genug zu essen, ein
bequemes Bett, eine gute medizinische Versorgung... da gibt es keinen Grund,
auf die Barrikaden zu gehen, schon gar nicht ohne die zurzeit wichtige Mund-
Nasen-Bedeckung.

Es ist zu hoffen, dass die Impfaussichten fiir 2021 gut stehen und die ldngste
Zeit mit dem unsichtbaren Virus hinter uns liegt. Doch erstmal gilt es, geduldig
zu bleiben und gut durch die Wintermonate zu kommen. Die Adventszeit fillt
diesmal ruhiger aus, ohne Weihnachtsmdrkte und feucht-frohliche Weihnachts-
feiern, ohne {ippige Familienfeste an den Feiertagen. Dafiir wird es weniger
hektisch - was wiederum nur positiv sein kann.

Wenn Sie zu den Hobbyfotografen gehoren, haben Sie nun die Mufde, in Threm
Fotoarchiv zu stobern. Unter dem Motto ,,So schon ist Deutschland“ hat das Foto
von Threm Lieblingsort oder auch von den Menschen, die einen Ort ausmachen,
die Chance, an unserem Fotowettbewerb teilzunehmen. Wie es geht und welche
Belohnung auf Sie wartet, steht auf Seite 6 dieser Ausgabe.

Wir wiinschen Thnen einen geruhsamen Jahresausklang und bleiben Sie guter
Dinge - bleiben Sie auf jeden Fall AGIL!

agildasmagazin

@Agil-dasMagazin
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_Faszination Nestillerie !

1
Besichtigung, Fiihrung, Verkostung DAS AUSFLUGSZIEL!

_EBHIISS'MJBH[IG Besichtigungstermine und Genussabende sind fiir Gruppen

Spannend, lecker und abwechslungsreich flexibel nach Vereinbarung buchbar.
Offene Fiihrungen fiir Kleingruppen und Einzelpersonen freitags

_WhiSky'?aSli!ig 16 Uhr, samstags und jeden ersten Sonntag im Monat, 15 Uhr.

Neue Traditionen in alten Fdssern
O [t
Birkenhof

DEREE
Brennerei

seit 1848

Auf dem Birkenhof - Nistertal - Fon 02661 98204-0 - besuch@birkenhof-brennerei.de

VERKAUF: MO - FR 8-12 UHR UND 13-18 UHR - SA 9-13 UHR =



AGIL-LESER ZEIGEN IHRE LIEBLINGSORTE

Soschonist Deutcciland

Haben SIE ein Motiv fotografiert, das AGIL-DasMagazin unbedingt abdrucken oder auf
unseren Online-Kanélen verdffentlichen soll? Egal ob lustig, spektakuldr, spannend oder
einfach nur informativ in puncto Reisen - die Redaktion will IHR exklusives Foto -
Menschen und Landschaften - und zahlt dafiir bis zu 250 Euro!

50 Euro sofort, wenn Ihr Foto es unter die 10 besten Bilder der jeweiligen Ausgabe
schafft und abgedruckt wird. Weitere 100 Euro, wenn es als Foto des Monats

pramiert wird.

Und das Beste zum Schluss: Die 12 besten Bilder des Jahres werden fiir unseren
groBen Jahreskalender ausgewahlt. Dafiir gibt es noch einmal 100 Euro fiir jedes Bild.

Was miissen Sie tun? Senden Sie uns lhre Bilder an info@agil-dasmagazin.de. Die
Aufldsung der Fotos sollte 300 dpi betragen, um fiir den Druck geeignet zu sein.
Einsendeschluss fiir die Januar-Ausgabe ist am 15.12.2020. Bestatigen Sie uns mit
der Angabe lhrer Anschrift, dass Sie simtliche Rechte an den Bildern haben und die
Urheberrechte Dritter durch eine Verdffentlichung nicht verletzt werden. Viel Gliick!

| Dezember 2020
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Auf dem Weg im Schwarzwald

Miltenberg im Sommer
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Seilbahn am Ochsenkopf im Fichtelgebirge Volklinger Hiitte, Saarland
Schwarzenberg im Dunst

SCHNELL SEIN LOHNT SICH

Die ersten 30 Einsender erhalten einen A3-Fotokalender 2021 mit
12 Motiven, den uns ein Hobbyfotograf aus Suhl zur Verfligung
gestellt hat. Weitere Informationen zu ihm finden Sie auf seiner
Internetseite www.sven-fotografiert.de oder www.sven-foerter.de.

to: AdobeStock
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Schwidbisch Hall - blaue Stunde
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Fichtelberg bei Oberwiesenthal
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KURZ NOTIERT

Nicht Gber Stornokosten argern
Sicherheit hat oberste Prioritat

ie Koffer packen und eine entspannte Zeit an einem

schonen Ort geniefien: Die Winterferien stehen vor

der Tiir und viele Reisende freuen sich auf Wan-
dern, Skifahren, Wellness oder Stddtetouren. Die Gefahr
allerdings, den Urlaub kurzfristig nicht antreten zu kdnnen,
ist grofRer als sonst. Schliefllich muss man bei einer Co-
vid-19-Infektion oder wegen des Kontakts zu einer infizier-
ten Person in Quarantdne. Die Urlauber miissen dann die
Stornokosten der Reise tragen. Schutz bieten Versicherungen
wie der ,Reiseschutzbrief Corona“, iiber den man sich unter
www.travelsecure.de informieren kann. ,,Der Schutz greift,
wenn man an Covid-19 erkrankt oder wenn der Verdacht
einer Infektion besteht und hdusliche Quarantine verordnet
wird", erkldart Andrea Scheuermann von der Wiirzburger
Versicherungs-AG. (djd)

Ausspannen und eine gute Zeit zusammen
haben, das macht Urlaub so wertvoll.

Winterzauber auf dem Wasser

Im Advent kann eine Flusskreuzfahrt ebenso stimmungsvoll wie sicher sein

ckend. Besonders schon ist die Stimmung im Winter,

wenn sich die Lichter der geschmiickten Innenstadte
im Wasser spiegeln. Die romantische Atmosphare korrespon-
diert mit dem heimeligen Flair an Bord moderner Flussschiffe
wie der Amadeus Queen und Imperial.

D eutschland vom Fluss aus zu erleben, ist beeindru-

Zugleich haben Gesundheit und Sicherheit oberste Prioritat.

| Dezember 2020

Neben einer reduzierten Auslastung sorgt ein umfassendes
Hygienekonzept fiir sichere Reisen. In der Vorweihnachts-
zeit stehen zwei Fiinf-Tages-Cruises auf dem Main oder dem
Rhein und der Mosel zur Wahl. Unter www.amadeus-fluss-
kreuzfahrten.de sind weitere Details zu finden. Fiir die Win-
terkreuzfahrten bis Silvester ist eine Stornierung bis sieben
Tage vor Reiseantritt moglich. Ab Dezember sollen wieder
Fahrten angeboten werden. (djd)



Reiseubelkeit ade
Ausflige entspannt geniel3en

enioren sind heute fit bis ins hohe Alter. Aktivitdt wird
grofigeschrieben, man pflegt Hobbys und ist gerne
unterwegs, etwa in den Bergen oder an der See. Um zu
ihrem Ziel zu gelangen, miissen einige Best Ager jedoch eine
gravierende Hiirde {iberwinden. Gemeint ist die Reiseiibelkeit,
die bei empfindlichen Menschen auftritt, sobald der Gleichge-
wichtssinn und die Muskeln Bewegung registrieren, die Augen
aber - wie beim Lesen im Auto - Stillstand melden. Was mit
flauem Magen und leichtem
Schwindel beginnt, kann sich
zum Erbrechen auswachsen.
Damit es gar nicht so weit
kommt, gibt es Prdparate mit
dem Wirkstoff Dimenhydri-
nat, darunter Superpep Reise
Kaugummi-Dragées aus der
Apotheke. Zudem kann man
mit einigen Tipps der Reise-
krankheit vorbeugen. (djd)

Der Blick aus dem Fenster
kann dabei helfen, der
Reiseiibelkeit vorzubeugen.

Seehotel Niedernberg - Das Dorf am See

Leerweg * 63843 Niedernberg » 06028/999-0 » www.seehotel-niedernberg.de

Weihnachten steht vor der Tiir und damit auch die Suche nach
dem passenden Geschenk. Womit machen wir unserem Partner,
der besten Freundin, den Geschwistern oder den Eltern die grofste
Freude? Laut einer aktuellen, reprdsentativen Umfrage schafft be-
sonders gemeinsame Zeit nachhaltige Erinnerungen.

86 Prozent der Befragten waren der Meinung, dass gemeinsame
Erlebnisse verbinden. Warum seine Liebsten also nicht einmal mit
einem romantischen Candle-Light-Dinner oder einer unvergessli-
chen Ubernachtung iiberraschen - etwa in einem der Hotels auf
dieser Seite. Die Erlebnisse sind lange giiltig und flexibel einldsbar!

Natiirlich - freundlich - gemiitlich

Ehrliche und naturnahe Gastronomie
Gerichte von heimischem Wild
Regionale und tschechische Spezialititen
Im Dezember auch Gdnsebrust, Ginsekeule und Ente

Traumhafte Umgebung
Gemiitliche Gastraume
Terrasse mit Fernsicht / Wildgehege

Komfortabel eingerichtete Zimmer

Wir freuen uns, wieder fiir Sie da zu sein!

Hotel und Landgasthof Oberschnorrhof
Pavel Matousek
Oberschnorrhof 3
63874 Dammbach / Krausenbach
Tel.: 06092 / 8 22 960 / Fax: 06092 / 8 22 9644
E-Mail: info@oberschnorrhof.de
Offnungszeiten Restaurant:

Montags ab 15:00 Uhr gedffnet. Dienstags bis Sonntag von 11:30 bis 20:00 Uhr
(durchgehend warme Kiiche)

Reservierung erforderlich. Bitte beachten Sie die geltenden Hygienevorschriften!

Aktuelle
Preisliste
pro Person schon ab

Winter-Wellness-Schnuppertage

ab 3 Tage Aufenthalt buchbar bis 15.03.2021

e 1 x prickelnde BegriiBung am Abend der Anreise

o 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kategorie

o 3 x Friihstiick vom reichhaltigen Buffet mit regionalen Produkten
3 x Abendessen im Rahmen der Halbpension - je 4-Gang-Auswahlmenti
* kleines Dankeschdn bei der Abreise

195,- €

im Standard DZ

PANORAMA Hotel Heimbuchenthal
Am Eichenberg 1 | 63872 Heimbuchenthal
Tel.: 06092-6070 | Fax: 06092-6802

info@panoramahotel.de
www.panoramahotel.de

Dezember 2020 |
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WINTERURLAUB

Herrliche Winterlandschaft
im Schwarzwald

00000000000000



Der Schwarzwald ist auch im Winter ein
Urlaubsparadies. Mehr als 100 Berge und Gipfel
ragen in Deutschlands hochstem Mittelgebirge
zwischen 1.000 und 1.493 m hoch auf. Beste
Voraussetzungen fiir lhre Tage im Schnee:
Wintersport und Wintervergniigen aller Art. Ob auf
der Piste oder in der Halfpipe, auf der Langlauf-
Loipe, auf Schneeschuh-Trails oder Wanderwegen
durch den Winterwald: Im Schwarzwald kénnen
Sie die weilBe Jahreszeit in ihrer ganzen Pracht und
Bandbreite entdecken. Lassen Sie sich vom Wind
die Piste hinauftreiben oder klettern Sie durch
vereiste Wasserfalle. Sausen Sie auf dem Schlitten
verschiedene Rodelbahnen hinab oder drehen Sie
Runden auf der Eisbahn.

Foto: AdobeStock / ©Sina Ettmer
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WINTERURLAUB

DIE WILDE BERGNATUR IM OBERHARZ

Winterwandern auf stillen
Wegen rund um den Brocken

er zum ersten Mal hier Urlaub macht, ist oft von
W der Ruhe des Schmallenberger Sauerlandes und der

Ferienregion Eslohe iiberrascht. Denn die maleri-
sche Hiigellandschaft ist umgeben von den Ballungsrdumen
Ruhrgebiet und Rhein-Main, die nur etwa zwei Stunden
Fahrtzeit entfernt liegen. Gerade deshalb eignet sich diese
,stille Insel“ als Riickzugsort fiir eine spontane Auszeit. Weite
Buchen- und Fichtenwalder laden zu ausgedehnten Wande-
rungen ein, Tourenvorschldge gibt es reichlich unter www.
schmallenberger-sauerland.de. Nach der Bewegung an der fri-
schen Luft freut man sich auf die kulinarischen Leckerbissen
der Region und einen gemiitlichen Abend vor dem knistern-
den Kaminfeuer. Einige der 4- und 5-Sterne Hotels verfiigen
aufierdem {iiber einen eigenen Wellnessbereich. (djd).

WINTER IN DER WEITEN PRIGNITZ

Die Prignitz im Nordwesten Brandenburgs
ladt zu Aktivurlaub und Erholung ein

Weite auf. Bis zum Horizont schweifen die Blicke iiber Wiesen

und Weiden, iiberflutete Auen und Ackerland. Zwischen Elbe und
Miiritz erstreckt sich die Prignitz, eine uralte Kulturlandschaft mit Fach-
werkdorfern und historischen Schlgssern im Nordwesten Brandenburgs.
Auch in der kalten Jahreszeit sind Radtouren hier ein Genuss, denn das
Radwegenetz ist hervorragend ausgebaut und hat kaum Steigungen. Als
Etappenziele empfehlen sich beispielsweise das Besucherzentrum des Un-
esco-Biosphdrenreservats in der Burg Lenzen oder das prunkvolle Schloss
Meyenburg mit einem einmaligen Modemuseum. Anschlieffend ist Zeit
fiir Wellness und kulinarische Spezialitdten aus der Region. Informationen
unter www.dieprignitz.de/winter. (djd).

Q uf halbem Weg zwischen Hamburg und Berlin tut sich eine endlose

DIE WILDE BERGNATUR IM OBERHARZ

Winterwandern auf stillen

Wegen rund um den Brocken

anderer und Naturfreunde genieflen im Winter die Stille auf
W abgelegenen Pfaden durch den Nationalpark Harz. Zwischen

dichten Waldern und weiten Bergwiesen, an sprudelnden Ba-
chen und imposanten Talsperren ergeben sich immer wieder Ausblicke bis
zur kahlen Kuppe des Brockens und zum Wurmberg mit seinem Skigebiet.
Die Urlaubsregion Oberharz am Brocken im Westen Sachsen-Anhalts liegt
abseits der touristischen Hauptorte und dennoch gut erreichbar im Herzen
Deutschlands. Sie bietet viele gemiitliche Unterkiinfte bei Privatvermie-
tern, in Ferienwohnungen und -hdusern. Rundwanderwege fiithren zu
Aussichtspunkten und Naturerlebnissen, die auch Kinder begeistern, wie
Burgruinen, steile Klippen und Wasserfdlle. Wanderwege, Unterkiinfte und
Ausflugsziele sind unter www.oberharzinfo.de zu finden. (did).

| Dezember 2020



SCHNEEVERGNUGEN IM BAYERISCHEN VORALPENLAND

Skifahren und Snowboarden,

Rodeln und Winterwandern in Oberaudorf

Oberaudorf im Landkreis Rosenheim, umrahmt von Wildbarren, Briinn-

stein, Kaisergebirge und Kranzhorn. Direkt vor der Haustiir konnen Ski-
fahrer und Snowboarder, Rodler und Schneewanderer hier im Winter ins
weifle Vergniigen starten. Nur wenige Schritte sind es von jeder Ferienun-
terkunft bis zur Talstation der Bergbahn, die sie auf Oberaudorfs Hausberg
bringt. Im modernen Vierer-Sessellift schweben sie in zehn Minuten auf
das lawinensichere Skigebiet am Hocheck. Mit gut praparierten Pisten,
mehreren Schleppliften, Funpark, Ubungsgeldnde und Rodelbahn ist es
fiir Anfanger und Familien ideal, aber auch zum Carving fiir Kénner. Oder
sie steigen in den Skibus, der sie zum Skiparadies Sudelfeld zwischen
Oberaudorf und Bayrischzell bringt. Dort erwarten sie 31 Kilometer alpines
Abfahrtsvergniigen in allen Schwierigkeitsgraden und ein professioneller
Snowpark fiir Boarder und Freestyler mit Wellenbahnen und Steilkurven.

I n einer der schonsten Bergregionen im bayerischen Voralpenland liegt

Ausgezeichnet als bestes Nachtskigebiet

Sobald die Nachte winterlich kalt sind, werden die Pisten auf dem Hoch-
eck beschneit und sind dadurch relativ schneesicher. Und dann muss der
Pistentag mit dem Sonnenuntergang noch lange nicht vorbei sein, er kann
sogar erst abends anfangen: Denn an vier Tagen pro Woche werden die
Pisten in Flutlicht getaucht und die Rodelbahn am Hocheck ist taglich
beleuchtet. Unterm Sternenhimmel wird der Wintersport dann bis 21.30
Uhr zu einem ganz besonderen Erlebnis. Deshalb wurde der Erlebnisberg
Oberaudorf-Hocheck schon mehrmals als ,,bestes Nachtskigebiet ausge-
zeichnet. ,Erfahrungsgemaf} beginnt bei uns die Wintersportsaison Mitte
Dezember®, sagt Teresa Funk, Leiterin der Tourist-Information Oberaudorf.
Der aktuelle Schneebericht wie auch die Loipenverhdltnisse sind unter
www.tourismus-oberaudorf.de zu finden.

Stimmungsvolle Fackelwanderungen

Nach Weihnachten beginnt die Saison fiir gefiihrte Winterwanderungen
und stimmungsvolle Fackelnachte. Sie starten in Oberaudorf, wo auf den
Hausddchern dicke Schneeschichten liegen, die in der Sonne marchenhaft
glitzern. Abends werden die Gassen schon beleuchtet und vor den Tiiren
flackern Kerzen in Laternen. Durch verschneite Walder und eine mystische
Winterlandschaft wandern die Gaste in kleinen Gruppen durchs oberbaye-
rische Inntal zu Hohlen, Bergkapellen und Aussichtspunkten. Oben warten
atemberaubende Ausblicke auf die Bayerischen und Tiroler Gipfel wie den
Zahmen und Wilden Kaiser. (djd).
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Entspannen und Kraft schopfen

im Chiemsee-Alpenland

| Dezember 2020

Entspannen und neue Kraft tanken: Berg- und Seenlandschaften wie das
oberbayerische Chiemsee-Alpenland bieten dafiir zu jeder Jahreszeit ideale
Voraussetzungen. Die Mdglichkeiten, im Winter den Kopf frei zu kriegen,
ob mit der Familie, zu zweit oder allein, sind so vielseitig wie die Gegend
selbst. Schliefllich ist man hier umgeben von den alpinen Bergwelten des
Mangfallgebirges, des Inntals und der Chiemgauer Alpen. Neben den Ski-
gebieten am Hocheck, an der Kampenwand, am Sudelfeld oder am Wen-
delstein gibt es zahlreiche Alternativen fiirs genussvolle oder sportliche
Draufiensein. Das Spektrum reicht von idyllischen Winterwanderungen
iiber rasante Rodelabfahrten mit der ganzen Familie bis zum sportlichen
Langlaufen.

Mystisch-stille Naturerlebnisse

Am bekanntesten in der Region ist der Chiemsee, der aufgrund seiner
Grofie auch das ,Bayerische Meer“ genannt wird. Die Herreninsel mit dem
Schloss Ludwigs II. zeigt sich zwischen November und Mdrz von ihrer
mystisch-stillen Seite. Nach einer Schifffahrt ab Gstadt oder Prien iiber den
in der Wintersonne glitzernden See ldsst sich die Insel {iber einen rund
neun Kilometer langen Rundweg erkunden. Herrenchiemsee eignet sich
auch, um im Marz oder April die ersten Boten des Friithlingserwachens zu
begriiffen. Wer es ein bisschen sportlicher angehen lassen mdchte, kommt
dagegen auf den insgesamt 30 Loipen in der Region in Fahrt. Zum Ein-
fahren eignet sich zum Beispiel die fiir klassische Langldaufer und Skater
gespurte Standard-Loipe am Samerberg. Das bei guten Schneeverhdltnis-
sen rund 20 Kilometer umfassende Loipennetz erreicht man am besten
iiber einen der vielen Parkpldtze zwischen Grainbach und Rof$holzen. Das
meditative Dahingleiten kann auf der Nachtloipe in Sachrang auch noch
in den stillen Abendstunden praktiziert werden. Unter www.chiemsee-al-
penland.de/winter gibt es viele weitere Informationen fiir aktiv-erholsa-
men Winterzauber rund um das Bayerische Meer und viele Tourentipps
inklusive Kartenmaterial.



TUV-gepruft rodeln

Aufsteigen, stdrken, ins Tal sausen: Dieser Dreiklang begeistert Holz-
schlitten- oder Minibob-Piloten gleichermafien. In der Region Chiem-
see-Alpenland gibt es Naturrodelbahnen unterschiedlicher Streckenldnge.
Unbeschwert genieflen konnen Rodler den rund 90-miniitigen Aufstieg
zum Briinnsteinhaus im Hochtal Miihlau nahe Oberaudorf, denn Schlitten
konnen oben ausgeliehen werden. Die mittelschwere Naturbahn ist mit
einer Lange von 5,2 Kilometern eine der ldngsten Rodelstrecken Deutsch-
lands. TUV-gepriift rodeln kann man auferdem am Hocheck. Dort bringt
einen ein Vierer-Sessellift zum Start der praparierten Strecke und zu jeder
Menge weiterer Angebote fiir Familien.

WINTERURLAUB

Weifle Gipfel, vertrdumte Walder, Seen, die
in der Sonne glitzern: Seine ganze Schon-
heit entfaltet der Winter in verschnei-
ten Berg- und Seenlandschaften wie dem
Chiemsee-Alpenland. Die oberbayerische
Bilderbuchregion bietet auch in der kalten
Jahreszeit vielseitige Moglichkeiten zum er-
holsamen Aktivsein. Das abwechslungsrei-
che Alpenvorland rund um das ,,Bayerische
Meer“ bietet neben familienfreundlichen
Skigebieten viele Alternativen zum Durchat-
men und Kraft schopfen. Unter www.
chiemsee-alpenland.de/winter finden Win-
terwanderer, Langldufer und Schlittenfahrer
zahlreiche Inspirationen zum Eintauchen in

die winterliche Natur. (djd).
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ENTSPANNUNG ZWISCHEN WILDEM MOOR UND HEISSEN QUELLEN

Thermenlandschaft mit
Wohlfiihlfaktor in Oberschwaben-Allgéu

| Dezember 2020

interzeit ist Thermenzeit: Denn fiir Wellnessfans gibt es nichts
W Schoneres, als in die wohltuende Warme von Sauna und Spru-
delbecken abzutauchen. Der natiirliche Reichtum an Thermal-
quellen sowie die einzigartige Moorlandschaft lassen Oberschwaben-All-

gdu zu einer Gesundheitslandschaft werden, in der Erholungssuchende
voll auf ihre Kosten kommen.

Sanfte Natur erleben

Romantisch prdsentiert sich etwa die winterliche Moorlandschaft bei Bad
Buchau. Dort 14dt nicht nur die Keltensauna in der Adelindis-Therme zu
regenerativen Stunden ein - auch die Natur zeigt sich von ihrer sanften
Seite. Der Federseesteg fiihrt mitten hinein in den geheimnisvollen Lebens-
raum Moor mit seiner faszinierenden Pflanzenvielfalt. Auch das Naherho-
lungsgebiet Tannenbiihl bei Bad Waldsee mit seinem eigenen Wildgehege
und das Wurzacher Ried, das grofite intakte Hochmoor Europas, bieten zu
jeder Jahreszeit auflergewohnliche Naturerlebnisse.

Winterzeit ist Outdoorzeit

Besonders im Wiirttembergischen Allgau konnen sich Wintersportbe-
geisterte beim Skifahren, Snowboarden und Rodeln austoben. Langldufer
gleiten auf gespurten Loipen bei entsprechender Schneelage durch die
stille Schneelandschaft. Wer die Ruhe geniefien mdchte, macht sich auf zu
einem ausgedehnten Winterspaziergang, insbesondere iiber die Adelegg



bei Isny im Allgdu, oder besucht die Wallfahrtskirche auf dem Bussen,
dem "Heiligen Berg Oberschwabens". Auch auf den Premium-Wanderwe-
gen "DonauFelsenLdufe" in und um Sigmaringen ldsst es sich gut Winter-
wandern.

Zum Entspannen und Lockern der Muskeln empfiehlt sich anschlief}end
ein Besuch in einer der sechs Thermen der Region. In der Waldsee-Therme
des Moorheilbades Bad Waldsee laden Innen- und Aufienbecken, Sprudel-
liegen und Dampfgrotte zum Relaxen ein. Im Saunabereich der Adelindis
Therme Bad Buchau konnen Gdste einmal im Monat bis Mitternacht
verweilen. In Bad Saulgau lockt die mit fiinf Wellness-Stars ausgezeich-
nete Sonnenhof-Therme mit schwefelhaltigem Thermalwasser und einem
Sole-Dampfbad. Fiir Wohnmobilisten stehen direkt nebenan 53 Stellpldtze
bereit.

Die Schwaben-Therme Aulendorf bietet Badespafd fiir Familien und ist
iiber einen eigenen Bademantelgang des angegliederten Hotels erreichbar.
Fiir ein Wellnesswochenende eignet sich besonders das Parkhotel Jordan-
bad in Biberach, das seine Besucher zum Wohlfiihlerlebnis in die Therme,
ins Vier-Elemente-Spa und zum kulinarischen Ausklang in einem der drei
Restaurants einlddt. Besonders wohltuend erweisen sich Mooranwendun-
gen wie ein Moorbad im Holzzuber, das in Baden-Wiirttembergs dltestem
Moorheilbad Bad Wurzach angeboten wird. (djd).

Weitere Informationen gibt es unter oberschwaben-tourismus.de.

MUSTER
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WINTERURLAUB

Ferienparks zeichnen sich im Winterurlaub
auch dadurch aus, dass die Wege von den
Unterkiinften auf die Skipisten aufserge-
wohnlich kurz sind.

WINTERURLAUB IN BESONDEREN ZEITEN

Auszeit in Ferienparks mit getrennten
Unterkiinften und Social Distancing

| Dezember 2020

Kaum jemand reiste in ferne Regionen, es boomten die Freizeits-

portarten, die man im eigenen Land im Freien ausiiben konnte,
etwa Wandern in den Bergen. Nun freuen sich die Bundesbiirger auf die
kommende Skisaison mit vielen Wintersportmoglichkeiten an der frischen
Luft. Bei wohl keiner anderen Urlaubsform kann Social Distancing so gut
eingehalten werden wie in einem Ferienpark mit privaten Ferienhdusern.
Die Abstdnde zu anderen Wohneinheiten und damit auch zu anderen
Urlaubern sind grof}. Wahrend des Urlaubs konnen sich die Géste selbst
versorgen, durch die private Umgebung gibt es keine Kontaktpunkte, die
zu einem erhohten Infektionsrisiko fiihren wiirden. Die Unterkiinfte wer-
den vor und nach dem Aufenthalt griindlich gereinigt.

D er Sommerurlaub 2020 fand unter besonderen Bedingungen statt.

Wintersport in Corona-Zeiten im eigenen Land

Die zwolf Ferienparks von Landal Ski Life beispielsweise versprechen
Urlaub inmitten attraktiver Wintersportgebiete. Sowohl Anfdnger als
auch Profis finden in den Bergwelten die passenden Mdglichkeiten. Die
Ferienwohnungen und -hduser in den Ferienparks verfiigen grofitenteils
iiber einen Kamin und bieten voll ausgestattete Kiichen. In den luxuri-
Osen Varianten kann man sich mit Sauna und Whirlpool in den eigenen
vier Wanden verwohnen. Wer in Corona-Zeiten am liebsten im eigenen
Land bleiben mochte, kann seinen Winterurlaub im Ferienpark Landal



Sowohl Skianfénger als auch -profis
finden in den Bergwelten die passen-
den Moglichkeiten.

Winterberg im Sauerland mit insgesamt 200 Ferienhdusern verbringen.
Im Ferienpark Landal Salztal Paradies in Bad Sachsa im Harz stehen 109
Ferienwohnungen und fiinf Ferienhduser zur Verfiigung.

Traditionell fahren die Deutschen im Winterurlaub vorzugsweise ins
Nachbarland Osterreich, hier gibt es sieben Ferienparks in den Bundes-
landern Karnten, Vorarlberg und im Salzburger Land. Die Unterkiinfte
in Landal Rehrenberg und im Ferienpark Landal Brandnertal wurden
renoviert, ab der kommenden Saison gibt es eine beschneite Abfahrt
vom Skigebiet Leogang hinunter zum Ferienpark Landal Rehrenberg.
Abgerundet wird das Angebot durch zwei Parks in der Schweiz und
einen in Tschechien. Infos gibt es unter www.landalskilife.de.

Winterurlaub macht auch ohne Skifahren Spafl3

Viele Familien mit Kindern lieben zwar den Winterurlaub, konnen aber
steilen Abfahren nicht viel abgewinnen. Deshalb gibt es im Umfeld der
Ferienparks auch viele Alternativen, sich an der frischen Winterluft aus-
zutoben, etwa beim Langlauf, Schneeschuhwandern, Rodeln oder beim
Schlittschuhlaufen. Auch ohne Bretter unter den Fiiffen konnen sich Fami-
lien in der Winterlandschaft erholen und das Immunsystem starken. Oder
sie nutzen die parkeigenen Einrichtungen wie Restaurants, Spielplatze,
Schwimmbadader und Kinderclub. (djd).

MUSTER

Die Freude auf die kommende Skisaison mit
vielen Wintersportmoglichkeiten an der fri-
schen Luft steigt. Bei wohl keiner anderen
Urlaubsform kann Social Distancing in Coro-
na-Zeiten so gut eingehalten werden wie in
einem Ferienpark mit privaten Ferienhdusern.
Die Abstdnde zu anderen Wohneinheiten und
damit auch zu anderen Gdsten sind grof3. Die
zwoOlf Ferienparks von Landal Ski Life etwa
versprechen Urlaub inmitten attraktiver Win-
tersportgebiete. Wer am liebsten im eigenen
Land bleiben mochte, kann seinen Winter-
urlaub im Ferienpark Landal Winterberg im
Sauerland oder im Ferienpark Landal Salztal
Paradies in Bad Sachsa im Harz verbringen.
In Osterreich gibt es sieben Ferienparks, dazu
kommen zwei in der Schweiz und einer in
Tschechien. Infos bietet www.landalskilife.de.

Dezember 2020
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Erlebnisheimat Erzgebirge -

Lichterglanz und Wintertraume

eihnachten - eine ganz besondere Zeit im Jahr.
Eine Zeit des Innehaltens, der Familie, der Ruhe
und Besinnlichkeit.

Der Lichterglanz umhiillt die ganze Region. Riuchermanner,
Pyramiden, Nussknacker und Schwibbogen schmiicken die
Rdume. Engel und Bergmann symbolisieren die erzgebirgi-
sche Weihnacht. Ein wohliger Weihrauchduft durchdringt
den Raum und ein besonderes Gefiihl der Behaglichkeit
stellt sich ein.

Bei einer abendlichen Lichterfahrt oder einem Spaziergang

durch die Bergstadte genief3t man die Atmosphdre des
strahlenden und hell erleuchteten Erzgebirges.

| Dezember 2020

Weltneuheit:
virtueller Weihnachtsmarkt

Ganz entspannt erlebt man die Atmosphdre des Seiffener
Weihnachtsmarkt, vor der madrchenhaften Kulisse der
unverwechselbaren achteckigen Kirche, hell erleuchtet im
winterlichen Lichterschein auf dem ersten virtuellen Weih-
nachtsmarkt ,,Die Weihnachtsmacher” von Dregeno im
Erzgebirge. Zahlreiche regionale Anbieter angefangen vom
Erzgebirgischen Kunsthandwerk in der gesamten Bandbreite
iiber Kunst & Keramik bis hin zu typisch erzgebirgischen
Kostlichkeiten. Ein echt erzgebirgisches Weihnachtsgefiihl
fiir zu Hause.

www.dregeno.de/weihnachtsmarkt/

MEdia

TVE / ©Studio2,

Foto.



Ab auf die Piste, hinein in die Loipe oder
mit Schwung den Rodelhang hinunter!

Reichlich Schnee, herrliche Abfahrten und unzahlige Loipen
lassen das Winter(sport)herz hdher schlagen. Zahlreiche
prdparierte Pisten, viele davon mit Flutlicht und Beschnei-
ung, sowie mehr als 70 Schlepp- und Sessellifte garantieren
Schneesicherheit und Pistenspafs. Aber auch rasante Ab-
fahrten mit dem Snowboard oder Snow-Tubing sorgen

fiir pures Abenteuer. Und sollte es nicht gleich perfekt
klappen, dann ist in den Skischulen fiir professionelle
Unterstiitzung bestens gesorgt.

Auch wandernd kann man das Erzgebirge perfekt erkunden
und das mit und ohne Schnee. Auf iiber 40 Winterwander-

touren kann man entspannen, die ruhige Natur und traum-
hafte Ausblicke geniefen.

Ein Abstecher in die faszinierenden Bergstddte mit prachtigen
Hallenkirchen und einer Architektur aus Gotik und Renais-
sance sollte deshalb nicht fehlen. Rund um die Bergstddte
Schneeberg, Schwarzenberg oder Zwonitz geben herrliche
Panoramawege grandiose Blicke auf die historischen Stadt-
kerne frei. Die Besucherbergwerke zeigen eindrucksvoll die

ERZGEBIRGE

DIE ERLEBNISHEIMAT

ERZGEBIRGE

Arbeitsbedingungen der Bergleute und ihren Innovationsgeist.
Uber Tage sind es die Kirchen, Museen und Ausstellungen die
die Geschichte anschaulich darstellen und die Lebenswelt der
Montanregion Erzgebirge/Krusnohori lebendig werden lassen.

Die ERZAppAKktiv, welche als Premiumversion fiir iOS und
Android kostenfrei verfiigbar ist, ist dabei der ideale Wegbe-
gleiter.

Wer gern gefiihrt unterwegs ist der sollte sich die Winter-
Wanderwoche vom 09. - 17.01.2020 vormerken. Natur-
park- und Wanderfiihrer begleiten die Rundwanderungen,
wenn es zu Fuft oder mit Schneeschuhen durch den erz-
gebirgischen Winter geht. Und romantisch wird es dabei
auch. Im Laternenschein fiihrt ein Welterbe-Spaziergang
durch Dippoldiswalde oder auch um die Bergstadt
Schwarzenberg.

HEIMATGENUSS ERZGEBIRGE In den Gaststuben und
Landgasthoéfen kann man sich nach dem ganzen Winterspaf?
mit regionalen Kostlichkeiten starken und den Energie-
speicher auffiillen.

Kurzarrangement Erzgebirge

Wandern in der Welterberegion

inkl. Wanderwochen-Prospekt mit groBer
Tourenauswahl und Wanderpass
3 UN mit Friihstiick in Hotel/Gasthof/Pension
= Preis: ab 129,00 € pro Person im DZ

3 UNin einer Ferienwohnung
= Preis: ab 120,00 € (fiir 2 Personen)

Tourismusverband Erzgebirge e.V.
Service- & Buchungsstelle
Adam-Ries-StraBe 16 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel.: +49(0) 3733188 00 88
oder unter www.erzgebirge-tourismus.de/Winter-Wanderwoche/

Dezember 2020 |

21



22

SCHWARZENBERG

Sagenhaft schone Winter- & Weihnachtszeit

Die ,,Perle des Erzgebirges“ erméglicht mit ihrem Mix aus
Sagen und Geschichte, Kunst und Kultur, Panorama- und
Untertageblicken Jung & Alt einen abwechslungsreichen
Aufenthalt.

Flair der kleinen Straffen und Gassen der
denkmalgeschiitzten Altstadt Schwarzenbergs
besonders gut zur Geltung. Mit Anschub der
verschiedenen Ortspyramiden am ersten Ad-
ventswochenende wird die Weihnachtszeit
eingeldutet. Die Krauf3-Pyramide, die 4l-
teste noch erhaltene Grof3pyramide der
Welt, dreht sich bis Hochneujahr, der
Freilicht-Weihnachtsberg mit seinen
etwa 40 lebensgrofen und teilweise
bewegten Holzfiguren bringt bis
in den Februar hinein erzgebirgi-
sche Traditionen ndher und viele
weitere liebevolle Details sorgen
fiir strahlende Kinderaugen. Der
zwischen dem zweiten und
dritten Advent traditionell im
historischen Stadtkern stattfin-
dende Schwarzenberger Weih-
nachtsmarkt, welcher mittler-
weile auf eine iiber 485-jdhrige
Geschichte zuriickblickt und zu
den schonsten des Erzgebirges
zahlt, musste dieses Jahr leider
abgesagt werden.

Z ur Weihnachtszeit kommt das romantische

Aufgrund der aktuellen Situation
des Jahres 2020 empfiehlt sich allen
Gasten und Besuchern der vorherige
Blick auf die stadtische Internetseite
- unter www.schwarzenberg.de erfihrt
man tagaktuell, was, wann und wie tat-
sdchlich stattfindet.

| Dezember 2020

Neben den Wahrzeichen Schloss und St. Georgenkirche, dem
Meifiner Glockenspiel und weiteren Sehenswiirdigkeiten
locken viele kleine Fachgeschifte auch aufierhalb der Weih-
nachtszeit zum ausgiebigen Bummel durch die malerisch
sanierte Stadtmitte. Sagen und Legenden werden bei gefiihr-
ten Rundgdngen lebendig und der Besuch der Ausstellungen
im PERLA CASTRUM - Ein Schloss voller Geschichte, im
Museumsdepot und im Herrenhof Erlahammer als Bestand-
teil der montanen Welterbe-Kulturlandschaft , Montanregion
Erzgebirge / Krusnohori“ runden die gewonnenen Einblicke
in Stadt- und Regionalgeschichte perfekt ab. Panorama und
landschaftliche Idylle lassen sich bei Wanderungen geniefien
und auf naheliegenden Pisten sowie Rodel- und Skihdngen
kommen in den meist schneesicheren Wintermonaten auch
sportlich Aktive auf ihre Kosten. Zahlreiche Freizeitmoglich-
keiten in Stadt und Region sowie die zentrale Lage inmitten
des Erzgebirges komplettieren einen erlebnisreichen Aufent-
halt - Willkommen in Schwarzenberg!

Bei Fragen, fiir Prospektwiinsche und zur Reiseplanung steht

das Team der Schwarzenberg-Information gern zur Verfii-
gung. So erreichen Sie uns:

Oberes Tor S ® 08340 Schwarzenberg e Tel.: 03774 22540

E-Mail: touristinformation@schwarzenberg.de
www.schwarzenberg.de
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Pappel
mit fast
runden
Blattern

Herzlich Willkommenin den

ERZGEBIRGE

Rathaushotels Oberwiesenthal

nter dem Motto ,,Urlaub ohne Nebenkosten*” heifsen wir,
U das Team der Rathaushotels Oberwiesenthal, unsere Gaste

in Kurort Oberwiesenthal recht herzlich willkommen. In
entspannter Atmosphdre und freundlichem Ambiente freuen wir
uns, Thnen ein einmaliges Urlaubserlebnis in der hchtsgelegenen
Stadt Deutschlands, am Fufie des Fichtelberges, bieten zu diirfen.

Neben kulinarischen Leckereien aus der regionalen und interna-
tionalen Kiiche am Abend verwdhnen wir auch tagsiiber unsere
Gaste. Ein kleiner Mittagssnack und ein Kuchenbuffet am Nach-
mittag sorgen dafiir, dass das leibliche Wohl nicht zu kurz kommt.
Die Rathaushotels sind Mitglied bei Slow Food. Der Kiichenchef
und sein Team sind stets auf Regionalitdt bedacht und bieten den
Gasten beste Qualitdt aus Deutschland und Sachsen.
Gaumenfreuden, auf die man sich den ganzen Tag freut!
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Senden Sie uns das Losungswort unter Angabe Ihrer vollstdndigen Adresse (Der Gewinner wird schriftlich per
Post benachrichtigt) bitte iiber unser Kontaktformular auf www.agil-dasmagazin.de zu. Dies ist fiir Sie kostenfrei!
Einsendeschluss ist der 31.12.2020! An der Verlosung nehmen alle richtigen Zusendungen teil.

Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht maglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Unser Premium all inklusive Paket beginnt bereits ab Threr
Ankunft im Hotel. Freuen Sie sich auf ein kiihles, gezapftes
Bier oder einen heiflen Cappuccino nach Ihrer Anreise. Sie
haben die freie Wahl! Bei unserem Mittagssnack von 12:00
- 13:00 Uhr konnen Sie sich dann noch kulinarisch starken
und spdtestens bei unserem Kuchenbuffet von 15:30 - 16:30
Uhr bleiben keine Wiinsche mehr offen. Dazu geniefien Sie
Tees, Kaffee und andere Getranke. Natiirlich gibt es auch
eine Vielzahl von alkoholischen Getranken wie Wein, Bier
oder darf es ein Gin Tonic sein? Es bleibt kein Wunsch offen!
Im Ubrigen, unsere Premium all inklusive Getranke gibt es
unbegrenzt ab 10:00 Uhr bis zur Sperrstunde.

Die Kronung eines jeden Urlaubstages in den Rathaus-
hotels ist unser grofies Abendbuffet von 18:00 - 20:00 Uhr.
Traditionelle, vitale und vegetarische Gerichte aus frischen
Produkten erwarten Sie. Siifse Leckereien zum Abschluss
runden unser Buffet ab.

Nach einer angenehmen Nachtruhe bei frischer Bergluft
stdrken Sie sich am Morgen an unserem Friihstiicksbuffet
von 07:30 - 10:00 Uhr. Es gibt verschiedene Wurst- und
Kdsespezialitdten mit frisch gebackenen Brotchen und vielen
Brotsorten. Und fiir den kleinen Luxus, einen prickelnden
Prosecco zu Threm Lachsbrotchen? Was braucht man mehr!

Wir versprechen Ihnen keine versteckte Kosten und viele
genussvolle Momente wahrend Thres Urlaubs!

Gewinnen Sie

einen Gutschein
im Wert von 600 EUR

Einzulosen direkt im Hotel nach Verfiigbarkeit!
Ferien und Feiertage ausgeschlossen.

Gutschein-Leistungen:

5 Tage / 4 Ndchte

4x Ubernachtungen im DZ

4x Friihstiicksbuffet 07:00 - 10:00 Uhr

4x Abendessen vom Buffet 18:00 - 20:00 Uhr
4 x Mittagssnack 12:00 - 13:00 Uhr

4 x Kaffee und Kuchen 15:30 - 16:30 Uhr

4x Getrankepauschale 10:00 - 23:00 Uhr
kostenfreie Nutzung Wellnessbereich
kostenfreies W-LAN

SKky Sports Bar & Club Lounge mit Billiard & Dart
Tanzabende (Di + Fr)

kostenfreie Tageszeitungen & Leihspiele

Dezember 2020 | 25



Laut einer Statista-Umfrage im Auftrag von
mydays schafft besonders gemeinsame
Zeit nachhaltige Erinnerungen. 86 Prozent
der Befragten waren der Meinung, dass
gemeinsame Erlebnisse verbinden.
Warum seine Liebsten also nicht einmal
mit einer Alpakawanderung, einem
romantischen Candle-Light-Dinner oder
einer unvergesslichen Ubernachtung
liberraschen — etwa in einem Iglu oder
Bubble-Hotel? Inspirationen und Infos
gibt es auf www.mydays.de.
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Edles Accessoire

Gurtel fihren als modisches Accessoire
im Vergleich zu Schuhen, Uhren oder
Schmuck ein Schattendasein. Zu Un-
recht. Denn mit einem hochwertigen
Gurtel kann man seine Garderobe
perfekt abrunden. Exemplare aus na-
tirlichem Leder kénnen deshalb auch

ein exklusives, stylishes Weihnachts-
geschenk sein. Bei der MK Ledermanu-
faktur im bayerischen Viechtach werden
Gdrtel unter ausschlieRlicher Verwen-
dung von rein 6kologischem Rindsleder aus
»54,_(‘0 der eigenen Gerberei handgefertigt. Infos gibt
"

Ay es unter www.mk-ledermanufaktur.de.
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Tirs trmmeoffree

Die Arbeit im Homeoffice birgt groBere gesundheitliche
Risiken, denn die Stihle, auf denen man zu Hause acht
oder neun Stunden verbringt, entsprechen meist in

keiner Weise modernen ergonomischen Anforderungen.

Mit einem Aktivstuhl als Geschenk kann man Home-
workern zu Weihnachten deshalb eine groRRe Freude
machen. Der Swopper von Aeris ist ein Klassiker: Es gibt
ihn in vielen Farben und Varianten, erhéltlich ist er auch

25 iU WORRRCAEA Filz- oder Wollstoffbezug.

Cltrerctic Shmphonte

Zuerst sUR und lieblich, dann intensiv wir-
zig mit ausbalanciertem Abgang: Dr. Jaglas
hochprozentiges Artischocken-Elixier verspricht
Digestif-Freunden ein auBergewdhnliches
Geschmackserlebnis. Bereits seit Jahrzehnten
nutzt die Apothekerfamilie Jagla eine mittelal-
terliche Klosterrezeptur und altes Arzneibuch-
wissen zur Manufaktur feiner Krauterspirituo-
sen. Erhéltlich sind sie bei www.dr-jaglas.de.

Kecliern-Cliow

Le Petit Chef macht seinem Namen
alle Ehre: Er ist nur 58 Millime-
ter grolR und wird auch nicht
mehr wachsen. Es handelt
sich hierbei um eine raffi-
nierte 3-D-Animation, die auf
Restauranttische projiziert
wird und die Geschichte des
Miniatur-Chefkochs und seiner
etwas dramatisch wirkenden
Kochkiinste erzahlt. Unter
www.lepetitchef.de erfahrt man, in
welcher Stadt und in welcher Location
er demnachst zu Gast ist.

Rbniglicser G

Die Spielwelt ,,Prinzessinnenschloss”
von Playmobil verwandelt Kinder-
zimmer in eine fantasiereiche

Marchenwelt. Im Rollenspiel
konnen die Kleinen sagenhafte
Geschichten aus dem Leben
koniglicher Heldinnen und
Helden nachspielen. Das GroRe
Prinzessinnenschloss ist im Han-

del fiir 165,70 (UVP) sowie unter
www.playmobil.de erhéltlich. Dazu
kommen diverse Zubehorsets zum

Einrichten und Dekorieren. ®



Y Koffeciebhabor
Die Suche nach einem originellen und
schénen Geschenk wird alle Jahre wieder
zu einer Herausforderung. Prasente, die
fir genussvolle Augenblicke sorgen,
kommen mit Sicherheit gut an. Die lie-
bevoll gestaltete Metalldose Himmels-
bote im Nostalgielook ist das Richtige

&
Q
fir alle Kaffeeliebhaber. Enthalten sind §
250 Gramm Ogo Extra mild. Diese und § 7\*3
viele weitere lukullische Geschenkideen §§ 5
sind unter www.jungborn.de erhiltlich. @\& z
§ o
&> €
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Coole Trinkflasche %,
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Warum sollte unter den Geschenken nicht
auch etwas Praktisches sein, zum Beispiel
eine hibsche wiederverwendbare Trink-
flasche aus Glas? Richtig gewahlt, kann

By

Sttt Corgfteerickonet

T diese zum treuen und langjahrigen Die ideenreichen Kreationen traditioneller
i Begleiter werden. In vielen trendigen Schokoladenmanufakturen sind mehr als nur
e Designs gibt es etwa Emil - die Flasche. eine StRigkeit. Ob als zeitlos edler Goldbarren
3:;“ Die wiederbefillbare Glastrinkflasche mit feinen Tafelchen, als schicke Runddose oder
2 steckt in einem stabilen Thermobecher, in Form eines verspielten Pralinenpalastes — die
7‘% der sie vor Bruch schitzt und daftir vielseitigen Gaumenfreuden sind ein erlesenes
“%,? sorgt, dass die Getranke lange frisch blei- Genussprisent zu Weihnachten. Unter
éﬁ(’ ben und ihre Temperatur halten. Emil ist ab www.lauensteiner.de kann man die verschiede-
RN 17,90 Euro (UVP) in Bioldden, im Haushalts- nen Geschenksets online bestellen.
\p%/i und Spielwarenhandel sowie im Onlineshop
& unter www.emil-die-flasche.de erhaltlich.
Slelit sclierlben
L]
Das Kinderhilfswerk World Vision
hat 29 kreative Ideen, um
zum Fest doppelt Gliick zu
verschenken. Ein sinnvolles
Geschenk fir jene, die bei-
spielsweise in Indien
ohne Elektrizitat leben
maussen, ist eine Solarlam-
g, pe. Dieses ,,Gute Geschenk”
> 9'9, erleichtert das Leben einer
f’ 0‘% ganzen Familie. Zum Weihnachts-
g /%,/ fest ist die Geschenkurkunde
§ v B, oder GruRkarte eine tolle Uber-
rg:. INiel Mung raschung: www.das-gute-geschenk.de
>
B,
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Lava, St el Eie
%(‘\’o, Das Videospiel Eldrador Creatures
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Aberteuer wifern TBaum

Nicht selten landet ein Geschenk unbeachtet in der Ecke
oder ist nach ein paar Wochen schon wieder vergessen.
Das lasst sich vermeiden — mit besonderen Erlebnis- oder
Abenteuergeschenken, weit weg vom Alltag und der
taglichen Routine. ,,Back to the roots” heiflt es bei einem
Survival-Training im Wald — ohne Zelt und Handyempfang,
abgeschnitten von der Zivilisation. Unter
www.jochen-schweizer.de gibt es weitere Inspirationen.

inspiriert Kinder, auch abseits
des Bildschirms weiterzuspie-
len. Denn sie treffen bei der
digitalen Abenteuerreise auf
vertraute Spielfiguren aus der
Themenwelt des deutschen
Spielwarenherstellers Schleich.
Kreaturen aus vier Welten
— Lava, Eis, Stein und Dschun-
gel — stehen sich gegeniiber und
kampfen um ein magisches Schwert. &
Verfligbar fiir Nintendo Switch, >
Playstation 4 und PC. ~v20 27



Stieherhelt seheneen

Jeder, der echten Schmuck, kostspielige
Uhren, eine Minzsammlung oder ideelle
Werte zu Hause aufbewahrt, freut sich
Uber einen hochwertigen Wertschutz-
schrank als Prasent. Qualitatstresore
sichern den Inhalt vor Einbruch und sind

teilweise auch feuersicher. Anbieter
wie Hartmann Tresore haben Modelle
in zahlreichen GroRen und Ausfiihrun-
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Es sind die kleinen Dinge des Lebens und die
kleinen Aufmerksamkeiten, Gber die wir
uns am meisten freuen. Mit einem selbst
gestalteten, originellen Frihstiicksbrett-
chen etwa fangt jeder Tag mit guter
Laune an. Uber einen Web-to-print-
Editor auf www.mein-brettchen.net
kann man sein ganz personliches
Exemplar entwerfen, die Motive sind
% frei wahlbar. Wer es noch bequemer
%
o(o
Z)

mag: Erhadltlich sind sie auch mit fertigen
Aufdrucken im Online-Shop unter
www.friihstiicksbrettchen.net.
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Stilvoll geschutzt
Ein moderner, farbenfroher oder
’*o,,) eleganter Regenschirm ist ein

guter Begleiter durch den Alltag
Flasti¥ oder Natur?

und eignet sich als Weihnachts-

geschenk, das ausgefallen,
stilsicher und nitzlich zugleich
Welcher Weihnachtsbaum soll es diesmal sein? ist. Bei der doppler Manufaktur
Natdrlich oder kiinstlich? Im Sinne des Klimaschutzes, in Osterreich produzieren
das haben Studien bewiesen, sollte man sich fiir einen erfahrene Schirmmacher seit
Naturbaum entscheiden. Denn der Plastikbaum hat ein vier Generationen mit viel
Umweltproblem: Er ist biologisch nicht abbaubar, weil er Wissen und Fingerspitzengefihl
haufig aus PVC oder Polyethylen besteht. Viele Infos zum
Thema gibt es beim Verband Natdrlicher

individuelle Modelle. Unter
www.doppler-manufaktur.com gibt
Weihnachtsbaum e. V. unter www.vnwb.de.

es einen Schirmkonfigurator.

Ein echtes Alphatier unter den Pistenraupen ist
der , Leitwolf“ von Prinoth mit seinen 530 PS.
Im Malstab 1:16 gibt es das kraftvolle Pisten-
fahrzeug nun als Spielzeug von Bruder Spiel-
waren. Es weist eine aulRergewdhnliche Detail-
treue und einen grofRen Funktionsumfang auf.
Das beeindruckende Masterschild ist hohenver-
stellbar, schwenkbar und kann die AuRenfliigel
fr ein maximales Raumergebnis verstellen.

St %7/0/&

Spenden, die ankommen: ,,Aktion
Deutschland Hilft“ berichtet
umfassend und transparent
Uiber alle Hilfs-Projekte.
Dem Biindnis gehoren
viele renommierte deut-
sche Organisationen an und
der Schwerpunkt liegt auf
der effektiven Soforthilfe in
Katastrophenfallen. Wer eine
Spende verschenkt, erhalt unter
www.aktion-deutschland-hilft.de

eine hochwertige Urkunde, die man
dem Beschenkten Uberreichen kann.
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ZeLt Zu zwelLt
Weihnachten 2019 konnte noch niemand
ahnen, welche Herausforderungen das
Jahr 2020 fir alle Menschen weltweit
bereithalten wiirde. Umso wichtiger
ist es, sich gegenseitig am Ende dieses
schwierigen Jahres seine Zuneigung zu
zeigen — etwa mit einer gemeinsamen
romantischen Auszeit. Viele Ideen fiir
romantische Erlebnisgeschenke gibt es
auf www.urlaubsbox.com. Dort
steht eine grofRe Auswahl an
Gutscheinen bereit.

Seclick m/%w%c/
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Wer eine moderne,“aktive und gesundheits-
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Anoten der VVerbundenhert

Der Knoten ist ein uraltes Symbol der Verbundenheit.
Er steht flr starke Bindung, fiir Kraft und Nahe. Schlicht
und pur aus massivem Silber oder Gold gefertigt, ist ein

Knotenanhanger ein sehr personliches Geschenk fir

einen lieben Menschen. Beim Label Knotenschmuck

entsteht jedes Stiick in Handarbeit im
Goldschmiedeatelier — und ist damit immer ein
besonderes Unikat: www.knotenschmuck.de.

bewusste Frau mit einem zeitlosen Prasent

Uberraschen mochte, kann ihr zu Weih-
nachten guten Gewissens eine stylishe
Smartwatch schenken. Von Festina
gibt es elegante Damen-Hybrid-Smart-
watches in der ,SmarTime“-Kollektion
mit vielen Funktionen. Wichtig fiir
viele Userinnen sind die ,,sportlichen”

Eigenschaften der Uhr: Mit ihr kann man

etwa die Laufschritte zdhlen, aber auch
die Herzfrequenz und Schlafqualitét Gber-
A wachen. Infos gibt es unter www.festina.de.
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Fiwr Fahrradfans

Die Firma Star-Trademarks designed
und entwickelt fur ihre Marke
Bikestar hochwertige Kinder- und
Jugendfahrrader in Deutschland.
Mit einer ReifengrofRe von 24
Zoll und einer RahmengrélRe
von 13 Zoll ist ein Rad flr
Jungen und Madchen ab etwa
140 Zentimetern Korpergrofle
geeignet. Unter star-shop24.com
kann man bequem verschiedene
Modelle betrachten und auswéhlen.

%@Z’Zuw%&faff

Fir kreative Selbermacher gibt es nichts
Schoneres als Geschenke, mit denen sie ihre
Hobbys noch abwechslungsreicher gestalten

kénnen. Mit Bichern wie dem ,,Stabilo Kreativ-
buch — Inspirierende Ideen fiir Deine schonsten
Momente*, das von der Kiinstlerin Hannah
Rabenstein gestaltet wurde, liegt man zum
Beispiel bei Handlettering- und DIY-Fans genau
richtig. Fiir 9,95 Euro ist das Buch im
Handel erhltlich.

et N7 g

Es gibt viele Organisationen, die
vor Weihnachten um Spenden
bitten — eine vertrauenswiir-
dige Adresse ist die Deutsche
AIDS-Stiftung. Seit Gber 30
Jahren steht sie an der Seite
von Menschen mit HIV und
Aids. Damit es fur bedurftige
Familien ein Weihnachtsfest
geben kann, an dem HIV einmal
keine Rolle spielt, sind Spenden
wichtig. Wer unterstitzen will, fin-
det Infos unter www.aids-stiftung.de.
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T Yot
Welcher Tropfen passt harmonisch zu wel-
chem Gericht? Die vielféltigen Weine aus
Rioja, der spanischen Anbauregion Num-
mer eins, machen es einfach. Mit einem

festlichen Rosé, frischen WeiBweinen
oder einem klassischen Roten findet
sich fiir jeden Geschmack der passende
Begleiter. Zahlreiche Genussmomente,
passend zu den Festtagsmends, besche-
ren die drei Rioja Weinpakete, die unter
www.hawesko.de erhaltlich sind.
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Hobbybacker lieben es, Familie oder Freun-

de

mit stiBen Leckereien zu verwohnen.

Zu einem richtigen Eye-Catcher werden

Desserts und Gebackenes mit individu-

ellen Schokodekoren. Mit dem richti-
gen Kiichenhelfer gelingen diese ganz
einfach. Wie ein Profi-Patissier kann
man mit dem 3D-Drucker mycusini

filigrane Schokoladenmotive drucken
und damit Desserts, Cupcakes, Muffins
und Co. verzieren. Der Schoko-Drucker
kann unter www.mycusini.com fir

339 Euro bestellt werden.

.
=
o
_9'-
<
%
2
C
%
/
2
[
J
g
o
=
<>
3
=
w
D
&
)
Z
3@
3
@

Von Eolilrabi bis Eovianofer

Einem Hobbygartner kann man mit einer hochwertigen

Saatgutbox zu Weihnachten eine grolRe Freude machen.

Das Komplettpaket von Saatgut Dillmann mit 22 Bio-
saaten in Keimschutzpackungen wurde von
Fachleuten fiir die Anzucht und Produktion von
gesunden und frischen Gemuisen im Garten zusammen-
gestellt. Erhaltlich ist die Selbstversorger Saatgut Box im

30 Online<Shog unter shop.saatgut-dillmann.de.
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Crgger Bpan £ Co

Mit der Spielwelt ,Hochhausbau”
von Playmobil verwirklichen
Kinder die spannenden Vorgange
auf einer GroRRbaustelle und
ihre eigenen Projekte. Mit dem
RC-Baukran kénnen die ver-
schiedenen Bauteile platziert
und kombiniert werden. Nach
und nach wachst so ein riesiges
Hochhaus. Der Seilbagger tragt
mit der Abrissbirne Gebaude ab,
mit dem Radlader werden Steine auf
den Lkw geladen und abtransportiert.
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Setrentbon e Gidee Zoe

Warum nicht mit einer personlichen Geste
Menschen in Not helfen? Dank des Deutschen
Medikamenten-Hilfswerks action medeor
kann man Spenden-Geschenke auch unter den
Tannenbaum legen. Unter www.medeor.de/
spendenshop gibt es die Moglichkeit, Menschen
in armeren Landern Gesundheit zu schenken.
AnschlieRend erhalt man eine Urkunde zum
sofortigen Download und zusatzlich per Post
eine Karte.

Yhor-Sffelite

(4

Wie kann man Geldgeschenke am
besten verpacken? Hier ist Kreati-
vitat gefragt. Doppelt freuen sich
die Empfanger, wenn sie ihre
Prasente stilvoll verpackt in
einer LIN 3D Pop-up-Karte vor-
finden. Beim Aufklappen der
Papierkreationen entfalten sich
die Motive in dreidimensionaler
Form. Erhiltlich sind die Karten
mit einem passenden Umschlag
und Einleger im Online-Shop unter
www.lin-popupkarten.de.



Viele Kinder mégen es, schone Frisuren
auszuprobieren oder mit Schminke zu ex-
perimentieren. Lipgloss und Lidschatten
sollten allerdings nicht allzu oft auf die
zarte Kinderhaut treffen. Besser ist es,
wenn die Kleinen ihre Stylisten-Kiinste

an einem Schmink- und Frisierkopf

ausprobieren kdnnen. Unter der
Eigenmarke Princess Coralie bietet der
Hersteller Theo Klein mehrere Modelle in
verschiedenen GroRen und mit unterschied-
lichem Zubehor an: www.my-klein-toys.de.
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EZ%WZE Jeilivesser

Dem Bauhaus ist eine Kollektion edler Arm-
banduhren gewidmet, mit denen
man stilbewusste Manner und Frauen
Uberraschen kann. Das Automatik-
Modell 2162-3 verfligt mit der
GroR-Tag-Anzeige liber eine Beson-

derheit, die sich in das minimalistische

Design einfligt. Das blaue Sonnen-

2 schliff-Zifferblatt, die zweifarbig ausge-
flihrten Zeiger, das abgerundete Gehause

und Glas sowie das italienische Lederband

Ce, mit Pragung verleihen eine Anmutung von

@vz,o ‘ Qualitat und Eleganz. Erhéltlich ist die Uhr fir
e 279 Euro (UVP) im Fachhandel.
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Tawer Weinaelilehauwm

Die Nordmanntanne ist der Favorit unter den
Weihnachtsbdumen. Kaum jemand durfte sich allerdings
Gedanken liber die Herkunft machen: Die Samen wer-
den unter teils gefahrlichen Bedingungen im georgi-
schen Kaukasus geerntet, bevor sie in Deutschland und
Danemark angepflanzt werden. Die Baumarktkette toom
kimmert sich gemeinsam mit der Fair Trees Stiftung
darum, die Erntehelfer sowie die Bewohner umliegender
Dorfer ganzjahrig zu unterstitzen.
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Uorcwett Ceto!

Was bei Menschen Weihnachtsstimmung
aufkommen lasst, kann fir Hunde und Katzen
gefahrlich werden. Glaskugeln und Lametta bei-
spielsweise eignen sich nicht als SpaBobjekt fur
die Haustiere: ,,Dekorationen und Festtagsessen
bergen einige Gefahrenquellen fiir Vierbeiner”,
weild auch Melanie Ahlers, Tierarztin bei der
Agila Haustierversicherung. Fir den Fall
der Félle lohnt sich flr Halter dann ein
spezieller OP-Kostenschutz.

Chterks ocdes i

,Qualitativ hochwertige Schoko-
lade ist durchaus vergleichbar
mit einem guten Wein“, sagt
Thomas Michel, Inhaber von
Edelmond Chocolatiers. Eine
gute Schokolade mit viel-
schichtigen Aromen erkennt
man neben hochwertigen
Rohstoffen vor allem daran,
wie viel Zeit der schonenden
Herstellung gegeben wird. Auf
www.edelmond-shop.de kénnen
sowohl die bitteren als auch liebliche
Sorten bestellt werden.

P eo atty geféilt

Monopoly ist in Deutschland das
beliebteste Familienspiel. Mittler-
weile gibt es Giber 150 deutsche

Sondereditionen des Klassikers.
Sie reichen von Stadteeditionen
wie Hamburg, Berlin oder Stutt-

gart liber Themenwelten wie
Feuerwehr oder FuBballklubs
bis hin zu Serien- und Filmva-

rianten, beispielsweise ,James
Bond” oder ,Herr der Ringe”. Ideal
fiir ein Weihnachtsgeschenk, das
ganz auf die beschenkte Person zuge-
schnitten ist: www.winningmoves.de.
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VOM WERT DES EIGENEN LANDES

Die italienische Provinz
Trentino konzentriert
sich auf die heimischen
Produkte

von Stephanie Kreuzer

dukte liegt hierzulande gewissermaflen im Trend, nicht zuletzt die

Bewegungen fiir den Klimaschutz tun ihr Ubriges. Doch manche
Regionen, die von Touristen erst so richtig (wieder)entdeckt werden, ha-
ben nie etwas anderes getan. Was also heute so ,,hip“ und im ,,Zeitgeist*
wirkt, ist dort in Wirklichkeit nur eine tief verankerte Bodenstandigkeit
- sicherlich zum Teil auch geboren aus der fritheren Not, kaum Zugriff
auf andere Nahrungsmittel zu haben. So findet man beispielsweise in der
italienischen Provinz Trentino zahlreiche Agriturbetriebe, die Urlaubern
einen einfachen, aber trotzdem komfortablen Aufenthalt bieten und ihnen
ermoglichen, viele Traditionen, typische kulinarische Geniisse und das
landliche Leben im Einklang mit der Natur ndher kennenzulernen.

D ie Riickbesinnung auf die kulinarischen Wurzeln und lokalen Pro-

Ein schones Beispiel stellt ,,Maso al Sole“ im Ort Civezzano dar - idyllisch
an einem Hang gelegen, mit grofRartigem Blick iiber das ganze Tal. Der
familiengefiihrte Hof und Bed & Breakfast-Betrieb zeichnet sich durch sei-
ne nachhaltige und umweltfreundliche Architektur aus und bietet seinen
Gdsten vier modern-designte Zimmer. Respekt vor der Natur und Verrin-
gerung der Umweltbelastung stehen hier ganz oben auf der Agenda. Die
Inhaberin Stefania hat sich dem 6kologischen Landbau verschrieben und
verarbeitet in ihrer Kiiche fast ausschlief}lich das eigene Obst und Gemiise
sowie frische, einheimische Produkte aus biologischer Herstellung. Nicht
zuletzt die Marmelade und der Kuchen auf dem Friihstiickstisch sind
hausgemacht.

Viele Agriturbetriebe bieten ihren Gasten Seminare an, in denen die Her-
kunft und Verarbeitung der lokalen Produkte ndher erldutert wird. So geht
es beispielsweise um Krauter, Salz und Gewdlirze, Sirup aus Salbei und Zi-
trone oder die Walniisse des Bleggio. Unter dem Slogan ,, Trentino im Glas*“
ist ein Projekt auf die Beine gestellt worden, das 16 Bauernhdofe und ihre
Workshops vereint, um Gasten die Geheimnisse des Trentiner Geschmacks
ndherbringen. Eine der Spezialitdten im ,,Maso al Sole“ ist das Fermen-
tieren von Gemdiise, eine althergebrachte Tradition, bei der das Gemiise
auf natiirliche und damit besonders gesunde Art und Weise eingelegt und
konserviert wird. Doch bevor wir loslegen konnen, geht es zuerst ein paar
Schritte den Hang hinab, und schon steht man inmitten von Blumenkohl,
Kohlrabi, Lauch, Tomaten und vielerlei mehr. Gemeinsam wird das Ge-
miise dann auf der sonneniiberfluteten Terrasse geputzt und geschnippelt
und mit Salzlake in grofie Gldser gefiillt. Nach einigen Tagen bei etwa 18
Grad, in denen die Vergdrung startet, und zwei weiteren Wochen im Kiihl-
schrank darf probiert werden. Angenehmer Nebeneffekt: Wer hdufig unter



Verdauungsproblemen leidet, kann seine Darmflora durch den Verzehr von
Fermentiertem wieder mit mehr guten Mikroben besiedeln.

Im Valsugana, dem ,,Tal der Seen“, gibt es zahlreiche weitere regionalty-
pische Geniisse, ob es der Gries fiir Polenta, wiirziger Bergkdse, Radicchio
oder Kastanien sind. Eine Besonderheit fiir Weinkenner ist der flaschen-
vergorene ,,.Spumante Trento DOC*, ein Schaumwein, der rund 500 Tage
lang in etwa 20 Metern Tiefe bei konstanten sieben Grad im Levicosee
heranreift, bis er mit der ,,Methode Champagnoise“ zur Perlage gebracht
wird. In der Weinkellerei Romanese gibt man zu diesem Verfahren aus-
fithrlich Auskunft.

Sich gerne iiber die Schulter schauen lassen sich auch die Koche im
Schloss Pergine, die zum Nudelmachen einladen. Die imposante Burg auf
dem Tegazzo-Hiigel stammt - zumindest in Teilen - aus dem 9. Jahrhun-
dert und ist seit Ende 2018 in der Hand einer gemeinniitzigen Stiftung,
die Hotel und Restaurant betreibt. Von den Zimmern aus bietet sich ein
grandioser Blick auf die Ortschaft Pergine Valsugana sowie die Brenta-Do-
lomiten. Auch Ausstellungen finden hier regelmafig statt, und beliebt sind
Fiihrungen durch die verschiedenen Sale und die Kapelle der Burg sowie
den Garten. Gut zu FuR muss man allerdings sein, denn vom Parkplatz
aus miissen viele Treppenstufen iiberwunden werden, um zur Rezeption
- im ehemaligen Thronsaal - und den Gastrdumen zu gelangen. Lohnens-
wert auf jeden Fall auch der steile Abstieg in den Ort, insbesondere wenn
eins der vielen Feste stattfindet, die den lokalen Produkten - wie Honig,
Mais, Getreide, Wein oder Kastanien - huldigen. Im Oktober ist es das
Kiirbisfest, das zahlreiche Besucher anlockt und von Kunsthandwerk bis
zu kulinarischen Kostlichkeiten ein breites Portfolio bietet.

Dezember 2020 |

33



34 | Dezember 2020



MUSTER

Dezember 2020 | 35



36

| Dezember 2020

n einer Zeit, in der der internationale Tourismus sich der Heraus-
forderung stellt, Einheimischen und Besuchern authentische Rei-
seerlebnisse zu ermoglichen, bietet die Region Setouchi in Japan
viele Outdoor-Aktivitdten an, um das "wahre" Japan zu entdecken:
Aktiv-Urlaub mit dem Fahrrad auf den Inseln und entlang der
Kiistenlandschaften von Setouchi mit ihrem milden Klima.

Die Region hat sich in den letzten Jahren zum Mekka fiir Radsportbegeis-
terte aus der ganzen Welt entwickelt und empfangt das ganze Jahr {iber
Hobby- und Profiradfahrer.

Shimanami-Kaido: Die Shimanami Bicycle Road ist Radfahrern aus aller
Welt ein Begriff und Japans erste Fahrradroute, auf der sich die Meerenge
zwischen Japans Hauptinsel Honshu und der Insel Shikoku iiberqueren
ldsst. Sie stellt eine 70 Kilometer lange Fahrradroute an den Ufern des
Seto-Binnenmeers dar und fiihrt {iber sechs kleine Inseln und sieben Brii-
cken - inklusive der Kurushima-Briicke, die mit ihren 4.045 m als eine der
langsten Briicken der Welt gilt.

Das Gebiet von Shimanami Kaido erdffnet immer wieder spektakuldre
Blicke auf die Schonheit der vielen Inseln im Seto-Binnenmeer und der
Briicken, die diese verbinden. Die "Blaue Linie" ist eine ausgewiesene
(markierte) Fahrradroute zwischen den Bahnhdéfen JR Onomichi und JR
Imabari. Die "Blaue Linie", die ihren Ursprung auf dem Shimanami-See-
weg hatte, ist zu einem Highlight fiir Fahrradfans aus der ganzen Welt
geworden.

Um das Reiseerlebnis noch zu komplettieren gibt es das "Hotel Cycle", das
sich in einem renovierten Lagerhaus befindent und als perfekte Unter-
kunft fiir Reisende und Fahrradenthusiasten bekannt ist. Mit einem Café,
einer Bdckerei, einem Restaurant und einer Bar in schickem Interieur gibt
es kaum einen Grund, das Hotel {iberhaupt zu verlassen. Keinen Grund
aufler einem - die Startlinie der Shimanami Kaido liegt praktisch direkt
vor der Tir des Hotels.



Der Fahrradverleih pro Tag fiir Erwachsene kostet 500 Yen (ca. 4€) und
300 Yen (ca. 2,50€) fiir Kinder und Schulkinder. Elektrofahrrader sind
fiir 800 Yen (ca. 7€) fiir 4 Stunden und Tandems fiir 500 Yen (ca. 4€)
pro Tag erhaltlich.

Die Gebiihr fiir die Uberquerung des Shimanami Kaido betrigt je nach
Briicke zwischen 10 und 200 Yen. Auf der Website https://setouchitrip.
com/ finden Sie mehr wissenswerte Details zum Setouchi Shimanami
Kaido-Radweg.

Awaji-Insel : Die kleine Fischerinsel Awaji ist eine herrliche Regionen
zum Radfahren. Hier konnen Hobbyradler auf einer Strecke von 55 km
die Insel auf der Nordseite umrunden und rund um die Stadt Awaji
einen Abstecher zum fotogenen Awaji-Denkmal unternehmen. Die
Route fiihrt an schonen Meereslandschaften entlang, iiber Bergstraflen
und iiber die prachtige Akashi Kaikyo-Briicke. Die Route ist auch fiir
Anfanger geeignet, die ein richtiges Erfolgserlebnis verspiiren, wenn
sie einmal die Insel umrundet haben.

Akiyoshidai ist eine der grofiten Karsthochebenen Mittel- und Ostja-
pans. Sie wurde 1955 zum Nationalpark erklart und 1964 als besonde-
res Naturdenkmal eingetragen. Mit seinem ausgedehnten Karstplateau
und seiner reichen Natur zeigt der Akiyoshidai-Nationalpark zu jeder
Jahreszeit ein anderes Gesicht und ist somit der perfekte Ort zum Rad-
fahren. Dariiber hinaus zeichnet sich die "Akiyoshidai-Karststrafie"
durch wenige Kreuzungen, gute Sicht und eine leicht hiigelige Straflen-
fiihrung aus. Man rauscht diese spektakuldre Strafie entlang und ge-
niefdt es, auch mal das Fahrrad anzuhalten, um die Landschaft intensiv
zu betrachten.

Die Natur dndert sich von Jahreszeit zu Jahreszeit: das helle Rosa der
Kirschbliiten im Friihling, das tiefe Rot der Ahornbdume im Herbst,
jede Jahreszeit hat in Setouchi ihren Reiz.

Mehr Informationen auf: www.setouchitrip.com

Die ausgedehnte Region Setouchi besteht aus
7 Prafekturen: Ehime, Hyogo, Kagawa, Okay-
ama, Tokushima und Yamaguchi, die alle im
Binnenseegebiet von Japan liegen. Die Regi-
on Setouchi, die sich zwischen dem siidlichen
Teil der Insel Honshu und der Insel Shikoku
erstreckt, ist ebenfalls ein grofler Archipel, der
aus mehr als 700 Inseln besteht, von denen
einige bekannt sind - wie Naoshima oder Te-
shima - auf denen viele interessante, zeitge-
nossische Kunstwerke zu sehen sind. Mit sei-
ner atemberaubenden Landschaft, der reichen
Geschichte und der tiefgreifenden Kultur gilt
das Setouchi-Gebiet auch in Japan als etwas
Besonderes. Umwoben von Legenden und
tief in der Geschichte des Landes verwurzelt,
eroffnet diese brillante Seelandschaft den Zu-
gang zu einem Japan, wo die Vergangenheit
noch prdsent ist, nahtlos verkniipft mit der
Moderne.
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DIE SONNE FRANKENBERG

Kochkurs in
der Sternekiiche

von Stephanie Kreuzer

von seinem Wissen profitieren - fiir Gdste des Hotels ,,Die Sonne

Frankenberg“ in Nordhessen ist das regelmdfdig moglich und vom
Kiichenchef gar erwiinscht. Denn Erik Arnecke hat keinerlei Beriihrungs-
dngste, was auch schon an der offenen Kiiche des Restaurants erkennbar
ist. Der Grundgedanke dahinter: die kreative Gourmetkiiche mit mehr
Leichtigkeit zu prdsentieren. Glaswadnde schaffen Transparenz und sorgen
dafiir, dass Kochen und Geniefen ineinander iibergehen.

B ei einem der besten Kéche Hessens iiber die Schulter schauen und

So ldsst er die Teilnehmer seiner Kochkurse tief in seine Topfe gucken
und mit scharfen Messern jonglieren. Jeder darf beispielsweise Fisch
filetieren, von Grdten befreien und fest in Folie einwickeln, bevor die-

ser im Ofen gegart wird. Teigtaschen mit Pilzfiillung herzustellen sowie
Zabaione aufzuschlagen, sind weitere Aufgaben - und jeweils gibt es eine
Menge niitzlicher Tipps , fiir den Hausgebrauch“ obendrauf, ob es um

die passenden Krduter oder die richtige Schnitttechnik geht. Natur und
Nattirlichkeit liegen dem bodenstandigen 37-Jahrigen, der seit 2014 in der
Sonne kocht, sehr am Herzen. Dariiber hinaus schafft es Arnecke miihe-
los, den Eindruck zu erwecken, dass das alles kein Hexenwerk sei. Die
Corona-Zeit und den Trend zum ,Hduslichen“ hat er jedenfalls gut genutzt
und ein paar Vorrdte angelegt: Etliche Einmachglaser sind gefiillt mit Pfir-
sichen, Kirschen und Zwetschgen aus dem eigenen Garten sowie vielem
mehr. Denn ihm geht es um beste Qualitdt und hochwertige Produkte von
lokalen Erzeugern. Regelmafig sind Kochkurse zu Themen wie ,,Saucen,
Suppen, Fonds*®, , vegetarische Kiiche* oder , Fingerfood“ sowie kulinari-
sche Highlights — auch mit befreundeten Gastkochen - geplant.

In den drei Restaurants zeigt sich die kulinarische Vielfalt: Neben dem
Gourmetrestaurant Philipp Soldan - seit zehn Jahren in Folge ein Miche-
lin-Stern, aufierdem 16 Gault Millau-Punkte - bieten die Sonne Stuben
eine anspruchsvolle Kiiche mit regionalen Produkten aus dem Ederberg-
land (ausgezeichnet mit einem BiB Gourmand), und im Bistro Philippo
gibt es mediterrane Kostlichkeiten sowie eine Cocktailbar mit Kamin-
lounge. Damit gehort die Lokalitat, in der Arnecke seit sechs Jahren den
Kochloffel schwingt, zum erlesenen Kreis von 14 Sternerestaurants in
Hessen und 308 in ganz Deutschland. Zum Philipp Soldan heift es im
Guide Michelin: ,,Chic, modern und angenehm leger ist das Restaurant.
In der einsehbaren Kiiche entstehen durchdachte Gerichte mit Charakter.
Eine Kiiche voller Finesse.“ Fiir den Kiichenchef und sein Team ein zusatz-
licher Ansporn, immer besser zu werden und in absehbarer Zeit

den zweiten Stern zu erkochen.



Das Hotel ,,Die Sonne Frankenberg® liegt direkt am Markplatz der nord-
hessischen Stadt, in der Ndhe des Nationalparks Kellerwald-Edersee und
inmitten der Heimat der Briider Grimm. Die Altstadt besteht zum grofiten
Teil aus Fachwerkhdusern, die vorbildlich restauriert wurden und die
ganze Pracht sowie unterschiedliche Bauweisen erkennen lassen. In einem
Ensemble aus sieben, zum Teil historischen Gebduden, sind 60 Zimmer
und Suiten, teils mit originalen Balkenlagen und keins geschnitten wie ein
anderes, und drei Restaurants untergebracht. Durch einen Tunnel unter
dem Marktplatz ist das Gebdude gegeniiber zu erreichen, in dem unter
anderem das Boutique Spa mit einem ganzheitlichen Ansatz und verschie-
denen Saunen, Solebecken, Dampfbad, Eisbrunnen sowie Ruhebereichen
untergebracht ist.

Mit ein bisschen Gliick bekommt man ein Zimmer, aus dem heraus man
direkt auf das Wahrzeichen der Stadt blickt und dessen Glockenspiel tag-
lich zweimal erklingt: das Rathaus aus dem Jahr 1509. Dieses zieren nicht
nur - stellvertretend fiir die Innungen - zehn Tiirme, sondern auch die
Huckepackfiguren des weit {iber die Grenzen der Stadt hinaus bekannten
Kiinstlers Philipp Soldan, der 1500 hier geboren wurde. Er war Steinmetz,
Holzschnitzer, Baumeister, Maler - und in diesem Jahrhundert Namensge-
ber fiir das Sternerestaurant in ,,Die Sonne Frankenberg*.

Doch auch aufierhalb der Hotelwdnde konnen die Gaste einiges unterneh-
men. Beispielsweise wahrend einer Oldtimer-Fahrt durch das kurvenreiche
Ederbergland und den Nationalpark Kellerwald-Edersee mit einem der
grofiten zusammenhdngenden Buchenwadlder Europas. Denn das Hotel
verfiigt iber einen eigenen Fuhrpark mit historischen Autos, die sich bes-
tens fiir Ausfliige eignen. Gerade eine Fahrt in einem der Kultfahrzeuge -
zwei originalgetreue Citroén 2CV - verspricht ein besonderes Erlebnis. Die
beiden ,,Enten kdnnen Géste fiir 79 Euro am Tag im Rahmen des Uber-
nachtungsarrangements ,,On the road" mieten, und schon kann es mit den
betagten Gefdhrten auf Erkundungstour gehen.

Wer lieber mit dem eigenen Oldtimer anreist, der kann diese in der kosten-
losen, videoiiberwachten Tiefgarage des Hauses parken. Zudem stehen bei
Problemen versierte und auf Oldtimer spezialisierte Mechaniker zur Seite;
in den Experten-Roadbooks wurden Routenvorschldge zusammengestellt.
Zudem ist ,,Die Sonne“ ein guter Ausgangspunkt flir Tagesausfliige, Wan-
derungen, Radtouren und Spaziergdnge.

www.sonne-frankenberg.de
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ESSEN & TRINKEN

AM BESTEN
SCHMECKT'S

Himbeertorte

ZUTATEN FUR DEN UNTEREN BODEN
75 g weiche Butter

120 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker

1 Ei

150 g Mehl

2 TL Backpulver

ZUTATEN FUR DEN OBEREN BODEN

SELBST GEBACKEN i

80 g Mehl
1 TL Backpulver
50 g Mandelbladttchen

Jetzt laufen die Backdfen auf Hochtouren. Adventszeit

ZUM GARNIEREN

ist Pldtzchenzeit! Doch auch so mancher Kuchenklassiker

bereichert die Kaffeetafel.

Nanettes Backbuch - Die gesammelten
Rezepte einer Landbaduerin

ars vivendi Verlag, 192 Seiten, 20,00 €

Nanette Herz hat die meiste Zeit ihrer 91
Lebensjahre mit ihrem liebsten Hobby,
dem Backen, verbracht. Die mehr als 120
Rezepte aus dem Nachlass laden zum
Nachbacken ein. Liebevoll gestaltet durch
handschriftliche Aufzeichnungen mit
Tipps und Tricks aus Nanettes Schatzkis-
te, mit Fotos und humorvollen Erzdhlun-
gen der Familie ist ein Buch entstanden,
das so viel mehr ist als ein klassisches
Backbuch.

ISBN 978-3-7472-0089-6

| Dezember 2020

1 Pck. Tortenguss
350 g frische Himbeeren
600 g Sahne

Butter fiir die Form

ZUBEREITUNG
Eine Springform (26 cm @) einfetten und den Backofen auf 180 °C vorheizen.

Fiir den unteren Boden Butter, Zucker und Vanillezucker schaumig schlagen.
Das Ei unterriihren. Mehl und Backpulver mischen und dariibersieben. Zu
einem glatten Teig vermengen. In die Form fiillen und etwa 15 Minuten im
Ofen backen. Aus der Form nehmen und auf einem Kuchengitter abkiihlen
lassen.

Fiir den oberen Boden die Eier trennen. Butter, 50 g Zucker und Eigelbe
schaumig rithren. Mehl und Backpulver mischen, iiber die Eigelbmasse sie-
ben und gut einarbeiten. Den Teig in die Form fiillen und etwa 10 Minuten
backen. Nun die Eiweife mit dem restlichen Zucker sehr steif schlagen. Den
Eischnee auf den Boden streichen und die Mandelbladttchen dariiberstreuen.
Weitere 5 Minuten backen, dann herausnehmen und abkiihlen lassen. Nach
dem Erkalten in 16 Stiicke schneiden.

Den Tortenguss nach Packungsanweisung zubereiten. Den unteren Boden
mit den Himbeeren belegen und mit dem Tortenguss liberziehen. Die Sahne
steif schlagen und etwa drei Viertel davon auf die Himbeeren streichen. Den
in Stiicke geschnittenen oberen Boden auflegen. Mit der restlichen Sahne
den Rand der Torte verzieren.



Gugelhupf
ZUTATEN

500 g Mehl

1 Wiirfel Hefe

100 g Zucker

125 ml lauwarme Milch
125 g Butter 75 g Butter, zerlassen,

1 Ei zum Bestreichen

1 Eigelb Puderzucker zum Bestreuen

1 Prise Salz
100 g Rosinen
Butter fiir die Form

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten Raumtemperatur annehmen lassen. Eine Napfkuchenform
einfetten. Das Mehl in eine Schiissel sieben, in die Mitte eine Mulde driicken
und die Hefe hineinbrockeln. 1 EL Zucker dariiberstreuen und beides mit 4 EL
Milch und wenig Mehl vom Rand zu einem Vorteig anriihren. Zugedeckt an
einem warmen Ort etwa 15 Minuten gehen lassen.

Die restlichen Zutaten in den Teig einarbeiten und kraftig verkneten, bis dieser
glatt und geschmeidig ist und sich vom Schiisselboden 16st. Den Teig in die
Form fiillen und abgedeckt weitere 30 Minuten gehen lassen.

Den Backofen auf 175 °C vorheizen. Den Gugelhupf etwa 60 Minuten backen.
Noch heifs mit der Butter bestreichen und mit Puderzucker bestreuen.

Weiche Mandelmakronen

ZUTATEN ZUBEREITUNG

Eiweifle steif schlagen. Den Zucker einrie-
200 g Zucker seln lassen und die gemahlenen Mandeln
250 g gemahlene Mandeln unterheben. Aroma und Zimt einarbeiten.
4 Tropfen Bittermandelaroma  Backofen auf 175 °C vorheizen. Ein Blech
2 Msp. Zimt mit Backoblaten belegen und je 1 TL Teig
50 g Mandelblittchen darauf setzen. Mit Mandelblattchen gar-
Backoblaten (5 cm Q) nieren. Etwa 20 Minuten backen.

2 Eiweif} (GrofRe S)

Feuerspatzen

ZUTATEN

1 kg Mehl

2 Wiirfel Hefe

250 g Zucker

500 ml lauwarme Milch
200 g Butter

6 Eier

Saft von 1 Zitrone

1 Prise Salz

Butterschmalz zum Ausbacken
Puderzucker zum Bestauben

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten Raumtemperatur annehmen
lassen. Fiir den Teig das Mehl in eine Schiissel
sieben, in die Mitte eine Mulde driicken und die
Hefe hineinbrockeln. 1 EL Zucker dariiberstreu-
en und beides mit 4 EL Milch und wenig Mehl
vom Rand zu einem Vorteig anriihren. Abge-
deckt an einem warmen Ort etwa 15 Minuten
gehen lassen. Die Butter zerlassen und abkiih-
len lassen.

Die restlichen Zutaten in den Teig einarbeiten
und kraftig verkneten, bis dieser glatt und ge-
schmeidig ist und sich vom Schiisselboden 16st.
Abgedeckt an einem warmen Ort weitere 30
Minuten gehen lassen, bis der Teig das Doppelte
seines Volumens erreicht hat.

Das Butterschmalz in einem Topf erhitzen.
Mit einem Essloffel Teig abnehmen, ins heife
Schmalz setzen und rundum goldgelb aus-
backen. Vor dem Servieren mit Puderzucker
bestduben.
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MUSTER

rische Speisepilze, die das ganze Jahr iiber wachsen:
Das freut Feinschmecker, und zwar ganz besonders,
wenn die leckeren Exemplare auch noch aus der
Region kommen. Auch die weiteren Gemiisesorten,
frische Milchprodukte, knuspriges Brot, Bio-Eier und
alle anderen Leckereien im Marktplatz im Main-Kinzig-Forum
Gelnhausen sind aus regionaler Erzeugung. Der Laden in der
Barbarossastrafie 24 bietet Direktvermarktern eine attraktive
Plattform und ist gleichzeitig eine tolle Einkaufsmdoglichkeit
fiir Verbraucher, die auf Bio-Qualitdt und Regionalitdt ach-
ten. Seit November 2020 wird der Lebensmittel-Laden vom
BWMK (Behinderten-Werk Main-Kinzig e.V.) betrieben.

Das passt zu dem Sozialunternehmen, das mit seinen Ange-
boten Menschen mit Beeintrachtigung bei der Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft unterstiitzt. Nachhaltigkeit ist fiir
das BWMK nicht nur in sozialer Hinsicht ein Thema - durch
das Bioland-Hofgut Marjof, den Pilz- und Gemiiseanbau des
Inklusionsbetriebs Griin&Griin in Altenhaf}lau und die beiden
Unverpackt-Ldaden in Hanau und Gelnhausen hat das Sozi-
alunternehmen in den vergangenen Jahren bereits wichtige
Erfahrungen im Bereich der umweltschonenden Lebensmittel-
erzeugung und -vermarktung gewonnen. Dies alles geschehe
immer mit Blick auf die Menschen und die Region, in der sie
leben, erklart Betriebsleiter Jiirgen Miiller.

Das Angebot der Unverpackt-Ldden und des Marktplatzes
im Forum antworte auf die steigende Nachfrage der Bevol-
kerung nach regionalen und nachhaltig erzeugten Lebens-
mitteln. Gleichzeitig konnten damit Arbeitsmoglichkeiten fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen geschaffen werden. ,Die
Arbeitswelt bietet Menschen die Mdglichkeit, sich als zuge-
horig, kompetent und anerkannt zu erleben®, unterstreicht
Miiller.

Daher erschliefde das BWMK immer wieder Arbeitsbereiche
mitten in der Gesellschaft, um damit Menschen mit Behinde-

rungen Moglichkeiten der Qualifizierung und Entwicklung zu

| Dezember 2020

bieten und gleichzeitig ein interessantes Angebot oder eine
Dienstleistung fiir Privatkunden, Wirtschaft oder Verwaltun-
gen zu schaffen. ,Der Marktplatz im Main-Kinzig-Forum ist
ein Ort, an dem sich diese Aspekte gut verbinden lassen.“

Im Angebot sind frische Bio-Eier, handgefertigte Nudeln,
Waurst, Honig und Apfelsaft vom Bioland-Hofgut Marjof,
aufierdem Brot und Gebadck, Marmeladen, Wein, frisches Ge-
miise, Kdsespezialitditen und weitere hochwertige Lebensmit-
teln von Produzenten aus der Region, mit denen das BWMK
zusammenarbeitet.

Neu ist eine Unverpackt-Station, an der sich Kunden Lebens-
mittel wie Hiilsenfriichte, Mehl, Niisse und Trockenobst selbst
in mitgebrachte Behdltnisse abfiillen kénnen. So wird Verpa-
ckungsmiill vermieden - ein Prinzip, das auch , Mittendrin*
gut ankommt - denn so heiflen die Unverpackt-Ldden des
BWMK in der Bahnhofstrafse 17 in Gelnhausen sowie in der
Romerstrafe 1 in Hanau.



Mehr als 300 Sorten Lebensmittel sind in diesen beiden Unverpackt-Liden
mittlerweile lose erhaltlich: Nudeln, Trockenobst, verschiedene Getrei-
desorten, Reis, Miisli und vieles mehr. Allerlei stammt aus Bio-Anbau und
aus der ndheren Region, wie etwa die Kichererbsen, die in der Wetterau
geerntet werden.

Das Prinzip ist einfach: Kunden bringen eigene Gefdfie mit, wiegen diese
vor dem Einkauf, fiillen sich ihre Ware ab, und das Leergewicht wird am
Schluss an der Kasse abgezogen. Wer spontan kommt und Behaltnisse
braucht, kann diese selbstverstindlich auch im Laden erwerben. Der Ren-
ner im Mittendrin Gelnhausen sind {ibrigens die hausgemachten Nudeln
vom Bioland-Hofgut Marjof. ,, Allein davon wurden im ersten Jahr des Un-
verpackt-Ladens insgesamt 235 Kilo gekauft“, berichtet Jiirgen Miiller. Das
landwirtschaftliche Anwesen wird ebenfalls vom BWMK betrieben. Men-
schen mit Beeintrachtigungen versorgen auf dem Hofgut am Rande des
Spessarts Rinder, Gadnse, Pferde, Schweine, Esel und {iber 1000 Hiihner.

AN 2999 % % © N

Weihnachten genief3en
mit regionalen Produkten

Main-Kinzig-Forum, Barbarossastrafie 24, 63571 Gelnhausen
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 09:00-15:00 Uhr, Sa. geschlossen

Uy
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Marktplatz im MKK-Forum Gelnhausen
BarbarossastraBe 24

Montag bis Freitag 9-15 Uhr

samstags geschlossen

www.bwmk.de

Unverpackt-Laden Hanau
RomerstraBe 1

Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag: 10-19 Uhr

Mittwoch und Samstag: 8-19 Uhr
www.mittendrin-hanau.de

Unverpackt-Laden Gelnhausen
BahnhofstraBe 17

Montag bis Donnerstag 10-18 Uhr
Freitag: 10 bis 19 Uhr

Samstag: 10-16 Uhr
www.mittendrin-gelnhausen.de
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Fur frischgebackene Eltern ist es das groRte Gliick, den
Nachwuchs in den Armen zu halten und zu kuscheln.
Dennoch ist es wichtig, sich als Paar auch bewusst Zeit
fureinander zu nehmen. Belastet eine reduzierte Libido
allerdings die Lebensqualitat oder die Beziehung, besteht
Handlungsbedarf. Das pflanzliche Aphrodisiakum
Remisens aus der Damiana-Pflanze kann auf schonende
Weise lustférdernd wirken: www.natuerlich-lust.de.

Fotos: djd-mk/www.anzuendhilfe.com/thx

Wie bekommt man den Kamin
einfach und schnell in Gang
gesetzt? Flr diesen Zweck gibt

es spezielle Anziindhilfen wie

von der Firma Volk. Sie werden
mit Holzpellets gefullt, um fir
kompakte Hitze in der unteren
Brennebene des Kaminofens zu
sorgen. Erhaltlich im Onlinehandel
unter www.anzuendhilfe.com.

Zu Behaglichkeit un
befinden gehort fi
ein gutes Hautgef

das groRte Organ d
Korpers Unterstitzun,
um gesund zu bleiben.
Besonders vertraglich ist
eine Pflege mit naturli-
chen Zusatzen wie Zie-
genbutter. Ein Milchbad

kann die Haut streichelzart

machen. Infos zu dem
reichhaltigen Inhaltsstoff gibt
es unter www.kurland24.de.

3p"pZPUEINY MMM/ W-PIp 10304
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Ein warmender Kamin sorgt in
den kalten Monaten fir eine
gemdtlich-kuschelige Atmos-

phare. Modelle, die mit Flissiggas
befeuert werden, lassen sich in
fast allen raumlichen Gegeben-
heiten installieren, brauchen
keinen gemauerten Schornstein
zur Beluftung und werden aus
handelstblichen Gasflaschen
versorgt: www.dvfg.de.
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Die passende Bettdecke tragt maRgeblich zum Schlafkom-
fort bei. Besonders atmungsaktiv ist eine Hanfdecke. Die
Fasern des Nutzhanfs sind angenehm auf der Haut, da sie
Feuchtigkeit schnell aufnehmen. Zudem wirken die Fasern
bakterienhemmend. Hanfbettdecken von Goldeck Austria
sind zudem sehr pflegeleicht und kénnen bis 40 Grad Cel-
sius gewaschen werden: www.goldeckaustria.com.

W02°3¢0PEe3203S - OIPNIS BILIYY/SUSSIWY /M W-Plp (0304

Fotos: djd-mk/www.goldeckaustria.com



Fir viele Menschen gibt es in
der Vorweihnachtszeit nichts
Schoneres, als Kuchen selbst
zu backen. Andere verzichten
dagegen auf die ,Weihnachts-

Die Weihnachtszeit ist mit ihren Kostlichkeiten eine Herausforderung fiir die
schlanke Linie. Doch mit der richtigen Strategie lasst sie sich meistern. Fiir schnel-
le und lang anhaltende Sattigung sorgt BioNorm bodyline aus der Apotheke. Die
rein pflanzliche Erndhrungsformel wird eine halbe Stunde vor einem Essen einge-
nommen und erfordert keinen Mahlzeitenverzicht: www.bionorm.de.

JauuLy/sjw-plp :0104

backerei” und setzen auf
tiefgekihlte Kostlichkeiten.
Bestellen kann man sie etwa

?’«g_;_ unter www.eismannshop.de.
% Aus Schokokuchen-Stiicken bei-
/&4/&% spielsweise werden im Handum-
"oy, drehen kleine Tannenbdume. . . . .
Moy, . Zur Weihnachtszeit gehort eine stimmungsvolle Be-

L]
1SMDSI[EY “[/|9PUBH JaJle4 wnJo4/3w-plp :0104 ?

Kostliche Platzchen, ausgefallene Desserts und duftende Ku-
chen: Zur Weihnachtszeit wird gerne geschlemmt. Eine sorgfal-
tige Auswahl der Zutaten ist zum Gelingen der Leckereien wich-
tig. Viele Hobby- und Profikdche setzen deshalb auf Produkte
mit dem Fairtrade-Siegel, zum Beispiel bei der Zubereitung des
Schoko-Rote-Beete Kuchens (Foto). Mehr Rezeptideen findet
man unter www.fairtrade-deutschland.de/einkaufen/rezepte.

leuchtung. Romantisch flackernden Lichtschein konnen
auch batteriebetriebene Christbaumkerzen wie die
Lumix Super Light Flame bieten — und das ganz ohne
Brandgefahr. Die besonders grofRe Faden- oder
Filament-LED im Kerzenkopf strahlt fast dreimal heller
als herkdmmliche LEDs — bei gleichem Energieverbrauch.

Fotos: djq.
'T?/(/ZG/?

Wenn die
Weihnachtszeit

naht, schlagen die
Herzen vieler Dekofans hoher. Fens-
ter, Fensterbdnke, Kommoden, Bei-
stelltische und auch freie Ecken auf
dem Boden werden mit leuchtenden
Sternen, Lichterketten, Baumchen
und Figuren geschmiickt. Auch an
der Gartenbeleuchtung lasst sich
sofort erkennen, dass die Advents-
zeit vor der Tur steht. Viele passende
Lichtideen findet man unter
www.lampenwelt.de.
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Die Natur macht Pause und sammelt neue Kraft.
Nehmen wir sie zum Vorbild und nutzen wir

die kalte Jahreszeit, um Energie zu tanken und
Schones zu erleben - ob beim Schneemann-Bauen,
beim Kuscheln vor dem Kamin, beim Schweben

in der warmen Thermalsole oder beim Genie3en
von Kostlichkeiten. Wo kann man all das besser
als in Bad Elster? Freuen Sie sich auf winterliches
Vergniigen in der Kultur- und Festspielstadt.

3 Tage / 2 Nichte

gtiltigim Zeitraum 02.01.-20.03.2021

o 2x Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie
inkl. 1 Flasche Sekt ,,Hotel Kénig Albert Edition”
o Tdglich reichhaltiges Friihstiick vom Buffet

o Ix Schlemmerbuffet am Anreisetag

o Nutzung der Soletherme Bad Elster und der weitldufigen
Badelandschaft- und Sauna im historischen Albert Bad

o Aufmerksamkeit des Hauses

o Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Badetasche
inkl. Badetuch wéihrend des Aufenthaltes

ab

pro Zimmer fiir
2 Nachte / 2 Personen

ab

Verldngerungsnacht pro Zimmer
(max. 2 Ngchte)

HIGCHLIGHTS Kostenloses Zimmer-Upgrade Bei Buchung des Angebots

nach Verfiigbarkeit am Anreisetag,
Mineralheilquellen zum Trinken

dh
i
ky & N

HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH
Carl-August-Klingner-Str. 1

08645 Bad ElsterGermany

T. +49 37437540 0
info@hotelkoenigalbert.de
www.hotelkoenigalbert.de

BITTE BEACHTEN SIE

Nicht im Preis inbegriffen ist die Kurtaxe von 2,20€ pro Person und
Nacht. Fiir eine Reservierung kontaktieren Sie bitte direkt das Hotel
unter der Telefon-Nummer +49 37437 540 O oder senden Sie uns
eine E-Mail an reservierung@hotelkoenigalbert.de. Unser Arrange-
ment ,,Schneemann-Zeit“ und optional zubuchbare Leistungen sind
auf Anfrage und Verfiigbarkeit buchbar. Wir wiirden uns freuen, Sie in
unserem Hotel Kénig Albert begriiBen zu diirfen! Fiir weitere Fragen
stehen wir lhnen jederzeit gern zur Verfiigung.

diirfen Sie sich auf lhr persénliches
Geschenk (pro Zimmer) freuen.
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www.krummbachtal.de

R
HOTEL IM
KRUMMBACHTAL

NATUR - GENUSS - WELLNESS

- AMagege -

Jahresarrangement: Rhonzeit

BegriiBungsdrink am Anreisetag
reichhaltiges Langschlaferfriihstiick
Schlemmernachmittag

3 Gang Wahlmeni am Abend

*Saison B
26.07. - 15.08.2021
Betriebsurlaub !!

inkl. Vorspeisen- & Salatbuffet ,,Rhéner Schlemmereien®
Besuch des Innenpools und der Saunalandschaft

Saison A: 10.01.2021 - 06.06.2021:
Saison B:
12.09.2021 - 28.11.2021:

28.11.2021 - 24.12.2021:

Saison C:
Saison D:

Preise pro Person/Nacht im Wohlfiihlzimmer (So.-Fr.)
Weitere Optionen fiir Zimmer und Wochenendaufenthalt online.

So unterschiedlich Ihre Beweggriinde sein mogen einen Wellness-
urlaub zu planen, so willkommen sind Sie uns. Sich die Zeit nehmen,
die so hektisch an uns vorbeirauscht. Mal fliel3t Sie ruhig dahin, mal
zerrinnt Sie unbemerkt zwischen den Fingern. Zeit ist ein Geschenk..
Wir kénnen Sie nicht festhalten, aber nutzen. Legen Sie Ihre wertvolle
Zeit vertrauensvoll in unsere Hande und wir entfihren Sie in ,unser
Stlck vom Paradies - das Krummbachtal”.

Geniel3en Sie die Einzigartigkeit unseres Hauses und seiner idyllischen
Umgebung im Einklang mit der verschwenderischen Fllle der Natur.
Es sind die Kleinigkeiten, die die Natur uns gibt. Wir mUssen sie nur
wahrnehmen. Ein Bachlein inmitten von grinen Wiesen und weiten
Waldern, fernab von Larm und Hast. Der Sonnenaufgang, der die
Tautropfen auf saftigen Grasern funkeln lasst und das Zwitschern der
Vogel, die uns beim Start in einen neuen Tag begleiten.

Folgen Sie der Einladung unserer Wellnessengel und lassen Sie sich
von einer Kunst verzaubern, dessen Geheimnis im Einfuhlungsvermo-
gen des einzelnen Menschen liegt.

06.06.2021 - 12.09.2021":——

ab 105,00 €
ab 95,00 €
ab 110,00 €
ab 95,00 €

Bei einer Buchung
ab 4 Ubernachtungen sinkt der
,,pro Person/Nacht-Preis” bei den
Saisonzeiten um 5,00 €.
(Ausgenommen unsere
Winter-Arrangements)

Erleben Sie Entspannung von Kopf bis Ful’ bei einer wohltuenden
Massage, einer pflegenden Korperpackung oder einer sanften
Gesichtsbehandlung.

Die Rhon zergeht auf der Zunge - daflr sorgen die Koche mit viel
Liebe zum Detail. Besonders gerne verwohnt Sie das Kichenteam mit
aromatischen Wildkrautern direkt aus dem schénen Krummbachtal.
Ein besonderes Augenmerk legen wir auf die Verwendung frischer
und regionaler Produkte und schatzen das personliche Verhaltnis mit
unseren Lieferanten sehr.

Jedoch ist das Schonste und Beste, das wir Ihnen geben kénnen,
unser Service. Ein Team der Gastlichkeit, das Ihren Beruf zur Berufung
gemacht hat erwartet Sie und freut sich darauf, Ihre freie Zeit, die Sie
bei uns verbringen, zu vervollkommnen.

Sprechen Sie lhre Winsche offen aus und wir werden alles Erdenk-
liche tun, um diese zu erflllen. Bei uns erfahren Sie die Gastfreund-
schaft und erholsame Tage bei Freunden.

Hotel Im Krummbachtal . Inhaber Erwin Weis . KrummbachstraRe 24 . 97659 Schénau a.d. Brend/bay. Rhén

Tel.: 09775 9191-0 . Fax: 09775 9191-91 . hotel@krummbachtal.de . www.facebook.de/krummbachtal
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