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Liebe Leserinnen und Leser,

Viele tausend Menschen weltweit sind mit dem Coronavirus infiziert. Nichtsdesto-
trotz kennen nur wenige einen Betroffenen. Wie es wohl sein mag, mit dem Coron-
avirus infiziert zu sein, fragen sich derzeit viele?

Heute kann ich berichten, wie es mir und meiner Frau in den letzten Wochen er-
gangen ist - wir waren Corona-positiv! Als meine Frau zundchst ein positives Coro-
na-Testergebnis erhielt, bedeutete das fiir mich als direkte Kontaktperson ebenfalls
Quarantdne, da wir beide wie iiblich im selben Haushalt leben. Ich hatte zunachst
einen negatives Testergebnis aber die Symptome zeigten schnell, dass sich das &n-
dern wird. Bereits nach 3 Tagen hatte mich das gesamte Programm eingeholt. Einige
Tage lang hatten wir mehr oder weniger starke Kopfschmerzen, Fieber und Glieder-
schmerzen, Schiittelfrost, spater kam Durchfall dazu. In der zweiten Phase kamen
dann noch leichter Schnupfen und ein permanenter Hustenreiz hinzu. Insgesamt
haben wir uns iiber die gesamte Zeit miide und kraftlos gefiihlt. Nach einer Stunde
musste man sich wieder hinlegen und erst einmal vom Nichtstun erholen. Klingt
entspannt, ist es aber nicht.

Die Gedanken - wie wird es Dir ergehen, zerren am Gemiit. Mit Ubergewicht gehore
ich zur Risikogruppe, bei Blutgruppe A gibt es ein um knapp 50% hoheres Risiko
fiir einen schweren Verlauf. Ab 50 bis 60 Jahren steigt das Risiko fiir einen schwe-
ren Krankheitsverlauf. ,,Ich werde in diesem Jahr hoffentlich noch das Alter von 60
Jahren erreichen®, war mein sehnlichster Wunsch. Man beobachtet sich permanent
selbst - hort in sich hinein. Welcher Verdnderungen gibt es heute wieder und muss
ich mir Sorgen machen?

Jetzt scheint es, sind wir {iber den Berg und Normalitdt stellt sich ein. Was bleibt
ist der Gedanke, ob etwas geblieben ist, das sich zu einem spdteren Zeitpunkt aus-
wirken wird. Niemand weif} es und niemand garantiert uns, dass wir immun sind
und uns nicht wieder anstecken konnen. Daher schiitzen wir uns und andere so als
hatten wir diese Erfahrung nicht gemacht, auf die wir im Nachhinein auch gerne
verzichtet hdtten. Bleiben Sie GESUND - bleiben Sie AGIL!

_Faszination Bestillerie

EDITORIAL

agildasmagazin

Agil-DasMagazin de

@Agil-dasMagazin
T
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Besichtigung, Fiithrung, Verkostung
_GBH“SS'ADBHGG Besichtigungstermine und Genussabende sind fiir Gruppen
Spannend, lecker und abwechslungsreich flexibel nach Vereinbarung buchbar.

wh- k o = Offene Fiihrungen fiir Kleingruppen und Einzelpersonen freitags
_ Is !J ilas“ng 16 Uhr, samstags und jeden ersten Sonntag im Monat, 15 Uhr.

Neue Traditionen in alten Fassern

Birkenhof

DEREE
Brennerel

seit 1848

VERKAUF: MO - FR 8-12 UHR UND 13-18 UHR - SA 9-13 UHR
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“\\ Fir Schokoladen-Gourmets sind edle Pralinen

genau das Richtige, die schon optisch ein &‘
Kunstwerk sind. Passend zum Valentinstag

gibt es von der Confiserie Burg Lauenstein

die pinke Herzdose ,,Glamour”. In der

romantischen Verpackung befinden sich

achtfach sortierte und liebevoll gefertigte

Truffel- und Pralinenspezialitdten wie Marc

de Champagne-, Cointreau- oder Espresso-

Triffel. Erhéltlich sind die Schokotraumchen

online unter www.lauensteiner.de. |

S@r/‘. = /
€ Burg — Tar?
4Uenstein/Majof

E«:TT@-Uhren kénnen am
14. Februar ein_exklusi-
ves Geschenk fur ,,sie”
und fir ,,ihn“ sein. Die
stylishen Zeitmesser der
Pointtec-Marke Bauhaus
aus Miinchen etwa ent-
._sprechen in Gestaltung und Design
7~konsequent den strengen Vorga-
ben der legenddren Bauhaus-
Bewegung. Es werden authenti-
sche Materialien verwendet, der
Stil ist minimalistisch und schnor-
kellos: www.bauhaus-uhr.de.
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Inspirationen fir individuelle
Valentinstaggeschenke gibt
der Erlebnisanbieter mydays.
Womit die bessere Halfte
garantiert nicht rechnet, ist eine
Husky-Schlittenfahrt. Hier kom-
men alle Tierliebhaber voll auf
ihre Kosten, konnen mit den
suRen Vierbeinern kuscheln
und anschlieBend eng mit
dem Partner an der Seite
eine Schlittenfahrt durch
das Winterwunderland
erleben: www.mydays.de.

9P’ NEBIUI0I MMM /5 W-Plp 10304

Die Margarita ist seit Jahrzehnten einer
der weltweit beliebtesten Cocktails. Der
Mix aus lediglich vier Zutaten gilt als
unbeschwert-luxuriéser Drink — auch fir
romantische Stunden zu zweit. Flr eine
perfekte Margarita sind nur vier Zutaten
notig: 30 ml Cointreau, 50 ml Tequila
blanco, 20 ml frischer Limettensaft und

ein Salzrand. Das Resultat ist ein ausgewo-
genes Saure-Siike-Gleichgewicht.

Zu einer gllcklichen Paar-
beziehung gehort flr die
meisten Menschen ein
erfilltes Liebesleben.
Leidet die Frau oder das
Paar unter Lustlosigkeit,
kénnen Gynakologen
oder Sexualtherapeu-
ten helfen. Zudem
kann das pflanzliche
Arzneimittel Remisens
aus der Apotheke dabei
unterstiitzen, das Verlangen
auf natirliche Weise nach und
nach zu steigern und die sexuelle
Zufriedenheit zu erhdhen.
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UNESCO-WELTERBE IN SACHSEN-ANHALT

6 STAUNENSWERTE - EIN
GEMEINSAMER AUFTRITT

UNESCO-WELTERBE IN SACHSEN-ANHALT

BAUHAUS UND SEINE STATTEN
IN DESSAU

GARTENREICH DESSAU-WORLITZ

HIMMELSSCHEIBE VON NEBRA
(WELTDOKUMENTENERBE)

LUTHERGEDENKSTATTEN IN WITTENBERG
UND EISLEBEN

NAUMBURGER DOM

STIFTSKIRCHE, SCHLOSS UND
ALTSTADT VON QUEDLINBURG

Dichte, Qualitat und
Vielfalt zum Staunen

In einer einmaligen Dichte sind auf dem Gebiet des

heutigen Sachsen-Anhalts Zeugnisse aus iiber 7.000
Jahren deutscher und europaischer Geschichte erhalten
geblieben. Diese Tragweite ist international anerkannt: Fiinf
Kulturstatten, ein Biospharenreservat und wertvolle Doku-
mente zeichnete die UNESCO als Welterbe der Menschheit
aus. Jede Statte ist auf ihre eigene Weise bedeutend. In ihrer
Gesamtheit pragen sie das Bewusstsein der Bevolkerung als
Sachsen-Anhalter. Gleichzeitig sind sie Besuchermagnet fiir
Interessierte aus Nah und Fern.

Nun geben sich die UNESCO-Welterbestatten Sachsen-
Anhalts erstmals ein einheitliches Erscheinungsbild, das ihrem
Stellenwert im kulturellen Leben des Landes gerecht wird. Der
Auftritt verschafft den Welterbestatten und Sachsen-Anhalt
mehr Sichtbarkeit. Die gemeinsame Kommunikation folgt
einer verbindenden Leitidee. Die 6 Staunenswerte machen die
inhaltliche Verbundenheit und raumliche Dichte der Statten
begrifflich und begreifbar. 6 Staunenswerte beschreibt
Qualitat und Quantitat, Vielfalt und Dichte der Statten, betont
das Einzigartige, Faszinierende und Einmalige.

Sachsen-Anhalt ist die Heimat
weltverandernder Ideen.

Gartenlandschaften aus der Zeit der Aufklarung,

malerische Altstadte des Mittelalters, Meilensteine der
Architektur — das kulturelle Erbe in Sachsen-Anhalt ist grof3
und vielfaltig. Von diesen bedeutenden Orten sind weltver-
andernde Ideen um den Globus gegangen, hier wurden Ideen
entwickelt, die heute zeigen, wie modern man hier schon
immer gedacht hat. Hier liegen der Ursprung der Reforma-
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tion und die Wiege der Klassischen Moderne. Daruiber hinaus:
UNESCO-Welterbe Sachsen-Anhalt inspiriert unsere Zukunft.
Das selbstbewusste Statement ist Bekenntnis zur Vergangenheit
mit Zukunft. Wenige Worte spannen den Bogen durch 7.000
Jahre Geschichte auf dem Boden des heutigen Sachsen-An-
halts. Ein Verweis auf historische Wurzeln mit einem nach vorne
gerichteten Blick. Der Landeskampagne #moderndenken wird
so bedeutungsvoll Vorschub geleistet und zukunftsorientiertes
Handeln zum Ausdruck gebracht.

Sachsen-Anhalts Welterbe ist lohnender Reiseanlass
und punktet mit kurzen Wegen - verbunden mit
nachhaltigen Erlebnissen.

Allein drei UNESCO-Welterbestatten locken zwischen Dessau-
Rollau und Wittenberg im Umkreis von rund 35 Kilometern
unter dem Motto ,Luther — Bauhaus — Gartenreich“.

Mit der WelterbeCard lasst sich die WelterbeRegion mit

ihren Angeboten aus Kunst, Kultur, Natur und Freizeit zu
gunstigeren Konditionen erkunden. Eingebettet sind die

drei Statten in das Biospharenreservat Mittelelbe, das Teil

des UNESCO-Biospharenreservats Flusslandschaft Elbe ist.
Entlang des machtigen Elbstromes, vorbei an Biberburgen
und Auengebieten liegt Welterbe hier an wilden Ufern. Und
auch hier zeigt sich die Symbiose aus Kulturgeschichte und
Gegebenheiten der Landschaft Gberdeutlich: Im Naturpark
Harz, der zum UNESCO Global Geopark Harz - Braunschweiger
Land - Ostfalen gehort, tauchen Besucher ein in eine einmalige
landschaftliche Vielfalt aus Waldern, Bergwiesen und
sagenumwobenen Gebirgszligen.

Wer UNESCO-Welterbe in einem echt schénen
Reiseland erleben mochte, ist in Sachsen-Anhalt genau
richtig — Inspirationen dafiir gibt es in Hiille und Fiille.

www.welterbe-sachsen-anhalt.de

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
personenbezogenen Hauptwdrtern die mannliche Form verwendet.
Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich
fiir alle Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde
und beinhaltet keine Wertung.

SACHSEN-ANHALT #moderndenken



WELTERBE
IM UBERBLICK

SACHSEN-ANHALT

DEUTSCHLAND

@ HANNOVER

UNESCO-Biospharenreservat

Flusslandschaft Elbe

@ e

MAGDEBURG @
UNESCO Global
Geopark Harz -
Braunschweiger Land -
Ostfalen

DESSAU-
ROSSLAU

WELTERBESTADT
QUEDLINBURG

LUTHERSTADT
EISLEBEN

‘ HALLE (SAALE)

@ LEIPZIG

@ NAumBuRG
@ ERFURT

Anreiseinformationen:

Sachsen-Anhalt ist per Rad, Auto, Bahn oder per Bus und Flugzeug zu erreichen. Es liegt im
Herzen Deutschlands und grenzt an Niedersachsen, Thiiringen, Sachsen und Brandenburg.
Von der Landeshauptstadt Magdeburg aus sind es 150 km bis Berlin, 280 km bis Hamburg,
420 km bis Frankfurt/Main und 225 km bis Frankfurt/Oder. Finf Autobahnen, die A2, die A9,
die A4, die neue A36 und die A38, gut ausgebaute BundesstraRen und eines der dichtesten
Eisenbahnverkehrsnetze Europas sowie ein leistungsstarkes Nahverkehrssystem sorgen in
Sachsen-Anhalt flir kurze, bequeme Wege zu allen Sehenswiirdigkeiten.

WORLITZ

BERLIN

o

LUTHERSTADT
WITTENBERG

MOBIL IN SACHSEN-ANHALT.

Glinstig unterwegs mit den attraktiven
Tarifangeboten der DB Regio AG —
bequem und staufrei: Hopper-Ticket
Sachsen-Anhalt, Sachsen-Anhalt-Ticket,
Servicenummer: 0180 6 99 66 33

(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei
Mobilfunk max. 60 ct/Anruf) fir Aus-
kiinfte Giber Fahrpreise und Fahrpléne,
Informationen liber Serviceleistungen
der Deutschen Bahn; Telefonische
Fahrkarten-Buchung 0180 6 99 66 33
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei
Mobilfunk max. 60 ct/Anruf) Mobil-
itatsservice-Zentrale: 0180 6 5125 12
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei
Mobilfunk max. 60 ct/Anruf), taglich
von 6:00 bis 22:00 Uhr fiir die Planung
barrierefreier Reisen erreichbarFahrplan
online: Auskiinfte im Internet unter:
www.bahn.de > Bahnhof eingeben

—Ihr Mobilitatspartner

Februar 2021 |
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UNESCO-WELTERBE IN SACHSEN-ANHALT

BAUHAUS GARTENREICH - WORLITZERSCHLOSS HIMMELSSCHEIBE

6 STAUNENSWERTE

UNESCO-Welterbe in Sachsen-Anhalt

n einer einmaligen Dichte sind hier Zeugnisse aus iiber 7.000 Jahren deutscher
| und europdischer Geschichte erhalten geblieben: Die Lutherstddte Wittenberg

und Eisleben, das Bauhaus und die Meisterhduser in Dessau sind einmalig,
atmen Kultur von Welt. Wer einmal in seinem Leben direkt vor Luthers Thesentiir
oder im Biiro von Walter Gropius stehen will, muss nach Sachsen-Anhalt rei-
sen. Und damit nicht genug - das Gartenreich Dessau-Worlitz vereint, wie keine
Gartenkunst sonst, das Ideal von Schonheit und Niitzlichkeit mit seinen sieben
Parkanlagen. Nachhaltigkeit seit iiber 200 Jahren, UNESCO-Welterbe seit dem
Jahr 2000. Und Hohepunkt des ,,Gartentrdume-Netzwerkes*“, welches zu den 50
bedeutendsten und beliebtesten historischen Parks fiihrt. Einen Genuss besonderer
Weise bietet die Welterbestadt Quedlinburg. An keinem anderen Ort auf der Welt
erlebt man das Mittelalter authentischer als hier. Wer durch romantische Gassen
hinauf auf den Stiftsberg steigt, wird mit dem Domschatz in St. Servatii und einem
iiberwéltigenden Blick iiber die rot leuchtenden Dacher der Altstadt belohnt.
,Jingstes“ Welterbe in Sachsen-Anhalt ist der Naumburger Dom. Uta von Naum-

[

o

Die UNESCO vergibt den Titel burg, Stifterfigur im Dominneren, Besuchermagnet und vielleicht schonste Frau

,, Welterbe* nicht gerade mit dem Fiill- des Mittelalters, ist nur ein Grund, um endlich oder wieder einmal Deutschlands
horn. Umso erstaunlicher ist der Blick feinste Weinregion an Saale und Unstrut zu besuchen. Das Spektrum der 6 STAU-
auf Sachsen-Anhalt: rekordverddchtig NENSWERTE reicht weiter bis zur Himmelsscheibe von Nebra aus der Bronzezeit,
viel Welterbe auf wenig Raum! die in das Verzeichnis des Weltdokumentenerbes aufgenommen wurde.

So unterschiedlich diese Stdtten auch sind - sie vereint ein aufiergewohnlicher
universeller Wert, der sie zum UNESCO-Welterbe macht.

www.welterbe-sachsen-anhalt.de

LUTHERGEDENKSTATTEN - GEBURTSHAUS NAUMBURGERDOM - STIFTERFIGUR UTA QUEDLINBURG RATHAUS ROLAND

| Februar 2021



UNESCO-DOKUMENTENERBE

,Sternensucher* in dEg( AV TR

3.600 Jahre alt und UNESCO-Dokumentenerbe -
die Himmelsscheibe von Nebra fasziniert uns bis
heute. Am Fundort der geheimnisvollen Bronze-
scheibe gibt das Besucherzentrum Arche Nebra
Antworten auf alle Fragen rund um den wohl wich-
tigsten archdologischen Fund aus Sachsen-Anhalt.
Ab 3. Oktober gibt es wieder einen Grund mehr, die
Arche Nebra zu besuchen: Die neue Sonderschau
,Sternensucher” nimmt Besucherinnen und Besu-
cher mit auf eine Reise in die unendlichen Weiten
des Weltalls und beleuchtet einige ,,Sternstunden*
in der Geschichte der Astronomie: , Von der Him-
melsscheibe bis zur Rosetta Mission®. Sie nimmt
ihren Anfang bei den Himmelsbeobachtungen der
Vorgeschichte und endet bei den Raumfahrtprojek-
ten von heute. Dabei sind die Ausstellungsobjekte
so unterschiedlich wie die Themen und reichen von
der bronzezeitlichen Radnadel bis zur Raumsonde
,Philae“.

Die Sonderschau ist bis
30. September 2021 zu sehen.

Kontakt und Info

Arche Nebra

Kulturbetriebe Burgenlandkreis GmbH
An der Steinklébe 16, 06642 Nebra

T: 034461-25520
www.himmelsscheibe-erleben.de

Foto: © Albrecht Voss Werbefotoggfie

DIE HIMMELSSCHEIBE
ERLEBEN. . .

G

Das Besucherzentrum am Fundort der Himmelsscheibe von Nebra bietet Archdologie und Astronomie zum Anfassen und Miterleben.
Mit Planetarium! Offnungszeiten: April-Oktober tdglich 10-18 Uhr - November—Marz Di—Fr 10-16 Uhr - Sa/So/Feiertag 10—17 Uhr
An der Steinklobe 16 - 06642 Nebra - T: 034461-25520 - info@himmelsscheibe-erleben.de - www.himmelsscheibe-erleben.de



UNESCO-WELTERBE IN SACHSEN-ANHALT

DER HARZ

Einzigartige Kultur
inmitten atemberaubender
Naturlandschaft

ebelumwobene Klippen und Gipfel, buntbliihende Bergwiesen, dunkle Fichtenwalder und leise pldtschernde Biche -
N im Harz erwartet Naturliebhaber mit iiber 9.000 Kilometern Wegen ein Wanderparadies par excellence. Ebenso reich ist

Deutschlands nordlichstes Mittelgebirge an Kultur und Geschichte. Zwei der fiinf UNESCO-Welterbestdtten in Sach-
sen-Anhalt liegen im Harz.

Faszinierendes Mittelalter trifft auf
ausdrucksstarke Kunst in Quedlinburg

Die {iber 1000 Jahre alte Stadt Quedlinburg entfiihrt am
nordostlichen Rand des Harzes mit iiber 2000 Fachwerkhdu-
sern, Bauten der Romanik sowie Villen der Griinderzeit und
des Jugendstils in 1dngst vergangene Epochen. Dabei wirken
ihre Geschichte und ihre Kultur lebendig wie nie - eine Stadt
im Spannungsfeld zwischen Vergangenheit und Zukunft.
Alljahrlich lockt der Quedlinburger Musiksommer Musik-
freunde und Kiinstler, Jung und Alt, aus nah und fern in die
UNESCO-Welterbestadt. Anspruchsvolle Klassikkompositi-
onen erfiillen in dieser Zeit alte Gemduer mit Leben ebenso
wie theatralische Schauspielkunst. Mit der Inszenierung von
Umberto Ecos Roman ,,.Der Name der Rose“ verwandelt sich
die Stiftskirche St. Servatii in ein Kloster des 14. Jahrhunderts
und wird zur mystischen Kulisse fiir einen der meistgelese-
nen Mittelalterkrimis. Den Kontrast dazu setzt die Kunstszene
Quedlinburgs. Im Zentrum steht die Lyonel-Feininger-Galerie
und begeistert Besucher mit dem umfangreichsten geschlos-
senen Bestand an Grafiken des beriihmten deutsch-amerika-
nischen Malers und Grafikers. Zahlreiche junge Kiinstler und
Kunsthandwerker folgten und haben sich bereits ihre Ateliers
und Werkstdtten eingerichtet.

Eckpfeiler eines Lebens - mit Martin Luther
durch Eisleben

1517 setzte Dr. Martin Luther mit dem Anschlag seiner 95
Thesen an die Schlosskirche zu Wittenberg die Reformation
der Katholischen Kirche in Gang. Bis heute beeinflusst sie
unser Leben, unsere Brauche, sogar unser Bildungssystem
und die Politik. Als ,,authentische Schaupldtze der Reformati-
on von aufiergewohnlicher universeller Bedeutung“ gehoren
die Luthergedenkstétten in der Lutherstadt Eisleben seit 1996
zum UNESCO-Welterbe. Das Geburtshaus Luthers in Eisleben
zeichnet Stationen seines Lebens nach und gewdhrt unter
anderem Einblicke in die Herkunft des Reformators.

Weitere Informationen: www.harzinfo.de

| Februar 2021



Die Glasmanufaktur
Harzkristall hat an
360 Tagen im Jahr von
10 bis 17 Uhr gedffnet.

Weitere Informationen:
www.harzkristall.de

GLASMANUFAKTUR IN DERENBURG

HARZKRISTALL

ie Glasmanufaktur HARZKRIS-
D TALL in Derenburg vereint
Erlebnis, Abenteuer, Erho-
lung, Spaf} und kulinarischen Genuss
an einem Ort. Als eine der letzten
noch produzierenden Mundglashiit-
ten Deutschlands begeistern wir als
touristisches Highlight der Harzregion
rund 260.000 Besucher

und bieten Jung und Alt
nicht nur die Moglich-
keit, das immateriel-
le Weltkulturerbe
der traditionellen
Glasproduk-
tion live zu

erleben,

sondern

auch selbst
mit Glas zu
arbeiten.

Die Magie der Glaskunst kann bei
Harzkristall ganz unterschiedlich erlebt
werden. In unserem ERLEBNISrund-
gang, den wir tdglich von 10:30 Uhr bis
16:30 Uhr anbieten, erfahren unsere
Gaste alles zur Geschichte der Glasma-
cherkunst und zur jiingeren Geschich-
te der Glasmanufaktur Harzkristall.
Spektakuldrer Hohepunkt der Fiihrung
ist die Glasmacherbiihne, wo Besucher
die Glasmacher bei der Ausiibung ihres
schweifdtreibenden Handwerks beglei-
ten kdnnen. Und fiir Kreativ-Fans sind
das Kugelblasen, Glashdnde gieflen
oder ein richtiger Glasmacherworkshop
die perfekte Mdglichkeit, sich selbst
auszuprobieren und die 1300°C heifle
Glasmasse zu verarbeiten.

Die Geschichte der Glasmanufaktur
begann im Jahr 1949, als sudeten-

deutsche Glasmacher die Glashiitte
erstmals nutzten. Als nordlichste
Glashiitte Deutschlands und einzige
Hiitte in Sachsen-Anhalt erhalten wir
Derenburg als Standort der Glaskunst
und ermoglichen es unseren Gdsten,
das alte, traditionsreiche Handwerk
hautnah zu erleben. Seit 2013 ist die
Glasmanufaktur Harzkristall Teil einer
Stiftung, zu der seit 2020 auch die Elias
Farbglashiitte Lauscha gehort.

Zweck dieser Stiftung ist der Erhalt
und die Forderung der Glasmacher-
kunst. So werden unter anderem die
Zusammenarbeit mit deutschen und
internationalen Kunsthochschulen und
Kunstvereinen gefoérdert. Durch diese
intensive Kooperation mit den Fachbe-
reichen Kunst & Design kdnnen wir auf
Expertenwissen zuriickgreifen.

Februar 2021 | 11
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Dom St. Stephanus und Sixtus, [nnenansicht
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HALBERSTADT - IHR TOR ZUM HARZ

Unerwartete Superlative
fernab bekannter Routen

rerbestdtten in Quedlinburg, Dessau oder Goslar entfernt, stofien
kulturhungrige Besucher in Halberstadt auf eine unerwartete Fiille
an Superlativen und Schatzen von Weltrang.

N ur einen Katzensprung von weltberithmten UNESCO Weltkultu-

Idyllisch eingebettet in die bezaubernde Naturlandschaft am Fufie des
Harzes zeugen prachtige Sakralbauten noch heute von Reichtum und
Bedeutung der ehemaligen Bischofsstadt. Besonders herausstechend wirkt
das einmalige Ensemble aus romanischer Liebfrauenkirche, gotischem
Dom und den barocken Kurien der ehemaligen Domherren rund um den
Domplatz im Herzen der Stadt.

Bereits beim Durchschreiten der grofsen Kirchenpforte des Halberstad-
ter Doms tauchen die Besucher in eine Welt aus alter Zeit ein. Mdchtige
Pfeiler, filigrane Steinmetzarbeiten und luftige Gewdlbe pragen eine der
edelsten gotischen Kathedralen Deutschlands.

Noch eindrucksvoller prasentiert sich der Halberstddter Domschatz. Mit
seinem einzigartigen Dreiklang sakraler Gewander, kostbarer Teppiche und
heiliger Reliquien stellt er einen der wertvollsten Kirchenschdtze aufier-
halb des Vatikans dar.

Seit der Jahrtausendwende spielt mit dem John-Cage-Orgel-Kunst-Projekt
das langsamste Musikstiick der Welt in Halberstadt. Die Komposition
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des US-amerikanischen Avantgarde Kiinstlers wird fiir die Dauer von
639 Jahren im Burchardikloster aufgefiihrt. Daneben drdangen sich in der
Domstadt auf engstem Raum Schétze aus knapp 1.000-jdhriger Orgelbau-
tradition.

Vor den Toren der Stadt, im malerischen Dorfchen Langenstein, wartet ein
einzigartiges Zeugnis fritherer deutscher Wohnkultur darauf bestaunt zu
werden. Die von jungen Landarbeiterfamilien in den weichen Sandstein
geschlagenen Wohnhohlen mit heimeligen Wohnstuben und Kiichenkrau-
tern in winzigen Gdrten erinnern ganz unbewusst an die Fantasiewelt der
bekannten Tolkien Saga , Der Herr der Ringe*.

Neben den herausragenden Superlativen machen eine vielfaltige Muse-
umslandschaft, das ehemalige jiidische Viertel und die bunte Fachwerk
Altstadt Halberstadt zu einem wahren Mekka fiir Kulturinteressierte.
Entdecken Sie den Facettenreichtum der Stadt bei einer der zahlreichen
Stadt- und Erlebnisfiihrungen.

Tourist Information Halberstadt
Holzmarkt 1

38820 Halberstadt

Tel. 03941551815

Mail halberstadt-info@halberstadt.de
www.halberstadt-tourismus.de

Hohlenwohnungen Langenstein
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KURZ NOTIERT

Balkonien, Borkum oder Ballermann?
Umfrage: Urlaubsplane der Deutschen

Die Coronakrise hat die Reisepldne vieler Bundesbiirger
durchkreuzt. Wie sind die Deutschen mit dieser Ungewissheit
umgegangen? Das wollte eine reprdsentative YouGov-Umfrage
im Auftrag von Roland Rechtsschutz wissen. Hier die wichtigs-
ten Ergebnisse: Die Halfte aller Umfrageteilnehmer richtete sich
zum Zeitpunkt der Umfrage auf einen Urlaub zu Hause ein.
Immerhin jeder Dritte hoffte dagegen, dass es mit dem Som-
merurlaub doch noch klappt: 21 Prozent der Befragten wollten
in diesem Jahr innerhalb Deutschlands verreisen, 13 Prozent
planten sogar, im Ausland Urlaub zu machen. Weitere 19 Pro-
zent waren sich noch nicht sicher. Uber 20 Prozent der Befrag-
ten rechnen damit, zumindest teilweise auf den Kosten fiir den
bereits gebuchten Urlaub sitzen zu bleiben. Wer von Reiseaus-
fallen betroffen ist, findet auf www.jurpartner.de Infos zum
Reiseriicktrittsrecht und bei Bedarf rechtliche Unterstiitzung.

40 Prozent der Deutschen hatten vor Ausbruch der Pandemie eine
Reise gebucht, die nun vom Ausfall bedroht oder bereits ausgefal-
len ist. (djd)

Das irische Lebensgefiihl entdecken

Bei einem Hausbooturlaub kommt man der grinen Insel am nachsten

eite griine Landschaften, alte Stadte und Dorfer,
W Pubs und Guinness sowie Menschen, die Wert auf

Tradition, Lebensart und Gastfreundschaft legen:
Irland steht fiir ein behagliches, entschleunigtes Lebensge-
fiihl. Bei einem Hausbooturlaub auf den irischen Gewds-
sern ist dieses Lebensgefiihl wohl am intensivsten spiirbar.

Im eigenen Rhythmus ist man auf den Wasserstrafien der
Insel unterwegs, lebendige Dorfer und Stdadtchen mit vielen

| Februar 2021

Sehenswiirdigkeiten sdumen die Ufer, historische Schlosser
und Kloster warten auf Entdeckung. Das Schonste an einem
Hausbooturlaub: Hobbykapitdne bendtigen keinen Boots-
fiihrerschein, sogar absolute Anfanger diirfen ans Steuer.
Sich informieren und buchen kann man beim Buchungsbiiro
Hausboot Irland unter www.hausbootirland.de oder telefo-
nisch unter 07130-4056870.

(djd)



Radtouren auf der Spur der Ré6mer
Die schdnsten Radtouren der Eifel Il

gen mehrere Radtouren, die Rainer Nahrendorf und

Heinz-Giinter Bofmann in ihrem zweiten Band der
schonsten Radtouren der Eifel vorstellen. Es sind leichte bis
mittelschwere Touren fiir Genussradler. Sie werden mit dem
Besuch von Burgen, mittelalterlichen Stadtbefestigungen,
Fachwerkdorfern, Romervil-
len und ROmermuseen ver-
bunden. Die Eifeler Mund-
artsdngerin Sylvia Nels fiihrt
in das Buch ein. Die Autoren
versprechen Augenschmaus,

adtouren
Musik-und Kunstgenuss. Die

fler Eifel ll
romische Geschichte wird

? lebendig, wenn die Leser die
& - per QR-Codes integrierten
Videos von Romerfesten
oder Romergruppen wie der
Milites Bedenses oder vom
archdologischen Parcours
in Bitburg anschauen. Eine
ausfiihrliche technische
Anleitung gewdhrleistet, dass

D en Spuren der Romer in der Eifel und in Trier fol-

pne schonsten

Rainer Nahrendorf
Heinz-Giinter Bofmann

Seehotel Niedernberg - Das Dorf am See
Leerweg * 63843 Niedernberg » 06028/999-0 » www.seehotel-niedernberg.de

nicht nur Internetprofis die Angebote voll nutzen kdnnen.
Die Print-Versionen dieses Buches sind im Shop von Tredi-
tion ( https://tredition.de/buchshop/) in Online-Buchhand-
lungen und im stationdren Buchhandel zu bestellen. Das
E-Book ist im Shop von Epubli (https://www.epubli.de/
shop) und bei Buchhandlungen herunterladbar..

Die Print-Biicher umfassen 148 Seiten, davon 55 Farbseiten.
Sie kosten als Softcover 18,99 €, als Geschenk- und Biblio-
theks-Hardcover 27,99 €, das farbige E-Book 6,99 €.

Sachsen-Anhalt unterstitzt Gaste mit
Beeintrachtigung bei ihrer Reiseplanung

139 Unternehmen und touristische Einrichtungen informie-

ren in der neu aufgelegten Broschiire ,Reisen fiir Alle in
SachsenAnhalt” iiber zertifizierte Angebote mit einem klaren
Kennzeichnungssystem. Die Tourismuswirtschaft setzt weiter
auf Barrierefreiheit. Die Investitions- und Marketinggesellschaft
Sachsen-Anhalt mbH (IMG) hat deshalb im Auftrag des Wirt-
schaftsministeriums die Broschiire ,Reisen fiir Alle in Sach-
sen-Anhalt“ neu aufgelegt. Auf 60 Seiten und nach Regionen
geordnet werden mit je einem kurzen Steckbrief barrierefreie
touristische sowie kulturelle Einrichtungen, Unternehmen und
Orte vorgestellt. Zweck der Broschiire ist es, Reisenden mit
Beeintrichtigung einen Uberblick iiber alle zertifizierten Einrich-
tungen im Bundesland und damit eine verldssliche Planungshilfe
zu geben. Die vorgestellten Ziele nutzen dabei zur besseren
Orientierung ein deutschlandweit einheitliches Kennzeichnungs-
und Piktogrammsystem, das im Rahmen des bundesweiten Pro-
jekts ,Reisen fiir Alle“ erarbeitet wurde. ,Barrierefreiheit spielt
als Komfortkriterium fiir alle Reisenden eine wachsende Rolle.
Umso wichtiger ist es uns, diese Angebote sichtbar und damit
fiir alle Menschen erlebbar zu machen®, erldutert Barbara Wei-
nert-Nachbagauer, Bereichsleiterin Marketing bei der IMG, und
erganzt: ,Mit diesem Angebot und unserer Kampagne #echt-
schonsachsenanhalt méchten wir das Reiseland Sachsen-Anhalt
starken und zeigen, dass viele Anbieter im Land schon jetzt
qualitdtsbewusst und integrativ sind.” Die Broschiire ,Reisen
fiir Alle in Sachsen-Anhalt“ kann online bestellt werden unter:
sachsenanhalt-tourismus.de/katalogbestellung.

PANORAMA

HOTE.N

PLERE

Winter-Wellness-Schnuppertage

ab 3 Tage Aufenthalt buchbar bis 15.03.2021

e 1 x prickelnde BegriiBung am Abend der Anreise

o 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kategorie

o 3 x Friihstiick vom reichhaltigen Buffet mit regionalen Produkten

3 x Abendessen im Rahmen der Halbpension - je 4-Gang-Auswahlmenti
* kleines Dankeschdn bei der Abreise

Preisliste
pro Person schon ab

195,- €

im Standard DZ

PANORAMA Hotel Heimbuchenthal
Am Eichenberg 1 | 63872 Heimbuchenthal
Tel.: 06092-6070 | Fax: 06092-6802

info@panoramahotel.de
www.panoramahotel.de

Februar 2021



Wer traumt im Corona-Winter nicht vom ndchsten
Urlaub auf einer paradiesischen Karibikinsel?

16 | Februar 2021



= Februar 2021 | L7



18

VISIT TOBAGO

Auf Tobago findet man
Robinson-Crusoe-Feeling

weitab vom Massentourismus

ie Coronapandemie hat momentan dem Fernweh Ketten angelegt.

Doch das hindert niemanden daran, jetzt schon vom ndchsten

Urlaub zu traumen. Denn Zeit dafiir haben wir nun alle mehr als
genug. Und was konnte fiir die ndchste grofle Reise ein traumhafteres Ziel
sein als ein abgelegenes Inselparadies mit einsamen Stranden, kristallb-
lauem Meer, iippigen Regenwadldern und ohne riesige Hotels. Auf der noch
weitgehend unberiihrten Karibikinsel Tobago lassen sich echte Robin-
son-Crusoe-Momente erleben. Und wann man wieder hinreisen kann, ist
fast egal, denn dort herrscht das ganze Jahr tropisches Klima mit Tempera-
turen um 28 Grad, dazu liegt die Insel sicher aufierhalb der Hurrikanzone.

Allein mit der Natur

Hier ist alles eine Spur individueller: In kleinen Boutiquehotels, Appar-
tement- oder Villenanlagen ist man ganz fiir sich - mehr Informationen
unter www.visittobago.gov.tt. Aufdringliches Belagern am Strand gibt
es nicht, Freundlichkeit und Zuriickhaltung bestimmen das entspannte
Miteinander auf der Insel. Rund um die Unterkiinfte lockt unverbaute
Natur zum Herumstreifen - zum Beispiel der smaragdgrii-
ne Regenwald im Landesinneren, der zu einem
erfrischenden Bad in den klaren Pools des
Argyle-Wasserfalls einlddt. ok

b Hermitage |
4. 5 A Hawksbill Turtle

'. L'Anse Fourmi
Sisters Rocks
I

-

Belle Garden
Bele Dancing
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Top River Waterfall Pl .

Kendall
Lamy Road Waterfall

Roxborough

Old Cocoa Hause

Zum Baden und Abtauchen zieht es einen
auch an die zahlreichen schonen Strande und
kleinen Buchten der Insel, von denen viele
nur zu Fuf oder mit dem Boot zu erreichen
sind. Perfekt fiir Paare ist zum Beispiel die mit
gutem Grund Lovers’ Bay benannte Bucht mit
ihrem rosa Sand und tiirkisfarbenem Wasser.
Sie ist oft nahezu verlassen und quasi die
Verkorperung romantischer Fantasien. Auch
an der etwas abseits gelegenen Englishman's
Bay ist meist nur wenig los, ebenso wie bei
einer Wanderung durch die spektakuldren
Mangrovenwadlder der Insel. Die Natur spielt
hier iiberall die Hauptrolle. Passend dazu
wurde kiirzlich der Nordosten der Insel in
das Unesco-Programm ,,Der Mensch und die
Biosphdre“ aufgenommen.

Charlotteville
London Bridge

Speyside

Brain Coral

Delaford
Breadfruit Trees
Betsy's Hope
Silk Cotton Tree

Louis D'or
Aqueducts

Argyle
Argyle Waterfall
'

Mensch und Natur im Einklang: Der Nordosten Tobagos

wurde zum Unesco-Biosphdrenreservat erkldrt.
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Foto: dja/wwa.tobagobeyond.com/Nataffe Kriny

Mitten im lippigen Regenwald laden die klaren Pools des
Argyle Wasserfalls zu einem erfrischenden Bad ein.

Touren fir Romantiker

Auch die organisierten touristischen Angebote auf Tobago sind eher
exklusiv gehalten: Ausfliige mit einem Guide sind auf wenige Teilnehmer
beschrankt, bei entspannten Schnorchel- oder Tauchgdngen schirmt einen
das warme Wasser von allen dufieren Eindriicken ab. Ganz romantisch:
ein Date im himmelblauen Nylon Pool oder eine ndchtliche Badetour bei
Biolumineszenz im blauschillernden Wasser. Kein Wunder, dass die Insel
auch fiir Hochzeiten (einfach zu organisieren und rechtlich anerkannt)
und Flitterwochen so beliebt ist. (djd)

i

Die Engl‘t%ﬁrpar}'-'s};g@fst einer'der

» Tobagos, an iféﬁen}ﬁan oft-ganzwint
o ESES i e

Corona hat momentan dem Fernweh
Ketten angelegt. Doch nichts spricht da-
gegen, vom ndchsten Urlaub zu trdumen.
Und was konnte traumhafter sein als ein
abgelegenes Paradies mit einsamen Strdn-
den, griinen Regenwdldern und ohne
grofde Hotels — wie die Karibikinsel Toba-
go. Dort herrscht — sicher auflerhalb der
Hurrikanzone gelegen — das ganze Jahr
Sommer. Und alles ist eine Spur individu-
eller: In kleinen Hotel- oder Villenanlagen
ist man ganz fiir sich. Rundum lockt
pure Natur — zum Beispiel der glitzernde
Argyle-Wasserfall, Mangrovenwdlder
und kleine Buchten, die manchmal nur
per Boot erreichbar sind. Auch organi-
sierte Touren sind auf wenige Teilnehmer
beschrdinkt, etwa Wanderungen, Schnor-
chel- und Tauchgdnge oder eine ndchtli-
che Badetour. Mehr Informationen bietet
www.visittobago.gov.tt.

Februar 2021
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NACH AFRIKA - TROTZ PANDEMIE?

Fiir eine Reise auf den
Kontinent sprechen
viele Griinde — auch der
Naturschutz

ine Elefantenfamilie wandert durch das Grasland, Gnus trinken am
E Wasserloch und Lowen ddsen im Schatten eines Baumes. Afrika ist

ein Kontinent voller Geheimnisse und Abenteuer. Dort kann man die
schier endlose Weite der Wiiste und fantastische Sternenhimmel erleben,
auf Safari wilde Tiere beobachten und in komfortablen Lodges entspan-
nen. Seit der Corona-Pandemie allerdings sind die Zahlen der gebuchten
Reisen stark zuriickgegangen, Nationalparks und Hotels bleiben leer.
Dabei spricht einiges fiir eine Afrikareise auch in diesen Zeiten.

Hohe Hygienestandards

Ein grofler Vorteil ist, dass Afrika viel Platz hat. Mit seinen sich fast un-
endlich erstreckenden Naturparks und leeren Stranden ist es eine ideale
Reiseregion, um fernab von Menschenmengen eine spannende Auszeit zu
geniefien. Derzeit trifft man auch an gefragten Tierbeobachtungsstellen
nur vereinzelt auf andere Fahrzeuge. So kann man die Natur und die Tier-
welt besonders intensiv erleben. Ein weiterer Vorteil ist, dass die meisten
Aktivitdten im Freien ausgefiihrt werden, sei es Wildbeobachtungsfahrten,
Wanderungen oder auch Golf. Reisespezialisten wie Abendsonne Afrika
arbeiten nur mit ausgewdhlten Partnern zusammen, die in den touristi-
schen Einrichtungen und bei den Unternehmungen auf strenge Hygiene-
mafinahmen achten. Regelmdfiges Desinfizieren in Hotels, Restaurants
und Safarifahrzeugen ist Standard. ,, Wir haben uns rundum sehr sicher
gefiihlt", lautet denn auch das einstimmige Urteil einer kleinen Reisegrup-
pe, die mit dem Afrikareiseanbieter in Sambia war und sich von den tollen
Wildbeobachtungsmaoglichkeiten, der Natur und der Freiheit begeistert
zeigt. In einem Video unter www.abendsonneafrika.de/corona-ticker
berichtet die Gruppe iiber ihre Erfahrungen. Dort erfdhrt man auch mehr
iiber die Moglichkeiten einer Afrikareise.

Naturschutzprojekte sind auf Touristen angewiesen

Mit ihrer Reise wollten die Teilnehmer aber auch einen aktiven Beitrag
leisten, um die Menschen vor Ort und Naturschutzprojekte zu unterstiit-
zen. Denn der Artenschutz bleibt seit Ausbruch der Pandemie und dem
Ausbleiben der Touristenstrome auf der Strecke. Viele Nationalparks
haben derzeit nur einen Bruchteil der Besucher im Vergleich zur Vor-Co-
rona-Zeit. So sind die Kassen fiir Tierschutzprojekte oftmals leer. Zudem
fehlen die Touristen als direkte Abschreckung fiir die Wilderer. In einem
Artikel in ,,Die Welt" meinte Johannes Kirchgatter, Afrika-Referent des
WWEF Deutschland: ,,Ohne Tourismus geht der Naturschutz in Tansania
und anderen afrikanischen Staaten den Bach runter. Wir empfehlen allen
Interessierten, wenn irgend moglich, zu reisen.” (djd).

AFRIKA

Februar 2021 |

21



EINMAL QUER UBER DEN GLOBUS

&
k).
.
S
S
'3
2
a
3
=
B
<
3
3
b
S
S
£
3
=
£
w

22 | Februar 2021




Viele reizvolle Stadte wird die Queen Mary 2 wdhrend ihrer Weltentdeckerreise ansteuern -
beispielsweise auch die Wirtschaftsmetropole Hongkong.
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KREUZFAHRTEN

Die Queen Mary 2 der Reederei Cunard beispielsweise wird Anfang 2022
wieder auf ihre nachste grofle Weltentdeckerfahrt gehen. In 104 Ndchten
reisen die Gdste nach Australien, mit zwischenzeitlichen Anlaufpunkten
auf der Arabischen Halbinsel, im Nahen Osten und in Fernost. Los geht
es am 10. Januar im englischen Southampton, hier wird das Schiff am
24. April auch zuriickerwartet. Ob Kabine mit Aussicht oder luxuriose
Suite: Bei den komfortablen Unterkiinften haben die Passagiere verschie-
dene Optionen. Auf dem 345 Meter langen Schiff kdnnen knapp 2.700
Gaste reisen, um sie kiimmert sich eine Crew von fast 1.200 Personen. In-
formationen und Buchungsmdglichkeiten gibt es unter www.cunard.com.
Gaste aus Deutschland konnen das Schwesterschiff, die Queen Victoria,
als "Zubringer" nutzen, indem sie am 8. Januar in Hamburg einsteigen
und zwei Tage spdter in Southampton auf die Queen Mary 2 umsteigen.

Schiff steuert viele attraktive Ziele an

Viele reizvolle Stadte und spektakuldre Sehenswiirdigkeiten wird die
Queen Mary 2 wahrend ihrer Weltentdeckerreise ansteuern. Erste Station
ist das spanische Cadiz, danach geht es {iber Athen ins israelische Haifa,
zum Suezkanal in Agypten und zur archiologischen Gedenkstitte Petra

in Jordanien. Maskat (Oman) und Dubai heifien die Anlaufpunkte auf der
Arabischen Halbinsel, bevor das Schiff seine Reise nach Colombo

(Sri Lanka), Kuala Lumpur (Malaysia), Singapur und Vietnam fortsetzt.
Das ndchste Highlight ist die chinesische Sonderverwaltungszone Hong-
kong, danach geht es iiber Indonesien nach Australien. Hier werden die
Grofistddte Sydney, Melbourne, Adelaide und Perth angesteuert. Bali ist
die erste von vielen Stationen auf der Riickfahrt, kurz vor Ende der Reise
legt der Ocean Liner noch zu Stippvisiten in den europdischen Metropolen
Rom und Lissabon an. (djd).
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Hongkong bei Nacht: Die chinesische Sonderverwaltungszone zdhlt zu den
Metropolen, die der Ocean Liner Queen Mary 2 bei seiner grofien Weltent-
deckerreise ansteuern wird.
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Eine rutschsichere Ausstattung des Bade-
zimmers, vom Bodenbelag bis zur Emaille-
wanne, sorgt fur ein sicheres Wellness-
i vergniigen. Stlirze mit oft schmerzhaften
. Folgen lassen sich somit verhindern. Vorteil:
Die Lieblingsbodenplatten konnen unter
optischen und asthetischen Gesichtspunkten
frei ausgewahlt werden: www.supergrip.de.
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Dusch-WC fiir Anspruchs-
volle: Topmodelle punkten
mit Komfortfunktionen wie
automatischer Deckel-
offnung, Sitzheizung, Fohn,
Orientierungslicht und
App-Steuerung. Wahrend
Komplettanlagen eine nor-
male WC-Keramik ersetzen,
lassen sich Aufsatzgerate auf
die meisten handelsuiblichen
Keramiken montieren. Infos gibt es
unter www.geberit-aquaclean.de.

In einem Dampfbad mit integriertem Duschplatz ent-

spannt man in feinem, warmen Nebel, der sich sanft
T E auf die Haut legt. Mit einem Nachristbausatz |asst es
sich sogar in bereits fertig eingerichteten Badezim-
mern einbauen. Die Serie Multistar Steam von Schedel
bietet vorgefertigte, modulare Dampfkabinen mit
6 M&J/J/ @ﬂée Duschplatz in individuellen GréRen und Formen. Infos

gibt es unter www.schedel-badinnovation.de.

sa8ewl| Apao »juyedn

Fur einheitlich hohe
Quialitatsstandards
und eine einfachere
Orientierung bei der
Mobelauswahl soll in
Zukunft das neue Her-
=y kunftszeichen ,,Mobel
made in Germany“
sorgen, Hersteller wie
burgbad erfillen schon
heute die strengen und
unabhangig gepriften
Standards. Von der in-
dividuellen Moblierung
Uber Spiegelschranke

O) ‘0D + HqQWH JQLU||EG/)|UJ-p[p 150104

Die Reinigung der Dusche sollte besonders einfach und ziigig

erledigt werden konnen, damit der Sanitarbereich in puncto
Hygiene immer in einwandfreiem Zustand ist. Bewahrt haben
sich hier unter anderem Duschen mit einer Ablaufrinne, bei
denen die Entwasserung oberflachengefiihrt verlauft — etwa
beim DallFlex-System von Dallmer. Info: www.dallmer.com

bis zum Waschtisch er-
halten Verbraucher alles
aus einem Guss. Mehr
Details gibt es unter
www.burgbad.de.

Foto: djd-mk/Burgbad



Eine gut funktionierende Heizungsanlage
sorgt fir Gemutlichkeit im ganzen Haus.
Damit das so bleibt, sollte die Heizung ab
und an gewartet werden. Daflir kommt ein
achhandwerker ins Haus und nimmt die
‘q‘ genau unter die Lupe. ,Damit ist
r ur eine zuverldssige Warmever-
¢, sagt Christian Halper vom
e und Mobilitat (IWO).
tsheizen.de gibt es wei-
Zukunft der Olheizung.

-

Kamine mit runden Sichtfens-
tern sind in mehreren Vari-
anten erhaltlich. Das Modell
Clou von Austroflamm ist als
Kaminofen mit Holzscheit-
befeuerung oder als Pellet-
ofen in verschiedenen
GroRen verflgbar. Unter dem
Namen Clou Duo tritt er zudem
als Kombiofen in Erscheinung,
der sowohl mit Holzscheiten als
auch mit Pellets betrieben werden
kann: www.austroflamm.com.

elpawIayued/3d11g1yd17 /s w-plp :so104

Bereits in knapp zwei Millionen Wohnungen in Deutsch-
land wird mit Strom geheizt. ,Davon sind aber noch
immer etwa eine Million Haushalte mit energieinten-
siven Nachtspeicherheizungen ausgestattet”, so Ralph
Kampwirth von LichtBlick, einem deutschen Anbieter fir
Oko-Warme. Wer beim Betrieb alterer Stromheizungen
auf Okostrom umsteigt, kann schnell und unkompliziert
seinen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Infos gibt es
unter www.lichtblick.de/heizstrom.
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Abrakadabra, im
ein heiler Tee fertig.
das ganz ohne einen
Wasserkocher. Die pr.
tische und multifunki
nale Trinkwasserarmatur
Re.Source von Rehau stellt i
auf Knopfdruck gefiltertes, I & Eol ;,'f'.'
gekihltes, kochend heiRes '
oder Sprudelwasser bereit.

Beim Kauf sollte man darauf

s w— | ]

- e

achten, dass die Trinkwasser-
armatur Gber eine getrennte
Wasserflihrung verfigt. So
wird es moglich, etwa zum
Spulen vollig unbearbeite-
tes Wasser herauszulassen.
Unter www.rehau.de gibt es
weitere Informationen.

Der Anteil erneuerbarer Energien am Strommix nimmt
zu. Das macht elektrische Systeme zur Warmeerzeugung
wie Speicherheizungen oder Durchlauferhitzer immer
klimafreundlicher. ,Fiir den Einbau vollelektronischer
Durchlauferhitzer und die Optimierung von Speicher-
heizungen kdnnen derzeit Forderungen genutzt wer-
den”, sagt Michael Conradi von der Initiative Warme+.
Informationen gibt es unter www.waerme-plus.de.
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Der ,Beat” des Lebens: Wer
einen gesunden Tagesrhythmus
hat, tut viel fiir sein korperliches
Wohlbefinden. Das Immunsystem
leidet, wenn gesunde Gewohn-
heiten wie Sport, eine ausgewo-
gene Ernahrung oder regelmafi-
ger Schlaf wegfallen, vor allem in
der Erkaltungszeit. Bei den
ersten Anzeichen eines grippa-
len Infekts kann Infludoron von
Weleda mit einer Kombination
aus fiinf Heilpflanzen und einer
Eisen-Phosphor-Verbindung
erkaltungsbedingte Beschwerden
lindern.
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Smartwatches bieten zahlreiche Fitness-,
Gesundheits- und Alltagsfunktionen, mit
denen man das eigene Wohlbefinden

stets im Blick hat. Sie lassen sich deshalb
am besten als Feelgood-Manager am -
Handgelenk charakterisieren. Die neue .-
Smartwatch Venu Sq von Garmin verfiigt:
Uber viele Fitnesstracking-Features und.
macht somit Lust auf Bewegung.

Den inneren Schwei-
nehund bekampfen —
oft garnicht so einfach.
Flr Versicherte mit
Ruckenleiden, Diabetes
oder psychischen Erkran-
kungen ermoglicht die
Nirnberger Versicherung
in Kooperation mit Thieme
TeleCare unterstiitzende
Coaching-Programme. Coaches
stehen telefonisch im regelmaRi-
gen Austausch mit den Patienten:
.. www.nuernberger.de

hat mit der ,,Planetary Health
Diet” einen Speiseplan vorge-
stellt, der die Gesundheit des
Menschen und den Planeten
schitzen soll. ,,Die Empfehlun-

jedem ein ausreichendes MaR
an Nahrstoffen ermoglichen,
ohne dass dadurch natirliche

senschaftler Dr. Malte Rubach.
Grundsatzlich sei jeweils die

Nahrungsmittel entscheidend, &
auf Milchprodukte sollte man
dabei nicht verzichten. Unter |

Die EAT-Lancet-Kommission

gen der Planetendiat sollen

Ressourcen gepliindert
werden®, so Erndahrungswis- Fiss

Menge der konsumierten

www.milchland.de gibt es
mehr Infos.

Beim Sport oder auch im aktiven Alltag sind Trink-
flaschen, die jederzeit mit Wasser aufgefiillt werden
konnen, unabdingbar. Ausreichendes Trinken vor, wah-
rend und nach dem Sport ist wichtig, um den Flissig-
keitsverlust beim Schwitzen wieder auszugleichen.
Unter www.blenderbottle.eu kdnnen hochwertige Sport-
flaschen in verschiedenen Varianten und GroRen bestellt
werden — auch Trinkflaschen aus Glas.

Foto: djd-mk/LVN/JenkoAtaman - stock.adobe.com
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Blaubeeren aus Chile haben jetzt Saison. Die kalorien-
armen, stiRen Frichte sind so aromatisch, dass man auf
Schokolade gut verzichten kann. Blaubeeren gelten als
echtes Superfood. Sie unterstiitzen das Immunsystem,
was besonders im Winter wichtig ist. Ein gesunder
Snack fur alle Naschkatzen sind Muslis oder Nusskugeln m-

mit Blaubeeren, die schnell und einfach zubereitet sind. '
=

Ein guter Wein macht jedes
Abendessen zu einem Fest. Egal
b ob als Aperitif, als Begleitung zu

20BES UBYI0(/3IS03Q/3W-plp 10104

F L einfachen Speisen wie Quiche und
: ¢ Nudelgerichten oder als Dessert-
- = * wein — die Vielfalt der Weinwelt
- sorgt fir Abwechslung und immer
" : wieder neue Genussmomente.
@ - -+ wDas Anbaugebiet Bordeaux etwa

flllt die ganze Bandbreite aus

“und liefert eine groRRe Vielfalt an
Crémants (Schaumweine), W&iR-
weinen, Rosés, modernen Ro

8 - weinen und SiRweing

&9

O en ™ ¥

Jochéh Saacke, Vorstand des Verbands Okokisteg. V., -
hat erlebt, wie die Krise das'Verhalten vieler Menschen "¢
verandert hat. ,,Die Nachfrage nach ¢kologisch erzeug- . .
ten Lebensmitteln stieg Fasant”, beschreibt er. Im Verﬁtn
haben sich iiber 40 Betriebe zuéa_,n’\‘mengeschlossep, dm
gemeinsam dig, Philosophie ,Wertvoll Bio” konsequent
uTzus’étzen_. ‘Unter www.oekokiste.de gibt es Infos fund
umden Okolandbau und €ineinachhaltige Lebensy\)eis,'e‘.
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6%(/(/6/5/ —~ Gute Kiichenmesser sind fiir
Hobbykdche unverzichtbar. Ein

regelmafiges Nachschéarfen ge-
hort zur Pflege dazu. Besonders
einfach und sicher gelingt das
Schéarfen der Messer mit
einem Diamantschleifer

aus Edelstahl von Seecode.
Informationen und Bestell-
moglichkeiten gibt es unter
www.diamantschleifer.net.

Die Emilia-Romagna im Norden
Italiens kann mit zahlreichen
kulinarischen Spezialitaten
aufwarten. Zu den bekanntes-
ten gehort der Balsamessig aus
der Region Modena. Hier sind .
noch viele , Acetaias” behei-

matet, die bis heute den Aceto
balsamico di Modena g.g.A.

nach alter Tradition he#®ellen.,

Das blau-gelbe Siegel/mit dem

Kiirzel ,g.g.A.“ stellt sicher, !
dass es sich um ein t‘aditionel b

les Lebensmittel handelt, qas
EU-weit vor Nachahmung und |
Plagiaten geschitztist. e Fotos: djd-mk/diamantschleifermobiset.de/Marion Koell
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ESSEN & TRINKEN

JIE PFUNDE
PURZELN

Zum Jahresanfang sind frische und leichte Rezepte genau
das Richtige. Obendrein versorgen Gemiise und Co. mit
vielen Fitmachern fiir ein intaktes Immunsystem.

iy

CHRISTIAN
HENZE

SCHLANK
GEHT -
AUC |

Ganz entspannt

zur Wunschfigur

)IE LAUNE STIMMT

Christian Henze: Schlank geht auch an-
ders / Ganz entspannt zur Wunschfigur

Becker Joest Volk Verlag, 216 Seiten, 26,00 €

Wenig Theorie, dafiir viele gute Rezep-
tideen nach dem neuesten Stand der
Wissenschaft: Dann reichen auch drei
kostliche und alltagstaugliche Gerichte
am Tag und schon nimmt man ganz von
selbst ab. Und das bei bester Laune und
sogar mit viel weniger Hunger als sonst.
Das Credo des bekannten TV-Kochs:
,Didtrezepte sollen mich noch mehr
verwohnen als sonst.“ Christian Henzes
Didt schmeckt, starkt das Bewusstsein fiir
gutes Essen und erhalt so dauerhaft die
Freude am Genuss. ISBN 978-3-95453-188-2

| Februar 2021

Meine Buddha-Bowl
mit Melone und Currycreme

vegetarisch, glutenfrei, frei von raffiniertem Zucker

Zubereitungszeit 10-15 Minuten

ZUTATEN fiir 2 Personen

1 Stiick orangefleischige Honigmelone
(geschalt 100 g)

150 g reifes Avocadofruchtfleisch

60 g vakuumverpackte vorgegarte Rote Bete
80 g Salatgurke

80 g Mungbohnensprossen

2-cm-Stiick Ingwer (6 g)

40 g Creme fraiche (30 % Fett)

40 g Naturjoghurt (3,5 % Fett)

3 EL Zitronensaft (30 ml)

abgeriebene Schale von %2 Biolimette
1-2 Msp. Milde Curry-Gewlirzmischung
Meersalz

etwas Schwarzkiimmelsamen

us Schiler

Fotos: © Hubert

ZUBEREITUNG

Melone schilen und wiirfeln. Avocado und Rote Bete in Spalten schneiden.
Gurke waschen und ungeschalt in ldngliche Sticks schneiden. Sprossen wa-
schen und abtropfen lassen.

Ingwer schdlen und reiben, dann mit Créme fraiche, Joghurt, Zitronensaft,
Limettenschale und Gewtirzmischung verriihren und die Currycreme mit Salz
abschmecken.

Vorbereitetes Gemiise und Friichte separat nach Sorten in zwei Schalen
anrichten. Dann die Currycreme dariiber verteilen und mit Schwarzkiimmelsa-
men garnieren.

Ndahrwerte pro Person:
247 kcal, 16 g Fett, 4 g Eiweifs, 19 g Kohlenhydrate, 5 Ballaststoffe



Christians Nicoise-Salat

glutenfrei, Zubereitungszeit 40-45 Minuten

ZUTATEN fiir 2 Personen
Salatkomponenten

150 g junge griine Bohnen
Meersalz

6-7 Knoblauchzehen (20 g)

50 ml gutes Olivenol

10 g Mandelkerne

150 g gekochte junge Pellkartoffeln
vom Vortag

1 % TL Harissa (8 g; alternativ z. B.

Sambal Oelek)

schwarzer Pfeffer aus der Miihle
1 EL gehackte glatte Petersilie

150 g Romanasalatherzen

150 g Thunfisch in Olivenol

2 hart gekochte Bioeier (Grofie M)

ZUBEREITUNG

Sardellen-Dressing

6 g Sardellenfilets in Lake aus dem
Glas

1 EL Zitronensaft (10 ml)

3 EL Obstessig (30 ml)

1 Prise Zucker

40 g schwarze Oliven ohne Stein
Meersalz

Mayonnaise-Dressing

2 EL Mayonnaise (80 % Fett; 20 g)
1 EL Naturjoghurt (3,5 % Fett; 10 g)
1 EL Obstessig (10 ml)

Meersalz

Fiir die Salatkomponenten Bohnen putzen, waschen und in sprudelnd ko-
chendem Salzwasser bissfest blanchieren. Dann in Eiswasser abschrecken und
abtropfen lassen. Knoblauchzehen schilen und halbieren. Ol in einer Pfanne
leicht erhitzen, Knoblauch darin etwa 10 Minuten sanft weich garen - keines-
falls rosten, da er sonst bitter wird. Inzwischen Mandeln hacken. Pellkartof-

feln pellen und halbieren.

Den weichen Knoblauch mit einer Schaumkelle aus der Pfanne nehmen, mit
einer Gabel zerdriicken und mit Mandeln, Harissa, etwas Salz und Pfeffer zu
einer Paste verriihren. Kartoffelhdlften unter die Paste heben. Die Pfanne mit
dem Ol wieder erhitzen und die marinierten Kartoffeln darin 3-4 Minuten
kraftig anbraten und rosten. Petersilie zugeben, in eine Schiissel fiillen und
abkiihlen lassen. Inzwischen Salatherzen waschen, in Streifen schneiden und
trocken schiitteln. Thunfisch abtropfen lassen.

Fiir das Sardellen-Dressing die Fischfilets hacken und mit Zitronensaft, Essig
und Zucker verriihren. Oliven halbieren, unterriihren und mit Salz abschme-
cken. Fiir das Mayonnaise-Dressing Mayonnaise, Joghurt, Essig, eine Prise

Salz und 1 EL Wasser verriihren.

Bohnen, Salatstreifen und Thunfisch zu den Kartoffeln geben und vermengen.
Sardellen-Dressing locker unterheben und den Salat auf zwei Schalen vertei-
len. Eier pellen, hacken, darauf verteilen und mit dem Mayonnaise-Dressing
betrdufeln. Zum Schluss etwas Pfeffer grob dariibermahlen.

Ndhrwerte pro Person: 33 g Fett, 15 g Eiweifs, 30 g Kohlenhydrate, 7 g Ballaststoffe

Blumenkohl-Taboulé
mit Raucherforelle

glutenfrei, frei von raffiniertem Zucker,
Zubereitungszeit 30 Minuten

ZUTATEN fiir 2 Personen

Taboulé

200 g Blumenkohl

2 Knoblauchzehen

1 mittelgroRe weifle Zwiebel

3 EL gutes Olivendl (30 ml)

30 g Cranberrys oder Rosinen
Meersalz

5 rote Paprikaschote (125 g)

1 Bund Friihlingszwiebeln

Y4 1ote Chilischote

200 g Raucherforellenfilet ohne Haut
40 g Sahnemeerrettich aus dem Glas
1 EL gehackter Dill

Vinaigrette

2 EL Apfelessig (20 ml)

3 EL gutes Olivendl (30 ml)

1 EL fliissiger Honig (10 g)

2 Msp. Ras el-Hanout (alternativ Currypulver)
Meersalz

schwarzer Pfeffer aus der Miihle

ZUBEREITUNG

Fiir das Taboulé den Blumenkohl putzen,
waschen und auf einer Rohkostreibe zu
Couscous-dhnlichen Broseln reiben. Knoblauch-
zehen schilen und hacken, Zwiebel schilen
und fein wiirfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen
und den Blumenkohl-Couscous darin mit Kno-
blauch, Zwiebeln und Cranberrys sehr scharf
anbraten. Leicht salzen und in eine Schiissel
geben.

Paprika entkernen, waschen und klein wiirfeln.
Friihlingszwiebeln putzen und in feine Rin-

ge schneiden. Chili entkernen, waschen und
hacken. Alles zum Blumenkohl geben. Fiir die
Vinaigrette Essig, Ol, Honig, Ras el-Hanout,
etwas Salz und Pfeffer verriihren. Uber die Blu-
menkohlmischung geben und gut vermengen.

Das Blumenkohl-Taboulé auf zwei grofie Salat-

gldser oder Schalen verteilen. Raucherforellenfi-
let in grobe Stiicke teilen und darauf anrichten.
Sahnemeerrettich in kleinen Klecksen daraufge-
ben und mit Dill garnieren.

Ndahrwerte pro Person:
36 g Fett, 25 g Eiweifs, 31 g Kohlenhydrate,
7 g Ballaststoffe

Februar 2021 | 31
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GUT FUR FAMILIEN

Was wird 2021 anders?

GELD & RECHT

Wichtige Anderungen im Uberblick

zeilen weltweit. Der deutsche Staat wird im kom-

menden Jahr vielen Betrieben unter die Arme greifen
miissen, Art und Umfang der Hilfen hdngen vom Fortgang
der Pandemie ab. Aber auch ganz unabhdngig von Corona
dndert sich 2021 einiges, der Bundesverband der Deutschen
Volksbanken und Raiffeisenbanken (BVR) hat wichtige Neue-
rungen zusammengestellt.

C orona bestimmt auch zum Jahreswechsel die Schlag-

Kindergeld wird erhéht

Ab dem neuen Jahr steigt das Kindergeld um jeweils 15 Euro
auf 219 Euro fiir das erste und zweite Kind, auf 225 Euro fiir
das dritte sowie auf 250 Euro fiir das vierte und jedes weitere
Kind. Der Kinderfreibetrag pro Elternteil betrdgt nun 2.730
Euro. Das sind 144 Euro mehr. Der Freibetrag fiir den Betreu-
ungs- und Erziehungs- oder Ausbildungsbedarf belduft sich
auf 1.464 Euro pro Elternteil.

Neue Elterngeld- und Elternzeit-Regeln

Beim Elterngeld wird der sogenannte Partnerschaftsbonus
neu geregelt. Eltern erhalten ihn, wenn beide parallel in
Teilzeit arbeiten. Kiinftig konnen Eltern die Bezugsdauer
flexibel zwischen zwei und vier Monaten wahlen. Bisher galt
eine feste Bezugsdauer von vier Monaten. Zudem wird der
Stundenkorridor, in dem Eltern neben dem Bezug von Eltern-
geld arbeiten kdnnen, auf 24 bis 32 Stunden erweitert, bisher
waren es 25 bis 30 Stunden.

Neue Grundrente tritt in Kraft

Anspruchsberechtigt fiir die neue Grundrente ist, wer
mindestens 33 Jahre lang gearbeitet, Kinder erzogen und
Angehorige gepflegt hat, aber im Durchschnitt wenig ver-
dient hat - iiber die gesamte Zeit hochstens 80 Prozent des
Jahresdurchschnittsverdienstes. Diese Personen - rund 1,3
Millionen Menschen - erhalten damit einen Zuschlag auf ihre
Rente. Er betragt bis zu 418 Euro im Monat. Ob ein Anspruch
auf Grundrente besteht, wird automatisch geprtift.

Beim Online-Einkauf: starke
Kundenauthentifizierung erforderlich

Wer beim Online-Shopping mit seiner Mastercard oder
Visa-Karte bezahlen will, muss kiinftig registriert sein. Um
Zahlungen noch stdrker zu schiitzen, erhalten Kunden beim
Online-Einkauf mit ihrer Kreditkarte eine Nachricht mit den
Transaktionsdaten {iber eine App oder per SMS inklusive der
individuellen TAN aufs Smartphone. Die Registrierung erfolgt

<

Familien diirfen sich freuen: Kindergeld und Kinderfreibetrdg
werden 2021 erhoht, beim Elterngeld gibt es flexiblere Regeln.

einfach und kostenlos etwa iiber die Webseite der Volksbank
oder Raiffeisenbank vor Ort oder unter www.sicher-on-
line-einkaufen.de.

Immobilienverkauf:
Maklerkosten werden geteilt

Verkdufer einer Immobilie, die einen Makler beauftragen,
miissen die Kosten dafiir kiinftig mittragen. Dies regelt das
neue Gesetz zur Maklerprovision. Kdufer brauchen dem-
nach nur noch maximal die Hilfte der Maklerkosten zu

iibernehmen. (djd).

STEUERN?
H. Weyland

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Zu unseren Tatigkeitsschwerpunkten zéhlen neben den
klassischen Aufgaben der Steuerberatung
e die Existenzgrindungsberatung
¢ Betriebswirtschaftliche Beratung
e Finanzierungsberatung
¢ Buchhaltung
e Einkommensteuererklarung
Ulanenplatz 2 - 63452 Hanau
Telefon 06181/15083-Fax06181/17776

h.weyland@stb-weyland.de
www.steuerberater-weyland.de
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KONIG ALBERT

HOTEL - BAD ELSTER

* % % % S

SCHNEE]
ZEIT
in Bad Elsi

Die Natur macht Pause und sammelt neue Kraft.
Nehmen wir sie zum Vorbild und nutzen wir

die kalte Jahreszeit, um Energie zu tanken und
Schones zu erleben - ob beim Schneemann-Bauen,
beim Kuscheln vor dem Kamin, beim Schweben

in der warmen Thermalsole oder beim GenieBen
von Kostlichkeiten. Wo kann man all das besser
als in Bad Elster? Freuen Sie sich auf winterliches
Vergniigen in der Kultur- und Festspielstadt.

3 Tage / 2 Nichte

gtiltigim Zeitraum 02.01.-20.03.2021

o 2x Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie
inkl. 1 Flasche Sekt ,,Hotel Kénig Albert Edition”

o Tdglich reichhaltiges Friihstiick vom Buffet

o Ix Schlemmerbuffet am Anreisetag

e Nutzung der Soletherme Bad Elster und der weitlédufigen
Badelandschaft- und Sauna im historischen Albert Bad

o Aufmerksamkeit des Hauses

o Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Badetasche
inkl. Badetuch wdhrend des Aufenthaltes

ab 415

pro Zimmer fiir
2 Néchte / 2 Personen

ab 168

Verldngerungsnacht pro Zimmer
(max. 2 Néchte)

HIGHLIGHTS Kostenloses Zimmer-Upgrade Bei Buchung des Angebots . -
nach Verfugbarkeit am Anreisetag, diirfen Sie sich auf |hr persénliches
Mineralheilquellen zum Trinken L (A T
2020
dh Chaics
E VOGT BITTE BEACHTEN SIE Lecon Sic \ Y
Ig v‘o,:ﬂ_w' LAND Nicht im Preis inbegriffen ist die Kurtaxe von 2,20€ pro Person und sich inspirieren §\\@/I;
Nacht. Fiir eine Reservierung kontaktieren Sie bitte direkt das Hotel \Ilr?wr(; unfs”er;em ==
ge Tripadvisor

HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH

unter der Telefon-Nummer +49 37437 540 O oder senden Sie uns

Carl-August-Klingner-Str. 1
08645 Bad ElsterGermany
T.+49 374375400
info@hotelkoenigalbert.de
www.hotelkoenigalbert.de

eine E-Mail an reservierung@hotelkoenigalbert.de. Unser Arrange-
ment ,,Schneemann-Zeit“ und optional zubuchbare Leistungen sind
auf Anfrage und Verfiigbarkeit buchbar. Wir wiirden uns freuen, Sie in
unserem Hotel Kénig Albert begriiBen zu diirfen! Fiir weitere Fragen
stehen wir lhnen jederzeit gern zur Verfiigung.

HolidayCheck
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HOTEL IM
KRUMMBACHTAL

NATUR - GENUSS - WELLNESS

! .ﬁ'ﬂ. e | T {]
Jahresarrangement: Rhonzeit

BegriiBungsdrink am Anreisetag
reichhaltiges Langschlaferfriihstiick
Schlemmernachmittag

3 Gang Wahlmeni am Abend

y

*Saison B
26.07. - 15.08.2021
Betriebsurlaub !!

inkl. Vorspeisen- & Salatbuffet ,,Rhéner Schlemmereien®

Besuch des Innenpools und der Saunalandschaft

10.01.2021 - 06.06.2021:
06.06.2021 - 12.09.2021":
12.09.2021 - 28.11.2021:
28.11.2021 - 24.12.2021:

Saison A:
Saison B:
Saison C:
Saison D:

Preise pro Person/Nacht im Wohlfiihlzimmer (So.-Fr.)
Weitere Optionen fiir Zimmer und Wochenendaufenthalt online.

So unterschiedlich Ihre Beweggriinde sein mogen einen Wellness-
urlaub zu planen, so willkommen sind Sie uns. Sich die Zeit nehmen,
die so hektisch an uns vorbeirauscht. Mal fliel3t Sie ruhig dahin, mal
zerrinnt Sie unbemerkt zwischen den Fingern. Zeit ist ein Geschenk..
Wir kénnen Sie nicht festhalten, aber nutzen. Legen Sie Ihre wertvolle
Zeit vertrauensvoll in unsere Hande und wir entfihren Sie in ,unser
Stlck vom Paradies - das Krummbachtal”.

Geniel3en Sie die Einzigartigkeit unseres Hauses und seiner idyllischen
Umgebung im Einklang mit der verschwenderischen Fllle der Natur.
Es sind die Kleinigkeiten, die die Natur uns gibt. Wir mUssen sie nur
wahrnehmen. Ein Bachlein inmitten von grinen Wiesen und weiten
Waldern, fernab von Larm und Hast. Der Sonnenaufgang, der die
Tautropfen auf saftigen Grasern funkeln lasst und das Zwitschern der
Vogel, die uns beim Start in einen neuen Tag begleiten.

Folgen Sie der Einladung unserer Wellnessengel und lassen Sie sich
von einer Kunst verzaubern, dessen Geheimnis im Einfuhlungsvermo-
gen des einzelnen Menschen liegt.

ab 105,00 €
ab 95,00 €
ab 110,00 €
ab 95,00 €

Bei einer Buchung
ab 4 Ubernachtungen sinkt der
,,pro Person/Nacht-Preis” bei den
Saisonzeiten um 5,00 €.
(Ausgenommen unsere
Winter-Arrangements)

Erleben Sie Entspannung von Kopf bis Ful’ bei einer wohltuenden
Massage, einer pflegenden Korperpackung oder einer sanften
Gesichtsbehandlung.

Die Rhon zergeht auf der Zunge - daflr sorgen die Koche mit viel
Liebe zum Detail. Besonders gerne verwohnt Sie das Kichenteam mit
aromatischen Wildkrautern direkt aus dem schénen Krummbachtal.
Ein besonderes Augenmerk legen wir auf die Verwendung frischer
und regionaler Produkte und schatzen das personliche Verhaltnis mit
unseren Lieferanten sehr.

Jedoch ist das Schonste und Beste, das wir Ihnen geben kénnen,
unser Service. Ein Team der Gastlichkeit, das Ihren Beruf zur Berufung
gemacht hat erwartet Sie und freut sich darauf, Ihre freie Zeit, die Sie
bei uns verbringen, zu vervollkommnen.

Sprechen Sie lhre Winsche offen aus und wir werden alles Erdenk-
liche tun, um diese zu erfllen. Bei uns erfahren Sie die Gastfreund-
schaft und erholsame Tage bei Freunden.

Hotel Im Krummbachtal . Inhaber Erwin Weis . KrummbachstraRe 24 . 97659 Schénau a.d. Brend/bay. Rhén

www.krummbachtal.de Tel.: 09775 9191-0 . Fax: 09775 9191-91 . hotel@krummbachtal.de . www.facebook.de/krummbachtal



