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Fulda. Mit einer Zukunfts-
werkstatt wollen die Akteure 
des „Runden Tischs Innen-
stadt“ nachhaltige Perspekti-
ven für Handel und Gastrono-
mie in Fulda aufzeigen und 
konkrete Schritte zu einer 
Steigerung der Attraktivität 
und Frequenz in der Innen-
stadt angehen. Dies ist eines 
der Ergebnisse des Online-
Workshops, den der „Runde 
Tisch“ bei seinem ersten Tref-
fen unter Moderation von 
Oberbürgermeister Dr. Heiko 
Wingenfeld initiiert hatte. Der 
Workhop stand unter exter-
ner Begleitung durch Boris 
Hedde, Geschäftsführer des 
Instituts für Handelsfor-
schung (IFH) in Köln.  
Hedde stellte zu Beginn des 
dreistündigen Online-Work-
shops, an dem lokale Akteure 
unter anderem aus den Berei-
chen Industrie- und Handels-
kammer, Handwerk, Citymar-
keting, Hauseigentümer, Me-
dien und Stadtmarketing so-
wie OB Wingenfeld teilnah-
men, die Ergebnisse der 
Studie „Vitale Innenstädte 
2020“ vor, für die insgesamt 
58.000 Interviews in verschie-
denen Städten – darunter 
auch Fulda – geführt wurden. 
Die Ergebnisse sind auch als 
Grundlage für die Überlegun-
gen in Fulda interessant. So 
wurde beispielsweise deut-
lich, dass die Attraktivität der 
Innenstädte auch ein demo-

grafisches Thema ist: Die re-
gelmäßigen Besucherinnen 
und Besucher in den Innen-
städten werden immer älter, 
gerade Jüngere kaufen dage-
gen vermehrt im Internet ein. 
Zwar ist der Einkauf nach wie 
vor die Hauptmotivation, um 
Innenstädte aufzusuchen, 
doch der Besuch der Gastro-
nomie sowie die Freizeitge-
staltung und die Nutzung kul-
tureller Angebote gewinnen 
immer mehr an Bedeutung, 
gerade auch bei den jüngeren 
Zielgruppen. So sei die Innen-
stadt für 84 Prozent der Be-
fragten – und zwar über alle 
Altersgruppen hinweg – in 
erster Linie ein „Ort zum 
Wohlfühlen und Leute tref-
fen“. Das Thema Einkaufen 
und Versorgen stehe erst an 
zweiter Stelle. Auch das The-
ma „Wohnen in der Innen-
stadt“ werde zunehmend 
wichtiger. Das Fazit ist klar: 
„Ohne attraktiven Handel gibt 
es keine attraktive Innen-
stadt, doch alleine kann er es 
nicht richten.“ Vor allem der 
Faktor „Erlebnisqualität“ sei 
eine wesentliche Stellschrau-
be, mit der Innenstädte at-
traktiver gemacht werden 
können, so Hedde. Einzelhan-
del, Freizeit und Kultur, Se-
henswürdigkeiten, Gebäude, 
Veranstaltungen – alle diese 
Elemente gemeinsam erge-
ben die „Erlebnisqualität“ ei-
ner Stadt. Fulda sei da durch-

aus gut aufgestellt und im 
Vergleich zu vielen anderen 
Städten noch in einer privile-
gierten Lage, doch sei es kon-
sequent und richtig, sich 
rechtzeitig über Strategien 
Gedanken zu machen, bevor 
ein massives Leerstandspro-
blem auftauche. 
Dabei seien Aktionismus und 
einmalige Aktionen fehl am 
Platze, betonte Hedde: Ohne 
einen lokalen Masterplan hät-
ten die Bemühungen um eine 
nachhaltige Belebung der In-
nenstadt und eine dauerhafte 
Frequenzsteigerung für den 
innerstädtischen Handel kei-
nen Erfolg. In mehreren Ab-
schnitten des Workshops ent-
wickelten die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer dann 
Ideen, wie Besucherfrequenz, 
Aufenthaltsdauer und Auf-
enthaltsqualität auch kurz-
fristig erhöht werden können. 
Auch mittel- und langfristige 
Strategien spielten in den 
Überlegungen eine Rolle, ei-
nes der Stichworte lautete 
hier „Digitaler Alltagsbeglei-
ter“. Aufmerksam verfolgten 
die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer auch Beispiele 
aus Städten wie Köln, Mön-
chengladbach oder Bremen, 
wo zum Beispiel digital ver-
netzte Stadtviertel-Händler 
oder spezielle Abholstellen 
für online georderte Kleidung 
mit Eventcharakter erfolgver-
sprechende Ansätze liefern.    

Einig waren sich die Akteure 
des Runden Tisches, dass die 
umfangreichen Aktivitäten 
während des Jubiläumsjahres 
2019 sowie die Aktionen wäh-
rend des vergangenen Som-
mers unter dem Eindruck der 
Corona-Pandemie in die rich-
tige Richtung zielen, um die 
Innenstadt nicht nur als Han-
delsstandort, sondern vor al-
lem als Erlebnisraum erfahr-
bar zu machen.  
Vor dem Hintergrund der 
jüngsten Verlängerung des 
Lockdowns kündigte OB Win-
genfeld zudem als kurzfristi-
ge Maßnahme an, dass die 
Stadt den Fuldaer Einzelhan-
del und die Gastronomie bei 
der Werbung für Online-, Lie-
fer- und Abholangebote aktiv 
unterstützen werde. Bei der 
längerfristigen Strategie der 
Zukunftswerkstatt seien alle 
Akteure der Innenstadt – weit 
über den Kreis des Runden 
Tisches hinaus – aufgerufen, 
Vorschläge zu entwickeln und 
Ideen mit einzubringen.  
Interessierte Bürgerinnen 
und Bürger sowie Geschäfts-
leute oder andere Betroffene 
aus der Innenstadt können 
sich über die eigens einge-
richtete E-Mail-Adresse in-
nenstadt@fulda.de mit Ideen 
und Vorschlägen einbringen 
und Interesse an der Teilnah-
me an weiteren Workshops 
der Zukunftswerkstatt signa-
lisieren. 

Zukunftswerkstatt für die Innenstadt

Workshop des Runden Tisches 
zeigt Perspektiven auf

 Foto: Stadt Fulda/Manfred Völler.

Landkreis Fulda. Der Aus-
bruch des neuartigen Coro-
na-Virus und das dynami-
schen Infektionsgeschehen 
führen zu pandemiebeding-
ten Einschränkungen, die 
Auswirkungen auch auf die 
hessischen Kommunalwah-
len am 14. März haben wer-
den. Im Rahmen der Vorbe-
reitung auf die Wahlen wur-
den alle notwenigen Vorkeh-
rungen getroffen, um am 
Wahlsonntag eine Gefähr-
dung der Gesundheit sowohl 
der Wählerinnen und Wäh-

ler als auch der ehrenamtli-
chen Mitglieder in den Wahl-
vorständen auszuschließen.  
So besteht im Wahlraum und 
in dem Gebäude, in dem sich 
der Wahlraum befindet, die 
Verpflichtung, während des 
Aufenthalts eine Mund-Na-
sen-Bedeckung zu tragen. 
Die Wahlräume müssen re-
gelmäßig gelüftet, die gel-
tenden Mindestabstände 
zwischen den Wählerinnen 
und Wählern eingehalten so-
wie alle kontaktierten Ober-
flächen – insbesondere die 

Wahlkabinen und Wahlur-
nenn – regelmäßig und 
gründlich gereinigt werden. 
In den Wahlkabinen liegen 
für die Stimmabgabe 
Schreibstifte bereit. Es kann 
allerdings auch ein eigenes 
Stift zur Kennzeichnung des 
Stimmzettels verwendet 
werden. 
Neben der Stimmabgabe im 
Wahllokal besteht die Mög-
lichkeit der Briefwahl. Hier-
für wird ein Wahlschein be-
nötigt, der mit dem Vor-
druck auf der Rückseite der 

Wahlbenachrichtigung oder 
per E-Mail beantragt werden 
kann. Beim Antrag sind der 
Familienname, der Vorna-
me, das Geburtsdatum und 
die Anschrift anzugeben. Die 
Wählerinnen und Wähler er-
halten die Briefwahlunterla-
gen dann zusammen mit 
dem Wahlschein zuschickt 
oder können sich beides 
auch persönlich im ge-
meindlichen Wahlamt abho-
len. Die Inanspruchnahme 
der Briefwahl bedarf keiner 
besonderen Begründung.

Vorkehrungen getroffen, um Infektionsrisiken zu minimieren

Hessische Kommunalwahlen  
finden unter Corona-Bedingungen statt

Fulda. Bei einem kostenfreien 
Online-Vortrag der VHS am 
Montag, 22. Februar, um 19.30 
Uhr leuchtet Professor Micha-
el Hochgeschwender von der 
Ludwig-Maximilians-Universi-
tät München die historischen 
Wurzeln des Rassismus in den 
USA gegenüber den verschie-
densten Gruppen aus. Anmel-
demöglichkeit und weitere In-
formationen zu Kursnummer 
VW1000006 unter www.vhs-ful-
da.de. Zugangsdaten nach 
verbindlicher Anmeldung.

Online-Vortrag: 
Rassismus in den USA 

Fulda. Warum sind Omega-3 
Fette gesünder, und wie set-
zen wir sie ein? Diese und wei-
tere Fragen rund um die Er-
nährung beantwortet Dr. Anja 
Schreckenberger bei einem 
Online-Vortrag der Volks-
hochschule des Landkreises 
Fulda am Montag, 22. Februar, 
ab 19 Uhr. Anmeldemöglich-
keit und weitere Informatio-
nen zu der Kursnummer 
VW3050157 unter www.vhs-ful-
da.de. Zugangsdaten nach 
verbindlicher Anmeldung.

Online-Vortrag: 
Omega-3 Fette

Fulda. Unter dem Motto „Ge-
lassenheit beginnt im Kopf“ 
hat der Förderverein Frauen-
zentrum für Donnerstag, 25. 
Februar um 18 Uhr einen Onli-
ne-Vortrag für Frauen organi-
siert. Thema sind die Metho-
den zur Gewinnung von Ge-
lassenheit im stressigen Alltag 
und auf der Spurensuche 
nach mehr Gelassenheit im 
Leben. Wie kann frau den un-
erwarteten Anforderungen 
und Überraschungen des Ta-
ges, die ja am häufigsten 
Stress verursachen, aber un-
vermeidbar sind, so begegnen, 
dass Lebensqualität und Ge-
sundheit nicht darunter lei-
den? Referentin ist Petra 
Zentgraf. Anmeldeschluss ist 
Dienstag, 23. Februar. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Anmel-
dung per E-Mail unter petra-
zentgraf@arcor.de. Auch mit 
diesem Vortrag bemüht sich 
der Förderverein trotz des 
Lockdowns für die Frauen in 
Fulda interessante Veranstal-
tungen zu bieten. Weitere Ver-
anstaltungen sind für April bis 
Juni geplant. Diese werden 
auf der Internetseite des Frau-
enbüros und in der Presse 
rechtzeitig bekannt gegeben 
werden.

„Gelassenheit 
beginnt im Kopf“

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Hallo, 
liebe Leser 
Zu meiner Lieblingslektüre 
in der Zeit von Schnee und 
Eis gehören die Veröffentli-
chungen der Ordnungsäm-
ter mit detaillierten Vorga-
ben, wie das Leben bei Win-
terwetter leichter werden 
soll (mein Lieblingstitel: 
„Richtiges Verhalten bei 
Schnee und Eis“). Schon fas-
se ich ins Auge, beim nächs-
ten Wintertief ein paar Tage 
Urlaub einzureichen, um 
nicht nur einen 1,5 Meter 
breiten Korridor in die wei-
ße Pracht schaufeln zu kön-
nen, sondern diesen auch 
noch mit meinem Nachbarn 
zu einer durchgehend nutz-
baren Fläche abzustimmen, 
festgetretenen Schnee auf-
zuhacken, Abflussrinnen von 
Schnee zu befreien; und das 
alles auch noch auf meinem 
Grundstück abzulagern und 
selbstverständlich vorbeu-
gend zu streuen. Ein Trost 
bleibt: Während eines an-
dauernden starken Schnee-
falls muss nicht fortlaufend 
geräumt werden. Also kann 
ich nach zwei Tagen schie-
ben, hacken, streuen und 
wegfahren wahrscheinlich 
übermorgen wieder arbeiten 
kommen. Ist es nicht schön, 
dass alles geregelt ist? 

Euer Boto

Kreative Ausflüge 
Kochen, knoten, Bücher 
binden in Deutschland

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Hof
Wiegand

Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei
Baumann

Lauber
Immobilien
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Fulda. Über neue Möglichkei-
ten der Zusammenarbeit bei 
der touristischen Vermarktung 
von Stadt und Region haben 
sich Oberbürgermeister Dr. 
Heiko Wingenfeld und Landrat 
Bernd Woide ausgetauscht. 
Beide sind sich einig, dass die 
neuen Räume der Tourist In-
formation Fulda im Palais Butt-
lar eine ideale Plattform dafür 
bieten. Bei einer Baustellenbe-
sichtigung konnten sie sich 
vom Fortschritt der Umbauar-
beiten im historischen Palais 
Buttlar überzeugen. Umbau 
und Erweiterung der Tourist 
Information ist eines der vom 
Land geförderten Hessentags-
projekte.  
„Die Schönheit der Stadt ver-
bunden mit Natur und Land-
schaft der Rhön sind ein einzig-
artiger Standortfaktor. Diesen 
gilt es, weiter auszubauen, in-
dem wir in der touristischen 
Vermarktung die Stadt Fulda 
und die Rhön noch stärker ge-
meinsam denken“, so Oberbür-
germeister Wingenfeld. Ge-
plant sei ein besserer Aus-
tausch und die Entwicklung ge-

meinsamer Angebote zum Bei-
spiel für den wachsenden 
Markt der Freizeitradler. Gera-
de der Trend zum E-Bike biete 
völlig neue Perspektiven für 
den Radtourismus in Fulda, 
Rhön und Vogelsberg.   
Mit den neuen und größeren 
Räumen sowie einer personel-
len Aufstockung würden nun 
die Voraussetzungen geschaf-
fen für einen stärkeren ge-
meinsamen Auftritt nach au-

ßen. Hiervon könnten Hotelle-
rie, Gastronomie sowie Einzel-
handel in der Stadt und der 
Region noch besser profitieren 
könnten, so Wingenfeld. Ber-
tram Vogel von Rhön GmbH 
und Elisabeth Schrimpf vom 
Tourismus- und Kongressma-
nagement sehen gute Chan-
cen, mit den neuen Räumen in 
Fulda die Potentiale einer ge-
meinsamen Vermarktung zu 
nutzen.   

„Das gemeinsame Auftreten 
und die gemeinsame touristi-
sche Vermarktung wird das 
einheitliche Auftreten von 
Stadt und Landkreis Fulda 
noch weiter stärken und voran-
bringen. Fulda und die Rhön 
sind untrennbar miteinander 
verbunden. Dies wird durch 
die gemeinsame Vermarktung 
in der Tourist Information ganz 
besonders deutlich“, erklärt 
Landrat Bernd Woide.

Pläne für verstärkte Zusammenarbeit in der Region

Gemeinsame touristische 
Vermarktung von Fulda und Rhön 

Die Baustelle der Tourist Information.  Foto: Stadt Fulda

Schlüchtern. Noch blüht wenig, 
aber der Frühling kommt be-
stimmt – und mit ihm auch die 
Bienen: Am Sonntag, 20. Febru-
ar, findet von 10 bis 16 Uhr in 
den Bergwinkel-Werkstätten 
Schlüchtern, Am Schafleger, 
wieder der beliebte Imkertag 
statt. 
Auf die Besucher warten eine 
große Produktpalette an Imke-

reizubehör in geprüfter Quali-
tät. Auf Ihren gesamten Einkauf 
erhalten Sie einen Rabatt von 
10 Prozent den Sie gerne vor 
Ort in Bar oder mit EC-Karte 
bezahlen können. 
Der besonderen Situation ge-
schuldet, findet der Imkertag 
dieses Jahr in angepasster 
Form statt. Einkäufe müssen 
bereits vorab über unseren On-
lineshop www.bergwinkel-im-
kereibedarf.de oder über imke-
reibedarf@bwmk.org per Mail 
getätigt werden. Bei Ihrer Be-

stellung über den Onlineshop 
müssen Sie nur die Versandart 
„Abholung am Imkertag“ aus-
wählen. Die Abholung Ihrer Be-
stellung findet an unserem Im-
kertag direkt vor Ort statt. An-
gepasst an die zu diesem Zeit-
punkt geltenden Hygienere-
geln, bieten wir Ihnen in diesem 
Jahr einen Marktstand drau-
ßen rund ums Thema Bienen-
pflanzen an, ebenso einen klei-
nen Imbissstand nebst Geträn-
ke. Fachvorträge können dieses 
Jahr leider nicht stattfinden.

Am Sonntag, 20. Februar, von 10 bis 16 Uhr 
in den Bergwinkel-Werkstätten Schlüchtern

Imkertag unter 
Corona-Bedingungen

Der Imkertag findet 2021 unter Corona-Berdingungen statt

Region. Die Kirchenvorstände aller Gemeinden der evangeli-
sche Christusgemeinde in Sinntal und Marjoß haben aufgrund 
des aktuellen Infektionsgeschehens in der Region schweren 
Herzens entscheiden müssen, dass bis einschließlich 7. März 
keine Präsenzgottesdienste stattfinden. Aktuelle Informatio-
nen gibt es immer auf der Homepage www.kirche-sinntal-kal-
bach.de. Hier können Sie sich auch zu einem „Newsletter“ an-
melden und bekommen jede Woche Sonntagsgedanken per E-
Mail. Sollten Sie keinen Zugang zum Internet haben, finden Sie 
bestimmt jemanden, der für Sie nachschauen kann. Sie sind 
herzlich eingeladen, sich zu einem telefonischen Gespräch in 
Ihrem Pfarramt zu melden. Auch im Trauerfall wenden Sie sich 
bitte an Ihr Pfarramt. „Dich schickt der Himmel“: Wir überneh-
men Einkäufe, Apothekengänge & Co. für Menschen, die we-
gen der aktuellen Lage das Haus nicht verlassen können. Ein-
fach anrufen: Bei allen Pfarrämtern oder im Verwaltungsbüro: 
06664/9110136.

Weiterhin keine 
Präsenzgottesdienste 

Sinntal. Seit dem letzten Treffen der Sterbfritzer Landfrauen 
konnten diese leider keine Veranstaltungen mehr durchfüh-
ren. Da die Beschränkungen auf Grund der Corona-Pandemie 
weiterhin andauern, kann kein Termin  angeboten werden. Der 
Landfrauenverein wird aber alle Mitglieder informieren und 
einen Plan veröffentlichen, wenn sie die Vereinstätigkeit wie-
der aufnehmen können. 

Pause bei den Landfrauen 
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Infos unter (0 6051) 833-241 oder key-account@gnz.de

WAHLWERBUNG

Wir bringen Ihre Themen schnellstens in jeden Haushalt!

Produktion und Gestaltung aller Drucksachen,
Flyerverteilung, Anzeigenwerbung in der Zeitung und Online

– mit uns wählen Sie den richtigen Partner!
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• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.
www.elka-lernen.de

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im März starten die 
neuen Kurse – es informiert 
Sie: Michael Friesl

 060 52-9 26 99 99

Neue Kurse – gemeinsam und sicher
Englisch für „Senioren“
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Fulda. Der Online-Handel 
boomt mehr denn je – und 
bringt nicht nur negative Aus-
wirkungen für den stationä-
ren Einzelhandel in den In-
nenstädten, sondern belastet 
durch den enorm gestiegenen 
Lieferverkehr zusätzlich die 
städtischen Zentren. Oft lie-
fern die Fahrzeuge mehrerer 
Paketdienste gleichzeitig in 
einem Straßenabschnitt oder 
halten „in zweiter Reihe“ auf 
der Fahrbahn. Doch wie kann 
man diese vielen Fahrten re-
duzieren und damit gleichzei-
tig Anwohner und Umwelt 
entlasten? Auf solche und 
ähnliche Fragen der städti-
schen Logistik will ein Pilot-
projekt der Stadt Fulda mit 
Unterstützung des Bundes 
Antworten finden und innova-
tive Lösungen erarbeiten. Für 
dieses Vorhaben erhielt die 
Stadt Fulda jetzt einen För-
derbescheid des Bundesmi-
nisteriums für Verkehr und di-
gitale Infrastruktur (BMVI) in 
Höhe von 84.000 Euro.  
Der zuständige Staatssekre-
tär im BMVI, Michael Günt-
ner, übergab den Bescheid – 
coronabedingt - im virtuellen 
Beisein von Fuldas Oberbür-
germeister Dr. Heiko Wingen-
feld in Berlin an den Fuldaer 
Bundestagsabgeordneten Mi-
chael Brand, der das Doku-
ment nach Fulda bringen 
wird. Bei einer Videokonfe-
renz anlässlich der Förderbe-
scheidübergabe betonte der 
aus Fulda stammende Staats-

sekretär: „Wir brauchen in der 
Frage innerstädtischer Logis-
tik kreative Konzepte, und ich 
freue mich, dass meine Hei-
matstadt Fulda hier eine Vor-
reiterrolle und Vorbildfunkti-
on für andere Städte überneh-
men wird.“ Hintergrund der 
Förderung ist die Richtlinie 
Städtische Logistik, nach der 
das BMVI seit 2019 Kommu-
nen in der Schaffung von opti-
malen Ausgangsbedingungen 
für eine effiziente und nach-
haltige städtische Logistik un-
terstützt   
 
OB Wingenfeld sprach von ei-
ner „konzertierten Aktion“, 

um neue Wege bei der Res-
sourcenschonung und Effi-
zienz in der Logistik zu be-
schreiten. „Von dem Pilotpro-
jekt verspreche ich mir kon-
krete Erkenntnisfortschritte, 
wie Lieferketten intelligent 
und umweltverträglicher 
strukturiert werden können“, 
betonte der OB. Eine Kommu-
ne sei allerdings alleine kaum 
in der Lage, ein solches Vorha-
ben zu stemmen. Insofern sei 
er dankbar für die Expertise 
und finanzielle Unterstützung 
durch den Bund. Sein beson-
derer Dank galt in diesem Zu-
sammenhang Staatssekretär 
Güntner und dem Bundes-

tagsabgeordneten Brand. Auf 
städtischer Seite dankte er 
den beiden Projektverant-
wortlichen Sophia Beyer und 
Harald Merz.  
MdB Brand lobte das laufende 
Projekt in Fulda und Osthes-
sen zur Förderung von Brenn-
stoffzellenantrieben in der Lo-
gistik und sagte mit Blick auf 
die Region: „Fulda ist ein posi-
tiver Treiber für Innovation, 
Wachstum und Lebensquali-
tät.“ Die Stadt Fulda werde 
auch im Bereich des inner-
städtischen Lieferverkehrs 
beispielgebend für andere 
Städte in Deutschland neue 
Ideen entwickeln – getreu 

dem Motto: Fulda liebenswert, 
lebenswert und innovativ zu-
gleich.  
 

Hintergrund  
 
Mit dem städtischen Logistik-
konzept und dessen Umset-
zung soll ein weiterer Beitrag 
geleistet werden, um die loka-
len Emissionen von Treibhaus-
gasen, Stickoxiden, Feinstaub 
und Lärm zu senken. Durch 
die Erarbeitung von Hand-
lungsmöglichkeiten werden 
der Stadt Fulda und anderen 
Akteuren die Realisierbarkeit 
eines emissionsfreien Waren-
verkehrs bis zum Jahr 2025 
unter der Betrachtung von 
Nachfrage, Wirtschaftlichkeit, 
Praxisnähe, Umsetzbarkeit 
und Aufwand aufgezeigt. Für 
das Konzept der Stadt Fulda 
wird der städtische Wirt-
schaftsverkehr in den Fokus 
gestellt. Insbesondere geht es 
um die Frage, welche Koope-
rations- und Organisations-

modelle beim Lieferverkehr 
möglich sind (Stichworte: Mi-
cro-Hub, Paketstationen u.ä.). 
Die Bearbeitung der Konzep-
tionierung soll unter formlo-
ser Beteiligung interessierter 
bzw. ansässiger Unterneh-
men, Gewerbetreibenden, 
Forschungseinrichtungen, 
Verbände, Bürgerinnen und 
Bürger sowie sonstiger Insti-
tutionen erfolgen.  
Das rund 150 Hektar große 
Projektgebiet umfasst die In-
nenstadt Fuldas sowie ausge-
suchte weitere Bereiche und 
wurde durch eine geographi-
sche Abgrenzung auf Basis 
des größten Wirkungsgrades 
sowie der Auswahl eines Be-
reichs mit hoher Dichte an un-
terschiedlichen Akteuren de-
finiert. Es umfasst die Sekto-
ren Gewerbe, Handel, Dienst-
leistung, Verwaltung, Gastro-
nomie und Wohnen, die 
innerhalb dieses Untersu-
chungsgebiets unterschied-
lich gewichtet sind.   

Bund fördert Fuldaer Pilotprojekt zur städtischen Logistik

Staatssekretär Michael Güntner übergibt 
Bescheid in Höhe von 84.000 Euro

Bei der Förderbescheid-Übergabe in Berlin: Im virtuellen Beisein von OB Dr. Heiko Wingenfeld (Vi-
deobild) übergab Staatssekretär Michael Güntner (links) den Förderbescheid des Bundesverkehrs-
ministeriums stellvertretend an den Fuldaer Bundestagsabgeordneten Michael Brand. 

Fulda. Geschlossene Bühnen, leere Theater – wie geht die Ge-
sellschaft mit Kultur in der (Corona-)Krise um? Über diese Fra-
gen diskutieren die SZ-Journalisten Alexander Gorkow und 
Laura Hertreiter in einem kostenfreien VHS-Vortrag, dem am 
Dienstag, 23. Februar um 19.30 Uhr auf ZOOM in Kooperation 
mit der Süddeutschen Zeitung angeboten wird. Anmeldemög-
lichkeit und weitere Informationen zu Kursnummer 
VW1000007 unter www.vhs-fulda.de. Zugangsdaten nach ver-
bindlicher Anmeldung.

Online-Vortrag:  
Was bleibt von der Kultur?

ne neue pflanzliche Gelenkschmerztablette mit dreifach stärkerer
irkstoffkonzentration verschafft Betroffenen endlich wirksame Linderung.2

Für mehr als 15 Millionen
Deutsche gehörenGelenk-
schmerzen zum täglichen
Leben. Eine wirkstarke

Therapie gibt Betroffenen
Hoffnung. In klinischen Stu-
fandenWissenschaftler heraus,
chronische Gelenkschmerzen
Behandlung mit einem neuen
hkonzentrierten Arzneistoff
60% gemindert wurden.1 Die
iziner und Patienten waren
istert. Basis des neuen wirk-
erenMedikaments (Apotheke:
ncium EXTRACT, rezeptfrei)
n innovativer, deutlich stärker
nzentrierter Extrakt der be-
nnten Arthrose-Arzneipflanze

Harpagophytum Procumbens. So
st die aufgenommene Wirk-
stoffdosis bei Therapiemit dem
neuen geschütztenHPG2400-
Extrakt nahezu 3-fach höher als
ei vergleichbaren Therapien.2

orteil für Chroniker

r von profit ieren ins -
ndere Gelenkschmerz-Be-

ffene mit wiederkehrenden

Schmerzen oder Arthrose (Ge-
lenkverschleiß), die meist eine
besonders nebenwirkungsarme
Langzeittherapie suchen. Denn
eineDauertherapiemit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrund des
beträchtlichen Nebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwüre,
Bluthochdruck) in der Regel ausge-
schlossen. Hier schließt Gelencium
EXTRACT eine wichtige Lücke
im Apothekensortiment. Denn
Harpagophytum-Arzneimittel sind
bestens verträglich – mehr als 97%
aller Anwender haben keinerlei
Nebenwirkungen. Da der enthal-
tene HPG2400-Extrakt zudem

Die Vorteile des neuen hochdosierten Gelenkschmerz-
Extraktes liegen auf der Hand: Die Kombination aus starker
Schmerzlinderung bei besterVerträglichkeit ist für Betroffene
mit akuten als auch chronischenGelenkschmerzen gleichermaßen
ein Segen. DieWirksamkeit wurde in mehreren klinischen Studien
bestätigt. Der potente neueExtrakt ist unter demNamenGelencium
EXTRACT in praktischer Tablettenform in allenApotheken erhältlich.

Neue hochdosierte Therapie

Sc
hm

er
z

vorher Hochkonzentrierter
Extrakt1

-60%
Schmerz

9(3):181–94 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
cheFilmtabletten.Wirkstoff: 600mgTeufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützendenBehandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen)
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Neue Arthrose-Behandlung –
60% weniger Gelenkschmerzen1

Für die Apotheke

� 60% weniger Schmerzen1

� Verbesserte Beweglichkeit

� Höchste Verträglichkeit
www.gelencium.de

GelenciumEXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

keine Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln aufweist, ist
das neue Gelenktherapeutikum
ideal als Langzeittherapie geeignet.
Die offizielle europäische ESCOP-
Empfehlung sieht eine Einnahme
vonmindestens 3Monaten vor. Die
Patienten verspüren eine deutliche
Reduzierung der Schmerzen sowie
eine Steigerung der Lebensqualität.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
können Sie Gelenkschmerzen
endlich lindern. Fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Gesundheit

Ein
Wi

F
neue
jetzt
dien f
dass c
bei B
hoch
um -
Medi
begei
tärk
Gelen
st ein
kon
ka
H
i
s
n
E
be

Vo

Hier
beso
troff

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;
Pflichttext: GelenciumEXTRACTPflanzlic
des Bewegungsapparates. Zu Risiken und
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15
Millionen Gelenkschmerz-
Betroffene in Deutschland

-Anzeige -



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 20. Februar 2021Lokales

Q
u
el
le
:
A
d
o
b
eS
to
ck
_3

3
3
2
1
3
4
2
7

Telefonisch oder online

vorbestellen

und vor Ort abholen

Bleiben Sie gesundMITTELHESSEN-BOTE Samstag, 20. Februar 2021

Wir sind für Sie da!

Auch wenn man nun nicht
zu den Ersten gehört, die
zum geplanten Neustart ab
dem 1. März einen Friseur-
termin ergattern, sollte man
nicht mehr selbst Hand an
seine Haare anlegen. Das
raten die Art Directoren
des Zentralverbandes des
Deutschen Friseurhand-
werks (ZDF) und empfehlen:
Durchhalten.

„Wer einen Termin gemacht
hat oder einen in Aussicht
hat, lässt die Finger von
seiner Frisur“, ist der Rat
von Antonio Weinitschke.

Auch sein Vize Steven Meth
rät zum Überbrücken der
nächsten drei, vier Wochen.
Er könne zwar nachvollzie-
hen, dass die Kunden kaum
noch Geduld haben und
sich vielleicht selber nicht
mehr sehen können. Aber
sie sollten jetzt nichts mehr
tun.

Zu kurzer Pony und
Farbunfälle sind schwer

zu reparieren

„Gerade im Farbbereich
kann es beim Selbstfärben
zu großen Missgeschicken

kommen“, warnt Meth. Vor
allem bei Versuchen, das
Haar blond zu bekommen:
„So einen Farbunfall zu re-
parieren, ist eine anspruchs-
volle Sache – sehr zeitauf-
wendig und kostenintensiv.“
Farbe, die jetzt draufkommt,
lasse sich in 14 Tagen schwe-
rer korrigieren als ein aus-
gewachsener Ansatz, so Wei-
nitschke.

Auch wer jetzt noch am Pony
rumschnippelt, riskiert grö-
ßere Unfälle. „Entweder es
wird zu kurz oder zu gerade
und sieht dadurch sehr kom-
pakt aus. Das kann gut aus-
sehen, geht aber in 70 Pro-
zent der Fälle schief“, sagt
StevenMeth. Damit es später
wieder harmonisch aussieht,
werde es beim Korrigieren
durch die Meisterhand dann
noch kürzer.

Mit Haargel statt
Schere überbrücken

Statt einer Schere empfiehlt
Weinitschke ein bisschen
mehr Festigkeit. Die bräch-
te Spannung ins Haar. „Am
besten Gel in die Hände
und über dem Ohr andrü-
cken. Das macht die Seiten
schmaler und die Frisur fla-

cher.“

Und die beiden Profis sind
sich einig: Lange Haare oder
ausgewachsene Ansätze
sind vielleicht die Gelegen-
heit für eine komplette Typ-
veränderung. „Da lassen sich
plötzlich ganz neue Frisuren
kreieren“, sagt Antonio Wei-
nitschke.

Zu kurzer Pony, Farbunfälle
Ab sofort Hände weg von den Haaren

Baumfällung
☎ 0173-8842112 gewerblich

Der neue

Renault TWINGO
Electric Vibes
Jetzt mit 10.000 € Elektrobonus*

Renault Twingo Electric Vibes (22-kWh-Batterie)
ab mtl.

79,– €
Fahrzeugpreis: 21.250,– € (inkl. 3.900 € Renault Anteil im Rahmen des
Elektrobonus)*, inkl. Antriebsbatterie. Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von2.210,–€(inkl.6.100€,beinhaltet6.000€Bundeszuschussund100€
AVAS-Förderung im Rahmen des Elektrobonus)*, Nettodarlehensbetrag
12.940,– €, 24 Monate Laufzeit (23 Raten à 79,– € und eine Schlussrate:
11.857,– €), Gesamtlaufleistung 15.000 km, eff. Jahreszins 2,99 %, Soll­
zinssatz (gebunden) 2,95 %, Gesamtbetrag der Raten 13.674,– €.
Gesamtbetrag inkl.Anzahlung 21.984,–€. Ein Finanzierungsangebot für
Privatkunden der Renault Bank, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A.
NiederlassungDeutschland, Jagenbergstraße 1, 41468Neuss. Gültig bis
31.12.2021.
Renault Twingo Electric Vibes (22-kWh-Batterie), Elektro, 60 kW:
Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 16,0; CO2-Emissionen
kombiniert: 0 g/km; Energieeffizienzklasse: A+. Renault Twingo
Electric: Stromverbrauchkombiniert (kWh/100km): 16,0–16,0; CO2-
Emissionen kombiniert: 0–0 g/km; Energieeffizienzklasse: A+–A+
(Werte gemäß gesetzl. Messverfahren).
Abb. zeigt Renault Twingo Electric Vibes mit Sonderausstattung.

Rufen Sie uns an.Wir freuen uns auf Sie.

AUTOWEBER GMBH
Renault Vertragspartner
Martin-Luther-King-Str. 10,
63452 Hanau
Tel. 06181-98090, Fax 06181-980969
www.weberautomobile.de

*Der Elektrobonus i.H.v. insgesamt 10.000 € umfasst 6.000 €Bundes-
zuschuss sowie3.900€RenaultAnteil gemäßdenFörderrichtlinien des
Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie (BMWi) zum Absatz
von elektrisch betriebenen Fahrzeugen.Der Elektrobonus enthält auch
die Förderung des Bundesamts fürWirtschaft undAusfuhrkontrolle für
den Einbau eines akustischen Warnsystems (AVAS) bei neuen
Elektrofahrzeugen in Höhe von 100 €, www.bafa.de. Die Auszahlung
des Bundeszuschusses und der AVAS-Förderung erfolgt erst nach
positivem Bescheid des von Ihnen gestellten Antrags. Ein
Rechtsanspruch besteht nicht. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar.

„Leinen los!“ zu ganz besonderen Flusskreuzfahrten!

Reisebüro Bruchköbel
Innerer Ring 1 • 63486 Bruchköbel
Tel.: +49 (0) 61 81 / 9 79 20
bruchkoebel1@tui-reisecenter.de
www.reisejung.de

Zauberhafte Ostseeküste
und Boddengewässer

Stralsund – Greifswald – Lauterbach/Rügen –
Peenemünde – Wolgast – Stettin/Polen –
Swinemünde/Polen – Wolgast – Stralsund

Goldener Herbst auf demMain
Regensburg – Nürnberg – Bamberg – Würzburg –

Wertheim – Miltenberg – Hanau (Hafen)

OstseeOstseeZauberZauber

MS Junker Jörg

Würzburg

Von Regensburg nach Hanau

LIVE AN BORDREINHARD PAUL

Inklusi
ve

Bustra
nsfer n

ach

Regens
burg !

Auf dieser Kreuzfahrt entdecken wir die bezaubernde Küste der Ostsee.
Wir erleben hanseatische Traditionen und bestaunen kleinere und grö-
ßere „Ostseeperlen“ wie Greifswald und Stralsund, die als prachtvolle
Hansestädte architektonisch einiges zu bieten haben. Besuchen Sie die
Ostseeinseln Rügen und Usedom und die polnische Insel Wollin. Die Pas-
sage durch das Stettiner Haff, Swinemünde und Stettin sind ebenfalls Hö-
hepunkte dieser Reise. Die maritime Atmosphäre an Land ist ebenso ein
Genuss wie die Kreuzfahrt entlang der wunderschönen Küstenlandschaft.

Entdecken Sie mit uns gemeinsam das fränkische Weinland und so wun-
dervolle Städte wie Regensburg, Bamberg, Würzburg oder Wertheim. Auch
vom Wasser aus gesehen birgt der Main hinter jeder Biegung ein neues,
abwechslungsreiches Landschaftsbild und Uferlandschaften. Als besonde-
ren Gast, freuen wir uns, Reinhard Paul aus Hanau an Bord begrüßen zu
dürfen, der uns sein vielfältiges Programm präsentieren wird.

Leistungen:
● Kreuzfahrt an Bord der MS Charles
Dickens ab Regensburg bis Hanau

● 5 Nächte Unterkunft in der gebuchten
Kabinenkategorie

● Bustransfer ab Bruchköbel, Hanau
und Maintal nach Regensburg

● Volle Verpflegung an Bord während
der gesamten Reise (Frühstück,
Mittagessen,Nachmittagstee/-kaffee,
Abendessen, Midnightsnacks),
Frühstücksbuffet

● Galadinner
● Alle Hafentaxen
● Ein- und Ausschiffungs-
gebühren

● Live-Musik mit Reinhard
Paul in der Lounge

● Begrüßungs- und
Abschiedscocktail

● Tägliches Bordprogramm
● ReiseJung-Team-
Reiseleitung

Preis pro Person in EUR
2-Bett-Kabine Smaragddeck achtern 1199
2-Bett-Kabine Smaragddeck 1299
1-Bett-Kabine Smaragddeck 1699
2-Bett-Kabine Diamantdeck achtern 1499
2-Bett-Kabine Diamantdeck 1599
1-Bett-Kabine Diamantdeck 1999
2-Bett-Kabine Suite franz. Balkon 1899

Ausflugspaket (7 Ausflüge) 169

25.9.2021 – 2.10.2021

14.10.2021–19.10.2021
Preis pro Person in EUR
2-Bett-Kabine Hauptdeck achtern 549
2-Bett-Kabine Hauptdeck 599
1-Bett-Kabine Hauptdeck 799
2-Bett-Kabine Mitteldeck achtern franz. Balkon 749
2-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 799
1-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 899
1-Bett als Doppel Mitteldeck franz. Balkon 999
2-Bett-Kabine Oberdeck achtern franz. Balkon 849
2-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 899
1-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 1099
2-Bett-Suite Oberdeck mit Balkon 1099

Inklusive

Getränkep
aket !

Inklusi
ve

Bustra
nsfer n

ach

Stralsu
nd !

„Mit Sicherheit an Bord“: Damit Sie sicher Ihre Erholung vom Alltag genießen können, haben wir an Bord ein
Mindestabstandskonzept und verstärkte Hygienevorkehrungen getroffen und garantieren Ihnen

ein entspanntes Reisen.Wir freuen uns, Sie wieder an Bord begrüßen zu dürfen.
Reiseveranstalter: Reisebüro Bruchköbel GmbH

3 Tage Mini-Fankreuzfahrt
mit den Trenkwaldern auf demMain

Hanau - Boppard - Loreley (Vorbeifahrt) -
Rüdesheim - Frankfurt

Minikreuzfahrt zum Reinschnuppern und Erleben:
Wenn ihr die Zeit bis zur nächsten längeren Schiffsreise gar
nicht mehr abwarten könnt oder ganz einfach ein wenig
Kreuzfahrt-Atmosphäre schnuppern möchtet, dann kommt
mit uns auf einen Kurztrip mit den Trenkwaldern. Wir fahren
den Main runter bis auf den Rhein, stoppen in Boppard und
Rüdesheim und kommen wieder zurück bis nach Frankfurt.
Genießt vom 19.10. bis 21.10.2021 den Komfort auf unserem
luxuriösen Flusskreuzfahrtschiff Charles Dickens und lasst
euch von den Trenkwaldern musikalisch verwöhnen.

Preis pro Person in EUR
2-Bett-Kabine Smaragddeck achtern 249
2-Bett-Kabine Hauptdeck 289
1-Bett-Kabine Hauptdeck 389
2-Bett-Kabine Mitteldeck achtern franz. Balkon 349
2-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 389
1-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 449
1-Bett als Doppel Mitteldeck franz. Balkon 489
2-Bett-Kabine Oberdeck achtern franz. Balkon 449
2-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 489
1-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 589
2-Bett-Suite Oberdeck mit Balkon 599

19.10.2021–21.10.2021

Ab Han
au

Hafen
! !

live a
n

Bord !

Leistungen:
● Kreuzfahrt an Bord der MS Charles
Dickens ab Hanau bis Frankfurt

● 2 Nächte Unterkunft in der
gebuchten Kabinenkategorie

● Volle Verpflegung an Bord während
der gesamten Reise (Frühstück,
Mittagessen, Nachmittagstee/-kaffee,
Abendessen, Midnightsnacks)
Frühstücksbuffet

● Galadinner
● alle Hafentaxen

● Ein- und Ausschiffungs-
gebühren

● Live-Konzert
mit den Trenkwaldern
in der Lounge

● Begrüßungs- und
Abschiedscocktail

● Tägliches Bordprogramm
● WLAN
● ReiseJung-Team-
Reiseleitung

Kombinieren Sie diese Reisemit unserer vorher-
gehenden Reise von Regensburg nach Hanau:

und sichern Sie sich EUR 50,- pro Person Kombi-Rabatt.

KOMBI-KOMBI-
TIPPTIPP „Goldener Herbst auf demMain“

Lieber den Profi machen lassen: Weder mit der Haarschneidema-
schine noch mit der Schere sollte jetzt noch selber an den Haaren
experimentiert werden. Foto: Kirsten Neumann/dpa-mag

Schritt 1:
Bestellung aufgeben
per Telefon oder E-Mail

Schritt 3:
Beliefern lassen

Schritt 2:
Liefertermin erhalten23

Beratung auch online oder per Telefon möglich!

Schritt 1:
Bestellung aufgeben
per Telefon oder E-Mail

Schritt 2:
Auftragsnummer erhalten &
Zeitfenster zur Abholung bekommen

Schritt 3:
Ware beim Portier abholen

Wir sind weiter-
hin für Sie da!

Unser Lieferservice Unser Abholservice

bestellung@rueppel.de | Gelnhausen: 0 60 51 / 82 39-0 | Florstadt: 0 60 41 / 82 72-0 | www.rueppel.de | Freu[n]de am Bau
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In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 22.02. – 27.02.2021

7.99

- 40 %

8.99

Hasseröder
Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

Krombacher Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

Keiler Weißbier
hell, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Gleich

zugre
ifen!

+ 4er Pack GRATIS!

14.99

13.99

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,59 €

- 29 %

4.99

Jetzt
NEU
im Sortiment!

8.99

7.99

Förstina
Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Absolut
Vodka

40 %,
0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

- 21 %

10.99

Eku Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Lammsbräu
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

11.99

9.99
Dauer-

Niedrigpreis!

9.99

Flensburger
Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

14.99

12.99

Budweiser
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99

Keiler Land-Pils,
Kellerbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

14.99

13.99

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

17.99

14.99

Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Köstritzer Kellerbier,
Schwarzbier
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,33 €

- 29 %

3.99

Rosbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

5.49

4.49

Förstina Sprudel
Premium,
Eichenzeller
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

- 23 %

4.99

Schweppes
diverse Sorten, teilweise
chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

- 20 %

7.99

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.69

0.59

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,
2 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,60 €

- 20 %

1.19

Kuemmerling
Mini, 35 %,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

- 23 %

8.49

Michel
Schneider
alkoholfrei
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

3.99

3.49

HansJakob
Wein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 3,49 €

- 22 %

3.49

Campo Viejo
Rioja
Reserva
0,75 l-Flasche,
1 l = 10,65 €

8.99

7.99

Gordon’s
London Dry Gin,
Premium Pink,
37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

- 23 %

9.99

Aperol
Aperitivo, 11 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

9.99

8.88



# Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis.
Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten bis einschließlich 02.03.2021.
Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.
Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten bis einschließlich 02.03.2021.
Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

F 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 60 Monaten beim Kauf von Küc
Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebu
von 300€ mit einer Laufzeit bis zu 30 Monaten, ab einemWarenwert von 3.999€

28 Bewertungen (Stand 16.02.2021) auf hoeffner.de
4 .8

ESSTISCH Gestell/Glas weiß matt, Edelstahl-
applikation innen, Bodenplatte Edelstahl
gebürstet, B/L ca. 95x160cm, 76cm hoch
Inklusive: Glasplatte 12308702 349,-**

STUHL Bezug Kunstleder
Argentina taupe, Kufen-
gestell Rundrohr Edel-
stahl gebürstet 12308526

ESSTISCH bootsförmig, Wildeiche
Nachbildung, Gestell Metall schwarz
lackiert, B/L ca. 90x160cm,
77cm hoch 13302721 169,-**

FREISCHWINGER Bezug Kunstleder
Vintage braun oder grau, mit Rauten-
steppung, Gestell Quadratrohr matt
schwarz lackiert 13302718, -19

Wohnlandschaft „Arissa“ Bezug Flachgewebe silber-
grau, Zierkissen silbergrau, Stellmaß ca. 353x209cm,
84cm hoch, Liegefläche ca. 310x145cm 21403552
Gegen Mehrpreis: Farbauswahl, Zierkissen

Wohnlandschaft „Stacy“ Bezug Microfaser graubraun,
B/L ca. 284x207cm, 92cm hoch 25409895 Gegen Mehrpreis:
Farbauswahl

WOHNLANDSCHAFT Sitz/Rücken
Leder echt, Korpus Kunstleder
in Vintage-Optik grey, Holzfüße
massiv, B/L ca. 298x207cm
Inklusive: Rücken echt, Kopfteil-
verstellung, Sitztiefenverstellung
25403095

inkl. Sitztiefenverstellunginkl. Kopfteilverstellung
inkl. Schlaffunktion

inkl. Bettkasten

„ appy ezug Stoff curry, B/T ca. 190x85cm, Liegefläche
ca. 138 x193cm Inklusive: Rücken echt, Schlaffunktion, Bettkasten,
je 2 Rücken- u. Armteilkissen 26404096 Gegen Mehrpreis: Zierkissen

WOHNLANDSCHAFT Bezug Microfaser Beige, Schenkelmaß ca. 280x167cm
Inklusive: Rücken echt, motorisch verstellbare Relaxfunktion, Kopfteilver-
stellung, Klapparmlehne, Stauraumfunktion 23407097 Gegen Mehrpreis:
Zierkissen

inkl. Kopfteilverstellung

inkl. Relaxfunktion

inkl. Stauraumfunktion

inkl. Klapparmlehnen

SCHLAFSOFA „Verena“ Bezug Stoff grau-
schwarz, Liegefläche ca. 150x210cm
Inklusive: Rücken echt, Schlaffunktion,
Bettkasten, Klapparmlehne 15401441
Gegen Mehrpreis: Zierkissen

inkl. Klapparmlehnen

Bettkombination „Nino“ Ausführung Kunststoff weiß, mit 3
Schiebetüren und 1 Klappe, Liegefläche ca. 90x200cm, Unterbett
auf Rollen, Liegefläche ca. 90x190cm 12110569

ohne Lattenroste
und Matratzen

Game Chair „Zocker TS“ Bezug Kunstleder schwarz, Absetzung Kunstleder
rot, Drehkreuz Nylon schwarz Glanz, Armlehnen schwarz verstellbar, stufen-
lose Sitzhöhenverstellung, Wippmechanik max. belastbar bis 120 kg 11353131
99,-**

G „ oc er
Tischplatte Kunststoff schwarz
beschichtet, Metallgestell
schwarz pulverbeschichtet,
B/L ca. 120x60cm, 76cm hoch
11352479

Zur besseren Einordnung
der Energieeffizienz
geben wir zusätzlich
zur EEK das Spektrum
der Produktkategorie
an. So erkennen Sie
schnell wie sparsam
das Produkt ist.

E) Die EU-Energiekennzeichnung

EINBAUKÜCHE mit allem was Mann zum Kochen
braucht. Die Fronten und das Umfeld sind in Kunst-
stoff graphit inkl. aller Elekrogeräte u. Einbauspül-
becken. Ohne Regalsystem, Nischenrückwand u.
Mischbatterie. ca. 302 +120 cm 017292

Schlafsofa
299.-

**
Alles am Lager

Schlafsofa
599.-

**

FINANZIERUNG

30×19.97 F)

Alles am Lager
Wohnlandschaft
799.-

**

FINANZIERUNG

30×26.64 F)

Alles am Lager

Wohnlandschaft
899.-

**

FINANZIERUNG

30×29.97 F)

Alles am Lager
A

Einbauküche
2490.-

#

FINANZIERUNG

30× 83.00
F)

Alles am Lager

Bettkombination Nino
319.-

**

FINANZIERUNG

30×10.64 F)

Alles am Lager

79.-
Stuhl

je

Alles am Lager

**

49.-
Freischwinger

je

Alles am Lager

**

79.-
Gamertisch

Alles am Lager

**

nur solange der Vorrat reicht

Im Preis enthalten:

• Einbau-Backofen EBOXA3
EEK A (Spektrum A+++ bis D)

• Glaskeramik-Kochfeld
AGK601

• Dunsthaube FH17231-1E
EEK D (Spektrum A+++ bis D)

• Kühlschrank VEKS2135
EEK A+ (Spektrum A+++ bis D)

• Geschirrspüler GKIE-2B19
EEK A++ (Spektrum A+++ bis D)

E)

SOFORTVE
GROSSESSORTIM

Click & Co



chen sowie bis zu 30 Monaten beim Kauf von Möbeln und 0€ Anzahlung. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. Barzahlungspreis entspricht dem
undener Sollzins entsprechen 0% p.a. Partner ist die TARGOBANK AG & KGaA in Düsseldorf. Dieses Angebot gilt nur für Neuaufträge ab einemWarenwert
mit einer Laufzeit bis zu 60 Monaten. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. Gültig bis einschließlich 02.03.2021.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustraße 3-9 • 63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051 / 822-0

49 Bewertungen (Stand 16.02.2021) auf hoeffner.de
4 .8

11 Bewertungen (Stand 16.02.2021) auf hoeffner.de
4 .

12 Bewertungen (Stand 16.02.2021) auf hoeffner.de
4 .9
Esstisch „Nils“ Kernbuche massiv geölt, B/L ca. 90x140cm,
76cm hoch 13306131 Stuhl „Jan“ Bezug Stoff grau, Füße
Buche massiv eichefarbig lackiert 13306019

Boxspringbett „Premium“ Bezug Microfaser wollweiß, Latz
Flachgewebe beige Hahnentritt, B/L ca. 197x230cm, 126cm hoch,
Liegefläche ca. 180x200cm 11129587 Gegen Mehrpreis: Farbaus-
wahl, Kissen, Zubehör

Boxspringbett „Classic“ Stoff Wolloptik grau, B/L ca.
193x212cm, 112cm hoch, Liegefläche ca. 180x200cm
12125874 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl, Kissen, Zubehör

39,-
Stuhl „Jan“

je **

BOXSPRINGBETT Liegefläche ca.
140x200cm, Bezug Stoff anthrazit,
Kopfteil glatt, bestehend aus:
• Kaltschaum-Topper
• Tonnentaschenfederkern-Matratze mit
durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2+H3

• 2x Bonnellfederkern-Unterbau in
einem Bezug

12129586 Gegen Mehrpreis: Beimöbel,
LED-Beleuchtung, USB-Verteiler

4

Viscoschaum-Topper
Multipocket-Taschen-
federkern-Matratze
Taschenfederkern-Boxen
auf Lattenrahmen H2 + H3

Kaltschaum-Topper
Taschenfederkern-Matratze
H3 + H4
Bonnellfederkern-Boxen
auf Lattenrahmen

BOXSPRINGBETT Liegefläche ca.
180x200cm, Bezug Stoff hellgrau,
Kopfteil gesteppt, Füße Massivholz
nussbaumfarbig, bestehend aus:
• Kaltschaum-Topper durchgehend
• Tonnentaschenfederkern-Matratze mit
durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2+H3

• 2x Unterbau mit Bonnellfederkern
12126895

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. Unterbau

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. Unterbau

ausziehbar
auf ca. 200 cm

Massiv-
holz

Esstisch „Levanzo“ Kunststoff
Eiche grau Nachbildung, Gestell
Metall schwarz, B/L ca.
90x180cm, 76cm hoch 14304409

Schwingstuhl „Nico“
Bezug Mikrofaser vintage
grau, Gestell schwarz matt
13302501

49,-
Schwing-
stuhl „Nico“

**je

inkl. Schlaffunktion
inkl. Bettkasten einmalig
seitenverkehrt montierbar
inkl. 2 große u. 2 kleine
Zierkissen

inkl. Kopfteilverstellung
inkl. 2 Plaids
einmalig seitenverkehrt
montierbar

Boxspringbett
899.-

**

FINANZIERUNG

30×29.97 F)

Alles am Lager

Wohnlandschaft Stacy
999.-

**

FINANZIERUNG

30×33.30 F)

Alles am Lager

Boxspringbett
599.-

**

FINANZIERUNG

30×19.97 F)

Alles am Lager

Boxspringbett Classic
999.-

**

FINANZIERUNG

30×33.30 F)

Alles am Lager

Boxspringbett Premium
1299.-

**

FINANZIERUNG

30×43.30 F)

Alles am Lager

Wohnlandschaft Arissa
1149.-

**

FINANZIERUNG

30×38.30 F)

Alles am Lager

249.-
Esstisch Nils

Alles am Lager

**

159.-
Esstisch Levanzo

Alles am Lager

**

ERFÜGBAR!F
MENT

ollect oder liefern lassen. hoeffner.de

0800 44 000 33
MO–SA 8–19 UHR,

SO 10–18 UHR

Wir sindfür Sieda:

AMTELEFON

PER VIDEOPLANUNG

PERSÖNLICH VOR ORT

Beratung
&

Verkauf
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Gottesdienste 

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael, Sterb-
fritz und St. Wigbert, 
Weiperz Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz 
Samstag,  20.2.: 
Weiperz 
18.00 Uhr heilige Messe  
Sonntag, 21.2.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe  
Sannerz 
10.30 Uhr heilige Messe 
Dienstag, 23.2.: 
Sannerz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 24.2.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Donnerstag, 25.2.: 
Weiperz 
18.00 Uhr heilige Messe  
Freitag, 26.2.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Sannerz  
18.00 Uhr heilige Messe  
Herolz 
18.00 Uhr Kreuzwegan-
dacht

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit 
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 20.2.: 
18.00 Uhr Steinau 
Vorabendmesse  
Sonntag, 21.2.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau 
Hochamt 
14.00 Uhr Ulmbach 
Anbetungsstunde 
Dienstag, 23.2.: 
18.00 Uhr Uerzell 
heilige Messe 
Mittwoch, 24.2.: 
9.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Freitag, 26.2.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

Kath. Kirchengemeinde 
St. Franziskus 
Bad Soden-Salmünster-
Romsthal 
Sonntag, 21.2.: 
9.30 Uhr Kath. Will. heilige 
Messe 
10.30 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
Donnerstag, 25.2.:  
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe

Kirche

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Katholische  
Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 21.2.:  9.00 Uhr 
Alsberg heilige Messe  
10.30 Uhr  Salmünster Eu-
charistiefeier  
Montag, 22.2.:  
8.00 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus)  
Dienstag, 23.2.:  
18.30 Salmünster 
heilige Messe  
Mittwoch, 24.2.: 9.00 Uhr 
Bad Soden Eucharistiefeier  
in einem Anliegen  
Donnertag, 25.2.:   
18.30 Uhr Salmünster  
Eucharistiefeier  

Freie  
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
In Steinau finden an folgen-
den Terminen Gottesdiens-
te in der Katharinenkirche 
statt: 
Sonntag, 21.2.: 
10.00 Uhr Gottesdienst 
(Pfrin. Klaus) 
In Seidenroth finden an fol-
genden Terminen Gottes-
dienste in der Bergkirche 
statt: 
Sonntag, 21.2.: 
10.00 Uhr Gottesdienst 
(Pfrin. Klaus)

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Sinntal. „Unsere Eckpunkte 
im Flyer zur Kommunalwahl 
am 14. März sind Richtlinien, 
die unsere Arbeit in der kom-
menden Legislaturperiode be-
stimmen werden“, erläuterte 
der Vorsitzende Günter Frenz 
bei einer Videokonferenz im 
Rahmen einer CDU-Vor-
standssitzung. Im Mittelpunkt 
stehen die Stärkung des länd-
lichen Raumes und die Chan-
cengleichheit zum Ballungs-
gebiet herzustellen.   
Zentraler Punkt ist, die öffent-
liche Daseinsversorgung si-
cherzustellen - eine Aufgabe, 
die insbesondere  kleine Kom-
munen finanziell bindet und 
den Etat belastet.  
Angebote im schulischen Be-
reich - Erhaltung der Grund-
schulstandorte, Ausbau von 
Kindergartenplätzen u.a. 
standortnahe Ganztags- und 
U3 Betreuung - gehören eben-
so zum Aufgabenbereich  wie 
die Sicherung und Erweite-
rung von Seniorenheimplät-
zen. Die Gemeinde Sinntal als 
Dienstleister für die Bürgerin-
nen und Bürger kann bei der 
Weiterentwicklung der Infra-
struktur in allen 12 Ortsteilen 
mit dem Dorfentwicklungs-
programm Schwerpunkte set-
zen und private Initiativen för-
dern.  Die Forderung, den 
‘ländlichen Raum’ nicht abzu-
hängen, wird nur durch akti-
ves Handeln erreicht, betonen 
die beiden stellvertretenden 
Vorsitzenden Lukas Henke 
und Andreas Heil. Die CDU-
Fraktion wird diesen Prozess 
aktiv mitgestalten, damit die 
Lebensqualität in unserer Ge-
meinde weiter verbessert 
wird, stellte Frenz abschlie-
ßend fest.

CDU Sinntal: Ländlichen 
Raum stärken 

Der Trägerverein Generationentreff Salmünster  hatte einen Raum 
mit bunten Luftballons, Lichterketten  geschmückt.

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern            20. bis 26. Februar 2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

   Der Ärztliche Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Ver-
einigungen (ÄBD) ist außerhalb der Sprechzeiten der Praxen 
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zuständigen 
Ärztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder können 
weitere Auskünfte erhalten.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr. 
20.02.21:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25
  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
21.02.21:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
22.02.21:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
23.02.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
    Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10  
24.02.21:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
25.02.21:  Alte Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 38 ...................................(0 66 61) 9 61 50
26.02.21:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

Hilfe im Notfall

Faszinierende Insel- und Unterwelt
Neue „Terra X“-Folgen mit Dirk Steffens / Start am 21. Februar im ZDF

Der Name Makaronesien
– übersetzt: die glücklichen
Inseln – bezeichnet Inselgrup-
pen im östlichen Atlantik auf
Höhe Portugals beziehungs-
weise des nordwestlichen
Afrikas, die alle eine Ge-
meinsamkeit haben: Sie sind
vulkanischen Ursprungs und
entwickelten über Jahrmillio-
nen eine einmalige Tier- und
Pflanzenvielfalt, was für das
Land wie die umgebenden
Meeresregionen gilt.
Zu dieser unvergleichlichen

Inselwelt mit mehr als 3000
Meter hohen Gipfeln, extrem
trockenenWüsten und subtro-
pischen Wäldern gehören die

Azoren, Madeira, die Kanari-
schen Inseln und die Kapver-
den. Im milden ozeanischen
Klima überlebten zahlreiche
Tier- und Pflanzenarten die
letzten Eiszeiten und entwi-
ckelten endemische Formen,
die heute nur hier vorkom-
men. Dirk Steffens entdeckt
das Meer Makaronesiens
unter anderen zusammen mit
den Tiefsee-Pionieren Kirs-
ten und Joachim Jakobsen in
einem U-Boot, das mehr als
1000 Meter tief tauchen kann.
In der Sendung am 5. März

begibt sich Dirk Steffens
ebenfalls in ganz besondere
Tiefen. „Im Sog der Unter-

welt“ erkundet er unterir-
dische Höhlen, Räume und
Schächte. Dabei fördert er die
Erkenntnis zutage, dass die
Menschheit dieser verborge-
nen Welt weit mehr verdankt
als geahnt – zumal sich in ihr
bisweilen vielsagende Spuren
unserer Kulturen finden.

Höhlen als Schutz
In der Steinzeit etwa boten

Höhlen dem frühen Menschen
Schutz vor Raubtieren und
Kälte.Malereien, die bis heute
überdauerten, bieten faszinie-
rende Einblicke in das Leben
unserer fernenVorfahren.

Kann ein sehr schmerzhaftes Se-
kret absondern: die größte Wolfs-
spinne Europas, die in Teilen Ma-
karonesiens vorkommt.

Foto: ZDF/Oliver Roetz

(LS) Dirk Steffens geht wieder auf Entdeckungsreise und
zeigt den Zuschauern des ZDF in seiner „Terra X“-Reihe
„Faszination Erde“ Wunder dieser Welt. Die drei neuen Fol-
gen sind ab dem 21. Februar an den aufeinander folgenden

Sonntagen, jeweils 19.30 Uhr, zu sehen. In der ZDFmedia-
thek stehen die Beiträge jeweils ab Mittwoch vor der TV-
Ausstrahlung zur Verfügung. Die erste Folge trägt den Titel
„Makaronesien: Oasen in der blauen Wüste“.

Dirk Steffens in der sagenumwobenen Tropfsteinhöhle Križna Jama in Slowenien. Einst entwickelten sich Mythen um diesen Ort und andere Höhlen
im Land – angeblich sollen hier Beweise für die Existenz von Drachen gefunden worden sein. Foto: ZDF/Ulla Lohmann

Wenn alte Liebe wieder aufblüht

(LS) Nicht wenige Men-
schen kennen diese Ge-
fühlslage: Eine einst innige
Beziehung geht zu Ende,
man richtet sich in einem
neuen Leben ein, knüpft
eine neueVerbindung, ohne
mit dem Herzen vollkom-
men bei der Sache zu sein,
und dann trifft es einen
wie ein Schlag, wenn die
alte Liebe wieder vor der
Tür steht. So ergeht es der
Kindergartenleiterin Ka-
tharina Wegener (Vale-
rie Niehaus) in der neuen
„Herzkino“-Reihe des ZDF
mit dem Titel „Nächste
Ausfahrt Glück“. Zunächst
werden zwei Folgen ge-

sendet. Sendetermine der
zirka 90-minütigen Filme
sind die Sonntage 28. Feb-
ruar („Juris Rückkehr) und
7. März („Beste Freundin-
nen“), jeweils 20.15 Uhr.
In der ZDFmediathek ab
20. Februar.

1989 floh Katharinas da-
maliger Lebensgefährte
Juri (Dirk Borchardt) über
die Prager Botschaft der
Bundesrepublik Deutsch-
land aus der DDR in den
Westen. Er ließ sich in Ka-
nada nieder, Katharina
blieb in der DDR. 30 Jahre
später treffen die beiden
wieder aufeinander.

Die vier Protagonisten in „Nächste Ausfahrt Glück“: Katharina
(Valerie Niehaus) mit ihrem Ehemann Georg (Max Hopp, links)
sowie ihrer alten Liebe Juri (Dirk Borchardt) und dessen Vater
Willi (Ernst Stötzner). Foto: ZDF/Frizzi Kurkhaus

V.i.S.d.P.: ZDF
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Homeoffice, digitale Konfe-
renzen und das Smartphone 
als Kontakt zur Außenwelt – 
nach langen Wochen des 
Lockdowns wächst der 
Wunsch nach Reisen und ech-
ten Begegnungen und Erleb-
nissen. Und vielleicht nach et-
was kreativer Handarbeit. Das 

geht (bald wieder) an vielen 
Orten Deutschlands. Eine 
Auswahl: 
Kunstvoll knoten mit Makra-
mee: Die Rheinmetropole 
Köln ist nicht nur Dom-, Mo-
schee- und Jeckenstadt, son-
dern auch einer der bedeu-
tendsten Verkehrsknoten-

punkte Europas. Köln ist reich 
an kulturellen Einflüssen. Wo 
also ließe es sich schöner – 
knoten? Makramee.  
Diese Knotenkunst war vor al-
lem in den 1970er Jahren be-
liebt und  erlebt in DIY-Zeiten 
eine Renaissance. Deutsch-
landweit bieten reative dazu 

Workshops an, so auch in 
Köln. Susan Rostam alias Su 
Makramee heißt eine der 
zahlreichen Knoten-Enthusi-
asten.  
Die Kunst des Buchbindens  
Bereits im 17. Jahrhundert 
war Leipzig Deutschlands 
wichtigste Buchstadt. Hier 

fanden später nicht nur die 
bedeutendsten Buchmessen 
statt. Leipzig war auch Stand-
ort von Schriftgießereien, 
Druckereien, Papierhändlern 
und Großbuchbindereien. 
Zahlreiche Verlage unterhiel-
ten Standorte im Graphischen 
Viertel. 

Kreative Ausflüge in Deutschland
Kochen, knoten, Bücher binden

             Foto: Franziska      
                      Gabbert/dpa-mag

www.bote.de
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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ALLE 11 MINUTEN ?? WILL ICH 
MICH NICHT VERLIEBEN !

J E S S I C A , 60 J, ganz alleinst. und
arbeite als ganz normale Bürokauf-
frau. Ich bin eine natürliche Frau mit 
Facetten und wünsche mir über pv 
einen humorvollen Mann mit Ecken. 
Durch den Lockdown habe ich
Sie noch nicht getroffen, doch ich
möchte für Sie – „für uns“ – da sein. 
Bin dynamisch und mag auch gerne 
gemütlich zu Hause kuscheln. Habe 
schlanke, zierliche Traumfigur u. 
lange Beine, gut aussehend – ohne
eingebildet zu sein. Ich bin lieb, 
fröhlich, natürlich, musikalisch, mit
charmantem Wesen. Wollen wir den
Jahresende-Urlaub planen, traum-
haftes Bergpanorama genießen 
oder in die Sonne fliegen? – Der per-
fekte Rahmen für unser Glück, halt 
mich fest! Ich bin die Frau, die zu 
dir steht, mit Dir viel lachen möch-
te, damit wir ein schönes Leben 
und eine erfüllte Liebe haben. Bitte 
rufe an, handy 01523 – 8834050 od. 
E-Mail an: Jessica2211@mail-wz.de

KÜSS MICH MIT MASKE 
UND SPÄTER OHNE !

L A R I S S A , 68 J, verwitwet, Kran-
kenschwester, jetzt Rentnerin. Ich
bin eine sehr natürliche, ehrliche,
schlanke, bildschöne, liebenswerte 
Frau mit Charisma, bin hilfsbereit u. 
lache gerne. Ich bin spontan, kom-
promissbereit, unkompliziert und 
zwischenmenschlich sehr kompa-
tibel. Meine Hobbys sind Kochen, 
Backen und Lesen. Wenn du es ehr-
lich meinst, sprich mich an … liebe
mich – gib mir Liebe und das Herz 
entscheidet. Wenn wir uns treffen,
schauen wir uns zärtlich in die Au-
gen und es passiert Liebe, Liebe und
… Ich werde mein schönstes Kleid
anziehen und für dich ganz Frau
sein und immer mit ehrlich-treu-
em Herzen. Gib uns die Chance zur 
Liebe, unser Glück liegt bei Ihnen
und Ihrem Anruf unter pv handy
0175-7078822.

Im letzten Drittel Hand in 
Hand mit Dir zusammen !

ÄRZTIN H E L E N E , meine 76 Jahre
sieht man mir nicht an, bin verwit-
wet und ortsunabhängig. Ich bin 
ein sehr jugendlicher Wirbelwind 
mit traumhaft schöner Jungmäd-
chen-Figur und tollem Dekolleté,
zart gepflegter Haut und tollen Bei-
nen, welche ich durch Gymnastik in
Form halte. Ich bin für Dich da, denn 
wo mein Herz ist, bin ich zu Hause.
Wie wäre es mit einem Spaziergang
am Wochenende oder wir sitzen 
gemütlich vor dem Fernseher bei 
einem Glas Wein, Händchen haltend 
und lachen viel. Ich habe Freude, für 
Dich zu kochen, wir werden glück-
lich und kleine Wehwehchen sind 
vergessen. Wir sind noch so jung,
deswegen mehr genießen, mehr Le-
ben, mehr Lieben + mehr, mehr da-
von … Ich möchte einem ehrlichen
Herrn gerne ALLES sein, deshalb – 
VERLIER KEINE ZEIT und habe Mut 
zur späten tiefen Liebe, rufe bitte
gleich an: pv handy 0172 – 3707138, 
auch Sa/So.

WENN NICHT JETZT, WANN DANN? 
WAHRE LIEBE KENNT KEIN ALTER !
DR. PROF. L A R S , Anfang/Mitte
70-Jähriger und 1.85 groß. Trotz 
meines Berufes als Wirtschaftsju-
rist bin ich kein Besserwisser. Bin
sehr jugendlich, vital, dynamisch, 
mit dunklem Haar. Ich bin stark u. 
gesund, früher habe ich in einer Al-
lee Bäume gepflückt, heute pflücke
ich noch Blumen für Sie. Habe Auto
u. schönes Haus hier in der Umge-
bung, mag leere, weiße Strände 
u. das blaue Meer. Zu zweit haben 
wir mehr Freude am Leben, lachen
u. lassen es uns gutgehen, es wird 
wunderschön. Ich bin rücksichts-
voll, ein zärtlicher, zuverlässiger
Mann, ein Mann, mit dem es sich 
lachen u. romantisch sein lässt; ich 
suche „SIE“, meine zweite Hälfte. 
Biete Ihnen Freiraum für eig. Inter-
essen, Liebe u. Geborgenheit in ei-
nem glücklichen Miteinander, ohne
einander einzuengen. Haben Sie bit-
te auch Mut und schr. Sie mir an pv
eine Mail unter: LarsDR@inserat-wz.
de oder Tel. 01520 – 93 95 444, auch 
am Wochenende meist erreichbar.

Männlich, 82 Jahre und 180 cm
groß, L U D W I G. War als Manager
weltweit tätig und kenne die gan-
ze Welt und die schönsten Plätze 
für uns. Ich bin spontan, fröhlich,
vertrauenswürdig, lebe in besten 
finanziellen Verhältnissen, schönes 
Zuhause, was ich sehr liebe und wo
ich immer etwas Neues pflanze oder 
baue, ebenso bin ich ein guter Au-
tofahrer. Dein biologisches Alter ist 
mir egal, Hauptsache wir verstehen
uns und haben die gleichen Interes-
sen. Ich habe viel Humor, viel Gefühl
u. Zärtlichkeit, das Alleinsein fällt 
mir schwer. Ich wünsche mir über pv 
eine fröhliche Frau, die wie ich tief 
empfindend, zärtlich u. treu ist, die 
ihr Leben mit mir teilen möchte, ge-
pflegt ausgehen, ebenso wie träu-
men + frieren auf meiner Terrasse,
den Regentropfen zusehen, dann 
vor dem Kamin kuscheln u. WIR
ZWEI entdecken unsere Liebe. Bitte 
rufe an: Tel. 0175 – 707 88 22
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HAUSFRAUEN-SEX 01520-7142739

��0� ,&0� 
#���
70�B=0� 
:�����#�0� 
�#���
 �	���
�,%������	$�	��
��8���=	
:	7��
�
"� ��	�	����	8� F8��
�0� 8��� -
�	��
	

	� ���� B����0� 6�
"	�
0� ����	
0�
=	�
	
��
�	��8	����7�
P6	��"	

9���	����	
���
��8�
�K	��	
E�4!�	�0�
���"	�0� F��	
0� ���$	���
0� 9���	�
�
6�0� /��
����
�����0� B�#���

	0�
��#��"	��� �#�	
0����	
��
��	�	
��
t %,&5&(&*&,*����%&'3(5)%*+))'

D�	� >��� 9�	8	

� ��
���#��	�
��#��
��	�	�� -�
	
�$�8� :��:�	�
�F8$��	0�
/��
����
����!
�
�0� �
�
����
�	
0�
�
���8:	��
�	
� � �
�� ���� 	�
�	��	
�
-�
	
�	�
�7�
�	
��
	
��
�	����
t %&'3(553&&335�;�%,%'+(3%,)&+*

&�����	
� �������	
��9���	��	�$	����
�	�����0�K�

0�4�
$	
0�F��	
����	������
��#�� "	�	7�0� 4�"	0� ���"
#�8�#70�
4��������0�K��
���"0����"	�0����$	���
0�
4!�	�0� 9��
����0� ��
	
���
0� ��::	
0�
>	�
���
	�0�  ���	�� ���	�� ���0� ��	�7���
�	0� 4�"	������
0� ��	#�
:�	�$	��0�
.�
#�	
�� .	::�#�	� G��7����H� �
"�
/��
����
����!
�
�0� $���	� ���� �
"�
������/	��� #�8���E�t %,&5&(+%2223)

 �88�	��
��
"�9�

��	��
�
�#������	
�
��
�K�

�� �#�	���#���	�
	
����$	��
��
� $���� /��
#�	
�	���	�0� 4	�1	
�
	�#�� K���	� ������t %,&%5())'523'� ���
%&3,(*23'*%)&

 �#�	����	
�4�������
#�	���
�&53&���
�
&),%� $���� ��"	
0� F
����8	
0� >���
0�
����
	��	0� 4�
$	
0� 4	"����	
� �
"�
�
"	�	
�t %+,52(*+'3+

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

FundGrube
Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 20. Februar 2021Auto & Verkehr

Fahrradwerkstätten bleiben 
auch im Lockdown geöffnet. 
Wer dort sein Bike reparie-
ren lassen will, sollte sich 
vorab aber besser nach ei-
nem Termin in der Werkstatt 
erkundigen. So müssen Kun-
den nicht zu lange vor dem 
Geschäft warten und auch 
die Werkstatt kann besser 
planen. Das rät die Zweirad-
Einkaufs-Gemeinschaft 

(ZEG), in der rund 1000 
Händler zusammengeschlos-

sen sind. Hilfreich sei zu-
dem, den Defekt via E-Mail 

oder telefonisch kurz zu be-
schreiben.Wer sein Fahrrad 
selbst reparieren will, könne 
in „kleinerem Umfang“ Er-
satzteile über den Werkstatt-
betrieb kaufen. Ansonsten 
ist der Verkauf vor Ort aber 
ausgesetzt. Händler könnten 
jedoch online oder telefo-
nisch Bestellungen anneh-
men und die Ware versen-
den oder ausliefern.

Fahrradreparatur besser mit Termin
Im Lockdown

 Foto: Britta Pedersen/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Der Wintergarten als Luxuszimmer: Man braucht es eigentlich 
nicht unbedingt. Aber wer einen hat, möchte ihn nicht mehr 
missen.   Foto: Wintergarten Fachverband/dpa-mag

Rund 180.000-mal pro Jahr 
brennt es in deutschen Woh-
nungen und Häusern – oft 
mit verheerenden Folgen. Ei-
gentümer tun gut daran, 
mögliche Gefahrenquellen 
zu beseitigen. Intelligente 
Rauchmelder sind eine loh-
nenswerte Investition. 
Gefahr erkannt, Gefahr ge-
bannt? Nein, in Deutschland 
gibt es jährlich etwa 4.000 
Brandverletzte mit Langzeit-
schäden. 400 Menschen ster-
ben sogar bei Wohnungs-

bränden – glücklicherweise 
nur noch halb so viele wie 
noch 1990. Diese Reduzie-
rung geht auch auf das Konto 
der Rauchmelderpflicht in 
Schlaf- und Kinderzimmern 
sowie auf Fluchtwegen. In 
den meisten Bundesländern 
sind die Vermieter zu Instal-
lation und Wartung ver-
pflichtet. 
Einfache Brandmelder sind 
für rund zehn Euro in jedem 
Baumarkt erhältlich. In der 
Küche, wo die meisten Brän-

de entstehen, eignen sich 
Geräte mit einem Hitzesen-
sor. Ansonsten kann Wasser-
dampf einen Fehlalarm aus-
lösen.  
Besser als ein Einzelgerät 
sind smart integrierte Gerä-
te. Vernetzte Melder warnen 
gleich im ganzen Haus. „Sol-
che Hightech-Modelle kos-
ten 50 bis 100 Euro. Im Notfall 
schalten sie sogar das Licht 
an und alarmieren die Besit-
zer, wenn sie unterwegs sind. 
Regelmäßige Gerätechecks 

beugen Bränden vor. Auch 
Mehrfachstecker können 
durch Überhitzung zur Ge-
fahr werden. Mit dem ge-
ruchlosen Gas Kohlenmono-
xid lauert zudem ein „stiller 
Killer“ im Haus. Kamin, 
Gastherme oder Heizung 
sollten regelmäßig überprüft 
oder gar per Meldegerät 
überwacht werden. Und 
elektronische Rollläden soll-
ten auch ohne Strom öffnen, 
damit sie nicht zur fatalen 
Feuerfalle werden.

Mit intelligenten Rauchmeldern gegen Feuer
Fehlalarm ausschließen

Smarte Rauchmelder können in der Küche zwischen Wasserdampf und Rauch unterscheiden.  
 Foto: ABUS August Bremicker Söhne/BHW

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Main-Kinzig-Straße 40

63607 Wächtersbach

Tel. 06053 - 70 75 60 • www.kreppenhofer.de

...nicht ein Haus –
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Musterhaus und Firmensitz

Massivhäuser

aus Ytong-Steinen

EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne

zusätzliche Dämmung möglich

Neueste NIBE

Wärmepumpentechnik

1.500,- € Bafa-Förderung

TBA Thermische

Bauteil-Aktivierung

Speichern der Wärme im Beton,

Kühlfunktion im Sommer

Fenster: Dreifache

Wärmeverglasung

Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (0 60 51) 833 284
E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller (m/w/d),  
die von Montag bis Samstag in den frühen Morgenstunden  

unsere Tageszeitungen verteilen.

Geeignet für alle, die sich etwas dazuverdienen möchten.  
Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,  

bieten wir Ihnen eine regelmäßige Beschäftigung direkt vor 
Ihrer Haustür bei guter Bezahlung!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere 
Frau Dickel.

Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller (m/w/d)

ZUSTELLER GESUCHT!
für unsere 

MORGENS:  
Zusteller

MITTAGS:  
Familienvater

ABENDS:  
Freizeitsportler

��
�5������&���	
 <
 ��
�F2����
�
))#G�
 �$����
 1����
 5���������
 (

�3����
,9�
��
�
2�����
#>��
�
�����

?%�
B9
&�.��:$���
��
<0��� !
"#�

!
�%
t ���@�*�)�<
�
,�

��$���>&��	
 �
 
 ����
 �������
 +(#G�

�&
��-����
��
�@�
� !
"#�

!
(
��
�%
t ��')'*+�@<(

?��:������	
'�(
=�#

?�$��
�A
'0++�

%���#������������
 (����
 2�$�������

'+�0#G�
����-�3���
F2
'��#G�
"2

0�#G�
 (
 2�������
 =�����������

(��
����� 7�

 �����
 �#���
 ��	
���������#�����
���:������H����

��
 $����
 ,���&�
 I����
 %��

 B�
�
 99

��-����
:4����
���������$������#��



C������3���
 �$���
 (��
 ����
 �@
 #G�
#>��

F2�
���-�
�����
�#
2�����
#��;

JCB7*�?=
 �>����
 #��
 ����
 �$����#�

-��$���

 ?$��

 �������
 &����
 $����

t ���<(*0+@'(0�

2��-�

 =���
 =�������
 �/

 (�'(�
K������

+�
 �4�
 @�5��:���
 5����&����
 ���������

��������
?���������

%67
$

5��.���

BF"
 L9����$��
 '@���� .��������M


5�������-�
 ���-�
�
 .���
 ��$�
 9��-��

L=$���M�
 '<���#�
 �@����
t �'@'*�+�(0�<)

8%����������
 ������
 ���
 �������
C���5��������:�
 '

 F�����
 �$����

1���
 �&
 ,����
 (�('
 :$
 .��#�����


'�<#G�
��
<@��� !
"#�

!
�
��
�%
t ���@<*'<)�

A$����
 ���.����
 =�#

 �$���
 F=?

L����'���#GM�
 "#�����
 .

 9������
&�����
 &��
 '�
 �#

 ���
 ����
 ���&��

��&������
 9�����&�����
 L,�������
��*9�����M

 2����
 ���#��
 4��
 �$��

���
 3�������
 ����.���$���&����-�����

?�$�

 5��
 ������
 /#�

 �

 ��&��

���&��
,���&���N
2����
��������$-�
���#�
 �&��
 t ���@'*))@0'<@
 �


�����
���������H4�&
��

5��#��

8%
?�$���
�&
'
�
(�('
:$

.��#�����	
 (���#

 5���������

 L'
C���
M�
 '
 5����-:
�
 ����*F����*���
����
 K$���&���
 ,&������
�
 ���

 F���
�����
%��������
�����
?�$�������
�$�
����
�&��
,$O����
�
��
<@��� !
B�
''��� 
 !
 (��� 
 5������

 !
 (���
 ?�$��
#������
!
�
��
�%�
&��
���������$��

5��$-�
�

 ���:��
�
2����������4����

t �'+�*�'+(@�<)

����������?��������	
 5������,��
�
 '
��
�
 ����
 ���
 ��
 #G�
 F���
 F��&�$�
����3����
C�4�5��������:�

 
 (���� !
 B�

 !
 ��
�
 �&
 �'
�<
('
t �'@'*'0+��+�+

Büro in Hanau zur 
Miete/Untermiete

gesucht.
Suche Büro, gerne auch in einer 
netten Bürogemeinschaft oder 

als Co-Working.
Tel. 0 61 81 / 6 68 99 46 oder

info@hobutec.de 9�����&�����	
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FAHRZEUG-BARANKAUF
Fahrzeuge & Wohnmobile

Fa. Schramm 0 6181-1893935

StellenMarkt

Bauen & Wohnen

ImmobilienMarkt

Finden + Verkaufen

Garagen Grundstücke Immobilien Vermietungen

Immob.-GesucheGew. Mietgesuche

Vermietungen

Grundstücke Verpachtungen

Autohandel Fiat



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 20. Februar 2021StellenMarkt

In Frankreich gehört es zum 
guten Ton: das Glas Wein in 
der Mittagspause. In Süd-
deutschland gibt es noch den 
ein oder anderen, dem das 
Weizen in der Mittagspause 
heilig ist. Doch darf ich mir als 
Angestellter eigentlich ein 
Gläschen in der Mittagspause 
genehmigen? 

„Grundsätzlich überhaupt 
kein Problem“, sagt Barbara 
Reinhard, Fachanwältin für 
Arbeitsrecht und Mitglied der 
Arbeitsgemeinschaft Arbeits-
recht im Deutschen Anwalt-
verein. Wer in der Regel am 
Schreibtisch arbeitet, für den 
gebe es kein gesetzliches Ver-
bot, zum Beispiel ein Glas Bier 

zum Mittagessen zu trinken. 
Etwas anderes gilt bei Maschi-
nenführern oder Fahrern im 
Kraftverkehr. Wenn im Einzel-
fall nicht schon spezialgesetz-
liche Vorgaben den Genuss 
von Alkohol verbieten, gebe es 
normalerweise von Unterneh-
mensseite klare Anweisungen 
und Richtlinien, die den Alko-

holkonsum auch in der Mit-
tagspause ausschließen, er-
klärt Reinhard. 
Doch auch in Büros gibt es 
mittlerweile oft Alkoholverbo-
te. Was gilt dann? „Man muss 
sich die betrieblichen Rege-
lung genau anschauen“, sagt 
Reinhard. Wenn sich das Ver-
bot im Wesentlichen darauf 

beschränkt, dass nicht am Ar-
beitsplatz getrunken werden 
darf, „dann kann ich in der 
Mittagspause auch mal ein 
Glas Bier trinken“. 
Trotzdem gilt: Nicht den Bier-
hahn aufdrehen. Wer sichtlich 
betrunken am Arbeitsplatz er-
scheint, kann deswegen abge-
mahnt werden. „Ich muss eine 

Arbeitsleistung nach bestem 
Leistungsvermögen bringen, 
das heißt mit Sinn und Ver-
stand“, erklärt Reinhard. 
„Wenn ich etwa als Bankmit-
arbeiter im Kundenkontakt 
stehe und mit einer Alkohol-
fahne im Dienst bin, ist das ein 
erhebliches Fehlverhalten.“ 
 dpa

Bier und Wein in der Mittagspause
Ein Gläschen in Ehren?
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Geschäftszeichen: 11.1/2/12/2021

Im Rahmen des hessischen Landesprogramms „Hessen – aktiv für
Demokratie und gegen Extremismus“ richtet der Main-Kinzig-Kreis eine
Fachstelle zur Demokratieförderung und phänomenübergreifenden
Extremismusprävention (DEXT) ein. Ziel ist die Förderung des zivil-
gesellschaftlichen Engagements für Demokratie und Menschenrechte.

Zur Einrichtung dieser Fachstelle suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt –zunächst befristet für 1 Jahr- eine

„DEXT-Fachkraft (m/w/d)
Demokratieförderung und
Antiradikalisierung“

mit abgeschlossenem Studium der Fachrichtungen im Bereich der
Sozialen Arbeit, der Fachrichtungen Sozial- oder Politikwissenschaften
oder einer anderen einschlägigen Fachrichtung sowie Berufserfahrung
im (sozial-)pädagogischen Bereich, der politischen Bildung oder im
Beratungskontext.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

... the home of pools

®

123pool ... the home of pools
Zingg GmbH
Schöner Bühl 4
63628 Bad Soden-Salmünster
Tel. 0 60 56 . 911 78 00
info@123pool.de
Mo–Fr 10–18 Uhr · Sa 10–13 Uhr

www.123pool.de

Kollegen gesucht
für die neue Poolsaison

123pool ist der Fachhandel für Fertig-Swimmingpools zum Selbstbau.
Wir beraten und betreuen von der Planung bis zum ersten Sprung ins Wasser.
Die Nachfrage nach dem eigenen Pool im Garten steigt stetig an,
deshalb vergrößern wir kontinuierlich unsere Ausstellung und suchen Dich (m|w|d) als

Mitarbeiter/in Verkauf und technische Betreuung
Deine Aufgaben:
Eigentlich alles, weil wir ein kleines Team sind, in dem die Kundenbetreuung ganz groß geschrieben wird.
Bitte mitbringen:
- kaufmännische Ausbildung
- technisches Verständnis
- Erfahrungen im Marketing
- sichere Rechtschreibkenntnisse
- Flexibilität für einen sehr abwechslungsreichen Job

Hausmeister/in
Deine Aufgaben: Pflege unserer Ausstellungs-Pools und der Außenanlage.
Teilzeit 2 x wö. ca. 4 Stunden.

Putzhilfe
Deine Aufgaben: Pflege unserer Büros und der Innenausstellung.
Teilzeit 2 x wö. ca. 4 Stunden.

Wir freuen uns auf Deine aussagekräftige, schriftliche Bewerbung
per eMail an info@123pool.de zu Hd. Gabi Zingg.
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Wir sind ein familiengeführtes Unternehmen der Baubranche mit einer
über 50-jährigen Tradition und suchen ab sofort einen

Technischen Mitarbeiter Hochbau (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit  

Aufgaben: • Unterstützung der Kalkulation und Bauleitung
 • Vorbereitung von Preisanfragen zur Angebotserstellung
 • Massenermittlung und Abrechnung                                                       
 • Arbeitsvorbereitung
 • Koordinierung der Nachunternehmer

Profil: • Abgeschl. Ausbildung (Hochbau) und abgeschl.
      Weiterbildung zum Techniker/Meister
 • Berufserfahrung in den oben genannten Bereichen
 • Sicherer Umgang mit der VOB und den DIN/ISO-Vorschriften
 • Strukturierte und selbstständige Arbeitsweise
 •  Zuverlässigkeit, Eigeninitiative und Teamfähigkeit

Wir bieten: • Unbefristetes, krisensicheres Arbeitsverhältnis
 • Faire, leistungsgerechte Bezahlung
 • Vermögenswirksame Leistung VL, Direktversicherung
 • Steuerfreier Sachbezug inkl. Sonderzahlungen und Bike-Leasing

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen mit 
Ihrer Gehaltsvorstellung und möglichem Eintrittsdatum per Post, per E-Mail 
als pdf-Dokument oder telefonisch.

Grauel Hoch- und Tiefbau 
GmbH & Co. KG
Bachstraße 16 · 63633 Birstein  
Telefon 06054/6011
a.grauel@grauel-hochbau.de

Wir sind ein familiengeführtes Unternehmen der Baubranche mit einer 
über 50-jährigen Tradition und suchen ab sofort einen

Maurer/Vorarbeiter/Polier (m/w/d)
 

Profil: • Abgeschlossene Ausbildung zum Maurer, Polier oder Meister
 • Mehrjährige Berufserfahrung
 • Zuverlässigkeit, Eigeninitiative und Teamfähigkeit
 • Organisationsgeschick und Durchsetzungsvermögen
 • Führungsfähigkeiten
 •  Führerschein Klasse B/BE, Deutschkenntnisse 

Wir bieten: • Unbefristetes, krisensicheres Arbeitsverhältnis
 • Faire, leistungsgerechte Bezahlung
 • Gutes Arbeitsklima
 • Regionale Arbeitsstellen im Umkreis von 100 km
 • Weiterbildungsmöglichkeiten
 • Vermögenswirksame Leistung VL, Direktversicherung
 • Steuerfreier Sachbezug 
 • Sonderzahlungen, Bike-Leasing, Arbeitskleidung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen mit 
Ihrer Gehaltsvorstellung und möglichem Eintrittsdatum per Post, per E-Mail 
als pdf-Dokument oder telefonisch.

Grauel Hoch- und Tiefbau 
GmbH & Co. KG
Bachstraße 16 · 63633 Birstein  
Telefon 06054/6011
a.grauel@grauel-hochbau.de
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Stellenausschreibung
der Gemeinde Gründau
Die Gemeinde Gründau sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt einen

• Fachbereichsleiter (d/w/m) 
 für das Bauamt
(Vollzeit, unbefristet, bis Entgeltgruppe 13 TVöD).

Bewerben Sie sich jetzt!

Ausführliche Informationen zu diesem Stellenangebot 
finden Sie auf unserer Internetseite www.gruendau.de 
unter der Rubrik „Stellenangebote“.

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bis 
31.03.2021 an die Gemeinde Gründau, – Haupt- und 
Personalamt –, Herrn Werner, Am Bürgerzentrum 1, 
63584 Gründau oder per E-Mail an bewerbung@gru-
endau.de (in einer PDF-Datei bis max. 4 MB).

Personal finden!

Stellengesuche

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams

Maschinenführer (m/w/d)
für unsere Weiterverarbeitungsanlagen
Ihre Aufgaben:
Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehören unter anderem das Steuern der 
Arbeitsabläufe und das Rüsten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie für einen 
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, für Termintreue und Qualität 
sowie für die Reinigung und Pflege der Maschinen.

Ihr Profil:
Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am 
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben 
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln 
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennenler-
nen. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen unter 
Angabe der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalab-
teilung.

WIR SUCHEN

SIE! 

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Stellenangebote



Profi-Abbruch-
hammer AB1900
• 1.900 Watt Leistung
• HEXAGONWerkzeug-
aufnahme • Drehbarer
Zusatzhandgriff mit Soft-Grip-
Beschichtung • Schlagkraft
60Joule

Inkl. Spitz- und Flachmeisel

Zug-/Kapp- und Gehrungssäge
HM2000 SE • 2000Watt • Aluminium-Druckguss-Gestell
• Schnittbreite 340mm • Inkl. 2 Alu-Tischver-
breiterungen
Für Werkstücke
bis 340x65mm

Special Edition Inkl. 2 Spann-
vorrichtungen, 216mm HW-
Sägeblatt und Präzisionslaser

Li-Ionen Akku-Bohrschrauber
20V inklusive 2 Akkus 2,0 Ah • 2-Gang-Ge-
triebe mit elektronischer Drehzahlregulierung
(0–350min-1 und 1250min-1) • 19 Drehmoment-
einstellungen • Inkl. 13tlg.
Bohrer-/Bitset und hoch-
wertigem Koffer
3 Jahre Garantie Inkl. 2x20V

Akkus und
Schnelllade-
gerät

Auch
online

Auch
online149,–*

UVP 299,–

50% billiger

99,–*
UVP 199,–

50%
billiger59,99*

Auch
online

Taschenfeder-
kern-Kopfkissen
ca. 40x80cm oder
ca. 80x80cm
•Waschbar

Jersey-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100% Baumwolle

• Steghöhe
ca. 30 cm

Edel-R
Bettw

Kissen ca.80x80
Bezug ca.135x2
• Hochwertige, r
Baumwoll-Qualit
je Bettwäsche

4,99*
ca.90–100x200cm

7,99*
ca.140–160x200cm

9,99*
ca.180–200x200cm

12,99*

Auch
online

12,99*
ca. 40x80cm

19,99*
ca. 80x80cm

Auch
online

0cm,
00cm
reine
tät

1 32 4 5

24,99*
4 532

19,99*
1

1 Allround-Angel-
Set 2,4m-Teles-

kop-Rute mit
Keramik-Bering-
ung und Korkgriff

2 Spinn-Angel-Set
3 Raubfisch-Angel-
Set

4 Grund-/Feeder-
Angel-Set

5 Hochsee-
Angel-Set

ANGEL-KOMPLETT-SET • Übersetzung
5.2:1 • Mit Zubehörbox • Inkl. Broschüre
„Mein erster Fang“ 3 Jahre Garantie

Auch
online

Riesige Aus-
wahl, über
30 Artikel in
Ihrer Filiale

LED-Leuchtmittel Spar-Pack
• Warmweiß je Spar-Pack

Kerze 3W,
250 Lumen

Spot GU10
5W, 345 Lumen

270
°Abstrahlwinkel

ck
2

kk
36°

Abstrahlwinkel

3er-Pack 3er-Pack

GU10
470

Lumen,
7 Watt

Birne E27 806
Lumen, 11 Watt
oder 1055 Lumen,
11 Watt

JDR E14
oder JDR E27
470 Lumen,

7 Watt

Kerze E14
550 Lumen,

6 Watt

SMD-LED-Leuchtmittel • Hoch-
effiziente SMD-LEDs • Warmweiß

Auch
online

4,99*
UVP 9,99

50%
billiger

2,99*
je Ausführung

Auch
online

A+ Spektrum
A++ bis E

A+ Spektrum
A++ bis E

1 -
2 -

3

fert
ig!

4,44*

600 g

Tasty Chicken Nuggets XXL
30 Nuggets, würzig

paniert, mit je 3x Curry-
und Süß-Sauer Dip,

600-g-Packung + 6x25-g-Dip
(1 kg = 7,40)

Ravioli in pikanter Sauce
mit 100% Rindfleisch oder in

Tomatensauce mit fleisch-
haltiger Füllung,
800-g-Dose (1 kg = 1,61)
je Dose

XXL

Im Aktionskühlregal:

1,29*
UVP 1,99

35% billiger
800 g

Süße Gerichte
Grießbrei 107-g-Packung (100 g = –,74)
oder Milchreis 150-g-Packung

(100 g = –,53)
je Packung

Suppen-Eintopf
Hühner Nudel-Topf,

Westfälischer Linsen-Eintopf oder
Serbische Bohnensuppe
800-g-Dose (1 kg = 1,86)
je Dose

–,79*
UVP –,99

20% billiger

20%
gratis

+
1,49*
UVP 2,69

44%
billiger800 g

sauber!MAXIMAL
über 60 Artikel – jetzt in Ihrer Filiale, z.B.

9,99*

39% billiger
zum Vergleich: z.B

.

UVP Weißer R
iese Pulver

18 WL = 2,95

Pulver Color oder Universal 5,5-kg-Packung
für 100Waschladungen (pro Waschgang –,10)

Aromatherapie Duo-Caps
Color oder Universal 1,8-kg-Packung
für 80+10Waschladungen
(pro Waschgang –,11) je Artikel

Küchenrollen
„Die Natur erwacht“
2-lagig, 8x45-Blatt-Packung
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Reiniger Allzweck-,
Bad-,WC- oder Küchen-
reiniger

750-ml-Flasche
(1 l = 3,32)
je Flasche

2,49*
UVP 2,99
16% billiger

750 ml

2,99*

8 Rollen
34% billiger
zum Vergleich: UV

P 4er = 2,29

WC-Zauberpulver
Ocean oder Lemon

selbstaufschäumend und kaltlösend,
5x100-g-Packung
(1 kg = 7,90)
je Packung

2,45* 1,99*

Wäsche-Hygiene-
spüler
Himmels-

frische oder Duft-
edition 1,5-l-
Flasche (1 l = 1,86)
je Flasche

3,95*2,49*

Waschmaschinen
Pflege-Reiniger/Spül-

maschinen Pfleger
2x250-ml-Flasche
(1 l = 4,98)
je 2er-Pack

Doppel

pack

Doppel

pack

Feuchte Boden-/
Reinigungstücher

z.B. Bodentücher Desinfektion
2x15-Tücher-Packung, Glas-
Reinigungs- oder
Hygiene-Reini-
gungstücher
2x30-Tücher-Packung
je 2er-Pack

Handdes-
infektion
Hygiene

Tücher 12-Stück-Packung,
Desinfektion Handgel
oder Hygiene
pray „on the go
ml-Flasche
ml = 2,58)
tikel

o

1,29*
UVP 1,79 27%

billiger

Duftmüllbeutel
NEU: Kokos mit Zugband, 25x30-

Liter-Rolle, Limette mit Zugband, 30x20-
Liter-Rolle oder Mango mit Tragegriff,
38x35-Liter-Rolle
je R

Tücher 3D Spültuch
4-Stück-Packung,

Vlies-Staub-oder
Vlies-Spültuch
9-Stück-Packung
je Packung

1,79*

g

2,79*
UVP 3,45
19% billiger

Desinfektion

Weichspüler
Bergfrische,
Sommerfantasie

oder Blumenmeer
3,3-l-Flasche (1 l = –,60)
für 66Waschladungen
(pro Waschgang –,03)
je Flasche

Gel
Color
Aktiv

5-l-Flasche für
100Waschladung
(pro Waschgang –,1
je Flasche

1,99
UVP 2,49

20%
billiger3,3 Liter

ooder

9,99*

100 Wasch-
ladungen

Mit Kipp-
bügel

Garten- & Bauschubkarre
100 l ca. 133x58x64cm • Verzinkte Stahl-
Wanne • Pulverbeschichteter Rahmen
• Hohe 150kg Zuladung
3 Jahre Garantie

49,99*

Auch
online

Mit pannen-
sicherem Schub-
karrenrad

UM
FR
AG

E
FO

CU
S
41
/2
02
0

(1Stück = –,86)

FFP2 NR Atem-
schutzmasken 3er-Pack

• Filtereffizienz ≥ 94% • Gepolsterter Nasen-
bügel • Erfüllt die DIN EN149:2001+A1: 2009,
konform mit der EU-Verordnung 2016/425
je 3er-Pack

2,59*

3er-
Pack

o
S

9*

CE-zertifizierte
Qualität

8/
21 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
22. Februar

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN SIE

MEHR AKTIONEN!
MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


