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Homeoffice während Corona 
Fünf Tipps für gesundes 
und effektives Arbeiten

Hallo, 
liebe Leser 
Sind Sie Rechts- oder Links-
händer?  Wie jeder weiß, ist 
das ein Umstand, den sich 
niemand aussuchen kann. 
Forscher haben nun heraus-
gefunden, dass es Tiere gibt, 
die das möglicherweise kön-
nen: Kraken. Diese Weichtie-
re haben unter ihren acht 
Armen einen Lieblingsarm, 
mit dem sie schwierige Auf-
gaben erledigen. Trotzdem 
gibt es ungefähr gleich viele 
„Linksarmer“ wie „Rechtsar-
mer“, was nochmal ein Un-
terschied zu uns Menschen 
bedeutet, wo die Rechtshän-
der in deutlicher Mehrheit 
dastehen. Was die Forscher 
aber noch interessanter fan-
den: Der Kranken hat auch 
ein Lieblingsauge. Mit die-
sem Auge wählt er seinen 
Lieblingsarm aus, der übli-
cherweise der nächstgelege-
ne ist. Haben Sie ein Lieb-
lingsauge? Sind sie „Rechts- 
oder Linksarmer“? Könnten 
wir unseren Lieblingsarm 
selbst wählen, wenn wir acht 
davon hätten? Mit diesen 
Fragen quält sich… 
 

Euer Boto Rosbach. Nachdem bereits am 
Marktplatz in Rodheim sowie 
vor den Rewe-Märkten in 
Ober-Rosbach und Rodheim 
Mitfahrbänke postiert sind, soll 
nun eine vierte Bank an der 
Dorflinde im Ortskern von Nie-
der-Rosbach aufgestellt wer-
den. Dies wurde der Rosbacher 
Stadtverwaltung von Andrea 
Nöchel-Jacobi als einer der 
Mitveranstalterinnen der Rod-
heimer Bürgermärkte vorge-
schlagen. Die wiederum gut 
1.000 Euro teure Bank wurde 
erneut durch Spenden finan-
ziert und weil der weitaus 
größte Teil von Rodheimer 
Rentnern aufgebracht wurde, 
ziert ein entsprechendes von 
Gottfried Blöcher gestaltetes 
Signet die Bank. Obwohl wegen 
der noch immer andauernden 
Corona-Krise die Bänke noch 
nicht offiziell eingeweiht wer-
den konnten, werden diese 
dennoch inzwischen schon als 
Treffpunkt oder kurze Sitz- und 
Rastmöglichkeit genutzt.

Vierte Mitfahrbank 
kommt nach Rosbach

Friedberg. Amerikanische 
Folk-Balladen und Stücke 
deutscher Liedermacher sind 
die Spezialität des Duos „Wild 
im Wald“. Dahinter steckt die 
aus Hanau stammenden Sän-
gerin und Gitarristin Nicole 
Kopp. Unter dem Künstlerna-
men Nicky gastiert sie am 
kommenden Samstag, 13. 
März im Theater Altes Hallen-
bad. Weil das Publikum wegen 
der Corona-Beschränkungen 
draußen bleiben muss, wird 
der Auftritt von Nicky und ih-
rem Mitmusiker Alwin Moser 
(Violine und Klavier) ab 20 Uhr 
live per Youtube übertragen. 
Erreichbar ist das Konzert 
über die Adresse www.youtu-
be.com/ahaFriedberg oder 
https:youtu.be/FT0PGK-1xuM. 
Das Zuschauen und Zuhören 
kostet nichts. Über Spenden 
würde sich die ehrenamtlich 
arbeitende Kultur-AG aller-
dings sehr freuen. Auf der 
Webseite www.aha-fried-
berg.info ist unter „Online-
Veranstaltungen“ eine Konto-
nummer und ein Paypal-But-
ton zu finden, mit dem man 
sehr einfach finanzielle Hilfe 
geben kann..

„Wild im Wald“ im 
Online-Hallenbad

Rosbach. Die Stadtverwaltung 
hat ein neues Video auf ihrem 
eigenen YouTube-Kanal „Dis-
cover Rosbach“ veröffentlicht. 
Bereits 15 Hauptfolgen und 
weitere Sonderfolgen u. a. zum 
Thema Radwegebau, Corona 
und zur Nachhaltigkeit wur-
den bis jetzt veröffentlicht. Die 
Videos sind unter www.youtu-
be.com/c/StadtRosbachvdH 
abrufbar. In dieser Ausgabe 
wird das Hygienekonzept für 
die Kommunalwahl vorgestellt. 
Außerdem berichtet Bürger-
meister Steffen Maar über den 
Baufortschritt im Sang-Center 
und über den Förderbescheid 
für das Schwimmbad.

Neue Folge 
DiscoveRosbach

Wetteraukreis. Zum 8. März 
sind rund 16.000 Erst- und 
Zweitimpfungen im Wette-
raukreis durchgeführt wor-
den. „Diese Zahl werden wir 
in den kommenden Wochen 
erheblich steigern. Allein für 
diese Woche stehen rund 
6.200 Impfdosen zur Verfü-
gung“, teilte Landrat Jan 
Weckler mit. 
Über die Terminsteuerung 
des Landes Hessen im Impf-
zentrum Büdingen werden 
etwa 4.200 Impfungen durch-
geführt. Weitere rund 1.000 
Impfungen finden über die 
Terminsteuerung des Wette-
raukreises statt, etwa für 
Arztpraxen oder andere Be-
rufsgruppen, etwa Personal 
von Grundschulen, die nach 
den Vorgaben des Landes 
priorisiert werden. Weitere 
1.000 Impfungen finden 
durch die mobilen Impfteams 
statt, die jetzt vor allem Ein-
richtungen für Menschen mit 
Behinderung und in der Ta-
gespflege ansteuern. 

 
Hausärzte sollen impfen 
 
„Unser Ziel ist es, die Haus-
arztpraxen bei der dezentra-
len Impfung mit einzubezie-
hen, um somit die Zahl der 
Impfungen noch deutlich zu 
erhöhen“, berichtet Amtsarzt 
Dr. Reinhold Merbs. Mit der 
Freigabe des Impfstoffs von 
AstraZeneca, das derzeit in 
ausreichender Menge zur 
Verfügung steht, könnten 
noch zusätzliche Impfungen 

durchgeführt werden. „Wir 
stehen dabei in enger Koope-
ration mit den Vertretern der 
Hausarztpraxen, die entspre-
chend der Empfehlungen der 
Ständigen Impfkommission 
und des Ethikrates zunächst 
einmal ihre besonders vul-
nerablen Patienten impfen 
sollen. Das kann dann auch 
im Rahmen von Hausbesu-
chen geschehen“, so der Wet-
terauer Amtsarzt. 
 

Schnelltests ohne 
Anmeldung 

 

Neben der Ausweitung der 
Impfungen gehören zusätzli-
che Schnelltest zur Strategie 
der Eindämmung des Virus. 
Ab dem heutigen Montag 
wird das Testzentrum Rei-
chelsheim, im Rahmen der 
Verfügbarkeit, kostenlose 
Schnelltests auch für asymp-
tomatische Personen anbie-
ten. Diese Schnelltests wer-
den durch Ausweitung der 
Öffnungszeiten möglich und 
finden ausschließlich in der 
Zeit zwischen 13 und 15 Uhr 
statt. Hier kann man sich oh-
ne Anmeldung direkt im 

Testzentrum in Reichels-
heim, Florstädter Str. 18, tes-
ten lassen. Im Falle eines po-
sitiven Schnelltests wird ein 
PCR-Test durchgeführt, um 
absolute Sicherheit zu be-
kommen. 
Das Testzentrum Reichels-
heim testet anlasslos und oh-
ne Symptome montags bis 
freitags von 13 bis 15 Uhr. Be-
sucherinnen und Besucher 
werden gebeten, nicht vorher 
einzutreffen, um Begegnun-
gen mit Personen zu vermei-
den, die wegen Symptomen 
zum Test kommen.

Landrat Weckler: „Wir werden mehr impfen und auch mehr testen!“
 Impfzentrum weitet Kapazitäten aus

Die sechs Impfstraßen im Impfzentrum Büdingen werden bald alle gebraucht.

Wetteraukreis. Beim Thema 
Demokratieförderung und Ex-
tremismusprävention geht 
der Wetteraukreis nun einen 
Schritt weiter. Auf Initiative 
der Ersten Kreisbeigeordne-
ten und Sozialdezernentin 
Stephanie Becker-Bösch wur-
de auf Kreisebene die „Fach-
stelle für Demokratieförde-
rung und phänomenübergrei-
fende Extremismuspräventi-
on“ (kurz: DEXT) eingerichtet.  
Die Entscheidung, eine DEXT-
Stelle auch im Wetteraukreis 
zu errichten, traf die Erste 
Kreisbeigeordnete und Sozi-
aldezernentin Stephanie Be-
cker-Bösch: „2017 habe ich be-
reits das Bundesprogramm 
„Demokratie leben!“ in den 
Wetteraukreis geholt um ein 
klares Zeichen gegen Extre-
mismus und für Demokratie 
zu setzen. Hier haben wir in 
den letzten Jahren bereits 
starke Strukturen und ein 
breites Netzwerk aufgebaut. 
Mit der Errichtung der DEXT- 
Stelle soll die Vorbeugung von 
Radikalisierung und die Ver-
meidung extremistischer Ten-

denzen noch einmal weiter 
ins Zentrum rücken. Wir wol-
len ganz klar Demokratie, To-
leranz und Weltoffenheit in 
unserer Wetterau fördern.“  
Gefördert wird die DEXT-Stel-
le im Rahmen des Landespro-
gramm „Hessen – aktiv für De-
mokratie und gegen Extre-
mismus“. DEXT- Stellen wer-
den in Landkreisen und kreis-
freien Städten eingerichtet. 
Sie sind Ansprechpartner auf 

lokaler Ebene zu allen Phäno-
menbereichen des Extremis-
mus, wirken menschenfeindli-
chen und extremistischen 
Einstellungen entgegen und 
dienen als Anlaufstellen für 
Beratung von Bürgerinnen 
und Bürger. Auch für die Ko-
ordination von Fort- und Wei-
terbildungen für Mitarbeiten-
de in Behörden dient die 
DEXT-Stelle als Ansprech-
partner.  

Die Koordination und Beglei-
tung der DEXT- Stelle im Wet-
teraukreis übernimmt Lena 
Reichstetter. Die Sozialwis-
senschaftlerin hat sich in ih-
rem Studium mit gruppenbe-
zogenere Menschenfeindlich-
keit beschäfigt und als politi-
sche Bildungsreferentin unter 
anderem bei der Bildungsstät-
te Anne Frank Erfahrungen 
mit Radikalisierungspräventi-
on und gesammelt „Ziel mei-
ner Arbeit ist es, die Erfahrun-
gen von Betroffenen in den 
Fokus zu nehmen und so Aus-
grenzung, Diskriminierung 
und extremistischen Tenden-
zen entgegen zu wirken. Da-
bei arbeite ich eng mit den 
vier Partnerschaften für De-
mokratie im Wetteraukreis 
zusammen“, erklärt Reichs-
tetter,  
Angesiedelt ist die DEXT-
Fachstelle im Fachbereich Ju-
gend und Soziales im Fach-
dienst Zentrale Aufgaben. Zu 
erreichen ist die DEXT-Stelle 
per Mail unter DEXT-Fachstel-
le@wetteraukreis.de oder te-
lefonisch unter 06031/83-3018. 

Neue Fachstelle kümmert sich um Extremismus 

DEXT geht im 
Wetteraukreis an den Start

Erste Kreisbeigeordnete und Sozialdezernentin Becker-Bösch im 
Gespräch mit Lena Reichstetter.
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Bad Nauheim. Mit einem Bü-
chereiausweis erhält man 
nicht nur Zugang zu den ca. 
30.000 Medien, die das fünf-
köpfige Team aktuell hält, 
sondern auch zu diversen 
Online-Angeboten. 
„Auch in den Räumlichkeiten 
der Bücherei wurde im Lock-
down kräftig gearbeitet. Ne-
ben dem sehr gut angenom-
men To-Go-Service an der 
Tür, haben die Mitarbeiterin-
nen den Bestand umgestellt, 
so dass mehr Platz für Besu-
cher entsteht und eine Ecke 
für Jugendliche eingerichtet. 
Der Zugang zu den stark fre-
quentierten Regalen mit den 
spannenden Krimis ist nun 
wesentlich komfortabler“, 
freut sich Dezernent und Ers-

ter Stadtrat Peter Krank. 
Die Öffnungszeiten werden 
sehr vorsichtig und mit ei-
nem strengen Hygienekon-
zept geplant. Lesehungrige 
erreichen die Bücherei über 
die hintere Tür (über die 
Goethestraße) am Dienstag, 
Mittwoch und Donnerstag 
zwischen 10 und 12 Uhr sowie 
15 und 18 Uhr, am Freitag von 
15 bis 18 Uhr und Samstag 
von 10 bis 12 Uhr. Für Perso-
nen, die aus gesundheitli-
chen Gründen die Bücherei 
nicht persönlich besuchen 
wollen, besteht noch die 
Möglichkeit, den Service „To-
Go“ zu nutzen. Fragen zu der 
Bücherei werden unter der 
Telefonnummer 
06032/343580 beantwortet.

Neuigkeiten nach elf Wochen Schließung

Stadtbücherei 
öffnet ihre Pforten

Friedberg. Die Wirtschafts-
förderung Wetterau lädt am  
Donnerstag, 18. März zur 
nächsten Online-Veranstal-
tung im Rahmen der Dorf-
Akademie ein. Referent An-
dreas Planz von der Volks-
bank Mittelhessen stellt al-
len Interessierten unabhän-
gig Ihrer jeweiligen Bank 
das Thema „Online-Ban-
king: komfortabel und si-
cher!“ vor. Dabei erläutert 
er, dass mit der zunehmen-
den Digitalisierung viele 
Vorgänge über das Online-

Banking sicher abgewickelt 
werden können. Dieses Se-
minar richtet sich an alle In-
teressierten, Vereinsvertre-
ter und Wissbegierige. Be-
ginn ist um 17 Uhr. Anmel-
dungen werden unter Dorf-
Akademie@wfg-wetterau.de 
entgegengenommen. Sie er-
halten seitens der Dorf-Aka-
demie rechtzeitig via E-Mail 
einen Link, der Sie dann zu 
dem Seminar weiterleitet. 
In diesem Online-Seminar 
haben Sie auch die Möglich-
keit Nachfragen zu stellen.

Dorf-Akademie bietet Veranstaltung an

Thema „Online-Banking“ 

Friedberg. Am Donnerstag, 
11. März, um 19 Uhr lädt die 
evangelische Kirchengemein-
de Friedberg zur Eröffnungs-
andacht mit Kurator Joachim 
Albert, Pfarrer Dr. Markus 
Zink, Referent für Kunst und 
Kirche, und eine Passionsan-
dacht mit Pfarrerin Claudia 
Ginkel statt. Musikalisch un-
terstützt werden sie von Sabi-
ne Dreier (Flöte) und Kantor 
Ulrich Seeger. Um Anmel-
dung zur Eröffnungsandacht 
per Mail an kirchengemein-
de.friedberg@ekhn.de wird 
gebeten.  

In 2021 werden im Rahmen 
der Sichtweisen in der Fried-
berger Burgkirche Arbeiten 
des 2017 verstorbenen Städel-
absolventen und Künstlers 
Karsten Kraft zu sehen sein. In 
diesem Jahr steht das etab-
lierte Projekt unter dem Titel 
„von Leid, Licht und Unend-
lichkeit“. Bis 1. April finden im 
Rahmen der Passionsandach-
ten Kunst, Musik und Wort zu-
sammen und geben Impulse 
zum Thema der Passion. Die 
Arbeiten können während der 
Öffnungszeiten bis zum 18. 
April betrachtet werden.

Eröffnungsandacht in der Brugkirche

Leid, Licht 
und Unendlichkeit

Bad Nauheim.  Auf der Erwei-
terungsfläche des Gewerbe-
gebiets „Auf dem Schützen-
rain“, entlang der Frankfur-
ter Landstraße, entstehen 
bald Bürogebäude. Für das 
Bauvorhaben müssen einige 
Bäume weichen. „17 große 
und gesunde Bäume haben 
bald ein neues Zuhause“, sagt 
Bürgermeister Klaus Kreß 
und erläutert, „sie werden in 
diesen Tagen mit Spezialma-
schinen für Großbaumver-
pflanzungen vorsichtig der 
Erde entnommen. Danach 
werden sie direkt in das 
Wohngebiet ‚Bad Nauheim 
Süd‘ gebracht und dort einge-

pflanzt. Es handelt sich um 
Obstbäume, Kastanien und 
Linden. Hier werten sie die 
Grünzüge auf.“ 

Am neuen Standort werden 
abschließend Fixierungsar-
beiten ausgeführt und die 
Bäume angewässert. Nur we-

nige Tage dauert die kom-
plette Umpflanzung. „Eine 
wirklich gute Methode, um 
gesunde Bäume auf schonen-
de Weise zu erhalten. Gleich-
zeitig kann mit sofort verfüg-
barem Grün für mehr Le-
bensqualität gesorgt wer-den. 
Eine zeitintensive Anzucht 
entfällt“, so der Rathauschef. 
Auch die 26 Platanen auf dem 
Thermenareal, die der Bau-
stelleneinrichtungsfläche 
Platz machen müssen, wer-
den umgesetzt. Im April wer-
den sie auf dem ehemaligen 
Stollgelände eingepflanzt 
und begrünen das künftige 
Gewerbegebiet.

Vom „Schützenrain“ nach „Bad Nauheim Süd“
Bäume ziehen um

Auch Platanen auf Thermenareal werden umgesiedelt.

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Rosbach. Seit kurzem hat 
auch Rodheim sein offenes 
Bücherregal. Es steht im Rod-
heimer Rewe Markt und war-
tet auf die Leseratten. 
Die Idee für den Standort hat-
te Grünen-Mitglied Marco 
Zanfino. Der vielen Kindern 
und Eltern aus seiner Arbeit 
in der Kita bekannte gebürtige 
Rodheimer sagte dazu: „Auf 
Antrag der Grünen wurde im 
vergangenen Jahr ein Offener 
Bücherschrank in Nieder-Ros-
bach eingeweiht. Es war mein 
Herzenswunsch, dies auch in 
Rodheim zu realisieren. Und 
das ganz Besondere an unse-
rem neuen Schrank ist die Be-
stückung mit mehrsprachiger 
Lektüre.“ 
Als italienischer Staatsbürger 
kandidiert Marco bei der Wahl 
im März für die Stadtverord-
netenversammlung, den Rod-
heimer Ortsbeirat und für den 
Ausländerbeirat. Alle Mitbür-
ger sind eingeladen, sich Lese-

stoff mit nach Hause zu neh-
men und weitere Bücher ins 
Regal zu stellen, ganz ohne 
Anmeldung und Formalitäten. 
Gerne dürfen die gelesenen 
Bücher im Anschluss wieder 
zurückgestellt werden, denn 
das ist die Idee hinter der Ini-
tiative. Die Grünen wünschen 
sich ein vielfältiges Angebot 
an Literatur. Alle Sprachen, 

die in der Stadt Rosbach zu-
hause sind, sollten ihren Weg 
in dieses Internationale Bü-
cherregal finden. Marco wird 
den Rodheimer Bücher-
schrank zusammen mit Kate 
Lingnau betreuen. „Wir wün-
schen viel Spaß beim Schmö-
kern. Und vielleicht machen 
die Bücher auch eine Stadt-
runde zum Bücherschrank im 

Nieder-Rosbacher Norma-
Markt und wieder zurück 
nach Rodheim,“ scherzt Mi-
chaela Bergmann. 
Die Kandidatin für den Nie-
der-Rosbacher Ortsbeirat und 
die Stadtverordnetenver-
sammlung hat einen Studien-
abschluss in englischer Litera-
turwissenschaft und spani-
scher Philologie.

Die Grünen eröffnen einen mehrsprachigen Bücherschrank

Rodheim nun mit  
internationalem Lesestoff

Die Rosbacher Grüne mit Marktleiter Senger bei der Einweihung des Internationalen Offenen Bü-
cherschranks.

Ratgeber Gelenke

Schmerzen in den Knien, Hüf-
ten oder Fingern – früher oder
später leiden wir fast alle
unter Problemen mit den
Gelenken. Die Ursache ist
meist Arthrose (Gelenkver-
schleiß). Lesen Sie hier, wo-
ran Sie Arthrose erkennen
können und wie ein spezi-
elles Arzneimittel helfen kann!

Gelenkschmerzen schrän-
ken denAlltag vonMillionen
Menschen stark ein. Bei der
Mehrzahl der Betroffenen
steckt Arthrose dahinter,
die häufigste Verschleiß-
erkrankung der Gelenke.

Wie Arthrose entsteht
und woran man sie erkennt

Arthrose ist eine Ver-
schleißkrankheit der Ge-
lenke, die häufig sogar mit
Entzündungen einhergeht.
Sie entsteht meist mit zu-
nehmendem Alter, wenn sich die Knor-
pel zwischen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnutzen. Auch
1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO.Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Was unsere Experten bei Arthrose raten

Fehlstellungen und Verlet-
zungen begünstigen die Ent-

stehung von Arthrose. Am häu-
figsten sind die lasttragenden
Gelenke wie Hüft- und Knie-
gelenke betroffen, aber auch

Schultern oder Finger kön-
nen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt
sich ein spezielles Arzneimittel
Im Zuge ihrer Recherchen haben un-

sere Experten ein spezielles Arzneimittel

Die Kniearthrose
(Gonarthrose) ist die

häufigste Form

Die Hüfte ist nach dem
Knie das am meisten von

Arthrose betroffene Gelenk

Arthrose in den Finger- und
Handgelenken ist weit

verbreitet

NEU:
30 ml
Einstiegsgröße

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 16792919)

www.rubaxx.de

Woran erkenne ich Arthrose?

Anlaufschmerzen treten nach einer
Ruhephase auf, z.B. beim Loslaufen
nach längerem Stehen oder beim
Aufstehen nach längerem Sitzen.

Belastungsschmerzen können erste
Anzeichen von Arthrose sein. Sie
treten bei starker Beanspruchung
des Gelenks, z.B. bei einem
längeren Spaziergang, auf.

Schmerzen im Ruhezustand, wie
z.B. beim Liegen oder bei leichter
Belastung, treten meist bei bereits
fortgeschrittener Arthrose auf.

bei Arthrose entdeckt, das sie in meh-
reren Punkten überzeugt hat: Rubaxx
Arthro (Apotheke, rezeptfrei)! Das Be-
sondere an Rubaxx Arthro ist der da-
rin enthalteneWirkstoff Viscum album.
Dieser hat in Laborstudien bemerkens-
werte Ergebnisse erzielt: So wirkt Vis-
cum album nicht nur schmerzlindernd,
sondern auch entzündungshemmend.1
Zudem kann der Wirkstoff bestimmte
Körperzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose weiter angreifen.2

Gut zu wissen: In den Arzneitropfen
Rubaxx Arthro ist der Wirkstoff Vis-
cum album hochkonzentriert enthalten.
Das Arzneimittel ist gut verträglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Medizin ANZEIGE

THE 4

Abb. zeigt Sonderausstattungen.

AB 13. MÄRZ BEI UNS.

DAS NEUE BMW 4er CABRIO.
AB 13. MÄRZ BEI UNS.
Erleben Sie eine neue Form von Freiheit: Mit seiner
eigenständigen, progressiven Ästhetik gleicht das neue
BMW 4er Cabrio einer Ausnahmeerscheinung, die jede
Grenze überwindet. Vereinbaren Sie jetzt Ihre persönliche
Probefahrt.

Unsere Schauräume sind wieder für Sie geöffnet. Bitte
vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch einen Termin mit
unserem Verkaufspersonal.

Wir freuen uns auf Sie!

Autohaus Bilia GmbH & Co. KG

FRIEDBERG IDSTEIN LIMBURG
Tel. 06031 7188-0 Tel. 06126 596-0 Tel. 06431 5295-0

NIDDA
Tel. 06043 404-0 Firmensitz: Raun 97-99, 63667 Nidda www.bilia.de
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Bad Nauheim. Anlässlich des 
Internationalen Frauentags 
haben Bürgermeister Klaus 
Kreß, die Bad Nauheimer 
Frauenbeauftragte Patricia 
Mayer und ihre Stellvertrete-
rin Jasmin Yilmaz am Diens-
tag Passantinnen auf dem Wo-
chenmarkt fair gehandelte 
Rosen angeboten. 
Mit der Rosen-Pop-Up-Stati-
on, Infomaterial sowie Boden-
aufklebern setzt die Stadt Bad 
Nauheim aktiv ein Zeichen für 
Frauenrechte und den fairen 
Handel. „Wir haben die Aktion 
bewusst auf den Tag nach dem 
eigentlichen Weltfrauentag 
am 8. März gelegt, da wir in 
Zeiten von Corona nur auf 
dem Wochenmarkt viele Men-
schen erreichen konnten. 
Dennoch gab es die Rosen na-
türlich kontaktlos – die Pas-
santinnen konnten sie sich 
selbst nehmen. Wir wollten 
mit dieser Geste drauf auf-
merksam machen, dass noch 
immer Diskriminierung und 
Ungleichheiten zwischen den 
Geschlechtern bestehen und 
dazu ermuntern, sich für eine 
Geschlechtergerechtigkeit 

einzusetzen. Die Fairtrade-
Rosen stehen gleichzeitig für 
die Stärkung von Frauenrech-
ten in Ländern des globalen 
Südens“, bekräftigt Bürger-
meister Klaus Kreß. 
Wer dieser Tage in der Fuß-
gängerzone unterwegs ist, 
wird zudem über große, bunte 
Bodenaufkleber „stolpern“. 
„Frauen wählt – Eure Stimme 
zählt! oder „Frauen – system-
relevant, aber unterbezahlt!“ 
ist darauf zu lesen. Frauenbe-
auftragte Patricia Mayer dazu: 
„Das Wetterauer Aktions-
bündnis macht zum Weltfrau-
entag mit dieser Aktion auf 
die Rechte von Frauen und 
noch bestehende Benachteili-
gungen aufmerk¬sam. An 
zwölf Standorten wurden hier-
für Aufkleber zu verschiede-
nen Themen geklebt, wie bei-
spielsweise die weiterhin be-
stehende Lohnungleichheit 
zwischen Frauen und Män-
nern, das Recht auf ein ge-
waltfreies Leben oder die Auf-
wertung von Pflegeberufen 
und Care-Arbeit. Sie sind 
noch bis zum 15. März zu se-
hen.“

Rosen und Bodenaufkleber in Bad Nauheim

Aktionen in 
der Fußgängerzone

Die stellvertretende Frauenbeauftragte Jasmin Yilmaz, Frauenbe-
auftragte Patricia Mayer und Bürgermeister Klaus Kreß (von links) 
mit den wunderschönen Rosen.

Friedberg. Die lange Durst-
strecke ist vorüber. In der 
neuen Woche öffnet der 
Kunstverein Friedberg seine 
Räumlichkeiten wieder für 
Besucher*innen und bietet die 
Gelegenheit, sich die Ausstel-
lung ‚passages‘ mit Arbeiten 
von Julian Schnabel anzuse-
hen. Hierfür wird um vorheri-
ge Terminvereinbarung per 
Mail unter info@kunstverein-
friedberg.de oder telefonisch 
unter 06031/693564 gebeten. 
Termine sind bis zum 28. März 
möglich, Dienstag bis Sonntag, 
15 bis 18 Uhr. Pro Besuch ist 
bis zu einer halben Stunde 
Zeit in der Ausstellung mög-

lich.  
Interessierte werden gebeten, 
ihr Wunschzeitfenster mitzu-
teilen und dabei als Beginn 
immer die halbe oder volle 
Stunde anzugeben, also 15 bis 
15.30 Uhr oder 15.30 bis 16 Uhr. 
Das letzte Zeitfenster beginnt 
jeweils um 17.30 Uhr. Für eine 
flexiblere Planung empfiehlt 
sich die Angabe größerer Zeit-
fenster. Die Rückmeldung er-
folgt dann zeitnah mit dem ge-
nauen Termin. Vor Ort gelten 
selbstverständlich die aktuel-
len AHA-Regeln sowie die ak-
tuell zulässige maximale Be-
sucherzahl von fünf Personen 
aus zwei Haushalten.

Wiedereröffnung des Friedberger Kunstvereins

Wunschzeitfenster 
erleichtert Planung

Wölfersheim. Vielerorts ist 
das Nahrungsangebot für 
Wild- und Honigbienen sowie 
für Schmetterlinge nicht aus-
reichend. Allzu oft bestim-
men Steingärten und eintöni-
ge Grünflächen das Bild un-
serer Gemeinde. Um diesem 
Trend entgegenzuwirken, hat 
die Gemeinde im vergange-
nen Jahr die Initiative „Wöl-
fersheim blüht auf“ ins Leben 
gerufen, an der sich mehr 
Bürger als erwartet beteiligt 
haben. Aufgrund der positi-
ven Resonanz möchte man 
die Aktion auch in diesem 
Jahr realisieren. Ab sofort 
können Bürger Saatgut ein-
fach online über die Webseite 
der Gemeinde bestellen. 
Kleinteilige Blühflächen sind 
gerade für Wildbienen äu-
ßerst wichtig. Doch in vielen 
Vorgärten und auf öffentli-
chen Anlagen blüht es immer 
weniger. Die bequemen Mäh-
roboter ziehen ihre Bahnen 
und halten Rasen so kurz 
und dicht, dass immer weni-
ger Raum für Blumen bleibt, 
und pflegeleichte Schotter-
flächen verdrängen die Na-
tur. Auch im öffentlichen 
Raum dominieren oftmals 
perfekt gemähte Rasenflä-
chen. Mit der Aktion „Wöl-
fersheim blüht auf“ möchte 
die Gemeinde mit gutem Bei-
spiel vorangehen. Auch die 
Gemeindevertretung hat sich 
fraktionsübergreifend für das 
Anlegen von Blühwiesen aus-
gesprochen. Im vergangenen 
Jahr haben die Mitarbeiter 

des Bauhofes an verschie-
densten Stellen in der Ge-
meinde Blumenwiesen ange-
legt. Aufgrund der Trocken-
heit blühte es mit etwas Ver-
zögerung in allen Ortsteilen.  
Auch Bürger sollten die Mög-
lichkeit haben, von der Akti-
on zu profitieren. 60 Wölfers-
heimer Gartenliebhaber ha-
ben bei der Gemeinde Sa-
men bestellt. Damit wurden 
fünf Kilogramm heimisches 
Saatgut auf einer Fläche von 
über 1600 Quadratmetern 
ausgesät. „Wir haben uns 
über die große Nachfrage ge-
freut. Damit hätten wir nicht 
gerechnet. Leider gingen 
deshalb einige Bürger leer 
aus, und wir haben beschlos-
sen, die Aktion in diesem 
Jahr erneut durchzuführen. 
Diesmal haben wir weitaus 
mehr Saatgut bestellt,“ sagt 
Klimaschutzmanager Mar-
kus Michel. 
 

Mischung auf 
die Region abgestellt 

 
Beim verwendeten Saatgut 
handelt es sich um eine spe-
zielle Mischung, die für unse-
re Region konzipiert wurde. 
Sie ist nicht mit einem bun-
ten Blumenbeet vergleichbar, 
sondern enthält heimische 
Wildblumen wie die Kornblu-
me, Kornrade, Malve, Ge-
wöhnliche Nachtviole, Ge-
wöhnliche Schafgarbe, Weiße 
Lichtnelke oder, Moschus-
Malve Rundblättriges Hase-
nohr und viele weitere. Ins-

gesamt sind rund 50 ver-
schiedene Sorten enthalten. 
Man hat sich bewusst dage-
gen entschieden, Samentüt-
chen an alle Haushalte zu 
verteilen. „Eine Verteilung 
direkt an interessierte Bür-
ger war hier zielführender, 
weil wir so sicherstellen kön-
nen, dass das hochwertige 
Saatgut auch in die Erde 
kommt,“ sagt Michel. Für 
Bürger und Gemeinde bieten 
die Blühwiesen einen weite-
ren Vorteil. Sie sind wesent-
lich weniger pflegeintensiv. 
So werden in der Verwaltung 
Kosten reduziert. 

 
Bestellung online 

möglich 
 
Die Bestellung des Saatgutes 
wird aufgrund der hohen 
Nachfrage in diesem Jahr on-
line realisiert. In einem For-
mular werden alle notwendi-
gen Daten wie die Lieferan-
schrift und die Größe der Flä-
che abgefragt. Das Formular 
steht unter www.woelfers-
heim.de zur Verfügung. Bei 
Fragen steht Klimaschutzma-
nager Markus Michel gerne 
unter der Rufnummer 
06036/973762 zur Verfügung.

Große Nachfrage bei Gartenliebhabern/Bestellungen online möglich
Wölfersheim soll wieder aufblühen

Butzbach. Ein Schülervater 
hatte die Idee: Könnten Schü-
ler und Schülerinnen der Mu-
sikschule Butzbach bei Inte-
resse nicht selbst Videos er-
stellen? Dies als Motivations-
hilfe, da es ja gerade keine 
Vorspiele  geben darf? 
Schulleiterin Marion Adloff 
griff diesen tollen Vorschlag 
auf und gab ihn an die Lehr-
kräfte weiter. Einen youtube-
Account mit diversen Videos 
hatte die Musikschule Butz-
bach bereits, dazu kam jetzt 
die Playlist „Aufnahmen von 
Schülerinnen und Schülern“, 
auf der sich inzwischen viele 
Videos befinden. 
Solobeiträge der Instrumente 
Klavier, Gitarre, Querflöte 

und Klarinette sind dort eben-
so vertreten wie Duos mit im 
Hintergrund begleitenden 
Lehrkräften, Klavier vierhän-
dig, das Erwachsenen-Percus-
sionensemble oder das ge-
meinsame Orchester mit der 
Weidigschule.  
Auf www.musikschule-but-
bach.de gibt es auf der Start-
seite rechts unten einen eige-
nen youtube-Button, der di-
rekt zu allen Videos der Mu-
sikschule Butzbach führt. 
Neben den bereits genannten 
finden sich dort auch Videos 
zu Ballett, Musikalischer 
Früherziehung, dem Fachbe-
reich Gitarre, der Big Band 
Black Dots und das Kurzvideo 
zum 40-jährigen Jubiläum.

Musikschule Butzbach überrascht mit Auftritten

Videos statt Auftritte

Wölfersheim. Die diesjährige 
Wahl zum Kreiselternbeirat 
für den Wetteraukreis wurde 
Corona bedingt an zwei aufei-
nanderfolgenden Samstagen 
an der Henry-Benrath-Schule 
in Friedberg organisiert.  
Der Kreiselternbeirat vertritt 
die Elternschaft von über hun-
dert Schulen im Wetterau-
kreis mit etwa 30.000 Schü-
lern. Er setzt sich aus den ge-
wählten Vertretern der unter-
schiedlichen Schulformen zu-
sammen: Grundschulen, 
Haupt- und Realschulen, inte-
grierte und kooperative Ge-
samtschulen, Mittelstufen-
schule, Gymnasien, Förder-
schulen, Berufsschulen und 
Ersatzschulen. Seine Aufga-
ben umfassen die Unterstüt-
zung der Elternbeiräte in ih-
rer Arbeit an den Schulen, wie 

auch die Vertretung von El-
terninteressen bei der Schul-
entwicklung im Kreis. Hierfür 
ist der Kreiselternbeirat in 
verschiedenen Gremien ver-
treten, beispielsweise der 
Kreisschulkommission oder 
dem Inklusionsbeirat. 
Dieser Tage trafen sich dann 
die 14 neugewählten Mitglie-
der des Kreiselternbeirates 
zur konstituierenden Sitzung 
und Wahl des erweiterten Vor-
standes. Thomas Seeling von 
der Singbergschule Wölfers-
heim (Kooperative Gesamt-
schule) wurde als erster Vor-
sitzender bestätigt, unter-
stützt wird er vom neugewähl-
ten zweiten Vorsitzenden Jan 
Tober, Jim-Knopf-Schule Wöl-
fersheim (Grundschule). Das 
Amt der Kassenwartin über-
nimmt Verena Hachenberger, 

Johann-Philip-Reis-Schule 
Friedberg (Berufsschule), 
neue Schriftführerin ist Nicole 
Triebert, Sophie-Scholl-Schu-
le Bad Nauheim (Ersatzschu-
le). Pressesprecher ist weiter-
hin Andreas Gerhardus von 
der Pestalozzischule Groß-
Karben (Grundschule), unter-
stützt von Dr. Wolfgang Stock, 
Augustinerschule Friedberg 
(Gymnasium). 
Bereits jetzt stimmt sich der 
Kreiselternbeirat in einer Vi-
deokonferenz über die Agen-
da der kommenden Amtszeit 
ab. Aktuell bestimmt der ein-
geschränkte Schulbetrieb un-
ter Pandemiebedingungen 
stark die Arbeit der Elterngre-
mien. Eng damit verbunden 
sind jedoch auch die länger-
fristigen Themen der Schul-
entwicklung: mit steigenden 

Schülerzahlen, dem entspre-
chenden Raum- und Personal-
bedarf, der Digitalisierung, 
der Inklusion und dem Aus-
bau von Ganztagesangeboten 
stehen auch künftig große He-
rausforderungen für die Wet-
terauer Schulen an. 
Wichtig wird hierbei weiterhin 
die Vernetzung von Kreisel-
ternbeirat und den Schulel-
ternbeiräten sein. Die erfolg-
reichen SEB-Foren, regelmä-
ßige Treffen der Elternvertre-
ter online oder nach Möglich-
keit auch wieder persönlich in 
den Schulen, sollen fortge-
führt und weiterentwickelt 
werden. 
Der Kreiselternbeirat kann 
über die Webseite www.kreb-
wetteraukreis.de oder per E-
Mail an info@kreb-wetterau-
kreis.de kontaktiert werden.

Neuer Kreiselternbeirat des Wetteraukreises für die Amtszeit 2021 bis 2023
14mal neue Motivation

Mit Mundschutz aber sicher nicht mundfaul: der neugewählte Kreiselternbeirat des Wetteraukreises.

Wenn das Lesen, Schreiben 
oder Rechnen schwerfällt, wird 
die Schule schnell zur Quäle-
rei! 
Betroffene Kinder sind frust-
riert und stellen ihr schulisches 
Lernen in Frage. Die Belastung 
für alle Beteiligten ist oft sehr 
groß und obwohl sich Kinder 
wie Leon und Pia sehr anstren-
gen, wird häufig vor allem ein 
Mangel an Konzentration ver-
mutet. Dabei verfügen sie nicht 
über die erforderliche Sicher-
heit oder Automatisierung in 
den Grundlagen.  

Diese Art Lernprobleme sind 
ernstzunehmende Schwierig-
keiten in der schulischen und 
persönlichen Entwicklung ei-
nes Kindes, denn Lesen, Schrei-
ben und Rechnen braucht man 
in fast jedem Fach. 
Das PFI Michael Friesl berät El-
tern und fördert Ihr Kind ganz 
gezielt dort, wo es Schwächen 
hat. Wir bieten individuelle 
persönliche Förderung vor Ort 
oder live per Video in Deutsch, 
Englisch oder Rechnen an. In-
formationen über eine kosten-
lose Erstberatung und einen 
Test der Leistung Ihres Kindes 
erhalten Sie von Michael Friesl, 
rufen Sie uns an. 

Leon schreibt Tieger und
Pia zählt noch mit den Fingern

PFI Pädagogisches Förderinstitut
Michael Friesl
61169 Friedberg, Saarstraße 51
Tel. 06031/ 6 85 38 65
www.friesl.netTesttag am 27.03. 2021
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Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis will zertifizierter Fair-
trade Landkreis werden. „Für 
dieses Ziel suchen wir Einzel-
handelsgeschäfte, Cafés, Res-
taurants, Floristen und öffent-
liche Einrichtungen, die min-
destens zwei Produkte aus fai-
rem Handel verkaufen oder 
verwenden“, sagt Kreisbeige-
ordneter Matthias Walther. 
Aktuell wurde damit begon-
nen, die ersten Akteure, die 
zur Zertifizierung benötigt 
werden, zu gewinnen. 
„Viele Akteure gibt es in Bad 
Nauheim, was daran liegt, 
dass Bad Nauheim bereits den 
Titel Fairtrade Town trägt. Un-
ser Wunsch ist darüber hi-
naus, den Fairtrade Gedanken 
in die Fläche zu bringen und 
möglichst in jeder unserer 25 
Kommunen Mitstreiter für das 
Thema zu gewinnen“, sagt 
Kreisbeigeordneter Matthias 
Walther. Das erste Einzelhan-

delsgeschäft außerhalb Bad 
Nauheims, das nun die not-
wendige Erklärung unter-
zeichnet hat, ist der Bioladen 
Regenbogen in Friedberg. 
„Fairtrade versteht sich aus-
drücklich als Ergänzung und 
nicht als Gegensatz zu den 
heimischen und regionalen 
Bioprodukten, die natürlich 
fair und nachhaltig sind, auch 
ohne Fairtrade-Siegel“, macht 
Kreisbeigeordneter Matthias 
Walther deutlich. 
 

Kriterien auf dem Weg 
zum Fairtrade-Landkreis 

 
Der Kreistag hatte 2019 die 
Verwaltung damit beauftragt, 
sich offiziell um dieses Label 
zu bewerben. Eine Projekt-
gruppe, die das Thema in Zu-
kunft gemeinsam mit weite-
ren Akteurinnen und Akteu-
ren im Wetteraukreis organi-
siert, wurde ins Leben geru-

fen. Die Zertifizierung des 
Kreises kann erfolgen, wenn 
mindestens 40 Einzelhandels-
geschäfte und 20 Floristen 
oder Cafés und/oder Restau-

rants mindestens zwei Pro-
dukte aus fairem Handel ver-
kaufen. Außerdem müssen 
mindestens je zwei öffentli-
chen Einrichtungen (Schulen, 
Vereine und Kirchen) fair ge-
handelte Produkte verwenden 
und es muss einmal jährlich 
eine attraktive Bildungsveran-
staltung zu diesem Thema 
durchgeführt werden. Nach 
Erfüllung der Kriterien wird 
der Titel zunächst für zwei 
Jahre vergeben. 
Wer bereits die Kriterien er-
füllt oder es gerne möchte 
kann Kontakt aufnehmen mit 
Martin Langlitz, der im Fach-
dienst Kreisentwicklung An-
sprechpartner für Fairtrade 
ist. Telefon: 06031/83-4105, E-
Mail: fairtrade@wetterau-
kreis.de. Weitere Informatio-
nen und alle notwendigen Un-
terlagen unter www.wetterau-
kreis.de/wetterau/fairtrade-
im-wetteraukreis/mitmachen/

Wetteraukreis macht nächsten Schritt in Richtung Fairtrade Landkreis

Suche nach 
weiteren Akteuren beginnt

Kreisbeigeordneter Matthias 
Walther und Marlu Müller-
Bremm, Inhaberin des Biola-
dens Regenbogen.

Geschäftsleben

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein 
besonderes Lehrmaterial, das 
genau auf die Lernbedürfnisse 
älterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA 
(Erfolgreich lernen. Konzepte 
im Alter) im Vordergrund. 
Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse für aktive 
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Übungen und direktes 
Sprachtraining von Dialogen – 
die übrigens jeder Teilnehmer 
auf CD auch daheim üben 
kann, machen das Lernen 
leicht. Erfahrene Dozenten, 
die überwiegend selber der 
Generation 50+ angehören, 
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor 
motivieren sie die Lernenden 
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien 
Sprechen. Hier geht es nicht 
darum, möglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig 
zu lernen und höchstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen. Mit Erfolg Englisch spre-
chen lernen heißt bei ELKA: 
Weniger ist mehr! Darum er-
weitern die Lernenden ihr 

Wissen von Woche zu Woche 
um wenige – dafür gezielt aus-
gesuchte Wörter und Rede-
wendungen. Sprechen, spre-
chen und nochmals sprechen 
sind die Faktoren, um mög-
lichst schnell die Grundlagen 
einer Sprache zu beherr-
schen. Und die Kursziele de-
cken sich mit den Erwartun-
gen der Teilnehnehmer: Eng-
lisch mit den Enkeln sprechen 
können, englische Begriffe 
verstehen, die einem im Alltag 
immer häufiger begegnen, in 
Gesellschaft aktiv sein, geistig 
am Ball bleiben und dabei 
neue Leute kennenlernen. 
Bevor Interessierte sich für ei-
nen Sprachkurs anmelden, 
besteht die Möglichkeit eine 
Schnupperstunde für Anfän-
ger oder Fortgeschrittene zu 
besuchen. Informieren Sie 
sich über diese besondere 
Möglichkeit in Ihrem ELKA: 
Büdingen Telefon 06042-
6790006, Hanau, Maintal und 
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon 
06031-6853867 sowie Bad Orb 
06052-9269999. www.elka-ler-
nen.de

Endlich Englisch lernen! - Anzeige -

Englisch bei ELKA zu lernen, bedeutet für „Senioren“ auch in 
Corona-Zeiten mit Humor, Spaß und direktem Sprachtraining 
geistig fit zu bleiben.

Münzenberg. Um Gambach sauber zu halten, sowie den Start-
schuss der Vereine für die von der Stadt ins Leben gerufene Ak-
tion „Sauberhaftes Münzenberg“ zu geben, werden Mitglieder 
von „Nebenan-Das Kulturcafé Gambach“ am Samstag, 13. März 
an zwei Standorten Müll beseitigen. Unter den bekannten Coro-
na-Bedingungen können Mitglieder und diejenigen, die es noch 
werden möchten, von  9 bis 11 Uhr in der Blumenstrasse 39 in 
Gambach bei Familie Mühle, Zangen, Handschuhe sowie Müllsä-
cke abholen. Mit einem Kaffee oder Kakao und einem Schman-
kerl to go möchte der Verein die Aktion ausklingen lassen.

Nebenan Müll sammeln 

Der Empfehlung der Bundes-
regierung, möglichst vielen 
Mitarbeitern die Arbeit im Ho-
meoffice zu ermöglichen, sind 
viele Unternehmen nachge-
kommen. Doch so attraktiv 
Homeoffice im ersten Moment 
klingt, so herausfordernd 
kann es sein, die tägliche Ar-
beit zu Hause zu organisieren. 
Die DAK-Gesundheit gibt fünf 
Tipps, wie die Arbeit zu Hause 
gesund und effektiv gestaltet 
werden kann.  
1. Fester Arbeitsplatz und 
Zeitplan: Auch zu Hause sollte 
ein fester Platz zum Arbeiten 
geschaffen werden. So fällt es 
auch leichter, die nötige Kon-
zentration aufzubringen und 
zwischen Arbeitszeit, Pausen 
und Feierabend zu unter-
scheiden.  
2. Austausch mit Kollegen: Im 
Büro wird oft auf Zuruf gear-
beitet und offene Fragen las-
sen sich schnell und unkom-
pliziert mit der Kollegin ge-
genüber oder im Nachbarzim-
mer klären. Das ist im Home-
office anders. Ein Telefonat 
oder eine E-Mail kann das 

Problem oft schnell lösen.  
3. Pausen und Arbeitszeit: Fes-
te Pausen- und Essenszeiten 
sind gut für das Wohlbefinden 
und die Konzentrationsfähig-
keit. 
4. Bewegung und Lüften: Be-
wegung und ausreichend Sau-
erstoff sind auch im Homeoffi-
ce ein Muss. Regelmäßiges 
Lüften und Spaziergänge brin-
gen frische Energie.  
5. Feierabend: Homeoffice be-
deutet nicht, rund um die Uhr 
zu arbeiten. Da aber bei vielen 
das Gefühl vorhanden ist, sich 
besonders beweisen zu müs-
sen, weil die direkte Kontrolle 
durch anwesende Kollegen 
entfällt, neigen sie schnell zur 
Selbstausbeutung.

Fünf Tipps für effektives Arbeiten

Damit Homeoffice gelingt
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Millionen Deutsche leiden re-
gelmäßig an Durchfall, Bauch-
schmerzen, Blähungen oder Ver-
stopfung.1 Die meisten Betroffenen
gehen dabei den Weg der Selbst-

medikation. Was viele nicht wis-
sen: Treten die Beschwerden

chronisch auf, steckt in der
Regel ein Reizdarmsyndrom

dahinter. Hier kann ein
speziell entwickeltes und
erprobtes Medizinpro-

dukt (Kijimea Reizdarm
PRO, Apotheke) helfen.

Was die Wissenschaft
zeigt

Wissenschaftler neh-
men heute an, dass häufig

eine geschädigte Darm-
barriere die Ursache von

chronischen Darmbeschwer-
den ist. Bereits durch kleinste
Schädigungen der Darmbarriere
können Erreger und Schadstoffe
in die Darmwand eindringen.

Warum Sie diese Symptome nicht ignorieren sollten!

Die unangenehmen Folgen sind
wiederkehrender Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmerzen,
Blähungen, teilweise Verstopfung.
Auf Basis dieser Erkenntnisse ha-
ben Forscher das Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO entwickelt.
Die einzigartigen Bifido-Bakterien
vom Stamm HI-MIMBb75 (nur in
Kijimea Reizdarm PRO) lagern
sich an die geschädigten Stel-
len der Darmbarriere an – sinn-
bildlich wie ein Pflaster über ei-
ner Wunde. Die besondere Idee:

Ständig Darmbeschwerden?

Für Ihre Apotheke:
Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Vergleich berücksichtigt ausschließlich Studien mit probiotischen Stämmen • 3Andresen V. et al. (2020): Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020; 5: 658-666. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

STRESS

MEDIKAMENTEN-
EINNAHME

FALSCHE
ERNÄHRUNG

INFEKTE

Was den REIZDARM
verursacht

Unter diesem Pflaster kann sich
die Darmbarriere regenerieren,
die Darmbeschwerden können
abklingen.

Was eine Studie belegt
Jüngst konnte die Wirksam-

keit von Kijimea Reizdarm PRO
bei Durchfall, Bauchschmerzen,
Blähungen und Verstopfung von
deutschen Wissenschaftlern in der
weltweit größten OTC-Studie2 zum
Reizdarmsyndrom eindrucksvoll
belegt werden.3 Wir meinen: sehr
empfehlenswert! Überzeugende
wissenschaftliche Evi-
denz bei einem echten
Volksleiden! Bekannt

aus dem

TV

Medizin ANZEIGE



Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung! * Artikel nicht in allen Filialen erhältlich.

Heurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de

In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 15.03. – 20.03.2021

7.99

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

- 27 %

10.99

12.99

11.49

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,74 €

Jetzt
NEU
im Sortiment!

Krombacher
Limobier

Zitrone,
Kasten = 24 x 0,33 l,

zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,39 €

- 27 %

10.99

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

5.99

8.99

7.49

RhönSprudel
Hollerfrische, Schorle,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Folgen Sie uns auf:

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 29 %

1.99

Lammsbräu
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Kilkenny,
Guinness
Irish Beer, Extra Scout,
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 2,18 €

Meckatzer
Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

König Ludwig
Weissbier
hell, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Benediktiner Hell
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Plose
Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Saulheimer Domherr
Müller-Thurgau
trocken,
1 l Flasche,
1 l = 2,49 €

Walther Apfelsaft,
Apfelwein Speierling*
klar, naturtrüb,
2 Kisten = 2 x 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

Ehrenberger
Pilgerstöffchen
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

11.99

9.99
13.75

11.99
18.99

16.99

16.99

13.99
4.79

3.99
- 25 %

5.49
6.99

5.99

6.99

5.99
- 20 %

7.99
- 20 %

7.99

- 29 %

2.49

- 23 %

14.98

16.49

14.99

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Schloss Munzingen
Sekt*
badischer Winzersekt,
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur,
38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

Molinari Sambuca
extra,
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 17,13 €

Monopole Heidsieck
& Co Blue Top*
Champagne,
0,75 l-Flasche,
1 l = 25,32 €

Glenfiddich
Single Malt Scotch Whisky,
12 Years,
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 32,84 €

3.99

3.49

4.79

3.99
12.99

10.99
13.99

11.99
22.99

18.99

25.99

22.99

NEU im
Sortiment!

NEU im
Sortiment!

DOPPELKASTEN
+1 Kasten top frisch

Mineralwasser
0,7 l GRATIS!



F 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 60 Monaten beim Kauf von Küchen sowie bis zu 30 Monaten beim Kauf von Möbeln und 0€ Anzahlung. Bonität
vorausgesetzt. Keine Gebühren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins
entsprechen 0% p.a. Partner ist die TARGOBANK AG & KGaA in Düsseldorf. Dieses Angebot gilt nur für Neuaufträge ab einem Warenwert von 300€ mit einer Laufzeit
bis zu 30 Monaten, ab einem Warenwert von 3.999€ mit einer Laufzeit bis zu 60 Monaten. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. Gültig bis
einschließlich 16.03.2021.

R Höffner gewährt Ihnen folgende Rabatte: Auf Möbel, Küchen und Matratzen sowie auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwar
„36% in allen Abteilungen“. Beim Kauf von Gartenmöbeln „36% in allen Abteilungen“ sowie zusätzlich „15% Gartenmöbelrabatt“, was einer Gesamtminde
von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Bücher, anderweitig reduzierte Produkte, als „Tiefpreis“ oder „Aus unserer Werbung“ gekennzeichnete Artike
Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der j
Einrichtungshauses unter ww.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung möglich. Gültig für Ne

ESSTISCH Gestell/Glas weiß matt, Edelstahl-
applikation innen, Bodenplatte Edelstahl gebürstet,
B/L ca. 95 x 160 cm, 76 cm hoch 12308702 349,-**

STUHL Bezug Kunstleder Argentina
taupe, Kufengestell Rundrohr
Edelstahl gebürstet 12308526

ESSTISCH bootsförmig, Wildeiche Nach-
bildung, Gestell Metall schwarz lackiert,
B/L ca. 90 x 160 cm, 77cm hoch 1330272

FREISCHWINGER Bezug Kunstleder Vintage
braun oder grau, mit Rautensteppung, Gestell
Quadratrohr matt schwarz lackiert 13302718, -19

WOHNLANDSCHAFT „Arissa“ Bezug Flachgewebe
silber-grau, Zierkissen silbergrau, Stellmaß ca. 353 x 209 cm,
84 cm hoch, Liegefläche ca. 310 x 145 cm
21403552 Gegen Mehrpreis: Kopfstütze, Zierkissen

WOHNLANDSCHAFT „Stacy“
Bezug Microfaser grau-
braun, B/L ca. 284 x 207cm,
92 cm hoch 25409895

inkl. Schlaffunktion

inkl. Bettkasten

SCHLAFSOFA „Happy“ Bezug Stoff curry,
B/T ca. 190x85cm, Liegefläche ca. 138 x 193 cm
Inklusive: Rücken echt, Schlaffunktion,
Bettkasten, je 2 Rücken- u. Armteilkissen
26404096 Gegen Mehrpreis: Zierkissen

inkl. Sitztiefenverstellung

inkl. Kopfteilverstellung inkl. Kopfteilverstellung

nur solange der Vorrat reicht

WOHNLANDSCHAFT Sitz/Rücken
Leder echt, Korpus Kunstleder
in Vintage-Optik, Holzfüße massiv,
B/L ca. 298 x 207cm
Inklusive: Kopfteilverstellung,
Sitztiefenverstellung 26403293
Gegen Mehrpreis: Zierkissen

WOHNLANDSCHAFT „Eva“
Sitz u. Rücken Leder echt cream,
Korpus Kunstleder cream,
B/L ca. 171 x 255 cm Inklusive:
Kopfteilverstellung, motorische
Relaxverstellung 26403294
Gegen Mehrpreis: Zierkissen

inkl. Relaxverstellung

inkl. Kopfteilverstellung

28 Bewertungen (Stand 08.03.2021) auf hoeffner.de
4 .8

Wohnlandschaft
899.-

**

FINANZIERUNG

30×29.96 F)

SITZ- UND
RÜCKENFRONT

ECHTES
LEDER

Alles am Lager

Schlafsofa „Happy“
299.-

**
Alles am Lager

A

Alle

79.-
Stuhl

je

Alles am Lager

**

49.-
Freischwinger

je

Alles am Lager

**

Wohnlandschaft
999.-

**

FINANZIERUNG

30×33.30 F)

Alles am Lager

BEI
SICHER EINKAUFEN:

ALLE MITARBEITERWERDEN

JEDEWOCHE GETESTET

STRENGE EINHALTUNGALLER

HYGIENEVORSCHRIFTEN

***5.-
**

*** Ritter Easy Check – SARS CoV-2 Antigen Schnelltest
1 x Antigen-Schnelltest – inkl. Verbrauchsmaterialien
(Informationen zur Anwendung des Selbsttests können der
beiliegenden Gebrauchsanweisung entnommen werden.)
Probenentnahme aus vorderer Nasenhöhle (2cm).

Offiziell gelistet beim BfArM (Bundesinstitut
für Arzneimittel und Medizinprodukte) (AT503/20)
Nur so lange derVorrat reicht.

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

WIR HABEN
DIE LÄGER SIND V



# Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis.
Alle Preise sind Endpreise und gelten bis einschließlich
16.03.2021. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen
Mehrpreis. Alle Preise sind Endpreise und gelten bis
einschließlich 16.03.2021. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

ren, Gardinen, Leuchten und Teppiche
erung von 45,6% entspricht. Ausgenommen
el sowie Artikel der Marken Leonardo, ASA
jeweiligen Standortseite Ihres Höffner-
eukäufe. Gültig bis mindestens 16.03.2021.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG
Rabenaustraße 3-9 • 63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051 / 822-0

BOXSPRINGBETT „Premium“ Bezug Microfaser wollweiß, Latz Flach-
gewebe beige Hahnentritt, B/L ca. 197x230cm, 126cm hoch, Liegefläche
ca. 180x200cm 11129587 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl, Kissen, Zubehör

ESSTISCH „Levanzo“ Kunststoff Eiche
grau Nachbildung, Gestell Metall schwarz,
B/L ca. 90x180cm, 76cm hoch 14304409

SCHWINGSTUHL „Nico“
Bezug Mikrofaser vintage grau,
Gestell schwarz matt 13302501

139,-**
ESSTISCH
„Levanzo“

je 39,-**
STUHL „Jan“

inkl. 2 Plaids

einmalig seitenverkehrt montierbart

inkl. Schlaffunktion

inkl. Bettkasten

einmalig seitenverkehrt montierbar

inkl. 2 große u. 2 kleine Zierkissen

Viscoschaum-Topper

Multipocket-Taschen-
federkern-Matratze

Taschenfederkern-Boxen
auf Lattenrahmen H2 + H3

Flachschirmhaube
INKLUSIVE

Herd-Set
INKLUSIVE

Kühlschrank
INKLUSIVE

Geschirrspüler
INKLUSIVE

Im Preis enthalten:

• Einbau-Herd
EHABASICXA3-1
EEK A+ (Spektrum A+++
bis D)

• Glaskeramik-Kochfeld
GK601

• Flachschirmhaube
FH17231-1E
EEK D (Spektrum A+++ bis D)

• Kühlschrank
VEKS2135

• Geschirrspüler
VES46056

E)

Jugendlich frische KÜCHENZEILE mit viel Platz zum Verstauen.
Die Fronten sind in Kunststoff weiß, ohne Mischbatterie und
Beleuchtung, ca. 150 + 365 x 245 cm. 017605 E) EU-Energiekennzeichnung

POLSTERBETT „York“ Flachgewebe grau/Webstoff grau, B/L ca. 139x220cm,
112cm hoch, Liegefläche ca. 120x200cm, Inklusive: Bettkasten, Lattenrost
12125951 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl, Matratze

BOXSPRINGBETT Liegefläche ca.
180x200cm, Bezug Stoff hellgrau,
Kopfteil gesteppt, Füße Massivholz
nussbaumfarbig, bestehend aus:
• Kaltschaum-Topper durchgehend
• Tonnentaschenfederkern-Matratze mit
durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2+H3

• 2x Unterbau mit Bonnellfederkern
12126895

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. Unterbau

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. UnterbauBOXSPRINGBETT Liegefläche ca.
140x200cm, Bezug Stoff anthrazit,
Kopfteil glatt, bestehend aus:
• Kaltschaum-Topper
• Tonnentaschenfederkern-Matratze mit
durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2+H3

• 2x Bonnellfederkern-Unterbau in
einem Bezug

12129586 Gegen Mehrpreis: Beimöbel,
LED-Beleuchtung, USB-Verteiler

ESSTISCH „Nils“ Kernbuche massiv geölt, B/L ca. 90x140cm,
76cm hoch 13306131 STUHL „Jan“ Bezug Stoff grau,
Füße Buche massiv eichefarbig lackiert 13306019

12 Bewertungen (Stand 08.03.2021) aufhoeffner.de
4 .9

11 Bewertungen (Stand 08.03.2021) aufhoeffner.de
4 .8

49 Bewertungen (Stand 08.03.2021) aufhoeffner.de
4 .8

ausziehbar auf ca. 200 cmMASSIV
HOLZ

ohne Matratze

Wohnlandschaft „Stacy“
799.-

**

FINANZIERUNG

30×26.64 F)

Alles am Lager

Wohnlandschaft „Arissa
“

999.-
**

FINANZIERUNG

30×33.30 F)

es am Lager

Polsterbett „York“
399.-

**

FINANZIERUNG

30×13.30 F)

Alles am Lager

Boxspringbett „Premi
um“

1299.-
**

FINANZIERUNG

30×43.30 F)

Alles am Lager

249.-
Esstisch „Nils“

Alles am Lager

**

45.-
Schwingstuhl „Nico“

je

Alles am Lager

**

Einbauküche
2990.-

#

FINANZIERUNG

30× 99.67 F)

Boxspringbett
899.-

**

FINANZIERUNG

30×29.97 F)

Alles am Lager

Boxspringbett
599.-

**

FINANZIERUNG

30×19.97 F)

Alles am Lager

3636%
In ALLEN Abteilungen

Auch die
Gartenmöbel

GEÖFFNET
Ausstellung

1515
Gartenmöbel-Rabatt

%zusätzlich

Power Shopping Week

10-21 Uhr geöffnet

R

R

GEÖFFNET!
VOLL
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Je größer das Pelletlager, desto eher lässt sich Geld bei der Lie-
ferung sparen. Da die Lieferkosten relativ hoch sind, empfehlen 
sich größere Bestellungen, erläutert der Tüv Rheinland. Sein al-
ternativer Rat: Gemeinsam mit dem Nachbarn bestellen. Holz-
pellets bestehen aus unbehandelten Hackschnitzeln oder aus 
Säge- und Hobelspänen. Maximal zwei Prozent Stärke oder Me-
lasse dürfen sich in einem Pellet als Zusatz befinden. dpa

Geld sparen beim Pelletkauf

Leere Bauschaum-Dosen dürfen nicht im Hausmüll oder Gelben 
Sack entsorgt werden, denn sie enthalten schädliche Reststoffe. 
Ebenfalls nicht möglich ist die Entsorgung des Stoffs Polyurethan 
(PU) in Baumischcontainern. Darauf weist die Deutsche Umwelt-
hilfe hin. Heimwerker können die Dosen aber an kommunalen 
Sammelstellen oder direkt im Baumarkt zurückgeben. Herstel-
ler und Händler sind laut Verpackungsverordnung dazu ver-
pflichtet, die Dosen unentgeltlich zurückzunehmen. dpa

Dem Handel zurückgeben

Die Klimadebatte macht vor 
dem Baugewerbe nicht halt. 
Nachhaltigere Baustoffe wie 
Lehm, Holz und Stroh rücken 
damit wieder in den Fokus, 
auch wenn sie genau genom-
men ein alter Hut sind. 
Schließlich werden sie bereits 
seit Jahrhunderten genutzt. 
Zudem findet die Forschung 
heute zum Teil ungewöhnliche 
Ansätze für das nachhaltige 
Bauen der Zukunft. Ausgereift 
sind die allerdings noch nicht 
immer. Eine Auswahl: 
 

Aus dem Meer  
in die Hauswand 

 
Seegras ist ein marktreifer 
nachwachsender Wärme-
dämmstoff - und es bietet nach 
Einschätzung von René Görn-
hardt viele Vorteile. „Man 
muss es nicht anbauen, denn 
es wächst auf dem Meeres-
grund“, sagt der Baustoffex-
perte der Fachagentur Nach-
wachsende Rohstoffe (FNR). 
Seegras habe einen hohen 
Salzgehalt und brenne da-
durch nicht so leicht, so Görn-
hardt. Es lasse sich einfach 
verarbeiten. Der Dämmwert 
sei mit einer konventionellen 
Dämmmatte vergleichbar. Da-
zu kommt: Die Faser kann re-
lativ viel Feuchte aufnehmen, 
ohne dass sie an Dämmwir-
kung und Massenvolumen 
verliert, während sich viele 
der herkömmlichen Stoffe 
vollsaugen und zusammensa-
cken - die Folge sind Hohlstel-
len, die schlimmstenfalls zu 
Schimmel führen. 
 

Eine Wand  
aus Rohrkolben 

 
Schilf und Rohrkolben (Typha) 
wirken nicht gerade stabil. 
Doch verarbeitet als Platten 
halten sie durch ihre Kam-
merform - sie sind innen hohl 
- Lasten aus. „Sie können in 
tragenden Innenwänden ver-
baut werden oder als Matte 
für die Dämmung genutzt 
werden“, erklärt Görnhardt. 
Durch die Wiedervernässung 
der Moore, so hofft er, könn-
ten die Pflanzen wieder in 
größeren Massen regional an-
gebaut werden. 
Die Pflanzen an sich gebe es 
am Bau schon länger, nur 
durchgesetzt haben sie sich 
bislang nicht. „Das große Pro-
blem ist, dass sich viele Fir-

men sträuben, innovativen 
Entwicklungen im Baubereich 
eine Chance zu geben“, be-
mängelt Görnhardt. 
 
Trennwände aus Popcorn 
 
Popcorn zum Beispiel. Da 
geht es nicht um Kinofeeling 
auf der Baustelle, sondern um 
Spanplatten, die zu rund zwei 
Dritteln aus Holzspänen und 
zu rund einem Drittel aus 
Popcorngranulat bestehen, al-
so aus verarbeitetem Mais. 
Sie sind seit 2011 unter dem 
Namen „BalanceBoard“ auf 
dem Markt und wesentlich 
leichter als übliche Spanplat-
ten. Entwickelt wurde der 
Werkstoff an der Uni Göttin-
gen. 
Und das Forscherteam um 
Prof. Alireza Kharazipour will 
noch weiter gehen. Es arbeitet 
daran, Produkte aus 100 Pro-
zent Popcorngranulat herzu-
stellen. Das wird beleimt und 

kann anschließend in Form 
gepresst werden, zum Bei-
spiel zu Stühlen, Platten oder 
Verpackungsboxen, also zu 
natürlichem Styropor-Ersatz. 
„Es funktioniert auch als 
Dämmstoff oder für Trenn-
wände in Büros“, ergänzt Kha-
razipour. 
Die Produkte könnten bald 
auf den Markt kommen. Es 
liefen Gespräche zwischen 
der Universität und mehreren 
Firmen über Lizensierungen, 
so der Wissenschaftler. „Wir 
sind schon sehr weit, diese 
Produkte haben Hand und 
Fuß.“ Er hofft darauf, dass sie 
dieses oder nächstes Jahr 
kommerziell produziert wer-
den. 
 

Flachs als 
Bewehrung 
im Beton 

 
Klassischerweise wird Beton 
durch Stahlstreben ver-

stärkt. Modernere Beweh-
rungen bestehen aus Carbon 
oder Kunststoff. Künftig aber 
könnten sie aus nachwach-
senden Rohstoffen bestehen, 
zum Beispiel Flachs. Das hof-
fen die Forscher am Fraun-
hofer-Institut für Holzfor-
schung in Braunschweig, die 
daran arbeiten. 
Der Stoff sei korrosionsfrei, 
lange haltbar und habe die 
gleichen statischen Eigen-
schaften wie Stahlbeton, 
heißt es. Er soll günstiger in 
der Produktion sein und ha-
be eine bessere CO2-Bilanz. 
Außerdem sei Flachs vielsei-
tig einsetzbar: Da sich die 
Bewehrung aus Textil fast al-
len Formen anpasse, seien 
auch filigrane Bauten mög-
lich. 
Allerdings ist der Textilbeton 
noch nicht am Bau verfügbar. 
„Leider ist der Stoff noch 
nicht ausgereift“, sagt Bau-
stoffexperte Görnhardt. 

Ungewöhnliche Ansätze: Baustoffe für die Zukunft
Popcorn in der Wand

Schilf kann mehr als nur ein Sichtschutz für Balkongitter sein: Das Produkt kommt etwa auch in In-
nenwänden zum Einsatz.  Foto: Hiss Reet Schilfrohrhandel GmbH/dpa-mag

Bauen Sie mit uns nach Ihren Wünschen.

• Hoftoranlagen • Zaunanlagen • Fenstergitter • Vordächer 
• Rolltore • Garagentore • Treppen • Haustüren • Einbruchsicherung 

• und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter Straße 51 · 61206 Wöllstadt 

Tel.: 0 60 34 / 24 52 · Fax: 0 60 34 / 14 23 · Handy: 01 71 / 4 95 06 76
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de · E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Schlosserei & MetallbauUdo Schäfer

Metallbauermeister

LEBENSFREUDE
NEU DEFINIERT!

Weitere Informationen unter:
Telefon 0611 53244602
www.kern-haus.de

Architektenhaus Jara

  Beratung 
  Installation
  Planung 
  Kundendienst

Ihr zuverlässiger Elektro-Partner

UND ALLES FUNKTIONIERT!

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG 
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74  
Inh.: R. Stelzner · www.zaiser-elektro.de

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

Dach- und Wandeindeckungen 
Abdichtungen ∙ Bauspenglerei

Blitzschutzbau ∙ PV + Solarmontage
Am Hain 16 ∙ 61194 Niddatal

Tel. 0 60 34/22 52 ∙ Fax 0 60 34/38 21
www.diefenbach-bedachung.de

Seit über 100 Jahren

GmbH & Co.KGFamilientradition aus Meisterhand seit 1913

Inh. Peter Langer
Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal
Zuseweg 3

• Bodenbeläge
• Vollwärmeschutz
• Eigener Gerüstbau
• Brandschutzarbeit

Tel. 0 60 34 / 90 76 59
Fax 0 60 34 / 90 76 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

• Anstricharbeiten
• Verputzarbeiten
• Tapezierarbeiten
• Trockenbau

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

Sonnentage genießen.
Mit Markisen von Romi.

Fenster ▪ Türen ▪ Tore
Wintergärten ▪ Vordächer

Markisen ▪ Rollläden ▪ Jalousien
Raffstores ▪ Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

Industriestraße 14 · 63674 Altenstadt
Tel: 066047/950770 · Fax: 06047/950772

E -Mail: info@herzberg-klima.de · www.herzberg -klima.de

Der Sommer ist nicht mehr weit
und wir sind für Sie allzeit bereit.

Herzberg – Immer mit Herz am Werk!
• private Haushalte • Apotheken • Gewerbeobjekte
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Oft fällt es schwer sich vorzu-
stellen, wie ein neuer Boden 
in den eigenen Räumlichkei-
ten wirkt und zur Einrichtung 
passt. Mit dem „HARO Room 
Visualizer“ verlegen Sie in Se-
kundenschnelle nach Lust und 
Laune die unterschiedlichsten 
Parkett-, Design- oder Lami-
natböden virtuell in Ihren 
Räumen. Das Prozedere ist 
denkbar einfach: Sie machen 
ein Foto Ihres Raumes mit 
dem Smartphone oder Tablet, 
laden es direkt in der App 

hoch, und binnen weniger Se-
kunden sehen Sie den 
Wunschboden perfekt verlegt 
in Ihren eigenen vier Wänden. 
Natürlich können Sie das Bild 
Ihres Wohnraums auch mit zu 
einem HARO Handelspartner 
in Ihrer Nähe bringen und 
sich direkt vor Ort von der 
Haptik des ausgesuchten Bo-
dens überzeugen. holzmichels 
Parkettstudio GmbH in der 
Raiffeisenstraße 6 in 61191 
Rosbach ist Ihr HARO Han-
delspartner vor Ort.

HARO Room Visualizer als Entscheidungshilfe

Böden erleben per Klick
- Anzeige -

Wer sein Eigenheim auf ein 
Grundstück mit Hang bauen 
möchte, sollte vorher die Bo-
denverhältnisse überprüfen 
lassen. Vor allem dann, wenn 
der Aufbau des Erdreichs un-
klar ist, rät der Bundesver-
band Deutscher Fertigbau. Ein 
Gutachten gebe Aufschluss 
über die Beschaffenheit und 
Tragfähigkeit des Bodens. Das 
kann dazu führen, dass der 
Boden und das Haus mit ge-
sonderten Stützkonstruktio-
nen sowie Maßnahmen zur 
Befestigung und Hangsiche-
rung versehen werden müs-
sen. Außerdem ist noch vor 
Beginn der Bauarbeiten wich-
tig, zu wissen, wie Oberflä-
chenwasser, Grund- und 
Schichtwasser in dem Grund-
stück verlaufen. dpa

Geologisches 
Gutachten

An heißen Sommertagen ist 
kühles Nass eine willkomme-
ne Abwechslung. Wer im eige-
nen Garten keinen Platz für 
einen Pool hat, muss auf eine 
Erfrischung trotzdem nicht 
verzichten. Schon auf kleins-
tem Raum lassen sich Out-
door-Duschen installieren.  
„Eine Gartendusche bringt 
Urlaubsstimmung in das eige-
ne Zuhause. Im Freien du-
schen - das erinnert nicht nur 
an den warmen Süden, son-
dern schafft auch ein Gefühl 
von Freiheit“, findet Thilo 
Dreyer, Mitglied der Badher-
stellervereinigung Aqua Cul-
tura. 
Darüber hinaus hat eine Gar-
tendusche auch ihre prakti-
schen Seiten. „Wenn Sie im 
Garten gearbeitet oder ge-
spielt haben, eventuell im 
Pool 
waren, müssen Sie nicht extra 
ins Haus laufen, sondern kön-
nen den Schmutz einfach 
draußen abspülen“, sagt 
Dreyer. Und nicht nur in der 
heißen Jahreszeit, auch in 
kühleren Monaten kann die 
Anlage für eine schnelle Erfri-
schung sorgen - beispielswei-
se nach einem Saunagang. 
Gartenduschen gibt es in un-
terschiedlichen Ausführun-
gen. Neben schlanken Roh-
ren, auf denen ein fest ver-
schraubter oder beweglicher 
Brausekopf befestigt ist, fin-
den sich im Handel auch ele-
gante Säulen. Je nach Modell 
kommt das Nass nicht nur von 
oben, sondern auch von der 
Seite.  

Für den Garten empfiehlt 
Dreyer Ausführungen aus 
Edelstahl. „Verchromte Arma-
turen und Duschköpfe sind für 
den Außenbereich nicht so 
gut geeignet. Verchromte 
Oberflächen sind nicht ganz 
so widerstandsfähig gegen-
über Umwelteinflüssen wie 
zum Beispiel saurem Regen“, 
erklärt der Fachmann.  
Vor allem aber die Technik 
sollte man sich vor dem Kauf 
genau anschauen. So gibt es 
Duschen mit einem festen 
Wasseranschluss oder einem 
Schlauch. Letztere bieten 
nicht immer die Möglichkeit, 
warmes und kaltes Wasser auf 

eine gewünschte Temperatur 
zu mischen.  
Das Duschwasser kann dann 
entweder über ein Rohr in die 
Kanalisation geleitet oder in 
einem eingegrabenen Behäl-
ter aufgefangen und zum Gie-
ßen verwendet werden. „Über 
ein Kiesbett oder einen Lat-
tenrost kann es auch direkt im 
Boden versickern“, sagt Pom-
mer. „Wer es für Pflanzen nut-
zen möchte, sollte dann aber 
beim Duschen auf jegliche 
Pflegemittel verzichten.“ 
Den Aufbau der Dusche und 
das Verlegen der Leitungen 
kann man Profis überlassen. 
Einfache Modelle lassen sich 
aber auch in Eigenregie instal-
lieren. Pommer empfiehlt da-
bei, sich an die Anleitung der 
Hersteller zu halten sowie 
Rücklauf- und Entwässerungs-
ventile einzubauen. „Duschen 
sollten immer nur mit einer 
Schlauchleitung und nie fest 
mit der Wasserleitung verbun-
den sein“, empfiehlt der Ex-
perte. 
Damit das Duschvergnügen 
nicht nur eine Sommersaison 
lang anhält, gilt es, die Anlage 
in der kühlen Jahreszeit abzu-
stellen. „Eine Gartendusche 
muss - wie jeder Gartenwas-
serhahn - vor dem ersten 
Frost geschützt werden“, er-
klärt Sanitärfachmann Drey-
er. Das bedeutet: Leitungen 
vollständig entleeren, damit 
sie nicht einfrieren. Im Früh-
jahr kann die Anlage erst wie-
der in Betrieb genommen 
werden, wenn kein Frost mehr 
zu erwarten ist.

Die Outdoor-Dusche im Garten
Schnelle Abkühlung

Eine Lösung, zwei Einsatzge-
biete: Der übliche Garten-
schlauch lässt sich mit einem 
Gestell einfach zur Gartendu-
sche umfunktionieren. Hier ein 
Beispiel von Gardena.  
 Foto: Gardena/ 

DIY Academy/dpa-mag

In rund 80 Prozent der Haus-
halte sind Türen und Fenster 
unzureichend gesichert, so 
der Gesamtverband der deut-
schen Versicherungswirt-
schaft. Eigentümer können 
Schwachstellen ihrer Immobi-
lie jetzt mit innovativen Syste-
men zumindest teilweise be-
seitigen. Eine vergleichsweise 
neue Variante zum Schutz vor 
Einbrechern verbindet die 
Vorzüge von Mechanik und 

Elektronik. Eigentümer lassen 
eine mechanische Verriege-
lung montieren, die von einem 
kleinen integrierten Sensor 
überwacht wird. Versucht je-
mand, das Fenster aufzuhe-
beln, wird automatisch eine 
Alarmzentrale benachrichtigt 
und ein akustisches Signal im 
Haus ausgelöst. Täter, die auf 
diese Art gestört werden, ge-
ben zumeist auf. Solche Si-
cherheitssysteme sind bereits 

ab 830 Euro erhältlich. 
Für Investitionen in moderne 
Sicherheitstechnik können Ei-
gentümer staatliche Förde-
rung erhalten. Hier greift zum 
Beispiel das KfW-Programm 
„Altersgerecht Umbauen“. Um 
eine Förderung zu erhalten, 
müssen Modernisierer in Sa-
chen Einbruchschutz ihren 
Förderantrag bei der KfW-
Bank einreichen, bevor der 
Umbau beginnt.

Nachrüsten gegen Einbrecher
Staat fördert Sicherheit

Mit der Bauabnahme rückt 
nicht nur der Einzug in die ei-
genen vier Wände näher, 
auch rechtlich ist sie wichtig. 
Das unterschätzen allerdings 
viele Bauherren, warnt der 
Bauherren-Schutzbund 
(BSB). Ein Bauherr nimmt zu 
diesem Termin das Bauwerk 
entgegen und bestätigt damit, 
dass es wie vereinbart herge-
stellt wurde. Das hat Konse-
quenzen: Ab dann trägt der 
Bauherr das Risiko einer Be-
schädigung oder Zerstörung 
etwa durch Sturm oder Van-
dalismus. Nun beginnt außer-
dem die fünfjährige Gewähr-
leistungsfrist, in der Bauher-
ren Ansprüche wegen Män-
geln geltend machen können 
- die Beweislast liegt bei ih-
nen.  dpa

Bauabnahme

Unser Programm:
Heizung + Zubehör, Sanitär + Zubehör, Baustoffe, Eisenwaren,  

Holz im Garten, Bauelemente, Schlüssel-Shop, Werkzeuge,
Haushalts- und Geschenkartikel, Lieferservice, Teiche und Zubehör, 

Elektroartikel, Schwimmbäder und Zubehör
61200 Wölfersheim-Berstadt • Industriestraße 14
Telefon (0 60 36) 97 29 - 0 • Telefax (0 60 36) 8 90 

www.isterling-fachmarkt.de • info@isterling-fachmarkt.de

Unsere Dienstleistungen:
Heizung, Sanitär, Installation, Geräte-Vermietung u. -reparatur,

Montageservice für Zäune, Carports, Gartenhäuser u.v.m.

FACHKUNDIGE BERATUNG FÜR JEDES ZAUNPROJEKT
Wir unterstützen Sie bei der richtigen Wahl.

Zaun-Centrum
Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 81 31

Öffnungszeiten finden Sie auf: www.zaun-centrum.de

Seit 75 Jahren – drei Generationen - ein Versprechen:

Baumfällung, Gartenpflege
☎ 01 73-8 84 21 12 gewerblich 

Die clevere Renovierungslösung
Türen und Küchen wieder neu!

✓ Neue, moderne Maß-Fronten✓ Ohne Baustelle in nur einem Tag

PORTAS-Fachbetrieb
Rehm & Broichmann GmbH
Am Heiligenstock 11• 61200 Wölfersheim

� 0 60 36 905 64 05 � rehm-broichmann.portas.de

Türen, Treppen und Küchen wieder neu!

holzmichels Parkettstudio GmbH
Raiffeisenstr. 6
61191 Rosbach v.d.Höhe
Fon: 06003/935 44 74
Mobil: 0171/866 3443
Web: www.holzmichel-parkett.de

von Bad Nauheim nach Rosbach

Unsere Lieferanten:

● Moderne Ausstellung
auf über 200qm

● Bodenbeläge, Türen, Haustüren,
Garagentore, Terrassendielen

● Alles aus einer Hand,
Verkauf & Montage

NEU
-

Eröff
nung
im

Febr
uar 2

021

Heizung · Sanitär · Fliesen · GbR

Christinenstr. 9
61184 Karben 

Tel. 0 60 39 / 56 91 
Handy 01 71/ 4 62 57 85 
oder 01 71/ 2 65 22 92

www.bakanhan.de
E-Mail bakanhan@online.de

Lampas-Immobilien
Inh. Karl Lampas

Ludwigstr. 5
63683 Ortenberg

Immobilien-An- und -Verkauf
Vermietungen und Finanzierungen

Mobil 0171 / 2 27 00 25 – www.immowelt.de
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Kaufe ständig Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

Antiquitätenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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DAS LEBEN IST DOCH 
WUNDERBAR, ABER PERFEKT 

WÄRE ES MIT DIR !
P A T R I Z I A , 56 J / 1.65, ach ja,
das könnte Sie noch interessieren: 
blau-grüne Augen und hellbraune 
Haare, natürlich gepflegt, sportlich,
spontan, gerne romantisch, manch-
mal liebevoll chaotisch, dynamisch,
kreativ, flexibel, nicht nachtragend,
naturverbunden, aber keine Öko-
tussi, tageslicht- und alltagstaug-
lich. Bin ehrlich, treu u. habe ein 
ansteckendes, fröhliches Lachen, 
sonstige kleine Fehler darfst du 
erforschen und lieben. Mit Liebe,
Fantasie u. Zärtlichkeit möchte ich 
dich verwöhnen, und wenn wir auf 
einer einsamen Insel sind, nehme 
ich mit: Prosecco, Vanillepudding,
5 Bikinis und „DICH“. Haben wir die 
Chance auf den Test? Nun werde ich
mich doch in Geduld üben müssen, 
ob das hier Resonanz findet. Ich bin
sehr gespannt und erlaube mir ein
wenig Vorfreude. Rufe bitte gleich
an, Handy-pv 0152 - 38834050 od. 
E-Mail an: Patrizia@wz-mail.de

BIETE: TREUE LIEBE UND VER-
FRÜHTEN SCHOKOLADEN-

OSTERHASEN ZUM FRÜHSTÜCK
J E N N Y , 62 J / 1.65, verwitwet. Bin 
ein liebevoller, fröhlicher Mensch, lt. 
meinen Bekannten „zu gut für die-
se Welt“. Ich lache und reise gerne, 
mag die Romantik, das Kuscheln 
und Sonnenuntergänge. Ich bin 
finanziell unabhängig, natürl., lie-
benswert, ehrl., treu, herrl. spontan, 
begeisterungsfähig u. helfe gerne 
bei kleinen Wehwehchen, daher 
kannst Du auch gerne bis 78 Jahre 
jung sein. Ich möchte viel lachen, 
Fröhlichkeit und ehrliche Liebe fin-
den u. glücklich leben. Im zweiten 
Anlauf „DIE LIEBE“ finden, Liebe u. 
Zärtlichkeit u. endloses Glück erle-
ben – für immer! Diese pv Annonce 
hat mich Mut gekostet! Was bewegt 
Dich in Deinem Leben? Bei einem 
Kaffee würde ich gerne mehr von 
Dir erfahren, daher kurzes Telefonat 
unter handy: 0151 - 56196728

ICH WEISS, DASS ES DICH GIBT!
Ich, U T E,  bin 67 Jahre, 1,60 groß, 
schlank bis mittelschlank und mit
allen schönen Attributen einer Frau. 
Bin Rentnerin und war Kranken-
schwester. Meine Hobbys: in der
Natur spazieren gehen, Musik, Rei-
sen, Kultur, Flohmärkte, Garten und 
Kochen … Suche meinen liebevollen 
Mann. Mit Verstand und einer Ex-
traportion Herz suche ich über pv 
einen lieben Mann, besten Freund, 
Wander- und Reisegefährten … Ich 
möchte nicht hinter Dir gehen, auch 
nicht vor Dir, sondern Hand in Hand
mit Dir und viel Achtsamkeit, mit 
dem Ziel eine Beziehung aufzubau-
en. Bitte melde Dich: 0172 - 3712035

LUST AUF FRÜHLING … TRÄUME 
VOM REIFEN GLÜCK, 

FÜREINANDER DA SEIN !
L I L L I , vitale, schicke 72-jähri-
ge Frau, Rentnerin, früher Alten-
pflegerin, mit Hobby Helfen und
Pflegen. Ich bin eine sehr jugend-
liche, romantische, feinfühlige 
Frau mit Power u. Charme. Ich bin 
gerne draußen in der Natur unter-
wegs. Heute Nachmittag war eine 
Freundin bei mir, und vorm „Waf-
felessen-Kaffeetrinken“ sind wir 
erst eine Weile durch die Felder
spaziert, es war doch so schönes 
Wetter! Habe eine zierliche Figur, 
schöne weibliche Formen und ge-
pflegte zarte Haut. Bin eine exzel-
lente Hausfrau u. Gastgeberin. Ich
hoffe auf diesem Weg einen ehrl., 
fröhl. Lebenspartner zu finden, 
den ich verwöhnen möchte, dem 
ich in jeder Situation helfend zur
Seite stehe. „Wenn Sie im Her-
zen jung sind, ist das Alter egal“. 
Bitte rufen Sie an, handy-pv:
0172 - 3707138

HIER IST NOCH EIN PLATZ FREI 
– FÜR EINEN GEMEINSAMEN 

LEBENSWEG !
DOKTOR  C O N S T A N T I N , 71 J,
seit 16 Jahren geschieden und 182
cm groß, war Zahnarzt, jetzt Priva-
tier und vermisse die Freizeit mit 
Fern- und Städtereisen, daher im 
Moment doch mehr sportl. Aktivitä-
ten. Ohne kuscheln, streicheln, ge-
meinsam einschlafen ist das Leben
recht langweilig. „Gemeinsam“ ist 
alles viel schöner, ob ein romanti-
sches Essen, bummeln in der Früh-
lingssonne oder kuscheln unterm
Regenschirm – Sie im Arm zu halten,
zu wissen, man gehört zusammen, 
ist mein Traum! Ein ehrlicher und 
respektvoller Umgang miteinander 
ist für mich unerlässlich.  Ich genie-
ße die Harmonie in einem Zuhause,
um bei Kerzenschein zärtl. deine 
Hand zu nehmen! Hab keine Angst, 
bin durch und durch ein Gentle-
man, bitte rufen Sie gleich an, han-
dy-pv 01522 - 6954734 od. E-Mail an:
Constantin65@wz-mail.de

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS + 
EIN OSTERHÄSCHEN FÜR SIE …

H A N S – K O N R A D , 82 J, 180 cm
groß, verwitwet, alleinst. Dipl.-So-
ziologe der schreibenden Zunft, 
sprich ein Autor. Bin spontan, lus-
tig, gut situiert und doch beschei-
den. Ich lese gerne, freue mich über
gute Musik und bin vor der Pande-
mie interessierter Zuschauer im 
Theater/Kabarett gewesen. Ich bin 
ein Gentleman der alten Schule,
ein Mann für alle Fälle, bin sympa-
thisch, fröhlich, gesund u. jung wie
ein 60-Jähriger. Ich suche „SIE“ …
eine fröhliche Frau an meiner Seite,
das ist mein größter Wunsch. „Ich 
würde Ihnen gerne immer zur Seite
stehen.“ Lassen Sie uns ein neues,
glückliches Leben für immer mitei-
nander finden. Geben Sie uns über
pv die Chance, sich in Ehren lang-
sam kennenzulernen, gemeinsame 
Interessen zu entdecken und viel 
zusammen zu unternehmen. Mir 
sind Vertrauen und gute Gespräche 
wichtig, genauso schätze ich einen
Schuss Spontanität. Ich mag Nähe
und Zärtlichkeit, ohne dabei einen-
gend zu sein, Kommt noch dezenter
Humor dazu, steht der Harmonie auf
Augenhöhe nichts im Wege. Mehr
könnten wir uns in einem persön-
lichen Gespräch erzählen unter:
01520 - 9395444
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
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Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften

Badsanierung

Dienstleistungen

Fahrräder

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Landwirtschaft

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 13. März 2021Auto & Verkehr

Wie gehe ich als Betroffener 
formal korrekt vor? „Bei einer 
Zeugnisberichtigung sind 
Fristen zu beachten“, sagt Mi-
chael Felser, Arbeitsrechtler 
in Brühl bei Köln. Wenn es im 
Arbeits- oder Tarifvertrag ei-
ne Verfall- oder Ausschluss-
frist gibt, dann gilt diese auch 
für den Anspruch auf ein 

wahrheitsgemäßes Zeugnis. 
„In der Regel sind das drei 
oder sechs Monate.“ Was ge-
nau kann ich anfechten? „Die 
Tätigkeitsbeschreibung und 
die Leistungsbewertung sind 
anfechtbar“, sagt Oberthür. 
Die sprachliche Formulierung 
hingegen obliegt allein dem 
Arbeitgeber.

So fechten Arbeitnehmer ein Zeugnis an

Ärger mit 
schlechten Noten

Vermutlich war es noch nie 
schwieriger, ein Fahrrad zu 
kaufen als jetzt: Seit dem 
Frühjahr 2020 ist die Nachfra-
ge nach Rädern aller Art we-
gen der Corona-Pandemie 
gestiegen und hält an. Viele 
Hersteller weisen Lieferzei-
ten bis in den Herbst hinein 

aus, manche haben sogar die 
Preise deutlich erhöht. 
Wenn man aufs neue Rad im 
Zweifel nicht warten will, bis 
es wieder Winter wird, helfen 
nur zwei Dinge: Möglichst 
flexibel und möglichst 
schnell sein, berichtet das 
„Mountainbike“-Fachmaga-

zin.  
Ist dann ein Rad in der pas-
senden Größe gefunden, soll-
te man nicht lange fackeln. 
„Lieferbarkeit und Preisgefü-
ge werden sich wohl in ab-
sehbarer Zeit nicht zu Ihren 
Gunsten verbessern“, prog-
nostizieren die Experten.

Wenn Fahrräder Mangelware werden
Most wanted

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.
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Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams

Maschinenführer (m/w/d)
für unsere Weiterverarbeitungsanlagen
Ihre Aufgaben:
Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehören unter anderem das Steuern der 
Arbeitsabläufe und das Rüsten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie für einen 
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, für Termintreue und Qualität 
sowie für die Reinigung und Pflege der Maschinen.

Ihr Profil:
Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am 
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben 
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln 
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen.

Volontär (m/w/d)
zur Ausbildung als Redakteur (m/w/d)
Was Sie bei uns erwartet:
Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsreiche zweijährige 
Ausbildung zum Redakteur (m/w/d) in einem engagierten Team, das sich 
auf die Zusammenarbeit mit Ihnen freut. Zwei mehrwöchige Kurse in ei-
nem renommierten Publizistik-Institut in München sind ebenso Bestandteil 
Ihrer Ausbildung wie der crossmediale Umgang mit journalistischen Themen 
im Internet und in den sozialen Netzwerken. Unser modernes Redaktions-
system bietet Ihnen eine Reihe kreativer Möglichkeiten.

Was wir von Ihnen erwarten:
Sie passen in unser Redaktionsteam, wenn Sie flexibel, begeisterungsfähig 
und belastbar sind, auch wenn es mal hektisch wird. Sie sollten bereits 
erste journalistische Erfahrungen im Print- und/oder Online-Bereich ge-
sammelt haben und sich idealerweise in unserem Verbreitungsgebiet gut 
auskennen. Ein ausgeprägtes Sprachgefühl ist Voraussetzung, ein abge-
schlossenes Studium von Vorteil. Da Sie auch selbst fotografieren, sollten 
Sie einen Blick für das passende Motiv haben. Gerne können Sie Ihrer 
Bewerbung auch eine kleine Auswahl von Schreibproben beifügen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennenlernen. 
Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabteilung.

WIR SUCHEN

SIE! 
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ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

TANZ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren 
zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die 
media line Werbeagentur GmbH.

 Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Karben
 mit allen Stadtteilen
• Ober-Wöllstadt
• Nieder-Wöllstadt
• Rosbach
• Bad Nauheim-
 Wisselsheim
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Für unsere Buchhandlung in Gelnhausen suchen wir
ab sofort eine(n)

Buchhändler(in) (Vollzeit/Teilzeit)

Sie haben Freude an Ihrem Beruf und möchten in
einem fröhlichen engagierten Team mitarbeiten?

Lassen Sie uns alles Weitere persönlich besprechen.
Wir freuen uns auf Sie!

Im Ziegelhaus 14  · 63571 Gelnhausen
E-Mail: gribuch@t-online.de

Wir freuen uns auf Sie!
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Bauzentrum Rüppel GmbH | Am Galgenfeld 17-21 | 63571 Gelnhausen | info@rueppel.de | www.rueppel.de | 0 6051 /8239-0

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG
Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
Schwerpunkt Garten- und Landschaftsbau
Schwerpunkt Hochbau
Schwerpunkt Trockenbau
Standort: Florstadt

Details erfahren Sie unter:
https://www.rueppel.de/jobs/

StellenMarkt

Immobilienmarkt

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Garagen Grundstücke Vermietungen

Immob.-GesucheGrundstücke

Vermietungen

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Anhänger Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf
Autohandel

Reisemobile



7,99*
ca. 140–160x200 cm

9,99*
ca. 180–200x200 cm

4,99*
ca. 90–100x200 cm

14,99*7,99*
je Paar

Decksohle aus
Rindsvelours-Leder

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Mikrofaser-Bettenset
2tlg. Kopfkissen ca. 40x80cm und
Steppdecke ca. 135x200cm
• Mikrofasergewebe
• 100% Polyester

Mit
Wende-
seite

Härtegrad
H3 fest

ItalyItalyItalyItaly

Komfort-Matratze
ca. 90x200cm • Bezug aus 65% Polyester,
35% Baumwolle • Polyurethan-Schaumkern
5 Jahre Garantie auf
die Matratze, 15 Jahre
Garantie auf den
Matratzenkern

Mako-Jersey-
Baumwoll-
Qualität

Jersey-
Bettwäsche

Bezug ca. 135x200cm,
Kissen ca. 80x80cm
• 100% Baumwolle,
Mako

Jersey-Spann-
betttuch

in 3 Größen • 100% Baum-
wolle
• Steg-
höhe ca.
30 cm

49,99*

Auch
online

17,99*
je Bettwäsche

Tieffußbett-Panto-
letten für Damen und Herren

• Damen-Größen 37–41 • Herren-
Größen 41–45

e

Mit Silverplus®-
Ausrüstung

14,99*

Gel-Komfort-Schlaf-
kissen mit Klimaband, ca. 40x80cm
• Voluminöse Füllung aus viskoelastischen
Gel-Schaum-
sticks

Auch erhältlich: Bagger (ca. 70cm lang),
Muldenkipper-Lkw (ca. 62cm lang)

Auch
online

XXL Großfahrzeuge
z. B. Schaufellader (ca. 64 cm lang)
• Für Kinder ab 3 Jahren

17,99*

UVP 29,99
je Großfahrzeug

40% billiger

17,99*
UVP 34,99
48% billiger

Wasserdichte Unterwasser-
roboter „Nekbots“ ca. 32cm • Vollbewegliche
32cm große Spielfigur • Mit verschiedenen Funktionen
und Cockpit zum Öffnen
je Figur

Die Serien-
helden für
zuhause

Wäscheschirm Linomatic
400 Easy • Mit Leinenautomatik• Easy Open
System • Inklusive Bodenhülse
3 Jahre Garantie

4,99

5,99*

ca. 80x20x18cm
ca. 100x22x18cm

(Alle Modelle
in Terrakotta
oder Anthrazit
erhältlich)

40m Leinen-
länge für bis
zu 4 Wasch-
ladungen

4 99*
ca. 60x22x18cm

Blumenkasten „Aqua Perfect”
• Aus Kunststoff • MitWasserstands-
Anzeiger

Auch
online

9,99* 5,99*

Metall-Gartenfigur
• Aus pulverbeschichtetem Metall • Witterungs-
beständig durch Anti-Rost-Grundierung
• Leichte Montage durch Schraub-/Stecksystem
je Figur

Papagei
Metallic
ca. 90 cm

Pfau
Metallic
ca. 92 cm

Pelikan
ca. 62 cm

Reiher
Metallic
ca. 93 cm

Ente
Metallic
ca. 43 cm

Flamingo
ca. 92 cm

Storch
ca. 93 cm

Rostgeschützt &
handbemalt

39,99*

Auch
online

Koffer-Klapptisch ca. 180x76x74cm
• Tischplatte aus robustem Kunststoff, Gestell aus
pulverbeschichtetem Stahl

3 Jahre Garantie

Belastbar bis
ca. 100kg

Zusammen-
klappbar

Freizeit- und Gartenclogs
•Aus hochwertigem Phylon
• Anatomisch geformtes
Fußbett • Größen
36/37–44/45
je Paar

79,99*
UVP 119,99

33%
billiger

14,99*
UVP 17,99

16% billiger

4,99*
je Ausführung

Auch
online

Nistkasten oder
-Beutel aus FSC®-

zertifiziertem Holz

Nistkasten

Nestbeutel

Nistkasten
für Blaumeise

Große Blütenköpfe
mit tollem

Farbwechseleffekt

LED-
Solar-Blume
„Dandelion“ 3er
• IP44 spritzwassergeschützt
• Blütenkopf aus Fiberglas
• Höhe ca. 90 cm

Auch
online

Gültig bis 12. Juli
8,99*
UVP 11,99

25%
billiger

Ouzo
Nektar

in der Geschenkpackung
40% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 12,84)

1 Glas
gratis

Original
Serrano
Schinken
240-g-Packung
(100 g = 1,45)

3,49*

Im Aktionskühlregal:

XXL

Kulinarische

Reise
Griechisches
Olivenöl
nativ extra
3-l-Kanister
(1 l = 5,–)

Weichkäse
Légère (6 Portionen) 44% Fett i.Tr.,
vollmundig & würzig (1 Stück),
vollmundig & würzig (6 Portionen)

oder L'intense (6 Portionen) 62% Fett i.Tr.,
180-g-Packung (100 g = –,99) je Packung

Schweizer Gebäcke
Schoko Mandel, Japonais, Nuss-
ecke oder Chocino, 100-g-Packung
je Packung

Original englische
Marmelade Lemon Curd 320-g-
Glas (1 kg = 6,22),Ginger Jam oder

English Orange 340-g-Glas (1 kg = 5,85)
je Glas

Tracht-Honig
Gebirgsblüten-,Wildblüten-, Raps- oder
Waldhonig, 500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Südtiroler Speck
ca. 750-g-Stück (1 kg = 10,99)
Ware einzeln
ausgepreist

14,99*

3 Liter

1,59*
UVP 1,99

20%
billiger

1,99*
UVP 2,69

26%
billiger

z.B. 750 g

8,24*

UVP 1 kg = 17,90

38%
billiger

3,99*
UVP 4,89

18%
billiger

500 g

Im Aktionskühlregal:

1,79*
UVP 2,49

28%
billiger

Große
Mischung
202-g-Beutel
(100 g = 2,47)

4,99*
UVP 5,29

billiger

Ostern

Plüschtier „Talk to me”
40-g-Figur (100 g = 24,98) oder

„Singend“ 80-g-Figur (100 g = 12,49)
je Figur

Eierlikör-Ostereier
Vollmilch oder Zartbitter,
gefüllt mit Verpoorten Eier-

likör 145-g-Packung (100 g = 3,44)
e Packung

9,99*
UVP 11,99

16%
billiger

4,99*
UVP 6,50
23% billiger

FRÜHLINGS
ZAUBER

MAGIE DE PR
INTEMPS

Glückskäfer
in der Geschenkpackung –
Haselnussnougat oder

Edel-Vollmilch 125-g-Packung
(100 g = 1,91)
je Packung

2,39*
Süße Vorfreude auf

Präsent Ei
Milchscho
ladenei m

Überraschung
150-g-Ei (100 g = 3,3
je Ei

t-Ei
k
it

-Ei
ko-
t

4,99*
UVP 6,99
28% billiger

UM
FR
AG

E
FO

CU
S
41
/2
02
0

11
/2
1

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
15.März

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN SIE

MEHR AKTIONEN!
MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


