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+alto,
lebe Leser

Sind Sie Rechts- oder Links-
hander? Wie jeder weif}, ist
das ein Umstand, den sich
niemand aussuchen kann.
Forscher haben nun heraus-
gefunden, dass es Tiere gibt,
die das moglicherweise kon-
nen: Kraken. Diese Weichtie-
re haben unter ihren acht
Armen einen Lieblingsarm,
mit dem sie schwierige Auf-
gaben erledigen. Trotzdem
gibt es ungefidhr gleich viele
,2Linksarmer* wie ,Rechtsar-
mer“, was nochmal ein Un-
terschied zu uns Menschen
bedeutet, wo die Rechtshéan-
der in deutlicher Mehrheit
dastehen. Was die Forscher
aber noch interessanter fan-
den: Der Kranken hat auch
ein Lieblingsauge. Mit die-
sem Auge wahlt er seinen
Lieblingsarm aus, der tbli-
cherweise der nichstgelege-
ne ist. Haben Sie ein Lieb-
lingsauge? Sind sie ,Rechts-
oder Linksarmer“? Konnten
wir unseren Lieblingsarm
selbst wahlen, wenn wir acht
davon hétten? Mit diesen
Fragen quélt sich...

Euwer Boto

S Wild im Wald” im
Online-Hallenbad

Friedberg. Amerikanische
Folk-Balladen und Stilicke
deutscher Liedermacher sind
die Spezialitat des Duos ,Wild
im Wald“. Dahinter steckt die
aus Hanau stammenden Sén-
gerin und Gitarristin Nicole
Kopp. Unter dem Kiinstlerna-
men Nicky gastiert sie am
kommenden Samstag, 13.
Marz im Theater Altes Hallen-
bad. Weil das Publikum wegen
der Corona-Beschrankungen
draufden bleiben muss, wird
der Auftritt von Nicky und ih-
rem Mitmusiker Alwin Moser
(Violine und Klavier) ab 20 Uhr
live per Youtube ibertragen.
Erreichbar ist das Konzert
liber die Adresse www.youtu-
be.com/ahaFriedberg oder
https:youtu.be/FTOPGK-1xuM.
Das Zuschauen und Zuhoren
kostet nichts. Uber Spenden
wiirde sich die ehrenamtlich
arbeitende Kultur-AG aller-
dings sehr freuen. Auf der
Webseite www.aha-fried-
berg.info ist unter ,Online-
Veranstaltungen® eine Konto-
nummer und ein Paypal-But-
ton zu finden, mit dem man
sehr einfach finanzielle Hilfe
geben kann..
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Landrat Weckler: ,\Wir werde

Wetteraukreis. Zum 8. Méarz
sind rund 16.000 Erst- und
Zweitimpfungen im Wette-
raukreis durchgefiihrt wor-
den. ,Diese Zahl werden wir
in den kommenden Wochen
erheblich steigern. Allein fiir
diese Woche stehen rund
6.200 Impfdosen zur Verfi-
gung®, teilte Landrat Jan
Weckler mit.

Uber die Terminsteuerung
des Landes Hessen im Impf-
zentrum Bidingen werden
etwa 4.200 Impfungen durch-
gefiihrt. Weitere rund 1.000
Impfungen finden uber die
Terminsteuerung des Wette-
raukreises statt, etwa fir
Arztpraxen oder andere Be-
rufsgruppen, etwa Personal
von Grundschulen, die nach
den Vorgaben des Landes
priorisiert werden. Weitere
1.000 Impfungen finden
durch die mobilen Impfteams
statt, die jetzt vor allem Ein-
richtungen fiir Menschen mit
Behinderung und in der Ta-
gespflege ansteuern.

Hausdrzte sollen impfen

,Unser Ziel ist es, die Haus-
arztpraxen bei der dezentra-
len Impfung mit einzubezie-
hen, um somit die Zahl der
Impfungen noch deutlich zu
erhdhen®, berichtet Amtsarzt
Dr. Reinhold Merbs. Mit der
Freigabe des Impfstoffs von
AstraZeneca, das derzeit in
ausreichender Menge zur
Verfiigung steht, konnten
noch zusétzliche Impfungen

Wetteraukreis. Beim Thema
Demokratieféorderung und Ex-
tremismuspréavention geht
der Wetteraukreis nun einen
Schritt weiter. Auf Initiative
der Ersten Kreisbeigeordne-
ten und Sozialdezernentin
Stephanie Becker-Bosch wur-
de auf Kreisebene die ,Fach-
stelle fur Demokratieforde-
rung und phdnomenitibergrei-
fende Extremismuspraventi-
on“ (kurz: DEXT) eingerichtet.
Die Entscheidung, eine DEXT-
Stelle auch im Wetteraukreis
zu errichten, traf die Erste
Kreisbeigeordnete und Sozi-
aldezernentin Stephanie Be-
cker-Bosch: ,2017 habe ich be-
reits das Bundesprogramm
,Demokratie leben!* in den
Wetteraukreis geholt um ein
klares Zeichen gegen Extre-
mismus und fiir Demokratie
zu setzen. Hier haben wir in
den letzten Jahren bereits
starke Strukturen und ein
breites Netzwerk aufgebaut.
Mit der Errichtung der DEXT-
Stelle soll die Vorbeugung von
Radikalisierung und die Ver-
meidung extremistischer Ten-

Homeoffice wahrend Corona

Funf Tipps fur gesundes
und effektives Arbeiten
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Impfzentrum weitet Kapazitaten aus

n mehr impfen und auch mehr testen!”
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Die sechs Impfstra3en im Impfzentrum Bldingen werden bald alle gebraucht.

durchgefiihrt werden. ,Wir
stehen dabei in enger Koope-
ration mit den Vertretern der
Hausarztpraxen, die entspre-
chend der Empfehlungen der
Stédndigen Impfkommission
und des Ethikrates zunéchst
einmal ihre besonders wvul-
nerablen Patienten impfen
sollen. Das kann dann auch
im Rahmen von Hausbesu-
chen geschehen®, so der Wet-
terauer Amtsarzt.

Schnelltests ohne
Anmeldung

Neben der Ausweitung der
Impfungen gehoéren zuséatzli-
che Schnelltest zur Strategie
der Einddmmung des Virus.
Ab dem heutigen Montag
wird das Testzentrum Rei-
chelsheim, im Rahmen der
Verfiligbarkeit, kostenlose
Schnelltests auch flir asymp-
tomatische Personen anbie-
ten. Diese Schnelltests wer-
den durch Ausweitung der
Offnungszeiten moglich und
finden ausschliefilich in der
Zeit zwischen 13 und 15 Uhr
statt. Hier kann man sich oh-
ne Anmeldung direkt im

DEXT geht im
Wetteraukreis an den Start

Neue Fachstelle kUmmert sich um Extremismus

Erste Kreisbeigeordnete und Sozialdezernentin Becker-Bésch im
Gesprdch mit Lena Reichstetter.

denzen noch einmal weiter
ins Zentrum riicken. Wir wol-
len ganz klar Demokratie, To-
leranz und Weltoffenheit in
unserer Wetterau fordern.*

Gefordert wird die DEXT-Stel-
le im Rahmen des Landespro-
gramm ,Hessen - aktiv fiir De-
mokratie und gegen Extre-
mismus“. DEXT- Stellen wer-
den in Landkreisen und kreis-
freien Stadten eingerichtet.
Sie sind Ansprechpartner auf

lokaler Ebene zu allen Phéno-
menbereichen des Extremis-
mus, wirken menschenfeindli-
chen und extremistischen
Einstellungen entgegen und
dienen als Anlaufstellen fiir
Beratung von Biirgerinnen
und Biirger. Auch fiir die Ko-
ordination von Fort- und Wei-
terbildungen fiir Mitarbeiten-

de in Behorden dient die
DEXT-Stelle als Ansprech-
partner.

Testzentrum in Reichels-
heim, Florstadter Str. 18, tes-
ten lassen. Im Falle eines po-
sitiven Schnelltests wird ein
PCR-Test durchgefiihrt, um
absolute Sicherheit zu be-
kommen.

Das Testzentrum Reichels-
heim testet anlasslos und oh-
ne Symptome montags bis
freitags von 13 bis 15 Uhr. Be-
sucherinnen und Besucher
werden gebeten, nicht vorher
einzutreffen, um Begegnun-
gen mit Personen zu vermei-
den, die wegen Symptomen
zum Test kommen.

Die Koordination und Beglei-
tung der DEXT- Stelle im Wet-
teraukreis Ubernimmt Lena
Reichstetter. Die Sozialwis-
senschaftlerin hat sich in ih-
rem Studium mit gruppenbe-
zogenere Menschenfeindlich-
keit beschéfigt und als politi-
sche Bildungsreferentin unter
anderem bei der Bildungsstét-
te Anne Frank Erfahrungen
mit Radikalisierungspréventi-
on und gesammelt ,Ziel mei-
ner Arbeit ist es, die Erfahrun-
gen von Betroffenen in den
Fokus zu nehmen und so Aus-
grenzung, Diskriminierung
und extremistischen Tenden-
zen entgegen zu wirken. Da-
bei arbeite ich eng mit den
vier Partnerschaften fir De-
mokratie im Wetteraukreis
zusammen®, erkldrt Reichs-
tetter,

Angesiedelt ist die DEXT-
Fachstelle im Fachbereich Ju-
gend und Soziales im Fach-
dienst Zentrale Aufgaben. Zu
erreichen ist die DEXT-Stelle
per Mail unter DEXT-Fachstel-
le@wetteraukreis.de oder te-
lefonisch unter 06031/83-3018.

etterauer Wochen-Bote

Suche nach Akteuren beginnt
Wetteraukreis macht nachsten Schritt
- in Richtung Fairtrade Landkreis

Ausgabe HZ,H3

Beilagen in Teilausgaben
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Vierte Mitfahrbank
kommt nach Rosbach

Rosbach. Nachdem bereits am
Marktplatz in Rodheim sowie
vor den Rewe-Méarkten in
Ober-Rosbach und Rodheim
Mitfahrbinke postiert sind, soll
nun eine vierte Bank an der
Dorflinde im Ortskern von Nie-
der-Rosbach aufgestellt wer-
den. Dies wurde der Rosbacher
Stadtverwaltung von Andrea
Nochel-Jacobi als einer der
Mitveranstalterinnen der Rod-
heimer Bilrgermirkte vorge-
schlagen. Die wiederum gut
1.000 Euro teure Bank wurde
erneut durch Spenden finan-
ziert und weil der weitaus
grofite Teil von Rodheimer
Rentnern aufgebracht wurde,
ziert ein entsprechendes von
Gottfried Blécher gestaltetes
Signet die Bank. Obwohl wegen
der noch immer andauernden
Corona-Krise die Bénke noch
nicht offiziell eingeweiht wer-
den konnten, werden diese
dennoch inzwischen schon als
Treffpunkt oder kurze Sitz- und
Rastmoglichkeit genutzt.

Neue Folge
DiscoveRosbach

Rosbach. Die Stadtverwaltung
hat ein neues Video auf ihrem
eigenen YouTube-Kanal ,Dis-
cover Rosbach® verdffentlicht.
Bereits 15 Hauptfolgen und
weitere Sonderfolgen u. a. zum
Thema Radwegebau, Corona
und zur Nachhaltigkeit wur-
den bis jetzt veroffentlicht. Die
Videos sind unter www.youtu-
be.com/c/StadtRosbachvdH
abrufbar. In dieser Ausgabe
wird das Hygienekonzept fiir
die Kommunalwahl vorgestellt.
Auflerdem berichtet Biirger-
meister Steffen Maar liber den
Baufortschritt im Sang-Center
und Uber den Foérderbescheid
flir das Schwimmbad.
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AB 13. MARZ BEI UNS.

Abb. zeigt Sonderausstattungen.

Probefahrt.

unserem Verkaufspersonal.

Wir freuen uns auf Sie!

FRIEDBERG IDSTEIN

DAS NEUE BMW 4er CABRIO.
AB 13. MARZ BEI UNS.,

Erleben Sie eine neue Form von Freiheit: Mit seiner
eigenstandigen, progressiven Asthetik gleicht das neue
BMW 4er Cabrio einer Ausnahmeerscheinung, die jede
Grenze Uberwindet. Vereinbaren Sie jetzt Ihre persdnliche

Unsere Schaurdume sind wieder fiir Sie getffnet. Bitte
vereinbaren Sie vor lhrem Besuch einen Termin mit

Bz,  Autohaus Bilia GmbH & Co. KG

Tel. 060317188-0 Tel. 06126 596-0  Tel. 064315255-0

NIDDA
Tel. 06043 404-0  Firmensitz: Raun 97-99, 63667 Nidda www.bilia.de

LIMBURG

Stadtbucherei
offnet ihre Pforten

Neuigkeiten nach elf Wochen Schlielsung

Bad Nauheim. Mit einem Bii-
chereiausweis erhélt man
nicht nur Zugang zu den ca.
30.000 Medien, die das finf-
kopfige Team aktuell halt,
sondern auch zu diversen
Online-Angeboten.

»~<Auch in den Raumlichkeiten
der Biicherei wurde im Lock-
down kréftig gearbeitet. Ne-
ben dem sehr gut angenom-
men To-Go-Service an der
Tur, haben die Mitarbeiterin-
nen den Bestand umgestellt,
so dass mehr Platz fiir Besu-
cher entsteht und eine Ecke
fiir Jugendliche eingerichtet.
Der Zugang zu den stark fre-
quentierten Regalen mit den
spannenden Krimis ist nun
wesentlich komfortabler®,
freut sich Dezernent und Ers-

ter Stadtrat Peter Krank.

Die Offnungszeiten werden
sehr vorsichtig und mit ei-
nem strengen Hygienekon-
zept geplant. Lesehungrige
erreichen die Biicherei liber
die hintere Tiur (Uber die
Goethestrafie) am Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag
zwischen 10 und 12 Uhr sowie
15 und 18 Uhr, am Freitag von
15 bis 18 Uhr und Samstag
von 10 bis 12 Uhr. Fir Perso-
nen, die aus gesundheitli-
chen Griinden die Bicherei
nicht personlich besuchen
wollen, besteht noch die
Moglichkeit, den Service ,To-
Go*“ zu nutzen. Fragen zu der
Blicherei werden unter der
Telefonnummer
06032/343580 beantwortet.

Lokales
Rodheim nun mit

Samstag, 13. Marz 2021

iInternationalem Lesestoff

Die Grunen eroffnen einen mehrsprachigen Bucherschrank

Rosbach. Seit kurzem hat
auch Rodheim sein offenes
Bicherregal. Es steht im Rod-
heimer Rewe Markt und war-
tet auf die Leseratten.

Die Idee fiir den Standort hat-
te Grinen-Mitglied Marco
Zanfino. Der vielen Kindern
und Eltern aus seiner Arbeit
in der Kita bekannte gebtirtige
Rodheimer sagte dazu: ,Auf
Antrag der Griinen wurde im
vergangenen Jahr ein Offener
Biicherschrank in Nieder-Ros-
bach eingeweiht. Es war mein
Herzenswunsch, dies auch in
Rodheim zu realisieren. Und
das ganz Besondere an unse-
rem neuen Schrank ist die Be-
stiickung mit mehrsprachiger
Lektire.”

Als italienischer Staatsbirger
kandidiert Marco bei der Wahl
im Mérz fur die Stadtverord-
netenversammlung, den Rod-
heimer Ortsbeirat und fiir den
Ausldnderbeirat. Alle Mitbiir-
ger sind eingeladen, sich Lese-

Baume ziehen um

Die Rosbacher Griine mit Marktleiter Senger bei der Einweihung des Internationalen Offenen Bu-
cherschranks.

stoff mit nach Hause zu neh-
men und weitere Biicher ins
Regal zu stellen, ganz ohne
Anmeldung und Formalitéten.
Gerne diirfen die gelesenen
Bicher im Anschluss wieder
zurtiickgestellt werden, denn
das ist die Idee hinter der Ini-
tiative. Die Griinen wiinschen
sich ein vielfiltiges Angebot
an Literatur. Alle Sprachen,

die in der Stadt Rosbach zu-
hause sind, sollten ihren Weg
in dieses Internationale Bii-
cherregal finden. Marco wird
den Rodheimer  Biicher-
schrank zusammen mit Kate
Lingnau betreuen. ,Wir wiin-
schen viel Spafy beim Schmo-
kern. Und vielleicht machen
die Bilicher auch eine Stadt-
runde zum Biicherschrank im

Nieder-Rosbacher Norma-
Markt und wieder zuriick
nach Rodheim,“ scherzt Mi-
chaela Bergmann.

Die Kandidatin fiir den Nie-
der-Rosbacher Ortsbeirat und
die Stadtverordnetenver-
sammlung hat einen Studien-
abschluss in englischer Litera-
turwissenschaft und spani-
scher Philologie.

\Vom ,Schutzenrain® nach ,Bad Nauheim Sud”

Bad Nauheim. Aufder Erwei-
terungsfliche des Gewerbe-
gebiets ,Auf dem Schiitzen-
rain“, entlang der Frankfur-
ter Landstrafie, entstehen
bald Bilirogebdude. Fiir das
Bauvorhaben miissen einige
Baume weichen. ,17 grofde
und gesunde Baume haben
bald ein neues Zuhause*, sagt
Bilirgermeister Klaus Krefd
und erlautert, ,sie werden in
diesen Tagen mit Spezialma-
schinen fliir Grofilbaumver-
pflanzungen vorsichtig der
Erde entnommen. Danach
werden sie direkt in das
Wohngebiet ,Bad Nauheim
Sid‘ gebracht und dort einge-

AR N

pflanzt. Es handelt sich um
Obstbdume, Kastanien und
Linden. Hier werten sie die
Grilnzuge auf.”

Mittelhessen-Bote
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Medizin

Ratgeber Gelenke

Schmerzen in den Knien, Hiif-
ten oder Fingern - friiher oder
spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den
Gelenken. Die Ursache ist
meist Arthrose (Gelenkver-
schleif}). Lesen Sie hier, wo-
ran Sie Arthrose erkennen
konnen und wie ein spezi-
elles Arzneimittel helfen kann!

Gelenkschmerzen schrin-
ken den Alltag von Millionen
Menschen stark ein. Bei der
Mehrzahl der Betroffenen
steckt Arthrose dahinter,
die héufigste Verschleif3-
erkrankung der Gelenke.

Wie Arthrose entsteht
und woran man sie erkennt
Arthrose ist eine Ver-
schleiflkrankheit der Ge-
lenke, die hiufig sogar mit
Entziindungen einhergeht.
Sie entsteht meist mit zu-
nehmendem Alter, wenn sich die Knor-
pel zwischen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnutzen. Auch

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti

Die Hiifte ist nach dem
Knie das am meisten von
Arthrose betroffene Gelenk

Die Kniearthrose
(Gonarthrose) ist die
haufigste Form

y Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® ?Lavastre et al. (2004) Ant

Arthrose in den Finger- und
Handgelenken ist weit
verbreitet

=

Fehlstellungen und Verlet-
zungen begiinstigen die Ent-
stehung von Arthrose. Am hau-
figsten sind die lasttragenden
Gelenke wie Hiift- und Knie-
gelenke betroffen, aber auch
Schultern oder Finger kon-
nen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt
sich ein spezielles Arzneimittel

Im Zuge ihrer Recherchen haben un-
sere Experten ein spezielles Arzneimittel

Woran erkenne ich Arthrose?

Belastungsschmerzen kénnen erste
Anzeichen von Arthrose sein. Sie
treten bei starker Beanspruchung
des Gelenks, z.B. bei einem
langeren Spaziergang, auf.

Anlaufschmerzen treten nach einer
Ruhephase auf, z.B. beim Loslaufen
nach langerem Stehen oder beim
Aufstehen nach langerem Sitzen.

Schmerzen im Ruhezustand, wie
;(/‘ z.B. beim Liegen oder bei leichter
Belastung, treten meist bei bereits

= ;H i fortgeschrittener Arthrose auf.

bei Arthrose entdeckt, das sie in meh-
reren Punkten tiberzeugt hat: Rubaxx
Arthro (Apotheke, rezeptfrei)! Das Be-
sondere an Rubaxx Arthro ist der da-
rin enthaltene Wirkstoff Viscum album.
Dieser hat in Laborstudien bemerkens-
werte Ergebnisse erzielt: So wirkt Vis-
cum album nicht nur schmerzlindernd,
sondern auch entziindungshemmend.!
Zudem kann der Wirkstoff bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose weiter angreifen.?

Gut zu wissen: In den Arzneitropfen
Rubaxx Arthro ist der Wirkstoff Vis-
cum album hochkonzentriert enthalten.
Das Arzneimittel ist gut vertraglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

| NEU:

Rubai
;S

30ml
EinstiegsgroBe
www.rubaxx.de

y effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Auch Platanen auf Thermenareal werden umgesiedelit.
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Am neuen Standort werden
abschlieflend Fixierungsar-
beiten ausgefiihrt und die
Baume angewissert. Nur we-

nige Tage dauert die kom-
plette Umpflanzung. ,Eine
wirklich gute Methode, um
gesunde Baume auf schonen-
de Weise zu erhalten. Gleich-
zeitig kann mit sofort verfiig-
barem Grin fiir mehr Le-
bensqualitat gesorgt wer-den.
Eine =zeitintensive Anzucht
entfillt, so der Rathauschef.
Auch die 26 Platanen auf dem
Thermenareal, die der Bau-
stelleneinrichtungsfldche
Platz machen miissen, wer-
den umgesetzt. Im April wer-
den sie auf dem ehemaligen

Stollgeldnde eingepflanzt
und begriinen das kiinftige
Gewerbegebiet.

Thema , Online-Banking”

Dorf-Akademie bietet Veranstaltung an

Friedberg. Die Wirtschafts-
forderung Wetterau ladt am
Donnerstag, 18. Méarz zur
nachsten Online-Veranstal-
tung im Rahmen der Dort-
Akademie ein. Referent An-
dreas Planz von der Volks-
bank Mittelhessen stellt al-
len Interessierten unabhén-
gig Threr jeweiligen Bank
das Thema ,Online-Ban-
king: komfortabel und si-
cher!“ vor. Dabei erldutert
er, dass mit der zunehmen-
den Digitalisierung viele
Vorginge tiber das Online-

Leid,

Banking sicher abgewickelt
werden konnen. Dieses Se-
minar richtet sich an alle In-
teressierten, Vereinsvertre-
ter und Wissbegierige. Be-
ginn ist um 17 Uhr. Anmel-
dungen werden unter Dorf-
Akademie@wfg-wetterau.de
entgegengenommen. Sie er-
halten seitens der Dorf-Aka-
demie rechtzeitig via E-Mail
einen Link, der Sie dann zu
dem Seminar weiterleitet.
In diesem Online-Seminar
haben Sie auch die Méglich-
keit Nachfragen zu stellen.

Licht

und Unendlichkeit

Eroffnungsandacht in der Brugkirche

Friedberg. Am Donnerstag,
11. Méarz, um 19 Uhr ladt die
evangelische Kirchengemein-
de Friedberg zur Eroffnungs-
andacht mit Kurator Joachim
Albert, Pfarrer Dr. Markus
Zink, Referent fiir Kunst und
Kirche, und eine Passionsan-
dacht mit Pfarrerin Claudia
Ginkel statt. Musikalisch un-
terstilitzt werden sie von Sabi-
ne Dreier (Flote) und Kantor
Ulrich Seeger. Um Anmel-
dung zur Eroffnungsandacht
per Mail an kirchengemein-
de.friedberg@ekhn.de wird
gebeten.

In 2021 werden im Rahmen
der Sichtweisen in der Fried-
berger Burgkirche Arbeiten
des 2017 verstorbenen Stédel-
absolventen und Kiinstlers
Karsten Kraft zu sehen sein. In
diesem Jahr steht das etab-
lierte Projekt unter dem Titel
,von Leid, Licht und Unend-
lichkeit®“. Bis 1. April finden im
Rahmen der Passionsandach-
ten Kunst, Musik und Wort zu-
sammen und geben Impulse
zum Thema der Passion. Die
Arbeiten konnen wéhrend der
Offnungszeiten bis zum 18.
April betrachtet werden.
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Aktionen In
der Fullgangerzone

Rosen und Bodenaufkleber in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Anléasslich des
Internationalen  Frauentags
haben Bilirgermeister Klaus
Krefy, die Bad Nauheimer
Frauenbeauftragte Patricia
Mayer und ihre Stellvertrete-
rin Jasmin Yilmaz am Diens-
tag Passantinnen auf dem Wo-
chenmarkt fair gehandelte
Rosen angeboten.

Mit der Rosen-Pop-Up-Stati-
on, Infomaterial sowie Boden-
aufklebern setzt die Stadt Bad
Nauheim aktiv ein Zeichen fir
Frauenrechte und den fairen
Handel. ,Wir haben die Aktion
bewusst auf den Tag nach dem
eigentlichen = Weltfrauentag
am 8. Mérz gelegt, da wir in
Zeiten von Corona nur auf
dem Wochenmarkt viele Men-
schen erreichen konnten.
Dennoch gab es die Rosen na-
tirlich kontaktlos - die Pas-
santinnen konnten sie sich
selbst nehmen. Wir wollten
mit dieser Geste drauf auf-
merksam machen, dass noch
immer Diskriminierung und
Ungleichheiten zwischen den
Geschlechtern bestehen und
dazu ermuntern, sich fiir eine
Geschlechtergerechtigkeit

einzusetzen. Die Fairtrade-
Rosen stehen gleichzeitig flir
die Starkung von Frauenrech-
ten in Lindern des globalen
Sudens®, bekriftigt Biirger-
meister Klaus Kref3.

Wer dieser Tage in der Fuf3-
géngerzone unterwegs ist,
wird zudem Uber grofie, bunte
Bodenaufkleber  ,stolpern®.
JJFrauen wahlt - Eure Stimme
z&éhlt! oder ,Frauen - system-
relevant, aber unterbezahlt!®
ist darauf zu lesen. Frauenbe-
auftragte Patricia Mayer dazu:
,Das Wetterauer Aktions-
blindnis macht zum Weltfrau-
entag mit dieser Aktion auf
die Rechte von Frauen und
noch bestehende Benachteili-
gungen aufmerk-sam. An
zwolf Standorten wurden hier-
fir Aufkleber zu verschiede-
nen Themen geklebt, wie bei-
spielsweise die weiterhin be-
stehende  Lohnungleichheit
zwischen Frauen und Man-
nern, das Recht auf ein ge-
waltfreies Leben oder die Auf-
wertung von Pflegeberufen
und Care-Arbeit. Sie sind
noch bis zum 15. Mérz zu se-

Die stellvertretende Frauenbeauftragte Jasmin Yilmaz, Frauenbe-
auftragte Patricia Mayer und Blrgermeister Klaus Kref3 (von links)
mit den wunderschénen Rosen.

Wunschzeitfenster
erleichtert Planung

Wiedereroffnung des Friedberger Kunstvereins

Friedberg. Die lange Durst-
strecke ist vorlber. In der
neuen Woche Offnet der
Kunstverein Friedberg seine
Réaumlichkeiten wieder fir
Besucher*innen und bietet die
Gelegenheit, sich die Ausstel-
lung ,passages’ mit Arbeiten
von Julian Schnabel anzuse-
hen. Hierfiir wird um vorheri-
ge Terminvereinbarung per
Mail unter info@kunstverein-
friedberg.de oder telefonisch
unter 06031/693564 gebeten.
Termine sind bis zum 28. Mérz
moglich, Dienstag bis Sonntag,
15 bis 18 Uhr. Pro Besuch ist
bis zu einer halben Stunde
Zeit in der Ausstellung mog-

lich.

Interessierte werden gebeten,
ihr Wunschzeitfenster mitzu-
teilen und dabei als Beginn
immer die halbe oder volle
Stunde anzugeben, also 15 bis
15.30 Uhr oder 15.30 bis 16 Uhr.
Das letzte Zeitfenster beginnt
jeweils um 17.30 Uhr. Fiir eine
flexiblere Planung empfiehlt
sich die Angabe grofierer Zeit-
fenster. Die Riickmeldung er-
folgt dann zeitnah mit dem ge-
nauen Termin. Vor Ort gelten
selbstverstdndlich die aktuel-
len AHA-Regeln sowie die ak-
tuell zuldssige maximale Be-
sucherzahl von finf Personen
aus zwei Haushalten.

Videos statt Auftritte

Musikschule Butzbach Uberrascht mit Auftritten

Butzbach. Ein Schiilervater
hatte die Idee: Konnten Schii-
ler und Schiilerinnen der Mu-
sikschule Butzbach bei Inte-
resse nicht selbst Videos er-
stellen? Dies als Motivations-
hilfe, da es ja gerade keine
Vorspiele geben darf?

Schulleiterin Marion Adloff
griff diesen tollen Vorschlag
auf und gab ihn an die Lehr-
kréfte weiter. Einen youtube-
Account mit diversen Videos
hatte die Musikschule Butz-
bach bereits, dazu kam jetzt
die Playlist ,Aufnahmen von
Schiilerinnen und Schiilern®,
auf der sich inzwischen viele

Videos befinden.
Solobeitrdge der Instrumente
Klavier, Gitarre, Querflote

und Klarinette sind dort eben-
so vertreten wie Duos mit im
Hintergrund begleitenden
Lehrkraften, Klavier vierhan-
dig, das Erwachsenen-Percus-
sionensemble oder das ge-
meinsame Orchester mit der
Weidigschule.

Auf www.musikschule-but-
bach.de gibt es auf der Start-
seite rechts unten einen eige-
nen youtube-Button, der di-
rekt zu allen Videos der Mu-
sikschule Butzbach flihrt.
Neben den bereits genannten
finden sich dort auch Videos
zu Ballett, Musikalischer
Friherziehung, dem Fachbe-
reich Gitarre, der Big Band
Black Dots und das Kurzvideo
zum 40-jahrigen Jubildum.
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Wolfersheim. Die diesjahrige
Wahl zum Kreiselternbeirat
flir den Wetteraukreis wurde
Corona bedingt an zwei aufei-
nanderfolgenden Samstagen
an der Henry-Benrath-Schule
in Friedberg organisiert.

Der Kreiselternbeirat vertritt
die Elternschaft von liber hun-
dert Schulen im Wetterau-
kreis mit etwa 30.000 Schii-
lern. Er setzt sich aus den ge-
wéhlten Vertretern der unter-
schiedlichen Schulformen zu-
sammen: Grundschulen,
Haupt- und Realschulen, inte-
grierte und kooperative Ge-
samtschulen, Mittelstufen-
schule, Gymnasien, Foérder-
schulen, Berufsschulen und
Ersatzschulen. Seine Aufga-
ben umfassen die Unterstiit-
zung der Elternbeiréte in ih-
rer Arbeit an den Schulen, wie

Lokales
14mal neue Motivation

Neuer Kreiselternbeirat des Wetteraukreises fur die Amtszeit 2021 bis 2023

<

Mit Mundschutz aber sicher nicht mundfaul: der neugewahlte Kreiselternbeirat des Wetteraukreises.

auch die Vertretung von El-
terninteressen bei der Schul-
entwicklung im Kreis. Hierflir
ist der Kreiselternbeirat in
verschiedenen Gremien ver-
treten, beispielsweise der
Kreisschulkommission oder
dem Inklusionsbeirat.

Dieser Tage trafen sich dann
die 14 neugewdhlten Mitglie-
der des Kreiselternbeirates
zur konstituierenden Sitzung
und Wahl des erweiterten Vor-
standes. Thomas Seeling von
der Singbergschule Wolfers-
heim (Kooperative Gesamt-
schule) wurde als erster Vor-
sitzender bestétigt, unter-
stlitzt wird er vom neugewéhl-
ten zweiten Vorsitzenden Jan
Tober, Jim-Knopf-Schule Wol-
fersheim (Grundschule). Das
Amt der Kassenwartin iber-
nimmt Verena Hachenberger,

Johann-Philip-Reis-Schule
Friedberg (Berufsschule),
neue Schriftfiihrerin ist Nicole
Triebert, Sophie-Scholl-Schu-
le Bad Nauheim (Ersatzschu-
le). Pressesprecher ist weiter-
hin Andreas Gerhardus von
der Pestalozzischule Grof3-
Karben (Grundschule), unter-
stiitzt von Dr. Wolfgang Stock,
Augustinerschule Friedberg
(Gymnasium).

Bereits jetzt stimmt sich der
Kreiselternbeirat in einer Vi-
deokonferenz iiber die Agen-
da der kommenden Amtszeit
ab. Aktuell bestimmt der ein-
geschrénkte Schulbetrieb un-
ter Pandemiebedingungen
stark die Arbeit der Elterngre-
mien. Eng damit verbunden
sind jedoch auch die ldnger-
fristigen Themen der Schul-
entwicklung: mit steigenden
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Schiilerzahlen, dem entspre-
chenden Raum- und Personal-
bedarf, der Digitalisierung,
der Inklusion und dem Aus-
bau von Ganztagesangeboten
stehen auch kinftig grofie He-
rausforderungen fiir die Wet-
terauer Schulen an.

Wichtig wird hierbei weiterhin
die Vernetzung von Kreisel-
ternbeirat und den Schulel-
ternbeirédten sein. Die erfolg-
reichen SEB-Foren, regelmé-
fBige Treffen der Elternvertre-
ter online oder nach Mdglich-
keit auch wieder personlich in
den Schulen, sollen fortge-
fihrt und weiterentwickelt
werden.

Der Kreiselternbeirat kann
lUber die Webseite www.kreb-
wetteraukreis.de oder per E-
Mail an info@kreb-wetterau-
kreis.de kontaktiert werden.

Wolfersheim soll wieder aufbluhen

Grofie Nachfrage bei Gartenliebhabern/Bestellungen

Wolfersheim. Vielerorts ist
das Nahrungsangebot fiir
Wild- und Honigbienen sowie
fiir Schmetterlinge nicht aus-
reichend. Allzu oft bestim-
men Steingdrten und eintoni-
ge Grunflachen das Bild un-
serer Gemeinde. Um diesem
Trend entgegenzuwirken, hat
die Gemeinde im vergange-
nen Jahr die Initiative ,Wo6l-
fersheim bliht auf* ins Leben
gerufen, an der sich mehr
Biirger als erwartet beteiligt
haben. Aufgrund der positi-
ven Resonanz moéchte man
die Aktion auch in diesem
Jahr realisieren. Ab sofort
konnen Biirger Saatgut ein-
fach online tGber die Webseite
der Gemeinde bestellen.

Kleinteilige Bliihfldchen sind
gerade fiur Wildbienen &u-
f3erst wichtig. Doch in vielen
Vorgarten und auf offentli-
chen Anlagen bliiht es immer
weniger. Die bequemen Méh-
roboter ziehen ihre Bahnen
und halten Rasen so kurz
und dicht, dass immer weni-
ger Raum fiir Blumen bleibt,
und pflegeleichte Schotter-
flaichen verdrédngen die Na-
tur. Auch im oOffentlichen
Raum dominieren oftmals
perfekt geméhte Rasenfléd-
chen. Mit der Aktion ,Wol-
fersheim bliiht auf* moéchte
die Gemeinde mit gutem Bei-
spiel vorangehen. Auch die
Gemeindevertretung hat sich
fraktionsubergreifend fiir das
Anlegen von Bliihwiesen aus-
gesprochen. Im vergangenen
Jahr haben die Mitarbeiter

des Bauhofes an verschie-
densten Stellen in der Ge-
meinde Blumenwiesen ange-
legt. Aufgrund der Trocken-
heit bliihte es mit etwas Ver-
zogerung in allen Ortsteilen.
Auch Biirger sollten die Mog-
lichkeit haben, von der Akti-
on zu profitieren. 60 Wolfers-
heimer Gartenliebhaber ha-
ben bei der Gemeinde Sa-
men bestellt. Damit wurden
finf Kilogramm heimisches
Saatgut auf einer Flache von
dber 1600 Quadratmetern
ausgesit. ,Wir haben uns
uUber die grofde Nachfrage ge-
freut. Damit hatten wir nicht
gerechnet. Leider gingen
deshalb einige Bilrger leer
aus, und wir haben beschlos-
sen, die Aktion in diesem
Jahr erneut durchzufiihren.
Diesmal haben wir weitaus
mehr Saatgut bestellt,” sagt
Klimaschutzmanager Mar-
kus Michel.

Mischung auf
die Region abgestelit

Beim verwendeten Saatgut
handelt es sich um eine spe-
zielle Mischung, die fiir unse-
re Region konzipiert wurde.
Sie ist nicht mit einem bun-
ten Blumenbeet vergleichbar,
sondern enthalt heimische
Wildblumen wie die Kornblu-
me, Kornrade, Malve, Ge-
wohnliche Nachtviole, Ge-
wohnliche Schafgarbe, Weifde
Lichtnelke oder, Moschus-
Malve Rundblittriges Hase-
nohr und viele weitere. Ins-

gesamt sind rund 50 ver-
schiedene Sorten enthalten.
Man hat sich bewusst dage-
gen entschieden, Samentiit-
chen an alle Haushalte zu
verteilen. ,Eine Verteilung
direkt an interessierte Biir-
ger war hier zielfiihrender,
weil wir so sicherstellen kon-
nen, dass das hochwertige
Saatgut auch in die Erde
kommt,“ sagt Michel. Fir
Biirger und Gemeinde bieten
die Bliihwiesen einen weite-
ren Vorteil. Sie sind wesent-
lich weniger pflegeintensiv.
So werden in der Verwaltung
Kosten reduziert.

online moglich

Bestellung online
méglich

Die Bestellung des Saatgutes
wird aufgrund der hohen
Nachfrage in diesem Jahr on-
line realisiert. In einem For-
mular werden alle notwendi-
gen Daten wie die Lieferan-
schrift und die Groéfde der Fla-
che abgefragt. Das Formular
steht unter www.woelfers-
heim.de zur Verfiigung. Bei
Fragen steht Klimaschutzma-
nager Markus Michel gerne
unter der Rufnummer
06036/973762 zur Verfligung.

Wenn das Lesen, Schreiben
oder Rechnen schwerfillt, wird
die Schule schnell zur Quile-
rei!

Betroffene Kinder sind frust-
riert und stellen ihr schulisches
Lernen in Frage. Die Belastung
fir alle Beteiligten ist oft sehr
grofl und obwohl sich Kinder
wie Leon und Pia sehr anstren-
gen, wird héufig vor allem ein
Mangel an Konzentration ver-
mutet. Dabei verfiigen sie nicht
tuber die erforderliche Sicher-
heit oder Automatisierung in

den Grundlagen.

Leon schreibt Tieger und
Pia ziahlt noch mit den Fingern

Diese Art Lernprobleme sind
ernstzunehmende  Schwierig-
keiten in der schulischen und
personlichen Entwicklung ei-
nes Kindes, denn Lesen, Schrei-
ben und Rechnen braucht man
in fast jedem Fach.

Das PFI Michael Friesl berit El-
tern und fordert Thr Kind ganz
gezielt dort, wo es Schwichen
hat. Wir bieten individuelle
personliche Férderung vor Ort
oder live per Video in Deutsch,
Englisch oder Rechnen an. In-
formationen iiber eine kosten-
lose Erstberatung und einen
Test der Leistung Thres Kindes
erhalten Sie von Michael Friesl,
rufen Sie uns an.

PFI Padagogisches Forderinstitut
Michael Friesl

61169 Friedberg, SaarstraBe 51
Tel. 06031/6 853865
www.friesl.net




MITTELHESSEN-BOTE

Warum Sie diese Symptome nicht ignorieren sollten!

Millionen Deutsche leiden re-
gelmaflig an Durchfall, Bauch-
schmerzen, Blihungen oder Ver-
stopfung.! Die meisten Betroffenen
gehen dabei den Weg der Selbst-

medikation. Was viele nicht wis-

sen: Treten die Beschwerden
chronisch auf, steckt in der

Regel ein Reizdarmsyndrom

dahinter. Hier kann ein
. speziell entwickeltes und
% erprobtes Medizinpro-
\ «fukt (Kijimea Reizdarm
PRO, Apotheke) helfen.

AL Was die Wissenschaft
zeigt
y Wissenschaftler neh-
men heutean, dasshdufig
eine geschiddigte Darm-
barriere die Ursache von
chronischen Darmbeschwer-
den ist. Bereits durch kleinste
Schadigungen der Darmbarriere
koénnen Erreger und Schadstofte
in die Darmwand eindringen.

)

b

Was den REIZDARM
verursacht

@ STRESS FALSCHE  (52)

ERNAHRUNG &&=
—
5 MEDIKAMENTEN-

EINNAHME
Die unangenehmen Folgen sind
wiederkehrender Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmerzen,
Bldhungen, teilweise Verstopfung.
Auf Basis dieser Erkenntnisse ha-
ben Forscher das Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO entwickelt.
Die einzigartigen Bifido-Bakterien
vom Stamm HI-MIMBb75 (nur in
Kijimea Reizdarm PRO) lagern
sich an die geschiddigten Stel-
len der Darmbarriere an - sinn-
bildlich wie ein Pflaster tiber ei-
ner Wunde. Die besondere Idee:

INFEKTE 37 °,

Unter diesem Pflaster kann sich :
die Darmbarriere regenerieren, :
die Darmbeschwerden koénnen :

abklingen.

Was eine Studie belegt

Jungst konnte die Wirksam- :
keit von Kijimea Reizdarm PRO :
bei Durchfall, Bauchschmerzen, :
Blahungen und Verstopfung von :
deutschen Wissenschaftlern in der :
weltweit grofiten OTC-Studie’ zum :
Reizdarmsyndrom eindrucksvoll :
belegt werden.> Wir meinen: sehr :
: Englisch bei ELKA zu lernen, bedeutet fiir ,Senioren” auch in

: Corona-Zeiten mit Humor, Spa3 und direktem Sprachtraining
: geistig fit zu bleiben.

empfehlenswert! Uberzeugende
wissenschaftliche Evi-
denz bei einem echten
Volksleiden!

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm
(PZN 15999676

irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020; 5: 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Suche nach
welteren Akteuren beginnt

Wetteraukreis macht nachsten Schritt in Richtung Fairtrade Landkreis

Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis will zertifizierter Fair-
trade Landkreis werden. ,Fir
dieses Ziel suchen wir Einzel-
handelsgeschifte, Cafés, Res-
taurants, Floristen und offent-
liche Einrichtungen, die min-
destens zwei Produkte aus fai-
rem Handel verkaufen oder
verwenden®, sagt Kreisbeige-
ordneter Matthias Walther.
Aktuell wurde damit begon-
nen, die ersten Akteure, die
zur Zertifizierung bendtigt
werden, zu gewinnen.

,Viele Akteure gibt es in Bad
Nauheim, was daran liegt,
dass Bad Nauheim bereits den
Titel Fairtrade Town tragt. Un-
ser Wunsch ist darliber hi-
naus, den Fairtrade Gedanken
in die Fldche zu bringen und
moglichst in jeder unserer 25
Kommunen Mitstreiter fiir das
Thema zu gewinnen®, sagt
Kreisbeigeordneter Matthias
Walther. Das erste Einzelhan-

delsgeschift aufderhalb Bad
Nauheims, das nun die not-
wendige Erkldrung unter-
zeichnet hat, ist der Bioladen
Regenbogen in Friedberg.
,Fairtrade versteht sich aus-
dricklich als Ergdnzung und
nicht als Gegensatz zu den
heimischen und regionalen
Bioprodukten, die natiirlich
fair und nachhaltig sind, auch
ohne Fairtrade-Siegel, macht
Kreisbeigeordneter Matthias
Walther deutlich.

Kriterien auf dem Weg
zum Fairtrade-Landkreis

Der Kreistag hatte 2019 die
Verwaltung damit beauftragt,
sich offiziell um dieses Label
zu bewerben. Eine Projekt-
gruppe, die das Thema in Zu-
kunft gemeinsam mit weite-
ren Akteurinnen und Akteu-
ren im Wetteraukreis organi-
siert, wurde ins Leben geru-

Kreisbeigeordneter Matthias
Walther und Marlu Mdiller-
Bremm, Inhaberin des Biola-
dens Regenbogen.

fen. Die Zertifizierung des
Kreises kann erfolgen, wenn
mindestens 40 Einzelhandels-
geschifte und 20 Floristen
oder Cafés und/oder Restau-

Jahre vergeben.

fullt oder es gerne mochte :
kann Kontakt aufnehmen mit
Martin Langlitz, der im Fach- -

dienst Kreisentwicklung An-
sprechpartner fiir Fairtrade
ist. Telefon: 06031/83-4105, E-
Mail: fairtrade@wetterau-
kreis.de. Weitere Informatio-
nen und alle notwendigen Un-
terlagen unter www.wetterau-
kreis.de/wetterau/fairtrade-

im-wetteraukreis/mitmachen/
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Greschottslebeu

Endlich Englisch lernenl

- Anzeige -

! Kleine Gruppen, wenig Gram-
: matik, viel sprechen und ein
: besonderes Lehrmaterial, das
: genau auf die Lernbedirfnisse
: dlterer Erwachsener
, , _ _ _ ‘ S - : schnitten ist, stehen bei ELKA
'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Vergleich beriicksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen Stammen e *Andresen V. et al. (2020): Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of = .
: (Erfolgreich lernen. Konzepte
: im Alter) im Vordergrund.

: Ab sofort beginnen die beson-
: deren Sprachkurse fiir aktive
: Menschen ab 50 Jahren. Viel-
: seitige Ubungen und direktes
: Sprachtraining von Dialogen -
: die iibrigens jeder Teilnehmer
auf CD auch daheim iiben
: kann, machen das Lernen
rants mindestens zwei Pro-:
dukte aus fairem Handel ver-:
kaufen. Auflerdem miissen :
mindestens je zwei offentli- :
chen Einrichtungen (Schulen,
Vereine und Kirchen) fair ge- :
handelte Produkte verwenden :
und es muss einmal jéhrlich :
eine attraktive Bildungsveran- :
staltung zu diesem Thema :
durchgefiihrt werden. Nach :
Erfillung der Kriterien wird :
der Titel zundchst fiir zwei :

zuge-

leicht. Erfahrene Dozenten,
die lberwiegend selber der
Generation 50+ angehoren,
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor
motivieren sie die Lernenden
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien
Sprechen. Hier geht es nicht
darum, moglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig
zu lernen und hoéchstwahr-
scheinlich schnell zu verges-

: sen. Mit Erfolg Englisch spre-
Wer bereits die Kriterien er- :

chen lernen heifdt bei ELKA:

Wissen von Woche zu Woche
um wenige — dafiir gezielt aus-
gesuchte Worter und Rede-
wendungen. Sprechen, spre-
chen und nochmals sprechen
sind die Faktoren, um mog-
lichst schnell die Grundlagen
einer Sprache zu beherr-
schen. Und die Kursziele de-
cken sich mit den Erwartun-
gen der Teilnehnehmer: Eng-
lisch mit den Enkeln sprechen
konnen, englische Begriffe
verstehen, die einem im Alltag
immer haufiger begegnen, in
Gesellschaft aktiv sein, geistig
am Ball bleiben und dabei
neue Leute kennenlernen.

Bevor Interessierte sich flr ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anfin-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich tiber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Bidingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb

06052-9269999. www.elka-ler-
nen.de

Weniger ist mehr! Darum er-
weitern die Lernenden ihr

Nebenan Mull sammeln

Miinzenberg. Um Gambach sauber zu halten, sowie den Start-
schuss der Vereine fiir die von der Stadt ins Leben gerufene Ak-
tion ,Sauberhaftes Miinzenberg“ zu geben, werden Mitglieder
von ,Nebenan-Das Kulturcafé Gambach“ am Samstag, 13. Mérz
an zwei Standorten Miill beseitigen. Unter den bekannten Coro-
na-Bedingungen kénnen Mitglieder und diejenigen, die es noch
werden mochten, von 9 bis 11 Uhr in der Blumenstrasse 39 in
Gambach bei Familie Miihle, Zangen, Handschuhe sowie Miillsé-
cke abholen. Mit einem Kaffee oder Kakao und einem Schman-
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kerl to go mochte der Verein die Aktion ausklingen lassen.

Damit Homeoffice gelingt
Funf Tipps fur effektives Arbeiten

Der Empfehlung der Bundes-
regierung, moglichst vielen
Mitarbeitern die Arbeit im Ho-
meoffice zu ermoglichen, sind
viele Unternehmen nachge-
kommen. Doch so attraktiv
Homeoffice im ersten Moment
klingt, so herausfordernd
kann es sein, die tagliche Ar-
beit zu Hause zu organisieren.
Die DAK-Gesundheit gibt fiinf
Tipps, wie die Arbeit zu Hause
gesund und effektiv gestaltet
werden kann.

1. Fester Arbeitsplatz und
Zeitplan: Auch zu Hause sollte
ein fester Platz zum Arbeiten
geschaffen werden. So fillt es
auch leichter, die notige Kon-
zentration aufzubringen und
zwischen Arbeitszeit, Pausen
und Feierabend zu unter-
scheiden.

2. Austausch mit Kollegen: Im
Biiro wird oft auf Zuruf gear-
beitet und offene Fragen las-
sen sich schnell und unkom-
pliziert mit der Kollegin ge-
gentiiber oder im Nachbarzim-
mer kldren. Das ist im Home-
office anders. Ein Telefonat
oder eine E-Mail kann das

L}

}"'

Problem oft schnell 16sen.

3. Pausen und Arbeitszeit: Fes-
te Pausen- und Essenszeiten
sind gut fiir das Wohlbefinden
und die Konzentrationsfahig-
keit.

4. Bewegung und Liiften: Be-
wegung und ausreichend Sau-
erstoff sind auch im Homeoffi-
ce ein Muss. Regelméfiiges
Liften und Spaziergénge brin-
gen frische Energie.

5. Feierabend: Homeoffice be-
deutet nicht, rund um die Uhr
zu arbeiten. Da aber bei vielen
das Gefiihl vorhanden ist, sich
besonders beweisen zu mis-
sen, weil die direkte Kontrolle
durch anwesende Kollegen
entfallt, neigen sie schnell zur
Selbstausbeutung.



Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00€

°'
GETRANKE e FACHMARKT

,11

Kilkenny,
Guinness

Irish Beer, Extra Scout,
Kasten=11x0,51,
zzgl. 2,38 € Pfand,

Krombacher
Limobier

Zitrone,

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=139€

;.Tp't:

a:mm

, \l‘.ﬂﬂ\f I.IHUHIER -27%
17 10.9°

top frisch
Orangensaft

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33€

ynSprudel

sche, Schorle,

orten,
12x 0,751,
D dl

Folgen Sie uns auf:

**kkx 2020/21

LOGO
GETRANKE-FACHMARKT

1. Platz

IN DER KATEGORIE

(STATIONARER mnlia.)

In lhrer Nahe

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,5|,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,10€

Kasten =24x0,33 1,
zzgl. 3,42 € Pfand,

NEU im
Sommt’—“t

Konig Ludwig

Weissbier

hell, dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Bionade

diverse Sorten,
Kasten=12x0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€

-20%

Miiller-Thurgau

trocken,
11Flasche,
11=2,49€

Schloss Munzingen
Sekt*

badischer Winzersekt, =% i
diverse Sorten,

0,75 |-Flasche,

11=532¢€

4

GETRANKE » FACHMARKT

www.logo-getraenke.de

Angebote giiltig vom 15.03. - 20.03.2021

Meckatzer
Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Specialitat
g Kasten =20x 0,331,

‘zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,74€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Benediktiner Hell

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein Speierling*
klar, naturtrib,

PYAEE ST [ ppELKASTEN
22g1.8,10 € Pfand, 10 Kasten top frisch

11=1,25¢€ Mineralwaseee

| GRATIS! diverse Sorten,

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=4,65€

can
eCHMATE TUCKMATIL

Aha Excelsior

Krauter-Liqueur, A e extra,

38%, = 40%,

0,7 I-Flasche, o 0,7 I-Flasche,
11=15,70€ 11=1713 €

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, 10 %,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Schlappeseppel

Adelholzener
Mineralwasser

Molinari Sambuca

Mineralwasser

naturale,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

. 4 o -
- Abelfiolzener g
i i ;,C-‘?la,':.. ) F ¥

=
classic B

Monopole Heidsieck
& Co Blue Top*

Champagne,
0,75 I-Flasche,
11=25,32¢€

Glenfiddich

Single Malt Scotch Whisky,
12 Years,

40%,

0,7 I-Flasche,

11=32,84€

i |

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.




=4 nur solange der Vorratreicht

= A ]

= b WOHNLANDSCHAFT Sitz/Riicken
4 PYRPPITIIr aiAAAREIR A MR iAED A\\es am Lager § Leder echt, Korpus Kunstleder
7 SCHLAFSOFA , Happy” Bezug Stoff curry, inVintage-Optik, HolzfiiRe massiv,

" B/T ca.190x85cm, Liegeflache ca. 138x193cm B/L ca. 298x207¢m ] y — WOHNLANDSCHAFT ,,Sta
" Inklusive: Riicken echt, Schlaffunktion, [ 2 = Y Inklusive: Kopfteilverstellung, : } ] Bezug Microfaser grau-
 Bettkasten, je 2 Riicken- u. Armteilkissen LY ] ) Sitztiefenverstellung 26403293 : - braun, B/L ca. 284x207cm,

E 26404096 Gegen Mehrpreis: Zierkissen m Schlafsofa ,Happy” N Gegen Mehrpreis: Zierkissen |:|NANZIERUN|?) 92cm hoch 25409895

T S E AP F R FEEREFRFN T AR B

un

genial giinstig

Fars

inI. Kopfteilverstellung

= WOHNLANDSCHAFT ,,Arissa;Eezug Flachgewebe

1 “-_silber-grau, Zierkissen silbergrau, StellmaR ca. 353x2!]I
84 cmhoch, Liegeflache ca. 310x145cm
21403552 Gegen Mehrpreis:Kopfstiitze, Zierkissen

A
uno

genial giinstig

WOHNLANDSCHAFT ,Eva”

Sitz u. Riicken Leder echt cream,

Korpus Kunstleder cream,

B/L ca. 1711x255¢cm Inklusive:

Kopfteilverstellung, motorische |:|NANZIERUNG

Relaxverstellung 26403294 6 F
Gegen Mehrpreis: Zierkissen 5 30XE9'9

TR - - Hern

_ —prreE
| : = 4 ' ‘_,.h e 49 - .
SICH ER EI N KAU FEN : - e “ d v-" o - Freischwinger

% ESSTISCH bootsformig, Wildeiche Nach- FREISCHWINGER Bezug Kunstleder Vintage
! bildung, Gestell Metall schwarz lackiert, braun oder grau, mit Rautensteppung, Gestell
"' B/Lca.90x160cm, 77cm hoch 1330272  Quadratrohr matt schwarz lackiert 13302718, -19

ALLE MITARBEITER WERDEN G
JEDEWOCHE GETESTET

STRENGE EINHALTUNG ALLER
HYGIENEVORSCHRIFTEN

L § ]
: A . - = . N
R' Ea:':'“:r ¢ q elitest Offiziell gelistet beim BfArM (Bundesinstitut 4
" chnellte: ma ien w P nn 4, v )
onen zur A elbsttests kinnen der fiir Arzneimittel und Medizinprodukte) (AT503/20) i o ESSTISCH Gestell/Glas weiR matt, Edelstahl- STUHL Bezug Kunstleder Argentina
enden Gebrauc g entnommen werden. Nur so lange der Vorrat reicht. N [ applikation innen, Bodenplatte Edelstahl gebiirstet, taupe, Kufengestell Rundrohr
m enentnahme aus vorderer Nasenhshle (2cm). _ Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. : B/L ca. 95x160cm, 76 cm hoch 12308702 349,-**  Edelstahl gebiirstet 12308526
5 =
0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 60 Monaten beim Kauf von Kiichen sowie bis zu 30 Monaten beim Kauf von Mabeln und 0€ Anzahlung. Bonitét Hoffner gewéhrt Ihnen folgende Rabatte: Auf Mdbel, Kiichen und Matratzen sowie auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwa
vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins ,36% in allen Abteilungen”. Beim Kauf von Gartenmébeln ,36% in allen Abteilungen” sowie zusétzlich ,15% Gartenmébelrabatt”, was einer Gesamtmind
entsprechen 0% p.a. Partner ist die TARGOBANK AG & KGaA in Diisseldorf. Dieses Angebot gilt nur fiir Neuauftrége ab einem Warenwert von 300€ mit einer Laufzeit von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Biicher, anderweitig reduzierte Produkte, als , Tiefpreis” oder , Aus unserer Werbung” gekennzeichnete Artike
bis zu 30 Monaten, ab einem Warenwert von 3.999€ mit einer Laufzeit bis zu 60 Monaten. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. Giltig bis Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der

einschlieRlich 16.03.2021. Einrichtungshauses unter ww.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung moglich. Giiltig fir N



o ' ] ' .
i inkl. 2 Plaids I -
einmalig seitenverkehrt montierbart -
—

FINANZIERUNG

_ S — o In XXX 3\'] Abteilungen
u =g | mmmmm st CYREEIRITIe et LA !

| inkl. Bettkasten Arthing will

J G AL Tt sy
inkl. 2 groBe u. 2 kleine Zierkissen '“;;"‘f‘*d':;- st
" T " W E "
einmalig seitenverkehrt montierbar : “‘:‘,f'u‘:'z;- hat Viscoschaum-Topper

i b al (19
'a . i Multipocket-Taschen- A“es am Lag

federkern-Matratze | *
Taschenfederkern-Boxen 99 -
auf Lattenrahmen H2+ H3 ey 0 ! [

g polsterbett,York” FINANZIERUNG

= 30x13._29 J

[l

Boxspringbett ,Premium” FINANZIERUNG

30<43.30 F)

Al g

POLSTERBETT ,.York” Flachgewebe grau/Webstoff grau, B/L ca. 139x220c¢m,
112cm hoch, Liegeflache ca. 120x200 cm, Inklusive: Bettkasten, Lattenrost
12125951 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl, Matratze

Y e W i

|:|NANZIERUNG : “— BOXSPRINGBETT ,,Premium” Bezug icrofaser wollweiB, Latz Flach-
30 F "' gewebe beige Hahnentritt, B/L ca. 197x230c¢m, 126 cm hoch, Liegeflache
30 X33 ca. 180x200cm 11129587 Gegen Mehrpreis: Farbauswabhl, Kissen, Zubehor

TS

\Wohnlandschaft L Arissa”

4.8 139

49 Bewertungen (Stand 08.03.2021) aufﬁoe_

—_— ESSTISCH
- _ .levanzo”

inkl. Matratze

- ;
—

BOXSPRINGBETT Liegefléche ca.
180x200cm, Bezug Stoff hellgrau, =
Kopfteil gesteppt, FiiBe Massivholz
nusshaumfarbig, bestehend aus:
* Kaltschaum-Topper durchgehend
* Tonnentaschenfederkern-Matratze mit

BOXSPRINGBETT Liegeflache ca.
140x 200 cm, Bezug Stoff anthrazit,
. Kopfteil glatt, bestehend aus:
__ *Kaltschaum-Topper

* Tonnentaschenfederkern-Matratze mit
\ durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2+H3
-~ *2xBonnellfederkern-Unterbau in
einem Bezug

S plles am La9%

b AR

ESSTISCH ,,Levanzo” Kunststoff Eiche SCHWINGSUHL .Nico”

¥ durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2+H3
grau Nachbildung, Gestell Metall schwarz, Bezug Mikrofaser vintage grau, e 12129586 Gegen Mehrpreis: Beimabel, R oo Unt%rbau BT e arn A SR
B/L ca. 90x180cm, 76 cm hoch 14304409  Gestell schwarz matt 13302501 ~ - LED-Beleuchtung, USB-Verteiler Boxspringbett FIN F) 12126895 s FIN A
. y - 30x29.97 30x19.97
3 A IR SN P T A N T G 2
| g
i
] INKLUSIVE

je39,-

STUHL ,Jan”

A

INKLUSIVE

Flachschirmhaube

Einbaukiiche

FINANZIERUNG w
Tk —o

Im Preis enthalten:

VESTEL ° &
« Einbau-Herd 2 : -

EHABASICXA3-1 3 A .
EEK A+ (Spektrum A+++ 4 g
bis D)

* Glaskeramik-Kochfeld
GK601

* Flachschirmhaube
FH17231-1E
EEK D (Spektrum A+++ bis D)

* Kiihlschrank
VEKS2135

* Geschirrspiiler
VES46056

=
INKLUSIVE

Geschirrspiiler

12 Bewertungen (Stand 08.03.2081lfauf hoeffner.

Jugendlich frische KUGHENZEILE mit viel Platz zum Verstauen.
Die Fronten sind in Kunststoff weil3, ohne Mischbatterie und

Beleuchtung, ca. 150 +365x245cm. 017605 E) EU-Energiekennzeichnung BB } c } D

- ESSTISCH ,.Nils” Kernbuche massiv gedlt, B/L ca. 90x140cm, e
76 cm hoch 13306131 STUHL ,.Jan” Bezug Stoff grau,
FiiBe Buche massiv eichefarbig lackiert 13306019

L, W R~ - — B
ren, Gardinen, Leuchten und Teppiche
erung von 45,6% entspricht. Ausgenommen  # Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. ~ ** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Hoffner Mﬁbe|gese||schaft GmbH & Co. KG
| sowie Artikel der Marken Leonardo, ASA Alle Preise sind Endpreise und gelten bis einschlieBlich Mehrpreis. Alle Preise sind Endpreise und gelten bis - .
eweiligen Standortseite Ihres Hoffner- 16.03.2021. Es sind keine weiteren Rabatte maglich. einschlieBlich 16.03.2021. Es sind keine weiteren Rabatte méglich. Rabenaustralle 3-9 63584 Griindau-Lieblos * Tel. 06051/822-0

2ukdufe. Giiltig bis mindestens 16.03.2021.



MITTELHESSEN-BOTE

Geld sparen beim Pelletkauf

Je grofder das Pelletlager, desto eher lasst sich Geld bei der Lie-
ferung sparen. Da die Lieferkosten relativ hoch sind, empfehlen
sich grofiere Bestellungen, erldutert der Tiv Rheinland. Sein al-
ternativer Rat: Gemeinsam mit dem Nachbarn bestellen. Holz-
pellets bestehen aus unbehandelten Hackschnitzeln oder aus
Sége- und Hobelspédnen. Maximal zwei Prozent Stérke oder Me-
lasse diirfen sich in einem Pellet als Zusatz befinden. dpa

Dem Handel zuruckgeben

Leere Bauschaum-Dosen diirfen nicht im Hausmiill oder Gelben
Sack entsorgt werden, denn sie enthalten schédliche Reststoffe.
Ebenfalls nicht moglich ist die Entsorgung des Stoffs Polyurethan
(PU) in Baumischcontainern. Darauf weist die Deutsche Umwelt-
hilfe hin. Heimwerker kénnen die Dosen aber an kommunalen
Sammelstellen oder direkt im Baumarkt zuriickgeben. Herstel-
ler und Héindler sind laut Verpackungsverordnung dazu ver-
pflichtet, die Dosen unentgeltlich zuriickzunehmen. dpa

Der Sommer ist nicht mehr weit
und wir sind fiir Sie allzeit bereit.

HERZBERG- 49

KLIMATECHNIK !
Herzberg — Immer mit Herz am Werk!

e private Haushalte e Apotheken ¢ Gewerbeobjekte
e Telekommunikation e Technik- und Servicerdaume ¢ Hotels

A

-
.
:v'-l‘ L <

Industriestrale 14 - 63674 Altenstadt
Tel: 066047/950770 - Fax: 06047/950772
E-Mail: info@herzberg-klima.de - www.herzberg-klima.de

Bauen Sie mit uns nach lhren Wiinschen.

“= > LANGLITZ
BAU

T 06034 24 01
; F 06034 24 41
LANGLITZ-BAU.DE

Langlitz Bau GmbH & Co. KG
Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Sonnentage genieBen.
Mit Markisen von Romi.

Fenster * Tiiren - Tore
Wintergarten = Vordacher
Markisen = Rollladen = Jalousien
Raffstores = Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

Romi Fenster GmbH o -
Industriestr. 18, Karben 3
www.romi-fenster.de 0 M I 2
Telefon 06039 9220-0 L
technik m kompetenz - design
—

LEBENSFREUDE
NEU DEFINIERT!

Weitere Informationen unter:
Telefon 0611 53244602
www.kern-haus.de

M KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

RIESER

Fenster

Kunststoff- und

Alu-Fenster
Rollladen
G Haustiren
N
N Y/
'\/L/;d\\gzée{y Industriestraf3e 2
e in 63607 Wachtersbach

Telefon 06053 6125-0
www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

Samstag, 13. Marz 2021

Popcorn in der Wand

Ungewohnliche Ansatze: Baustoffe fur die Zukunft

Die Klimadebatte macht vor
dem Baugewerbe nicht halt.
Nachhaltigere Baustoffe wie
Lehm, Holz und Stroh riicken
damit wieder in den Fokus,
auch wenn sie genau genom-
men ein alter Hut sind.
Schliefdlich werden sie bereits
seit Jahrhunderten genutzt.
Zudem findet die Forschung
heute zum Teil ungewdhnliche
Ansidtze fiir das nachhaltige
Bauen der Zukunft. Ausgereift
sind die allerdings noch nicht
immer. Eine Auswahl:

Aus dem Meer
in die Hauswand

Seegras ist ein marktreifer
nachwachsender Wéarme-
dammstoff - und es bietet nach
Einschétzung von René Gorn-
hardt viele Vorteile. ,Man
muss es nicht anbauen, denn
es wéchst auf dem Meeres-
grund®, sagt der Baustoffex-
perte der Fachagentur Nach-
wachsende Rohstoffe (FNR).
Seegras habe einen hohen
Salzgehalt und brenne da-
durch nicht so leicht, so Gorn-
hardt. Es lasse sich einfach
verarbeiten. Der Dammwert
sei mit einer konventionellen
Dammmatte vergleichbar. Da-
zu kommt: Die Faser kann re-
lativ viel Feuchte aufnehmen,
ohne dass sie an Dadmmwir-
kung und Massenvolumen
verliert, wédhrend sich viele
der herkommlichen Stoffe
vollsaugen und zusammensa-
cken - die Folge sind Hohlstel-
len, die schlimmstenfalls zu
Schimmel fiihren.

Eine Wand
aus Rohrkolben

Schilf und Rohrkolben (Typha)
wirken nicht gerade stabil.
Doch verarbeitet als Platten
halten sie durch ihre Kam-
merform - sie sind innen hohl
- Lasten aus. ,Sie konnen in
tragenden Innenwéinden ver-
baut werden oder als Matte
fir die Ddmmung genutzt
werden®, erklart Goérnhardt.
Durch die Wiedervernédssung
der Moore, so hofft er, kénn-
ten die Pflanzen wieder in
grofleren Massen regional an-
gebaut werden.

Die Pflanzen an sich gebe es
am Bau schon lidnger, nur
durchgesetzt haben sie sich
bislang nicht. ,Das grofie Pro-
blem ist, dass sich viele Fir-
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Schilf kann mehr als nur ein Sichtschutz far Balkongitter sein: Das Produkt kommt etwa auch in In-
Foto: Hiss Reet Schilfronrhandel GmbH/dpa-mag

nenwaéanden zum Einsatz.

men strduben, innovativen
Entwicklungen im Baubereich
eine Chance zu geben®, be-
méngelt Gérnhardt.

Trennwande aus Popcorn

Popcorn zum Beispiel. Da
geht es nicht um Kinofeeling
auf der Baustelle, sondern um
Spanplatten, die zu rund zwei
Dritteln aus Holzspdnen und
zu rund einem Drittel aus
Popcorngranulat bestehen, al-
so aus verarbeitetem Mais.

Sie sind seit 2011 unter dem
Namen ,BalanceBoard“ auf
dem Markt und wesentlich
leichter als Ubliche Spanplat-
ten. Entwickelt wurde der
Werkstoff an der Uni Gottin-
gen.

Und das Forscherteam um
Prof. Alireza Kharazipour will
noch weiter gehen. Es arbeitet
daran, Produkte aus 100 Pro-
zent Popcorngranulat herzu-
stellen. Das wird beleimt und

kann anschlieffend in Form
gepresst werden, zum Bei-
spiel zu Stiihlen, Platten oder
Verpackungsboxen, also zu
natirlichem Styropor-Ersatz.
,Es funktioniert auch als
Dammstoff oder fiir Trenn-
winde in Biiros®, ergénzt Kha-
razipour.

Die Produkte konnten bald
auf den Markt kommen. Es
liefen Gespriache zwischen
der Universitdt und mehreren
Firmen tiber Lizensierungen,
so der Wissenschaftler. ,Wir
sind schon sehr weit, diese
Produkte haben Hand und
Fuf}.“ Er hofft darauf, dass sie
dieses oder néchstes Jahr
kommerziell produziert wer-
den.

Flachs als
Bewehrung
im Beton

Klassischerweise wird Beton
durch  Stahlstreben ver-

starkt. Modernere Beweh-
rungen bestehen aus Carbon
oder Kunststoff. Kiinftig aber
koénnten sie aus nachwach-
senden Rohstoffen bestehen,
zum Beispiel Flachs. Das hof-
fen die Forscher am Fraun-
hofer-Institut fiir Holzfor-
schung in Braunschweig, die
daran arbeiten.

Der Stoff sei korrosionsfrei,
lange haltbar und habe die
gleichen statischen Eigen-
schaften wie Stahlbeton,
heifdt es. Er soll glinstiger in
der Produktion sein und ha-
be eine bessere CO,-Bilanz.
Aufierdem sei Flachs vielsei-
tig einsetzbar: Da sich die
Bewehrung aus Textil fast al-
len Formen anpasse, seien
auch filigrane Bauten mog-
lich.

Allerdings ist der Textilbeton
noch nicht am Bau verfiigbar.
,Leider ist der Stoff noch
nicht ausgereift‘, sagt Bau-
stoffexperte Gornhardt.

¢ Ch\osserei & MeTQIIbQU

Udo Schdafer

e,

BAUDECORATION

Tel. 06034/907659
Fax 06034/9076 60

Inh. Peter Langer
Maler- und Lackierermeister

61194 Niddatal info@stelzundsohn.de

Zuseweg 3 www.stelzundsohn.de
¢ Bodenbelige e Anstricharbeiten
¢ Vollwidrmeschutz e Verputzarbeiten
¢ Eigener Geriistbau e Tapezierarbeiten
e Brandschutzarbeit * Trockenbau

UND.ALLES FUNKTIONIERT!

= lhr zuverlassiger Elektro-Partner

Beratung
Installation
Planung
Kundendienst y
Rufen Sie uns an: 06032 326 74

‘)\E ELEI{TIRDO
¥

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74
Inh.: R. Stelzner - www.zaiser-elektro.de

Z[RISER

GmbH & Co. K&

-

Metallbauermeister

¢ Hoftoranlagen ¢ Zaunanlagen e Fenstergitter e Vordacher
* Rolltore  Garagentore ¢ Treppen ¢ Haustiiren ¢ Einbruchsicherung
e und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter StraBe 51 - 61206 Wollstadt

Tel.: 06034/2452 - Fax: 06034/1423 - Handy: 0171/4950676
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de - E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

EFENBACH

Familientradition aus Meisterhand seit 1913 GmbH & Co.KG
Dach- und Wandeindeckungen
Abdichtungen - Bauspenglerei

Blitzschutzbau - PV + Solarmontage
Am Hain 16 - 61194 Niddatal
Tel. 06034/2252 - Fax 06034/3821
www.diefenbach-bedachung.de
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Baumfallung, Gartenpflege
2 0173-8842112 gewerblich

Christinenstr. 9
61184 Karben

Tel. 06039/5691
Handy 0171/46257 85
oder 0171/2652292

www.bakanhan.de
E-Mail bakanhan@online.de

BAKANHAN

- Heizung - Sanitdr - Fliesen - GbR

Wer sein Eigenheim auf ein
Grundstiick mit Hang bauen
mochte, sollte vorher die Bo-
denverhéltnisse Uiberpriifen
lassen. Vor allem dann, wenn
der Aufbau des Erdreichs un-
klar ist, rdt der Bundesver-
band Deutscher Fertigbau. Ein
Gutachten gebe Aufschluss
Uber die Beschaffenheit und
Tragfahigkeit des Bodens. Das
kann dazu filihren, dass der
Boden und das Haus mit ge-
sonderten Stitzkonstruktio-
nen sowie Mafilnahmen zur
Befestigung und Hangsiche-
rung versehen werden mis-
sen. Aufderdem ist noch vor
Beginn der Bauarbeiten wich-
tig, zu wissen, wie Oberflé-
chenwasser, Grund- und
Schichtwasser in dem Grund-
stliick verlaufen. dpa

Mit der Bauabnahme riickt
nicht nur der Einzug in die ei-
genen vier Wénde néher,
auch rechtlich ist sie wichtig.
Das unterschétzen allerdings
viele Bauherren, warnt der
Bauherren-Schutzbund

(BSB). Ein Bauherr nimmt zu
diesem Termin das Bauwerk
entgegen und bestéatigt damit,
dass es wie vereinbart herge-
stellt wurde. Das hat Konse-
quenzen: Ab dann tragt der
Bauherr das Risiko einer Be-
schiddigung oder Zerstorung
etwa durch Sturm oder Van-
dalismus. Nun beginnt aufier-
dem die flinfjdhrige Gewahr-
leistungsfrist, in der Bauher-
ren Anspriiche wegen Mén-
geln geltend machen kénnen
- die Beweislast liegt bei ih-
nen. dpa

An heiflen Sommertagen ist
kiihles Nass eine willkomme-
ne Abwechslung. Wer im eige-
nen Garten keinen Platz fur
einen Pool hat, muss auf eine
Erfrischung trotzdem nicht
verzichten. Schon auf kleins-
tem Raum lassen sich Out-
door-Duschen installieren.
,Eine Gartendusche bringt
Urlaubsstimmung in das eige-
ne Zuhause. Im Freien du-
schen - das erinnert nicht nur
an den warmen Siiden, son-
dern schafft auch ein Gefiihl
von Freiheit, findet Thilo
Dreyer, Mitglied der Badher-
stellervereinigung Aqua Cul-
tura.

Dartiber hinaus hat eine Gar-
tendusche auch ihre prakti-
schen Seiten. ,Wenn Sie im
Garten gearbeitet oder ge-
spielt haben, eventuell im
Pool

waren, miissen Sie nicht extra
ins Haus laufen, sondern koén-
nen den Schmutz einfach
draufien abspilen®, sagt
Dreyer. Und nicht nur in der
heiflen Jahreszeit, auch in
kithleren Monaten kann die
Anlage flr eine schnelle Erfri-
schung sorgen - beispielswei-
se nach einem Saunagang.
Gartenduschen gibt es in un-
terschiedlichen  Ausfiihrun-
gen. Neben schlanken Roh-
ren, auf denen ein fest ver-
schraubter oder beweglicher
Brausekopf befestigt ist, fin-
den sich im Handel auch ele-
gante Saulen. Je nach Modell
kommt das Nass nicht nur von
oben, sondern auch von der
Seite.

Eine Lésung, zwei Einsatzge-
biete: Der tbliche Garten-
schlauch lasst sich mit einem
Gestell einfach zur Gartendu-
sche umfunktionieren. Hier ein
Beispiel von Gardena.
Foto: Gardena/
DIY Academy/dpa-mag

Fir den Garten empfiehlt
Dreyer Ausfiilhrungen aus
Edelstahl. ,Verchromte Arma-
turen und Duschkopfe sind fiir
den Auflenbereich nicht so
gut geeignet. Verchromte
Oberflachen sind nicht ganz
so widerstandsfdhig gegen-
tber Umwelteinfliissen wie
zum Beispiel saurem Regen®,
erklart der Fachmann.

Vor allem aber die Technik
sollte man sich vor dem Kauf
genau anschauen. So gibt es
Duschen mit einem festen
Wasseranschluss oder einem
Schlauch. Letztere bieten
nicht immer die Moglichkeit,
warmes und kaltes Wasser auf

eine gewiinschte Temperatur
zu mischen.

Das Duschwasser kann dann
entweder tiber ein Rohr in die
Kanalisation geleitet oder in
einem eingegrabenen Behdl-
ter aufgefangen und zum Gie-
Ren verwendet werden. ,Uber
ein Kiesbett oder einen Lat-
tenrost kann es auch direkt im
Boden versickern®, sagt Pom-
mer. ,Wer es fiir Pflanzen nut-
zen mochte, sollte dann aber
beim Duschen auf jegliche
Pflegemittel verzichten.“

Den Aufbau der Dusche und
das Verlegen der Leitungen
kann man Profis liberlassen.
Einfache Modelle lassen sich
aber auch in Eigenregie instal-
lieren. Pommer empfiehlt da-
bei, sich an die Anleitung der
Hersteller zu halten sowie
Riucklauf- und Entwésserungs-
ventile einzubauen. ,Duschen
sollten immer nur mit einer
Schlauchleitung und nie fest
mit der Wasserleitung verbun-
den sein®, empfiehlt der Ex-
perte.

Damit das Duschvergniigen
nicht nur eine Sommersaison
lang anhélt, gilt es, die Anlage
in der kiihlen Jahreszeit abzu-
stellen. ,Eine Gartendusche
muss - wie jeder Gartenwas-
serhahn - vor dem ersten
Frost geschiitzt werden®, er-
klart Sanitdrfachmann Drey-
er. Das bedeutet: Leitungen
vollstdndig entleeren, damit
sie nicht einfrieren. Im Friih-
jahr kann die Anlage erst wie-
der in Betrieb genommen
werden, wenn kein Frost mehr
zu erwarten ist.

Nachrusten gegen Einbrecher

In rund 80 Prozent der Haus-
halte sind Tiren und Fenster
unzureichend gesichert, so
der Gesamtverband der deut-
schen Versicherungswirt-
schaft. Eigentimer konnen
Schwachstellen ihrer Immobi-
lie jetzt mit innovativen Syste-
men zumindest teilweise be-
seitigen. Eine vergleichsweise
neue Variante zum Schutz vor
Einbrechern verbindet die
Vorziige von Mechanik und

Turen, Treppen und Kiichen wieder neu!
Die clevere Renowerungslosung

~/ Ohne Baustelle in nur einem Tag

v/ Neue, moderne MaB-Fronten

PORTAS-Fachbetrieb

Rehm & Broichmann GmbH
Am Heiligenstock 11« 61200 Wolfersheim

PORTAS'

Europas Renovierer Nr. 1

0 60 36 905 64 05 @A rehm-broichmann.portas.de

t Haus des Monats | Marz

WETON Massivhaus GmbH

Elzer Strafle

24 = §5556 Limburg-Staffel =

Elektronik. Eigentiimer lassen
eine mechanische Verriege-
lung montieren, die von einem
kleinen integrierten Sensor
Uberwacht wird. Versucht je-
mand, das Fenster aufzuhe-
beln, wird automatisch eine
Alarmzentrale benachrichtigt
und ein akustisches Signal im
Haus ausgelost. Téter, die auf
diese Art gestort werden, ge-
ben zumeist auf. Solche Si-
cherheitssysteme sind bereits

ab 830 Euro erhéltlich.

Fir Investitionen in moderne
Sicherheitstechnik kénnen Ei-
gentiimer staatliche Forde-
rung erhalten. Hier greift zum
Beispiel das KfW-Programm
JAltersgerecht Umbauen®. Um
eine Forderung zu erhalten,
miuissen Modernisierer in Sa-
chen Einbruchschutz ihren
Forderantrag bei der KfW-
Bank einreichen, bevor der
Umbau beginnt.

WOLLSTADT

AM K.&LKDFEH 4

TELEFON: 06034-5957

-

HIH li

8

FACHKUNDIGE BERATUNG FUR JEDES ZAUNPROJEKT
Wir unterstiitzen Sie bei der richtigen Wahl.

Offnungszeiten finden Sie auf: www.zaun-centrum.de

Zaun-Centrum

Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 8131

Samstag, 13. Marz 2021
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Immobilien-An- und -Verkauf
Vermietungen und Finanzierungen

Inh. Karl Lampas
Ludwigstr. 5
63683 Ortenberg

Unsere Dienstleistungen:
Heizung, Sanitdr, Installation, Gerate-Vermietung v. -reparatur,
Montageservice fiir Zéune, Carports, Gartenhduser u.v.m.

Unser Programm:

Heizung + Zubehdr, Sanitdr + Zubehér, Baustoffe, Eisenwaren,
Holz im Garten, Bauelemente, Schlissel-Shop, Werkzeuge,
Haushalts- und Geschenkartikel, Lieferservice, Teiche und Zubehéor,
Elektroartikel, Schwimmbédder und Zubehor
61200 Walfersheim-Berstadt  IndustriestraBe 14

Telefon (06036)9729-0 ¢ Telefax (06036) 890
www.isterling-fachmarkt.de ¢ info@isterling-fachmarkt.de

Phclzg.michelb

ARKETTSTUDIO

Unsere Lieferanten:

Herholz m
HARO

HORMANN

von Bad Nauheim nach Rosbach

e Moderne Ausstellung B
auf Giber 200gm

o Bodenbeldge, Tiiren, Haustiiren,
Garagentore, Terrassendielen -

e Alles aus einer Hand,
Verkauf & Montage

holzmichels Parkettstudio GmbH
Raiffeisenstr. 6

61191 Rosbach v.d.H&he

Fon: 06003/935 44 74

Mobil: 0171/866 3443

Web: www.holzmichel-parkett.de

- Anzeige -

HARO Room Visualizer als Entscheidungshilfe

Oft fallt es schwer sich vorzu-
stellen, wie ein neuer Boden
in den eigenen Raumlichkei-
ten wirkt und zur Einrichtung
passt. Mit dem ,HARO Room
Visualizer verlegen Sie in Se-
kundenschnelle nach Lust und
Laune die unterschiedlichsten
Parkett-, Design- oder Lami-
natbdden virtuell in Thren

Raumen. Das Prozedere ist
denkbar einfach: Sie machen
ein Foto Thres Raumes mit
dem Smartphone oder Tablet,
laden es direkt in der App

hoch, und binnen weniger Se-
kunden sehen Sie den
Wunschboden perfekt verlegt
in Thren eigenen vier Wanden.
Natiirlich kénnen Sie das Bild
Thres Wohnraums auch mit zu
einem HARO Handelspartner
in Threr N&he bringen und
sich direkt vor Ort von der
Haptik des ausgesuchten Bo-
dens tiberzeugen. holzmichels
Parkettstudio GmbH in der
Raiffeisenstrafie 6 in 61191
Rosbach ist Thr HARO Han-
delspartner vor Ort.

ir

‘ Kaltetechnik

Landmann & Walter

. mit unseren Klimaanlagen
verwandeln Sie Ihr Zuhause
in gine Wohlfuhloasel

QQD

Wir beraten Sie gerne:

06042 -9782070

awww.koelte-lowa.de

Kéltetechnik Landmann + Walter GmbH & Co. KG
Industriestralie 42 | 63654 Budingen

Zwelgstelle Altenstadt
An der Steirkaute 11143674 Altenstadt
«49 [0} 6047 / 38 68 B8
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Bekanntschaften

Fund

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS +
EIN OSTERHASCHEN FUR SIE ...

HANS-KONRAD,82J,180cm
groB, verwitwet, alleinst. Dipl.-So-
ziologe der schreibenden Zunft,
sprich ein Autor. Bin spontan, lus-
tig, gut situiert und doch beschei-
den. Ich lese gerne, freue mich iiber
gute Musik und bin vor der Pande-
mie interessierter Zuschauer im
Theater/Kabarett gewesen. Ich bin
ein Gentleman der alten Schule,
ein Mann fiir alle Félle, bin sympa-
thisch, frohlich, gesund u. jung wie
ein 60-Jahriger. Ich suche ,SIE“ ...
eine frohliche Frau an meiner Seite,
das ist mein gr6Bter Wunsch. ,lch
wiirde lhnen gerne immer zur Seite
stehen.“ Lassen Sie uns ein neues,
gliickliches Leben fiir immer mitei-
nander finden. Geben Sie uns Uber
pv die Chance, sich in Ehren lang-
sam kennenzulernen, gemeinsame
Interessen zu entdecken und viel
zusammen zu unternehmen. Mir
sind Vertrauen und gute Gespréche
wichtig, genauso schétze ich einen
Schuss Spontanitat. Ich mag Nahe
und Zartlichkeit, ohne dabei einen-
gend zu sein, Kommt noch dezenter
Humor dazu, steht der Harmonie auf
Augenhdéhe nichts im Wege. Mehr
kénnten wir uns in einem person-
lichen Gesprach erzdhlen unter:
01520 - 9395444

DAS LEBEN IST DOCH
WUNDERBAR, ABER PERFEKT
WARE ES MIT DIR !

PATRIZI1A,56J/1.65, ach ja,
das konnte Sie noch interessieren:
blau-griine Augen und hellbraune
Haare, natiirlich gepflegt, sportlich,
spontan, gerne romantisch, manch-
mal liebevoll chaotisch, dynamisch,
kreativ, flexibel, nicht nachtragend,
naturverbunden, aber keine Oko-
tussi, tageslicht- und alltagstaug-
lich. Bin ehrlich, treu u. habe ein
ansteckendes, fréhliches Lachen,
sonstige kleine Fehler darfst du
erforschen und lieben. Mit Liebe,
Fantasie u. Zartlichkeit méchte ich
dich verwdhnen, und wenn wir auf
einer einsamen Insel sind, nehme
ich mit: Prosecco, Vanillepudding,
5 Bikinis und ,,DICH“. Haben wir die
Chance auf den Test? Nun werde ich
mich doch in Geduld Giben miissen,
ob das hier Resonanz findet. Ich bin
sehr gespannt und erlaube mir ein
wenig Vorfreude. Rufe bitte gleich
an, Handy-pv 0152 - 38834050 od.
E-Mail an: Patrizia@wz-mail.de

LUST AUF FRUHLING ... TRAUME
VOM REIFEN GLUCK,
FUREINANDER DA SEIN !

LILLI, vitale, schicke 72-jahri-
ge Frau, Rentnerin, frither Alten-
pflegerin, mit Hobby Helfen und
Pflegen. Ich bin eine sehr jugend-
liche, romantische, feinfiihlige
Frau mit Power u. Charme. Ich bin
gerne drauBen in der Natur unter-
wegs. Heute Nachmittag war eine
Freundin bei mir, und vorm ,Waf-
felessen-Kaffeetrinken®“ sind wir
erst eine Weile durch die Felder
spaziert, es war doch so schones
Wetter! Habe eine zierliche Figur,
schone weibliche Formen und ge-
pflegte zarte Haut. Bin eine exzel-
lente Hausfrau u. Gastgeberin. Ich
hoffe auf diesem Weg einen ehrl.,
frohl. Lebenspartner zu finden,
den ich verwéhnen moéchte, dem
ich in jeder Situation helfend zur
Seite stehe. ,Wenn Sie im Her-
zen jung sind, ist das Alter egal“.
Bitte rufen Sie an, handy-pv:
0172 - 3707138

ICH WEISS, DASS ES DICH GIBT!

Ich, UTE, bin 67 Jahre, 1,60 groB,
schlank bis mittelschlank und mit
allen schénen Attributen einer Frau.
Bin Rentnerin und war Kranken-
schwester. Meine Hobbys: in der
Natur spazieren gehen, Musik, Rei-
sen, Kultur, Flohmarkte, Garten und
Kochen ... Suche meinen liebevollen
Mann. Mit Verstand und einer Ex-
traportion Herz suche ich liber pv
einen lieben Mann, besten Freund,
Wander- und Reisegefdhrten ... Ich
mochte nicht hinter Dir gehen, auch
nicht vor Dir, sondern Hand in Hand
mit Dir und viel Achtsamkeit, mit
dem Ziel eine Beziehung aufzubau-
en. Bitte melde Dich: 0172 - 3712035

Er, 78 J., fit und aktiv, sucht Partne-
rin fur eine harmonische Beziehung.
Chiffre 22304

BESTELLSCHEIN FUR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

D Mlttelhessen—Bote Preis pro Erscheinung

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

HIER IST NOCH EIN PLATZ FREI
- FUR EINEN GEMEINSAMEN
LEBENSWEG !

DOKTOR CONSTANTIN, 71,
seit 16 Jahren geschieden und 182
cm groB, war Zahnarzt, jetzt Priva-
tier und vermisse die Freizeit mit
Fern- und Stadtereisen, daher im
Moment doch mehr sportl. Aktivita-
ten. Ohne kuscheln, streicheln, ge-
meinsam einschlafen ist das Leben
recht langweilig. ,,Gemeinsam* ist
alles viel schoner, ob ein romanti-
sches Essen, bummeln in der Friih-
lingssonne oder kuscheln unterm
Regenschirm - Sie im Arm zu halten,
zu wissen, man geho6rt zusammen,
ist mein Traum! Ein ehrlicher und
respektvoller Umgang miteinander
ist fliir mich unerlasslich. Ich genie-
Be die Harmonie in einem Zuhause,
um bei Kerzenschein zéartl. deine
Hand zu nehmen! Hab keine Angst,
bin durch und durch ein Gentle-
man, bitte rufen Sie gleich an, han-
dy-pv 01522 - 6954734 od. E-Mail an:
Constantin65@wz-mail.de

BIETE: TREUE LIEBE UND VER-
FRUHTEN SCHOKOLADEN-
OSTERHASEN ZUM FRUHSTUCK

JENNY,62J/1.65, verwitwet. Bin
ein liebevoller, frohlicher Mensch, It.
meinen Bekannten ,,zu gut fiir die-
se Welt“. Ich lache und reise gerne,
mag die Romantik, das Kuscheln
und Sonnenuntergange. Ich bin
finanziell unabhédngig, natiirl., lie-
benswert, ehrl., treu, herrl. spontan,
begeisterungsfahig u. helfe gerne
bei kleinen Wehwehchen, daher
kannst Du auch gerne bis 78 Jahre
jung sein. Ich méchte viel lachen,
Frohlichkeit und ehrliche Liebe fin-
den u. gliicklich leben. Im zweiten
Anlauf ,DIE LIEBE“ finden, Liebe u.
Zartlichkeit u. endloses Gliick erle-
ben - fiir immer! Diese pv Annonce
hat mich Mut gekostet! Was bewegt
Dich in Deinem Leben? Bei einem
Kaffee wiirde ich gerne mehr von
Dir erfahren, daher kurzes Telefonat
unter handy: 0151 - 56196728

Elfriede, 69 J., verwitwet, gepflegt,
mit schéner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Musik, die gemitl.
Hauslichkeit, Garten u. die Natur, bin
lebensfroh aber sehr einsam. Sind
Sie ein lieber Mann, der auch nicht
mehr allein sein will? Dann fassen
Sie sich ein Herz u. rufen Sie ub. pv
an, gerne schon heute.
= 0176/43632696

Karin, 63 J., verwitwet, mit schéner
fraul. Figur u. grolem Herz. Bin eine
Frau der man vertrauen kann, fahre
sicher Auto, kann wunderbar kochen
u. sorge fur einen sauberen Haus-
halt. Méchte der erdriickenden Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche
Ub. pv einen einsamen Witwer bis
max. 75 J. & 0176/45986085

Margot, 74 J., aber mein Alter sieht
man mir Uberhaupt nicht an. Ich bin
gesund u. habe keine Probleme, au-
Rer die Einsamkeit, seit ich verwitwet
bin. Ich mag kochen, Volksmusik/-
Schlager, die Natur u. Auto fahren.
Wenn Sie eine ehrl.,, warmherzige
Frau vermissen, rufen Sie Ub. pv an,
es gibt doch mich. & 0176-56841872

Norbert, 68 J., 1,75m, junggeblieben,
sportlich, schlank u. mobil. Wiinsche
mir liebevolle, herzliche Dame bis
65. Liebe die Natur, gehe gerne auf
Feste, bummeln in der Stadt, zuhau-
se gemutlich, Romantik mit der vor-
handenen Sicherheit. Freue mich auf
deinen Anruf! & 0176/80447438

Ich, Wilhelm, 64 J., 1,75 cm, 75 kg,
Raucher, suche eine liebevolle, hu-
morvolle Partnerin in meinem Alter
oder etwas junger, im Raum Wach-
tersbach, Brachttal, Birstein. Ich
mochte nicht mehr alleine sein und
freue mich auf deine Zuschrift. Nur
Mut! Chiffre 22386

Witwe, 72 J., suche lieben, ehrli.
Mann, dem auch Schlager, tanzen,
Urlaub und was zu zweit Spal
macht, wenn alles wieder auf ist.
Wenn du ab 1,75 m, NR, mobil und
68-78 J. und alleine bist, dann melde
dich. Bitte mit Bild. Chiffre 22643

Gesamtausgabe

inklusive
Nétié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

Welcher Mann hat Int. am Tanz o.
Musik, lesen u. diskut.,, Reisen o.
Wandern? Egal, ich bin offen fur al-
les. Ich wiirde mich Uber ein Zeichen
von Ihnen freuen. Chiffre 22303

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mégl.!!
Meisterbetrieb Ralf Huber (49 J. Erf.)
= 06101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Blgler Bautenschutz, Holz- und
Mauernschutz, Dachreinigung u. -
beschichtung, = Bautentrocknungen
(vom Keller bis zum Dach) und
Hausmeisterservice erhalten & ge-
stalten. Kostenfreie Angebote vor Ort
im Umkreis von 30 km, kontakt- u.
bargeldlos sanieren.

= 06183/2098266, Mobil:
0160/1257409 o. 0176/42794877
mail: bueglerbau@gmx.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Fa. Adler Dachrinnenreinigung lau-
fender Meter 5 Euro. Reparaturen:
Dach, Kamin, First, Fassaden, wie
auch Dachdecken und Sprenglerar-
beiten in Kooperationen mit Meister-
betrieb. ® 0176/42794877
adler.erlensee@web.de Zuverlassig
und seridse Festpreise.

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058/6216

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Die Renovierungsprofis: Tapezier-,
Streich- und Schreinerarbeiten, Ku-
chenmontage, Trockenbau, Boden-
belagsarbeiten uvm.

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjahrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grindau, Wiesen-
str. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Fahrrader

Verkaufe neuwertigen, exklusiven
Thule Fahrradhecktrager mit Ab-
klappmechanismus fir Anhanger-

kupplung, Preis VB, & 06055/1770

Gesundheit

Wer gibt Reiki-Kurs? & 06053/
6183052

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €

[ JSamstag

Samstag, 13. Marz 2021

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Prof. Haushaltsauflosung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuBenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzige, preiswert -griindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
= 06051/889736 =& 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Bilder, Porzellan, Uhren, Bleikri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Vasen, Zinn, Modeschmuck,
Teppiche, Perticken, Bucher, Krige,
Milnzen, Bernstein, Silber aller Art,
Altgold, Bruchgold, Goldschmuck,
Zahngold, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Gardinen, Minzen, M6-
bel, Schallplatten, Orden, Ferngléaser
u. Puppen, kompl. Nachldsse, auch
Wohnungsauflésungen. 100% seri-
0s, kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069/20168617

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Munzen, Silber, Orden, Militdrsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachlasse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, taglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

Daniel kauft Pelze aller Art, Gardi-

nen, Mobel, Bleikristall, Gobeline,
Nahmaschinen, Figuren, Puppen,
Periicken, Zinn, Bernstein, Silber,

Modeschmuck, Perlen, Kleider, Ei-
senbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
=& 0157/55466194

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

1A Bares fir Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mébel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Ferngléaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche (Alkohol) und
Haushaltsauflosung, zahle bar und
fair. Herr Schmitt: & 06181/3022279

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-

nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676
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Einzelbelegung
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bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, erméchtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebtihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebuhr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Kaufgesuche

Kaufe stiindig Antiquitiiten aller Art
7. B. Mobel, Gemilde, Uhren, Porzellan,
altes Spielzeug, Biicher, Ansichtskarten usw.
Antiquitéitenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16
Tel. (06055) 4045
walter-antik@t-online.de

Handler kauft Inre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108/69410

Seridser Ankauf von hochwertiger
Damen- u. Herrenbekleidung, Anti-
quitaten, Porzellan, Pelze, Orienttep-
piche, Schmuck. Komme sofort, zah-
le Bar, Hr. Schmitt & 0151/17394856

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Méangel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Man-
gel. & 0177/7177706

Jungjéger sucht Ausriistung. Optik,
Rucksack usw. Bitte alles anbieten!
Danke! & 0176/55856782

Privater Ankauf von Uniformen, Or-
den, Ehrenzeichen und mehr, von
1914-1945. Mobil =& 0177/3214786

Landwirtschaft

Suche einen gebrauchten, hydrauli-
schen Holzspalter fur Traktoranbau,
ca. 12 Tonnen & 06666/291

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitédr (auch
neue Bader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (49 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
= 06101/3131
www-hueber-innenausbau.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgéns
= 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

"""""""""""""""""""" 1 lhr Tier in guten Handen! Tierbestat-

'tung Sonnenaue, Weiherstrale 2,
63477 Maintal = 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

1 Professioneller Umzugsservice ge-
' werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
' rtimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
1 verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
| binson ~ Umziige = 06051/889736
1 oder 0173/3247501

| www.robinson-umzuege.de

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
' Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
+ ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

! Info: Neues von den Mébellandhallen
' Neuberg. Fir alle Bereiche Call +
' Look - Rufe an und freie Mébelschau
i nach Sofortvereinbarung. Mdobel +
1 Kiichen aus Ausstellung, garantiert
1 44% + 19% Mwst. reduziert. Neuber-
1 ger Fabrikkiichen mit 100% Qualitat
'+ Leistung, garantiert glnstiger als
' vergleichbare Mitanbieter.
& 06183/8991911 o. 06183/913216
1 mit Room Haus-Services. P vor Haus
. + alle Busse aus HU + GN. Mdbel-
1 landhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
' Mo-Fr 10:00-18:00 Sa 10:00-16:00.

' Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
' posten aus eigener Produktion, Top-
1 Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
| StraRe in der Neustadt 107, bundes-
\ weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuttmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung moglich.

& 0160-93018661 oder 0661-45221

Kuchenzeile, 4,50m lange, helle
Esche, m. Geraten, passender Sitz-
gruppe (6 Stuhle), abholen u. selbst
abbauen bis 26.03.21 in Stockheim,
Festpreis 800,-€ & 0157/36977629

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m*. & 0152-06589557

4 ca.- Bienenvdlker Zander mit Ge-
sundheitszeugnis zu  verkaufen.
= 06055/4589

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur |hr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024/3601 u. 0179/5591104

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. =& 06053/4709 0170/9927625

Erotik

‘Polin macht alles! 01520-42 77 849
Mama & Tochter (18) 01523-78 39 642

Mittelhessen-Bote

9a./ormaﬁu X Uvé/d‘e/"f/?
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Most wanted

Wenn Fahrrader Mangelware werden

Vermutlich war es noch nie
schwieriger, ein Fahrrad zu
kaufen als jetzt: Seit dem
Frihjahr 2020 ist die Nachfra-
ge nach Riadern aller Art we-
gen der Corona-Pandemie
gestiegen und hélt an. Viele
Hersteller weisen Lieferzei-
ten bis in den Herbst hinein

Anhanger

Anhanger - Verkauf - Vermietung -
Service - Ersatzteile. Bien Fahrzeug-
bau GmbH, 63571 Gelnhausen,
= 06051/914178-0 od.
www.bien-fahrzeugbau.de

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
mobile, Geldndewagen, Pick-Up, mit
od. ohne TUV/Mangel, 24h erreich-
bar = 06102/8653651 o.
01 77/2802695 (WhatsApp)

aus, manche haben sogar die
Preise deutlich erhoht.

Wenn man aufs neue Rad im
Zweifel nicht warten will, bis
es wieder Winter wird, helfen
nur zwei Dinge: Moglichst
flexibel und moglichst
schnell sein, berichtet das
,Mountainbike“-Fachmaga-

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand TOV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Arger mit
schlechten Noten
So fechten Arbeitnenmer ein Zeugnis an

Wie gehe ich als Betroffener
formal korrekt vor? ,Bei einer
Zeugnisberichtigung sind
Fristen zu beachten®, sagt Mi-
chael Felser, Arbeitsrechtler
in Brihl bei K6ln. Wenn es im
Arbeits- oder Tarifvertrag ei-
ne Verfall- oder Ausschluss-
frist gibt, dann gilt diese auch
fir den Anspruch auf ein

wahrheitsgemafies Zeugnis.
,In der Regel sind das drei
oder sechs Monate.“ Was ge-
nau kann ich anfechten? ,Die
Tatigkeitsbeschreibung und
die Leistungsbewertung sind
anfechtbar”, sagt Oberthir.

Die sprachliche Formulierung
hingegen obliegt allein dem
Arbeitgeber.

Wir suchen zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams

Maschinenfiihrer (m/w/d)
fir unsere Weiterverarbeitungsanlagen

lhre Aufgaben:

Zu lhren vielfaltigen Aufgaben gehéren unter anderem das Steuern der
Arbeitsabldufe und das Risten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie fur einen
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, fur Termintreue und Qualitat
sowie fur die Reinigung und Pflege der Maschinen.

lhr Profil:

Sie sollten flexibel, korperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln
gelingt Thnen auch in Stresssituationen.

Volontar (m/w/d)

zur Ausbildung als Redakteur (m/w/d)

Was Sie bei uns erwartet:

Wir bieten lhnen eine spannende und abwechslungsreiche zweijahrige
Ausbildung zum Redakteur (m/w/d) in einem engagierten Team, das sich
auf die Zusammenarbeit mit Ihnen freut. Zwei mehrwochige Kurse in ei-
nem renommierten Publizistik-Institut in Minchen sind ebenso Bestandteil
Ihrer Ausbildung wie der crossmediale Umgang mit journalistischen Themen
im Internet und in den sozialen Netzwerken. Unser modernes Redaktions-
system bietet Ihnen eine Reihe kreativer Maglichkeiten.

Was wir von lhnen erwarten:

Sie passen in unser Redaktionsteam, wenn Sie flexibel, begeisterungsfahig
und belastbar sind, auch wenn es mal hektisch wird. Sie sollten bereits
erste journalistische Erfahrungen im Print- und/oder Online-Bereich ge-
sammelt haben und sich idealerweise in unserem Verbreitungsgebiet gut
auskennen. Ein ausgeprdgtes Sprachgefuhl ist Voraussetzung, ein abge-
schlossenes Studium von Vorteil. Da Sie auch selbst fotografieren, sollten
Sie einen Blick fir das passende Motiv haben. Gerne kénnen Sie lhrer
Bewerbung auch eine kleine Auswahl von Schreibproben beiftigen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennenlernen.
Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer Unterlagen.

& DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Ist dann ein Rad in der pas-
senden Grofde gefunden, soll-
te man nicht lange fackeln.
LLieferbarkeit und Preisgefii-
ge werden sich wohl in ab-
sehbarer Zeit nicht zu Thren
Gunsten verbessern®, prog-
nostizieren die Experten.

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
& 06053/7068811 0. 0152/54658507

Reisemobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen| :
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Samstag, 13. Marz 2021

Juwobiliewwarkt

Garagen

Garagen, Lager / Boxen in gepfleg-
ter, sicherer Liegenschaft, 3 Minuten
vom Amtsgericht Hanau enfernt.

= 01520/2311680
Grundstucke
Paar (Lehrer/Rechtsanwalt) sucht

Baugrundstiick, ab 600 m?, in Lin-
sengericht, Gelnhausen, Griindau,
Biebergemiind oder W4&chtersbach
zum Leben und Wohnen mit Hund
und Katz. Wir freuen uns auf Sie.
=& 0160/93216665 Anruf/
WhatsApp/SMS

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdndig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Wir, 55 und 60 Jahre alt, suchen ein
Baugrundstiick in Freigericht, Lin-
sengericht, Grindau, Alzenau, Ro-
: denbach oder Bad Orb. Bitte konta-
tleren Sie uns Uber & 0171/1496648

Grundstucke
Baugrundstiick 1188 m?, Mischge-
biet, erschlossen, 60.000,-€

= 06652/5671

Immob.-Gesuche

Ruhiges Paar, 33 + 39, sucht EFH,
ab 150 m2, im Umkreis Gelnhausen
+ 12 km, in verkehrsruhiger Lage.
Finanzierungsbestatigung ~ vorhan-
den. = 0159/08639992 oder
wirsucheneinzuhause@freenet.de

Vermietungen
Brachttal-Hellstein:  Singel-App., 1
Zi., Bad, WC, 30 m?, EBK, Einbau-
schranke, Pkw-Stellplatz,
€ 230,- + Nk. + Kt., ab 01.04.21
= 0151/19703737

Biebergemind-Wirtheim: 2 Zi.-DG-
Whg., EBK, Bad, Keller, PKW-
Abstellpl., ab 01.04./01.05. frei, MM
400- € + NK + 2 MM Kt
= 0177/2418266

Vermietungen

4 Zi-Whg., 145 m? in GN-Hochst,
EBK, gr. Blk.,Bad m. Wa. u. sep. DU,
Kaminofen, EB-Kleiderschr., sep.
Ga.-WC, 850 € + NK 200 € + Garage
opt. 50 € + Kt. 2.550 €. Chiffre 22408

Gelnhausen Nahe Stadtgarten, 4
ZKB, Ga.-WC, EBK, Keller, PKW-
Stellpl., 3 Balkone, Laminat, 96m?
keine Hunde, KM 650,-€, NK + 3 MM
KT, ab April 0. spater. Chiffre 22641

Bad Orb: 3 Zi.-Whg. zum 01.04.21,
Keller u. Parkplatz vorhanden, Mo-
natsmiete 550,- € + Uml. 170,- € + 2
MM Kt. =& 0176/39397499

Bidingen: 3 Zi.-Whg., Kiche, Bad,
WC, Balkon, Mietpreis 600€ + Uml.
u. KT, ab 01.03.2021, = 06668/287

Mobliertes Balkonzimmer mit Koch-
gelegenheit ab sofort zu vermieten.
= 06050/1334

Grindau Rothenbergen: 2 Zimmer-
wohnung mit Balkon, 73m?, 430,- +
NK + KT. & 0176/25033073

Stellen

Fir unsere Buchhandlung in Gelnhausen suchen wir
ab sofort eine(n)

BUCh h5 I’Id Ier(i n) (Vollzeit/Teilzeit) "' Sy

Sie haben Freude an Ilhrem Beruf und méchten in
einem fréhlichen engagierten Team mitarbeiten?

Lassen Sie uns alles Weitere personlich besprechen.
Wir freuen uns auf Sie!

Grimmelshavsen Buchhandlung

Im Ziegelhaus 14 - 63571 Gelnhausen
E-Mail: gribuch@t-online.de

. TANZ /OR
FREUDE!

Stellengesuche

Gelernte Kinderpflegerin (Erfahrung
im Kindergartenbereich und im priva-
ten Bereich) sucht Stelle in der priva-
ten Kinderbetreuung im Umkreis GN
(+ 25 km) & 0170/1421502

Examinierte Pflegefachkraft sucht
Nebenjob, bevorzugt den Nacht-
dienst in der stationaren Pflege-, In-
tensivpflege oder Rufbereitschaft.
Chiffre 22572

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Seniorenbetreuung/Haushaltshilfe
= 0151/70882857

Stellenangebote

Im Rahmen unserer hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten, betreuen wir seit
vielen Jahren zahlreiche Familien
und Senioren in der Umgebung von
Grindau und Gelnhausen. Wir su-
chen ab sofort, fir ca. 60 - 80 Std. im
Monat Haushaltshilfen (m/w/d) in
Teilzeitbeschéftigung. Ein eigener
PKW ist erforderlich. Wenn Sie Inter-
esse an hauswirtschaftlichen Tatig-
keiten haben, wiirden wir uns Uber
einen Anruf freuen. Ihr direkter Kon-
takt zu uns unter & 06058/8990

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slu, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Wir suchen einen/eine MFA (m/w/d)
fur unsere Praxis fur Allgemeinmedi-
zin in Bad Soden-Salminster in Teil-
zeit. Bitte senden Sie lhre Bewer-
bung an praxis.hild@gmx.de oder an
Praxis Dr. med. Vanessa Hild, Fro-
win-von-Hutten-Str. 5, 63628 Bad
Soden-Salmiinster

Privathaushalt sucht kinderliebe u.
zuverldssige Haushaltshilfe, 2 Tage
pro Woche je 5 Stunden in Bad So-
den Salm. Putzen, Wasche, kochen.
12,- € Std.-Lohn. PKW fir Besorgun-
gen vorteilhaft. = 0172/2169866
(tégl. ab 17 Uhr)

Suche zuverl., fleiRige Putzfee fir 2-
Personenhaushalt o. Kinder / Tiere.
Ca. 3 Std. / Wo. Freie Zeiteinteilung.
Bei Interesse noch eine 2. Whg.
mdgl. Langfristig erwlinscht! 450,-€
Basis mogl. & 06048/981428

Restaurant Parqgino sucht Service-
mitarbeiter (m/w/d) in Voll- oder Teil-
zeit. Flr unser Team suchen wir
(nach dem Lockdown) eine motivier-
te Servicekraft fur unser Hotel-
Restaurant. & 0151/15225558

HGM bietet: tagl. Bargeld fur fleiRi-
gen, ehrgeizigen, verkaufsstarken
Vertreter/in (gerne &lter), Ansprech-
adressen vorhanden.

= 0177/8624634

\Werde Zusteller (m/w/d) in:

Karben
mit allen Stadtteilen

Ober-Wollstadt
Nieder-Wollstadt

Stellenangebote

Reinemachefrau HU-Kesselstadt ge-
sucht, fur Treppenreinigung und
Hausordnungsarbeiten, wd&chentlich
2 bis 3 Std., fur 4 Familienhaus/Mini-
job = 06181/22899

Suche deutschsprachige Reini- |

gungsfrau fur privat im Raum Geln-

hausen. & 0170/3068387 - Rosbach
Mittelhessen-Bote = Bad Nauheim-

Wisselsheim

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren
zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fir die
media line Werbeagentur GmbH.

Persowal fiolew!

Telefon 06051 833-241

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051) 833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

ruppel

DAS BAUZENTRUM

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

Vertriehsmitarbeiter (m/w/d)

Schwerpunkt Garten- und Landschaftshau
Schwerpunkt Hochbau

Schwerpunkt Trockenbau [EF

qE! Details erfahren Sie unter:

Freu[n]de am Bau.

Bauzentrum Riippel GmbH | Am Galgenfeld 17-211 63571 Gelnhausen | info@rueppel.de | www.rueppel.de | 06051/8239-0
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iechisches ., @ Waldhonig, 500-g-Glas (1 kg = 7,98) vollmundig & wiirzig (1 Stiick), Original
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3-I-Kanister —— 240-g-Packung
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3Liter @

Siidtiroler Speck
ca. 750-g-Stiick (1 kg = 10,99)
Ware einzeln :

ausgepreist

ccccccccccccccccccccccc Original englische Schweizer Gebacke ‘Patissier Suisse

HIVERS Marmelade Lemon Curd 320-g- | Schoko Mandel, Japonais, Nuss-
C —RS Glas (1 kg = 6,22), Ginger Jam oder : ecke oder Chocino, 100-g-Packung

English Orange 340-g-Glas (1 kg = 5,85) Je Packung_

Nektar
in der Geschenkpackung

40 % vol, 0,7-1-Flasche
(11=12,84)
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DEUTSCHLANDS

BESTE

BRANCHENSIEGER NORMA'
VERBRAUCHERBEWERTUNGEN

20 24000 MARI
UMFRAGE FOCUS 41/2020

UMFRAGE FOCUS 41/2020

Wascheschirm Linomatic
400 Easy © Mit Leinenautomatik e Easy Open

System e Inklusive Bodenhiilse
3 Jahre Garantie

&zm§ Metall-Gartenfigur =3 Koffer-Klapptisch ca. 180x76x74cm |€Bsolar LED-
® Aus pulverbeschichtetem Metall ® Witterungs- | e Tischplatte aus robustem Kunststoff, Gestell aus Solar-Blume
bestandig durch Anti-Rost-Grundierung pulverbeschichtetem Stahl ~ £2 Dandelion” 3

e Leichte Montage durch Schraub-/Stecksystem 3 Jahre Garantie :'IPZII:pri‘Ezvlv?sls‘erges?hrﬂtzt

o Fi
Je Figur e Bliitenkopf aus Fiberglas
e Hohe ca. 90cm

Reiher Pfau
Metallic Metallic

. 93cm €@ 92CM Flamingo
ca. 92cm

Papagei
Metallic
ca. 90cm

4 Auch
online | 40m Le__iner_l-
GroBe Bliitenkdpfe lange fiir bis

% ch | 5 1 mit tollem
online ca. T Farbwechseleffekt
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A1 OC Anzeiger — e | zertifiziertem Hol‘z‘f' ! e Anatomisch geformtes =+

S e B .« | FuBbett o Grofen ===

in Germany 36/37 = 44/45
je Paar
2
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m Rostgeschiitzt & , ca. 62 cr_qj
handbemalt g

& Jersey-

Bettwasche
Bezug ca. 135x200cm, .

Nistkasten
O e flr Blaumeise

Jersey-Spann- | ., //1/ Gel-Komfort-Schlaf-
m betttuch kissen mit Klimaband, ca. 40x80cm

in 3 GroBen ¢ 100 % Baum- | o Violumingse Fiillung aus viskoelastischen

LG XXL GrofB3fahrzeuge

z. B. Schaufellader (ca. 64 cm lang) 2
* Fiir Kinder ab 3 Jahren .- (g

Kissen ca. 80x80cmj ' wolle Gel-Schaum-
¢ 100 % Baumwolle] 'j". 1 o Steg-  mm—— | sticks
hohe ca.

30cm

4 Auch -
Satp Em 4 Auch m Mit Silverplus®- ] '“"L?
Ausriistung oflit

omoVit2( Komfort-Matratze oo it2( Mikrofaser-Bettenset

ca. 90200 cm » Bezug aus 65 % Polyester, | o]gy, kopfkissen ca. 40x80 cm und {tiza! Wasserdichte Unterwasser-

35 % Baumwolle ¢ Polyurethan-Schaumkern | g4 50 ecke ca. 135x 200 cm ; roboter ,Nekbots" ca. 32cm « Vollbewegliche

5 Jahre Garantie auf — ; 4elebibs Mit by : . e
Jahre Garantie aut y ~ | » Mikrofasergewebe =1l Wende- 32 cm groBe Spielfigur  Mit verschiedenen Funktionen

die Matratze, 15;;, ¢ 100 % Polyester I 'e und Cockpit zum Offnen >

UVP 29,99 2 !
je GroBfahrzeug A Auch f |
A 7

J P i 1
Auch erhaltlich: Bagger (ca. 70cm lang),
Muldenkipper-Lkw (ca. 62 cm lang)

Garantie auf den und
Matratzenkern == je Figur

letten fiir Damen und Herren %94
e Damen-GroBen 37—-41 e Herren- : - . |
GroBen 41-45 5 . L : gal
m Decksohle aus ' : Hértegrad

Rindsvelours-Leder : i H3 fest

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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