und effektives Arbeiten
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Anbau an Feuerwehrhaus In
Schweben fertiggestellt und ubergeben

Adaquate Raumlichkeiten geschaffen

Hallo,
lebe Lafer

Sind Sie Rechts- oder Links-
hander? Wie jeder weif}, ist
das ein Umstand, den sich
niemand aussuchen kann.
Forscher haben nun heraus-
gefunden, dass es Tiere gibt,
die das moglicherweise kon-
nen: Kraken. Diese Weichtie-
re haben unter ihren acht
Armen einen Lieblingsarm,
mit dem sie schwierige Auf-
gaben erledigen. Trotzdem
gibt es ungefdhr gleich viele
,2Linksarmer* wie ,Rechtsar-
mer*“, was nochmal ein Un-
terschied zu uns Menschen
bedeutet, wo die Rechtshéan-
der in deutlicher Mehrheit
dastehen. Was die Forscher
aber noch interessanter fan-
den: Der Kranken hat auch
ein Lieblingsauge. Mit die-
sem Auge wihlt er seinen
Lieblingsarm aus, der tbli-
cherweise der néachstgelege-
ne ist. Haben Sie ein Lieb-
lingsauge? Sind sie ,Rechts-
oder Linksarmer“? Konnten
wir unseren Lieblingsarm
selbst wahlen, wenn wir acht
davon héatten? Mit diesen
Fragen quélt sich...

Ewer Boto

Ostereiersuche
in Flieden

Flieden. Der Verein Aktion
Kinder im Konigreich und der
Treffpunkt Konigreich veran-
stalten zur Kar- und Osterwo-
che vom 29. Mérz bis 11. April
eine Ostereiersuche in Flie-
den. In den (Schau-)Fenstern
verschiedener Ladden und Ein-
richtungen im Kernort wer-
den Ostereier mit den Logos
der Vereine aufgehingt. Wer
die richtige Gesamtzahl per e-
Mail nennt, kann tolle Preise
gewinnen. Die Aktion soll Kin-
der und Eltern bei der Fin-
dung der Osterstimmung hel-
fen und ihnen den Kern ihres
Heimatortes ndher bringen.
Dabei liegt auch ein besonde-
res Augenmerk auf dem Ein-
zelhandel, der in Zeiten von
Corona in starke Bedréingnis
geraten ist. Ihre Schaufenster
sollen wieder mehr in den
Blickwinkel riucken. Mitma-
chen konnen alle Fliedener
Kinder bis einschlieflich 15
Jahre. Weitere Infos und eine
Karte auf www.aktion-kinder-
im-koenigreich.de
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Flieden. Was in friitheren Jah-
ren nichts Ungewdhnliches
war, hat sich in neuerer Zeit
zunehmend als problematisch
erwiesen: Wie in vielen ande-
ren, kleinen Feuerwehrhiu-
sern befanden sich auch bei
der Freiwilligen Feuerwehr
Schweben die Umkleidespin-
de mit der Einsatzbekleidung
der Feuerwehrleute direkt in
der Fahrzeughalle. Wahrend
sich schédliche Fahrzeugab-
gase mit einer entsprechen-
den Absaugeinrichtung ablei-
ten lassen, bleiben dartiber hi-
naus weitere Probleme: In der
nur schwach beheizten Fahr-
zeughalle kann die Kleidung
nicht richtig trocknen, wird
klamm und nimmt dadurch
Schaden. Auch eine Trennung
von Einsatz- und Strafienklei-
dung sowie separate Umklei-
demoéglichkeiten fir Méanner
und Frauen sind nicht gege-
ben.

Diese Situation in Schweben
wollte die Gemeinde Flieden
bereinigen. Dazu wurde im
Jahr 2016 mit ersten Entwir-
fen fiir einen Anbau begonnen,
in den neben getrennten,
normgerecht gestalteten Um-
kleiderdumen auch entspre-
chende Sanitdrrdume einge-
baut werden sollten. Anldss-
lich einer pandemiebedingt
klein gehaltenen Segnung und
Ubergabe ging Biirgermeister
Christian Henkel auf den Ab-
lauf der Baumafinahme ein:
L2Der vertieften Planung folgte
im Jahr 2017 die Beantragung
von Fordermitteln, die in 2018
bewilligt wurden. Noch Ende

Homeoffice wahrend Corona
Funf Tipps fur gesundes
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Im neuen Umkleideraum (Mdnner); Holger Biehn (ev. Pfarrer);

Zbigniew Zielinski (kath. Pfarrer), Christian Henkel (Blirgermeis-
ter), Thomas Auth (Wehrflhrer), Erwin Pappert, Stefan Gértner
(Vorsitzender der Gemeindevertretung), Friedhelm Bier (Archi-
tekt) (von links).

2018 wurden die ersten Auf-
trage vergeben, Baubeginn
war dann im Frihjahr 2019.
Fertiggestellt wurde der An-
bau etwa ein Jahr spéter. Lei-
der konnten wir die Einwei-
hung dann jedoch nicht wie
geplant anlédsslich eines Festes
zum 85jdhrigen Bestehen der
Feuerwehr in Schweben fei-
ern.“ Der Kostenansatz von
180.000 Euro wurde trotz ho-
her Baukonjunktur eingehal-
ten. An der Finanzierung be-
teiligten sich das Land Hessen
mit ca. 17.000 Euro und der
Landkreis Fulda mit Mitteln
aus dem Kreisausgleichsstock
in Héhe von 53.100 Euro. Bir-
germeister Henkel bedankte
sich bei Land und Kreis fiir die
Zuwendungen sowie bei der
Gemeindevertretung Flieden
fir die Bereitstellung der feh-
lenden 110.000 Euro.

Der Vorsitzende der Gemein-
devertretung Stefan Gértner
lobte das hohe Engagement
der ehrenamtlichen Einsatz-
kréafte in der Freiwilligen Feu-
erwehr, die fiir Hilfe und Si-
cherheit ihrer Mitblirger Tag
und Nacht bereitstiinden. Fir
die Gemeinde sei es deshalb
eine wichtige Aufgabe, ausrei-
chend Mittel flr eine sachge-
rechte und zeitgeméfle Aus-
stattung bereitzustellen.

Geplant und begleitet wurden
die Arbeiten von Architekt
Friedhelm Bier aus Spangen-
berg. Bier lobte die beteiligten
Handwerksfirmen aus der Re-
gion flir ihre Zuverldssigkeit
und ihre gute Arbeit. Ganz be-
sonders bedankte er sich bei
Erwin Pappert von der Feuer-
wehr Schweben, der die Ar-
beiten seitens der Feuerwehr
vor Ort mit begleitete und sich

Heimat im Blick £ :3
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dabei stets eng mit dem Archi-
tekten abstimmte, so dass das
Projekt gut und zielfiihrend
vorankam.

Diesem Dank schloss sich
Wehrfiihrer Thomas Auth an,
der das Engagement Papperts
als herausragend wirdigte
und der der Feuerwehr
Schweben damit einen grofien
Dienst erwiesen habe. Auth
bedankte sich auch bei der
Gemeinde fiir die Bereitstel-
lung der Mittel und die Umset-
zung der Baumafinahme. Fir
die Motivation der Kamera-
dinnen und Kameraden sei es
wichtig, ein entsprechendes
Umfeld bereitzustellen. Dazu
gehorten unter anderem auch
adaquate Raumlichkeiten, die
nun geschaffen wurden.

Die 6kumenische Segnung der
neuen Réume ilbernahmen
anschlieffend Pfarrer Zbi-
gniew Zielinski und Pfarrer
Holger Biehn. Sie stellten den
Anbau, besonders aber die
selbstlose Arbeit der Einsatz-
kréafte fir ihre Mitblirger un-
ter Gottes Schutz und Segen.
Nachdem die baulichen Maf3-
nahmen in Schweben fertigge-
stellt sind, wartet die Feuer-
wehr nun auf die Auslieferung
des neuen Tragkraftspritzen-
fahrzeugs (TSF-W), das bereits
bestellt ist und sich gerade in
der Fertigung befindet. Es be-
steht die Hoffnung, die Fahr-
zeugsegnung und -lbergabe
dann, wie es liblich ist, mit ei-
nem kleinen Fest zu feiern, zu
dem dann auch wieder ein
grofdjerer Rahmen moglich
sein wird.
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Am Wahlabend: Trendergebnisse nur online

Wegen Corona keine Prasentation der Kommunalwahlergebnisse

Landkreis Fulda. Am 14. Mérz fin-
den in ganz Hessen Kommunalwah-
len statt. Im Landkreis Fulda werden
der Kreistag, die Stadtverordneten-
versammlungen und Gemeindever-
tretungen, die Ortsheirdte, der
Oberbiirgermeister der Stadt Fulda
sowie die Biirgermeister in Dipperz,
Gersfeld, Kiinzell und Niisttal sowie
die Ausldnderbeirdte in Fulda und
Kiinzell neu gewéhlt. Dies bedeutet,
dass die Biirgerinnen und Biirger in
manchen Kommunen an fiinf Wah-
len teilnehmen konnen.

Dass verschiedene Wahlen zusam-
mengefasst werden, um den mit der
Durchfithrung einer Wahl verbunde-
nen personellen, organisatorischen
und finanziellen Aufwand zu redu-
zieren, aber auch um der Gefahr ei-
ner gewissen Wahlmidigkeit durch
eine zu dichte zeitliche Abfolge von
Wahlen vorzubeugen, kommt héufi-
ger vor. Dies war beispielsweise im
Jahr 2013 der Fall, als in Hessen die
Landtags- und die Bundestagswahl
gemeinsam stattfanden. Durch die
Zusammenfassung von  Wahlen
nimmt dies Stimmenauszidhlung
und die Ergebnisermittlung mehr
Zeit in Anspruch. Am 14. Mérz gilt
die Reihenfolge: Oberbiirger-/Biir-

=MNURKEIS
FULDA

Fast die GréBe eines Tischs hat der mehrfach vorgefaltete Stimm-
zettel der Kreistagswahl am 14. Mdrz, auf dem die Namen von
564 Bewerberinnen und Bewerbern aus zwdlf Wahlvorschldgen
stehen. Von rechts: Kreiswahlleiter Nobert Huder und seine Mit-
arbeiterinnen Larissa Trabert und Laura Grésch.

Foto: Sebastian Mannert

germeister,  Stadtverordnetenver-
sammlung/Gemeindevertretung,
Kreistag, Ortsheirat, Ausldnderbei-
rat.

Der Auszéhlvorgang und die Ermitt-
lung der Endergebnisse wird auch
dadurch verzogert, dass sich die
Wéhlerinnen und Wéhler bei den
Kommunalwahlen nicht nur zwi-
schen den Wahlvorschldgen der Par-
teien bzw. politische Gruppierungen

entscheiden kénnen (,Listenwahl®),
sondern zusétzlich die Moglichkeit
haben, einzelne Kandidaten durch
,Kumulieren“ und ,Panaschieren*
zu unterstiitzen (,Personenwahl®).
So treten bei der Kreistagswahl am
14. Mérz im Landkreis Fulda zwolf
Parteien bzw. politische Gruppie-
rungen mit 575 Bewerberinnen und
Bewerber an, wovon 564 auf dem
Stimmzettel stehen. Vor fiinf Jahren

waren es bei der letzten Kreistags-
wahl acht Wahlvorschldge mit 426
Bewerberinnen und Bewerbern.

Am Wahlabend werden lediglich die
Stimmzettel mit Listenkreuzen aus-
gezéhlt und Trendergebnisse ermit-
telt. Ab Montag erfolgt dann die Aus-
wertung der ibrigen Stimmzettel.
Erfahrungsgeméfl werden bei Wah-
len auf gemeindlicher Ebene wegen
der Bekanntheit der Bewerber mehr
Personenstimmen vergeben. Dort
kommt es deshalb zu grofieren Ab-
weichungen zwischen Trend- und
endgtiltigem Ergebnis. Bei der Kreis-
tagswahl sind die Auswirkungen auf
die Sitzverteilung eher gering, ob-
wohl auch hier in 2016 43,7 Prozent
der Wahlerinnen und Wéhler von
der Moglichkeit des Kumulierens
und/oder Panaschierens Gebrauch
gemacht haben. Am Ende sind aber
nur sechs der insgesamt 81 Sitze
zwischen den Parteien ,gewandert”.
Die Kommunalwahlen weisen die
Besonderheit auf, dass sie unter Co-
rona-Bedingungen stattfinden. Dies
stellt erhohte Anforderungen an die
Wahlédmter bei der Beachtung infek-
tionsschutzrechtlicher ~ Vorgaben.
Auch diirfte der Anteil der Brief-
wahler weiter zunehmen, der bei

Im Kreishaus

der letzten Kreistagwahl 21 Prozent
betragen hatte. Demnach wollten
sich die Wahlerinnen und Wéhler be-
reits vor Corona die Zeit nehmen, ih-
ren Stimmzettel zu Hause zu priifen
und dann anzukreuzen. Eines aber
ist anders am 14. Mérz: Am Abend
wird es keine Présentation von Er-
gebnissen im Kreishaus geben. Es
kénnen lediglich Trendergebnisse
online unter www.landkreis-fulda.de
oder www.statistik.hessen.de bezie-
hungsweise tiber die App ,Votema-
nager* abgerufen werden.

Stimmen verteilen

Jeder Wéhler hat so viele Stimmen,
wie Sitze zu vergeben sind. Wenn ein
Wahlvorschlag angekreuzt wird,
geht das gesamte Stimmenkontin-
gent an die Bewerber dieser Liste.
Pro Bewerber sind bis zu drei Stim-
men moglich (,Kumulieren®). Es
koénnen auch Streichungen vorge-
nommen und Stimmen an Bewerber
von verschiedenen Wahlvorschlédgen
verteilt werden (,Panaschieren®).
Insgesamt diirfen aber nur so viele
Stimmen vergeben werden, wie Sit-
ze zu verteilen sind, sonst ist der
Stimmzettel ungiiltig
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Wahl der
kirchlichen Gremien
Pfarrei Christkonig Flieden

Flieden. Mit der Grindung
der neuen Pfarrei ,Christko-
nig Flieden“ zum 1. Januar
2021 ist es erforderlich, die
kirchlichen Gremien Verwal-
tungsrat (VR) und Pfarrge-
meinderat (PGR) neu zu wih-
len. Die bisherigen Gremien
in den Kirchorten Magdlos
und Rickers sind durch den
Wegfall des Status einer selb-
standigen Pfarrei nicht mehr
existent. Die Wahl wurde auf
das Wochenende 20/21. Mérz
festgelegt. Die Stimmabgabe
wird liberwiegend in den Kir-
chen, vor und nach den Got-
tesdiensten, stattfinden. Da-
riber hinaus besteht die
Moglichkeit, ab sofort wah-
rend der Offnungszeiten in
den jeweiligen Pfarrbiiros zu
wéahlen. Auch die Moglichkeit
der Briefwahl ist gegeben.
Die entsprechenden Unterla-
gen konnen unter der Mail-
adresse christkoenig@pfar-
rei-flieden.de angefordert
werden. Die genauen Wahl-
zeiten werden in der néchs-
ten Ausgabe des Fliedener
Wochenblattes und auf der

Homepage der Pfarrei
Christkonig veroffentlicht
(katholische-kirche-flie-
den.de).

In den neuen VR koénnen 8
Personen gewéahlt werden.
Wahlberechtigt sind alle Pfar-
reimitglieder ab 18 Jahren.
Das Aufgabengebiet des VR
sind u.a. die Verwaltung des
kirchlichen Vermogens, Un-
terhaltung und Renovierung
der Gebdude, Personalange-
legenheiten, Angelegenhei-

ten der kirchlichen Kinder-
gérten. Der Vorsitz im VR hat
der leitende Priester der
Pfarrei Christkonig. Er kann
jedoch dies bzw. Teilaufgaben
an den neuen Verwaltungslei-
ter delegieren.

Aufgaben des PGR sind die
seelsorgerische und pastora-
le Unterstitzung des/der
Priester in der Pfarrgemein-
de. Liturgische Aufgaben, Ge-
staltung von Wortgottesdiens-
ten, Feiern von Andachten,
Mitwirkung bei religiésen
Fortbildungen sind hier die
Hauptaufgaben. Der neue
PGR besteht aus 15 Mitglie-
dern. Die Sitzvergabe in die-
sem Gremium richtet sich
nach dem Anteil der Katholi-
ken in den Orten; Flieden 7
Sitze, Rickers 3, Magdlos 2,
Buchenrod 1, Déongesmiihle 1
und Schweben 1. Dieses Pro-
zedere gibt es beim VR nicht;
hier zéhlen die tatsachlich er-
haltenen Stimmen, um in den
VR einzuziehen! Fiir den PGR
sind alle Pfarreimitglieder ab
16 Jahren wahlberechtigt. Al-
lerdings gibt es die Moglich-
keit des Familienwahlrechts,
d.h. Eltern durfen fiir ihre
Kinder unter 16 Jahren wéh-
len. In den PGR kénnen wéah-
rend der Legislaturperiode
weitere engagierte Laien auf-
genommen/berufen werden.

Die Priester und Verantwort-
lichen der Pfarrei Christko-
nig Flieden bitten die Glaubi-
gen, von ihrem Wahlrecht Ge-
brauch zu machen, um so die
gewdhlten Laien mit einem
starken Mandat auszustatten

Trauer.
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Regionale Plattform rund um das Thema
Ausbildung / Anmeldestart ab sofort

Region. Eigentlich sollte es im
Maérz in der Esperantohalle
Fulda zu den gewohnten Bil-
dern kommen: Tausende Aus-
bildungsinteressierte bahnen
sich ihren Weg durch bestens
besuchte Messestdnde, um in
ihrer beruflichen Orientie-
rung einen Schritt in Richtung
Traumberuf zu machen. Re-
gionale Ausbildungsbetriebe
zeigen, wie vielfaltig die Mog-
lichkeiten und Karrierechan-
cen aktuell sind. Doch die Co-
rona-Pandemie macht eine
solche Veranstaltung unmog-
lich, weshalb der Fachdienst
Kommunaler  Arbeitsmarkt
und das Bildungsbiliro des
Landkreises Fulda gemeinsam
mit starken Partnern am 23.
und 24. April eine Messe in di-
gitaler Form veranstalten.
Ausbildungsbetriebe koénnen
sich ab jetzt kostenfrei anmel-
den.

,Wir kénnen die jungen Men-
schen im Ubergang von Schu-
le zu Beruf nicht alleine las-
sen,

und auch unsere regionale
Wirtschaft ist auf gut ausgebil-
dete Fachkrifte angewiesen®,
so fasst Landrat Bernd Woide
die Motivation des Landkrei-

Bildungsmesse 2021: #Fulda4future

=

R

Landrat Bernd Woide und Ulrich Nesemann vom Fachdienst
Kommunaler Arbeitsmarkt werben fur die digitale Bildungsmes-

se2021.

ses Fulda zusammen, eine di-
gitale Bildungsmesse auszu-
richten. In Kooperation mit
der Kreishandwerkerschaft,
der Industrie- und Handels-
kammer, der Bundesagentur
fir Arbeit, der Region Fulda
GmbH, der Stadt Fulda sowie
dem Staatlichen Schulamt
Fulda entstand ein breites
Biindnis, um regionale Ausbil-
dungsbetriecbe und Ausbil-
dungsinteressierte besser zu-
sammenzubringen. Unter
www.berufsorientierung-ful-

da.de wird aktuell eine umfas-

Foto: Sebastian Mannert

sende Plattform zur berufli-
chen Orientierung entwickelt,
die auch tiber die Bildungs-
messe hinweg Bestand haben
wird. Am 23. und 24. April soll
hier unter dem Motto ,#Fuld-
adfuture” ein Live-Event reali-
siert werden: Ausbildungsbe-
triebe konnen ihre Angebote
préasentieren und Interessier-
te fiur sich begeistern. Neben
den  Unternehmensprofilen
wird es die Moglichkeit geben
lUber Videokonferenzsysteme
in direkten Kontakt zu treten.
Live-Streams zu Themen der

Berufsorientierung und zur
Vorstellung des regionalen
Ausbildungsmarktes sowie
Mitmachaktionen runden die
Veranstaltung ab. Nun sind
die Ausbildungsbetriebe des
Landkreises Fulda zum Mit-
machen aufgefordert. Fir die-
se wurde eine Online-Regis-
trierung unter https://evee-
no.com/BildungsmesseFulda-
2021 freigeschaltet, welche
auch tber einen QR-Code ab-
rufbar ist. ,Wir halten dort
drei kostenfreie Wahlpakete
fir die Unternehmen bereit
und versorgen diese zeitnah
mit weiteren Informationen®,
sagt Julian Heins vom Bil-
dungsbiiro, der mit der Regis-
trierung der Ausbildungsbe-
triebe befasst ist.

Ansprechpartner

Landkreis Fulda, Julian Heins,
Tel. 0661-6006 1657, bildungs-
buero@landkreis-fulda.de
IHK Fulda, Armin Gerbeth,
Tel. 0661-28432, gerbeth@ful-
da.ihk.de
Kreishandwerkerschaft Fulda,
Gabriele Leipold, Tel. 0661-
9022431, gabriele.leipold@kh-
fulda.de

1,2 Millionen fur Spessart-Therme

Gute Nachrichten aus Berlin

Bad Soden-Salmiinster. Gute
Nachrichten erreichten Biir-
germeister Dominik Brasch
aus Berlin. ,Insgesamt 1,2 Mil-
lionen Euro stellt der Bund fiir
die Sanierung und den Um-
bau der Spessart-Therme be-
reit, informiert der Blrger-
meister. Der Haushaltsaus-
schuss des Deutschen Bun-
destages hatte die Mittelver-
gabe aus dem Programm
,Sanierung kommunaler Ein-
richtungen in den Bereichen
Sport, Jugend und Kultur' des
Bundesinnenministeriums*
beschlossen.

Nachdem die Stadtverordne-
tenversammlung im vergan-
genen Herbst flir die Teilnah-
me am Foérderprogramm ge-
stimmt hatte, ging es nun sehr
schnell. Der Investitionsbe-
darf am Standort der Spess-
art-Therme sei enorm. Es sei
daher allen Beteiligten klar
gewesen, dass die Kurstadt
Foérderungen aus Bund, Land
und Kreis brauche, um die Sa-
nierungs- und Umbaumaf3-
nahmen an der Spessart-

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus.

Nach einem erfiillten Leben nehmen wir Abschied von meinem
lieben Mann, Vater, Schwiegervater und Opa

Reinhold Konig

*20.12.1932 1 18.2.2021

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Ehefrau Gertrud
Monika und Michael
Florian und Julian mit Linda

Das Requiem mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 19.3.2021 um 14.30 Uhr in
der St.-Peter-Kirche in Mernes statt. Das Sterbegebet beten wir um 14.00 Uhr:

Fiir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank!

Die Spessart-Therme wird saniert.

Therme zu realisieren, erklért
Brasch die Ausgangssituation.
,Dies vor Augen haben wir im
vergangenen Herbst den For-
derantrag gestellt. Die heuti-
ge Nachricht aus Berlin ist da-
her ein wichtiger, wenn auch
noch nicht ausreichender

Schritt fir die Realisierung
des Gesamtprojektes. Auch
wenn eine héhere Fordersum-
me angestrebt wurde, so sind
die 1,2 Millionen Euro fiir un-
sere Stadt eine grofde Erleich-
terung. Mein Dank gilt aus-
dricklich jenen, die in den

vergangenen Wochen und Mo-
naten vertrauensvoll und mit
grofiem Einsatz diese Forde-
rung vorbereitet haben. Wir
wussten immer, dass das For-
derprogramm in der Vergan-
genheit regelméfig Uber-
zeichnet war und wir im Wett-
bewerb mit vielen anderen
Kommunen in unserer Region
stehen. Ein herzliches Danke-
schon gebilihrt daher denen,
die diesen Erfolg im Bundes-
tag ermoglicht haben.*

Als Stadt habe man nun eine
bessere  Planungssicherheit
und koénne darauf aufbauend
in Ruhe die nédchsten Schritte
angehen. Die Gespridche mit
den Béaderplanern und der
Kurverwaltung liefen derzeit
auf Hochtouren, so der Biir-
germeister, um das Umbau-
vorhaben bestmoéglich vorzu-
bereiten und den stadtischen
Gremien eine breite Entschei-
dungsgrundlage zu bieten.

Osterlicher Brief
furs Osterfeuer

Trauerarbeit im Bistum Fulda

Fulda. Die Trauerarbeit im
Bistum Fulda ladt in diesem
Jahr die Trauernden ein, ei-
nen Brief an einen geliebten
Verstorbenen zu schreiben
und diesen im Osterfeuer zu
verbrennen. Dorotha Loscha
aus Sondra, Trauerbegleiterin
in der Pfarrei und der Trauer-
arbeit im Bistum Fulda, hat
vor drei Jahren mit dieser Tra-
dition begonnen und gibt den
Trauernden Briefpapier und
Briefumschldge. Der Um-
schlag macht deutlich, dass
der Inhalt nur fir den Absen-
der und den Angeschriebenen
gilt.

Pfarrer Werner Gutheil, Di-
Ozesantrauerseelsorger ladt
ein, diese Aktion entweder in
der eigenen Pfarrei durchzu-
fihren, indem den Trauern-
den Briefpapier und Um-

schlag gegeben wird. Sie kon-
nen dann den Brief in der
Osternachtsfeier im Osterfeu-
er mit verbrennen, damit er
aufsteigt und der Inhalt dort-
hin geht, wo der christliche
Glaube die Verstorbenen
weif}, in den Himmel. Alterna-
tiv ist ein personlicher Ort,
z.B. am Friedhof oder im eige-
nen Garten.

Zusétzlich bietet der Trauer-
seelsorger an, dass ihm diese
verschlossenen Briefe ge-
schickt werden und er sie in
der Osternachtsfeier, die er
am Karsamstag, 3. April 2021
um 21 Uhr feiert, mit dem
Osterfeuer aufsteigen lésst.
Die (verschlossenen) Briefe
konnen an das im Aufbau be-
stehende Trauerzentrum in
der Brider Grimm Strafie 2,
z.Hd. Pfarrer Werner Gutheil,

36 119 Neuhof-Rommerz ge-
schickt werden. Kurzent-
schlossene konnen ihm auch
eine E-Mail schicken und er
wird den Brief (ungelesen) in
einen Umschlag geben und
die Entsendung sicherstellen.
Die Briefe sollten bis Mittwoch
der Karwoche bei ihm posta-
lisch oder per Mail bis Karfrei-
tag unter Werner.Gut-
heil@trauern-warum-allein.de
eintreffen.

Der Gottesdienst der Oster-
nacht findet am Karsamstag
um 21 Uhr statt und wird tGber
www.lebendige-trauerar-
beit.de Ttbertragen und ist
auch einige Tage spéter noch
zu sehen.

Weitere Informationen zur
Unterstiitzungen von Trauern-
den finden sich auf www.bon-
salus.de
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Landkrels und regionale Partner
gestalten Online-Plattform

Jetzt den Berufsorientierungsprozess junger Menschen unterstutzen

Landkreis Fulda. Die Auswir-
kungen der Corona-Pande-
mie sind auf dem regionalen
Ausbildungsmarkt bereits
spurbar. Die im Vergleich
zum Vorjahr merklich rick-
laufigen Bewerberzahlen ma-
chen deutlich, dass akuter

Handlungsbedarf besteht.
Viele Jugendliche brauchen
Unterstiitzung, um in der

Vielfalt der Berufswahlmog-
lichkeiten den fiir sie passen-
den Ausbildungsplatz zu fin-
den. Die hierfiir notwendige
Begegnung und Beratung
kann aktuell jedoch nicht wie
gewohnt stattfinden. Deshalb
arbeiten der Fachdienst Kom-
munaler Arbeitsmarkt und
das Bildungsbiiro des Land-
kreises Fulda gemeinsam mit
starken Partnern an einer
Online-Plattform zur Berufs-
orientierung.

Regional und bundesweit gibt
es zahlreiche Unterstiit-
zungsangebote, die Schiile-
rinnen und Schiiler in ihrem
Berufsorientierungsprozess
begleiten. Bei den Mafinah-
men handelt es sich vornehm-
lich um Prasenzangebote, die
in Schulen, auf Messen oder
lUber Praktika in den Betrie-
ben stattfinden. Dabei sollen
konkrete berufliche Erfah-
rungen ermoglicht oder tiber
Beratungen wichtige Infor-
mationen ausgetauscht wer-
den. ,Bereits im vergangenen
Jahr mussten wir mit anse-
hen, dass viele bedeutende
Bausteine der Berufsorientie-
rung nicht durchgefiihrt wer-
den konnten. Da nicht abzu-
sehen ist, dass sich die Situa-
tion im laufenden Schuljahr
noch wesentlich dndert, mis-
sen wir jetzt handeln®, so Ul-
rich Nesemann, Leiter des
Fachdienstes = Kommunaler
Arbeitsmarkt. Gemeinsam
mit dem Bildungsbiiro wurde
eine Online-Plattform ausge-
arbeitet, die Schiilern, Leh-
rern, Eltern und Betrieben in
Zukunft zur Verfligung stehen
wird. ,Der Schwerpunkt un-
seres Angebots liegt auf der
Interaktion. Wir wollen digita-
le Begegnungsrdume schaf-
fen“, erldutert Matthias Feu-
erstein, Bildungsmanager
beim Landkreis Fulda das
Vorhaben. Ausbildungsinte-
ressierte sollen tiber die
Plattform die Moglichkeit er-
halten, direkt mit Beratungs-
stellen oder Betrieben in Kon-
takt zu treten. Technisch wird
dies tiber Videokonferenzen,
Diskussionsforen und Chats
ermoglicht.

Insbesondere die in diesem
Jahr abgesagte Bildungsmes-
se wird lber die Plattform als
Live-Event vom 23.-24. April
realisiert werden. Dabei kon-
nen sich die regionalen Aus-
bildungsbetriebe mit ihren
Angeboten prisentieren und
Interessierte fir sich begeis-
tern. Ziel ist es, die Mafinah-
men zur beruflichen Orientie-
rung in der Region so weit wie
moglich zu biindeln und den
Schiilerinnen und Schiilern
auf einfache Art und Weise
zugdnglich zu machen.

,uns war schnell klar, dass
wir ein solches Vorhaben un-
moglich alleine realisieren
konnen. Die Berufsorientie-
rung ist ein komplexes Hand-
lungsfeld, in dem vielen re-
gionalen Akteuren eine wich-
tige Rolle zukommt®, so Ul-
rich Nesemann. In der Folge
konnten als Partner die In-

dustrie- und Handelskammer,
die Kreishandwerkerschaft,
die Region Fulda GmbH, die
Agentur fir Arbeit, die Stadt
Fulda und das Staatliche
Schulamt gewonnen werden.

Allen gemeinsam ist es ein
grofies Anliegen, die jungen
Menschen im so wichtigen
Entscheidungsprozess fiir ih-
re berufliche Zukunft zu un-
terstiitzen. Auch die regiona-
len Betriebe, welche das deut-
liche Ubergewicht an Ausbil-
dungspléatzen im Vergleich zu
Bewerbern seit einigen Jah-
ren zu spliren bekommen, er-
fahren durch die Plattform ei-

o
I
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Ulrich Nesemann (links) und Matthias Feuerstein haben feder-
fahrend die Online-Plattform zur Berufsorientierung ausgearbei-
tet, die Schilern, Lehrern, Eltern und Betrieben in Zukunft zur
Verfagung stehen wird.

EDEKA

Wir suchen Mitarbeiter/innen,
die am laufenden Band Kunden

gliicklich machen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung als:

Verkaufer mwid

Einzelhandelskaufmann gwwid
Fleischerei-Fachverkaufer g

Metzger mwid

Gartner mwi)
Horist mwid)

sowie

Offnungszeiten: Montag — Samstag von 7°° — 20%° Uhr

MACHEN SIE =
MEHR AUS SICH.

ne nachhaltige Unterstitzung
zur Sicherung der Fachkréfte
von morgen. ,Die Ausbil-
dungsregion Fulda ist attrak-
tiv fir junge Menschen. Wir
missen das vorhandene An-
gebot aber besser mit der
Nachfrage zusammenbrin-
gen. Deshalb wird die Online-
Plattform auch tber Corona
hinaus wichtig sein und wir
arbeiten mit Hochdruck da-
ran, das Angebot in den kom-
menden Wochen allen Inte-
ressierten zur Verfligung zu
stellen®, so Ulrich Nesemann,
der die weiteren Entwicklun-
gen skizziert.

'/

~= Starten Sie jetzt bei EDEKA,

Auszubildende 2021 wwi)

in den aufgefuhrten Berufen.

Arbeiten Sie mit uns erfolgreich im Team!

Wir bieten gutes Betriebsklima, leistungsgerechte Bezahlung
und einen sicheren Arbeitsplatz in einem krisenfesten
Unternehmen. Wenn Sie an einer dieser Tatigkeiten in unserem

EDEKA-Markt in Mittelkalbach interessiert sind,
richten Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen an
oben stehende Adresse.

Wir € Lebensmittel.

nurin|haushaltsisblichen

Mengen! Fiir: Druckfehler keine Haftung! Verkauf'solange Vorratireicht:

Nédhere Informationen zum
Start der neuen Online-Platt-
form sowie zur Ausgestaltung
der digitalen Bildungsmesse
gehen den Betrieben und zu-
kiinftigen Nutzern zu.
Ansprechpartner

Landkreis Fulda, Ulrich Nese-
mann, Tel. 0661-60068059, Ul-
rich.Nesemann@landkreis-
fulda.de

IHK Fulda, Armin Gerbeth,
Tel. 0661-28432, gerbeth@ful-
da.ihk.de
Kreishandwerkerschaft Ful-
da, Gabriele Leipold, Tel.
0661-9022431, gabriele.lei-
pold@kh-fulda.de

Henrik Wehner.«

36148 Mittelkalbach - Gewerbestrafle 1
Telefon (06655) 9110614 - Fax (06655) 9110616

Angebote giiltig
vom 15.3. his 20.
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Die Bremer Stadtmusikanten
mussen noch warten

Steinauer Marchensonntag entfallt auch in diesem Jahr

Steinau. In einem Treffen der
Agenda21-Gruppe, ein-
schliefBlich Vertretern Stein-
auer Vereine, der evangeli-
schen Kirchengemeinde und
Mitarbeiterinnen des Ver-
kehrsbiiros, wurde rege iiber
die Moglichkeit diskutiert, ob
und unter welchen Bedingun-
gen der 19. Steinauer Méar-
chensonntag ,Die Bremer
Stadtmusikanten“ in diesem
Jahr stattfinden kénnte.

Schon in 2020 wurde der Mér-
chensonntag aufgrund der Co-
rona-Pandemie auf das Folge-
jahr verschoben. Alle Beteilig-
ten hatten sich sehr gefreut,
sich am 1. August 2021 wieder
mit vielen Besuchern von nah
und fern bei Musik, Tanz,
Theater, Spiel und gutem Es-
sen in der Steinauer Altstadt
treffen zu konnen.

Nach dem Abwégen von Pro
und Contra wurde schweren
Herzens einstimmig entschie-
den, das Méarchenfest auch in
diesem Jahr ausfallen zu las-
sen. Es wurde kein tberzeu-
gendes Konzept gefunden,
dass in Zeiten der Pandemie
der besonderen Atmosphére
des Festes gerecht wird. Der
Marchensonntag lebt, wie eine
Akteurin feststellte, von Be-
wegungsfreiheit,  Austausch
und Interaktion. Es ist noch

Die Bremer Stadtmusikanten vielleicht in 2022 in Steinau.

langst nicht abzusehen, ob all

Foto: Ingrid Ganfs, privat.

das unter der Berticksichti-

gung der Mafinahmen im Au-
gust gewéhrleistet sein wird.
Alle mit dem Mérchensonntag
,Die Bremer Stadtmusikan-
ten“ verbundenen Veranstal-
tungen, wie das Mérchenspiel
,Die Bremer Stadtmusikan-
ten“ im Amtshof, der Auftakt-
Erzahlabend des Maéarchen-
kreises Bergwinkel und die
geplante Ausstellung aus Bre-
men im Museum Briider
Grimm-Haus Steinau entfal-
len damit ebenfalls.

Es wurde tiberlegt, kurzfristig
planbare, kleinere mérchen-
hafte Veranstaltungen fiir Kin-
der und Familien im Sommer
zu organisieren. So soll auch
ein Mérchenspiel im Amtshof
aufgefiihrt werden, zwar nicht
,Die Bremer Stadtmusikan-
ten“, sondern ein anderes
Grimm'‘sches Marchen oder
gar ein Maérchen-Potpourri,
vorausgesetzt, Proben dazu
werden rechtzeitig moglich
sein. Halten Sie dazu Aus-
schau auf www.steinau.de und
in der Tagespresse. Und freu-
en Sie sich auf den Mérchen-
sonntag ,Die Bremer Stadt-
musikanten® am 7. August
2022.

Weitere Informationen: Ver-
kehrsbiiro Steinau, Tel. 06663 —
973 88, verkehrsbuero@stei-
nau.de .

.Perspektiviosigkeit halt weiter an”

Industrie- und Handelskammer Fulda:
,FDChancennutzer im Dialog” am 17. Marz

Fulda. Zu den Beschliissen des
Corona-Gipfels &ufdert sich
Michael Konow, Hauptge-
schiftsfihrer der Industrie-
und Handelskammer (IHK)
Fulda:

»Wir begrifien grundsétzlich,
dass die Runde der Bundes-
kanzlerin mit den Minister-
préasidenten gestern einen
konkreteren Offnungsplan be-
schlossen hat, auch wenn die-
ser durchaus mutiger und
weitreichender hétte sein
koénnen.

Statt private Zusammenkiinf-
te, die oftmals Treiber des In-
fektionsgeschehens sind, zu
erweitern, wiren grofiere Lo-
ckerungen in Wirtschaftsbe-
reichen, die Uber strenge Hy-

gienekonzepte verfligen, ziel-
fihrender gewesen.

Von einer stabilen Inzidenz
von unter 50, ab der wirt-
schaftliche Aktivitdten in gro-
erem Mafle moglich wiren,
liegt die Region Fulda noch
weit entfernt. Ob deshalb die-
se Offnungspléne genug sind,
um eine Insolvenzwelle in den
vom bisherigen Lockdown be-
troffenen Branchen zu verhin-
dern, bleibt abzuwarten.

Auch ist offen, ob sich Maf-
nahmen wie Terminshopping
wirtschaftlich fiir die Betriebe
Uberhaupt lohnen. Bedauer-
lich ist, dass tiber Offnungs-
schritte fiir Branchen, die
nicht in dem Beschlusspapier
genannt sind, erst am 22. Mérz

beraten wird. Dies bedeutet
ein Anhalten der Perspektiv-
losigkeit. Wichtig ist nun, dass
die Impfungen schnell voran-
gehen, dass Schnelltests auch
wirklich flachendeckend ver-
fligbar sind und vor allem,
dass endlich digitale Tools fiir
die Offnung der Betriebe stér-
ker und vollumfassender ge-
nutzt werden.

Diese umfassen neben der Co-
rona-Warn-App beispielswei-
se Apps zum Hygienemanage-
ment, Echtzeit-Daten und
Prognosen, Smart Service Lo-
sungen, Tickets- und Warte-
schlangenmanagement.
Unsere Dachverbidnde DIHK
und HIHK haben hierzu ge-
meinsam mit den IHKn bereits

Medizin

mehrere Ideenpapiere entwi-
ckelt und in den politischen
Diskurs gebracht. Als IHK Ful-
da suchen wir derzeit Unter-
nehmerinnen und Unterneh-
mer, die die Krise als Chance
genutzt oder einfach nur das
Beste daraus gemacht haben
und die ihre Erfahrungen mit
anderen Unternehmerinnen
und Unternehmern in offenen

digitalen Formaten teilen
mochten.
Die Veranstaltungsreihe

,JFDChancennutzer im Dialog"“
startet am 17. Marz um 10 Uhr.
Anmeldungen unter www.ihk-
fulda.de (Dok.-Nr. 128147510).
Denn wir miissen lernen, dau-
erhaft mit dem Corona-Virus
zu leben und zu wirtschaften.”

ANZEIGE

Ratgeber Gelenke

Was unsere Experten bei Arthrose raten

Schmerzen in den Knien, Hiif-
ten oder Fingern - friiher oder
spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den
Gelenken. Die Ursache ist
meist Arthrose (Gelenkver-
schleif}). Lesen Sie hier, wo-
ran Sie Arthrose erkennen
konnen und wie ein spezi-
elles Arzneimittel helfen kann!

Gelenkschmerzen schrin-
ken den Alltag von Millionen
Menschen stark ein. Bei der
Mehrzahl der Betroffenen
steckt Arthrose dahinter,
die héufigste Verschleif3-
erkrankung der Gelenke.

Wie Arthrose entsteht
und woran man sie erkennt
Arthrose ist eine Ver-
schleiflkrankheit der Ge-
lenke, die hiufig sogar mit
Entziindungen einhergeht.
Sie entsteht meist mit zu-
nehmendem Alter, wenn sich die Knor-
pel zwischen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnutzen. Auch

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti

Die Hiifte ist nach dem
Knie das am meisten von
Arthrose betroffene Gelenk

Die Kniearthrose
(Gonarthrose) ist die
haufigste Form

y Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® ?Lavastre et al. (2004) Anti

Arthrose in den Finger- und
Handgelenken ist weit
verbreitet

k.

Fehlstellungen und Verlet-
zungen begiinstigen die Ent-
stehung von Arthrose. Am hau-
figsten sind die lasttragenden
Gelenke wie Hiift- und Knie-
gelenke betroffen, aber auch
Schultern oder Finger kon-
nen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt
sich ein spezielles Arzneimittel

Im Zuge ihrer Recherchen haben un-
sere Experten ein spezielles Arzneimittel

Woran erkenne ich Arthrose?

Belastungsschmerzen kénnen erste
Anzeichen von Arthrose sein. Sie
treten bei starker Beanspruchung
des Gelenks, z.B. bei einem
langeren Spaziergang, auf.

Anlaufschmerzen treten nach einer
Ruhephase auf, z.B. beim Loslaufen
nach langerem Stehen oder beim
Aufstehen nach langerem Sitzen.

Schmerzen im Ruhezustand, wie
f(/‘ z.B. beim Liegen oder bei leichter

m Belastung, treten meist bei bereits
fortgeschrittener Arthrose auf.

bei Arthrose entdeckt, das sie in meh-
reren Punkten tiberzeugt hat: Rubaxx
Arthro (Apotheke, rezeptfrei)! Das Be-
sondere an Rubaxx Arthro ist der da-
rin enthaltene Wirkstoff Viscum album.
Dieser hat in Laborstudien bemerkens-
werte Ergebnisse erzielt: So wirkt Vis-
cum album nicht nur schmerzlindernd,
sondern auch entziindungshemmend.!
Zudem kann der Wirkstoff bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose weiter angreifen.?

Gut zu wissen: In den Arzneitropfen
Rubaxx Arthro ist der Wirkstoff Vis-
cum album hochkonzentriert enthalten.
Das Arzneimittel ist gut vertraglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

.............. B RRREEE

1 Fiir Ihre Apotheke:
1
1
1

Rubaxx Arthro

! (PZN 16792919)

1

: NEU:
 30ml

1 EinstiegsgroBe
1 www.rubaxx.de

y effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Helfer sammeln
Schutzzaune ab

Amphibien vor Strafientod bewahren

Durch ein Tunnelsystem werden die Amphibien — wie hier &stlich
der Autobahnbrticke an der L 3169 zwischen Rothenkirchen
und GroBBenmoor — auf die andere Stral3enseite geleitet.

Landkreis Fulda. Amphibien
sind niitzliche Lebewesen, die
vor allem nachts aktiv wer-
den. Alljadhrlich zwischen Mit-
te Februar und Ende April
wandern sie zu ihren Gewés-
sern und laichen dort ab. Um
sie auf ihrer Wanderung vor
dem Strafientod zu retten,
werden kreisweit Schutzmaf3-
nahmen ergriffen, die eine
besondere Riicksichtnahme
aller Verkehrsteilnehmer er-
fordern. Wenn zwischen Mitte
Februar wund Ende April
Warnschilder mit Froschen
die Strafien im Landkreis Ful-
da sdumen, ist wieder Kréten-
wanderung. Aber nicht nur
Kréten und Frosche begeben
sich um diese Jahreszeit, vor-
zugsweise nachts, zu Tausen-
den auf Wanderschaft, um zu
ihren Laichgewéssern zu ge-
langen, sondern auch Molche.
Oft miissen sie dabei gefahrli-
che StraBen iberqueren.
Nach Schétzungen des NABU
lassen jedes Jahr deutsch-
landweit Millionen von Tieren
ihr Leben. Dabei sind Amphi-
bien niitzliche Tiere, die unter
besonderem Schutz stehen.
Um die wandernden Amphi-
bien vor dem drohenden Stra-
f3entod zu bewahren, flihren
ehrenamtliche Naturschiit-
Zer, Naturschutzbehorden,
Stadte und Gemeinden sowie
Hessen Mobil auch in diesem
Jahr wieder umfangreiche
Schutzmafinahmen durch.
Drei Strafien — L 3379 Zufahrt
zur Fohlenweise, K 25 Wei-
hershof-Auffahrt Schloss Bie-
berstein und K 72 Hattenhof-
Geringshof - werden zur
Hauptwandersaison fiir den
Verkehr gesperrt. Allerdings
erfolgen die Sperrungen nur
nachts bei feuchter, milder
Witterung.

An insgesamt acht Strecken-
abschnitten in der Stadt und
im Landkreis Fulda kommen
mobile Plastikzdune zum Ein-
satz.

Die Tiere werden in den fri-
hen Morgen- und Abendstun-
den von ehrenamtlichen Hel-
fern an den aufgestellten Zau-
nen eingesammelt und in Ei-
mern Uber die Strafie getra-
gen. Dort ldsst man sie wieder
frei, sodass sie ihren Weg zum
Laichgewdésser fortsetzen
konnen.  Strafienabschnitte
mit weniger wandernden Am-
phibien sind mit Hinweis-
schildern ausgestattet, die
um eine umsichtige Fahrwei-
se und die Reduzierung der
Geschwindigkeit bitten.

Auch gibt es im Landkreis in-
zwischen elf stationdre Anla-
gen mit festen Leitwénden,
die die Tiere tiber ein Tunnel-
system leiten, sowie zwei teil-
stationdre Anlagen (Tunnel
mit mobilem Zaun). Zuletzt
wurden Amphibien-Leitann-
lagen zwischen Rothenkir-
chen und Grofienmoor sowie
in Neuhof bei der Zufahrt zum
Schacht II in Betrieb genom-
men. Fir dieses Jahr ist der
Bau einer weiteren Amphi-
bien-Leitanlage durch Hes-
senMobil an der K 103 zwi-
schen Kerzell und Ziegel vor-
gesehen. Hier sind in der letz-
ten Wandersaison 1330 Tiere
an einem mobilen Zaun ge-
zédhlt worden. Den grofiten
Anteil machten dabei die
Bergmolche mit 700 Tieren
aus

Die untere Naturschutzbe-
horde des Landkreises Fulda
bedankt sich bei allen haupt-
und ehrenamtlichen Helfern,
die sich seit vielen Jahren fiir
den Amphibienschutz einset-
zen,

Weitere interessierte Freiwil-
lige fiir das Absammeln der
mobilen Schutzzdune sind
immer willkommen und kon-
nen sich an den Fachdienst
Natur und Landschaft des
Landkreises. Telefon
(0661)6006-7936, E-Mail
pia.gippert@landkreis-ful-
da.de. wenden.
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CLICK & MEET — JETZT TERMIN VEREINBAREN & SICHER EINKAUFEN

500-Euro-
Gutschein’,
Fleckenschutz
und Null-Prozent-
Finanzierung™

Kunden des Mobelhauses
Polster Aktuell erhalten nach
Vorlage des Erdffnungs-
Gutscheins™ bei einem Auf-
tragswert ab 2000 Euro 500
Euro geschenkt. Zusitzlich
sind anldsslich des 20. Ge-
burtstags die Fiinf-Jahres-
Fleckschutz-Garantie und die
Maglichkeit der Null-Prozent
Finanzierung™ innerhalb von
zehn oder 20 Monaten inklusive.

Okologische
Verantwortung

RRGVELR

Erfahren Sie mehr
www.polsteraktuell.de

Polster Aktuell setzt mit seinen Mébeln MaBstéibe — sowohl beim Sitzkomfort wie auch im Design.

Fotos: Medienhaus Deutschland

Streses

Jetzt telefonisch
oder online

IHREN
BERATUNGS-

TERMIN
sichern!

%

Rufen Sie uns an:

Polster Aktuell

Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBe 16

63452 Hanau

Mo.-Sa. 09.30 bis 19.30 Uhr
www.polsteraktuell.de

06181/42877-0

INFOHU@
POLSTERAKTUELL.DE

Wir freuen uns auf Sie!

Riesenfreude uber den Neustart

Polster Aktuell ist wieder da: Unser Verkaufshaus darf wieder 6ffnen und Kunden empfangen. —
Zur BegriiBung gibt es den 500 Euro-Erdffnungsgutschein’, den Fiinf-Jahres-Fleckschutz und die Null-Prozent Finanzierung™

,Endlich geht es wieder los! Wir
konnen unser Verkaufshaus wie-
der 6ffnen und unsere Kunden
empfangen®, sagt Stephan Mul-
ler erfreut. Um Sie bestmdglich
und mit dem héchsten Sicher-
heits- und Hygienekonzept zu
empfangen, bitten wir Sie, einen
personlichen Beratungstermin zu
vereinbaren.

Polster Aktuell ist ein Spezialist
flir gesundes Sitzen und Liegen.

Die Spezialsortimente haben eine
hohe gesundheitliche Relevanz.
Insbesondere die Original Ortho-
padika Sofas und Sessel, Betten
und Matratzen werden individuell
nach MaB fiir Kunden gefertigt —
und das ohne Mehrpreis.

Selbstverstandlich erwartet die
Besucher ein sicheres und prak-
tikables Hygienekonzept, das von
den Behorden dberpriift und als
sehr gut erachtet wurde.

In einem Original Orthopédika Boxspringbett bereitet auch das entspannte Sitzen jeden Menge Vergniigen. Foto: Medienhaus Deutschland

Das Original Orthopadika Boxspringbettensystem

Individueller Schlafkomfort nach Mal3

Nicht nur das gesunde Sitzen steht bei
Polster Aktuell im Fokus, auch das ge-
sunde Liegen. ,Dies ist, wie Berliner
Schlafforscher entdeckt haben, die Vo-
raussetzung fiir erholsamen Schiaf. Wir
haben uns an die wissenschaftlichen
Empfehlungen gehalten und das Original
Orthopadika ~ Boxspring-Bettensystem
entwickelt”, so Stephan Mdiller. Der Auf-
bau des Original Orthopédika Boxspring-
bettes erzeugt das Geflhl der Schwe-
relosigkeit. Die Obermatratze mit ihren

*) Sie erhalten den auf den Erdffnungs-G i i Betrag

AZ-Strecke PA03_21_01

sieben Zonen und den sensiblen Tonnen-
taschenfedern passen sich optimal an
den Kérper an. Schulter und Hiifte kén-
nen einsinken. Das bewirkt, dass die Wir-
belsdule in der Riicken- und Seitenlage
immer gerade liegt und sich regenerieren
kann. Zudem ist die Punktelastizitat der
Obermatratze enorm, sodass jeglicher
Druck von empfindlichen Kérperparti-
en genommen wird. Beide Lagen, der
schmeichelnde Topper und die wohltu-
ende, 22 Zentimeter dicke Obermatratze,

basieren auf einer Untermatratze, die ihre
stiitzenden Eigenschatften in jeder Nacht
unter Beweis stellt. Muskeln und Geist
kénnen vollkommen entspannen. Inter-
essant flr diejenigen, die das Boxspring-
doppelbett in der Version mit zwei Einzel-
betten wahlen: Miteinander verbunden
und dennoch véllig eigensténdig, kénnen
die Nutzer ihren individuellen Schlafkom-
fort genieBen und jederzeit unabhéngig
eine individuelle Lieblingsposition  fiir
Riicken und Beine wahlen. cp

Weil Kunden nur nach vorheriger
Anmeldung beraten werden, ist
sichergestellt, dass stets nur eine
kleine  Kundengruppe betreut
wird. Insgesamt sind alle Polster
Aktuell-Mitarbeiter fur die aktuel-
len MaBnahmen und Abstandsre-
geln ausgebildet. Sie erklaren die
ergonomischen Vorteile und die
Komfort-Plus Funktionen der Ori-
ginal Orthopadika Polstermobel
ohne die erforderlichen physi-
schen Distanzregeln zu verletzen.

Foto: Polster Aktuell

,Wir haben bereits die Erfahrung
gemacht, dass unsere Kunden
es besonders schatzen, dass sie
einen personlichen Beratungs-
termin vereinbaren konnen“, so
Mdiller. ,Das Gesprach mit einem
Mitarbeiter kann dann ganz ent-
spannt, vertrauensvoll, sicher
und in vollig stressfreier Atmo-
sphére stattfinden.” cp

Ihr personlicher

Jetzt telefonisch oder per Email
die ersten Beratungstermine
sichern!

WIR SIND FUR SIE ERREICHBAR
TELEFONISCH ODER

PER EMAIL UNTER:

Telefon: 0 61 81 /4 28 77-0
Email: infohu@polsteraktuell.de

Wir freuen uns auf Sie!

W€

== ()% FINANZIERUNG"

20 MONATE

Jetzt einmali¢ beim Kauf lhres neuen Mabelstiicks im Wert ah 2000€. Eg al oh Sofas, Sessel, Batten, Matratzen oder
T

schneiden und unbedingt mitbringen!

,O0rthopadika Relax* —
die ergonomischen Alleskonner

Diese Sessel werden allen Bedirfnissen gerecht — von der Herz-Waage-Position bis zur Aufstehhilfe

Wenn es um gesundes Sitzen geht,
hat Polster aktuell die Nase vorn. ,Un-
sere Original Orthopddika Relaxsessel
liberzeugen unsere Kunden®, sagt Ste-
phan Miiller. ,Das liegt daran, dass wir
drei Dinge realisieren: Zum einen konzi-
pieren wir jeden Relaxsessel wie einen
MaBanzug, zum zweiten bieten wir alle
technischen Mdoglichkeiten, die zusatzli-
che Komfortfunktionen garantieren und
zu guter Letzt kbnnen wir mit vielen De-
signvarianten punkten. "

Jeder Original Orthopédika Relaxses-
sel wird auf die Statur seines Besitzers
angepasst. Polster Aktuell bietet die
Unikate fur zarte und zierliche Men-
schen sowie fur kréftige und groB ge-
wachsene.

Sitzbreite, die Héhe der Riickenlehne
und die Armlehne sind dann ergo-
nomisch perfekt auf den jeweiligen
Nutzer abgestimmt. Dies bildet die
Basis filr gesundes Sitzen. Orthopd-
disch gesundes Relaxen gelingt durch
die Sitzabsenkung, bei der sich die
Riickenlehne nach unten senkt und
der FuBteil automatisch aufrollt. Die
dadurch entstehende Herz-Waage-
Position fordert die Blutzirkulation und
lasst perfekt entspannen. Die Kopfteile
mit ihren innovativen kuscheligen Kissen

passen sich dabei immer optimal an den
Nacken an, stiitzen und verwéhnen ihn.

Das Orthopddika Independence Sessel-
System gibt &lteren Menschen Gebor-
genheit, Sicherheit und Unabhéngigkeit.
In diesem Relaxsessel, der mit einer
flir den Koérperbau unterstiitzenden

T-Steppung ausgestattet ist, ist die
motorische Aufstehhilfe integriert. ,Ein
maBgefertigter Orthopddika Relaxses-
sel hat alles, um zum Lieblingsplatz zu
werden. Wir konzentrieren uns ganz
darauf unseren Kunden zu Ihrem Lieb-
lingsplatz zu verhelfen.* cp

Endlich Feierabend — die Herz-Waage-Position ist Entspannung pur.

g t beim Kauf von Sofas, Sessel, Betten, Matratzen oder Tischen ab dem angegebenen Einkaufswert. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf nicht
fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrdge. Ausgenommen sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfiigbar in Hanau, KéIn, Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel, sowie Vorzugspreise und in diesem Prospekt ausgewiesene Werbepreise. Bei Angeboten aus dieser Werbung

Gilt nur fiir ge und nicht

wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden konnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co.KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen
vorbehalten. ***) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Diisseldorf.
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- I ORIGQINAL

sORTHO

Sessel -

Orthopéadika 'i'ecﬁnik
NOCH
BEQUEMER SITZEN

Einfach nur gut —
flir optimales Liegen

T Pl KLAsst ’ g B I ; i 2235-_
© A B T2 Grundprei
DEUTSCHLAND | -
HLAND

1899-
ORTHOPADIKA, Sessel 520-351, in echt Leder Napetta, inkl. () Sl e
manueller FuBteil- und Riickenverstellung durch Gasdruck- : WIR LIEFERN & MONTIEREN IMMER AN IHREM WUNSCHPLATZ

feder, Teller in Edelstahloptik, inkl. Vollpolsterarmlehne. GLA e R i

GESUNDES SITZEN — HERZ-WAAGE-POSITION — durch Sitzabs LEICHTES AUFSTEHEN & HINS
durch angepasste Kopfteilverste Auf Wunsch: Auf Wunsch:

IHR VORTEIL ORTHOPADISCH ENTSPANNEN
Kopteilverstellung in jeder _ durch Sitzabsenkung
Position immer die perfekte Y

Unterstiitzung — IHR VORTEIL

Ob GroB oder Klein — .

jetzt kann ich meine ElnfaCh nur gut -
Sitzhohe selber

regulieren

Durch unsere
eingebaute unsichtbare
Hohenverstellung:

Sitzhiho von 44-49 cm fiir optimales Liegen

- universell einstellbar
ORTHOPADISCH RELAXEN

mit verlangerter FuRstiitze auch fiir
Menschen ab 180 cm optimale Beinauflage

Made in EU

ORTHOPADIKA, Sessel 625-
091, in echt Leder Napetta, inkl.
manueller FuBteil- und Riicken-
verstellung durch Gasdruckfeder,
Teller in Edelstahloptik, inkl.
Vollpolsterarmlehne.

Made in EU

[ 20x 64 95 : Jetzt einmalig beim Kauf lhres neuen Mdbelstiicks im W
UCCESS, 2-Sitzer 625-090, in echt Leder Napetta. Mal ca. 17 il . WIR LIEFERN & MONTIEREN IMMER AN 1HReM wunschpLatz || 1693 Nt tiladingt mitbringen!

reit. Ohne Funktionen und Zubehdr. Riicken unecht. Auf Wonsch ALTMOBELRUCKNAHME Grundprei

*) Sie erhalten den auf den Erdffnungs-Gutschein ausgewiesenen Betrag geschenkt beim Kauf von Sofas, Sessel, Betten, Matratzen oder Tischen ab dem angegebenen Einkaufswert. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf nicht kombinierbar. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits
AZ-Strecke PA03_21_02 abgeschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfiigbar in Hanau, K6ln, Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel, sowie Vorzugspreise und in diesem Prospekt ausgewiesene Werbepreise. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiin-

digten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden konnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co.KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ***) 0% eff.
Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Diisseldorf.
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Herz-Waage Funktion
1 _DURCH 6° MEHR SITZABSENKUNG

Grundpreis - U
S ORTHOPADIKA,
e Sessel 625-091, in Napetta inkl. manueller FuBteil-
3 und Riickenverstellung durch Gasdruck feder, FuR :
Y — e Drehstern schwarz, inkl. Metallarmlehne.

omplette Armau_

6 FuBvarianten

Grundpreis B T ~—— - . & move

1899- e Metall

N 5 Holz Holz mit Querzarge Stoff- oder Lederbezogen Metall, sternformig einfach wegschieben
orzugspreis

WIR LIEFERN & MONTIEREN IMMER AN IHREM WUNSCHPLATZ
Auf Wunsch ALTMOBELRUCKNAHME

2x §9,%

auen in den
O Jahren!
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Grundpreis

3499-

Vorzugspreis O
ZO)I(
mtl.
WIR LIEFERN & MONTIEREN IMMER AN IHREM WUNSCHPLATZ
Auf Wunsch ALTMOBELRUCKNAHME

NZIERUNG"

prtab 2000€. Egal ob Sofas, Sessel, Betten, Matratzen oder

149,%

Fleckschutz-Leder, 242x269cm, inkl. Kufen schwarz matt,

Riicken unecht, ohne Funktion und Zubehdr. 625-101 @ILSTE
AMKTUEL

AZ-Strecke PAD3_21_03
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Made in EU

ART INSIDE, TR

Garnitur 624-086, Stoff Resistelle W mit 2/4z/27 ¢ FLECKSCHUTZ,
Federkern-Polsterung, Sitzhohe 43 cm, best. aus: 2-Sitzer links und
Ottomane rechts, MaR: ca. 282 x 186 cm, inkl. 3 Sitztiefenverstellungen, : . IMER A1
ohne weitere Funktionen und Zubehor. G o < SESCHE! LIS SR il AT DR PURENATI

b\' N, TR i
b, B B

W E
- ¥
e

- Auf Wunsch e A ' i Auf Wunsch

R L=
#ll| ]'

-—wreww W 3

+ 0% FINANZIERUNG"

Jetzteinmalig beimKauf lhres neuen Mabelstiicks im Wert ab 2000€. Egal ob Sof as, Sessel, Betten, Matr atzen ader
Tische. Bitte ausschneiden und unbedingt mitbringen!

- AXSITZTIEFENVERSTELLUNGEN

UNSER DICKLEDER
zum Chillen und bequem Sitzen

auch bei groBten Anspriichen
immer fiir Sie verlasslich

6056-

. : # - - L 1 T W\ I\ L g Grundprei
B Made in EU Ths - S | m - 2

ol -~ | _ 4499~

Vorzugspreis e

" ARTINSIDE, Garniqu 624-086, in echt Dickleder, Federkern Po.Isterung, Sitzhohe 43 cm, best. aus 20x 1 99 95
Ottomane links, 2-Sitzer ohne Armteil, Spitzecke und Abschlusselement rechts. MaR: ca. 186 x 359 x mtl. L
248 cm, inkl. Sitztiefenverstellung. Ohne weitere Funktionen und Zubehor. g Auf Wunsch ALTMOBELRUCKNAHME

- Sy - T e

WIR LIEFERN & MONTIEREN IMMER AN IHREM WUNSCHPLATZ

*) Sie erhalten den auf den Erdffung; i i Betrag beim Kauf von Sofas, Sessel, Betten, Matratzen oder Tischen ab dem angegebenen Einkaufswert. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis Mehrere G ine pro Kauf nicht Gilt nur fiir dge und nicht fiir bereits ab-
geschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfiighar in Hanau, Kdln, Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel, sowie Vorzugspreise und in diesem Prospekt Werbepreise. Bei aus dieser Werbung wurden die angekiindigten

Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden konnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhéltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co.KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ***) 0% eff. Jahreszins bei
10 oder 20 Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Diisseldorf.

AZ-Strecke PA03_21_04
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SSGROSSER TYPENPLAN
e verschiedene Fii3e
 groBe Stoff-/Lederauswahl
e verschiedene Polsterungen

KOMFORTSITZHOHE
== 48 CM oder 45 CM

= .
Yaie | B
ELECKSC'/’:Z Fose N

ARTINSIDE, - .

Sofa 624-093, Stoff Resistelle W mit *>/ez/2% ¢ FLECKSEHUTZ,
2-Sitzer, inkl. 2 Sitztienfeverstellungen, Kaltschaum Polsterung, ot Ml E _
Sitzhthe 45 cm. Breite: ca. 238 cm, ohne weitere Funktionen und Zubehér. - : . Auf Wunsch ALTMOBELRUCKNAHME R GICnreis:

i, S e

® N '. | Auf Wunsch

T

o

Ll

N

ART INSIDE

Design meets Comfort

| — -

S/
Yaie
FLECKSCHUTZ

6X SITZTIEFENVERSTELLUNG
fiir gerades oder Ié_issiges Sitzen

Grundpreis ART INSIDE, Wohnland- —

2999 - - gy e

G O schaft 624-088, Stoff Re_mstelle W mit “2@/2t ¢ FLECKSCHUTZ, _

—_— 20x 1 2 4 [Ty  PUR-Schaum-Polsterung, Sitzhdhe 45 cm, best. aus: Abschlusselement links,
14

mtl. Ecke, 2-Sitzer H2 und Longchair rechts, inkl. 6 Sitztiefenverstellung und 5
Auf Wunsch ALTMOBELRUCKNAHME Nierenkissen. MaR ca. 275 x 401 x 199 cm, ohne weitere Funktionen oder Zubehor.

AZ-Strecke PA03_21_05
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ORIEIAL

Frleben Sie das PADIKA
BOXSPRING.B@tten -System

Von uns l’hlt den fuhrenden Schlafforschern entwickelt, von Orthopédden
gepruft— seit Jahren von zufriedenen Kunden bestatigt

Wer wiinscht sich das nicht: Abends gleich einschlafen, durchschlafen und morgens
erholt aufstehen. Wow — das wird mein Tag! Doch wer kennt das nicht: Mitten in der
Nacht wach werden und nicht mehr einschlafen kénnen? Die hdufigsten Ursachen dafiir sind:
eingeschlafene Arme, ein verspanﬁter Nacken, Riickenschmerzen sowie Schwitzen oder Frieren.
=~ Wir kennen diese Probleme, deshalb haben wir das original Orthopéadika Betten- und
Matratzen-System entwickelt.

Folgende Aspekte haben wir bei dieser Entwicklung einflieBen lassen:

1. Schlafen ohne Druckempfinden — unsere Losung: exclusive Topper fiir Ihre Statur und
Einsinktiefe, um eine optimale Blutzirkulation zu gewahrleisten.

2. Gerade Wirbelsaule in Riicken- und Seitenlage durch individuell abgestimmte Ober-

und Untermatratze mit symmetrischem 7-Zonen-Kern in Schulter-, Becken- und Kniebereich

3. Optimales Schlafklima — durch Verwendung besonderer atmungsaktiver um klimaregulie-

render Topper-Materialien
4. Optimale Unterstiitzung im Hals- und Nackenbereich durch medizinisch entwickelte
Orthopédika Nackenkissen, die durch verschiedene Formen und Hohen jeder Schulterbreite

@: . . A ORTHOPADIKA : angepasst werden konnen und fir eine gerade Wirbelséule in Riicken und Seitenlage sorgen.

/ .
Boxspringbett 617-300, Stoff Resistelle W mit '/(11 27 ¢ FLECKSCHUTZ, Liegeflache ca.
140 x 200 cm, Schwebeoptik, Untermatratze 20 cm, Obermatratze in H2, Kopfteil 101 biindig,
ohne Kissen, Zubehdr und Topper. Auf Wunsch Topper ab 198 €.

| cLiCK & MEET |

JL Jetzt Termin vereinbaren
BOXSPRINGSYSTEM 2.0
2007 R e & sicher einkaufen!

GESCHENKT

Grundpreis

1499~

Vorzugspreis

- 500~

Erdffnungs-

B S Oe "(1"( Lt
SCHLAFKOMFOR

Grundpreis /I \\J | = i : . ¥ £ N B L Grundpreis

2299- &3/ e - — ‘=' 2699

Vorzugspreis 4 s ORTHDPADIKA, oxspnngben - toff Hesmelle Wmit e, u » FLECKSCHUTZ S HUTZ, Vorzugspreis

-500- [ = - Bt egeflache ca. 160 x 200 cm, Schwebeoptlk Untermatratze 500-Federn-Taschenfederkern, 4 F ptik, Unterma e 5 dern-Taschenfede 109'95 500_
o & 20 cm Obermatratze 500-Federn-Tonnentaschenfederkern in H2, Kopfteil 501 biindig, 20 cm ﬁhe atrarze 1000-Federn onnentaschenfed 2, Kopfteil 3 p r/.nnmninunﬁ" WIRLIEFERN&MONﬂERENIMMEMNIHHEMWUNSDNFMTZ

Auf Wunsch ALTMOBELRUCKNAHME ESCHENKT 4 ohne Kissen, Zubehdr und Topper. Auf Wunsch Topper ab-198 €. 0 n, Zubehtr und Topper. Auf Wunsch Toppe L2 gy A“’W“”s””m"““m"c""‘“m

s - ==

6 A A e e

SCHEAFKOMFORT

iten
ieqelre!
St e

Grundpreis. : el \ Grundpreis.
3499._ . e 2 == A~ > s 4 -5 s ! I > ] ) s A 4499._
Vorzugspreis = DRTHOPADIKA Boxspringbett 617- 600 Stoff Re: it 2/ ECKSCHUTZ ;% Boxspringbett 617-500-EL, Stoff Resistelle W mit '/{[ /A ”FLECKSCHUTZ T ]/ Vorzugspreis

= _ 2x 95 Liegefldche ca. 180 x 200 cm, Schwebeoptik, Untermatratze 1000-Federn-Taschenfederkern, Liegeflache ca. 180 x 200 cm, Untermatratze 30 cm, inkl. motorischer FuB- und SSSSSSSpI ™ 9!

500.

Exdfimungs: WIR LIEFERN IMMER Al 0% FINANZIERUNG 20 cm Obermatratze 1000-Federn-Tonnentaschenfederkern in H2, Kopfteil 703 biindig, Kopfteilverstellung, Obermatratze in H2, Kopfteil 202 biindig, ohne Kissen, Zuhehor ml. L WIR LIEFERN & MONTIEREN IMMER AN IHREM WUNSCHPLATZ
Gutsche R e _ ohne Kissen, Zubehor und Topper. Auf Wunsch Topper ab 198 €. Sl und Topper. Auf Wunsch Topper ab.198 €. 4 Auf Wonsch ALTMOBELRUCKNAHME

. LUBECK DER BOXSPRING-SPEZIALIST :: BONN % . BRAUNSCHWEIG :: HAMM .+ ESSEN WESEL BOCHOLT i
" Polster Aktuell GmbH & Co.KG  IM LUV-SHOPPING-CENTER ‘ " Polster Aktuell ‘ Polster Aktuell ‘ Polster Aktuell ‘ I Polster Aktuell Polster Aktuell Polster Aktuell ‘
" Hinter den Kirschkaten 7-11 Dénischburger Landstr. 79-81 1 Bonn GmbH & Co.KG '+ Braunschweig '+ Hamm GmbH & Co.KG i Essen GmbH & Co.KG Rudolf-Diesel-Str. 2 Gewerbehof 5 ;
1 23560 Liibeck 23569 Liibeck i1 Koblenzer Str. 173 i GmbH & Co.KG i1 MiinsterstraRe 24 i1 HerzogstraRe 1 46485 Wesel 46395 Bocholt
i Tel.:0451/58599-0 Tel.: 04 51/5 85 99-0 1+ 53177 Bonn-Bad Godesberg 1 HansestraBe 30 11 59065 Hamm 11 45141 Essen Tel.: 02 81/14 79 04-0 Tel.. 0287 1/9570 30
! Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr 1o Tels02 28/76 36 65-0 138112 Braunschweig ' Tel:023 81/876968-0 ! ! Tel: 02 01/89 04 00-0 Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr |
! Sa. 09.30-18.00 Uhr Ein Verkaufshaus der ! ' Mo.-Sa.10.00-19.00 Uhr ! Tel:0531/2136 98-0 ' Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr | : Mao.-Sa. 10.00-19.00 Uhr Ein Verkaufshaus der Polster Ein Verkaufshaus der Polster
3 Polster Aktuell GmbH & Co.KG i 3 i ! Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr i ! Sa. 10.00-18.00 Uhr i 3 Aktuell Essen GmbH & Co.KG Aktuell Essen GmbH & Co.KG i
' BREMEN KOBLENZ KOLN @ ' HANAU 3 !! www facehook com/polsteraktuell BARRIEREFREIE

! Polster Aktuell Polster Aktuell Polster Aktuell 11 Polster Aktuell i © inst m/polster.aktuell/? ; AUSSTELLUNG!

: BorgwardstraRe 5 An der Rémervilla 7 Butzweiler StraBe 49 ' Hessen GmbH & Co.KG ¢ '“2) Www.Instagram.com/polster.akiuell/‘r=nametag

! 28279 Bremen-Habenhausen 56070 Koblenz 50829 Koln i1 OderstraRe 16 ; KOSTENLOSE

© Tel.: 04 21/98 98 20-0 Tel.: 02 61/98 82 33-0 Tel.: 02 21/66 99 94-0 11 63452 Hanau . PARKPLATZE DIREKT
: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr | Tel:06181/42877-0 J etzt x In D eutsc h | an d c

! Sa. 09.30-19.00 Uhr Ein Verkaufshaus der Polster Aktuell Ein Verkaufshaus der Polster Aktuell | Mo.-Sa. 09.30-19.30 Uhr VOR DER TUR!

3 Ein Verkaufshaus der Polster Aktuell Siid GmbH & Co.KG mit Sitz in Hanau Stid GmbH & Co.KG mit Sitz in Hanau 3 3 3

Siid GmbH & Co.KG mit Sitz in Hanau OderstraRe 16 - 63452 Hanau OderstraBe 16 - 63452 Hanau ®
POLSTER /AKTUELL

AZ-Strecke-PA03_21_08 *) Sie erhalten den auf den Erdffnungs-Gutschein ausgewiesenen Betrag geschenkt beim Kauf von Sofas, Sessel, Betten, Matratzen oder Tischen ab dem angegebenen Einkaufswert. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf nicht kombinierbar. Gilt
nur fiir Neuauftrége und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrdge. Ausgenommen sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfiigbar in Hanau, K6In, Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel, sowie Vorzugspreise und in diesem Prospekt

ausgewiesene Werbepreise. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden kénnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck,
Polster Aktuell GmbH & Co.KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. Aktion wird gegebenenfalls bei groBem Erfolg verlangert. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ***) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Diisseldorf.
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Greschattslebeu

Endlich Englisch lernen!

- Anzeige -

Englisch bei ELKA zu lernen, bedeutet fiir ,Senioren” auch in
Corona-Zeiten mit Humor, Spal3 und direktem Sprachtraining

geistig fit zu bleiben.

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein
besonderes Lehrmaterial, das
genau auf die Lernbediirfnisse
alterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA
(Erfolgreich lernen. Konzepte
im Alter) im Vordergrund.

Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse fiir aktive
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Ubungen und direktes
Sprachtraining von Dialogen -
die Ubrigens jeder Teilnehmer
auf CD auch daheim tiben
kann, machen das Lernen
leicht. Erfahrene Dozenten,
die Uberwiegend selber der
Generation 50+ angehoren,
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor
motivieren sie die Lernenden
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien
Sprechen. Hier geht es nicht
darum, moglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig
zu lernen und hoéchstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen. Mit Erfolg Englisch spre-
chen lernen heif3t bei ELKA:

Wissen von Woche zu Woche
um wenige - dafiir gezielt aus-
gesuchte Worter und Rede- :

wendungen. Sprechen, spre-
chen und nochmals sprechen
sind die Faktoren, um mog-
lichst schnell die Grundlagen

:Bad Soden-Salmiinster. Um
:den Jahrgidngen 5 und 6 in
éder Adventszeit eine kleine
:Freude zu bereiten, organi-
: sierte die Fachschaft Mathe-
‘matik um Fachsprecherin
: Sara Abe einen Wettbewerb.
: Ab dem 1. Dezember wurde
{jeden Tag eine Knobelauf-
i gabe gestellt, die die Klas-

einer Sprache zu beherr-:

schen. Und die Kursziele de- :

cken sich mit den Erwartun—§ -

gen der Teilnehnehmer: Eng- :

lisch mit den Enkeln sprechen
koénnen,

immer héufiger begegnen, in

neue Leute kennenlernen.

Bevor Interessierte sich fur ei- :
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine :
Schnupperstunde fiir Anfé'm—g

englische Begriffe : Z2
verstehen, die einem im Alltag :

Preise an der
Henry-Harnischfeger-Schule ubergeben

Siegerinnen und Sieger des Mathe-Advent-Wettbewerbes

sen bis zur sechsten Stunde
16sen und abgeben mussten.
Am Ende haben es drei funf-
te Klassen unter die Siege-
rinnen und Sieger geschalfft.
Nun endlich - mit Beginn
des Préasenzunterrichts-
konnten die Preise auch of-
fiziell Ubergeben werden.
Die Klasse 5c hatte die

: Die Hélfte der Klasse 5c bei der Preistibergabe.
Gesellschaft aktiv sein, geistig :
am Ball bleiben und dabei:

ger oder Fortgeschrittene zu :

besuchen.

Informieren Sie :

sich tUber diese besondere :

Moglichkeit in Threm ELKA:
Budingen  Telefon  06042-

6790006, Hanau, Maintal und :

Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb

06052-9269999. www.elka-ler-
nen.de

Weniger ist mehr! Darum er-
weitern die Lernenden ihr

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden

Vorschriften.

Katholische

Pfarrei Mariae

Himmelfahrt Sannerz
Evangelische der Filialen St. Michael,
Kirchengemeinde Sterbfritz und
Ramholz St. Wigbert, Weiperz
Sonntag, 14.3.: Pfarrei St. Jakobus
10.30 Uhr Gottesdienst Herolz
J. Lins Samstag, 13.3.:

Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Evangelische Sonntag, 14.3.:
Kirchengemeinde Herolz
Steinau 9.00 Uhr heilige Messe
Folgende Gottesdienste Sannerz
und Andachten finden im 10.30 Uhr heilige Messe
Maérz in Steinau in der Ka- Dienstag, 16.3.:
tharinenkirche statt: Sannerz

Sonntag, 14.3.:
10.00 Uhr Gottesdienst

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 17.3.:

(Pfrin. Klaus) Herolz
Donnerstag, 18.3.: 9.00 Uhr heilige Messe
19.00 Uhr Passionsandacht Donnerstag, 18.3.:
(Lektorin Strack) Weiperz
18.00 Uhr heilige
Messe
Evangelische Freitag, 19.3.:
Kirchengemeinde Herolz
Bad Soden-Salmiinster 9.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 14.3.: Sannerz
Bad Soden 18.00 Uhr heilige Messe
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Herolz
Henning), ev. Erloserkir- 18.00 Uhr Kreuzwegan-
che, Weilersweg 6 dacht

: Landkreis Fulda. Stadt und
: Landkreis Fulda Dbegriifien
die gestern vorgestellte
Schnell- und Selbsttest-Stra-
: tegie des Landes Hessen und
: gehen aktiv voran: ,Mit dem
Beschluss, flir alle Blirgerin-
: nen und Biirger die Moglich-
: keit zu schaffen, kostenlose
i Corona-Schnelltests durch-
flihren zu lassen, haben Bund
und Liander auch eine kom-
munale Forderung aufgegrif-
fen“, so Oberblirgermeister
Dr. Heiko Wingenfeld und
Landrat Bernd Woide. ,Durch
mehr Tests wird sich das
Dunkelfeld weiter aufhellen.
Wir sehen darin auch eine
Bestatigung der Teststrategie
des Landkreises, die ja schon
bislang eine Testung aller en-
gen Kontaktpersonen vorsah,
auch solcher ohne Sympto-
me“, so Landrat Woide. Fla-
chendeckende Schnelltests

werden einen zuséatzlichen
Beitrag zur Einddmmung der
Pandemie leisten.

Da die Selbsttests derzeit
noch nicht durch Bund und
Land zur Verfligung gestellt
werden, haben sich Stadt und
Landkreis Fulda entschlos-
sen, fiir eine Ubergangszeit
Corona-Selbsttests fiir die
Schiilerinnen und Schiiler im
Prasenzunterricht zur Verfi-
gung zu stellen. Im Unter-
schied zu den Schnelltests
sind die Selbsttests, da diese
erst seit wenigen Tagen zuge-
lassen sind, derzeit schwer
auf dem Markt zu beschaffen.
,Durch frihzeitiges Handeln
ist es uns gelungen, ein gro-
f3eres Kontingent von 37.000
Selbsttests in Osterreich zu
sichern®, so Woide und Win-
genfeld. Die Tests werden be-
reits Anfang nichster Woche
den Schiilerinnen und Schii-

meisten richtigen Losungen
und gewann drei Outdoor-
Spiele fir die Pausen, die
der Forderverein der Hen-
ry-Harnischfeger-Schule ge-
sponsert hat. Die Klasse 5a
erreichte den zweiten Platz,
die Klasse 5b den dritten.

,Da der Wettbewerb den
Schiilerinnen und Schiilern

lern tber die Schulen direkt
zur Verfligung gestellt. Sie
sind in der Handhabung ein-
fach und kénnen durch die
Eltern beziehungsweise
Jugendlichen
selbst durchgefiihrt werden.
Fir Personal in Schulen und
Kinderbetreuung besteht das
Angebot der regelméifiigen
Testung bereits seit lange-
rem.

Stadt und Landkreis Fulda
weisen darauf hin, dass auch
diese neuen Bausteine zur
Einddmmung der Corona-
Pandemie nicht zu weniger
Vorsicht bei der Einhaltung
der bekannten Regeln zu Hy-
gienemafinahmen und Kon-
taktbegrenzungen flihren
durften.

durch die

Zum Hintergrund

Die Schnell- und Selbsttests

Medizin

Samstag, 13. Marz 2021

viel Freude bereitet hat,
wird sich die Fachschaft da-
fir einsetzen, diesen Wett-
bewerb jedes Jahr stattfin-
den zu lassen., erklart
Fachsprecherin Sara Abe.
Der Forderverein hat in sei-
ner online-Vorstandssit-
zung bereits Zustimmung
signalisiert.

Stadt und Landkreis sorgen
fur Selbsttests an Schulen

Verstarkung fur Schnelltest-Strategie des Landes

koénnen nach Angaben von
Experten tagesaktuell zu-
satzliche Sicherheit bei Kon-
takten geben. Regelmaéafige
Testungen kénnen dabei un-
terstiitzen, auch Infektionen
ohne Krankheitssymptome
zu erkennen. Infizierte Per-
sonen konnen so schneller in
Quarantidne gebracht und ih-
re Kontakte besser nachvoll-
zogen werden. Der Effekt ist
dabei umso grofier, je mehr
Biirgerinnen und Biirger sich
konsequent an dem Testpro-
gramm beteiligen. Ein positi-
ver Schnell- oder Selbsttest
erfordert eine sofortige Ab-
sonderung und zwingend ei-
nen Bestitigungstest mittels
PCR, der kostenlos durchge-
flihrt werden kann. Fir den
Umgang mit positiven Selbst-
test-Ergebnissen wird ein
Handlungsleitfaden fir die
Schulen erarbeitet.

ANZEIGE

Stindig Darmbeschwerden?

e

-

Warum Sie diese Symptome nicht ignorieren sollten!

Millionen Deutsche leiden re-
gelmaflig an Durchfall, Bauch-
schmerzen, Bldhungen oder Ver-
stopfung.' Die meisten Betroffenen
gehen dabei den Weg der Selbst-

medikation. Was viele nicht wis-
sen: Treten die Beschwerden

chronisch auf, steckt in der

Regel ein Reizdarmsyndrom

. dahinter. Hier kann ein
\ speziell entwickeltes und
\}, erprobtes Medizinpro-
~ dukt (Kijimea Reizdarm
_ .. PRO, Apotheke) helfen.
+. Was die Wissenschaft
?i: zeigt
33 Wissenschaftler neh-
+' menheutean, dasshdufig
eine geschidigte Darm-
barriere die Ursache von
chronischen Darmbeschwer-
den ist. Bereits durch kleinste
Schiddigungen der Darmbarriere
konnen Erreger und Schadstoffe
in die Darmwand eindringen.

Was den REIZDARM
verursacht

@ STRESS FALSCHE

ERNAHRUNG S

—

2B MEDIKAMENTEN- N,
+0 EINNAHME  INFEKTE §7°> &

Die unangenehmen Folgen sind
wiederkehrender Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmerzen,
Bldhungen, teilweise Verstopfung.
Auf Basis dieser Erkenntnisse ha-
ben Forscher das Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO entwickelt.
Die einzigartigen Bifido-Bakterien
vom Stamm HI-MIMBb75 (nur in
Kijimea Reizdarm PRO) lagern
sich an die geschiddigten Stel-
len der Darm%arriere an - sinn-
bildlich wie ein Pflaster iiber ei-
ner Wunde. Die besondere Idee:

Unter diesem Pflaster kann sich
die Darmbarriere regenerieren,
die Darmbeschwerden kénnen
abklingen.

Was eine Studie belegt
Jungst konnte die Wirksam-
keit von Kijimea Reizdarm PRO
bei Durchfall, Bauchschmerzen,
Blihungen und Verstopfung von
deutschen Wissenschaftlern in der
weltweit grofiten OTC-Studie? zum
Reizdarmsyndrom eindrucksvoll
belegt werden.* Wir meinen: sehr
empfehlenswert! Uberzeugende
wissenschaftliche Evi-
denz bei einem echten
Volksleiden!
Fiir lhre Apotheke:

Kijimea Reizdarm
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

______________

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Vergleich berticksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen Stammen e *Andresen V. et al. (2020): Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020; 5: 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00€

°'
GETRANKE e FACHMARKT

,11

Kilkenny,
Guinness

Irish Beer, Extra Scout,
Kasten=11x0,51,
zzgl. 2,38 € Pfand,

Krombacher
Limobier

Zitrone,

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=139€

;.Tp't:

a:mm

, \l‘.ﬂﬂ\f I.IHUHIER -27%
17 10.9°

top frisch
Orangensaft

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33€

ynSprudel

sche, Schorle,

orten,
12x 0,751,
D dl

Folgen Sie uns auf:

**kkx 2020/21

LOGO
GETRANKE-FACHMARKT

1. Platz

IN DER KATEGORIE

(STATIONARER mnlia.)

In lhrer Nahe

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,5|,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,10€

Kasten =24x0,33 1,
zzgl. 3,42 € Pfand,

NEU im
Sommt’—“t

Konig Ludwig

Weissbier

hell, dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Bionade

diverse Sorten,
Kasten=12x0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€

-20%

Miiller-Thurgau

trocken,
11Flasche,
11=2,49€

Schloss Munzingen
Sekt*

badischer Winzersekt, =% i
diverse Sorten,

0,75 |-Flasche,

11=532¢€

4

GETRANKE » FACHMARKT

www.logo-getraenke.de

Angebote giiltig vom 15.03. - 20.03.2021

Meckatzer
Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Specialitat
g Kasten =20x 0,331,

‘zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,74€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Benediktiner Hell

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein Speierling*
klar, naturtrib,

PYAEE ST [ ppELKASTEN
22g1.8,10 € Pfand, 10 Kasten top frisch

11=1,25¢€ Mineralwaseee

| GRATIS! diverse Sorten,

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=4,65€

can
eCHMATE TUCKMATIL

Aha Excelsior

Krauter-Liqueur, A e extra,

38%, = 40%,

0,7 I-Flasche, o 0,7 I-Flasche,
11=15,70€ 11=1713 €

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, 10 %,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Schlappeseppel

Adelholzener
Mineralwasser

Molinari Sambuca

Mineralwasser

naturale,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

. 4 o -
- Abelfiolzener g
i i ;,C-‘?la,':.. ) F ¥

=
classic B

Monopole Heidsieck
& Co Blue Top*

Champagne,
0,75 I-Flasche,
11=25,32¢€

Glenfiddich

Single Malt Scotch Whisky,
12 Years,

40%,

0,7 I-Flasche,

11=32,84€

i |

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung! * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Landkreis fordert
Kooperationsprojekt mit 30.000 Euro

Startschuss fur Bio-Heumilch aus Rhon und Vogelsberg

Landkreis Fulda. Wie kann
die Produktion und Vermark-
tung von Bio-Heumilch in der
Region nachhaltig funktionie-
ren? Das soll in einer Studie
der neu gegriindeten Initiati-
ve BioHeumilch Rhon-Vogels-
berg erarbeitet werden. Der
Landkreis Fulda fordert das
Projekt mit 30.000 Euro.

Ein hoher Futter- und Ge-
sundheitswert fiir Milchktihe,
ein gesundes Endprodukt mit

einen hoheren Erzeugerpreis
erzielen. Vermarktet werden
sollen die Produkte mog-
lichst in der Region. Gleich-
zeitig leistet die Heumilch-
produktion einen Beitrag
zum Erhalt der Kulturland-
schaft, da die Wiesen nach
und nach gemédht werden.
Fir Insekten, Wiesenvogel
und Niederwild werden somit
Riickzugsgebiete geschaffen.

einzigartigem Geschmack - Férderung
und ein Beitrag zum Erhalt
der Biodiversitét: Das ist das Die Kooperation BioHeu-

Ziel der 2020 gegriindeten
Kooperation der drei Okomo-
dellregionen Landkreis Ful-
da, Rhon-Grabfeld und Vo-
gelsberg sowie sieben Bio-
Hofen und weiteren Partnern
aus der Region. Im August
hatte die Initiative einen For-
derantrag beim Regierungs-
prasidium Giefien einge-
reicht, der schliefdlich im De-
zember bewilligt wurde. In
den kommenden beiden Jah-
ren sollen Verarbeitungswe-
ge aufgebaut und Absatz-
mérkte erschlossen werden.
Hierzu wird nun eine Mach-
barkeitsstudie auf den Weg
gebracht, fir die der Land-
kreis Fulda im Rahmen der
Forderrichtlinien ,Innovation
und Zusammenarbeit in der
Landwirtschaft und in landli-
chen Gebieten“ des Landes
Hessen einen Zuschuss tiber
30.000 Euro gewaéhrleistet.
,Das Konsumverhalten &n-
dert sich, der Wunsch des
Verbrauchers nach nachhal-
tigen, regionalen Produkten
und transparenter Herstel-
lung nimmt zu. Mit der ge-
planten regionalen Produkti-
on von Bio-Heumilch und
Heumilchprodukten kénnen
die Betriebe diesen Anspri-
chen gerecht werden - und
gleichzeitig den Belangen des
Umwelt- und Naturschutzes®,
erklart Landrat Bernd Woide.
Die Studie soll zunéchst Auf-
schluss tiber verschiedene

ligten

dungsgrundlage
Entwicklung und Etablierung
einer Marke. Die drei betei-

Moglichkeiten der Verarbei-
tung und Vermarktung von
Heumilchprodukten geben.
Die Ergebnisse dienen der
Gruppe dann als Entschei-

sowie zur

Okomodellregionen

unterstiitzen die Kooperation
tatkraftig. Weitere Partner
neben dem Landkreis Fulda
sind der Kreisbauernverband
Fulda-Hiinfeld, der Verein
Natur- und Lebensraum Rhon
e.V., die Hochschule Fulda,
die Rhon GmbH, die Landfor-
scher - Biiro fir Land- und
Regionalentwicklung und die
Vereinigung

okologischer

Landbau Hessen.
»~Heumilch
durch ein charakteristisches
Fettsduremuster

zeichnet

sich

(Omega-3)

aus und ist damit ein entspre-

chend hochwertiges
rungsmittel”, erkldrt Simone
Miiller von der Okomodellre-
gion Landkreis Fulda. Ab
Sommer dieses Jahres wer-
den es drei beteiligte Betrie-
be sein, die ihren Kiihen ne-
ben dem sommerlichen Wei-
degang ausschliefflich Heu
futtern, auf Silagefiitterung
wird verzichtet. Diese so pro-
duzierte Bio-Heumilch und
die Produkte daraus konnen

Ziel der Kooperation ist, Bio-Heumilch aus der Region in der Re-
gion zu vermarkten.

Nah-

milch Rhoén-Vogelsberg wird
durch die EU und den Ent-
wicklungsplan fiir den landli-
chen Raum des Landes Hes-
sen 2014 - 2020 (EPLR Hessen)
fur x Jahre gefordert. Ziel der
Férdermafinahme D ,Zusam-
menarbeit in Bezug auf die
Unterstiitzung von lokalen
Strategien, die nicht unter
die von der ortlichen Bevol-
kerung betriebenen Mafinah-
men zur lokalen Entwicklung
fallen® der ,Richtlinie des
Landes Hessen zur Forde-
rung von Innovation und Zu-
sammenarbeit in der Land-
wirtschaft und in ldndlichen
Gebieten (RL - IZ)* ist, Ent-
wicklungsprozesse zu initiie-
ren, zu organisieren und ent-
sprechende Vorhaben umzu-
setzen. Mit den RL-IZ setzt
Hessen Forderangebote der
EU im Rahmen der ,Forde-
rung der landlichen Entwick-
lung durch den Européischen
Landwirtschaftsfonds fiir die
Entwicklung des Landlichen
Raums (ELER)“ um.

Sperrung Stral3e von Katholisch-

Willenroth zur Waldschule

Bad Soden-Salmiinster. Aufgrund der Verlegung einer neuen
Trinkwasserleitung vom Hochbehélter Katholisch-Willenroth
bis zum Ortsnetz von Schonhof, ist die Ortsverbindungsstrafie
von Katholisch-Willenroth bis zur Waldschule seit Montag, den
8. Marz komplett gesperrt. Die ausgeschilderte Umleitung er-
folgt tiber die Miihlenstrafie und die anschliefienden Feldwege.
Die Arbeiten dauern voraussichtlich vier Wochen.

Samstag, 13. Marz 2021

Schulsport-Koordinatorin
dankt ab

Charismatische Frontfrau verabschiedet

Emotionaler Abschied im kleinen Kreis: Sportkreisvorsitzender
Harald Piaskowski, Frau Birgit M. Schwertner-Sladeczek und
Sportabzeichenbeauftragte Elke Piaskowski (von links).

Landkreis Fulda. Knapp 42
Jahre lang koordinierte
Frau Birgit M. Schwertner-
Sladeczek in den Schulen
im Landkreis Fulda die Ab-
nahme der Sportabzeichen.
Die nun 70-Jédhrige wurde
kurzlich von der Sportab-
zeichenbeauftragten Frau
Elke Piaskowski und ihrem
Ehemann Sportkreisvorsit-
zender Herrn Harald Pias-
kowski im kleinen Kreis in
den wohlverdienten Ruhe-
stand verabschiedet.

Sie galt Giber Jahrzehnte als
~Kopf des Sportabzeichens*
im gesamten Fuldaer Land
und fungierte auch nach
Ende Ihres aktiven Schul-
dienstes als Lehrerin in der
Schloss-Schule in Neuhof
als Sportabzeichen-Koordi-
natorin in den Schulen. Die
Bilanz begeistert: 159346
Sportabzeichen sind somit

in Uber vier Jahrzehnten
im gesamten Landkreis
Fulda abgelegt worden.
2015 lag der Hohepunkt bei
7384 Sportabzeichen und
im Jahr 2020 bei immerhin
3771 abgelegten Abzeichen.
Im Palais Altenstein in Ful-
da dankte Herr Piaskowski
fir ihren grofiartigen Ein-
satz, welcher auch zur her-
vorragenden Platzierungen
des Sportkreises Fulda-
Hiinfeld in der Landessta-
tistik beigetragen habe.
Seine Frau dankte von Her-
zen fir die gute Zusam-
menarbeit und lud sie ein,
hin und wieder mal vorbei-
zuschauen und uberreich-
ten gemeinsam ein schones
Frihlingsblumengesteck

und den ,Fuldaer Lilientha-
ler” - ein Einkaufsgutschein
fir die teilnehmenden Ge-
werbe in der Innenstadt.

Hilfe im Notfall
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Erinnern Sie sich noch an die
Kunststoffbeldge in alten Turn-
hallen, auf welchen die Schuhe
bei Rennen quietschen? Und
schwarze Striche von der Voll-
bremsung des Stlrmers vor
dem Handballtor zeugen?
Konnen Sie sich das in Threm
Wohnzimmer vorstellen?
Genau das passiert nun - elas-
tische Beldge aus Kunststoffen
werden wieder beliebter. Aber
man kann dabei kaum vom gu-
ten alten PVC-Belag aus den
Turnhallen sprechen. Eine
neuartige Variante kommt
zum Einsatz: Luxury Vinyl Ti-
les, kurz LVT.

\Was sind
Luxury Vinyl Tiles (LVT)?

,Man konnte Luxury Vinyl Ti-
les mit luxuriésen Vinylfliesen
uUbersetzen®, sagt Uwe Vie-
brock vom Fachverband der
Hersteller elastischer Boden-
beldge in Miinster. Im Handel
werden sie oft auch als ,De-
signbeldge“ angeboten. ,An-
ders als die meisten anderen
elastischen Bodenbelédge kom-
men sie nicht von der Rolle,
sondern werden ausschlief3-
lich in Form von Einzelelemen-
ten wie Paneelen, Fliesen oder
geometrischen Freiformaten
angeboten.“ So lassen sie sich
flexibel legen und gestalten.

\Woraus bestehen LVT?

IVT sind aus mehreren
Schichten aufgebaut. ,Die Tré-
ger- und  Stabilisierungs-

schicht aus PVC machen die
Fliesen oder Planken beson-
ders stabil‘, erkldrt Stephan
Wolff vom Hersteller Object-
flor Art und Design Belags
GmbH in Koln. Dann folgt ein
Dekor- oder Fotofilm, der den
Fliesen und Planken ihr De-

Weitere Infos unter:
www.fehlundsohn.de

Mochten Sie unabhangiger sein und Ihre
Stromkosten senken? Dann investieren Sie
jetzt in eine qualitatsgepriifte Photovol-
taikanlage von FEHL+SOHN. Nutzen
Sie die Energie der Sonne fir lhre
Eigenstromversorgung und sparen
Sie bares Geld!

-/

Die Luxury Vinyl Tiles sind robust und pflegeleicht, Feuchtigkeit schadet ihnen nicht.

Flooring/FEB/dpa-mag

sign gibt.

,Darliber befindet sich eine
transparente PVC-Nutz-
schicht, die besonders abrieb-
fest ist. Auf die Nutzschicht
wird eine PUR-Vergiitung als
zusétzlicher Schutz aufgetra-
gen.“ Mit dem Dekor- und Fo-
tofilm ldsst sich tduschend
echt das imitieren, worauf die
Menschen in ihrem Haus ger-
ne stehen: Fliesen und Beton-
bodden, vor allem aber echte
Holzbdden und Laminat.
Besonders beliebt seien LVT in
Eichenparkett-Optik - als
gunstiger Ersatz fiir Naturpar-
kett, sagt der Raumausstatter
Josef Zagolla von der Firma
Teppich Schmitz, Mitglied im
Netzwerk Boden. ,Die sehen
besser aus als das Original,

Rufen Sie uns an — wir

beraten Sie gerne, wie
Sie eigenen Strom
produzieren und
sogar bei Nacht
nutzen kdnnen.

LAO\
FEHL+SOHN

GEBAUDETECHNIK

FEHL+SOHN - Auf dem Briihl 4-6 - 36399 Freiensteinau - Tel. 06666/9601-0

weil die Strukturen starker
herausgearbeitet werden. Und
sie verschleiflen kaum, son-
dern wirken auch nach zehn
Jahren noch wie neu.”

Und es gibt noch mehr Featu-
res: ,Steinbeldge flihlen sich
an wie Stein, Schiefer hat die
fiir dieses Material typischen
Strukturen und Beton eine
raue Oberflidche, so Zagolla.

\¥o kann man diese
Bodenbeldge nutzen?

,In allen Innenrdumen der
Wohnung*, sagt Viebrock. Be-
sonders geeignet sind sie in
Flur, Kiiche und weiteren
Wohnriaumen, sie werden aber
auch zunehmend im Bad ver-
wendet. Die Belédge sind robust

Woll Mébelwerkstatt GmbH
Tumerweg 1b

63628 Bad Soden-Salmiinster
fon (0 &0 5€) 910 900

fax (080 56) 910 9030
www. woll-moebelwerkstall.de

Foto: Forbo

und pflegeleicht, Feuchtigkeit
schadet ihnen nicht. ,Etwas
Vorsicht ist in RGumen
angebracht, die starkem Son-
nenlicht oder Frost ausgesetzt
sind.”

Wie erkenne ich
Qualitat?

IVT sind in verschiedenen
Qualitdten erhéltlich, die sich
in der Starke der Nutzschicht
zeigen. Sie sollte man entspre-
chend der Beanspruchung des
Bodens wahlen. ,Fiir den Ein-
satz in Privatwohnungen ge-
nlgt in der Regel eine 0,2 bis
0,3 Millimeter dicke Schicht,
im gewerblichen Bereich, wo
der Boden stirker strapaziert
wird, miissen es schon 0,55 bis
0,7 Millimeter sein®, erklart
Zagolla.

,Grundsétzlich sind LVT schon
teurer als zum Beispiel Lami-
nat oder Teppichboden. Bei
Parkett kann das schon anders
aussehen®, berichtet Viebrock.
Allerdings sind diinnere LTV
auch wiederum giinstiger.

Baumfallung, Gartenpfiege
& 0173-8842112 gewerblich

in eine

 Kaltetechnik

Landmann & Wolter

.. Mit unseren Klimaanlagen
verwandeln Sie |hr Zuhause

Wir beraten Sie gerne:

Kéltetechnik Landmann + Walter GmbH & Co. KG
Industriestralie 42 | 63654 Budingen

06042 9782070

www.kaoelte-l

awa.de

Zwelgstelle Altenstodt

An der Steirkaute 11153674 Altenstadt
+49 [0} 6047 7 38 68 WE
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# Heizungshau # Solaranlagen

MFOLLER:

# Bauspenglerei
# Regenwasseranlagen # Schornsteinsanierung

Briickenauer StraBe 17 » 36381 Schliichtern
Tel. (06661) 96000 = Fax (06661) 960096

# Sanitar

E-Mail: info@heizungs-foeller.de

& Berkel

€ INSTALLATION ¢4 LIEFER: & HONTAGESERVICE
69 REPARATUREN () BERATUNG & VERKAUF

Schiiichterner Strafle 27 | 36391 Sinntal-Sterbfritz
Tel: (0 66 64) 9 60 90

E-Mail: service@elektro-berkel.de

Web: www.elektroberkel.de

LED-Flachenlicht

Akzente im Wohnraum setzt
LED-Flachenlicht fiir Riick-
wénde und Wandbilder aus
Glas. Es peppt die Atmosphé-
re im Wohnraum auf und ver-
breitet Gemiitlichkeit. Exklu-
sive Kiichen-, Bad- und Du-
schriickwidnde sowie Wandbil-
der aus Glas gibt es mit einem
integrierten LEDFlachenlicht
in einfarbig Warm-, Neutral-
oder Kalt-Weify, Misch-Weify
und RGB. Auch personliche
Bildmotive ind moglich.
Werkfoto: Glasprinter

INDUSPLAN

Gesellschaft far Industriebauplanung mbH

BasaltstraBe 2
63628 Bad Soden-Salmunster

Ingenieure + Architekten
Fachplaner fur:

Bauen im Bestand
Vorbeugender Brandschutz
Energieberater BAFA, KfW
6.b.u.v. Sachverstandiger
fur energetische Bewertung
Sachverstandiger fur
Schaden an Gebauden

Tel: (06056) 2094953
Fax: (06056) 2094954

www.indusplan.de
info@indusplan.de

DAS BAUZENTRUM

A\
IE Siey

NSERE p,
¥ BERATEY g FODUK

IHDIVIDUELL ué‘% \
GEMEINSAM "

N & GEsTALT,

Bauzentrum Riippel GmbH | |nf0@rueppel de [ www. rueppelde I 060 51/82 39 0
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Exclusive

Haustiiren
aus Aluminium

www.hoefler-fenster.de

*Die Aktion ist befristet bis zum 15.04.2021 und
gilt nicht fiir Modelle aus dem Katalog AKTION 24,
Sonderformen und Antipanik Turen!

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren

SINNVOLL
PLANEN

Vom Carport Gber die
Terrasse bis zum Garten-
haus - wir unterstitzen
Sie bei der Planung Ihrer
individuellen Garten-

highlights.

Meisterbetrieb

BERND HERGENRUDER
STEINAU-NEUSTALL

 Fertighausbau
o Fassadenbau
« Balkongelander

Neue Rdume schaffen mit
lhrem Experten fiir
lhr individuelles Holz-Fertighaus

Unterulrichsberg 3 | 36396 Steinau-Neustall
Tel.: 06667/91845-0 | www.holzbauhergenroeder.de

e Zimmererarbeiten
o Dacharbeiten
« Planung und Statik

Bauvertrag nicht voreilig unterschreiben

Vor der Unterschrift unter den
Bauvertrag brauchen Bauher-
ren Rechtssicherheit. Ist das
Grundstiick wirklich ins Eigen-
tum tibergegangen? Denn Vor-
kaufsrechte der Kommune kon-
nen die Plane durchkreuzen,
erklart der Verband Privater
Bauherren (VPB). Damit Kdufer
nicht ein sicher geglaubtes
Grundstiick in letzter Minute
verlieren, sollten sie eine Ver-
zichtserkldrung einholen. Die-
se miissen sie beim Notar vorle-

gen. Erst dann ist der Kauf un-
ter Dach und Fach. Kommunen
haben ein Vorkaufsrecht, damit
sie die Entwicklung der Infra-
struktur sichern kénnen. Zum
Beispiel wenn mittelfristig ein
fehlender Kindergarten in dem
Gebiet erreichtet werden soll.
Wenn die Kommune dieses
Recht nutzen will, muss sie in
der Regel denselben Preis zah-
len, den der Verkédufer vom po-
tenziellen Kéufer erhalten hét-
te. dpa

e Massivhauser
aus Ytong-Steinen

EFF-HS 55, 40 u. 40+ ohne
zusatzliche Da&mmung mdglich

...nicht ein Haus —

Samstag, 13. Marz 2021
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Minimalistisch wohnen ohne schmerzhaften Verzicht

Weifle Winde, helle Mobel
und wenige Accessoires: Wer
im Internet Fotos zum Thema
Minimalismus sucht, findet
vor allem Bilder von karg ein-
gerichteten Rdumen. Stefanie
Adam will Minimalismus aber
nicht darauf beschrianken.
»-Minimalismus ist ein Lebens-
stil, eine Haltung®, sagt die
ehemalige Interieur-Stylistin,
die inzwischen das Prinzip fir
ihre Arbeit als Lebenscoach
nutzt.

»,Minimalismus ist die Reduk-
tion auf das Wesentliche - im
Kopf und im Umfeld®, erklart
Adam. ,Das schafft Klarheit
und offnet den Raum fiir die
Dinge, die wirklich wichtig
sind: Familie, Partnerschaft
und Freunde. Stille, Achtsam-
keit, Demut und Dankbarkeit.
Zeit fur sich und inneres
Wachstum.“

Buchautorin Anne Weiss stell-
te an sich selbst fest, dass Ein-
kdufe sie nicht glicklich
machten. ,All das brauchte
ich nicht - und zu allem Uber-
fluss waren die Sachen oft un-
ter fragwiirdigen Bedingun-
gen hergestellt worden und
hatten durch ihre Produktion
die Umwelt geschadigt®, er-
lautert Weiss. ,Mir wurde auf
einmal klar, dass der Kau-
frausch weder fiir mich noch
fiir andere Menschen gut ist.*

Schublade fur Schublade
aussortieren

Mit der Riickbesinnung auf
das Wesentliche geht in der
Regel auch eine Reduktion an
Dingen einher. Sprich: Aus-
sortieren und Entrimpeln.
»Auflen und innen bedingen

In rund 80 Prozent der Haus-
halte sind Tiren und Fenster
unzureichend gesichert, so
der Gesamtverband der deut-
schen Versicherungswirt-
schaft. Eigentiimer koénnen
Schwachstellen ihrer Immobi-
lie jetzt mit innovativen Syste-
men zumindest teilweise be-
seitigen.

Eine vergleichsweise neue Va-
riante zum Schutz vor Einbre-
chern verbindet die Vorzilige
von Mechanik und Elektronik.
Eigentiimer lassen eine me-
chanische Verriegelung mon-
tieren, die von einem kleinen
integrierten Sensor iber-
wacht wird. Versucht jemand,
das Fenster aufzuhebeln, wird
automatisch eine Alarmzen-

Mit weniger Besitz zu mehr Wohlftihlen: Minimalistisch zu leben,

bedeutet nicht schmerzhafter Verzicht, sondern mehr innere

und duliere Aufgerdumtheit.
Foto: Rainer Berg/Westendé 1/dpa-mag

sich“, sagt Adam. Sie emp-
fiehlt dabei systematisch
Raum fiir Raum vorzugehen
und sich dort jeweils im Uhr-
zeigersinn vorzuarbeiten. Thr
Tipp: Jedes Mobelstlick ein-
zeln vornehmen, Schublade
fiir Schublade sortieren.
Weiss hat verschiedene Kon-
zepte ausprobiert. Ansétze,
wie mit einer bestimmten An-
zahl an Kleidungsstiicken ei-
nen Monat lang auskommen
zu miussen oder nur eine vor-
gegebene Menge an Gegen-
stdénden besitzen zu durfen,
waren ihr aber zu schema-
tisch. ,Mir war wichtig, mei-
nen eigenen Weg zu finden -
womit fithle ich mich wohl,
was tut mir gut?“

Mit dem Einkaufskorb
durch die Wohnung
geben - und verkaufen

Personlich kommt die Buch-
autorin gut mit der Methode
des Riickwérts-Shoppings zu-
recht. Die Idee: ,Mit einem

Korb durch meine Wohnung
laufen, als wéare sie ein Kauf-
haus - und das einpacken und
anschliefiend verkaufen, ver-
schenken, spenden, entsor-
gen, was auf den ersten Blick
entbehrlich erscheint®, er-
klart Weiss.

Aber egal, auf welche Weise
man ausmistet und Freiraum
schafft: Eine komplett leer ge-
fegte Wohnung ist aus Sicht
von Adam nicht erstrebens-
wert. Im Gegenteil - so einem
Wohnraum wiirde es an Per-
sonlichkeit fehlen. Die Le-
bensberaterin versteht das
Zuhause als einen personli-
chen Kraftort, um Energie
aufzutanken. Um sich wohlzu-
fiihlen, braucht es ihrer An-
sicht nach unbedingt persoén-
liche Dinge wie Fotos und
emotionale Erinnerungsstii-
cke.

Sie konnen aber bewusst aus-
gewdhlt sein und einen beson-
deren Platz im Raum bekom-
men. ,Gerade auf Sideboards
oder Fensterbdnken tragen

Nachrusten gegen Einbrecher

trale benachrichtigt und ein
akustisches Signal im Haus
ausgelost. Téter, die auf diese
Art gestort werden, geben zu-
meist auf. Solche Sicherheits-
systeme sind bereits ab 830
Euro erhéltlich.

Fir Investitionen in moderne
Sicherheitstechnik kénnen Ei-
gentiimer staatliche Forde-
rung erhalten. Hier greift zum
Beispiel das KfW-Programm
L2Altersgerecht Umbauen®. Um
eine Foérderung zu erhalten,
miussen Modernisierer in Sa-
chen Einbruchschutz ihren
Forderantrag bei der KfW-
Bank einreichen, bevor der
Umbau beginnt. Eine Foérde-
rung gibt es bei Investitionen
ab mindestens 500 Euro.

I..I_.l......_.'...".. Iy N

diese Eyecatcher fiir die Seele
so zu einem Wohlfiihlgefiihl
bei“, so Adam.

Nur zwei bis drei
Akzentfarben nutzen

Fir einen insgesamt ruhigen,
minimalistischen Gesamtein-
druck sorgen reduziert einge-
setzte Farben. Maximal zwei
bis drei Akzentfarben emp-
fiehlt Adam, um Unruhe in
den Rdumen zu vermeiden.
Fir Ordnung und Struktur
sorgen einheitliche Materia-
lien und Gebrauchsgegen-
sténde, zum Beispiel ein Set
an identischen  Glasern.
Grundsétzlich aber fiir Adam:
,Es gibt keine Regeln beim
Minimalismus, denn jeder
Mensch ist unterschiedlich
und hat unterschiedliche Be-
diirfnisse.”

Fir Weiss bedeutet Minima-
lismus nicht nur mit einer Re-
duktion auf das Wesentliche,
sondern auch bewusster Kon-
sum. ,Das neue Polyester-
kleid

made in Bangladesh, das Au-
to, mit dem ich als Stadtbe-
wohnerin sowieso nur im Stau
stand, die Fernreise, um mir
eine Auszeit nach all dem Ar-
beitsstress zu génnen - alles
kognitive Dissonanzen®, zédhlt
sie auf. ,Es tut gut, nicht mehr
dauernd gegen mein Gewis-
sen zu handeln.”

Als schmerzhaften Verzicht
versteht sie ihren Lebensstil
nicht - schliefilich kénne sie
sich das, was sie brauche auch
leihen oder gebraucht kaufen.
~Wenn es wirklich Nachteile
hatte, so zu leben, wiirde ich
das nicht tun®, stellt sie klar.

Sicher in den eigenen vier Wédnden - moderne Technik machts

méglich.

Werkfoto: proSecure Tec/BHW

Karl Malier

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Naturstein in Form

* Neueste NIBE

Warmepumpentechnik
1.500,- € Bafa-Forderung

e TBA Thermische

Bauteil-Aktivierung

Speichern der Warme im Beton,
Kuhlfunktion im Sommer

- Draht- und Gitterzéune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzé&une - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen
- auch Privatverkauf

Natursteinarbeiten am Bau ¢ Grabdenkmaler

Schllichtern | Fuldaer StraBe 28
Telefon: 06661 -1228 | www.steinmetz-malter.de

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

| MATIRSTENS
| BAUSTOFFSERWCE
|

LEBENSFREUDE
NEU DEFINIERT!

® Fenster: Dreifache

Warmeverglasung
Fenster-Gesamt-U-Wert = 0,79

Masshs\

Kreppenhofer
Tel. 06053 - 70 75 60 * www.kreppenhofer.de

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wichtersbach

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Musterhaus und Ewme.naﬁb -

Weitere Informationen unter:
Telefon 0611 53244602

Samstag
www.kern-haus.de 08:00 bis 13:00 Uhr

Verkauf & Beratung

;  fir Privat & Gewerbe
. Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

Main-Kinzig-Strage 40 _Kreppenhofer
63607 Wachtersbach Bau GmbH

KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!
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Ungewohnliche Ansatze: Baustoffe fur die Zukunft

Die Klimadebatte macht vor
dem Baugewerbe nicht halt.
Nachhaltigere Baustoffe wie
Lehm, Holz und Stroh riicken
damit wieder in den Fokus,
auch wenn sie genau genom-
men ein alter Hut sind.
Schliefdlich werden sie bereits
seit Jahrhunderten genutzt.
Zudem findet die Forschung
heute zum Teil ungewdhnliche
Ansétze fiir das nachhaltige
Bauen der Zukunft. Ausgereift
sind die allerdings noch nicht
immer. Eine Auswahl:

Aus dem Meer
in die Hauswand

Seegras ist ein marktreifer
nachwachsender Warme-
ddammstoff - und es bietet nach
Einschétzung von René Gorn-
hardt viele Vorteile. ,Man
muss es nicht anbauen, denn
es wéchst auf dem Meeres-
grund“, sagt der Baustoffex-
perte der Fachagentur Nach-
wachsende Rohstoffe (FNR).
Seegras habe einen hohen
Salzgehalt und brenne da-
durch nicht so leicht, so Gorn-
hardt. Es lasse sich einfach
verarbeiten. Der Dammwert
sei mit einer konventionellen
Dammmatte vergleichbar. Da-
zu kommt: Die Faser kann re-
lativ viel Feuchte aufnehmen,
ohne dass sie an Dadmmwir-
kung und Massenvolumen
verliert, wahrend sich viele
der herkommlichen Stoffe
vollsaugen und zusammensa-
cken - die Folge sind Hohlstel-
len, die schlimmstenfalls zu
Schimmel fiihren.

Eine Wand
aus Rohrkolben

Schilf und Rohrkolben (Typha)
wirken nicht gerade stabil.
Doch verarbeitet als Platten
halten sie durch ihre Kam-
merform - sie sind innen hohl -
Lasten aus. ,Sie konnen in tra-

Mit dem Uberreichen der
Schultiite beginnt fir die
Kleinen ein neuer wichtiger
Lebensabschnitt. Neben den
Ecken zum Ausruhen und
Spielen braucht das Kinder-
zimmer ab diesem Zeit-
punkt auch Bereiche zum
Lernen und Konzentrieren.

Dabei kommt es nicht nur
auf die passende Einrich-
tung an, auch die Wandfarbe
kann das Schulkind unter-

4.

Schilf kann mehr als nur ein Sichtschutz far Balkongitter sein:
Das Produkt kommt etwa auch in Innenwdnden zum Einsatz.
Foto: Hiss Reet Schilfrohrhandel GmbH/dpa-mag

genden Innenwénden verbaut
werden oder als Matte fir die
Dammung genutzt werden®,
erklart Gornhardt. Durch die
Wiederverndssung der Moore,
so hofft er, kénnten die Pflan-
zen wieder in gréfieren Mas-
sen regional angebaut wer-
den.

Die Pflanzen an sich gebe es
am Bau schon ldnger, nur
durchgesetzt haben sie sich
bislang nicht. ,Das grofie Pro-
blem ist, dass sich viele Fir-
men strduben, innovativen
Entwicklungen im Baubereich
eine Chance zu geben®, be-
méngelt Gérnhardt.

Trennwande aus Popcorn

Popcorn zum Beispiel. Da
geht es nicht um Kinofeeling
auf der Baustelle, sondern um
Spanplatten, die zu rund zwei
Dritteln aus Holzspdnen und
zu rund einem Drittel aus
Popcorngranulat bestehen, al-
so aus verarbeitetem Mais.

Sie sind seit 2011 unter dem
Namen ,BalanceBoard“ auf
dem Markt und wesentlich
leichter als libliche Spanplat-
ten. Entwickelt wurde der
Werkstoff an der Uni Gottin-
gen.

Und das Forscherteam um
Prof. Alireza Kharazipour will

Konzentration und Kreativitat fordern

stitzen. So fordern be-
stimmte Farben gezielt Kon-
zentration, Kreativitdt oder
Entspannung.

Dank speziell flir das Kin-
derzimmer entwickelten
Wandfarben, kann aus 24
verschiedenen  Farbtonen
der Ton gefunden werden,
der sich an den Bedurfnis-
sen des Sprosslings orien-
tiert.

Fur die Arbeitsecke eignen

VON KLEIN...

Qualitat sejt
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N Leinweher e
. LAND- UND KOMMUNALTECHNIK

Leinweber Landtechnik GmbH & Co. KG
In der Eller 5 « 36119 Neuhof-Dorfborn

Tel: +49 6655 91601 - 0

Fax: +49 6655 91601 - 150
info@landtechnikleinweber.de

Filiale Alsfeld

Karl-Broger-StraBe 5 - 36304 Alsfeld
Tel: +49 6631 9626 - 0

Fax: +49 6631 9626 - 25
alsfeld@landtechnikleinweber.de

UND ALLES DAZWISCHEN!

Leinweher

. = MOTORGERATE GMBH

Leinweber Motorgerdte GmbH

In der Au 11 « 36119 Neuhof-Dorfborn
Tel: +49 6655 91601 - 530

Fax: +49 6655 91601 - 535
info@leinwebermotorgeraete.de

www.landtechnikleinweber.de
www.leinwebermotorgeraete.de

sich Griunténe mit blauen
oder gelben Nuancen wie
Drachen-, Frosch- oder Rau-
pengriin. Sie regen die
Kreativitdt der Kleinen an
und unterstiitzen die Denk-
prozesse.

Die Farbe Blau wie Delphin-
oder Seebérblau beruhigt
und kann am besten mit zar-
ten Beigetonen wie Ham-

noch weiter gehen. Es arbeitet
daran, Produkte aus 100 Pro-
zent Popcorngranulat herzu-
stellen. Das wird beleimt und
kann anschlieffend in Form
gepresst werden, zum Beispiel
zu Stiihlen, Platten oder Ver-
packungsboxen, also zu natiir-
lichem Styropor-Ersatz. ,Es
funktioniert auch als Damm-
stoff oder fir Trennwénde in
Biiros®, ergénzt Kharazipour.
Die Produkte koénnten bald
auf den Markt kommen. Es lie-
fen Gespriche zwischen der
Universitdt und mehreren Fir-
men Uber Lizensierungen, so
der Wissenschaftler. ,Wir sind
schon sehr weit, diese Pro-
dukte haben Hand und Fuf3.“
Er hofft darauf, dass sie dieses
oder nichstes Jahr kommer-
ziell produziert werden.

Flachs als Bewehrung
im Beton

Klassischerweise wird Beton
durch Stahlstreben verstarkt.
Modernere Bewehrungen be-
stehen aus Carbon oder
Kunststoff. Kiinftig aber kénn-
ten sie aus nachwachsenden
Rohstoffen bestehen, zum Bei-
spiel Flachs. Das hoffen die
Forscher am Fraunhofer-Insti-
tut fir Holzforschung in
Braunschweig, die daran ar-
beiten.

Der Stoff sei korrosionsfrei,
lange haltbar und habe die
gleichen statischen Eigen-
schaften wie Stahlbeton, heif3t
es. Er soll glinstiger in der
Produktion sein und habe ei-
ne bessere CO,-Bilanz. Auf3er-
dem sei Flachs vielseitig ein-
setzbar: Da sich die Beweh-
rung aus Textil fast allen For-
men anpasse, seien auch fili-
grane Bauten moglich.
Allerdings ist der Textilbeton
noch nicht am Bau verfligbar.
,<Leider ist der Stoff noch nicht
ausgereift®, sagt Baustoffex-
perte Gornhardt.

sterbeige kombiniert wer-
den, wodurch im Zimmer ei-
ne nautische Gemiitlichkeit
entsteht. Ebenso entspan-
nend wirken Rosatone, die
den Stresspegel senken. Zu-
satzliche Kontraste bringen
Dynamik in den Raum -
aber im richtigen Maf3, sonst
dominieren sie.

Quelle; Alpina

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

RIESER

Fenster

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Hausturen

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de
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IHR HAUSPARTNER
AUS DEM VOGELSBERG: =

EIN QUALITATSHAUS VON

VERTRIEBSBURO GELNHAUSEN

Tel: 0178 - 1918421
Online-Beratungstermin vereinbaren unter
www.frick-fertighaus.de

FRICK GmbH & Co. KG | 36323 Grebenau
Tel. 06646-918960 | info@frick-fertighaus.de

=29.RO. FUSSBODENBAU o

FACHBETRIEB FUR ESTRICHE UND INDUSTRIEBODEN

Adolf-Bell-Weg 6
Mobil: (0171) 3309635

ECTRICH. ..
wiR STEHEN DRAUF.

Fax: (06663) 919822

E-Mail: esro.fussbodenbau@t-online.de  www.esro-fussbodenbau.de
]

36396 Steinau a.d. Str.
Telefon: (06663) 919821

AY E[R

@ﬂB

Elektrotechnik

Elektrotechnik « Stark- und Schwachstromtechnik
Photovoltaikanlagen « Blitzschutz « Baustromversorgung

DGUV V3 Prifungen / E-CHECK

Hofweg 7 | 36399 Freiensteinau

Telefon: +49 (0) 6666 - 9188750
www.bayer-et.de

STEIGERWA

Rindenmulch/Rindenhumus

aus eigener Herstellung
Lieferservice

Verkauf & Vermietung
von Baumaschinen

Dingemittel

GmbH

LD

Pflanzenerde, Pflanzsubstrate

Gartenkies
Rasensamen

b4

MONSEF

PUTZ- & MALERFACHBETRIEB

UNSERE LEISTUNGEN

QUALITAT UND ZUVERLASSIGKEIT STEHEN

« Wirmeddmmung
« Innen- und AuRenputz

- Trockenbau

+ Maler- und Tapezierarbeiten
- Kreative Maltechniken

« Anstriche innen und aulen
- Graffitibeseitigung und

Graffitischutz
« Holzschutz

BEI UNS AN OBERSTER STELLE
- Korrosionsschutz

« Lackierungen

Feuchteschaden

+ Schimmelsanierung

+ Innenraumgestaltung

+ Wasserhochdruckreinigung
- Sanierung von Brand- und

+ Schutz- und Arbeitsgeruste
« Trocknungsgerate-Verleih

UNSERE MERKMALE

Bei unserer kompetenten Beratung, Planung und Ausfiihrung

Gelnhguser StraBe 1 | 63589 Linsengericht

legen wir besonderen Wert auf:
QUALITAT, TERMINTREUE, SERVICE

Telefon (0 60 51) 538 26 41 | Fax (0 60 51) 5 38 26 43
E-Mail: info@baudekoration-monsef.de | www.baudekoration-monsef.de




=4 nur solange der Vorratreicht

= A ]

= b WOHNLANDSCHAFT Sitz/Riicken
4 PYRPPITIIr aiAAAREIR A MR iAED A\\es am Lager § Leder echt, Korpus Kunstleder
7 SCHLAFSOFA , Happy” Bezug Stoff curry, inVintage-Optik, HolzfiiRe massiv,

" B/T ca.190x85cm, Liegeflache ca. 138x193cm B/L ca. 298x207¢m ] y — WOHNLANDSCHAFT ,,Sta
" Inklusive: Riicken echt, Schlaffunktion, [ 2 = Y Inklusive: Kopfteilverstellung, : } ] Bezug Microfaser grau-
 Bettkasten, je 2 Riicken- u. Armteilkissen LY ] ) Sitztiefenverstellung 26403293 : - braun, B/L ca. 284x207cm,

E 26404096 Gegen Mehrpreis: Zierkissen m Schlafsofa ,Happy” N Gegen Mehrpreis: Zierkissen |:|NANZIERUN|?) 92cm hoch 25409895

T S E AP F R FEEREFRFN T AR B

un

genial giinstig

Fars

inI. Kopfteilverstellung

= WOHNLANDSCHAFT ,,Arissa;Eezug Flachgewebe

1 “-_silber-grau, Zierkissen silbergrau, StellmaR ca. 353x2!]I
84 cmhoch, Liegeflache ca. 310x145cm
21403552 Gegen Mehrpreis:Kopfstiitze, Zierkissen

A
uno

genial giinstig

WOHNLANDSCHAFT ,Eva”

Sitz u. Riicken Leder echt cream,

Korpus Kunstleder cream,

B/L ca. 1711x255¢cm Inklusive:

Kopfteilverstellung, motorische |:|NANZIERUNG

Relaxverstellung 26403294 6 F
Gegen Mehrpreis: Zierkissen 5 30XE9'9

TR - - Hern

_ —prreE
| : = 4 ' ‘_,.h e 49 - .
SICH ER EI N KAU FEN : - e “ d v-" o - Freischwinger

% ESSTISCH bootsformig, Wildeiche Nach- FREISCHWINGER Bezug Kunstleder Vintage
! bildung, Gestell Metall schwarz lackiert, braun oder grau, mit Rautensteppung, Gestell
"' B/Lca.90x160cm, 77cm hoch 1330272  Quadratrohr matt schwarz lackiert 13302718, -19

ALLE MITARBEITER WERDEN G
JEDEWOCHE GETESTET

STRENGE EINHALTUNG ALLER
HYGIENEVORSCHRIFTEN

L § ]
: A . - = . N
R' Ea:':'“:r ¢ q elitest Offiziell gelistet beim BfArM (Bundesinstitut 4
" chnellte: ma ien w P nn 4, v )
onen zur A elbsttests kinnen der fiir Arzneimittel und Medizinprodukte) (AT503/20) i o ESSTISCH Gestell/Glas weiR matt, Edelstahl- STUHL Bezug Kunstleder Argentina
enden Gebrauc g entnommen werden. Nur so lange der Vorrat reicht. N [ applikation innen, Bodenplatte Edelstahl gebiirstet, taupe, Kufengestell Rundrohr
m enentnahme aus vorderer Nasenhshle (2cm). _ Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. : B/L ca. 95x160cm, 76 cm hoch 12308702 349,-**  Edelstahl gebiirstet 12308526
5 =
0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 60 Monaten beim Kauf von Kiichen sowie bis zu 30 Monaten beim Kauf von Mabeln und 0€ Anzahlung. Bonitét Hoffner gewéhrt Ihnen folgende Rabatte: Auf Mdbel, Kiichen und Matratzen sowie auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwa
vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins ,36% in allen Abteilungen”. Beim Kauf von Gartenmébeln ,36% in allen Abteilungen” sowie zusétzlich ,15% Gartenmébelrabatt”, was einer Gesamtmind
entsprechen 0% p.a. Partner ist die TARGOBANK AG & KGaA in Diisseldorf. Dieses Angebot gilt nur fiir Neuauftrége ab einem Warenwert von 300€ mit einer Laufzeit von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Biicher, anderweitig reduzierte Produkte, als , Tiefpreis” oder , Aus unserer Werbung” gekennzeichnete Artike
bis zu 30 Monaten, ab einem Warenwert von 3.999€ mit einer Laufzeit bis zu 60 Monaten. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. Giltig bis Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der

einschlieRlich 16.03.2021. Einrichtungshauses unter ww.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung moglich. Giiltig fir N



o ' ] ' .
i inkl. 2 Plaids I -
einmalig seitenverkehrt montierbart -
—

FINANZIERUNG

_ S — o In XXX 3\'] Abteilungen
u =g | mmmmm st CYREEIRITIe et LA !

| inkl. Bettkasten Arthing will

J G AL Tt sy
inkl. 2 groBe u. 2 kleine Zierkissen '“;;"‘f‘*d':;- st
" T " W E "
einmalig seitenverkehrt montierbar : “‘:‘,f'u‘:'z;- hat Viscoschaum-Topper

i b al (19
'a . i Multipocket-Taschen- A“es am Lag

federkern-Matratze | *
Taschenfederkern-Boxen 99 -
auf Lattenrahmen H2+ H3 ey 0 ! [

g polsterbett,York” FINANZIERUNG

= 30x13._29 J

[l

Boxspringbett ,Premium” FINANZIERUNG

30<43.30 F)

Al g

POLSTERBETT ,.York” Flachgewebe grau/Webstoff grau, B/L ca. 139x220c¢m,
112cm hoch, Liegeflache ca. 120x200 cm, Inklusive: Bettkasten, Lattenrost
12125951 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl, Matratze

Y e W i

|:|NANZIERUNG : “— BOXSPRINGBETT ,,Premium” Bezug icrofaser wollweiB, Latz Flach-
30 F "' gewebe beige Hahnentritt, B/L ca. 197x230c¢m, 126 cm hoch, Liegeflache
30 X33 ca. 180x200cm 11129587 Gegen Mehrpreis: Farbauswabhl, Kissen, Zubehor

TS

\Wohnlandschaft L Arissa”

4.8 139

49 Bewertungen (Stand 08.03.2021) aufﬁoe_

—_— ESSTISCH
- _ .levanzo”

inkl. Matratze

- ;
—

BOXSPRINGBETT Liegefléche ca.
180x200cm, Bezug Stoff hellgrau, =
Kopfteil gesteppt, FiiBe Massivholz
nusshaumfarbig, bestehend aus:
* Kaltschaum-Topper durchgehend
* Tonnentaschenfederkern-Matratze mit

BOXSPRINGBETT Liegeflache ca.
140x 200 cm, Bezug Stoff anthrazit,
. Kopfteil glatt, bestehend aus:
__ *Kaltschaum-Topper

* Tonnentaschenfederkern-Matratze mit
\ durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2+H3
-~ *2xBonnellfederkern-Unterbau in
einem Bezug

S plles am La9%

b AR

ESSTISCH ,,Levanzo” Kunststoff Eiche SCHWINGSUHL .Nico”

¥ durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2+H3
grau Nachbildung, Gestell Metall schwarz, Bezug Mikrofaser vintage grau, e 12129586 Gegen Mehrpreis: Beimabel, R oo Unt%rbau BT e arn A SR
B/L ca. 90x180cm, 76 cm hoch 14304409  Gestell schwarz matt 13302501 ~ - LED-Beleuchtung, USB-Verteiler Boxspringbett FIN F) 12126895 s FIN A
. y - 30x29.97 30x19.97
3 A IR SN P T A N T G 2
| g
i
] INKLUSIVE

je39,-

STUHL ,Jan”

A

INKLUSIVE

Flachschirmhaube

Einbaukiiche

FINANZIERUNG w
Tk —o

Im Preis enthalten:

VESTEL ° &
« Einbau-Herd 2 : -

EHABASICXA3-1 3 A .
EEK A+ (Spektrum A+++ 4 g
bis D)

* Glaskeramik-Kochfeld
GK601

* Flachschirmhaube
FH17231-1E
EEK D (Spektrum A+++ bis D)

* Kiihlschrank
VEKS2135

* Geschirrspiiler
VES46056

=
INKLUSIVE

Geschirrspiiler

12 Bewertungen (Stand 08.03.2081lfauf hoeffner.

Jugendlich frische KUGHENZEILE mit viel Platz zum Verstauen.
Die Fronten sind in Kunststoff weil3, ohne Mischbatterie und

Beleuchtung, ca. 150 +365x245cm. 017605 E) EU-Energiekennzeichnung BB } c } D

- ESSTISCH ,.Nils” Kernbuche massiv gedlt, B/L ca. 90x140cm, e
76 cm hoch 13306131 STUHL ,.Jan” Bezug Stoff grau,
FiiBe Buche massiv eichefarbig lackiert 13306019

L, W R~ - — B
ren, Gardinen, Leuchten und Teppiche
erung von 45,6% entspricht. Ausgenommen  # Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. ~ ** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Hoffner Mﬁbe|gese||schaft GmbH & Co. KG
| sowie Artikel der Marken Leonardo, ASA Alle Preise sind Endpreise und gelten bis einschlieBlich Mehrpreis. Alle Preise sind Endpreise und gelten bis - .
eweiligen Standortseite Ihres Hoffner- 16.03.2021. Es sind keine weiteren Rabatte maglich. einschlieBlich 16.03.2021. Es sind keine weiteren Rabatte méglich. Rabenaustralle 3-9 63584 Griindau-Lieblos * Tel. 06051/822-0

2ukdufe. Giiltig bis mindestens 16.03.2021.



MITTELHESSEN-BOTE

Gefuund L F+t

Homeoffice
wahrend Corona

Gesundes und effektives Arbeiten

Funf Tipps fiirs Homeoffice

1. Fester Arbeitsplatz und
Zeitplan: Auch zu Hause sollte
ein fester Platz zum Arbeiten
geschaffen werden. 2. Aus-
tausch mit Kollegen: Offene
Fragen lassen sich schnell und
unkompliziert mit der Kolle-
gin gegeniiber kldren. Das ist
im Homeoffice anders. Ein Te-
lefonat oder eine E-Mail kann
das Problem oft schnell 16sen.
3. Pausen und Arbeitszeit: Fes-
te Pausen- und Essenszeiten
sind gut fiir das Wohlbefinden
und die Konzentrationsfahig-
keit. 4. Bewegung und Liiften:

Bewegung und ausreichend
Sauerstoff sind auch im Ho-
meoffice ein Muss. 5. Feier-
abend: Homeoffice bedeutet
nicht, rund um die Uhr zu ar-
beiten.

' PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE
Sonja Henn - Heilpraktikerin

Tel: 06664-919433
Am Dreibriderhof 29

Anhanger - Verkauf - Vermietung -
Service - Ersatzteile. Bien Fahrzeug-
bau GmbH, 63571 Gelnhausen,
= 06051/914178-0 od.
www.bien-fahrzeugbau.de

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
mobile, Geldndewagen, Pick- Up, mit
od. ohne TUV/Mangel, 24h erreich-
bar = 06102/8653651 o.
0177/2802695 (WhatsApp)

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Garagen, Lager / Boxen in gepfleg-
ter, sicherer Liegenschaft, 3 Minuten
vom Amtsgericht Hanau enfernt.
= 01520/2311680

Grundstucke

Paar (Lehrer/Rechtsanwalt) sucht
Baugrundstiick, ab 600 m?, in Lin-
sengericht, Gelnhausen, Griindau,
Biebergemiind oder Wachtersbach
zum Leben und Wohnen mit Hund
und Katz. Wir freuen uns auf Sie.
= 0160/93216665 Anruf/
WhatsApp/SMS

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Baugrundstiick 1188 m?, Mischge-
biet, erschlossen,

& 06652/5671

CRANIOSACRAL THERAPIE/OSTEOPATHIE
WIRBELSAULENTHERAPIE NACH DORN
GEMMOTHERAPIE

36381 Schllichtern-Hinkelhof

KFZ-Verwertung Habersack

Annahme von Alt- und
Unfallfahrzeugen.

Hasselroth - Struthweg 3 - & (06055) 81058

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 06184-56281 oder 0170-9669002

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
& 06053/7068811 0. 0152/54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF
PKW - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06181-1893935

Reisemobile

Wir, 55 und 60 Jahre alt, suchen ein
Baugrundstiick in Freigericht, Lin-
sengericht, Grundau, Alzenau, Ro-
denbach oder Bad Orb. Bitte konta-
tieren Sie uns Uber & 0171/1496648

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

06051 /977677 od.
0151/232776 10

www.aj-immo.de

Jonas

Immobilien

Ruhiges Paar, 33 + 39, sucht EFH,
ab 150 m?, im Umkreis Gelnhausen
+ 12 km, in verkehrsruhiger Lage.
Finanzierungsbestatigung  vorhan-
den. = 0159/08639992 oder
wirsucheneinzuhause@freenet.de

ook I I I O I

.

SCHRAMMEPARTNER

IMMOBILIENANKAUF

Grundstiicke -

Hauser - Wohnungen

Schnell - Diskret - Sicher
www.schramm24.de - Tel. 061 81 / 189 39 35

Lokales
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,Die Dongesmuhler” starten
digitales Ubungsprogramm

Musikverein Dongesmuhle

Flieden. Das Proben ist nicht
moglich - seit Monaten. Wann
wieder gemeinsam musiziert
werden kann, ist offen. Die ak-
tuelle Corona-Lage ldsst der-
zeit keine verbindlichen Pla-
nungen zu. Aus diesem Grund
sind kreative LoOsungen ge-
fragt. ,Die Doéngesmiihler”
Uben nunmehr digital.

Das Orchester darf aufgrund
der bestehenden Einschrén-
kungen weder im Vereins-
heim noch im Freien proben.
Daher mussten neue Wege ge-
funden werden, die Musike-
rinnen und Musiker zu moti-
vieren, zum Instrument zu
greifen. Die musikalische Lei-
tung um Dirigent Oliver Krah
und seinem Stellvertreter
Dirk Jestddt entwickelten ein
komplett neues interaktives
Ubungsprogramm. Unter an-
derem produzierten die bei-
den eine Reihe von Videos
zum Mitmachen. Diese digita-
len Anregungen zu musikali-
schen Aktivititen in unter-
schiedlichen Formaten wer-
den in regelmafiigen Abstin-
den an alle Aktiven, inklusive
Jugendorchester gesandt.
Auch die Schlagzeuger sowie

Vermutlich war es noch
nie schwieriger, ein Fahr-
rad zu kaufen als jetzt:
Seit dem Friihjahr 2020 ist
die Nachfrage nach Ré-
dern aller Art wegen der
Corona-Pandemie gestie-
gen und héalt an. Viele Her-
steller weisen Lieferzei-
ten bis in den Herbst hi-
nein aus, manche haben
sogar die Preise deutlich
erhoht.

enn man aufs neue Rad im
Zweifel nicht warten will,
bis es wieder Winter wird,

Vermietungen

Gelnhausen Né&he Stadtgarten, 4
ZKB, Ga.-WC, EBK, Keller, PKW-
Stellpl., 3 Balkone, Laminat, 96m?,
keine Hunde, KM 650,-€, NK + 3 MM
KT, ab April 0. spater. Chiffre 22641

Brachttal-Hellstein:  Singel-App., 1
Zi., Bad, WC, 30 m?, EBK, Einbau-
schranke, Pkw-Stellplatz,

€ 230,- + Nk. + Kt, ab 01.04.21
= 0151/19703737

Biebergemiind-Wirtheim: 2 Zi.-DG-
Whg., EBK, Bad, Keller, PKW-
Abstellpl., ab 01.04./01.05. frei, MM
400,- € + NK + 2 MM Kt
= 0177/2418266

4 Zi.-Whg., 145 m?, in GN-Hochst,
EBK, gr. Blk.,Bad m. Wa. u. sep. DU,
Kaminofen, EB-Kleiderschr., sep.
Ga.-WC, 850 € + NK 200 € + Garage
opt. 50 € + Kt. 2.550 €. Chiffre 22408

Bad Orb: 3 Zi.-Whg. zum 01.04.21,
Keller u. Parkplatz vorhanden, Mo-
natsmiete 550,- € + Uml. 170,- € + 2
MM Kt. & 0176/39397499

Budingen: 3 Zi.-Whg., Kuche, Bad,
WC, Balkon, Mietpreis 600€ + Uml.
u. KT, ab 01.03.2021, = 06668/287

Mbobliertes Balkonzimmer mit Koch-
gelegenheit ab sofort zu vermieten.
= 06050/1334

Grindau Rothenbergen: 2 Zimmer-
wohnung mit Balkon, 73m?, 430,- +
NK + KT. = 0176/25033073

duforvwativ L vielsertig

ImmobilienMarkt

Digitale Proben mit dem Musikverein.

die Sdngerinnen und Sénger
werden miteinbezogen. Die
Angebote zum Uben zu Hause
bauen aufeinander auf und
dienen einem Ziel, der Vorbe-
reitung auf die in diesem Jahr
noch anstehenden Auftritte.

Verkehr

Eigene Konzerte sind eben-
falls geplant. Falls es die Situa-
tion zulésst, werden ,Die Don-
gesmiihler” ihre Fans und alle
Blasmusikliebhaber Ende Juni
zu einem Open-Air-Konzert
im Konigreichstadion einla-

Most wanted

Wenn Fahrrader Mangelware werden

helfen nur zwei Dinge:
Moglichst flexibel und
moglichst schnell sein, be-
richtet das ,Mountainbi-
ke“-Fachmagazin. Zum ei-
nen gelte es, sich auch Mo-
delle abseits grofder oder
angesagter Markenanzu-
schauen.

Ist dann ein Rad in der
passenden Grofdie gefun-
den, sollte man nicht lange
fackeln. ,Lieferbarkeit und
Preisgefiige werden sich
wohl in absehbarer Zeit
nicht zu TIhren Gunsten

verbessern®, prognostizie-
ren die Experten.

Doch was steckt hinter
den Lieferengpédssen und
Preiserhohungen? Zum ei-
nen ist die Fahrrad-Nach-
frage so hoch, dass die Zu-
lieferer in Asien nicht
mehr mit der Produktion
nachkommen. Oft konn-
ten fast fertige Réder nicht
ausgeliefert werden, weil
ein einziges Bauteil fehlt.
Ein Ende der Verzogerun-
gen sei derzeit nicht ab-
sehbar.

den. Auflerdem holt der Mu-
sikverein das ausgefallene
Muttertagskonzert im Novem-
ber nach. ,Die Déngesmiihler*
bleiben in diesen Corona-Zei-
ten nicht untétig und schauen
positiv in die Zukuntft.

Hauptgrund fiur die Preis-
erhdhungen sollen derweil
massive Engpésse beim
Container-Transport sein,
berichtet das Magazin.

Fehlende Container in
Asien und nicht ausrei-
chende Schiffskapazitdten
machten die Logistik-
Branche offenbar zum Fla-
schenhals. Mit Auswirkun-
gen auf die Kosten: Die
Verschiffung eines Contai-
ners sei mittlerweile funf-
mal teurer als noch vor
der Corona-Krise. dpa

Zucht und Ordnung

Kuchenkrauter und Exoten im Mini-Gewachshaus

Heimische Mini-Gewéchshédu-
ser fiir Krauter- und Gemiise-
anbau werden immer beliebter.
So kénnen auch Stadter ihre ei-
genen Kiichenkrduter ernten
und exotische Pflanzen ziich-
ten.

Krauter und Gemiise flir den
tédglichen Bedarf selbst anbauen
geht auch problemlos in den ei-
genen vier Wianden - und auf
kleinem Raum. Denn innovati-
ve Hersteller bieten Mini-Ge-
wéchshduser fir den mobilen
Einsatz an, die in Wohnkiichen,
auf Balkonen oder Terrassen
Platz finden. Frei stehend und
mit verstellbaren Béden lassen
sie Heimgértnern viel Gestal-
tungsspielraum und sind zu-
dem pflegeleicht. Glaswénde
oder transparente Folien erzeu-
gen Wohlftihltemperaturen, bei
denen auch empfindlichere
Pflanzen wie Paprika oder Chili
gedeihen. Die Gewéchshéuser
fordern hohere Ertrdge und
schiitzen die Friichte vor Wet-
terschiden.

Fur ein Mini-Gewéchshaus ist Uberall Platz.
Foto: Juliana Gewdchshauser/ BHW

Mini-Gewéchshduser sollten in
jedem Fall eine gute Beliiftung
aufweisen, damit Krauter und
Gemiise im Sommer nicht ver-
brennen. Wetterfeste Mini-Ge-
wachshiuser mit hochwertiger
Verglasung kosten rund 1.500
Euro, einfache Modelle sind je

nach Grofie schon ab circa 300
Euro erhéltlich. Ein echter Hin-
gucker sind moderne Indoor-
Varianten in edlen Designs. Mit-
hilfe von Beleuchtungsspots
setzen diese Modelle besonders
Zierpflanzen kunstvoll in Sze-
ne.
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Unterstutzung fur den Drahtseilakt

Moglichkeiten zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf gerade in Pandemie-Zeiten

Landkreis Fulda. Ganz im Zei-
chen der Corona-Pandemie
steht auch der internationale
Frauentag am 8. Mérz. Gerade
die Schlieffungen beziehungs-
weise der eingeschriankte Be-
trieb von Kindergirten und
Schulen stellten und stellen
die Familien vor enorme He-
rausforderungen. Das fordert
in hohem Mafi vor allem be-
rufstdtige Miitter, die sich im
Homeoffice neu orientieren
missen und grofite Anstren-
gungen unternehmen, um Ar-
beit und den Online-Unter-
richt der Kinder unter einen
Hut zu bekommen.

,Die Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf wird so zum
Drahtseilakt — und betrifft na-
tirlich auch die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Land-
kreises Fulda“, berichtet Si-
mone Stern, Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragte
der Kreisverwaltung. Was ne-
ben dem Wegfall von Betreu-
ungsangeboten fiir Kinder viel
zu oft vergessen werde, sei zu-
dem das Wegbrechen von

Hilfsangeboten flir pflegebe-
dirftige Angehorige. Hieraus
resultierten oftmals nachvoll-
ziehbare Angste, dem Druck
nicht standhalten zu koénnen
und die eigene wirtschaftliche
Situation zu gefdhrden. Ganz
abgesehen von denjenigen,
die aufgrund von Vorerkran-
kungen um die eigene Ge-
sundheit fiirchten miissten.

All dies habe im vergangenen
Jahr zu einer nie da gewese-
nen Doppelbelastung gefiihrt,
insbesondere bei Frauen, die
nachweislich den deutlich
grofderen Anteil an Familien-
management und den dazuge-
horenden Verantwortlichkei-
ten zu tragen héitten, erklért
Simone Stern und betont auch
im Namen von Landrat Bernd
Woide und Erstem Kreisbeige-
ordneten Frederik Schmitt:
»~Aus diesem Grund mochte
der Landkreis Fulda als Ar-
beitgeber den internationalen
Frauentag zum Anlass neh-
men, um ,Danke’ zu sagen.
Danke an all die motivierten
Mitarbeiterinnen und Mitar-

i ]
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Eine Daueraufgabe — nicht nur am internationalen Frauentag:
Simone Stern (rechts) und Gabi Fleischmann im Gesprach tber
modgliche arbeitsorganisatorische Malinahmen fdr mehr Famili-
enfreundlichkeit bei der Kreisverwaltung

beiter, die in jeglicher Hinsicht
einen tollen Job machen und
deutlich mehr leisten, als man
erwarten kann.“

»~<Auch wir wollen unter diesen

Foto: Sebastian Mannert

auflergewohnlichen Umstén-
den unseren Beitrag leisten
und haben uns von Beginn an
intensiv Gedanken gemacht,
wie der Landkreis Fulda seine

Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter sinnvoll und langfristig
unterstiitzen kann®, sagt Si-
mone Stern. Gemeinsam mit
Gabi Fleischmann als Fach-
dienstleiterin fiir Personal
konnten so binnen kiirzester
Zeit effektive Mafinahmen zur
Entlastung betroffener Be-
schéftigter geplant und umge-
setzt werden, was ohne die
umfangreiche Unterstiitzung
durch die Verwaltungsleitung
nicht moéglich gewesen wére.

Dazu gehorten die angepasste
Urlaubsregelung bei Schul-
und Kita-Schlieffungen, die
Ausweitung der flexiblen Ar-
beitszeiten, die Offnung der
Rahmenarbeitszeit, spezielle
Gesundheitsschutzmafinah-

men flir Schwangere und die
Einrichtung von knapp 500 Zu-
gidngen zur mobilen Arbeit in
allen Bereichen, wo dies mog-
lich ist. Dartiber hinaus koor-
dinierte Stern mit Unterstiit-
zung des Fachdienstes Ju-
gend, Familie, Sport, Ehren-
amt im vergangenen Sommer
eine Ferienbetreuung fiir Kin-

der von Landkreis-Mitarbei-
tern unter strengen Hygiene-
Auflagen, die zumindest tem-
porar flir etwas Entlastung der
berufstiatigen Eltern gesorgt
haben dirfte.

,vor allem war uns wichtig,
die Fuhrungskrifte fir die
speziellen Bedirfnisse der
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter zu sensibilisieren und
in ihren Bestrebungen, famili-
enfreundliche und individuel-
le Losungen zu finden, zu be-
starken®, sagt Fleischmann.
Der Landkreis kénne auf die
aufdlergewoOhnlichen Leistun-
gen seiner Mitarbeiterinnen
und Mittarbeiter in dieser be-
sonderen Zeit stolz sein.

Um auch in Zukunft die Ver-
einbarkeit von Familie und
Beruf aktiv zu unterstiitzen,
werden Simone Stern und Ga-
bi Fleischmann weiter im Ge-
sprach mit den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern bleiben,
um Arbeitsbedingungen
schnell und unkompliziert an
neue Gegebenheiten anzupas-
sen.

Familien-Aktionen rund ums Osterfest

,Sieben starke Wochen in der Familie”: Kreativ und anregend

Fulda. Symbole und kirchliche
Bréauche rund um das Oster-
fest stehen im Mittelpunkt der
Aktion ,Familie lebt, was
zahlt“. Das Netzwerk der Fa-
milienseelsorge im Bistum
Fulda hat dazu Material fir
,sieben starke Wochen in der

Familie“ gestaltet: Jede Woche
gibt es ein neues Plakat mit
Impulsen, Geschichten und
kreativen Anregungen fiir Fa-
milien. Die Aktion beginnt am
Sonntag, 14. Méarz und lauft bis
Sonntag, 2. Mai.

,Wir wissen, vor welchen He-

rausforderungen Familien ge-
rade wihrend der Corona-
Pandemie stehen®, sagt Relin-
dis Kndchelmann, die die Ak-
tion als Referentin in der Fa-
milienseelsorge begleitet.
,Darum wollen wir in dieser
Zeit etwas Sinnstiftendes an-

Schones Wolen

wieder live

wdeben! | Click & Meet

Mébel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schollkrippen,
Hauptstr. 3, Tel. 06024/3070

Wir sind gerne fur Sie da:
Montag - Freitag 10 - 19 Uhr,

Samstag 10 - 18 Uhr

-ZENTRUM

SPESSART

Unternehmensgruppe Schmidmeier

www.moebelzentrum-spessart.de
www.kuechenwelt-schmidmeier.de
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Kiichen-Spezialhduser

bieten, das Familien ohne gro-
3en Aufwand umsetzen kon-
nen.“ Dabei mochte das Netz-
werk der Familienpastoral im
Bistum Fulda auch einen Bei-
trag leisten, dass Familien sich
als Ort des gelebten Evangeli-
ums, der Liebe und Freude

und auch als Hauskirche er-
fahren konnen. Gleichzeitig
greift die Aktion den Gedan-
ken des ,Jahrs der Familie®
auf, das Papst Franziskus aus-
gerufen hat.

Die Plakate mit den Anregun-
gen gibt es unter familienseel-

Mobel-Zentrum Spessart, Kiichen-Welt Schmidmeier, Polsterwelt Schmidmeier

WIEDER KOMPLETT

GEOFFNET

Personlichen
Shoppingtermin vereinbaren

sorge@bistum-fulda.de, unter
Telefon 0661 87-676 sowie beim
Kolpingdiézesanverband, den
katholischen Familienbil-
dungsstitten in Hanau, Fulda
und Kassel und im Internet
unter: www.kirche-corona-bis-
tum-fulda.de

Terminvereinbarung auch direkt vor
unseren Mobelhausern maoglich. Bitte rufen

Sie dazu die Tel.Nr. 06024-307230

(nur fiir Terminvergabe) an.

Um Sie bestméglich zu schitzen, halten wir uns weiter an die

KUCHEN-WELT,
SHMIDMEIER

63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3, Tel. 06024/3070

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel: 06056-91670

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der B8, Hanauer StraBe 76

Tel: 06021-582269-0

rOEn und cha

vorgeschriebenen Sicherheits- und Hygienekonzepte.

eir GER, Sitr: Aschaffenburger Strafle 110, B4832 Babenhiusan

Tel: 06056-91670

Tel. 06073-61750

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,

64832 Babenhausen

Aschaffenburger StraBe 110, direkt an der B26,
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Bekanntschaften

Fund

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS +
EIN OSTERHASCHEN FUR SIE ...

HANS-KONRAD,82J,180cm
groB, verwitwet, alleinst. Dipl.-So-
ziologe der schreibenden Zunft,
sprich ein Autor. Bin spontan, lus-
tig, gut situiert und doch beschei-
den. Ich lese gerne, freue mich iiber
gute Musik und bin vor der Pande-
mie interessierter Zuschauer im
Theater/Kabarett gewesen. Ich bin
ein Gentleman der alten Schule,
ein Mann fiir alle Félle, bin sympa-
thisch, frohlich, gesund u. jung wie
ein 60-Jahriger. Ich suche ,SIE“ ...
eine frohliche Frau an meiner Seite,
das ist mein gr6Bter Wunsch. ,lch
wiirde lhnen gerne immer zur Seite
stehen.“ Lassen Sie uns ein neues,
gliickliches Leben fiir immer mitei-
nander finden. Geben Sie uns Uber
pv die Chance, sich in Ehren lang-
sam kennenzulernen, gemeinsame
Interessen zu entdecken und viel
zusammen zu unternehmen. Mir
sind Vertrauen und gute Gespréche
wichtig, genauso schétze ich einen
Schuss Spontanitat. Ich mag Nahe
und Zartlichkeit, ohne dabei einen-
gend zu sein, Kommt noch dezenter
Humor dazu, steht der Harmonie auf
Augenhdéhe nichts im Wege. Mehr
kénnten wir uns in einem person-
lichen Gesprach erzdhlen unter:
01520 - 9395444

DAS LEBEN IST DOCH
WUNDERBAR, ABER PERFEKT
WARE ES MIT DIR !

PATRIZI1A,56J/1.65, ach ja,
das konnte Sie noch interessieren:
blau-griine Augen und hellbraune
Haare, natiirlich gepflegt, sportlich,
spontan, gerne romantisch, manch-
mal liebevoll chaotisch, dynamisch,
kreativ, flexibel, nicht nachtragend,
naturverbunden, aber keine Oko-
tussi, tageslicht- und alltagstaug-
lich. Bin ehrlich, treu u. habe ein
ansteckendes, fréhliches Lachen,
sonstige kleine Fehler darfst du
erforschen und lieben. Mit Liebe,
Fantasie u. Zartlichkeit méchte ich
dich verwdhnen, und wenn wir auf
einer einsamen Insel sind, nehme
ich mit: Prosecco, Vanillepudding,
5 Bikinis und ,,DICH“. Haben wir die
Chance auf den Test? Nun werde ich
mich doch in Geduld Giben miissen,
ob das hier Resonanz findet. Ich bin
sehr gespannt und erlaube mir ein
wenig Vorfreude. Rufe bitte gleich
an, Handy-pv 0152 - 38834050 od.
E-Mail an: Patrizia@wz-mail.de

LUST AUF FRUHLING ... TRAUME
VOM REIFEN GLUCK,
FUREINANDER DA SEIN !

LILLI, vitale, schicke 72-jahri-
ge Frau, Rentnerin, frither Alten-
pflegerin, mit Hobby Helfen und
Pflegen. Ich bin eine sehr jugend-
liche, romantische, feinfiihlige
Frau mit Power u. Charme. Ich bin
gerne drauBen in der Natur unter-
wegs. Heute Nachmittag war eine
Freundin bei mir, und vorm ,Waf-
felessen-Kaffeetrinken®“ sind wir
erst eine Weile durch die Felder
spaziert, es war doch so schones
Wetter! Habe eine zierliche Figur,
schone weibliche Formen und ge-
pflegte zarte Haut. Bin eine exzel-
lente Hausfrau u. Gastgeberin. Ich
hoffe auf diesem Weg einen ehrl.,
frohl. Lebenspartner zu finden,
den ich verwéhnen moéchte, dem
ich in jeder Situation helfend zur
Seite stehe. ,Wenn Sie im Her-
zen jung sind, ist das Alter egal“.
Bitte rufen Sie an, handy-pv:
0172 - 3707138

ICH WEISS, DASS ES DICH GIBT!

Ich, UTE, bin 67 Jahre, 1,60 groB,
schlank bis mittelschlank und mit
allen schénen Attributen einer Frau.
Bin Rentnerin und war Kranken-
schwester. Meine Hobbys: in der
Natur spazieren gehen, Musik, Rei-
sen, Kultur, Flohmarkte, Garten und
Kochen ... Suche meinen liebevollen
Mann. Mit Verstand und einer Ex-
traportion Herz suche ich liber pv
einen lieben Mann, besten Freund,
Wander- und Reisegefdhrten ... Ich
mochte nicht hinter Dir gehen, auch
nicht vor Dir, sondern Hand in Hand
mit Dir und viel Achtsamkeit, mit
dem Ziel eine Beziehung aufzubau-
en. Bitte melde Dich: 0172 - 3712035

Er, 78 J., fit und aktiv, sucht Partne-

rin fur eine harmonische Beziehung.
Chiffre 22304

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

HIER IST NOCH EIN PLATZ FREI
- FUR EINEN GEMEINSAMEN
LEBENSWEG !

DOKTOR CONSTANTIN, 71,
seit 16 Jahren geschieden und 182
cm groB, war Zahnarzt, jetzt Priva-
tier und vermisse die Freizeit mit
Fern- und Stadtereisen, daher im
Moment doch mehr sportl. Aktivita-
ten. Ohne kuscheln, streicheln, ge-
meinsam einschlafen ist das Leben
recht langweilig. ,,Gemeinsam* ist
alles viel schoner, ob ein romanti-
sches Essen, bummeln in der Friih-
lingssonne oder kuscheln unterm
Regenschirm - Sie im Arm zu halten,
zu wissen, man geho6rt zusammen,
ist mein Traum! Ein ehrlicher und
respektvoller Umgang miteinander
ist fliir mich unerlasslich. Ich genie-
Be die Harmonie in einem Zuhause,
um bei Kerzenschein zéartl. deine
Hand zu nehmen! Hab keine Angst,
bin durch und durch ein Gentle-
man, bitte rufen Sie gleich an, han-
dy-pv 01522 - 6954734 od. E-Mail an:
Constantin65@wz-mail.de

BIETE: TREUE LIEBE UND VER-
FRUHTEN SCHOKOLADEN-
OSTERHASEN ZUM FRUHSTUCK

JENNY,62J/1.65, verwitwet. Bin
ein liebevoller, frohlicher Mensch, It.
meinen Bekannten ,,zu gut fiir die-
se Welt“. Ich lache und reise gerne,
mag die Romantik, das Kuscheln
und Sonnenuntergange. Ich bin
finanziell unabhédngig, natiirl., lie-
benswert, ehrl., treu, herrl. spontan,
begeisterungsfahig u. helfe gerne
bei kleinen Wehwehchen, daher
kannst Du auch gerne bis 78 Jahre
jung sein. Ich méchte viel lachen,
Frohlichkeit und ehrliche Liebe fin-
den u. gliicklich leben. Im zweiten
Anlauf ,DIE LIEBE“ finden, Liebe u.
Zartlichkeit u. endloses Gliick erle-
ben - fiir immer! Diese pv Annonce
hat mich Mut gekostet! Was bewegt
Dich in Deinem Leben? Bei einem
Kaffee wiirde ich gerne mehr von
Dir erfahren, daher kurzes Telefonat
unter handy: 0151 - 56196728

Elfriede, 69 J., verwitwet, gepflegt,
mit schéner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Musik, die gemitl.
Hauslichkeit, Garten u. die Natur, bin
lebensfroh aber sehr einsam. Sind
Sie ein lieber Mann, der auch nicht
mehr allein sein will? Dann fassen
Sie sich ein Herz u. rufen Sie ub. pv
an, gerne schon heute.
= 0176/43632696

Karin, 63 J., verwitwet, mit schéner
fraul. Figur u. grolem Herz. Bin eine
Frau der man vertrauen kann, fahre
sicher Auto, kann wunderbar kochen
u. sorge fur einen sauberen Haus-
halt. Méchte der erdriickenden Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche
Ub. pv einen einsamen Witwer bis
max. 75 J. & 0176/45986085

Margot, 74 J., aber mein Alter sieht
man mir Uberhaupt nicht an. Ich bin
gesund u. habe keine Probleme, au-
Rer die Einsamkeit, seit ich verwitwet
bin. Ich mag kochen, Volksmusik/-
Schlager, die Natur u. Auto fahren.
Wenn Sie eine ehrl.,, warmherzige
Frau vermissen, rufen Sie Ub. pv an,
es gibt doch mich. & 0176-56841872

Norbert, 68 J., 1,75m, junggeblieben,
sportlich, schlank u. mobil. Wiinsche
mir liebevolle, herzliche Dame bis
65. Liebe die Natur, gehe gerne auf
Feste, bummeln in der Stadt, zuhau-
se gemutlich, Romantik mit der vor-
handenen Sicherheit. Freue mich auf
deinen Anruf! & 0176/80447438

Ich, Wilhelm, 64 J., 1,75 cm, 75 kg,
Raucher, suche eine liebevolle, hu-
morvolle Partnerin in meinem Alter
oder etwas junger, im Raum Wach-
tersbach, Brachttal, Birstein. Ich
mochte nicht mehr alleine sein und
freue mich auf deine Zuschrift. Nur
Mut! Chiffre 22386

Witwe, 72 J., suche lieben, ehrli.
Mann, dem auch Schlager, tanzen,
Urlaub und was zu zweit Spal
macht, wenn alles wieder auf ist.
Wenn du ab 1,75 m, NR, mobil und
68-78 J. und alleine bist, dann melde
dich. Bitte mit Bild. Chiffre 22643

D Mlttelhessen—Bote Preis pro Erscheinung

Gesamtausgabe

inklusive
Nétié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

Welcher Mann hat Int. am Tanz o.
Musik, lesen u. diskut.,, Reisen o.
Wandern? Egal, ich bin offen fur al-
les. Ich wiirde mich Uber ein Zeichen
von Ihnen freuen. Chiffre 22303

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mégl.!!
Meisterbetrieb Ralf Huber (49 J. Erf.)
= 06101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Blgler Bautenschutz, Holz- und
Mauernschutz, Dachreinigung u. -
beschichtung, = Bautentrocknungen
(vom Keller bis zum Dach) und
Hausmeisterservice erhalten & ge-
stalten. Kostenfreie Angebote vor Ort
im Umkreis von 30 km, kontakt- u.
bargeldlos sanieren.

= 06183/2098266, Mobil:
0160/1257409 o. 0176/42794877
mail: bueglerbau@gmx.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Fa. Adler Dachrinnenreinigung lau-
fender Meter 5 Euro. Reparaturen:
Dach, Kamin, First, Fassaden, wie
auch Dachdecken und Sprenglerar-
beiten in Kooperationen mit Meister-
betrieb. ® 0176/42794877
adler.erlensee@web.de Zuverlassig
und seridse Festpreise.

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058/6216

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persénliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Die Renovierungsprofis: Tapezier-,
Streich- und Schreinerarbeiten, Ku-
chenmontage, Trockenbau, Boden-
belagsarbeiten uvm.

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjahrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grindau, Wiesen-
str. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Fahrrader

Verkaufe neuwertigen, exklusiven
Thule Fahrradhecktrager mit Ab-
klappmechanismus fir Anhanger-

kupplung, Preis VB, & 06055/1770

Gesundheit

Wer gibt Reiki-Kurs? & 06053/
6183052

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €

[ JSamstag
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Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Prof. Haushaltsauflosung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuBenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzige, preiswert -griindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
= 06051/889736 =& 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Bilder, Porzellan, Uhren, Bleikri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Vasen, Zinn, Modeschmuck,
Teppiche, Perticken, Bucher, Krige,
Milnzen, Bernstein, Silber aller Art,
Altgold, Bruchgold, Goldschmuck,
Zahngold, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Gardinen, Minzen, M6-
bel, Schallplatten, Orden, Ferngléaser
u. Puppen, kompl. Nachldsse, auch
Wohnungsauflésungen. 100% seri-
0s, kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069/20168617

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Munzen, Silber, Orden, Militdrsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachlasse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, taglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

Daniel kauft Pelze aller Art, Gardi-

nen, Mobel, Bleikristall, Gobeline,
Nahmaschinen, Figuren, Puppen,
Periicken, Zinn, Bernstein, Silber,

Modeschmuck, Perlen, Kleider, Ei-
senbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
=& 0157/55466194

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

1A Bares fir Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mébel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Ferngléaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche (Alkohol) und
Haushaltsauflosung, zahle bar und
fair. Herr Schmitt: & 06181/3022279

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-

nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676
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GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Kaufgesuche

Kaufe stiindig Antiquitiiten aller Art
7. B. Mobel, Gemilde, Uhren, Porzellan,
altes Spielzeug, Biicher, Ansichtskarten usw.
Antiquitéitenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16
Tel. (06055) 4045
walter-antik@t-online.de

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108/69410

Seridser Ankauf von hochwertiger
Damen- u. Herrenbekleidung, Anti-
quitaten, Porzellan, Pelze, Orienttep-
piche, Schmuck. Komme sofort, zah-
le Bar, Hr. Schmitt & 0151/17394856

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Mangel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Man-
gel. = 0177/7177706

Jungjéger sucht Ausristung. Optik,
Rucksack usw. Bitte alles anbieten!
Danke! = 0176/55856782

Privater Ankauf von Uniformen, Or-
den, Ehrenzeichen und mehr, von
1914-1945. Mobil =& 0177/3214786

Landwirtschaft

Suche einen gebrauchten, hydrauli-
schen Holzspalter fur Traktoranbau,
ca. 12 Tonnen & 06666/291

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
=& 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar (auch
neue Bader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (49 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Hiber,
= 06101/3131
www-hueber-innenausbau.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgdns
=& 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

Ihr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, WeiherstralRe 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

E Nah und fern — Lagerung
' | Gelnhausen & 06051/887458

Hanau 206181/21700
www.umzuege-schilling.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umziige-Umziige nah und fern.

i Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
1 ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Modbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

| Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
| posten aus eigener Produktion, Top-
1 Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
' Strale in der Neustadt 107, bundes-
' weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Sége-Spaltmaschinen, Bandsdgen, Kreissigen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verkaufe

Info: Neues von den Mé&bellandhallen
Neuberg. Fur alle Bereiche Call +
Look - Rufe an und freie Mébelschau
nach Sofortvereinbarung. Mdobel +
Kichen aus Ausstellung, garantiert
44% + 19% Mwst. reduziert. Neuber-
ger Fabrikkiichen mit 100% Qualitat
+ Leistung, garantiert gunstiger als
vergleichbare Mitanbieter.
= 06183/8991911 o. 06183/913216
mit Room Haus-Services. P vor Haus
+ alle Busse aus HU + GN. Mobel-
landhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
Mo-Fr 10:00-18:00 Sa 10:00-16:00.

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661 oder 0661-45221

Kuchenzeile, 4,50m lange, helle
Esche, m. Geraten, passender Sitz-
gruppe (6 Stuhle), abholen u. selbst
abbauen bis 26.03.21 in Stockheim,
Festpreis 800,-€ & 0157/36977629

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m*. & 0152-06589557

4 ca.- Bienenvdlker Zander mit Ge-
sundheitszeugnis zu  verkaufen.
= 06055/4589

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024/3601 u. 0179/5591104

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengilinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Erotik

‘Polin macht alles! 01520-42 77 849

Mama & Tochter (18) 01523-78 39 642

... auch als kostenloses
epaper
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Arger mit
schlechten Noten

So fechten Arbeitnenmer ein Zeugnis an

Wer aus einem Unternehmen
ausscheidet, bekommt zum
Abschied ein Arbeitszeugnis.
Doch nicht immer sind die
Angestellten damit zufrie-
den. Wie kénnen Arbeitneh-
mer gegen ein schlechtes Ar-
beitszeugnis vorgehen?

'Man kann sich beim Arbeit-
geber beschweren oder Klage
auf Berichtigung des Zeugnis-
ses erheben!, sagt Nathalie
Oberthiir, Fachanwéiltin fiir
Arbeitsrecht in Koéln. Zu-
nichst sollten Arbeitnehmer
den Arbeitgeber mit Fehlern
im Zeugnis konfrontieren, rét
André Kasten, Fachanwalt fiir
Arbeitsrecht bei der Berliner
Kanzlei Abeln. Bleibt das er-
folglos, gehen Arbeitnehmer
am besten zu einem Anwalt
oder einer Rechtsantragsstel-
le der Arbeitsgerichte.

Wie gehe ich als Betroffener
formal korrekt vor?

,Bei einer Zeugnisberichti-
gung sind Fristen zu beach-
ten®, sagt Michael Felser, Ar-
beitsrechtler in Brihl bei
Koéln. Wenn es im Arbeits-
oder Tarifvertrag eine Ver-
fall- oder Ausschlussfrist gibt,
dann gilt diese auch fiir den
Anspruch auf ein wahrheits-
geméfdes Zeugnis. ,In der Re-
gel sind das drei oder sechs
Monate.“ So lange sollte man
aber nicht warten.

Was genau kann ich anfech-
ten?

,Die Tatigkeitsbeschreibung
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Arbeitnehmer kénnen die T&-
tigkeitsbeschreibungen und
Leistungsbewertungen in ei-
nem Arbeitszeugnis anfechten.

Foto: Andrea Warnecke/dpa-
mag

-
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und die Leistungsbewertung
sind anfechtbar”, sagt Ober-
thiir. Die sprachliche Formu-
lierung hingegen obliegt al-
lein dem Arbeitgeber. ,Es gibt
auch keinen Anspruch auf
die

ubliche Dankes- oder Bedau-
ernsformel am Schluss.“ Das
Zeugnis miisse vollstandig,
wahrheitsgemafi und wohl-
wollend sein, sagt Felser.

Wie aussichtsreich ist die An-
fechtung?

Eine Berichtigungsklage ist
aus rechtlicher Sicht nahezu
niemals aussichtsreich, sagt
Oberthir. Das liege vor allem
an der Verteilung der Beweis-
last. Viele Arbeitgeber sind
aber zu Kompromissen be-
reit, um einen Rechtsstreit zu
vermeiden.

lhre Aufgaben:

Wir suchen zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams

Maschinenfiihrer (m/w/d)

fir unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Zu lhren vielfaltigen Aufgaben gehéren unter anderem das Steuern der
Arbeitsabldufe und das Risten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie fur einen

Standig zu spit gekommen
oder das Rauchverbot am
Arbeitsplatz missachtet - fir
solches Fehlverhalten kann
es eine Abmahnung geben.
Schlimmstenfalls bereitet
sie den Weg flir eine Kiindi-
gung, bestenfalls ist sie dem
Mitarbeiter Anlass, etwas
zu andern. Die wichtigsten
Fragen und Antworten:
Wofiir kann abgemahnt wer-
den?

,Eine Abmahnung ist die
Vorbereitung fiir eine mog-
liche verhaltensbedingte
Kindigung. Das heif3t, es
kann nur um ein Verhalten
gehen, das dnderbar ist“, er-
klart Mirjam Alex, Juristin
in der Verdi-Rechtsabtei-
lung. Betroffen sind der
Leistungs- und Verhaltens-
bereich, aufierdem Vertrau-
ensverstofde.

Was hat eine Abmahnung
fiir Konsequenzen?

,Eine Abmahnung ist keine
Sanktion fiir ein Fehlverhal-
ten, sondern sie soll zukunf-
tiges Fehlverhalten verhin-
dern“, betont Alex. Das
heifdt, letztlich soll der Ar-
beitnehmer als Konsequenz
daraus sein Verhalten &n-
dern. Fur den Fall, dass das
nicht geschieht, wird die
Kiindigung angedroht.

Wie sollte ein Arbeitnehmer
auf eine Abmahnung reagie-
ren?

Rigt der Arbeitgeber ein
Verhalten, das nach Ansicht
des Mitarbeiters nicht zu-
trifft, ist eine Gegendarstel-
lung das richtige Mittel.
,Der Arbeitnehmer schil-
dert den Sachverhalt aus

Stellengesuche

Gelernte Kinderpflegerin (Erfahrung
im Kindergartenbereich und im priva-
ten Bereich) sucht Stelle in der priva-
ten Kinderbetreuung im Umkreis GN
(+ 25 km) = 0170/1421502

Examinierte Pflegefachkraft sucht
Nebenjob, bevorzugt den Nacht-
dienst in der stationaren Pflege-, In-
tensivpflege oder Rufbereitschaft.
Chiffre 22572

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentédtigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048/1009

Seniorenbetreuung/Haushaltshilfe
= 0151/70882857

StellenMarkt
Ernstnenmen ohne Panikreaktion

Mit Abmahnungen richtig umgehen

Samstag, 13. Marz 2021
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Mit einer Abmahnung kann der Arbeitgeber einen Angestellten auf Fehlverhalten hinweisen. Ar-
beitnehmer sollten die Abmahnung ernst nehmen - ohne in Panik zu geraten.

seiner Sicht und fordert

den Arbeitgeber auf, die Ab-
mahnung aus der Persona-
lakte zu entfernen oder die
Gegendarstellung der Ab-

mahnung beizufligen®, er-
klart Tjark Menssen, Leiter
der Rechtsabteilung beim
Rechtsschutz des Deut-
schen Gewerkschaftsbunds

Stellenangebote

Foto: Christin Klose/dpa-mag

(DGB). Ansonsten empfiehlt
es sich meist, nichts zu un-
ternehmen. ,Die Zeit arbei-
tet fir den Arbeitnehmer®,
betont Alex.

Im Rahmen unserer hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten, betreuen wir seit
vielen Jahren zahlreiche Familien
und Senioren in der Umgebung von
Griindau und Gelnhausen. Wir su-
chen ab sofort, fur ca. 60 - 80 Std. im
Monat Haushaltshilfen (m/w/d) in
Teilzeitbeschaftigung. Ein eigener
PKW ist erforderlich. Wenn Sie Inter-
esse an hauswirtschaftlichen Tatig-
keiten haben, wirden wir uns Uber
einen Anruf freuen. Ihr direkter Kon-
takt zu uns unter & 06058/8990

Privathaushalt sucht kinderliebe u.
zuverldssige Haushaltshilfe, 2 Tage
pro Woche je 5 Stunden in Bad So-
den Salm. Putzen, Wasche, kochen.
12,- € Std.-Lohn. PKW fiir Besorgun-
gen vorteilhaft. = 0172/2169866
(tagl. ab 17 Uhr)

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Wir suchen einen/eine MFA (m/w/d)
fur unsere Praxis fur Allgemeinmedi-
zin in Bad Soden-Salminster in Teil-
zeit. Bitte senden Sie lhre Bewer-
bung an praxis.hild@gmx.de oder an
Praxis Dr. med. Vanessa Hild, Fro-
win-von-Hutten-Str. 5, 63628 Bad
Soden-Salminster

Suche zuverl,, fleiBige Putzfee fur 2-
Personenhaushalt o. Kinder / Tiere.
Ca. 3 Std. / Wo. Freie Zeiteinteilung.
Bei Interesse noch eine 2. Whg.
mogl. Langfristig erwiinscht! 450,-€
Basis mogl. & 06048/981428

Restaurant Pargino sucht Service-
mitarbeiter (m/w/d) in Voll- oder Teil-
zeit. FUr unser Team suchen wir
(nach dem Lockdown) eine motivier-
te Servicekraft fur unser Hotel-
Restaurant. & 0151/15225558

HGM bietet: tagl. Bargeld fur fleiRi-
gen, ehrgeizigen, verkaufsstarken
Vertreter/in (gerne alter), Ansprech-
adressen vorhanden.

= 0177/8624634

reibungslosen Ablauf unserer Produktion, fur Termintreue und Qualitat
sowie fur die Reinigung und Pflege der Maschinen.

lhr Profil:

Sie sollten flexibel, korperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln

Reinemachefrau HU-Kesselstadt ge-
sucht, fur Treppenreinigung und
Hausordnungsarbeiten, wochentlich
2 bis 3 Std., fur 4 Familienhaus/Mini-
job & 06181/22899

Suche deutschsprachige Reini-
gungsfrau fur privat im Raum Geln-
hausen. & 0170/3068387

Fir unsere Buchhandlung in Gelnhausen suchen wir
ab sofort eine(n)

Buchhand Ier(in) (Vollzeit/Teilzeit)

Sie haben Freude an Ihrem Beruf und mochten in
einem fréhlichen engagierten Team mitarbeiten?

lingt Ih h in Stresssituationen. &
gelingtinnen auch in Stresssituationen Lassen Sie uns alles Weitere personlich besprechen. \ > gg:;:(:hes
xs ¥ Wir freuen uns auf Sie!
Volontar (m/w/d) I Kreuz

Kreisverband
Gelnhausen-Schliichtern e. V.

&~ Grimmelshavsen Buchhandlung

Im Ziegelhaus 14 - 63571 Gelnhausen
E-Mail: gribuch@t-online.de

zur Ausbildung als Redakteur (m/w/d)

Was Sie bei uns erwartet:

Wir bieten lhnen eine spannende und abwechslungsreiche zweijahrige
Ausbildung zum Redakteur (m/w/d) in einem engagierten Team, das sich
auf die Zusammenarbeit mit lhnen freut. Zwei mehrwéchige Kurse in ei-
nem renommierten Publizistik-Institut in Miinchen sind ebenso Bestandteil
Ihrer Ausbildung wie der crossmediale Umgang mit journalistischen Themen
im Internet und in den sozialen Netzwerken. Unser modernes Redaktions-
system bietet Ihnen eine Reihe kreativer Maglichkeiten.

Was wir von lhnen erwarten:

Sie passen in unser Redaktionsteam, wenn Sie flexibel, begeisterungsfahig
und belastbar sind, auch wenn es mal hektisch wird. Sie sollten bereits
erste journalistische Erfahrungen im Print- und/oder Online-Bereich ge-
sammelt haben und sich idealerweise in unserem Verbreitungsgebiet gut
auskennen. Ein ausgeprdgtes Sprachgefuhl ist Voraussetzung, ein abge-
schlossenes Studium von Vorteil. Da Sie auch selbst fotografieren, sollten
Sie einen Blick fir das passende Motiv haben. Gerne kénnen Sie lhrer
Bewerbung auch eine kleine Auswahl von Schreibproben beiftigen.

Foto: Frank Hau

- {

a —jf
Werden Sie Teil unseres Teams
und starten Sie eine Ausbildung als

+ Notfallsanitiater (m|w|d)
(Mittlere Reife)

+ Pflegefachfrau/mann (m|w|d)
(Mittlere Reife)

+ Altenpflegehelfer (m|w|d)
(Hauptschulabschluss)

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen der kunststoffverarbeitenden
Industrie und suchen zur Verstarkung ab sofort in Vollzeit eine/-n

Maschinen- und Anlagenmechaniker
(wim/d)

Helfen
steht
jedem gut!

Ihr Aufgabengebiet:

+ Analyse von Fehlern und Stérungen an Maschinen mit elektrischen, mechanischen
hydraulischen und pneumatischen Komponenten sowie deren Behebung

+ Wartung des Maschinenparks

+ Facility Management (Druckluft, Kiihlwasser, Sanitar)

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband
Gelnhausen-Schltichtern e.V.
Frankfurter StraBe 34

63571 Gelnhausen

lhre Vorteile

v’ Fort- und Weiterbildung

v/ Zuschuss zu Fitnessstudios

v’ Vergiitung und Urlaub nach
DRK-Reformtarifvertrag

v’ Betriebliche Altersversorgung ab dem 1. Tag

v Jahressonderzahlung

v/ Motiviertes Team von Praxisanleitern

v’ Eigenverantwortliches Arbeiten

v’ Ubernahmemaéglichkeit nach erfolgreicher

Ansprechpartnerin:

Ihre Qualifikation: Carmen Kleuderlein (Pflege)

+ Abgeschlossene Ausbildung als Mechatroniker oder Schlosser
(oder vergleichbare Féhigkeiten)
+ Selbststandiges Arbeiten
+ |dealerweise Erfahrung in der Instandhaltung von Spritzgussmaschinen

Adriana Bauer (Rettungsdienst)
Telefon: 06051 4800-112/-110

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennenlernen.
Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Anga-

. " . . . Ihre Bewerbung bitte per E-Mail
be der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabteilung.

an personal@drk-gelnhausen-

) ) ; ) ) ) o Suchen Sie eine verantwortungsvolle Stelle an einem zukunftssicheren Arbeitsplatz Ausbildung schluechtern.de oder tiber
Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. L . . . das Bewerbungsportal
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer Unterlagen. Ineinem engaglerten Team, dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an: Ihr Profil I -

v/ Schulabschluss je nach Ausbildung
(siehe oben)

v’ Flihrerschein Klasse B

v’ Bereitschaft zum Schichtdienst

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

Kremer-Kautschuk-Kunststoff GmbH & Co.KG
Personalabteilung
Hans-Streif-Str. 2—-6

63628 Bad Soden-Salmiinster

E-Mail: bewerbung@kremer.de

KREMER®

KAUTSCHUK | KUNSTSTOFF
FORMTEILE & SYSTEME

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120

E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de www.drk-gelnhausen-schluechtern.de
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M H@ Gebirgsbliiten-, Wildbliiten-, Raps- oder Légere (6 Portionen) 44% FettiTr, | —  ©o
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3Liter @

Siidtiroler Speck
ca. 750-g-Stiick (1 kg = 10,99)
Ware einzeln :

ausgepreist

ccccccccccccccccccccccc Original englische Schweizer Gebacke ‘Patissier Suisse

HIVERS Marmelade Lemon Curd 320-g- | Schoko Mandel, Japonais, Nuss-
C —RS Glas (1 kg = 6,22), Ginger Jam oder : ecke oder Chocino, 100-g-Packung

English Orange 340-g-Glas (1 kg = 5,85) Je Packung_

Nektar
in der Geschenkpackung

40 % vol, 0,7-1-Flasche
(11=12,84)
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BRANCHENSIEGER NORMA'
VERBRAUCHERBEWERTUNGEN

20 24000 MARI
UMFRAGE FOCUS 41/2020

UMFRAGE FOCUS 41/2020

Wascheschirm Linomatic
400 Easy © Mit Leinenautomatik e Easy Open

System e Inklusive Bodenhiilse
3 Jahre Garantie

&zm§ Metall-Gartenfigur =3 Koffer-Klapptisch ca. 180x76x74cm |€Bsolar LED-
® Aus pulverbeschichtetem Metall ® Witterungs- | e Tischplatte aus robustem Kunststoff, Gestell aus Solar-Blume
bestandig durch Anti-Rost-Grundierung pulverbeschichtetem Stahl ~ £2 Dandelion” 3

e Leichte Montage durch Schraub-/Stecksystem 3 Jahre Garantie :'IPZII:pri‘Ezvlv?sls‘erges?hrﬂtzt

o Fi
Je Figur e Bliitenkopf aus Fiberglas
e Hohe ca. 90cm

Reiher Pfau
Metallic Metallic

. 93cm €@ 92CM Flamingo
ca. 92cm

Papagei
Metallic
ca. 90cm

4 Auch
online | 40m Le__iner_l-
GroBe Bliitenkdpfe lange fiir bis
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S e B .« | FuBbett o Grofen ===
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2
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In lerrakotta
ca. 100x22x18cm e itk i
-

m erhaltlich)
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Bettwasche
Bezug ca. 135x200cm, .

Nistkasten
O e flr Blaumeise

Jersey-Spann- | ., //1/ Gel-Komfort-Schlaf-
m betttuch kissen mit Klimaband, ca. 40x80cm

in 3 GroBen ¢ 100 % Baum- | o Violumingse Fiillung aus viskoelastischen

LG XXL GrofB3fahrzeuge

z. B. Schaufellader (ca. 64 cm lang) 2
* Fiir Kinder ab 3 Jahren .- (g

Kissen ca. 80x80cmj ' wolle Gel-Schaum-
¢ 100 % Baumwolle] 'j". 1 o Steg-  mm—— | sticks
hohe ca.

30cm

4 Auch -
Satp Em 4 Auch m Mit Silverplus®- ] '“"L?
Ausriistung oflit

omoVit2( Komfort-Matratze oo it2( Mikrofaser-Bettenset

ca. 90200 cm » Bezug aus 65 % Polyester, | o]gy, kopfkissen ca. 40x80 cm und {tiza! Wasserdichte Unterwasser-

35 % Baumwolle ¢ Polyurethan-Schaumkern | g4 50 ecke ca. 135x 200 cm ; roboter ,Nekbots" ca. 32cm « Vollbewegliche

5 Jahre Garantie auf — ; 4elebibs Mit by : . e
Jahre Garantie aut y ~ | » Mikrofasergewebe =1l Wende- 32 cm groBe Spielfigur  Mit verschiedenen Funktionen

die Matratze, 15;;, ¢ 100 % Polyester I 'e und Cockpit zum Offnen >

UVP 29,99 2 !
je GroBfahrzeug A Auch f |
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Auch erhaltlich: Bagger (ca. 70cm lang),
Muldenkipper-Lkw (ca. 62 cm lang)

Garantie auf den und
Matratzenkern == je Figur

letten fiir Damen und Herren %94
e Damen-GroBen 37—-41 e Herren- : - . |
GroBen 41-45 5 . L : gal
m Decksohle aus ' : Hértegrad

Rindsvelours-Leder : i H3 fest

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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