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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo, 
liebe Leser 
Neulich bei uns im Garten. 
Wir sitzen auf der Terrasse 
und genießen die ersten 
Frühlings-Sonnenstrahlen. 
Die Schwiegermutter 
kommt zu Besuch und be-
gutachtet den Zustand der 
Terrassensteine und das ver-
schmierte Kokosfett an der 
Vogelfutterstation. Gerade 
als sie zu einem Kommentar 
ansetzen will, kommt eine 
Blaumeise herbeigeflogen 
und setzt sich – direkt neben 
uns – auf die Futterstation. 
Ganz erschrocken fährt 
Schwiegermama herum: „Ei, 
der Vogel ist ja so bunt. Ist 
der etwa entflogen?“ Und die 
Moral von der Geschicht‘? 
Die Natur hat schöne Vögel 
nicht.  

Euer Boto

Hohe Belastung 
Wie Corona Kindern auf 
die Psyche schlägt

Ein Schwarm seltener Vögel 
Saatkrähen-Kolonien fühlen sich 

im Wetteraukreis sehr wohl

Karben. Nach einjährige Coro-
na-Pause finden ab kommen-
den Sonntag die Rendeler et-
was anderen Gottesdienste 
der evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde Karben in et-
was modifizierter Form als 
„eaG-unterwegs“ statt. Da 
auch weiterhin die obligatori-
schen Gäste nicht in der Ren-
deler Kirche empfangen wer-
den können, besuchen Pfarre-
rin Nadia Burgdorf und Ste-
phan Kuger interessante Men-
schen bis auf weiteres in deren 
Lebenswelten und berichten 
darüber in digitaler Form. Am 
ersten Sonntag nach Ostern 
steht der gute Hirte aus Psalm 
23 im Mittelpunkt, der auch 
„Hirtenpsalm“ genannt wird. 
Die einzige Schäferin der Wet-
terau Franziska Storch be-
schreibt einen Traumberuf, 
von dem man heute nicht 
mehr leben kann. Der Gottes-
dienst ist ab Sonntag unter 
https://gesamtkirchenge-
meinde-karben.ekhn.de abruf-
bar.

Von Hirten, Hürden 
und Herden

Wetteraukreis. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs 
Scrabble-Online (Kurs-Nr.: 
UA507555H3) in Online-Kurs 
an, der am Dienstag, 20. April, 
beginnt und von 19 bis 20.30 
Uhr dauert. Der Kurs umfasst 
vier Termine. Die Gebühr be-
trägt 42 Euro. Scrabble ist ein 
fantastisches Spiel, trainiert 
das Erinnerungsvermögen, ist 
hochstrategisch und fördert 
das Zusammensein von Men-
schen. Inhalte des Kurses: 
Wiederholung der deutschen 
Grammatik, Lernen der 
Scrabble-Regeln, Spielen in 
verschiedenen Kombinatio-
nen gegeneinander. Vorkennt-
nisse werden nicht vorausge-
setzt.  Voranmeldung bei der 
vhs wetterau ist erforderlich. 
Info und Anmeldung unter Te-
lefon 06031/83-6000.

Scrabble-Online
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Bad Nauheim. Nach dem Jah-
reswechsel wurden im Bauge-
biet Bad Nauheim Süd die 
Garten- und Landschaftsbau-
arbeiten zur Erstellung der 
Grünzüge wiederaufgenom-
men. Der erste Bauabschnitt 
unterhalb des Friedhofs ist 
nun fertiggestellt. Fortführend 
erfolgt nun der Ausbau in süd-
liche Richtung. Parallel hierzu 
werden Arbeiten im Bereich 
des Deutergrabens erledigt, 
die auch den Rückbau des 
derzeitigen Fuß- und Radwegs 
entlang des Grabens umfas-
sen. Um Gefährdungen von 
Spaziergänger:innen und 
Radfahrer:innen auszuschlie-
ßen, muss der Weg zwischen 
Friedberger Straße und Hom-
burger Straße nach Ostern, ab 
Dienstag, 6. April gesperrt 
werden. Die Stadtverwaltung 
empfiehlt, über das Baugebiet 
und den Friedhof auszuwei-
chen.  Die Sperrung wird vo-
raussichtlich bis in den Herbst 
dauern, wenn der Ausbau der 
Grünzüge mit der Bepflan-
zung des westlichen Bereichs 
abschließt. Sofern es die Um-
stände und der Fortschritt der 
Baumaßnahme ermöglichen, 
werden fertiggestellte Teilbe-
reiche des Fuß- und Radweges 
für den Publikumsverkehr ge-
öffnet.

Weg entlang Deuter-
graben gesperrt

Bad Nauheim. Im Wäldchen 
des Goldsteinparks und im 
Stadtwald mussten in den 
letzten Jahren viele Bäume 
gefällt werden. Durch die lan-
gen Dürreperioden als Folge 
des Klimawandels wurden un-
ter anderem Birken, Buchen 
und Ahorne stark geschwächt. 
Hierdurch konnte sich die 
Rußrindenkrankheit, eine 
Pilzinfektion, ausbreiten. Sie 
ist gesundheitsgefährdend für 
den Menschen, da sich in der 
Luft verteilende Sporen 
schwere Atemwegsprobleme 
verursachen können. Auch 
der Borkenkäfer, der insbe-
sondere Nadelbäume befällt, 
konnte sich durch die Tro-
ckenheit stärker vermehren. 
Die befallenen Bäume müssen 
gefällt werden, da die Standsi-
cherheit gefährdet sein kann. 
Bürgermeister Klaus Kreß be-
tont: „Jede Fällung tut uns 
weh, gerade um die sehr alten 
Bäume ist es schade. Die kah-
len Flächen wurden und wer-
den aber wieder aufgeforstet. 
Dazu kooperieren wir künftig 
mit dem Klimafairein Ober-
hessen Unser neuer Ge-
schäftsführer der Stadtwerke 
Bad Nauheim Dr. Thorsten 
Reichel hatte die Idee, die 
Aufforstung gemeinsam anzu-
gehen. Er vertritt privat zu-
sammen mit Unternehmer 
Mark Philippi aus Mücke den 
Verein.“ „In meiner neuen 
Funktion ist es mir auch ein 
Anliegen, die Stadtwerke 
künftig weiter ökologisch und 
nachhaltig auszurichten“, so 
Dr. Reichel. 
Der Klimafairein initiiert Pro-
jekte, um sich für den Kli-
maschutz und die Nachhaltig-
keit stark zu machen. So ist 
das große Ziel, bis 2030 eine 
Millionen Bäume für die Regi-
on zu pflanzen oder den Be-
stand zu schützen. Der Verein 
nimmt dazu Kontakt zu Kom-
munen auf, stimmt mit Grund-
stückseigentümern geeignete 
Flächen ab, kümmert sich um 
Landeszuschüsse und koordi-
niert die Pflanzaktion. Dabei 

arbeiten die Mitglieder eng 
mit den Experten von Hessen-
Forst zusammen, die Landes-
behörde, die den Wald pflegt 
und bewirtschaftet. 
„Der Klimafairein ist eine Ge-
meinschaft von Menschen, die 
erkannt haben, dass man nur 
gemeinsam etwas für das Kli-
ma und den Umweltschutz tun 
kann und auch tun muss. Dass 
sich das Klima wandelt, zeigt 
sich nicht zuletzt an den hei-
ßen Sommern und der im-
mensen Trockenheit selbst in 
den Lagen der Wetterau. Be-
reits mit kleinen Schritten 
und gemeinsamen Aktionen 
kann jeder zu einem Wandel 
im Denken und Handeln bei-
tragen und das Klima positiv 
beeinflussen“, erklärt Dr. 
Thorsten Reichel und ergänzt, 
„für jede neue Mitgliedschaft 
pflanzen wir zudem einen 
Baum.“ 
Bereits am Montag machten 
sich der Bürgermeister, Dr. 
Reichel, Fachbereichsleiter 
Kur- und Servicebetrieb Stef-
fen Schneider und Fachbe-
reichsleiter Zentrale Steue-
rung und Öffentlichkeitsarbeit 
Matthias Wieliki ein Bild von 
der geplanten Pflanzfläche im 
Goldsteinpark. „Hier mussten 

auf einer Fläche von rund 
3.000 Quadratmetern auf-
grund der Rußrindenkrank-
heit viele Bäume weg. Der 
dichte Bestand im Goldstein-
park, angrenzend an das 
Wohngebiet, wird mit rund 500 
Bäumen aufgeforstet“, erläu-
tert Steffen Schneider. 
 

Eine Win-win-Situation 
für alle 

 
Die groß angelegte Pflanzakti-
on im Goldsteinpark startet 
im Herbst 2021, der Stadtwald 
ist 2022 an der Reihe. Hier sol-
len auf einer Fläche von rund 
2.000 Quadratmetern in der 
Nähe der Waldteiche rund 900 
neue Bäume, Elsbeere, Baum-
hasel und Feldahorn, ge-
pflanzt werden. Sie eignen 
sich gut, da sie als klimaresis-
tentere Sorten die Trocken-
heit besser vertragen. Sobald 
es die Pandemie zulässt, plant 
der Verein im Goldsteinpark 
und Stadtwald gemeinsame 
Pflanzaktionen mit Bad Nau-
heimer Bürger, um zusammen 
mit guter Laune und kleinen 
Maßnahmen etwas gegen den 
Klimawandel zu tun. Die Ver-
pflegung der Teilnehmer 
übernimmt der Verein mit 

Lunchbags. 
„Wir möchten den Klimafai-
rein und damit den Klimasch-
utz aktiv unterstützen, des-
halb sind wir als Stadt und 
Stadtwerke beigetreten. Es ist 
für beide Seiten eine Win-win-
Situation, da nicht nur der 
Verein wächst, sondern auch 
Lücken in unserem Baumbe-
stand geschlossen werden und 
dies gleichzeitig einen hohen 
mikro-klimatischen Wert für 
Bad Nauheim hat“, freut sich 
der Rathauschef. 
Kreß weiter: „Diese Maßnah-
me passt auch perfekt zu uns 
als ‚Klima-Kommune‘. Die 
Stadt hat die Charta ‚Hessen 
aktiv: Die Klima-Kommunen‘ 
unterzeichnet und ist damit 
auf Beschluss der Stadtver-
ordnetenversammlung in die-
sem Monat dem Bündnis bei-
getreten.“ 
Der Verein bietet mit dem 
Programm „fairstehen“ zu-
dem Unterrichtseinheiten, 
Projekttage, Workshops und 
Klimacamps an, um das Kli-
ma-Engagement von Kindern 
und Jugendlichen zu stärken 
und die Umweltbildung in den 
Schulen und Kitas zu ergän-
zen. Mehr Informationen gibt 
es auf www.klimafairein.de.

Stadt Bad Nauheim und Stadtwerke treten Klimafairein Oberhessen bei

Neue Bäume für den 
Goldsteinpark und Stadtwald

Fachbereichsleiter Kur- und Servicebetrieb Steffen Schneider, Dr. Thorsten Reichel, der den Klima-
fairein vertritt sowie künftig die Stadtwerke leiten wird, Bürgermeister Klaus Kreß und Fachbe-
reichsleiter Zentrale Steuerung und Öffentlichkeitsarbeit Matthias Wieliki (von links) auf der kahlen 
Fläche im Goldsteinpark, die aufgeforstet werden soll.

Rosbach. Vom 22. Mai bis 
einschließlich 11. Juni 
nimmt die Stadt Rosbach 
wieder an der deutschland-
weiten Klimaaktion Stadt-
radeln teil. 
Unter dem Motto „Rosbach 
rollt“ radelten im vergange-
nen Jahr zum ersten Mal 29 
Teams und schafften auf 
Anhieb über 61.000 Kilome-
ter in diesen drei Wochen. 
In diesem Jahr will man die 
100.000-Kilometer-Marke 
knacken. 
Bürgermeister Steffen 
Maar und Kurt Belz vom 

Arbeitskreis Radgerechtes 
Rosbach sind sich sicher: 
“Das schaffen wir bestimmt! 
Gerade weil aktuell keine 
sonstigen Veranstaltungen 
stattfinden können, Radfah-
ren ist immer erlaubt und 
macht zudem noch Spaß!“ 
 
Nachhaltige Bewegung 
 
Durch diesen Erfolg ange-
spornt, freut sich Bürger-
meister Steffen Maar schon 
jetzt auf die erneute Teil-
nahme: „Ich war im letzten 
Jahr schon absolut begeis-

tert, was der Aufruf zu die-
ser Aktion für eine nach-
haltige Bewegung in unsere 
Stadt gebracht hat. Wir sind 
seit letztem Jahr auch Mit-
glied des Klimabündnisses 
und unterstützen mit der 
Aktion Stadtradeln auch 
den Klimaschutz! Mein Auf-
ruf an alle: Lasst das Auto 
öfter stehen und benutzt 
euer Fahrrad. Der Schutz 
des Klimas und die Bewe-
gung an der frischen Luft 
sind wichtig für uns alle!“ 
Mit der tatkräftigen Unter-
stützung durch den Ar-

beitskreis Radgerechtes 
Rosbach und einiger Verei-
ne baut die Stadt Rosbach 
in diesem Jahr die Aktion 
noch weiter aus und stellt 
ihren Bürgern vorab Bro-
schüren mit verschiedenen 
Routen und Informationen 
zur Aktion zur Verfügung. 
Zudem wird es viele geführ-
te Radtouren in dem Zeit-
raum geben. Corona-be-
dingt werden diese Touren 
mit entsprechendem Ab-
stand, maximalen Teilneh-
merzahlen und vorheriger 
Anmeldung durchgeführt.

Stadt nimmt wieder an Klimaaktion teil
„Rosbach rollt“ im Frühjahr

... der Qualität zuliebe.
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Bad Nauheim. Schätzungs-
weise 400.000 Menschen lei-
den in Deutschland an Mor-
bus Parkinson. Der Welt-Par-
kinson-Tag am 11. April soll 
auf die immer noch unheilba-
re Krankheit aufmerksam 
machen und das Verständnis 
für Erkrankte und ihre Ange-
hörigen fördern. 
„Die Diagnose Parkinson ist 
ein tiefer Einschnitt in die 
bisherige Lebensplanung. 
Bislang gibt es keine Heilung 
und auch keine Therapie, die 
die Erkrankung verhindert 
oder vollständig zum Still-
stand bringt“, erklärt Frau 
Hofmann, Leiterin der Par-
kinson Gruppe in Bad Nau-
heim. „Aber Parkinson ist ei-
ne langsam fortschreitende 
Krankheit und einige Symp-
tome lassen sich gezielt be-
handeln, sodass viele Patien-
ten noch Jahre, teils auch 
Jahrzehnte ein weitgehend 
normales Leben führen kön-
nen. Trotzdem ist es schwer, 
die Krankheit alleine zu be-

wältigen.“ Unterstützung bie-
tet die Selbsthilfegruppe in 
Bad Nauheim, als regionale 
Gruppe der deutschen Par-
kinson Vereinigung (dPV). 
Ziel, der vor 40 Jahren ge-
gründeten Selbsthilfevereini-
gung ist es, die Lebensum-
stände von Parkinson-Patien-
ten und ihren Partnern zu 
verbessern.  
Parkinson tritt überwiegend 
in einem Alter von 50 bis 60 
Jahren auf, ein erheblicher 
Teil der Betroffenen ist aber 
auch deutlich jünger (teilwei-
se unter 40 Jahre). Ursache 
der Erkrankung ist ein Man-
gel des Nervenbotenstoffs 
Dopamin, der für die Steue-
rung von körperlichen und 
geistigen Bewegungen benö-
tigt wird. Typische, durch die-
sen Mangel hervorgerufene 
Symptome sind ein Tremor 
(das bekannte Zittern der 
Hände, Arme und auch Bei-
ne) und Rigor, eine zuneh-
mende Unbeweglichkeit, 
Steifheit und Haltungsinsta-

bilita t), unter dem die Mehr-
zahl der Parkinsonkranken 
leidet 
Der Gedankenaustausch mit 
anderen Betroffenen ist für 
den Kranken, aber auch für 
die Partner und Angehörigen 
immens wichtig. „Der Aus-
tausch innerhalb der Selbst-
hilfegruppe sorgt für mehr 
Information und Verständnis 
und hilft, unsere Lebensquali-
tät zu verbessern“, erklärt 
Frau Hofmann.  
 

Angebote der 
Selbsthilfegruppe 

 
Zu den Aktivitäten der Par-
kinsongruppe in Bad Nau-
heim gehören gesellige 
Gruppennachmittage, regel-
mäßige Fachvorträge und In-
formationsnachmittage sowie 
gemeinsame Freizeitaktivitä-
ten wie Ausflüge oder ein 
Grillfest – man ist füreinan-
der da und hilft sich, auch in 
den schweren Corona-Zeiten.    
Wer sich seiner Krankheit 

stellt, kommt in der Regel 
besser damit klar. Die richti-
ge medikamentöse Einstel-
lung, viel Bewegung sowie 
Physiotherapie, Ergotherapie 
und Logopädie helfen dem 
Kranken dabei, seine Lebens-
qualität so gut wie möglich zu 
erhalten.  
Durch die Einschränkungen 
während der Pandemie 
mussten die Treffen zwar in 
den letzten Monaten ausfal-
len, aber der Kontakt wurde 
weiterhin telefonisch und 
auch über E-Mail und What-
sApp aufrechterhalten.  
Sobald es die Situation zu-
lässt, sollen wieder Treffen 
und gemeinsame Aktivitäten 
stattfinden. 
Ermutigung der Parkinson 
Selbsthilfegruppe Bad Nau-
heim: „Sollten Sie oder ein 
Angehöriger an Parkinson 
erkrankt sein und Unterstüt-
zung und den Austausch su-
chen, kontaktieren Sie uns 
gerne telefonisch unter 
06101/89568.“        

Selbsthilfegruppe aus Bad Nauheim sorgt für Aufklärung und Aktivitäten
Am 11. April ist Welt-Parkinson-Tag

Rosbach. Das diesjährige Blü-
tenfest am 24./25. April kann 
corona-bedingt nicht stattfin-
den. Deshalb hat die Stadtver-
waltung sich etwas ganz Be-
sonderes für ihre Bürgerinnen 
und Bürger einfallen lassen. 
Rund zwanzig ehemalige Blü-
tenköniginnen aus den ver-
gangenen Jahrzehnten führ-
ten unter strengen Hygienere-
geln ein Interview mit der am-
tierenden Blütenkönigin Ma-
risa I. und berichteten von 
ihren Erlebnissen und den da-
maligen Gegebenheiten. Die 
amtierende Blütenkönigin 
Marisa I. war fasziniert von 
den Erzählungen. „Ich bin be-
geistert, so viele meiner Vor-
gängerinnen persönlich ken-
nen zu lernen. 1972, 1982 oder 
auch 1998 wurde das Blüten-
fest natürlich immer ganz an-
ders als heute gefeiert und 
auch die Anforderungen an 

das Ehrenamt waren in jedem 
Jahrzehnt einfach andere“, so 
Marisa I.  
Bürgermeister Steffen Maar 
unterstützt die Aktion und 
schaute sich vorab schon das 
eine oder andere Interview 
an. „Wenn ich die Erzählungen 
höre und die Fotos dazu sehe, 
fühle ich mich in meine Kind-
heit zurückversetzt. Ich bin si-
cher, den Bürgerinnen und 
Bürgern wird die Aktion ge-
nauso gut gefallen wie mir, 
denn ein Stück Geschichte 
dieser Stadt wird dadurch in 
unsere Wohnzimmer ge-
bracht“, so Maar. Sicher er-
kennt der eine oder andere 
auch noch die ehemaligen Ho-
heiten und freut sich über ein 
digitales Wiedersehen am 
Samstag, 24. April ab 14 Uhr 
unter www.rosbach-hessen.de 
oder auf dem YouTube-Kanal 
der Stadtverwaltung.

Rosbachs ehemalige Blütenköniginnen online

Digitales Wiedersehen

Friedberg. „Amniozetese“ – 
ein Wort, das viele werdende 
Eltern fürchten. Die Frucht-
wasseruntersuchung birgt 
viele Risiken von Infektionen 
über die Verletzung des Kin-
des bis hin zu einer Fehlge-
burt. Doch was wäre, wenn ei-
ne Vielzahl dieser Untersu-
chungen zukünftig durch ei-
ne einfache Blutuntersu-
chung umgangen werden 
könnte? 
Diese Fragen haben sich auch 
die Gründer des Startups 
Eluthia, Dr. Ramon Enríquez 
Schäfer und Tarrin Khairi-Ta-
raki, gestellt. Bereits zu Be-
ginn ihrer Unternehmens-
gründung arbeiteten sie mit 
weiteren, auch internationa-
len Unternehmen zusammen. 
Außerdem fanden sie in der 
Pränataldiagnostik des Uni-
versitätsklinikums Gießen 
und Marburg einen wichtigen 
Partner. Dies ermöglichte ih-
nen, die Bluttests bereits 2019 

in Deutschland und Öster-
reich auf den Markt zu brin-
gen. Die vorgeburtlichen 
Tests sollen in Zukunft auch 
um Neugeborenen-Tests er-
gänzt werden, die es ermögli-
chen, genetisch bedingte 
Krankheiten zu erkennen, so-
dass frühzeitig mit Therapien 
begonnen werden kann um 
die Lebensqualität von Betrof-
fenen verbessern zu können. 
Doch wie schafft man es, die-
se Idee in ein reales Unter-
nehmen umzusetzen? Part-
ner müssen gefunden, die ei-
gene Forschung vorangetrie-
ben werden. Worauf muss 
man bei der Unternehmens-
gründung achten? Was haben 
die beiden in diesem Grün-
dungsprozess gelernt? Auf 
dem nächsten virtuellen 
Gründerstammtisch Gießen 
stehen sie Rede und Antwort. 
Termin: 14. April, 19 Uhr, An-
meldung über elke.gaub-ku-
ehnl@giessen.de

Gast beim Gründerstammtisch

Erfolgreicher Startup

Bad Nauheim. Das Familie 10 
bis 11.30 Uhr eine Online-
Schulung zum Thema Online-
Banking an.  
Die Bankfiliale schließt und 
man muss weit fahren, um 
Überweisungen einwerfen zu 
können? Onlinebanking hat 
viele Vorteile, häufig ist diese 
Möglichkeit der Kontoführung 
auch kostengünstiger als ein 
normales Bankkonto. Welche 
Schritte zu gehen sind, um 
Onlinebanking einzurichten, 
welche Geräte nötig sind und 
worauf man achten sollte, 
wird in dieser Schulung ver-
mittelt. Dabei geht es um die 
grundlegenden Funktionswei-
sen des Onlinebankings, nicht 
aber um den Einrichtungspro-
zess selbst. 
Die Digitalexpert:innen des 
Projekts „Digitaler Engel“ von 
Deutschland sicher im Netz 
beantworten in der Schulung 
individuelle Fragen und geben 
hilfreiche Tipps und Tricks 

rund um digitale Bedarfe des 
Alltags. 
Normalerweise ist das Infomo-
bil des „Digitalen Engels“ von 
Deutschland sicher im Netz 
deutschlandweit unterwegs, 
um ältere Menschen vor Ort 
für die Möglichkeiten der Di-
gitalisierung zu begeistern. 
Aufgrund der aktuellen Coro-
na-Situation führen die Digi-
talexpert:innen ihre Veran-
staltungen online durch, um 
Senior:innen auch weiterhin 
über digitale Möglichkeiten 
im Alltag aufzuklären. Unter 
der Telefonnummer 
030767581530 beantwortet das 
Team werktags zwischen 9 
und 17 Uhr alle Fragen zu den 
Veranstaltungen und zur Teil-
nahme. Zudem können Se-
nior:innen sich an die lokalen 
Partner in ihrer Region wen-
den. Das sind das Mü-
faz/Mehrgenerationenhaus 
und das Familienbüro der 
Stadt Bad Nauheim.

Online-Schulung zum Thema Online-Banking

Digitales Wissen für Ältere

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

GEREIZTER DARM

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Vergleich berücksichtigt ausschließlich Studien mit probiotischen Stämmen • 3Andresen V. et al. (2020): Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome:
a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020; 5: 658-666. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Die Ursache hierfür ist häufig eine
geschädigte Darmbarriere, welche
zum sogenannten Reizdarmsyndrom
führen kann.

Der Pflaster-Effekt PRO
Forscher haben mit Kijimea

Reizdarm PRO (rezeptfrei, Apothe-
ke) nun ein Medizinprodukt entwi-
ckelt, welches genau dort ansetzt: Die
nur in Kijimea Reizdarm PRO enthal-
tenen einzigartigen Bifido-Bakterien
vom Stamm HI-MIMBb75 lagern
sich an die geschädigten Stellen der
Darmbarriere an – sinnbildlich wie
ein Pflaster über einer Wunde. Die
besondere Idee: Unter diesem Pflas-
ter kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, typische Darmbeschwerden

Wiederkehrende Darmbeschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blähungen oder Verstopfung
können die Lebensqualität Betrof-
fener stark einschränken. Doch
Forscher haben nun mit Kijimea
Reizdarm PRO ein Medizinpro-
dukt entwickelt, das effektive Hilfe
verspricht.

Bis zu 11Millionen Deutsche haben
regelmäßig mit Durchfall, Bauch-
schmerzen, Blähungen oder Verstop-
fung zu kämpfen.1 Dies geht häufig
mit einer starken Beeinträchtigung
der Lebensqualität einher: bedenken-
los zum Einkaufen, zum Sport oder
ins Kino – für Betroffene unmöglich!
Was aber nur die Wenigsten wissen:

wie wiederkehrender Durchfall,
Bauchschmerzen, Blähungen oder
Verstopfung können abklingen.

Wirksamkeit klinisch belegt
Jüngst konnte die Wirksamkeit

von Kijimea Reizdarm PRO bei
Durchfall, Bauchschmerzen, Blä-
hungen und Verstopfung von deut-
schen Wissenschaftlern in der
weltweit größten OTC-Studie zum
Reizdarmsyndrom2 eindrucksvoll
belegt werden.3 Das Entscheidende:
Auch die Lebensqualität der
Betroffenen verbesserte sich
signifikant. Überzeugen Sie sich
selbst: Fragen Sie in Ihrer Apotheke
gezielt nach Kijimea Reizdarm PRO
(rezeptfrei).

Blähungen

Durchfall

Bauchschmerze
n

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm
PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Bekannt
aus dem

TV

Immer wieder Durchfall, Bauchschmerzen, Blähungen?

Unterschiedliche
Beschwerden, eine Ursache:

Medizin ANZEIGE
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Bad Nauheim. Die nächste 
Rentenberatung der Stadtver-
waltung in Kooperation mit 
dem DAK-Rentenxperten An-
dreas Rössel findet am Don-
nerstag, dem 8. April, von 13.30 
bis 16.30 Uhr statt. Aufgrund 
der aktuellen Lage wird die 
Beratung nur telefonisch ange-
boten. Im persönlichen Ge-
spräch können alle Fragen und 
Formalitäten zu diesem Thema 
erörtert werden und auch eine 
Antragstellung ist möglich. In-
teressierte werden gebeten, 
den telefonischen Beratungs-
termin im Vorfeld bei Andreas 
Rössel, Telefon 0172/1504350, 
zu vereinbaren. Der Service 
gilt für alle, die bei einem Trä-
ger der Deutschen Rentenver-
sicherung versichert sind.

Nächste 
Rentenberatung 

Karben. Das Mütter- und Fami-
lienzentrum Karben bietet ei-
nen Online-Vortrag über „Acht-
same Kommunikation mit Kin-
dern“ mit Barbara Ranz, Di-
plompädagogin, EEH-Thera-
peutin an. Viele Eltern haben 
oft das Gefühl, dass ein Großteil 
der Zeit mit ihrem Kind aus 
Verboten und Konflikten.  Ziel 
des Abends ist es, neue und ein-
fache Wege der Kommunikati-
on mit Kindern vorzustellen, 
basierend auf den neuesten Er-
kenntnissen der Hirnforschung. 
Der Kurs mit der Nummer 141 
findet am Mittwoch, 21. April, 20 
Uhr statt. Anmeldungen nimmt 
das Büro des Mütter- und Fami-
lienZentrums entgegen unter 
Telefon 06034/5098974, Fax: 
06034/5098970 oder per E-Mail: 
info@mueze-karben.de.

Achtsame 
Kommunikation

Karben. Das Mütterzentrum 
Karben bietet einen Kurs 
„Schreibabys und Co.“ online 
mit anschließender Fragerun-
de mit Barbara Ranz, Diplom-
pädagogin, EEH-Therapeutin 
an. Der Kurs geht auf die Ursa-
chen von Babys, die untröstbar 
weinen, Kinder, die sich nicht 
ablegen lassen, nach dem Ein-
schlafen schnell wieder aufwa-
chen, Babys, die andauernd  
Aufmerksamkeit einfordern 
ein und vermittelt Ihnen Hand-
lungsansätze. Diese Situatio-
nen führen Eltern oft an die 
Grenze ihrer Belastbarkeit. 
Der Kurs mit der Nummer 143 
findet am Mittwoch, 14. April 
ab 20 Uhr statt. Weitere Infos 
erhalten Sie im Büro des MüZe 
unter Telefon 06034/5098974 
oder senden Sie ein E-Mail: in-
fo@mueze-karben.de.

Schreibabys – 
Onlinekurs

Friedberg. Die französische 
Fagottistin Juliette Bourette 
und die Klarinettistin Hwan-
Hee Lee aus Berlin gastieren 
am Samstag, 10. April im 
Theater Altes Hallenbad. Weil 
leider immer noch keine Kon-
zerte mit Publikum möglich 
sind, wird ihr Kammerkonzert 
ab 20 Uhr live über den Youtu-
be-Kanal des Alten Hallenba-
des übertragen: www.youtu-
be.com/ahaFriedberg. Die Mu-
sikerinnen spielen ein ab-
wechslungsreiches Programm 
mit Werken aus drei Jahrhun-
derten. 
Das Zuhören am Samstag-
abend ist kostenfrei. Die Kul-
tur-AG des ehrenamtlichen 
Theaters freut sich aber über 

Spenden, die dem Haus über 
die bitteren Corona-Monate 
hinweghelfen. Besonders ein-
fach ist das Spenden über den 
Paypal-Knopf. Der ist über den 
Reiter „Online-Veranstaltun-
gen“ auf der Homepage 
www.aha-friedberg.info zu fin-
den. Das Spendenkonto des 
Alten Hallenbades bei der 
Volksbank Mittelhessen hat 
die Iban DE45 5139 0000 0148 
7798 05. 
Bis das Theater wieder öffnen 
kann, plant die Kultur-AG wei-
tere Online-Veranstaltungen. 
Die nächste beginnt am Sams-
tag, 24. April. Ab 20 Uhr trägt 
die Theatercompagnie Tag-
träumer Liebesbriefe berühm-
ter Frauen und Männer vor.

Online-Kammerkonzert am 10. April

Neue Sendung 
aus dem Alten Hallenbad

Wetteraukreis. Rund um die 
eindrucksvolle Komturkirche 
in Nieder-Weisel liegt das 
Geistliche Zentrum der Johan-
niter Nieder-Weisel im Evange-
lischen Dekanat Wetterau. Un-
terschiedlichste Veranstaltun-
gen laden hier dazu ein, eine 
Pause vom Alltag zu machen 
und neue Kraft zu schöpfen. 
Auch oder gerade während 
der Corona-Pandemie. Des-
halb ist jetzt das neue Pro-
grammheft erschienen. 
„Wer zu uns nach Nieder-Wei-
sel kommt, kann entschleuni-
gen, Spiritualität auf Zeit er-
fahren und gestärkt in den All-
tag zurückkehren“, sagt Jörg 
Fröhlich. Er ist Pfarrer des 
Geistlichen Zentrums und ko-
ordiniert die vielfältigen geist-
lichen Angebote und Impulse, 
die sich im frisch gedruckten 
Programmheft für das Jahr 
2021 finde. 
„Wir laden ein, Spiritualität als 
Grunddimension des christli-
chen Lebens neu zu entdecken 
und den Glauben Erfahrungen 
machen zu lassen“, ergänzt 
Dekan Volkhard Guth für das 
Evangelische Dekanat Wette-
rau. „Denn wir brauchen spiri-
tuelle Praxis und mit ihr Sinn, 
Lebensgewissheit und körper-
liche Erfahrung als ‚Gegenla-
ger‘ zu Beschleunigung, Leis-
tungsdruck, materieller Wert-
orientierung und dem Verlust 
des Göttlichen in unserer 
Welt.“  
Deshalb ist auch in diesem 
Jahr ein umfangreiches Pro-
gramm mit über 50 Veranstal-
tungen entstanden, die online 
und wenn es die aktuelle Si-
tuation zulässt auch in Präsenz 
stattfinden sollen. Darunter 
finden sich Einkehrtage, Re-
traiten, Anregungen für tägli-
che Gebetsformen und Tagzei-
tengebete, verbunden mit leib-
lichen Erfahrungen beim Pil-
gern und bei Körperwahrneh-
mungsübungen, in Meditation, 
Kontemplation und geistlicher 

Begleitung. „Weil zum Protes-
tantismus die Pluralität seiner 
Frömmigkeitsstile und die Un-
terschiedlichkeit seiner spiri-
tuellen Lebensweisen gehören, 
findet sich Gewohntes und 
Überraschendes im Heft. Es 
bietet ein breites Spektrum 
von Glaubensformen an, die 
auf christlicher Basis möglich 
sind“, sagt Guth. So geht es in 
Einkehr-Wochenenden ums 
Beten mit Martin Luther oder 
den Sonnengesang des Hl. 
Franziskus von Assisi. Ein an-
derer Workshop führt ins Be-
ten mit Rosenkranz ein. 
 

Jeder ist willkommen 
 
„Das Interesse an dieser pro-
testantisch gelebten Spirituali-
tät führt unterschiedliche 
Menschen mit vielfältigen Vor-
stellungen von evangelischer 
Frömmigkeit zusammen und 
ermöglicht Austausch und 
wechselseitige Bereicherung“, 
sagt Prof. Dr. Dr. h.c. mult. 
Christoph Markschies, Or-
densdekan des Johanniteror-
dens. „Selbstverständlich sol-
len sich die Angebote auch an 
katholische Christen und da-
rüber hinaus an Menschen 
richten, die am christlichen 
Glauben interessiert sind, aber 
selbst noch nicht oder nicht 
mehr zu einer Kirche gehö-

ren.“ Die Veranstaltungen sind 
überregional und ergänzen 
das Angebot der Kirchenge-
meinden. 
 

Vielfältige Angebote 
 
Mit der alten Komturkirche, 
einem neu eingerichteten Me-
ditationsraum, einem Hotel 
und dem Tagungszentrum mit 
unterschiedlichen Seminar-
räumen steht in Nieder-Weisel 
ein ganzes Ensemble an Ge-
bäuden und Räumen zur Ver-
fügung, das den unterschiedli-
chen Angebotsformaten ge-
recht wird. „Auf dem Gebiet 
des Dekanats und in der Evan-
gelischen Kirche in Hessen 
und Nassau gibt es keinen 
zweiten vergleichbaren Ort, 
der eine solche Kirche mit den 
Baulichkeiten eines Tagungs-
zentrums verbindet“, hebt Jo-
hannes Perlitt, Kommendator 
der Hessischen Genossen-
schaft des Johanniterordens 
hervor.   
Das Programmheft liegt im De-
kanatsbüro in Friedberg, in der 
Komturkirche und bald auch 
in vielen Kirchengemeinden 
aus. Außerdem ist es online zu 
finden unter www.geistliches-
zentrum-johanniter.de. Auf 
dieser Homepage finden sich 
auch alle aktuellen Hinweise 
zu den Veranstaltungen.

Geistliches Zentrum geht mit vielfältigem Programm ins Jahr

Neue Kraft schöpfen mit 
verschiedenen Angeboten

Pfarrer Jörg Fröhlich (links) und Dekan Volkhard Guth freuen 
sich auf die vielfältigen Veranstaltungen im Programm des Geist-
lichen Zentrums der Johanniter Nieder-Weisel, das gemeinsam 
von Johannitern und Dekanat getragen wird.

Bad Nauheim. Es war an der 
Zeit, die Rosenpracht im 
Schmuckhof des Badehauses 
3 für die kommende Saison 
und vor allem für die Öffnung 
des Jugendstilforums wieder 
herzustellen. Immerhin hat-
ten die Pflanzen über viele 
Jahre keine fachliche Pflege 
erfahren. Da war es ein 
Glücksfall, dass Werner Ruf 
von Bioland (Rosenschule 
Steinfurth) mit Werkzeug, 
Leiter und seinem Wissen an-
rückte, um gemeinsam mit 
Helfern aus der Reihe der 
Vereinsmitglieder den 
Schmuckhof wieder in seine 
alte Schönheit zu versetzen.  
Mehrere Nachmittage waren 
nötig, um diese gärtnerische 
Arbeit durchzuführen. Wer-
ner Ruf stellte seine Erfah-
rung und seine Arbeitskraft 
dem Verein kostenlos zur 
Verfügung, und so wird sich 
der Schmuckhof zur Eröff-
nung im Mai von seiner bes-
ten Seite zeigen. Nachdem 
die Rosen verblüht sind, will 

Ruf noch einmal nach dem 
Rechten sehen. Bleibt noch 
nachzutragen, dass der Ju-
gendstilverein die kleine An-
lage mit historischen Rosen-
hochstämmen ergänzen 
wird.  
Zur Wiederherstellung des 
Schmuckhofes Badehaus 3 in 
seinen historischen Stand ge-
hört auch die Restaurierung 
der Gartenbänke von Max 
Laeuger (1864-1952), der als 
vielseitig begabter Jugend-
stil-Künstler seinen Platz in 
dieser kunstgeschichtlichen 
Epoche hat. Um die Kosten 
dafür zu mildern, bot der 
Verein Patenschaften an, und 
das Echo war überwältigend!  
Es haben sich viele Paten und 
Patinnen gemeldet, sodass 
nun mehrere Bänke bearbei-
tet werden. Als Dank gibt es 
Hinweise  auf die Patenschaf-
ten an den Bänken und im 
Jugendstilforum selbst, und 
eine gemeinsame Eröff-
nungsfeier unter blühenden 
Rosenspalieren.

Jugendverein restauriert Schmuckhof

Ein Rosenbauer 
und viele Gartenbänke

Rosenbauer Werner Ruf auf der Leiter mit Vereinsmitgliedern bei 
der Arbeit.

Bad Nauheim. Der Alltag mit 
Hund spielt sich viel im Freien 
ab. Dabei treffen Hundehalter, 
ihre Tiere und Spaziergänger 
aufeinander – eine Begegnung, 
die manchmal problematisch 
sein kann. 
„Nicht selten kommt es zu Kon-
frontationen zwischen Hunde-
haltern und anderen Mitbür-
gern, deren Ursache oft banal 
ist“, erläutert Erster Stadtrat 
und Ordnungsdezernent Peter 
Krank, der selbst einen Hund 
hat und erklärt weiter, „was 
dem Hundehalter und seinem 
Vierbeiner ein natürliches Be-
dürfnis ist, stellt bei anderen 

häufig bereits ein Ärgernis 
dar.“ Daher ist es wichtig, eini-
ge „Spielregeln“ einzuhalten. 
Sie beziehen sich auf die Gefah-
renabwehrverordnung der 
Stadt Bad Nauheim, auf die 
hessische Hundeverordnung 
und die Abfallsatzung der Ge-
sundheitsstadt. Auf öffentli-
chen Straßen und Gehwegen in 
Bad Nauheim sind Hunde an 
der Leine zu führen. Dies gilt 
insbesondere für den Innen-
stadtbereich sowie die Anla-
gen: Kur-Süd- und Goldstein-
park, Sprudelhof, Rosengarten, 
Karlsbrunnenplatz und Park-
anlage an der Stadtbücherei.

Sichere Begegnung zwischen Mensch und Tier

Regeln für ein 
friedliches Miteinander

Bad Nauheim. Der Nabu Bad 
Nauheim hat Material für die 
zwei Amphibienschutzzäune 
angeschafft, die in der zweiten 
Februarhälfte wie auch in den 
vergangenen Jahren an der 
Landesstraße L3134 zwischen 
Steinfurth und Oppershofen 
und im Südwesten von Bad 
Nauheim an der vielbefahre-
nen Hochwaldstraße aufge-
baut wurden. Sie befinden sich 
jeweils am höheren Gelände 
der betroffenen Straße, und in 
größeren Abständen sind di-
rekt hinter den Zäunen Eimer 
eingegraben, in die die – über-
wiegend nachts – wandernden 
Tiere fallen, wenn sie entlang 
der Zäune nach einem Durch-
schlupf suchen. 
Während der Zaun aufgestellt 
ist, kontrollieren täglich, auch 
am Wochenende, Aktive, 
überwiegend Nabu-Mitglie-
der, die Länge inklusive aller 
Eimer, um eine Artenbestim-
mung vorzunehmen und die 
Tiere über die gefährliche 
Straße zu tragen, damit sie 
dann die Wanderung zu ihren 
Laichgründen fortsetzen kön-
nen. Auf- und Abbau und die 
Betreuung wird jeweils von ei-
ner Person organisatorisch 
betreut. Zuvor wurden die 

Maßnahmen mit den betroffe-
nen Behörden der Stadt Bad 
Nauheim bzw. der Gemeinde 
Rockenberg sowie Hessen mo-
bil  abgestimmt. 
Bei den täglichen Kontrollen 
wechseln sich einzelne Aktive 
ab, insgesamt sind 20 Perso-
nen beteiligt. Bisher wurden, 
wie in früheren Jahren, unter-
schiedliche Amphibienarten 
angetroffen und sicher über 
die Straßen gebracht: Erdkrö-
ten, Grasfrösche, Bergmolche, 
Kammmolche und Teichmol-
che. Insbesondere beim Auf-
bau ergaben sich dieses Jahr 
besondere Herausforderun-
gen durch die Kontaktbe-
schränkungen wegen der Co-
rona-Pandemie. Es waren we-
niger Aktive beteiligt, und sie 
arbeiteten an verschiedenen 
Tagen und zu unterschiedli-
chen Zeiten in weiten Abstän-

den voneinander. Die Betreu-
ung läuft nun seit etwa drei 
Wochen. Mitte März war in 
den Vorjahren der Höhepunkt 
der Wanderungen. Danach 
sieht es momentan nicht aus. 
Zwar wurde es vorübergehen-
der etwas milder, doch drohen 
bundesweit wieder Nachtfrös-
te. Die Amphibienwanderung 
2021 bleibt ein Geduldsspiel. 
Besonderer Dank gilt den bei-
den Organisatorinnen Brigitte 
Kokes für den Zaun im Hoch-
wald und Pia Rolly für den 
Zaun zwischen Steinfurth und 
Rockenberg. 
Der Nabu bittet die Autofah-
rer, in diesen Bereichen und 
insbesondere am Anfang und 
Ende der Zäune langsam und 
achtsam zu fahren, um sicher-
zustellen, dass die Vagabun-
den, die alle Eimer umgangen 
haben, geschont werden.

Nabu-Mitglieder aus Bad Nauheim kontrollieren Schutzzäune

Schutz der Amphibien 
bei ihrer Frühjahrswanderung

Aufbau des Amphibienschutzzauns an der Hochwaldstraße.

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie viel-
leicht auch betroffen? Ca. fünf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zu den häufigsten
Ursachen zählen Diabetes mellitus,
Dialyse, Chemotherapie, Medika-
menteneinnahme und starker Alko-
holkonsum. Rund ein Drittel aller
Ursachen bleibt jedoch ungeklärt.
Werden Sie aktiv und nutzen Sie
Ihre Chance auf neue Lebensqualität!
Informieren Sie sich beim Beratungs-
Tag über die HiToP®-Hochtontherapie.

Donnerstag, den 15.04.2021
in der
Apotheke im Brunnen Center
Dortelweiler Platz 2
61118 Bad Vilbel
Bitte vereinbaren Sie noch heute
Ihren persönlichen Beratungstermin,
auch telefonisch möglich.
Apothekerin Anna Lehmann
Telefon: 06101 - 55 62 41

KRIBBELN BRENNEN,
TAUBE FÜSSE?
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Bad Vilbel/Schotten. Naturver-
bundene, aufgeschlossene und 
niveauvolle Singles die einen 
ganz entspannten, zauberhaf-
ten Nachmittag unter fröhli-
chen aufgeschlossenen Men-
schen erleben möchten sind 
herzlich eingeladen, an diesem 
besonderen Angebot teilzu-
nehmen. Die aus dem Fernse-
hen bekannte Naturerlebnis-
führerin Doris Ritz leitet diese 
Veranstaltung. Auf einer klei-
nen gemütlichen Wanderung 
wird ganz unterhaltsam und 
gezielt dafür gesorgt, dass sich 
die Teilnehmer näher kennen-
lernen um Netzwerke aller Art 
zu knüpfen. Die Teilnehmer 
akzeptieren bei der Teilnahme 
ein Vorsorgekonzept und sind 
zur Kontaktnachverfolgung ge-
listet. Singles ab 45 Jahren auf-

wärts treffen sich am Sonntag, 
18. April in Schotten-Hoher-
odskopf, und am Sonntag, 2. 
Mai in Bad Vilbel, jeweils ab 
12.30 Uhr. Genauer Treffpunkt 
wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben. Im Teilnahme-
beitrag von 30 Euro sind Im-
biss/Getränke inbegriffen. Fes-
te Anmeldung durch Überwei-
sung des Teilnehmerbeitrages. 
Wegen Corona gibt es eine be-
grenzte Teilnehmeranzahl. Da 
die Nachfrage hoch ist, ist 
rechtzeitige Reservierung rat-
sam. Die etwa dreistündige 
Veranstaltung findet aus orga-
nisatorischen Gründen bei je-
dem Wetter statt. Infos, Fragen, 
Anmeldung unter ritz-greben-
hain@t-online.de oder Telefon 
0176/99990294 (Anrufbeant-
worter).

Angebot in Bad Vilbel und Schotten

Frühlingsgefühle bei 
Singlewanderung

Bad Vilbel. Einmal um das Haus der Begegnung, mit geschärf-
ten Sinnen und einem Fragebogen in der Hand. Das Team des 
Fördervereins HdB lädt zu einem Spaziergang in der Kernstadt 
ein und am Ende winken sogar kleine Preise. „Wir wollen dazu 
anregen, genau hinzuschauen und das Detail im großen Gan-
zen zu sehen,“ so Ulrike Zenker, Koordinatorin des HdB. „Gera-
de in dieser schwierigen Zeit, in denen die eigentliche Idee un-
serer Begegnungsstätte ruht, wollen wir zu einer corona-kon-
forme Aktivität anregen“. An der Aktion kann zeitlich unab-
hängig teilgenommen werden, die Runde dauert gemütlich ge-
laufen ca. eine Stunde. Die Fragebögen mit Streckenplan 
können ab sofort direkt beim Haus der Begegnung, Marktplatz 
2 im 1. Obergeschoss, abgeholt (hängen kontaktlos aus) oder 
unter www.hdb-bad-vilbel.de heruntergeladen werden. Am 26. 
April werden die GewinnerInnen ausgelost, jeder Fragebogen, 
der bis morgens 8 Uhr im Briefkasten des HdB liegt, nimmt an 
der Ziehung teil. Die Veröffentlichung der Lösungen geschieht 
im Anschluss ebenfalls online und auf dem Instagram-Account  
hdb_bad_vilbel. Weitere Informationen unter Telefon: 
06101/9833044 oder www.hdb-bad-vilbel.de.

Rätselhafter Spaziergang

Wetteraukreis. Die Corona-Pan-
demie hinterlässt Spuren auf 
dem Arbeitsmarkt in der Wette-
rau. Wie aus Daten zur Entwick-
lung der Kurzarbeit von 2019 bis 
2020 von der Bundesagentur für 
Arbeit hervorgeht, haben die Be-
triebe in der Wetterau im hes-
sen- und deutschlandweiten 
Vergleich im ersten Lockdown 
(März bis Juli 2020) für beson-
ders viele Arbeitnehmer Kurzar-
beit angemeldet. Im Vergleich 
zum Vorjahrszeitraum stieg die 
Anzahl der Betriebe mit Kurzar-
beit in der Wetterau um 44.256 

Prozent bis 59.041 Prozen. Hat-
ten im April 2019 in der gesam-
ten Wetterau beispielsweise nur 
fünf Betriebe Kurzarbeit ange-
meldet, waren es im April 2020 
1.951 Betriebe. Über 14.000 Ar-
beitnehmer waren in dem Wette-
raukreis im April 2020 in Kurzar-
beit. „Wetterauer Unternehmen 
sind von der Corona-Krise über-
durchschnittlich stark betroffen. 
Aus diesem Grund ist vom Bund, 
vom Land und vom Kreis eine 
umfassende Unterstützung der 
hiesigen Wirtschaft notwendig. 
Das Ziel muss es sein, das gesell-

schaftliche Leben trotz steigen-
der Infektionszahlen mit stren-
gen Hygienekonzepten und ei-
ner schnelleren Impfstrategie 
bestmöglich zu normalisieren, 
denn dies ist zweifelsfrei die bes-
te Wirtschaftsförderung“, hält 
der ehemalige Justizminister 
Hahn fest. „Die versprochenen 
Corona-Hilfen des Bundes und 
des Landes hingegen kamen erst 
spät oder gar nicht an, stattdes-
sen kreierten die Bundes- und 
Landesregierung mit ihren Be-
antragungsportalen Einfallstore 
für Betrüger“, kritisiert der FDP-

Abgeordnete. „Bei vielzähligen 
Besuchen der heimischen Wirt-
schaftsbetriebe habe ich immer 
wieder mitgeteilt bekommen, 
dass die Unternehmen endlich 
wieder vollumfänglich ihrer Ar-
beit nachgehen und damit für 
sich selbst sorgen wollen wür-
den. Diese Perspektiven muss 
die schwarz-grüne Landesregie-
rung endlich allen Unternehmen 
bieten“, so Jörg-Uwe Hahn. Klar 
sei auch, dass der Wirtschafts-
standort Wetterau in den kom-
menden Monaten schnell wei-
terentwickelt werden müsse.

Hahn: Corona-Krise trifft Wetterauer Wirtschaft besonders schwer
Hahn fordert umfassende Unterstützung

Ich kann immer noch
nicht glauben, dass
meine Schmerzen
einfach weg sind!“
(Hans G. über
Rubaxx Tropfen)

Teufelskreis
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen

*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/21 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. • RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Treten Gelenkschmerzen auf, schrecken
Betroffeneoftvor jederBewegung zurück –
und das, obwohl Bewegung
den Gelenken guttun würde.
Durchbrechen Sie diesen Teu-
felskreis mithilfe spezieller
Arzneitropfen der Qualitäts-
marke Rubaxx, die rheumati-
sche Schmerzen wirksam und
schonend bekämpfen!

Bei Schmerzen inKnie,Hüfte
oder Schulter meiden viele Be-
troffene Bewegung. Zu groß ist
häufig die Angst vor den wiederkehrenden
Schmerzen.Was dabei oft unterschätzt wird:
Eine unbewusste Schonhaltung kann zu fal-

Gelenkschmerz

Schonhaltung

Verschlimmerung

Auf diese Arzneitropfen setzen Betroffene

FÜR IHRE APOTHEKE:
Probieren Sie

Rubaxx
Duo
(PZN 16120870)

oder den Klassiker

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588555)

gegenStark

Sanft
den

zum Körper.

Schmerz.

www.rubaxx.de

Deutschlands
meistverkaufte

Arzneitropfen bei
Gelenkschmerzen*

scher Belastung führen unddie Beschwerden
damit begünstigen – einwahrerTeufelskreis!

Hoffnung versprechen spezielle
Arzneitropfen der Marke Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Wirksam gegen Schmerzen
In den Arzneitropfen Rubaxx

ist der Wirkstoff T. quercifolium
enthalten, der heute gut erforscht
undwegen seiner schmerzlindern-
den Wirkung bei rheumatischen
Schmerzen inGelenken,Muskeln,
Sehnen und Knochen besonders

geschätzt ist. Aber auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengung verschafft
er Linderung.

Schon gewusst? In Rubaxx Duo ist zudem
der Arzneistoff Phytolacca americana ent-
halten, der sich laut Arzneimittelbild bei
entzündungsbedingten Schmerzen als wir-
kungsvoll erwiesen hat!

Gut verträglich, schonend für denMagen
Rubaxx Arzneitropfen sind gut verträg-

lich und schlagen nicht auf den Magen.
Schwere Neben- oder Wechselwirkungen
chemischer Schmerzmittel sind nicht be-
kannt. Dank der Tropfenform können Be-
troffene Rubaxx je nach Verlauf und Stär-
ke ihrer Schmerzen individuell dosieren.
Kein Wunder, dass Rubaxx mittlerweile
die meistverkauften Arzneitropfen in
Deutschland sind.*

Medizin ANZEIGE

V.i.S.d.P.: ZDF

Vom Ex-Eislauf-Star
zur Roller-Queen

Zehnteilige Serie „Derby Girl“ zeigt, wie eine
junge Frau ihren Lebensfrust überwindet

Per Zufall erfährt Lola
von der Existenz der Sport-
art Roller Derby. Sie schließt
sich einem Club an, bleibt
aber zunächst erfolglos. Erst
als sie zwei Spielerinnen der
„Cannibal Licornes“ ken-
nen lernt, wird ihr klar, was
Zusammenhalt und Freund-
schaft bedeuten. Gemeinsam
mit ihrem Team siegt sie bei
einem internationalen Turnier

in Paris nach einer furiosen
Aufholjagd. ZDFneo zeigt die
zehnteilige französische Fern-
sehserie „Derby Girl“, die mit-
unter comedyhafte Züge hat,
als Deutschland-Premiere am
Freitag, 30. April, ab 23.30
Uhr en bloc (zehnmal 22 Mi-
nuten). Von Samstag, 1. Mai,
bis Samstag, 26. Juni, sind alle
Folgen von „Derby Girl“ in
der ZDFmediathek abrufbar.

Aller Anfang ist schwer, auch als Roller-Derby-Spielerin: Lola Bouvier
(Chloé Jouannet). Foto: ZDF/Beta

(LS) Lola Bouvier (Chloé Jouannet) sitzt wochentags voller
Frust an der Kasse eines Sportgeschäfts. Zehn Jahre zuvor
war sie noch ein gefeierter Eislaufstar – bis sie einer Kon-
kurrentin eine schwere Verletzung beibrachte.

Vollkontaktspiel für Frauen
Roller Derby wird von

Frauen gespielt. Ein Rol-
ler-Derby-Spiel dauert
zweimal 30 Minuten. Un-
terteilt ist es in sogenann-
te Jams, die maximal zwei
Minuten lang sind. Wäh-
rend eines Spiels darf jedes
Team insgesamt 14 Spiele-
rinnen einsetzen, in einem
Jam fünf Spielerinnen. Ziel
ist es, dass die Jammerin

(Führungsspielerin) beim
Überwinden des Blocke-
rinnen-Kordons schneller
ist als ihre Konkurrentin
und dabei möglichst viele
Blockerinnen des gegneri-
schen Teams überrundet.
Beim Vollkontaktspiel Rol-
ler Derby tragen die Teil-
nehmerinnen entsprechen-
de Schutzkleidung.

Junge hält zu
depressivem

Vater

Der ZDF-Fernsehfilm
der Woche „Das Verspre-
chen“ packt ein heißes
Eisen an: Depression.
Im Zentrum der Hand-
lung steht Bendix (Mika
Tritto), dessen Vater Fa-
bian (Andreas Döhler),
U-Bahn-Fahrer in Berlin,
unter starken Depres-
sionen leidet. Bendix ver-
sucht, für seinen kranken
Vater und sich den Alltag
zu organisieren, ist damit
aber vollkommen überfor-
dert. Die 16-jährige Jule,
selbst psychisch krank,
hilft dem Jungen, seinen
Vater besser zu verstehen.
Als Bendix in eine Pflege-
familie geschickt werden
soll, wächst in ihm ein un-
geheuerlicher Plan. Buch:
Beate Langmaack. Regie:
Till Endemann. Sende-
termin: Montag, 26. April,
20.15 Uhr. ZDFmedia-
thek: ab Montag, 19.April.

Schwierige Beziehung: Ben-
dix (Mika Tritto) und sein Va-
ter Fabian (Andreas Döhler).
Foto: ZDF/Stephanie Kulbach

Prüfender Blick in den Spiegel:
Fritzie (Tanja Wedhorn) geht zum
ersten Mal mit Brustprothese
schwimmen. Foto: ZDF/Britta Krehl

Fritzie ist eine brillante Vermittlerin und schlichtet den Streit der Schulband mit einer jungen Kollegin auf
charmante Weise. Foto: ZDF/Oliver Feist

In der ersten Staffel sah
sich Lehrerin Fritzie Kühne
(Tanja Wedhorn) mit der nie-
derschmetternden Diagnose
Brustkrebs konfrontiert, nun
steht die Behandlungsphase
nach der Operation im Mittel-
punkt. Tiefgreifende Fragen
stellen sich der Pädagogin:
Wie soll sie mit ihrem ange-
schlagenen Körper umgehen,
wie kann sie die Zuversicht
behalten und bei alledem ein
glückliches, erfülltes Leben
führen?
Aber es geht nicht allein um

ihre Person. Fritzie Kühne
hat Schülerinnen und Schü-
ler, die ihr vertrauen, die auf
sie setzen und die mitgenom-
men werden wollen auf dem
Weg des Erwachsenwerdens.
Es geht um nichts weniger,
als der ihr anvertrauten Ge-
neration den Start in eine
gute Zukunft zu ermöglichen.
Eine weitere zentrale Heraus-

forderung besteht für Fritzie
Kühne darin, ihre Familie
mit Ehemann Stefan (Florian
Panzner) und Sohn Florian
(Nick Julius Schuck) zusam-
menzuhalten – umso mehr,
als Florians Freundin Hanna
Mutterfreuden entgegensieht.
Fritzie selbst beginnt einen
Flirt mit dem Bademeister
Milos (Tobias Licht), der ihr
offensichtlich Kraft gibt.

Ab 22. April in der
ZDFmediathek

Gemeinsam mit Headau-
torin Kerstin Höckel entwi-
ckelten Christiane Bubner
und Katja Grübel das Dreh-
buch. Inszeniert wurde die
neue Staffel von Neelesha
Barthel und Kerstin Ahlrichs.
Von Donnerstag, 22. April, an
sind alle neuen Folgen in der
ZDFmediathek abrufbar. Die
erste Staffel der Serie steht
bereits zurVerfügung.

Tapferer Kampf gegen Krebs
Engagierte Lehrerin setzt sich ungebrochen für ihre Schülerinnen
und Schüler ein / Zweite Staffel „Fritzie – Der Himmel muss warten“

(LS) Erst vor einem halben Jahr begann
das ZDF mit der Ausstrahlung seiner neuen
Fernsehserie „Fritzie – Der Himmel muss
warten“, die von Publikum und Kritikern
gleichermaßen positiv aufgenommen wur-

de. Nun steht bereits der Start der zweiten
Staffel bevor. Die drei anderthalbstündigen
Doppelfolgen sind im Abendprogramm an
den Donnerstagen 29. April, 6. und 20. Mai,
jeweils 20.15 Uhr, zu sehen.
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7.99

6.99

Folgen Sie uns auf:

Krombacher
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,58 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 39 %

11.99+ Sixpack Limobier GRATIS!

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99

Kapuziner
Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

+ Weißbierglas GRATIS!
14.99

12.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

5.99

4.99

- 32 %

7.48

Azur
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kisten = 2 x 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,31 €

DOPPEL
KASTEN!

Wodka
Gorbatschow,
Citron
37,5 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 8,56 €

- 25 %

5.99

Oettinger Bier*

diverse Sorten, außer Weizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,70 €

Carlsberg
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 1,45 €

Würzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,10 €

- 22 %

6.99
8.99

7.99
- 21 %

10.99

Beck‘s
Unfiltered
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,64 €

- 32 %

12.99

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,60 €

- 21 %

15.99

Bitburger Glutenfrei
helles Lagerbier,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,91 €

- 35 %

3.79

Vio Mineralwasser
still,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

5.99

4.99

Staatl. Fachingen
still, medium,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

8.99

7.49

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,17 €

- 33 %

6.99

Rapp‘s Nektare,
Fruchtsäfte,
Sortiment grüner Verschluss,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

7.99

6.99

Leikeim
Cola-Mix
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 0,80 €

9.49

7.99

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

16.49

14.99

Fuze Tea
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

- 23 %

0.99

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

- 20 %

3.99

Southern
Comfort
35 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

- 23 %

9.99

Gordon‘s
London Dry Gin,
Premium Pink,
37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

Schlitzer
Burgen Dry
Gin*

45 %,
0,5 l-Flasche,
1 l = 49,98 €

29.99

24.99

Kesselring
Unterfränkisches
Landbier
hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99

12.99
14.99

13.99

+ 4er Pack
GRATIS!

NEU im
Sortiment!

+ 4er-Pack
GRATIS! + 2 Flaschen

GRATIS!

+ 1 Flasche
GRATIS! + Bienenblumen-

samen GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 9,16 €

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 € Entspricht einem Kastenpreis von 14,54 €

Entspricht einem Kastenpreis von 5,99 €
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Wetteraukreis. Der Umwelt-
schutzpreis des Wetteraukrei-
ses gehört zu den ältesten sei-
ner Art in ganz Deutschland. 
Seit 1980 wird der Preis an 
Einzelpersonen, Organisatio-
nen, Verbände, Unternehmen 
und Kommunen verliehen, 
„die sich – ohne dazu ver-
pflichtet zu sein – vorbildlich 
und beispielhaft um die Erhal-
tung oder Förderung unserer 
natürlichen Umwelt verdient 
gemacht haben und damit das 
Wohl der Allgemeinheit geför-
dert haben“.  
Auch in diesem Jahr soll die-
ser Preis verliehen werden. 
„Gerade in Zeiten der Pande-
mie, in der viele Menschen zu 
Hause bleiben und sich nur in 

ihrem näheren Umfeld bewe-
gen können, kommt einer in-
takten Natur eine immer grö-
ßere Bedeutung zu“, sagt 
Kreisbeigeordneter und Um-
weltdezernent Matthias Walt-
her. Bei der Bewertung der 
Vorschläge spielen auch Kri-
terien wie Nachhaltigkeit, 
Dauerhaftigkeit, Vorbildcha-
rakter und Ideenreichtum ei-
ne wichtige Rolle. 
Die Vorschläge für den Um-
weltschutzpreis des Wetterau-
kreises 2021 können bis zum 5. 
Juni (Tag der Umwelt) beim 
Kreisausschuss des Wetterau-
kreises, Fachstelle Natur-
schutz und Landschaftspflege, 
Europaplatz, 61169 Friedberg 
eingereicht werden.

Wetteraukreis lobt Umweltschutzpreis aus

Vorschläge 
noch bis zum 5. Juni

Wetteraukreis. Immer mehr 
Menschen erstellen Vorsorge-
vollmachten oder Betreuungs-
verfügungen und halten in Pa-
tientenverfügungen ihre Vor-
gaben für den Fall fest, dass sie 
selbst nicht entscheidungsfä-
hig sind. Hilfsbedürftige Men-
schen zu pflegen, zu vertreten 
und zu betreuen, ist oft schwer. 
Doch besonders belastend 
wird es, wenn es dabei zu Kon-
flikten mit anderen Beteiligten 
kommt. Das gefährdet Bezie-
hungen und schadet dem Fa-
milienfrieden.  
Vorsorgemediation ist oft der 
beste Weg aus der Krise, weil 
dabei die Beteiligten darin un-
terstützt werden, Lösungen zu 
finden, die allen gerecht wer-
den. Damit können langjähri-
ge Beziehungen geschont und 
Prozesse vermieden werden.  
Wenn das nicht gelingt, kann 
jeder immer noch sein Recht 
im juristischen Verfahren ver-
folgen. Die Vorsorgemediation 
als zusätzliche Chance be-

kannt zu machen, ist das An-
liegen des Vortrages der 
Friedberger Mediatorin C. Be-
nedik-Esslinger, die sich als 
Rechtsanwältin viele Jahre mit 
Familien- und Vorsorgerecht 
befasst. Der Live-Vortrag (mit 
anschließender Fragemöglich-
keit) findet am 12. April von 10 
bis 11 Uhr als virtuelles Zoom-
Meeting des Unternehmerin-
nen-Netzwerkes Wetterau 
statt. Anmeldungen dazu ger-
ne bis Mittwoch, 7. April per E-
Mail unter kontakt@bene-
lex.de oder über die Homepa-
ge www.netzwerk-wette-
rau.de. Nach Anmeldung er-
halten Sie die Zugangsdaten 
an Ihre E-Mail-Adresse. Alles, 
was Sie dazu brauchen ist ein 
PC, Tablet oder Handy mit Ka-
mera und Mikrofon.  Wer sich 
für das Unternehmerinnen-
Netzwerk interessiert, findet 
Wissenswertes auf Facebook 
(@AufgewecktWetterau) oder 
auf der Webseite www.netz-
werk-wetterau.de.

Online Vorsorgemediationskurs am 12. April

Einvernehmliche 
Konfliktlösung 

Wetteraukreis. Der mit 2.500 
Euro dotierte Wetterauer 
Schulpreis wird auch im Jahr 
2021 verliehen. Ausgezeichnet 
werden können Schülerinnen 
und Schüler, Schulklassen 
oder Schulen, die sich in be-
sonderer Weise für die Um-
welt und den Naturschutz ein-
gesetzt haben, die ein beson-
deres soziales Engagement 
gezeigt oder im kulturellen 
oder sportlichen Bereich her-
vorragende Leistungen er-
bracht haben. 
Dabei sind Dauerhaftig-
keit/Nachhaltigkeit, Modell-
charakter, Innovation und Ide-

enreichtum für die Entschei-
dung der Jury besonders 
wichtig. Der Wetterauer 
Schulpreis wird 2021 zum 
siebten Mal verliehen.  
Vorschläge für den Wetterau-
er Schulpreis können von Per-
sonen, Städten und Gemein-
den, Organisationen und Ver-
bänden, die im Wetteraukreis 
ansässig sind, eingereicht 
werden an: Kreisausschuss 
des Wetteraukreises, Fach-
stelle 5.1.1 Allgemeine Schul-
trägeraufgaben, Europaplatz, 
61169 Friedberg. 
Einsendeschluss für die Vor-
schläge ist Freitag, 4. Juni.

Landrat Weckler wirbt für Wetterauer Schulpreis

Jetzt bewerben

Wetteraukreis. Bei ihrer ers-
ten digitalen Tagung hat die 
Synode des Evangelischen De-
kanats Wetterau einen thema-
tischen Schwerpunkt auf das 
Thema Rechtspopulismus ge-
legt. Ziel war es, die Synoda-
len als Vertreter der Kirchen-
gemeinden mit einem inhaltli-
chen Impuls dafür zu sensibi-
lisieren, wie sie populistisch 
agierende Parteien, Gruppen 
oder Personen erkennen und 
ihnen begegnen können. Da 
es die erste digitale Synode 
für das Dekanat Wetterau war, 
hatten die Verantwortlichen 
das Programm bewusst kurz 
gehalten. Nach einem Gottes-
dienst, der gemeinsam online 
gefeiert wurde, übernahm Re-
ferent Matthias Blöser vom 
Zentrum Gesellschaftliche 
Verantwortung der EKHN das 
Wort. In seinem Impulsvor-
trag ging es um die Frage, wie 
Gemeinden Angriffen von 
Rechtsaußen auf Staat und 
Kirche begegnen können. 
„Rechtspopulistische Haltun-
gen und menschenrechtsver-
letzende Aussagen haben im-
mer mehr Eingang in die Ge-
sellschaft gefunden, auch in 
unserer Region“, begründete 
Dekan Volkhard Guth die 
Wahl des Synodenthemas. Das 
zeige sich zum Beispiel an den 
Ereignissen in Hanau im ver-

gangenen Jahr. Auch Kirchen-
gemeinden können als Teil 
des gesellschaftlichen Lebens 
in ihren Einrichtungen, in Be-
gegnungen mit Gemeinde-
gliedern oder in ihren Kir-
chenvorständen mit rechtspo-
pulistischen Aussagen und 
Handlungen konfrontiert sein.  
Blöser ging zunächst darauf 
ein, dass der Begriff Rechtspo-
pulismus viele Facetten habe. 
Er hatte Beispiele von populis-
tisch agierenden Personen 
und Gruppen in den Sozialen 
Medien mitgebracht, die 
jüngsten im Zusammenhang 
mit Verschwörungstheorien 
rund um die Corona-Pande-
mie und der Bewegung der so-
genannten Querdenker, die 
auch Kreuze und Bibelzitate 
auf ihren Demonstrationen 

nutzten. „Dabei werden 
christlich geprägte traditio-
nelle Werte in eine völkisch-
nationale Gesinnung umge-
deutet.“ Der Referent machte 
Mut, dem entgegenzutreten. 
Themen wie Verschwörungs-
ideologien, Extremismus, An-
tisemitismus selbstbewusst 
kirchlich anzugehen und kri-
tischen Dialog zu ermögli-
chen, zum Beispiel in Diskus-
sionsveranstaltungen.  
Er betonte: „Die christliche 
Botschaft ist menschen-
freundlich. Nächstenliebe le-
ben heißt aber auch: Klarheit 
zeigen.“ Nach christlichem 
Verständnis gehöre es dazu, 
im Gespräch mit Menschen 
unterschiedlicher Meinung 
oder Weltanschauung zu blei-
ben und Dialog zu ermögli-

chen, aber auch deutlich jeder 
Form von gruppenbezogener 
Menschenfeindlichkeit zu wi-
dersprechen und für Demo-
kratie und ein gelungenes 
Miteinander einzutreten. Da-
bei gelte die Grundhaltung: 
„Die Person achten – men-
schenverachtende Äußerun-
gen benennen und ihnen ent-
gegentreten.“ Hass und Hetze 
äußern sich oft im Internet. 
Dort müsse man besonders 
achtsam sein und als Kirche 
dagegen vorgehen. Danach 
folgte der Bericht von Präses 
Tobias Utter. Er sprach die Re-
gionalisierung und das Entste-
hen von Kooperationsräumen 
als einen Arbeitsschwerpunkt 
des Dekanatssynodalvor-
stands an. Außerdem berich-
tet er aus der Arbeit der GüT, 
der Gemeindeübergreifender 
Trägerschaften für Kinderta-
gesstätten im Dekanat, die 
sich um fünf Kitas erweitert 
hat, und der Evangelischen 
Familienbildung Wetterau, die 
angepasst an die aktuellen 
Corona-Bedingungen „mit 
viel Kreativität versucht, das 
beste aus der Situation zu ma-
chen“.  
Ina Lauster-Ulrich aus der Ge-
samtkirchengemeinde Kar-
ben wurde mit großer Mehr-
heit als neue stellvertretende 
Kirchensynodale gewählt.

Synode beschäftigt sich mit Thema Rechtspopulismus
Nächstenliebe leben, heißt Klarheit zeigen

Synode geht auch digital: Ein kleines Team ist vor Ort im Bil-
dungshaus Bad Nauheim, darunter auch Dekan Volkhard Guth 
(links) und Präses Tobias Utter.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels findet un-

ter höchsten deutschen Qualitäts- und
Sicherheitsstandards statt. Das Gel wur-
de speziell für die tägliche Anwendung
entwickelt und ist dermatologisch getes-
tet. Verbraucher können das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals täglich auf die
Haut auftragen.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Cannabispflanze rückt immer
mehr in den Fokus der Öffentlichkeit.
Besonders in dem nicht berauschenden
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler großes Potenzial. Von
derApotheken-QualitätsmarkeRubaxx
gibt es ein Cannabis Gel mit ca. 600mg
CBD frei verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBDGel).

RubaXX
Cannabis
CBD Gel

Cannabis ist eine der ältesten traditi-
onellen Pflanzen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre Blüten vielseitig
genutzt. Heute gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die dank modernster
Forschung in verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Insbesondere der
nicht berauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wissenschaftler
und Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitätsmar-

ke Rubaxx haben sich intensiv mit
Cannabis beschäftigt. So ist es ihnen

Rubaxx Cannabis CBD Gel enthält
u. a. Menthol und Minzöl für

beanspruchte Muskeln

gelungen, eine spezielle Cannabispflan-
ze der Sorte sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr wird mittels
eines komplexen CO2-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwändig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet. Neben
ca. 600mg CBD enthält das Gel zudem
Menthol undMinzöl. Diese wirken nicht
nur kühlend, sondern unterstützen auch
beanspruchte Muskelpartien. Weiterer
Pluspunkt: Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

mit 600 mg CBD

Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke Was macht Rubaxx Cannabis

CBD Gel so besonders?
Das Cannabis CBD Gel von
Rubaxx ist das erste Cannabis-Gel
mit ca. 600 mg CBD aus der
Apotheke! Menthol und Minzöl
sorgen zudem für einen kühlenden
Effekt – die ideale Powerformel
für beanspruchte Muskeln.

Einzigartig –
mit ca. 600 mg CBD

Geprüfte Qualität
aus Deutschland

Exklusiv in der
Apotheke erhältlich

Wer unter Schwindelbeschwerden lei-
det, kennt das unsichere Gefühl bei je-
dem Schritt. Insbesondere mit zuneh-
mendem Alter sind Betroffene dadurch
häufig in ihrem Alltag eingeschränkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie ihre Be-
schwerden in den Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt gerät sprich-
wörtlich ins Wanken. So erging es auch
Brigitte P.: „Beim Bücken erfasste mich in
letzter Zeit ein starker Schwindel, ich hielt
mich oft im letzten Moment noch fest, da-
mit ich nicht stürzte.“ Gerade beim Gehen

fühlen sich viele Schwindelgeplagte unsi-
cher, was auchBrigitte P. bestätigt: „Beson-
ders unangenehm war dieses Schwindel-
gefühl, wenn ich eine Straße überquerte.“
Linderung brachten ihr natürliche Arz-
neitropfen namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke).

Schwindelbeschwerden: wie sie entstehen
Schwindel kann entstehen, wenn

Störungen im Nervensystem auftreten
und Gleichgewichtsinformationen
falsch an das Gehirn übertra-
gen werden. Hier kann der

einzigartige Dual-Komplex aus zwei na-
türlichen Arzneistoffen in Taumea Hilfe
leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Der Dual-Komplex in Taumea enthält

zwei natürlicheArzneistoffe: Anamirta coc-
culus kann laut Arzneimittelbild Schwin-
delbeschwerden lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arzneimittelbild
bei den Begleiterscheinungen wie Kopf-

schmerzen und Übelkeit an. Zudem
sind die Arzneitropfen Taumea
gut verträglich – und das
ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln. Wichtig:

Bei akuten, plötz-
lichen Schwindel-
beschwerden sollte
ein Arzt die Ursa-
che abklären.

Erfahrungsberichten nachempfunden. Die Wirkung ist von individuellen Faktoren abhängig. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

HILFE BEI SCHWINDEL
„Ich fühlemichwieder sicher!” (Brigitte P.)

Schon gewusst? Zweifache Wirkkraft
aus der Natur bietet Hilfe
Der Wirkstoff Anamirta cocculus in Taumea wurde schon von See-
fahrern im 16. Jahrhundert erfolgreich bei Schwindel eingesetzt. Die
Heilkraft des zweiten Wirkstoffs in Taumea, Gelsemium sempervirens,
wurde bereits von den Urvölkern Nordamerikas geschätzt. Mit diesem
Dual-Komplex werden sowohl Schwindelbeschwerden als auch deren
Begleiterscheinungen wirksam bekämpft.

Millionen Menschen in
Deutschland leiden immer
wieder unter Schwindel

Ohne Schwindelbeschwerden
lässt sich der Alltag wieder
unbeschwert genießen!

ANZEIGEGesundheit

Ganz still und ohne ein Wort
gingst du von deinen Lieben fort.
Du hast ein gutes Herz besessen,
nun ruht es still, doch unvergessen.
Wir nehmen Abschied von der weltbesten Frau,

Mutter, Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante.

Dein Victor, dein Sohn Matthias mit Anita,
deine Enkelkinder Dennis und Anna mit Tim.

Deine Geschwister Friedel und Klaus mit Familien
und deine Nichte Carmen mit Familie.

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt.

Die Erinnerung an dich ist unsterblich

ELSE SCHRIMPF
* 21.12.1946 † 29.03.2021

Traueranzeigen
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Die Zahlen sprechen eine 
deutliche Sprache: Seit Be-
ginn der Corona-Pandemie 
vor einem Jahr zeigt fast je-
des dritte Kinder in Deutsch-
land psychische Auffälligkei-
ten. Damit sind vor allem Sor-
gen und Ängste, aber auch 
depressive Symptome und 
psychosomatische Beschwer-
den wie Kopf- oder Bauch-
schmerzen gemeint, wie eine 
Studie des Universitätsklini-
kums Hamburg-Eppendorf 
(UKE) vor wenigen Wochen 
gezeigt hat. Eltern können 
sich angesichts dieser Ergeb-
nisse zurecht fragen: Was be-
lastet meine Kinder am 
stärksten? Und was kann ich 
tun, um ihnen zu helfen? 
Als erstes gilt es herauszufin-
den: Hat mein Kind aktuell 
nur eine schlechte Phase, 
oder steckt da mehr dahin-
ter? „Es gibt eine Reihe an 
körperlichen Symptomen wie 
Unruhe, Bauchschmerzen, 
Müdigkeit und Konzentrati-
onsstörungen“, sagt Mirriam 
Prieß im Themendienst-Ge-
spräch. Sie lassen darauf 
schließen, dass das Kind 
psychisch belastet ist. Prieß 
ist Ärztin, Therapeutin und 
Autorin. 
 

Auf Alarmzeichen 
Sachten 

 
Ein weiteres Alarmzeichen 
ist es, wenn Kinder und Ju-
gendliche ihre Ängste und 
Nöte kompensieren, indem 
sie sich in eine andere Welt 
flüchten. Je nach Alter kann 
das vermehrt durch 
Smartphonenutzung und 
Computerspiele aber auch 
Süßigkeiten und Alkohol pas-
sieren. 
Im Umgang miteinander 
merken Eltern weiterhin, 
dass es zunächst zu mehr 
Auseinandersetzungen mit 
dem Nachwuchs kommt. Der 
Kontakt kann dann aber lang-
sam verloren gehen, das Kind 
zieht sich immer weiter zu-
rück. 
„Damit ich mitbekomme, wie 
es meinem Kind in dieser Zeit 
überhaupt geht, muss ich den 
Dialog aufrecht erhalten. Das 
beinhaltet aber mehr als nur 
miteinander zu reden.“ Im 
Gespräch geht es um Fragen: 
„Wie geht es dir? Was ist für 
dich wichtig?“. Beide Seiten 
müssen sich gehört und ver-
standen fühlen. 
Gerade im Moment sei es 
wichtig, den Kindern wert-
schätzend zu vermitteln: „Du 
bist gut, so wie du bist“ – auch, 
wenn sie für den elterlichen 
Geschmack vielleicht gerade 
weniger für die Schule ma-
chen, als sie sollten. „Da muss 
man auch seine eigene An-
spruchshaltung überprüfen: 
Im Moment ist es nicht realis-
tisch, alle Ansprüche so zu 
erfüllen wie das vor Corona 
möglich war“, sagt Prieß. 
Für die Kinder sei unheimlich 
viel weggefallen: Beziehun-
gen, soziale Kontakte, die 
Schule als Strukturgeber, alle 
Hobbys. „Das kann in der Fa-
milie mit Empathie aufgefan-
gen werden, auch wenn es 
sehr anstrengend für alle ist.“ 
Die Atmosphäre zu Hause sei 
insgesamt sehr wichtig. „Da-
mit ist aber nicht gemeint, 
dass es immer nur harmo-
nisch abläuft. Man muss auch 
akzeptieren wenn einer sagt 
‚Heute kann ich nicht mehr‘. 
Im Dialog zu bleiben bedeutet 
auch, Grenzen zu respektie-
ren.“ 
Haben Eltern das Gefühl, mit 

diesen Strategien nicht an ihr 
Kind heranzukommen, oder 
beobachten sie eine sich ver-
schlechternde  Symptomatik, 
sollten sie sich an den Kinder- 
und Jugendarzt wenden. 
Auch professionelle thera-
peutische Hilfe kann eine 
Möglichkeit sein. 
In wieweit die Einschränkun-
gen der Corona-Pandemie 
auch langfristige Auswirkun-
gen haben werden, ist für 
Prieß nicht vorhersehbar. 
Was aber klar ist: „Das Jahr 
hat bei allen deutliche Spu-
ren hinterlassen. Bei so vie-
len Menschen merke ich, wie 
sehr sie über ihre Grenzen 
gegangen sind – das habe ich 
in diesem Ausmaß noch nicht 
gesehen.“

Wie Corona Kindern auf die Psyche schlägt
Hohe Belastung

 Ängste, Bauchschmerzen, Rückzug: All das sind Anzeichen da-
für, dass Kinder mit einer Situation überfordert sind. Foto: Silvia 
Marks/dpa-mag

Hochglanzküche
• Einbaubackofen mit
Edelstahlfront

• Glaskeramik-Kochfeld
• Geschirrspüler
• Frontauszüge
• Einbauspüle

KÜCHE 50+
WIR HABEN IHRE

FRAGEN SIE NACH DEN ERLEICHTERUNGEN

Einbauküche
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„FINANZIERUNG: Jetzt kaufen und erst in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu 72 Monaten Laufzeit • Ein Angebot der CRONBANK nach Verfügbarkeit“ **in Bad Vilbel innerhalb der Musterhausausstellung

mit Einbaugeräten von

IHRE KÜCHE IST IM ALTER?
DANN KOMMEN SIE ZU
KÜCHEN WALTHER!

VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN

Mit der größten Ausstellung!**
Düdelsheimer Str. 30 ∙ 63654 Büdingen Ludwig-Erhard-Str. 65 · 61118 Bad Vilbel Friedrich-Schäfer-Str. 12 · 64331 Weiterstadt

Telefon 06042-95615 21 Telefon 06101-803380 Telefon 06151-9577690

Internet: www.kuechenwalther.de · Email: info@kuechenwalther.de JETZT NEU!

Schiffenberger Weg 115, 35394 Gießen,
Tel. 0641-9844940

Unsere Küchen sind nicht nur 
äußerlich auf dem neusten 
Stand. Auch technisch bieten 
wir unseren Kunden sehr vie-
le Vorteile. Mittlerweile las-
sen sich neue Küchengeräte 
schnell und flexibel über das 
Handy, Tablet oder den PC 
steuern. Dadurch lassen sich 
individuelle Nutzungen viel 
einfacher umsetzen, und somit 
wird das Zeitmanaement op-
timiert. Ganz einfach können 

die elektronischen Geräte auch 
von unterwegs gesteuert wer-
den. Sie kennen es bestimmt, 
man geht einkaufen und weiß 
nicht mehr genau, was sich im 
Kühlschrank befindet. Durch 
eine App kann der Inhalt des 
Smart-Home-Geräts ganz ein-
fach überprüft werden. Wenn 
Lebensmittel drohen aufzutau-
en, schickt die Gefriertruhe 
eine Warnmeldung an den Be-
sitzer. Auch der Geschirrspüler 

oder Kaffeevollautomat können 
flexibel außerhalb der Räum-
lichkeiten nach Wunsch be-
dient werden. Ihnen ist es sehr 
wichtig, Gerichte schnell zuzu-
bereiten? Mit unseren Indukti-
onsherden ist das kein Problem 
mehr! In wenigen Sekunden 
kann das Wasser zum Kochen 
und Gerichte zum Braten ge-
bracht werden. Dabei passt die 
Dunstabzugshaube ihre Stärke 
automatisch an die Dampfent-
wicklung beim Kochen an. 

Sie haben den Plan und unse-
re Küchenprofis setzen diesen 
maßgeschneidert um!  Den an-
schließenden Einbau der Kü-
chenmöbel übernehmen selbst-
verständlich unsere erfahrenen 
Monteure. Wir haben Ihr Inte-
resse geweckt? Dann verein-
baren Sie jetzt einen Termin 
unter www.kuechenwalther.de 
oder per Mail an info@kuechen-
walther.de und lassen sich kos-
tenlos von unseren Küchenprofis 
beraten.

Was können die neuen Küchen heutzutage?
Küchen WALTHER – mit smarter Technik ins neue Zeitalter!

-Anzeige -

STUDIENINFOTAG
www.studieren-in-ab.de

SA | 24.04.2021

Was studieren? Wie bewerben?
Wie finanzieren? Was danach?

Einfach reinklicken. Virtuelle Veranstaltung!

Partner der Vereine
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Kaufe ständig Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

Antiquitätenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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UNS DAS LEBEN BUNTER + 
WIR HABEN UNS !

C L A U D I A , 62 J und 160 cm groß,
ganz alleinst., und so sitze ich nach 
meiner Arbeit als Kauffrau im öf-
fentl. Dienst zu Hause und warte, bis
die Pandemie vorbei ist. Ich meide 
natürlich größere Gruppen und hal-
te auch Abstand, aber es ist abso-
lut erlaubt, zu telefonieren und sich
zu zweit zu treffen. Ich bin schlank,
gutaussehend, sehr liebevoll, eine 
Frau, die Sie verwöhnen möchte!
Zärtl. Stunden, glückl. Tage, 1001 
Glücksmomente zusammen erle-
ben, spazieren im Park, egal wo und 
wie u. sich kennenlernen u. die Zeit 
vergessen. Ich wünsche mir Treue,
Zärtlichkeit und dass wir aus der 
schweren Zeit zusammen heraus-
gehen und dann endlich wieder
Städtereisen und vielleicht einen 
Urlaub machen können. Ich suche
über pv keinen Bachelor und auch 
keinen Millionär, sondern einen bo-
denständigen, ehrlichen, treuen 
Mann. Bitte gib unserem Glück die
Chance durch deinen Anruf, Tel.
0159 - 01361632

SCHENKE DIR MARZIPANHASEN + 
MEIN HERZ, ES IST GENAUSO SÜSS !
ÄRZTIN  E D I T H, sehr fitte, fröhli-
che, junge 67-Jährige, alleinstehend 
und gut versorgt. Habe schönes
Haus hier in der Gegend u. Auto, 
mag ein schönes Ambiente, Theater, 
Oper, Musik, Yoga, Radfahren, aber 
natürlich nicht alles gleichzeitig. Ich 
bin schön, vital, gesund, habe eine 
schlanke bis mittelschlanke Figur,
strahl. Augen, bin eine warmherzi-
ge, charmante Frau, die gerne lacht.
Ich wünsche mir von ganzem Her-
zen meine „zweite Hälfte“, die es
ehrl. meint und den Weg mit mir zu 
Ende geht. Ich bin eine zärtl. Frau,
die Ihnen bei manchen Wehwehchen 
gerne hilft, Sie liebevoll streichelt u. 
Ihnen Vertraute sein möchte. Diese 
Annonce ist mir nicht leichtgefal-
len, doch vielleicht spreche ich Ihr
Herz an und es geht Ihnen genauso, 
lassen Sie uns nicht alleine sein in
dieser schweren Zeit, auch wenn ich 
natürlich schon geimpft bin. Bitte 
rufen Sie deshalb gleich an: handy 
0152 -09395444

Hallo, ich möchte mich kurz vorstel-
len. H E I D I, ich bin 71 Jahre jung
und 169 groß, verwitwet, eine ganz
normale Frau, nicht reich – nicht 
arm, nicht hübsch – nicht häss-
lich, habe eine ganz normale kleine
Mietswohnung hier in der Umge-
bung und wäre umzugsbereit. Mög-
licherweise haben Sie gerade etwas
Angst wegen der „Corona-Krise“,
weil sich jeder in seinem Haus ver-
kriecht und neue Kontakte scheut. 
So sehr ich Verständnis dafür habe:
Mir geht es nicht so. Außerdem sehe 
ich es perspektivisch: Man kann ja
auch erst mal telefonieren, und bis
man sich trifft, hat sich der Spuk
(hoffentlich) wieder verflüchtigt. Ich 
bleibe ein optimistischer Mensch, 
es gibt Schnelltests und in ein paar
Wochen sind wir geimpft. In diesem 
Sinne: Falls Sie Interesse haben (Ihr
Alter ist egal, wenn im Herzen jung),
mich kennenzulernen, rufen Sie an: 
pv tel. 0175 - 707 88 22 Mit freundli-
chen Grüßen, Heidi

KLAR KANN MAN AUCH ALLEINE 
ZU HAUSE SITZEN, ABER MIT DIR 

WÄRE ES SCHÖNER …
ÄRZTIN i. R. H E L G A. Bin 77 Jahre 
„alt“, aber kein Omatyp, Pensionä-
rin. Ich bin schlank, fit, lustig, ein-
fühlsam und ein toleranter Mensch. 
Ich liebe das Leben, aber es könnte 
mit einem lieben Partner an meiner 
Seite noch lebenswerter sein. Ich 
kann kochen, Auto fahren und bin 
eine sehr ordentliche Hausfrau. Ich 
wünsche mir über pv einen lieben 
Menschen zum Verwöhnen, Liebha-
ben und um hier nicht allein zu sit-
zen, gegen kleine Unternehmungen 
spricht ja nichts. Ich möchte noch 
mal glücklich sein und viele Momen-
te zum Genießen mit einem Partner 
erleben. Man könnte noch viel mehr 
schreiben, wenn es recht ist, kann 
man aber auch telefonieren? Tel. 
01523 – 88 3 40 50. Ich grüße Sie 
recht herzlich und würde mich über 
eine Antwort freuen. Ihre Helga.

„LIEBE“ – WEIL ICH ALLES MIT 
DIR TEILE UND DESHALB 

MEHR DAVON HABE !
DOKTOR  W I L L I B A L D (WILLI) , 72
J / 1.85, verwitwet, selbst. Facharzt 
für Allgemeinmedizin. Bitte hab 
keine Angst, ich weiß genau, was
im Moment zu beachten ist, weiß 
aber auch, was möglich ist – und
ein Treffen ist möglich. Liebe, Ehr-
lichkeit u. Vertrauen sind für mich 
genauso wichtig wie die Neugier 
auf jeden neuen Tag mit Dir. Bin ein
Mann mit gewinnendem Lachen, 
ein ausgesprochener Sympathie-
träger, sehr fair u. rücksichtsvoll. 
Ein zärtl. Romantiker u. Realist, ein
Mann, der mit Ihnen lachen, lieben 
und gemeinsame Erinnerungen mit
Ihnen aufbauen möchte. So mitten 
im Leben ein „Neubeginn“, es sind 
wunderschöne Aussichten für uns. 
Haben auch Sie Mut, denn unser 
Glück hängt jetzt an Ihrem kl. Tele-
fonfinger, wenn Sie anrufen, han-
dy-pv 0172 – 3707138, Es ist schon
meine 2te Anzeige, weil ich keine
Resonanz bekam, vielleicht klingt 
dieser Text ja besser. Ich bin doch 
ein ganz normaler Mann, der seine 
Seelenverwandte sucht.

TRÄUME, SOLANGE DU LEBST 
– TRÄUME MIT MIR

R I C H A R D , ein fitter, gesunder 
84-jähriger Privatier, verwitwet,
habe die Hochschule besucht und
mein Hobby als ehemaliger Pilot ist
die Fliegerei. Gestatten Sie mir, Sie
zu verwöhnen … Es ist nicht meine
Art, mit Attributen zu prahlen. Ich
bin sehr jugendlich, zu allen Spä-
ßen bereit, bin ehrl. u. charmant, 
biete echte Herzenswärme, Dyna-
mik, habe Auto, schönes Haus und 
mache gerne Ferien in der Sonne;
doch was nützt das alles, wenn man
alleine ist und zudem jetzt nicht rei-
sen darf. Daher lassen Sie uns doch 
die Zeit zu Hause nutzen, um uns zu 
einem Spaziergang zu treffen, oder 
ich lade Sie zu mir nach Hause ein, 
und wir sitzen in Decken gehüllt auf 
der Terrasse, erzählen von unserem
Leben und malen gemeinsame Zu-
kunftsschlösser, welche wir dann 
nach der Corona-Zeit Realität wer-
den lassen. Ich möchte Sie über pv 
langsam und liebevoll kennenlernen 
und auf Sie aufpassen. Werte Dame,
ich lege mein Glück in Ihre Hände;
wir haben keine Zeit zu verschen-
ken, deswegen rufen Sie an, Handy 
0152 – 38834050
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

frisch & informativ
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 10. April 2021ImmobilienMarkt

Sie wollen Ihr teures E-Bike 
schützen? Dann besorgen Sie 
sich besser Stahlketten-, Bü-
gel- oder Panzerkabelschlös-
ser. Das rät die Polizeiliche 
Kriminalprävention der Län-
der und des Bundes. 
Schlösser aus hochwertigem 
Material wie durchgehärte-
tem Spezialstahl schützen da-
bei besser. 
Ein Tipp der Beamten: Mög-
lichst mehrere Schlösser nut-
zen, um nicht nur das Fahrrad 
selbst, sondern auch Akku 
und Zubehör zu sichern. 

Elektroräder haben oft schon 
ab Werk ein Rahmenschloss. 
Doch das allein reicht als 
Schutz vor Langfingern nicht 
aus. Die tragen derart ver-
schlossene Räder entweder 
einfach weg oder rollen sie auf 
dem Vorderrad davon.  
Deswegen: Das Fahrrad im-
mer mit dem Rahmen, dem 
Vorder- und dem Hinterrad an 
feste Gegenstände anschlie-
ßen. Das können Laternen-
masten oder Fahrradständer 
sein. Dafür muss ein Schloss 
mit ausreichender Länge ge-
kauft werden. Auch im Keller 
oder anderen abschließbaren 
Räumen sollte das Rad mög-
lichst fest angeschlossen sein. 
Außerdem raten die Experten 
dazu, das Rad eindeutig zu 
kennzeichnen, um es im Falle 
eines Diebstahls identifizieren 
zu können. Etwa, indem man 
die Rahmennummer in einen 
Fahrradpass überträgt. Falls 
die Nummer fehlt, lässt sich 
das Rad auch nachträglich co-
dieren. Zum Beispiel bei Ak-
tionen der örtlichen Polizei.

Pedelecs mit mehreren Schlössern sichern

Schutz vor Dieben

 Foto: Tobias Hase/dpa-mag 

Mieter dürfen ihre Wohnung 
untervermieten. Allerdings 
brauchen sie dafür die Zu-
stimmung ihres Vermieters. 
Darauf weist der Eigentümer-
verband Haus & Grund 
Deutschland hin. Im Falle ei-
ner nicht genehmigten Unter-
vermietung verletzt der Mie-
ter seine vertraglichen Pflich-
ten und riskiert, dass der Ei-
gentümer das Mietverhältnis 
kündigt, wie eine Entschei-
dung des Bundesgerichtsho-
fes  (BGH) zeigt (Az.: VIII ZR 

74/10). 
Einen Anspruch auf eine Er-
laubnis zur Untervermietung 
hat der Mieter im Falle der 
vollständigen Untervermie-
tung der gesamten Wohnung 
grundsätzlich nicht. Einen Teil 
der Wohnung darf ein Mieter 
allerdings untervermieten. 
Wichtig zu beachten: Der Mie-
ter darf den Gewahrsam an 
der Wohnung nicht vollstän-
dig aufgeben, entschied der 
BGH in einem anderen Fall 
(Az.: VIII ZR 349/13).  

Mieter müssen außerdem ein 
berechtigtes Interesse an der 
Untervermietung haben, das 
erst nach Abschluss des Miet-
vertrages entstanden ist. Das 
besteht beispielsweise nach 
einer Trennung und dem Aus-
zug des früheren Ehepart-
ners. Auch muss die Unter-
vermietung für den Eigentü-
mer zumutbar sein. Das ist 
zum Beispiel dann nicht der 
Fall, wenn der Wohnraum 
übermäßig belegt werden 
würde.

Mieter brauchen Zustimmung zur Untervermietung
Nur mit Erlaubnis

Mieter dürfen ihre Wohnung untervermieten. Allerdings müssen sie vorher den Vermieter um Er-
laubnis bitten.  Foto: Ole Spata/dpa-mag

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

,���0��%� B�0��� ?� !
L��� ��� 0�8
��0�
���%���$������B��0���$��
�%�3�)�������
	
�� ����0���$��� &����� ��
������
t �<�=�?=3<<9>�

5��
�� 0�0��� ���� H7�%� B7�%� �
���
�
����%�,��C�����0��%�H�$7�;8%�����

��� 
���� �D�?)C�0��%� =��� �����$��
���� t �9<�=?>9�39�<� 
��
�<@@?=>�=9A��"������88'

!��8����� 0���$��M� !��
���0M�
t �<�<?���==<3�

63477 Maintal

Sie haben Spaß am Erfolg
und möchten Karriere machen?
Dann zögern Sie nicht!
Wir suchen:
- Bezirksleiter (m/w/d)
- Fachberater/-verkäufer (m/w/d)

Auch Branchenfremden geben wir eine Chance!

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:
HEIM & HAUS · Hochstraße 7–9 · 47169 Duisburg
Ansprechpartner: Herr Steinborn · Tel.: 0171-2036807
E-Mail: steinborn@heimhaus.de · www.heimhaus.de

• Markisen
• Rollläden
• Dachfenster-Rollläden
• Kunststofffenster
• Haustüren
• TerrassendächerNr. 1 im Direktvertrieb hochwertiger Bauelemente

Über 1,5 Mio. zufriedene Kunden in Deutschland Qualität made in Germany
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Karben-Rendel
• Karben-Okarben
•  Bad Nauheim                    

mit allen Stadtteilen
• Wöllstadt
• Ober-Rosbach
• Nieder-Rosbach
• Ober-Hörgern
• Wölfersheim

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams

Maschinenführer (m/w/d)
für unsere Weiterverarbeitungsanlagen
Ihre Aufgaben:
Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehören unter anderem das Steuern der 
Arbeitsabläufe und das Rüsten der Anlage. Weiterhin sorgen Sie für einen 
reibungslosen Ablauf unserer Produktion, für Termintreue und Qualität 
sowie für die Reinigung und Pflege der Maschinen.

Ihr Profil:
Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am 
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie Erfahrung als Industrie-
buchbinder, Mechaniker, Logistiker oder in der Zeitungs- bzw. Anzeigen-
blattproduktion, idealerweise auf Ferag-Anlagen, besitzen. Ebenso haben 
Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeitersteuerung. Rationales Handeln 
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen.

Volontär (m/w/d)
zur Ausbildung als Redakteur (m/w/d)
Was Sie bei uns erwartet:
Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsreiche zweijährige 
Ausbildung zum Redakteur (m/w/d) in einem engagierten Team, das sich 
auf die Zusammenarbeit mit Ihnen freut. Zwei mehrwöchige Kurse in ei-
nem renommierten Publizistik-Institut in München sind ebenso Bestandteil 
Ihrer Ausbildung wie der crossmediale Umgang mit journalistischen Themen 
im Internet und in den sozialen Netzwerken. Unser modernes Redaktions-
system bietet Ihnen eine Reihe kreativer Möglichkeiten.

Was wir von Ihnen erwarten:
Sie passen in unser Redaktionsteam, wenn Sie flexibel, begeisterungsfähig 
und belastbar sind, auch wenn es mal hektisch wird. Sie sollten bereits 
erste journalistische Erfahrungen im Print- und/oder Online-Bereich ge-
sammelt haben und sich idealerweise in unserem Verbreitungsgebiet gut 
auskennen. Ein ausgeprägtes Sprachgefühl ist Voraussetzung, ein abge-
schlossenes Studium von Vorteil. Da Sie auch selbst fotografieren, sollten 
Sie einen Blick für das passende Motiv haben. Gerne können Sie Ihrer 
Bewerbung auch eine kleine Auswahl von Schreibproben beifügen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennenlernen. 
Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be der jeweiligen Stellenbezeichnung direkt an unsere Personalabteilung.

WIR SUCHEN

SIE! 
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Personal finden!

StellenMarktAuto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Anhänger

Autohandel

Honda

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen Grundstücke Vermietungen

Immobilien

Grundstücke

Mietgesuche

Vermietungen



Küchenhelfer aus massivem
Bambusholz

Induktions
geeignet

Edelstahl-Kochtopf
„Toronto“• Mit energiesparen-

dem Kapselboden • Backofenfest bis
240°C (mit Glasdeckel
180°C)

B l
Pizzateller inkl. Pizza-
schneider

Besteckkastenn

Hochrand-Pfanne „Hamar“ jeweils
in Kupfer oder Schwarz • Aus hochwertigem

Aluminium • Mit Greblon® C2 Antihaftversiegelung in
Granitoptik • Backofenfest bis ca. 150°C

Induktions
geeignet

19,99*
Ø ca. 32cm

17,99*
Ø ca. 28cm

14,99*
Ø ca. 24cm

Auch
online

Auch
online

6,99*
je Topf

9,99*5,99*

Auch
online

7,99*

Schneide-/Ab-
deckplatte

Wärmeabweisende
Kaltmetall-Griffe

Extra
hoher
Rand

Tauchsäge PL 55 „Special Edition“ inkl.
2 Führungsschienen und 2 Sägeblätter • 1.200Watt
Motorleistung • Stufenloser
Schwenkbereich 0° bis 45°

Leuchtmittel 3er
Spar-Pack • Lichtfarbe Warmweiß

XXL-Latex-Handschuhe
250er • Größen S–XL

14,99*

37%
billiger
zum Vergleich:

50er-Pack 4,
79

4,99*
UVP 7,99

37%
billiger

Inkl. 2 Sägeblätter

3in1 Special
Editon

Auch
online

Auch
online

Auch
online

250
Stk.

119,–*
UVP 199,–
40% billiger

A+ Spektrum
A++ bis E

Auch
online
Auch

TCT-Sägeblatt • Hartmetallbestückt
• Inkl. Reduzierringe 3 Jahre Garantie

3er-Set
Ø ca.
160mm

2er-Set
Ø ca.
210mm

2er-Set
Ø ca.
250mm

1er
Ø ca.
315mm

9,99*
je Ausführung

t e a
Birne E27 3er
806 Lumen,
8,5 Watt
Kerze E14 3er
470 Lumen,
5 Watt

Tropfen
E14 3er
470 Lumen,
5 Watt

Bi-Metall
Lochsägen-Set
10tlg.

11,99*

Lochsägen-Set
3 Jahre GarantieGartenschlauch-Set

„Slide Tec“ ca. 25 oder 40m
• Kompatibel mit markt-
üblichen Stecksystemen
15 Jahre Garantie

80Liter Grasfang-
sack mit Füll-
standsanzeige

XXL
Schnitt-
breite
ca. 56cm

Benzin-Rasenmäher 7in1
GC-PM 56/3 S HW • Highwheeler (große, kugelge-
lagerte Antriebsräder) • Pulverbeschichtetes Stahlblech-
Gehäuse • Easy-Lifting-System • 80l-Nylon-Grasfangsack
• 3-fach höhenverstellbarer Führungsholm mit Startseilzug
• GT Markengetriebe

299,–*
UVP 419,95

28% billiger

� Mähen � Fangen
� Mulchen � Seitenaus-
wurf � Reinigungposition
�Variabler Heckauswurf
� Selbstfahrer

7 in1

17,99*
40m, 13mm (½“)

Auch
online

Auch
online

9,99*
25m, 13mm (½“)

39,99*

Alu-Sonnenliege mit Sonnen-
dach und Kissen •Witterungsbeständiges

Aluminiumgestell, rostfrei • Textilbezug wetterfest und
abwischbar 3 Jahre Garantie je Sonnenliege

Auch
online

Eisenpfanne • Speisen be-
halten ihren natürlichen

Eigengeschmack
n

100er
SET

Edelstahl-
Hähnchen-
griller

Grillwagen „Angular“
mit Trolley-Funktion und klappbarer
Seitenablage • Mit Flaschenöffner
und Besteckhaken • Grillroste aus
Gusseisen • Gesamthöhe:
ca. 107cm

XXL-Edelstahl-
Grillplatten • Mit aus-
gestanztem Boden

4er
SET

Schaschlik-Spieße 100er

Auch
online

Auch
online

89,99*
UVP 179,99
50% billiger

6,99*
Ø ca.20 oder 24cm

9,99*
je Ausführung

–,99*

1,99*

7,99*
Ø ca.28 cm

8,99*
Ø ca.32cmo.Oval

Hähnchen-
schenkel-
Halter

Steakmesser
4er-Set

Mit heraus-
nehmbarem
Einsatz

XL: Grillfläche ca.
56,5x41,5cm und
Warmhaltefläche
ca. 54x24cm

1 -
2 -

3

fert
ig!

e
Hütten-
schmaus

verschiedene Sorten,
z.B.Käse-Spätzle
149-g-Beutel
(100 g = –,80) je Beutel

Bunte Suppentöpfe
Graupentopf, Möhren-Eintopf oder

Frühlingsgemüsetopf 800-g-Dose
(1 kg = 1,99)
je Dose

Komplett-Menü
versch. Sorten, z. B. Hacksteaks

480-g-Packung
(1 kg = 4,63)
je Packung

Chicken
Nuggets XXL

würzig paniert, mit je
3x Curry- und Süß-Sauer Dip
600-g-Packung + 6x25-g-Dip
(1 kg = 7,40)

1,19*
UVP 1,39 14%

billiger

Im Aktionskühlregal:

2,22*
UVP 2,99
25% billiger

4,44* 1,59*
UVP 1,99

20% billiger800 g

NUSSGenuss
mit

4,29*

425 g

18% billiger
zum Vergleich: 20

0-g-Packung
= 2,49

40 g gratis

3,99*

425 g

18% billiger
zum Vergleich:

200-g-Packu
ng = 2,29

4,39*

475 g

15% billiger
zum Vergleich: 20

0-g-Packung
= 2,19

®

XXL
Kalifornische
Walnusskerne

naturell, 425-g-Packung
(1 kg = 10,09)

®

Paranuss-
kerne XXL
naturell

425-g-Packung
(1 kg = 9,39)

®

Cashew
Kerne XXL
naturell

475-g-Packung
(1 kg = 9,24)

® Edel-Nuss-Kern-/
-Fruchtmischung

175-g-Becher
(100 g = 1,71)
je Becher

XXL Gebrannte
Mandeln/Erdnüsse

400-g-Schale + 40 g gratis
(1 kg = 11,34)
je Schale

®

Côco
16% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 5,70)

je Flasche

4,99*

440 g
2,99* 3,99*

Walnuss-
Salami
luftgetrockne

mit aromatischen
Walnüssen
150-g-Packung
(100 g = 1,66)
je Packung

et,

2,49*
UVP 2,99
16% billiger

ashew

6,99*
UVP 7,99
12% billiger

Hasel-
nuss

Sahne Likör
17% vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 13,98)
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
12. April

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN SIE

MEHR AKTIONEN!
MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


