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Hallo, 
liebe Leser 
Perlen unfreiwilligen Hu-
mors liefert zuhauf das In-
ternet, beispielsweise wo au-
tomatische Übersetz(ungs-
versuch)er und künstliche 
(Pseudo-) Problemlöser ihr 
Unwesen treiben. So findet 
sich im Angebot der „Staub-
sauger mit Gefrierfach 
oben“ zum Kilopreis von 
59,09 Euro; offensichtlich für 
den eher bequemen Freizeit-
sportler gibt es die Hantel 
mit Elektroantrieb, und für 
den ambitionierten Hobby-
bastler die  smarte Steckdo-
se für 185,09 Euro pro 100 
cm; dabei ist die Steckdose 
„einfach einzustellen und 
bietet Ihnen ein qualitativ 
hochwertiges intelligentes 
Leben“. Dass wir unsere Le-
bensqualität und die Anfor-
derungen an Intelligenz 
auch weiterhin nicht von ei-
ner Steckdose abhängig ma-
chen, wünscht sich 

Euer Boto

Landkreis Fulda. Zeljko Potu-
ricek verließ vor fast 50 Jah-
ren sein Heimatland Kroatien 
– und fand in Fulda ein neues 
Zuhause. Heute hilft er ande-
ren Menschen beim Ankom-
men – als Integrationslotse im 
Landkreis Fulda. Ein Engage-
ment, für das er jüngst von der 
Hessischen Landesregierung 
geehrt wurde.  
Mehr als 850 Integrationslot-
sinnen und -lotsen gibt es in 
ganz Hessen. 19 von ihnen 
würdigte Sozialminister Kai 
Klose für ihren besonderen 
Einsatz – Zeljko Poturicek ge-
hörte dazu: „Das hat mich 
überrascht und natürlich 
auch gefreut. Meine Frau 
meinte scherzhaft, dass ich 
jetzt bestimmt einen halben 
Meter größer sei“, erzählt der 
70-Jährige mit einem Lachen 
und erklärt: „Als ich vor vielen 
Jahrzehnten nach Fulda kam, 
haben auch mich Menschen 
sehr unterstützt – das möchte 
ich gerne zurückgeben.“ 
Mittlerweile liegt es fünf Jah-
re zurück, dass der Rentner 
von einem Angebot des Treff-
punkt Aktiv, der Servicestelle 
des Landkreises Fulda für 
freiwillig Engagierte, gelesen 
hatte – ein Qualifizierungs-
kurs zum „Integrationslot-
sen“. Er hatte Zeit und Lust. In 
36 Stunden erwarb er in kom-
primierter Form Hintergrund-
wissen zu Themenfeldern wie 
Aufenthaltsrecht und Asylver-
fahren, Umgang mit Trauma 
und interkulturelle Kommuni-
kation. Danach war er zu-
nächst im Einsatz in einer Ful-
daer Gemeinschaftsunter-
kunft für Geflüchtete. Seit fast 
vier Jahren ist er in sehr en-
ger Verbindung zu drei Fami-
lien, die aus unterschiedli-
chen Gründen und verschie-
denen Ländern hier Zuflucht 
suchten. Sie leben mittlerwei-

le in eigenen Wohnungen, und 
die Kinder besuchen die 
Schule oder machen eine 
Ausbildung.  
Dennoch brauchten sie Hilfe, 
berichtet Zeljko Poturicek. 
Mindestens einmal die Woche 
schaut er bei jeder der Famili-
en persönlich vorbei. „Dazu 
kommt der regelmäßige Aus-

tausch über Telefonat oder 
Messenger“, sagt der 70-Jähri-
ge. Typischer Fall, in dem er 
gefragt ist: ein Brief von einer 
Behörde ist gekommen oder 
jemand muss zum Arzt. Das 
Verständnis für die deutsche 
Sprache sei manchmal eine 
Hürde – allerdings seiner Er-
fahrung nach nicht die größte. 

„Auch ich unterhalte mich mit 
den Familien auf Deutsch“, 
berichtet der Integrationslot-
se und erklärt: „Entscheidend 
ist offenbar das Vertrauen.“ 
Oft erzähle er ihnen genau 
dasselbe wie andere. Aber 
weil sie ihn kennen und eine 
vertrauensvolle Beziehung zu 
ihm hätten, würden sie ihm 
glauben und ihn verstehen.   
Und dabei hat der gebürtige 
Kroate nicht nur das Vertrau-
en der Geflüchteten, sondern 
auch das der Schulen und Be-
hörden: „Wenn irgendwas zu 
klären ist, melden sie sich 
meist gleich bei mir.“ Doch 
das bedeute keinesfalls, dass 
er alles einfach regelt: „Ich 
möchte, dass die Familien sich 
selbst kümmern, etwa gesetz-
te Fristen einhalten und For-
mulare ausfüllen oder Unter-
lagen besorgen“, beschreibt 
der Fuldaer seinen Ansatz von 
der Hilfe zum selbstverant-
wortlichen Handeln.  
Dieser Einstellung hat Zeljko 
Poturicek wohl auch seinen 
eigenen Lebensweg zu ver-
danken. „Als ich 1973 mit mei-
ner Frau nach Fulda kam, war 
eigentlich der Plan, dass wir 
zwei, drei Jahre später wieder 
nach Zagreb zurückgehen“, 
erzählt der 70-Jährige. Doch 
dann wurde erst der Sohn, 
dann die Tochter geboren. 
Und sein Arbeitgeber, von 
dem er viel Rückhalt erfahren 
habe, gab ihm die Chance auf-
zusteigen und sich weiter zu 
qualifizieren. Vom Schlosser 
zum Montageleiter zum Inge-
nieur. Dauerhaft zurück in die 
alte Heimat zu gehen – das 
hätten er sich nie ernsthaft 
vorstellen können. „Wenn ich 
nach einer Reise die Auto-
bahnausfahrt ‚Fulda‘ sehe, 
denke ich immer: ‚Ein Glück, 
wir sind zuhause‘“, sagt Zeljko 
Poturicek mit einem Lächeln.

Integrationslotse Zeljko Poturicek unterstützt Geflüchtete  

„Ich will etwas zurückgeben“ – 
Ankommen in einem neuen Zuhause

Zeljko Poturicek engagiert sich als Integrationslotse im Landkreis 
Fulda. Der gebürtige Kroate lebt seit 1973 in der Barockstadt 
und freut sich, etwas von der Hilfe, die er selbst erfahren hat, an 
andere weitergeben zu können.  Foto: Gitte Diener

Landkreis Fulda. Die not-
wendigen Vorsichtsmaßnah-
men auf Grund der Corona-
Pandemie können bei Men-
schen mit seelischen Proble-
men Rückzugstenzen ver-
stärken. Ängste führen 
unter diesen Umständen da-
zu, dass sich Betroffene in 
Folge ihres schlechten Zu-
stands nicht mehr um not-
wendige Hilfen bemühen 
können. Auf diese Weise 
werden aus psychischen 
Problemen möglicherweise 
ernsthafte seelische Störun-
gen. Auch können finanziel-
le Sorgen und berufliche 
Probleme, die sich aus der 
besonderen Situation erge-
ben, mit der Zeit selbst stabi-
le und reflektierte Men-

schen überfordern. 
Der Landkreises Fulda weiß 
um diese Gefahr und hat sie 
als Begleiterscheinung der 
Pandemie im Blick. Neben 
den psychosozialen Kon-
takt- und Beratungsstellen 
steht mit dem Sozialpsychi-
atrischen Dienst ein flexi-
bles und bewährtes Team für 
eine ganzheitliche gesund-
heitliche Versorgung der 
Menschen durch Beratung, 
Information und Vermitt-
lung zur Verfügung. In den 
letzten fünf Jahre wurde der 
Dienst aufgrund des wach-
senden Aufgabenspektrums 
kontinuierlich ausgebaut, 
für zwei weitere Fachmedi-
ziner besteht Bedarf. Aktu-
ell ist ein Drittel des Teams 

noch in der Corona-Verwal-
tung eingesetzt. Der Land-
kreis zählt auch hier auf den 
Bund-Länder-Pakt für den 
Öffentlichen Gesundheits-
dienst, durch den die Ge-
sundheitsämter personell 
verstärkt sowie technisch 
und digital besser ausgestat-
tet werden sollen. 
Wochenlange soziale Isolati-
on Zuhause kann die Betrof-
fenen seelisch an ihre Gren-
zen bringen, ohne dass be-
reits eine psychische Vorer-
krankung vorliegen muss. 
Angehörige von Covid-19 Er-
krankten sorgen sich, wenn 
diese ins Krankenhaus müs-
sen, Familien von Verstorbe-
nen stehen vor völlig neuen 
Herausforderungen, aber 

auch die allgemeine gesund-
heitliche Lage kann beunru-
higen. Aus ersten Studien ist 
bekannt, dass ein entspre-
chendes erweitertes Bera-
tungsangebot der örtlichen 
Gesundheitsämter sehr gut 
angenommen wird. Dabei 
gab nur ein Drittel der An-
rufer an, eine psychiatrische 
Vorerkrankung zu haben. 
 

Info 
 

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Fulda zu erreichen unter Te-
lefon (0661) 6006- 6063  oder 
unter E-Mail sozpsych-
dienst@landkreis-fulda.de. 
Weitere Hilfen unter 
www.landkreis-fulda.de/bu-
ergerservice/gesundheit.

Auch psychisch stabile Menschen geraten an Grenzen

Seelisch belastende Begleiterscheinungen 
der Corona-Pandemie im Blick

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Schlüchtern. Wie bereits ange-
kündigt, zieht das DRK mit 
seinem Schnelltestzentrum, 
welches seine Kapazitäten im 
Auftrag der Stadt Schlüchtern 
verdoppelt hat, in die ehema-
lige Ullrich-von-Hutten-Apo-
theke in der Breitenbacher 
Straße 9. Seit Donnerstag, 15. 
April finden die Testwilligen 
geeignete Räumlichkeiten vor. 
Die Tests werden dann aus-
nahmslos nur noch hier ange-
boten, in der Ludovica-von-
Stumm Straße kann man sich 
dann nicht mehr testen lassen. 
Die Stadt Schlüchtern hat das 
DRK maßgeblich unterstützt 
und neben guten Worten auch 
einen materiellen Anteil an 
der Verbesserung der Situati-
on vor Ort gewährleistet.  
Die Räumlichkeiten sind aus-
reichend groß, um im Inneren 
jederzeit die notwendigen Ab-
stände einhalten zu können. 
Weiterhin sind Einbahn-Rege-
lungen eingeführt worden, so 
dass Kontaktzeiten deutlich 
reduziert werden können. 
Wer sich testen lassen will, 
kann sich einen Termin über 
die Internetseiten des DRK 
www.drk-gelnhausen-schlu-
echtern.de buchen. 
Wer über keine Möglichkeit 
zur Anmeldung über das In-
ternet verfügt, kann auch ger-
ne telefonisch über die Ruf-
nummer 06051/4800-0 einen 
Termin eintragen lassen. 

Neuer Standort 
für Testzentrum

Bad Soden-Salmünster. Sie 
haben Zeit zu verschenken 
und möchten etwas Sinnstif-
tendes und Nachhaltiges tun?                 
Der Sozialdienst katholischer 
Frauen Bad Soden-Salmüns-
ter und der Caritasverband 
würden dies gerne nutzen und 
Sie als Ehrenamtliche/-n ge-
winnen. Denn etwas Sinnvol-
les zu tun, macht zufrieden. 
Der Sozialdienst katholischer 
Frauen Bad Soden-Salmüns-
ter und der Caritasverband 
des Main-Kinzig-Kreises su-
chen Frauen und Männer ab 
21 Jahren, die sich als „Mogli-
Paten“ für Kinder oder für 
Säuglinge engagieren möch-
ten. Mogli-Patenschaften ha-
ben zum Ziel Familien in fol-
genden Bereichen zu unter-
stützen: Entdeckung und För-
derung von Potentialen und 
Ressourcen der Kinder;  Ent-
stehung und Pflege sozialer 
Netzwerke: Entlastung für El-
tern. Die Paten sollten etwa 2 
Stunden pro Woche aufbrin-
gen können. Sie werden zu-
nächst kostenfrei geschult 
und während der auf 2 bis 3 
Jahre angelegten Patenschaft 
kontinuierlich pädagogisch 
begleitet. Treffen unter den 
Paten dienen zur gemeinsa-
men Reflexion und Austausch, 
erlebnispädagogische Nach-
mittage unter allen Akteuren 
intensivieren den Kontakt zu 
anderen Paten und deren 
„Moglis“.  Die nächste Basis-
Schulung als Voraussetzung 
für dieses Ehrenamt findet an 
den Samstagen als Online-Se-
minar am 7. Mai, 8. Mai und 21. 
Mai 2021 statt. Interessiert? 
Für weitere Informationen 
nehmen Sie Kontakt mit dem  
Sozialdienst katholischer 
Frauen auf unter 06056 5402 
oder               kontakt@skf-bad-
soden-salmuenster.de

Digitale Schulung 
 für ein Ehrenamt
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Fulda. „Rabanus Maurus – 
Vom kleinen Raben zum Uni-
versalgelehrten“ lautet der Ti-
tel eines unterhaltsamen und 
hintergrundreichen Podcast, 
der im Rahmen der osthessi-
schen Bewerbung um das Eu-
ropäische Kulturerbe-Siegel 
(EKS) erschienen ist. Er soll 
heimischen Schülerinnen und 
Schülern auf spielerische 
Weise den Zugang zur Person 
des Raban ermöglichen, der 
im frühen Mittelalter als Lei-
ter der Schreibschule und 
späterer Abt das Kloster Ful-
da in eine Blütezeit führte. 
Raban bildet die thematische 
Leitfigur der gemeinsamen 
Bewerbung von Fulda und Pe-
tersberg als Stätten der karo-
lingischen Bildungsreform 
um das Kulturerbe-Siegel. 
Die Idee zu dem Podcast-Pro-
jekt, das von der Stadt Fulda 
und dem Staatlichen Schul-
amt Fulda gefördert wurde, 
hatte Constanze Schneider im 
Oktober 2020. Die Pädagogin 
ist beim Staatlichen Schulamt 
Fulda verantwortlich für den 
Bereich Kulturelle Bildung 
und zudem vierfache Mutter. 
Sie dachte an ihre eigenen 
Kinder und welche Zugänge 
sie selbst nutzen, um sich zu 
Themen, die sie interessieren, 
Wissen zu verschaffen. „Da 
kam ich schnell zum Medium 
Podcast. Nun war es noch not-
wendig, plausibel zu erzählen, 
dass Raban mit ähnlichen Le-
bensthemen konfrontiert war, 
wie jeder Mensch in der heu-
tigen Zeit auch, also zum Bei-
spiel mit Kindheit und Schule, 
aber auch mit Krise oder 
Streit“, erklärt Constanze 
Schneider. Sie begann ein 
Konzept zu entwickeln, holte 
sich von Experten fachlichen 
Rat und stellte ein kreatives 
Team zusammen, mit dem ge-
meinsam sie den Podcast rea-
lisierte. Das Ergebnis ist eine 
bunte klingende Collage aus 
Dialogen, Interviews und Mu-

sik. „Im November haben die 
ersten Gespräche stattgefun-
den, im Dezember und Janu-
ar wurde das Skript geschrie-
ben und immer wieder von 
Experten geprüft, im Februar 
kamen die Aufnahmen und 
Interviews und im März der fi-
nale Schnitt und Schliff“, sagt 
die engagierte Pädagogin. 
Die Redaktion übernahm Sa-
scha-Pascal Schimmel, der 
auch die Interviews führte, 
wobei er seinen Gesprächs-
partnern zum Teil sehr per-
sönliche und emotional bewe-
gende Aussagen entlockte. 
Vielfältige kreative Unterstüt-
zung leistete das Theater Mit-
tendrin: Barbara Gottwald er-
ledigte die Recherche und 
sprach den gesamten Fakten-
apparat ein. Christoph Gott-
wald übernahm als Sprecher 
die Rolle des reifen Raban. 
Und Sohn Johan Pelle Gott-
wald lieh seine Stimme dem 
jungen Raban, der als Acht-
jähriger in die Fuldaer Klos-
terschule kommt. Zudem 
sorgte Christoph Gottwald als 
passionierter Musiker für die 
klangliche Untermalung. Un-
ter anderem komponierte er 
anhand eines überlieferten 
Liedes, zu dem Raban einst 
den Text geschrieben hatte, 

den Jingle des Podcast und 
spielte ihn ein. Alle Geräu-
sche und die gesamte Hinter-
grundatmosphäre stammen 
von ihm. Als Moderator konn-
te Wolfgang Mihm gewonnen 
werden, der dem Podcast ei-
ne wunderbar humoristische 
Komponente hinzufügt. 
„Ich bin überglücklich! Ich 
wusste von den Akteuren ja 
schon, was sie alles können“, 
freut sich Constanze Schnei-
der über das Ergebnis der ge-
meinsamen Arbeit. Ich hoffe, 
dass wir den Jugendlichen, 
die den Podcast hören, ein gu-
tes Stück dieses Enthusias-
mus, der uns beflügelt hat, 
vermitteln können. Ich glau-
be, man hört ihn auf jeden 
Fall.“ Entstanden sind insge-
samt rund 60 Hörminuten, in 
denen sich unterhaltsam, 
lehrreich und interessant his-
torische Hintergründe mit 
Stimmen von heute zu einer 
farbenfrohen Collage verbin-
den.   
Wer sich selbst davon über-
zeugen möchte, der kann sich 
den Trailer und die sechs Fol-
gen anhören und herunterla-
den auf der offiziellen Bewer-
bungs-Homepage von Fulda 
und Petersberg  
unter www.raban-europa.de

Podcast-Projekt im Rahmen der Bewerbung um 
Europäisches Kulturerbe-Siegel

Raban geht ins Ohr – „Vom kleinen 
Raben zum Universalgelehrten“

Der neue Podcast „Rabanus Maurus – Vom kleinen Raben zum 
Universalgelehrten“, erschienen im Rahmen der Bewerbung von 
Fulda und Petersberg um das Europäische Kulturerbe-Siegel, er-
leichtert Jugendlichen den Zugang zu einer bedeutenden Per-
sönlichkeit aus der frühen Geschichte des Klosters Fulda.     
 Foto: Stadt Fulda

Fulda. Das  Bischöfliche Ge-
neralvikariat informiert über 
die kirchlichen Sendungen 
im Hörfunk: „Bibel aktuell“: 
In der Sendung „Kreuz und 
Quer“ – dem dreistündigen 
Kirchenmagazin bei Hit-Ra-
dio FFH – wird in der regiona-
lisierten Reihe „Bibel aktu-
ell“ am Sonntag, 25. April, um 
7.35 Uhr Pfarrer Togar Pasa-
ribu (Petersberg) im Sende-

gebiet Ost, Pfarrer Peter Göb 
(Homberg/Efze) im Bereich 
Nordhessen, Pfarrer Marcus 
Vogler (Amöneburg) in der 
Region Mitte sowie Pfarrer 
Uwe Hahner (Bergen-Enk-
heim) auf der Sendeschiene 
Rhein-Main zu hören sein. 
„Moment mal!“ in hr3: In der 
Verkündigungssendung „Mo-
ment mal!“ im 3. Programm 
des Hessischen Rundfunks 

(hr3) wird vom 20. bis 25. 
April Steffen Jahn (Fulda) zu 
hören sein. Die Sendung 
wird dienstags und donners-
tags jeweils um 18.15 Uhr, 
sonntags gegen 7.15 Uhr aus-
gestrahlt. Die Verkündi-
gungssendung steht nach 
Ausstrahlung im Internet 
zum Nachlesen und -hören 
bereit unter www.kirche-im-
hr.de.

Bistum Fulda informiert

Kirchliche Sendungen 
im Hörfunk

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlüchtern 17. bis 23. April 2021

n Ärzte
n Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau

(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd.

Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-

Salmünster, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-

bachtal, Schlüchtern.

Der Ärztliche Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Ver-

einigungen (ÄBD) ist außerhalb der Sprechzeiten der Praxen

unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zuständigen

Ärztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder können

weitere Auskünfte erhalten.

n Apotheken
Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite

Apotheke erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

17.04.21: n Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28........................................(06655) 5059
18.04.21: n Rathaus-Apotheke, Schlüchtern

Obertorstr. 10 ...................................(06661) 96410
19.04.21: n Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern

Grabenstr. 1 a..................................... (06661) 2020
20.04.21: n Alte Apotheke, Schlüchtern

Obertorstr. 38...................................(06661) 96150
21.04.21: n Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7...............................(06655) 9868613
n Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schlüchterner Str. 9...............................(06664) 208
22.04.21: n Lotichius-Apotheke, Schlüchtern

Lotichiusstr. 46 .................................(06661) 96210
23.04.21: n Alte Apotheke, Flieden

Schlüchterner Str. 2............................. (06655) 4242

Hilfe im Notfall

Hab-,
Raff-
sucht

veraltet:
Zahnarzt

Süd-
asiatin

Ex-Beatle
(... Mc-
Cartney)

Gegen-
stand,
Sache
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afrik.
Staat

Streit,
Zwist

höl-
lisch,
uner-
träglich

österr.
Kurz-
form von
Josefine

Schluss
Gesamt-
heit der
Staats-
bürger

alt-
griech.
Schmäh-
gedichte

frostig
Hafen-
stadt in
Ägypten
(franz.)

ägyp-
tischer
König
† 1965

gültig,
gesichert
(lat.)

abgenutzt

Sieben-
sachen,
Kram

einfalls-
reich,
klug

Feld-,
Frei-
lager

Annahme-
erklärung
(Wechsel)

schöpfe-
rische
Geistes-
kraft

Sommer-
monat,
siebter
Monat

Stadt-,
Staats-
bewoh-
ner

Lappen-
zelt

Druck-
buch-
stabe

gegen-
wärti-
ger
Stand

Fürs-
tinnen-
name

bota-
nisch:
Veilchen

Tanz-,
Ballett-
röckchen
(frz.)

Schramme

dünnes
Verpa-
ckungs-
material

Blech-
blas-
instru-
ment

binäre
chem.
Verbin-
dung

empfind-
liche
Zier-
pflanze

dritte
Potenz
(einer
Zahl)

Nachbar-
land
Baby-
loniens

Glas
Bier in
Berlin

Salz-
hering

Getreide-
korn-
hülse

leise
rinnen
oder
schneien

digitales
Buch
(engl.)

Um-
stands-
wort

zum
Meer
gehörig

Wesent-
liches
einer
Sache

afrik.
Steppen-
tier

spani-
scher
Ausruf

frühere
türk.
Anrede:
Herr

persönl.
Fürwort,
1. Person
Plural

Enterich

Gedärm,
Kal-
daunen

veraltet:
käuflich;
ver-
käuflich

Robin-
sons
Gefährte

Hand-
mäh-
gerät

Stadt
in
Texas

Löt-
material

Bienen-
junge
bei „Bie-
ne Maja“

franz.
Fürwort:
er

gottes-
fürchtig

nau-
tisches
Längen-
maß

Post-
gebühr

bibli-
scher
Priester

Fluss
zur Ruhr
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Einschlafen dürfen, wenn man müde ist.
Eine Last fallen lassen können, die man lange

getragen hat, das kann Erlösung sein.

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.

Mit traurigem Herzen, aber in dankbarer Liebe
für alles Gute, das er für uns getan hat,

verabschieden wir uns in liebevoller Erinnerung
von unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa,

Bruder, Schwager, Onkel und Cousin

Peter Müller
* 16. November 1944 † 26. März 2021

In lieber Erinnerung

Jens und Susanne Müller
mit Emma und Karl

Rita und Günther Bogdala
mit Tatjana und Gero

sowie alle Angehörigen und Bekannte

63628 Bad Soden-Salmünster, Kirschallee 4

Die Trauerfeier wird am Samstag, dem 17. April 2021,
um 11 Uhr in der Friedhofskapelle Bad Soden gehalten;

anschließend Urnenbeisetzung.
Die Trauergäste werden gebeten, ihren Namen
mit Anschrift und Telefonnummer mitzubringen

und am Friedhof abzugeben.
Die Corona-Regeln sind zu beachten.

„Fürchte dich nicht, denn ich
habe dich bei deinem Namen

gerufen; du bist mein.“

(Jes. 43,1)

Traueranzeigen
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Fulda. Vom Gastronomie- und 
Eventbereich über die Logis-
tik bis hin zum Yoga-Studio: 
Auch der kommende Chan-
cennutzerIinnen-Dialog der 
Industrie- und Handelskam-
mer (IHK) Fulda bietet wieder 
einen bunten Branchen-Mix. 
Fünf Unternehmerinnen und 
Unternehmer der Region Ful-
da sprechen am Mittwoch, 21. 
April, ab 10 Uhr darüber, wie 
sie das Beste aus der Krise ge-
macht haben. Es geht um Er-
fahrungen und Hürden der 
vergangenen Monate, Mut-

machendes für die Zukunft 
und nicht zuletzt den Aus-
tausch von Unternehmerin-
nen und Unternehmern in 
der Region. 
Teil der mittlerweile dritten 
Runde der virtuellen Veran-
staltungsreihe „#FDChancen-
nutzer*innen im Dialog“ sind: 
Johanna Birkhan, VTL Ver-
netzte-Transport-Logistik 
GmbH; Karl-Gustav Müller 
Schlossrestaurant und -café 
„Die Fasanerie“; Gabriele 
Mihm, Namasté Yoga sowie 
Gerrit Schwendner, GERRIT-

Entertainment GmbH & Co. 
KG und Carolin Zuspann, Zu-
spann á la carte GmbH & Co. 
KG . 
Anmeldungen sind unter 
www.ihk-fulda.de/chancen-
nutzer möglich. 
Die IHK Fulda ist auch weiter-
hin auf der Suche nach Unter-
nehmerinnen und Unterneh-
mern, die das Beste aus der 
Krise gemacht haben und ih-
re Erfahrungen mit der Regi-
on teilen möchten (www.ihk-
fulda.de/anmeldung_chan-
cennutzer).

#FDChancennutzerInnen im Dialog am Mittwoch, 21. April 

Von Unternehmen 
für Unternehmen

Landkreis Fulda. Neues Ge-
sicht beim Landkreis Fulda: 
Verena Rübsam (45) ist Bie-
nensachverständige beim 
Landkreis Fulda. Ehrenamt-
lich nimmt sie gemeinsam mit 
zwei weiteren Kollegen diese 
Aufgabe ab sofort wahr.  
Als Bienensachverständige 
steht sie den rund 450 Imke-
rinnen und Imkern im Land-
kreis Fulda mit Rat und Tat 
zur Seite. Hauptaufgabe ist die 
Unterstützung und Beratung 
des Veterinäramtes bei der 
Feststellung und Bekämpfung 
von Bienenseuchen. „Da die 
Bienen durch die Bestäubung 
von Pflanzen überaus wichtig 
sind, wollen wir die Tiere in 
besonderer Weise schützen“, 
erklärt Dr. Carina Urban, Lei-
terin des Sachgebiets Tierseu-
chen und Tierschutz und er-
gänzt: „Der Landkreis ist 
glücklicherweise gut mit Bie-
nen ausgestattet. Derzeit gibt 
es rund 4500 Völker im Kreis-
gebiet.“  
Um die Tiere vor Seuchen und 
Krankheiten zu schützen, hat 
der Landkreis Fulda aktiv 
nach neuen Bienensachver-
ständigen gesucht. Verena 
Rübsam ist eine von ihnen. Sie 
stellt gemeinsam mit dem Ve-
terinäramt ein Gesundheits-
zeugnis aus, wenn Bienenvöl-
ker in eine andere Gemeinde 
verstellt oder verkauft wer-
den, berät die Imkerinnen 
und Imker im Landkreis Fulda 
beispielsweise zu Bienenhal-
tung im Allgemeinen, zu vor-
beugenden Gesundheitsmaß-
nahmen sowie rechtlichen 
und fachlichen Fragen im Fal-

le eines Seuchenausbruchs 
und unterstützt und berät die 
Veterinärverwaltung bei der 
Feststellung und Bekämpfung 
von Bienenseuchen.  
Die Hünfelderin hat dazu im 
vergangenen Frühjahr den 
Lehrgang zur Bienensachver-
ständigen in Kirchheim be-
sucht und im Sommer ihre 
Prüfung abgelegt. Seitdem ist 
sie Expertin für Krankheiten 
und Parasiten, die der Biene 
enorm schaden können. Vor 
allem Amerikanische Faul-
brut oder der kleine Beuten-
käfer: Verena Rübsam berät 
die Imker bereits bevor der 
Seuchenfall eingetreten ist 
und nimmt regelmäßig Pro-
ben. Gerade bei dem kleinen 
Beutenkäfer ist das oberste 
Ziel, dass dieser sich nicht ver-
breitet, da er sich so tief in den 
Boden bohrt, dass man ihn 
kaum beseitigen kann. 
Der Hünfelderin ist Aufklä-
rungsarbeit im Allgemeinen 
sehr wichtig: „Wir müssen in 
die Schulen und den Kindern 
den Natur- und vor allem den 
Bienenschutz näherbringen. 
Naturschutz fängt zu Hause 
an. Das geht leider viel zu 
häufig unter. Steingärten sind 
keine Lebensräume für Bie-
nen, Insekten und Vögel. Je-
der selbst kann aber etwas da-
zu beitragen, dass sich Tiere 
im eigenen Garten wohlfüh-
len.“ 
Verena Rübsam ist seit fünf 
Jahren Imkerin. Mittlerweile 
hat sie zwölf Bienenvölker, 
und ihr Mann unterstützt sie 
bei ihrer Leidenschaft. „Im-
kern ist einfach ein tolles Hob-

by“, bekräftigt die Hünfelde-
rin, deren zweites Hobby die 
Jagd ist.  
Tritt bei einem Bienenvolk ein 
Seuchenfall ein, muss ein Bie-
nensachverständiger den 
Schaden schätzen, sodass der 
Imker oder die Imkerin eine 
Entschädigung durch die Tier-
seuchenkasse erhalten kann, 
falls Beute und Tiere vernich-
tet werden müssen. „Den letz-
ten Schadensfall im Landkreis 
Fulda gab es vor zwei Jahren. 
So häufig kommt das glückli-
cherweise nicht vor“, erläutert 
Urban.  
Aber nicht immer muss ein 
Schadensfall zu einer Ver-
nichtung führen, manche Völ-
ker und Beuten können durch 
eine Sanierung gerettet wer-
den – beispielsweise nach der 
Faulbrut. „Das muss ganz indi-
viduell entschieden werden“, 
erläutern Urban und Rübsam. 
In manchen Fällen genügt bei-
spielsweise eine Erneuerung 
oder Desinfektion der Beute. 
Wie das funktioniert hat Ver-
ena Rübsam in ihrem Lehr-
gang gelernt.  
 „Die Tätigkeit unserer Bie-
nensachverständigen ist eine 
überaus komplexe Tätigkeit. 
Sie müssen über den Einsatz 
von Bioziden entscheiden, die 
Wirtschaftlichkeit im Blick ha-
ben, alles rund um anzeige-
pflichtige Bienenseuchen und 
Schädlinge wissen und die Im-
kerinnen und Imker betreuen. 
Die Untersuchung der Bienen 
ist nur der Anfang, hinter ih-
rer Tätigkeit steht so viel 
mehr“, erklärt Urban.  
Da das Imkern derzeit voll im 

Trend liegt und vermutlich 
weitere Bienenvölker im Kreis 
dazukommen, ist das Veteri-
näramt des Landkreises Fulda 
auf der Suche nach weiteren 
Bienensachverständigen.  
„Wir freuen uns deshalb, wenn 
sich Interessierte bei uns mel-
den“, erklärt Dr. Carina Ur-
ban. 

Kontakt 
 

Interessierte, die gerne als 
Bienensachverständige beim 
Landkreis Fulda arbeiten 
möchten und mindestens fünf 
Jahre Imkerpraxis haben, 
können sich per E-Mail beim 
Veterinäramt  melden: veteri-
naeramt@landkreis-fulda.de . 
Weitere Infos zur Tätigkeit der 
Bienensachverständigen gibt 
es auf der Webseite des Land-
kreises Fulda 
www.landkreis-fulda.de 

Verena Rübsam ist neue Bienensachverständige beim Landkreis Fulda
Zum Schutz der Biene

Verena Rübsam ist seit fünf 
Jahren Imkerin, aktuell hat sie 
zwölf Bienenvölker.     
 Fotos: Verena Rübsam

Imkern liegt im Trend: Die Bienen sollen in besonderer Weise ge-
schützt werden.

Fulda. Zum 49. Mal werden am 
17. April wieder viele Helfer 
im Landkreis für die Aktion 
Brasilien unter dem neuen 
Namen Aktion EINE WELT in 
den Straßen der Städte und 
Gemeinden unterwegs sein 
und Altkleider sammeln. Sie 
engagieren sich gegen die Be-
nachteiligung der ärmeren 
Bevölkerungsschichten in den 
unzähligen Entwicklungsge-
bieten unserer Erde.  
Gesammelt werden beson-
ders noch tragfähige Klei-
dung, Bett- und Haushaltswä-
sche,  
Decken und Textilien aller Art 
sowie noch tragfähige Schuhe, 

die paarweise zu bündeln 
sind.  
Da nicht flächendeckend ge-
sammelt wird und es verschie-
dene Sammelformen gibt, bit-
ten die Organisatoren aus-
drücklich um Beachtung der 
örtlichen Bekanntmachungen.  
Diese Gemeinschaftsaktion 
von Pfarrgemeinden, Jugend-
gruppen und katholischen 
Verbänden zur Unterstützung 
der weltweiten Sozial- und 
Entwicklungsarbeit besteht 
seit 1973 und wird von vielen 
Helfern mit großem Engage-
ment durchgeführt, das Kol-
pingwerk hält die Federfüh-
rung inne. 

Damit Menschen besser leben können  

Kleidersammlung 
„Aktion Eine Welt“ 

Fulda. Unter dem Leitwort 
„Maria 365 – „Ökologischer 
und/oder marianischer Fuß-
abdruck“, lädt die Schönstatt-
bewegung zum Männerabend 
mit dem Würzburger Pfarrer 
Josef Treutlein ins Josef-Eng-
ling-Haus (Marienhöhe 1, 
Dietershausen) ein. Termin: 
6. Mai (Donnerstag) 2021, 18 
Uhr.  Schwester Maria Isa-
bell, Leiterin des Schönstatt-
zentrums, wird die Männer-
runde begleiten. Nach Vor-
trag und Aussprache bei Bier, 
Brotzeit und Gesang, endet 
der Abend mit dem Segen in 

der Schönstattkapelle gegen 
21.30 Uhr. An Kosten (Brot-
zeit, Tagungsgebühren) fallen 
je Teilnehmer 12,50 Euro an. 
Die Corona-Vorschriften sind 
zu beachten und können die 
Begrenzung der Teilnehmer-
zahl erfordern. Darum ist die 
Anmeldung Interessierter 
spätestens 8 Tage vor dem 
Termin bei Sr. M. Isabell Lus-
tig notwendig (06656 / 9602-24 
Mail: wallfahrt@schoenstatt-
fulda.de). Weitere Männer-
abend-Termine sind geplant 
für den 9. September und 4. 
November 2021. 

Schönstattbewegung im Bistum Fulda

Männerabend im 
Schönstattzentrum

Region. Aufgrund der aktuel-
len Inzidenzwerte entfallen 
die Präsenzgottesdienste in 
der  evangelischen Christus-
gemeinde in Sinntal und Mar-
joß. Dies haben die Kirchen-
vorstände der Gemeinden  
entschieden. Dieser Beschluss 
gilt vorerst bis zum 18. April. 
Aktuelle Informationen gibt es 
immer auf der Homepage 
www.kirche-sinntal-kal-
bach.de. 

Keine 
Präsenzgottesdienste

Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda

» Hausmeisterservice
» Entrümpelungen
» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste
» Terrassenreinigung
» Gehwegreinigung

Ihr professioneller  
Partner ...

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

DAS FAZIT ZAHLREICHER
VERWENDER:

„Die Begeisterung ist groß!“
und „Weiterempfehlen? Defini-

tiv.“ Kein Wunder, dass
Rubaxx Cannabis Öl bereits
die Nr. 1* in Deutschland ist.

SCHMERZEN IN RÜCKEN,
NACKEN, KOPF?
Diese spezielle Schmerztablette
bremst Nervenschmerzen aus!

Cannabis gilt als eine der ältesten tra-
ditionellen Pflanzen. Schon seit Tausen-
den von Jahren werden ihre Blüten
vielseitig genutzt. Wissenschaftlern
ist es gelungen, aus den Samen ei-
ner speziellen Cannabispflanze ein
wertvolles Öl zu gewinnen (Rubaxx
Cannabis Öl). Das Geniale: Cannabissa-
men haben keine berauschendeWirkung!

Mit Vitaminen für Muskeln
und Immunsystem
Jetzt wurde die Rezeptur von Rubaxx

Cannabis Öl noch verbessert und mit
hochwertigen Vitaminen für Muskeln,
Knochen und das Immunsystem ange-
reichert. Vitamin D spielt eine essenzielle
Rolle für den Erhalt einer normalen Mus-

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

NEU: Jetzt mit
verbesserter Rezeptur

*Nahrungsergänzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 02/21 • Vitamin D: trägt zur
Erhaltung normaler Knochen bei, trägt zur Erhaltung einer normalenMuskelfunktion bei und trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Vitamin E: trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen • Abbildung Betroffenen nachempfunden

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und
Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

DIESES CANNABIS ÖL BEGEISTERT
Wir haben das Öl genauer
unter die Lupe genommen

Wiederkehrende Rückenschmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in den Kopf ziehen? Sogar
Migräne? Das sind häufig Symptome von Ner-
venschmerzen. Eine spezielle Schmerztablette
bietet jetzt wirksame Hilfe: Dorisol (Apotheke,
rezeptfrei).

Langes Sitzen oder Stress führen oft zu verspann-
ten Muskeln, die auf die Nerven drücken und diese
reizenoder schädigenkönnen.EinehäufigeFolge: be-
lastendeRücken-oderNackenschmerzen.Diese kön-
nenhäufig sogar bis indenKopf ausstrahlenunddort
Kopfschmerzen oder sogarMigräne verursachen.

Spezielle Hilfe, spürbare Linderung
Die neue Schmerztablette Dorisol (Apotheke,

rezeptfrei) vereint bewährte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei Nervenschmerzen in
Rücken, Nacken und Kopf bieten und Betroffenen
wieder Hoffnung schenken.
Das Geniale: Während herkömmliche Schmerzmit-
tel oftmals das Risiko schwererNebenwirkungenmit
sich bringen, punktet Dorisol mit guter Verträglich-
keit. Neben- oder Wechselwirkungen sind nicht be-
kannt. Daher ist die neue Schmerztablette auch für
chronische Beschwerden geeignet.

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

kelfunktion und normaler Knochen. Zu-
sätzlich trägt es zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei. Ebenfalls in
Rubaxx Cannabis Öl enthalten: Vitamin E.
Es schützt die Zellen vor oxidativem Stress.

Höchste Qualität in Tropfenform
Rubaxx Cannabis Öl wurde speziell für

den täglichen Verzehr hergestellt. Sowohl
die Herstellung als auch die Abfüllung
finden nach strengsten deutschen Qua-
litätsstandards statt. Weiterer Pluspunkt:
Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

NEU

Gesundheit ANZEIGE

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 60 52 - 9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu
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Flieden. Vor kurzem 
hat sich die Fraktion 
der CDU Flieden für 
die kommende Legis-
laturperiode der Ge-
meindevertretung 
Flieden konstituiert. 
Im Rahmen einer 
Präsenzsitzung wähl-
ten die 12 Mitglieder 
der CDU Fraktion in 
geheimer Wahl den 
Fraktionsvorsitz für 
die anstehenden fünf 
Jahre. Zum Vorsit-
zenden wurde ein-
stimmig, erneut 
Klaus Neidert ge-
wählt. 
Neben der Wahl des 
Vorsitzenden analy-
sierte die neue Frak-
tion die Ergebnisse 
der Kommunalwah-
len. Der Verlust der 
absoluten Mehrheit 
im Gemeindeparla-
ment schmerzt na-
türlich ebenso, wie ein Stim-
menverlust von 7,6 Prozent-
punkten gegenüber der Kom-
munalwahl in 2016. Nichtsdes-
totrotz bleibt die CDU Flieden 
mit 49,98 Prozent mit deutli-
chem Abstand stärkste Kraft 
im Gemeindeparlament.  
„Wir wollen auch in den kom-
menden Jahren eine gestalte-
rische Rolle in der Kommu-
nalpolitik unserer Heimatge-
meinde spielen und leiten aus 
dem Wahlergebnis ab, dass 
fast 50 Prozent der Fliedener 
Bürgerschaft dies ebenso so 
sehen. Um diesem Anspruch 
gerecht zu werden, hat die 

CDU Flieden allen anderen 
Parteien und Wählergruppen 
in der zukünftigen Gemeinde-
vertretung Gespräche ange-
boten, um gemeinsame Posi-
tionen auszuloten. „Es werden 
sich“, wie Klaus Neidert wei-
ter ausführte, „mit der CDU 
Mehrheiten für die wichtigs-
ten Zukunftsprojekte unseres 
Königreichs finden. Leitmotiv 
der CDU ist eine konstruktive 
Politik zum Wohle unserer 
Gemeinde, eine Fortsetzung 
der soliden Haushaltsführung 
der vergangenen Jahre, die 
Unterstützung der Gemeinde-
verwaltung um Bürgermeister 

Christian Henkel 
und eine Fortent-
wicklung der Ge-
meinde im Sinne un-
seres Wahlprogram-
mes. Schwerpunkte 
werden sein: der 
Neubau einer Mehr-
zweckhalle in Flie-
den, die Sanierung 
des Schwimmbades, 
die Instandhaltung 
und wo erforderlich 
Erweiterung der In-
frastruktur, sowie die 
Entwicklung von 
Bauland. Auch die 
Themen Umwelt, Ju-
gend und Senioren 
werden große Priori-
tät haben. „Dabei 
sind wir“, so Klaus 
Neidert, „für gute 
Ideen der anderen 
Parteien und Wäh-
lergruppen aufge-
schlossen und dank-
bar“. 

„Durch eine ideenreiche Poli-
tik, mit Ohr und Auge an den 
Anliegen und Problemen der 
Fliedener Bürgerinnen und 
Bürger, wird es der CDU Flie-
den in den kommenden fünf 
Jahren gelingen, ihre erfolg-
reiche Arbeit fortzusetzen 
und damit verlorenes Ver-
trauen zurückzugewinnen,“ 
machte Klaus Neidert ab-
schließend deutlich. „Wir bie-
ten unsere Zusammenarbeit 
an, denn jeder Gruppierung 
in der neuen Gemeindever-
tretung ist es möglich, mit der 
CDU zusammen Mehrheiten 
zu finden.“

Klaus Neidert einstimmig erneut zum Vorsitzenden gewählt

CDU-Fraktion Flieden 
konstituiert sich

Fraktionsvorsitzender Klaus Neidert.  

Zuhause ist es am schönsten – mit einer
Immobilienrente

Sie genießen das Leben in Ihrem Zuhause. Viele
Jahre haben Sie für Ihr Eigenheim gearbeitet. Und es
sich schön gemacht. Mit einer Immobilienrente können
Sie sogar noch mehr für sich rausholen.
Die Rente aus Stein sichert den Verbleib in der

vertrauten Umgebung und sorgt gleichzeitig für
regelmäßige finanzielle Einnahmen. Senioren ab
70 Jahren verkaufen dabei ihre Immobilie und be-
kommen im Gegenzug ein lebenslanges Wohnrecht
sowie eine lebenslange Rente. Beides wird an erster
Stelle im Grundbuch abgesichert.
Eine Immobilienrente des Marktführers Deutsche

Leibrenten AG ist eine sichere Form der Altersfinan-
zierung. Mit ihr gelingt es zudem, das Erbe aktiv zu
gestalten und den Partner abzusichern.

www.deutsche-leibrenten.deMain Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Gerne beraten wir Sie:

Tel. 0800/ 74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

info@deutsche-leibrenten.de

Jetzt
auch vor
Ort in Ihrer

Region

ANZEIGE

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

SCHMERZ-SPEZIAL GESUNDHEIT
Anzeige

Neue Behandlung lindert
Gelenkschmerzen um 60%1

Ein hochkonzentrierter pflanzlicher Wirkstoff
verschafft Millionen Betroffenen endlich Linderung.2

Für mehr als 15 Millio-
nen Deutsche gehören
Gelenkschmerzen
zum täglichen Leben.

Eine wirkstarke neue Arthro-
se-Therapie gibt Betroffenen
jetzt Hoffnung. In klinischen
Studien fandenWissenschaftler
heraus, dass chronischeGelenk-
schmerzen bei Behandlungmit
demneuen hochkonzentrierten
Arzneistoff um -60% gemindert
wurden.1 Die Mediziner und
Patienten waren begeistert.
Basis des neuen wirkstärke-
ren Medikaments (Apotheke:
Gelencium EXTRACT, rezept-
frei) ist ein innovativer, deutlich
stärker konzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arz-
neipflanze Harpagophytum
Procumbens. So ist die aufge-
nommene Wirkstoffdosis bei
Therapie mit dem neuen ge-
schützten HPG2400-Extrakt
nahezu 3-fach höher als bei
vergleichbaren Therapien.2

Hiervon profitieren insbeson-
dere Arthrose-Betroffene mit
wiederkehrenden Beschwer-
den, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme Langzeit-
therapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrunddes
beträchtlichenNebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwüre,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen
sind bestens verträglich –
mehr als 97% aller Anwender
haben keinerlei Nebenwir-
kungen. Da der enthaltene
HPG2400-Extrakt zudem keine
Wechselwirkungenmit anderen
Arzneimitteln aufweist, ist das
neue Gelenktherapeutikum
ideal als Langzeittherapie ge-
eignet. Die offizielle europäische
ESCOP-Empfehlung sieht eine
Einnahme von mindestens
3 Monaten vor. Die Patien-
ten verspüren eine deutliche

Für die Apotheke

www.gelencium.de

GelenciumEXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

60%weniger
Gelenkschmerzen1

Reduzierung der Beschwerden
sowie eine Steigerung der Le-
bensqualität.

Fazit : Mit Gelencium
EXTRACT können Sie Ge-
lenkschmerzen endlich
wirksam lindern.1 Fragen Sie
jetzt in Ihrer Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

hochkonzentrierte
Arthrose-Tablette
zeugt in klinischen

Studien:

Standard-
therapie

Gelencium
EXTRACT

2.400
mg

960
mg

5-fach höher dosiert2

RTHROSE
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neue
überz
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VOR
Behandlung

NACH
Behandlung

-60%
Schmerz

60%weniger Schmerzen1

Vielseitiger Genuss:

Kompositionen mit Harzbube Handkäse
Viele kennen Handkäse klassisch „mit Musik“. Der aromatische Sauermilchkäse hat

aber noch viel mehr auf Lager. Als wandelbarer Begleiter in der Küche sorgt er schnell
und einfach für Abwechslung auf dem heimischen Esstisch. Dank seiner von Natur aus
guten Eigenschaften – 30 % Eiweiß und nur 0,5 % Fett1 – ist er eine fettarme Alternative
zu anderen Käsesorten. Auf Genuss muss trotzdem nicht verzichtet werden: Handkäse,
zum Beispiel von Harzbube, spricht mit seinem herzhaften, kräftigen Geschmack echte
Genießer an. Damit nicht genug: Harzbube punktet mit einem Calciumge-
halt von bis zu 240 mg/100 g. Empfohlen werden 1000 mg Calcium/Tag
für Erwachsene2. Weitere Infos unter: www.harzbube.de

Flammkuchen mit Harzbube Handkäse
für 6 Personen
Für den Teig: Ca. 300 g Mehl, ca. 200 ml
Wasser (lauwarm), ½ Block Hefe, 1 Prise
Salz, 1 EL Honig, 100 ml Olivenöl, 1 EL
Kräuter der Provence
Für den Belag: 300 g Crème fraîche,
200 g Harzbube Handkäse mit Kümmel,
200 g Rucola, 12 Scheiben Parmaschin-
ken, 200 g Kirschtomaten, 1 Bund Früh-
lingszwiebeln
Zubereitung:
1. Rucola waschen und trockenschleudern.
2. Harzbube Handkäse in Scheiben schnei-
den.

3. Kirschtomaten waschen und
halbieren.
4. Frühlingszwiebeln waschen
und in dünne Ringe schneiden.
5. Hefe im lauwarmen Wasser auflösen
und mit dem Mehl vermengen.
6. Salz, Olivenöl, Kräuter und Honig hin-
eingeben und alles gut verkneten.
7. Teig für ca. 15 Minuten an einem war-
men Ort ruhen lassen.
8. Teig mithilfe eines Nudelholzes dünn
ausrollen.
9. Auf ein Backblech geben und mit Crè-
me fraîche bestreichen.
10. Harzbube Handkäse, Tomaten und

Frühlingszwiebeln darüberstreuen und
im vorgeheizten Backofen bei 250 °C ca.
10 Minuten backen.
11. Flammkuchen herausnehmen, mit Ru-
cola und Parmaschinken belegen und
servieren.

1 Sauermilchkäse enthält ~30 % Eiweiß und ~0,5 % Fett.
Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Ne-
ben einer ausgewogenen Ernährung ist ausreichend Bewe-
gung wichtig für das körperliche Wohlbefinden.

2 Deutsche Gesellschaft für Ernährung www.dge.de/
wissenschaft/referenzwerte/calcium/

ANZEIGE
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In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 19.04. – 24.04.2021

7.99

Folgen Sie uns auf:

Herzog von
Franken Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 29 %

9.99

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

- 27 %

10.99

Hessenquell
Landbier*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

15.99

13.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,29 €

- 22 %

3.49

Pepsi Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

7.99

+ Eisform GRATIS!

23.04.2021

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

- 30 %

12.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

+ 2 Flaschen
GRATIS!

Flensburger
Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

14.99

12.99

Rother Bräu
Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Rothaus
Tannenzäpfle Pils
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

17.99

14.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.79

16.99

Andechs Export
Dunkel, Spezial Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

18.99

16.99

Hopf
Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

+ Glas
GRATIS!

- 35 %

3.79

Bitburger Glutenfrei
helles Lagerbier,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,91 €

Doppelkasten

+ 1 Kasten top frisch

Mineralwasser 12 x 0,7 l
GRATIS!

Rosbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

Müller Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

5.49

4.49

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

5.99
8.99

7.49

Blauer Bock,
Der alte
Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

10.99

8.99

Trageser Apfelsaft,
Apfelwein*
klar, naturtrüb,
2 Kisten = 2 x 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 2,33 €

- 28 %

13.98

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 2,99 €

PITÚ Original
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l =12,84 €

Prinz
von Hessen
Riesling, Rosé,
0,75 l-Flasche,
1 l = 10,65 €

8.99

7.99
10.99

8.99

Yeni Raki
45 %,
0,7 l-Flasche,
1 l =19,99 €

16.99

13.99

- 25 %

2.99

Pfanner Eistee
diverse Sorten,
2 l-Tetrapak,
1 l = 0,60 €

- 34 %

1.19



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. April 2021Bauen & Wohnen

Eigentümer haben das Recht 
auf eine Hausordnung. Kann 
sich eine Eigentümergemein-
schaft bei ihren Versammlun-
gen nicht auf ein entspre-
chendes Dokument einigen, 
können die erforderlichen 
Regeln 
auch vor Gericht eingeklagt 
werden. Das geht aus einem 
Urteil des Landgerichts Itze-
hoe hervor (Az.: 11 S 45/18), 
über das die Zeitschrift „Mei-
ne Wohnung, unser Haus“ 
(2/2020) des Eigentümerver-
bandes Haus & Grund berich-
tet. 
In dem verhandelten Fall 
konnte sich eine Eigentümer-
gemeinschaft lange Zeit nicht 
auf eine gemeinsame Haus-

ordnung einigen. Es lagen 
zwar immer wieder verschie-
dene Entwürfe zur Abstim-
mung vor. Eine Mehrheit 
konnte bei den Eigentümer-
versammlungen allerdings 
für keinen der Entwürfe ge-
funden werden. Einem Mitei-
gentümer riss schließlich der 
Geduldsfaden: Er klagte die 
Hausordnung vor Gericht ein. 
Mit Erfolg: Jeder Eigentümer 
kann verlangen, dass erfor-

derliche Verwaltungsmaß-
nahmen vom Gericht anstelle 
der Eigentümer getroffen 
werden, wenn diese trotz 
mehrfacher Beschlussanträ-
ge nicht dazu in der Lage 
sind. Dazu gehöre auch die 
Aufstellung einer Hausord-
nung. Die Eigentümer konn-
ten sich nach der mündlichen 
Verhandlung dann tatsäch-
lich auf eine Hausordnung ei-
nigen.

Es gibt ein Recht auf eine Hausordnung
Streit unter Eigentümern

Wann und wie wird geputzt? 
Das ist eine der Fragen, die es 
in einer Hausordnung zu klä-
ren gilt.  
  Foto: Christin Klose/dpa-mag

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann, 
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme: 
Montag bis Freitag von 8.00-18.00 Uhr,  

Für Druckfehler übernehmen wir keine 
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen 
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die 

Anzeigenpreisliste Nr. 34/47.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den Re-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer 
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote, 
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote, 
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote, 
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der 
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die 
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und 

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt; 

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher 

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt 
Biebergemünd.

Auflage: 325.225,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 454.100

Für unverlangt eingesandte Manuskripte 
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei 
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung: 
2,00 € zzgl. MwSt. 

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift 

für alle im Impressum genannten 
Verantwortlichen.

Anzeigen  (06051) 833-244
Redaktion  (06051) 833-202
Vertrieb  (06051) 833-299
Telefax  (06051) 833-230
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Baumfällung, Gartenpflege
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

E-BIKES
Große Auswahl –

kleine Preise!
4 x in Ihrer Nähe

Biebergemünd 
Rossbacher Str. 2 · Tel. 06050-9085710

Bad Orb
bei Autoservice Weisbecker · Tel. 06052-1363

Steinau
bei Die 2 Kfz-Meister · Tel. 06663-5766

Lohr am Main 
Sackenbacher Str. 34 · Tel. 09352-6026936 

ZÄUNE · GITTER · TORE
· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

herrmann-massivholzhaus.de

UCHENMEHR PLATZ!

Jetzt Termin
vereinbaren!
Musterhausbesich

tigung,

Beratung, Bedarfs
analyse

036967 502-09
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HERZLICH WILLKOMMEN 
IN MEINEM LEBEN !

M I R I A M , 62 J, ganz alleinst.,
Zahntechnikerin und im Moment viel
zu viel Freizeit. Ich habe alles aufge-
räumt und schon den Frühjahrsputz
gemacht. Und jetzt … hmm … könn-
ten wir uns eigentlich kennenlernen, 
natürlich ganz vorsichtig, habe noch 
ein paar Schnelltests hier fürs erste 
Treffen. Ich habe Charisma, Humor 
+ Witz. Ich bin eine schöne Frau,
frisch, natürl., kompromissbereit u.
unkompliziert, mit schlanker Traum-
figur. Wenn du es auch ehrl. meinst 
u. frei bist, sprich mich an … liebe
mich! Gern würde ich für dich ganz 
Frau sein, mal kokett-verführerisch, 
mal verstehend u. helfend – und im-
mer mit ganzem „HERZ“. Ich suche 
über pv keinen Supermann, son-
dern LIEBE u. TREUE. Machen wir 
es uns beim ersten Spargelessen
gemütlich, den Frühling genießen, 
ehrliche Liebe erleben. Gib uns die 
Chance zur Liebe u. zum gemein-
samen Leben, bitte ruf gleich an, 
handy 0152 – 38834050, od. Mail an: 
MiriamLuft@wz-mail.de

„WUNDERSCHÖNE FRÜHLINGS-
TAGE“ – ICH MÖCHTE SIE MIT 

MEINEM LÄCHELN VERZAUBERN !
H A N N E L O R E , 70 J., verwitwet,
Altenpflegerin und jetzt Rentnerin.
Bin ein fröhlicher Wirbelwind mit Ni-
veau, Stil und Eleganz, fit, gesund, 
bester Laune u. voller Energie. Ich
fahre gerne Auto, wir könnten ja ei-
nen Waldspaziergang machen, wo 
keine anderen Menschen sind, und 
uns über unser Leben unterhalten,
bevor wir es uns zu Hause bei einer
Tasse Tee gemütlich machen. Ich
bin eine sehr jugendliche, schöne
Dame mit Herz, strahlenden Augen,
schlanker Figur, zart gebräunter 
Samthaut, jugendlich u. streichelz-
art. Bin finanziell gut versorgt, habe 
schönes Haus (bin aber nicht orts-
gebunden). Mein Herz wünscht sich 
über pv einen Partner, den ich ums-
orgen u. liebhaben darf, eine Früh-
lingsliebe im Herbst unseres Lebens
… wir können es schaffen, gerade
jetzt in der gesundheitlichen Kri-
se den menschlichen Weg zu einer 
Zweisamkeit zu finden und den Weg 
in Liebe zu Ende zu gehen! Welchem 
ehrlichen Herrn darf ich liebevol-
le Frau sein? Es liegt in Ihrer Hand,
rufen Sie bitte gleich an: handy
0172 - 3707138, auch am Wochenen-
de, lassen Sie uns in meinem Garten 
Krokusse suchen, lachen u. Freude
genießen.

UND PLÖTZLICH SIEHST DU ZWEI 
BLUMEN AM WEGESRAND BLÜHEN, 
DIE EINE NENNT SICH HOFFNUNG, 

DIE ANDERE ZUVERSICHT.
I N E S , Mitte 70 J / 1.66, verwitwet,
Pensionärin und früher als Zahn-
ärztin tätig, mag gern wieder Städ-
tereisen unternehmen, wir könnten 
ja schon mal planen, bis die Co-
rona-Krise hoffentlich bald vorbei 
ist. Ich bin charmant, lache gerne 
und habe eine schlanke Figur, bin 
liebensw., natürlich, fröhlich u. an-
schmiegsam. Wünsche mir Zärt-
lichkeit, Liebe und einen fröhlichen 
Mann – bei dem ich ganz Frau sein 
darf. Tja, und jetzt sitze ich hier, 
schreibe die pv Anzeige und spüre 
immer mehr den Wunsch nach ei-
nem Partner, der es ehrlich meint, 
der mich auch einmal hält, wenn 
ich Hilfe brauche, den ich aber auch 
gerne in den Arm nehmen würde, 
um ihm Hilfe zu geben. Ein Part-
ner, mit dem ich einfach mal auf 
der Couch sitze und nichts tue, der 
verständnisvoll ist und mir die Liebe 
gibt, die ich schon lange nicht mehr 
erfahren habe. Ich wünsche mir mit 
dir gemeinsames Impfen und ein 
Leben lang zusammen glücklich 
sein – bitte schnell melden, handy:  
0159 - 01361632

LASS UNS JETZT DOCH 
GEMEINSAM AN DEN SCHÖNEN 

DINGEN DES LEBENS ERFREUEN 
UND GLÜCKLICH SEIN 

ROSWITHA - ROSI , Anfang 80, ver-
witwete Pädagogin, jetzt Rentnerin 
mit dem Wunsch, Dir Deine Leib-
speise zu kochen. Zum Glück sind 
wir inzwischen geimpft und daher 
können wir es uns jetzt richtig schön 
machen. Mein Hobby: Sie verwöh-
nen, bei kleinen Wehwehchen hel-
fen, spazieren gehen und sich ganz 
langsam dabei in Ehren kennenler-
nen. Bin eine fröhliche, gesunde, 
sehr schöne, natürliche, zärtliche, 
vitale Frau hier aus der Gegend. Ich 
komme Ihnen gerne entgegen; wo 
mein Herz ist, bin ich zu Hause. Dein 
Alter ist nicht wichtig, habe keine 
Ansprüche ans Aussehen, auch 
musst Du kein Theater- oder Rei-
seonkel sein, ich bin viel lieber zu 
Hause. Wir gehen es ganz langsam
an, Respekt, Vertrauen + viel Herz, 
versuchen wir es, es kann nur schö-
ner werden. Bitte habe Mut und rufe 
über pv gleich an: Tel. 0172 - 3712035

Du kannst dem Leben nicht mehr 
Tage geben, aber Du kannst dem 

Tag mehr Leben geben !
AUTOR  H E I N Z , bin Anfang bis 
Mitte 80, verwitweter Dipl.-Sozio-
loge mit dem Hobby Lesen und
Schreiben. Wie wäre es mit einem
Treffen zu Kaffee und Kuchen? Lebe
in besten finanz. Verhältnissen, 
schö. Haus u. Auto, doch allein ist es
auch im Paradies nicht schön. Ich
bin ein charm., zärtl., rücksichtsvol-
ler Mann, der gerne lacht, ein sehr
jugendl., gut aussehender (?!) Typ, 
bester Laune u. voller Energie. Doch
gerade in der Corona-Zeit jetzt gab
es auch Stunden, wo ich sehr ein-
sam war, mir soziale Kontakte fehl-
ten und mir das Alleinsein bewusst 
wurde, jetzt nach dem Impfen möch-
te ich das gerne ändern. Vertrauen
und Offenheit, gute Gespräche auf 
Augenhöhe und auch die Bereit-
schaft, Kompromisse zu schließen, 
sind für mich sehr wichtig. Sich
gegenseitig fallen lassen können, 
Probleme gemeinsam lösen, für
den anderen da sein und, und, und.
Das „Wir-Gefühl“, Zärtlichkeit u.
Liebe sollen unser Zusammenle-
ben bestimmen. Ich bin ein Mann, 
auf den Sie sich verlassen können, 
ein zärtl., treuer Gentleman für im-
mer, rufe über pv bitte an: Handy
01522 - 6954734, o. schr. Sie eine 
Mail an: HeinzAutor@wz-mail.de.
Mut steht am Anfang des Handelns,
Dein Anruf und das Glück am Ende!
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Ich liebe Garten und die Natur.
Rosi, 69, fit, mobil, umzugsbereit,
schlanke Figur, häuslich, zuverlässig und
verschmust, sucht über pv treuen ehrlichen,
humorvollen Mann. Ich koche gerne,
mag Musik, Kultur und gute Gespräche.
Ich bin für Sie da, rufen Sie bitte an.
0 1 7 8 - 66 94 380

FundGrube
Bekanntschaften Haushaltsauflösungen Reinigung Verkäufe

Verschiedenes

TeppichreinigungDienstleistungen

Erotik
Kaufgesuche

Tierbestattungen

Tiermarkt

Umzug

Fahrräder Verkäufe
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. April 2021ImmobilienMarkt

Wer in einer Bewerbungsphase ständig 
Absagen erhält, ist schnell gefrustet. Oft hilft es aber schon, mit  
Freunden zu sprechen oder ihnen die Bewerbungsunterlagen  
zum Check zu zeigen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bewerbungsfrust

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.
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FAHRZEUG-BARANKAUF
PKW – Wohnmobil – Motorrad
Fa. Schramm 0 6181-1893935

GRUNDSTÜCKS- & 
IMMOBILIENANKAUF

Schnell – Diskret – Sicher

www.schramm24.de – Tel.: 0 61 81 / 189 39 35

63477 Maintal

Sie haben Spaß am Erfolg
und möchten Karriere machen?
Dann zögern Sie nicht!
Wir suchen:
- Bezirksleiter (m/w/d)
- Fachberater/-verkäufer (m/w/d)

Auch Branchenfremden geben wir eine Chance!

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:
HEIM & HAUS · Hochstraße 7–9 · 47169 Duisburg
Ansprechpartner: Herr Steinborn · Tel.: 0171-2036807
E-Mail: steinborn@heimhaus.de · www.heimhaus.de

• Markisen
• Rollläden
• Dachfenster-Rollläden
• Kunststofffenster
• Haustüren
• TerrassendächerNr. 1 im Direktvertrieb hochwertiger Bauelemente

Über 1,5 Mio. zufriedene Kunden in Deutschland Qualität made in Germany
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STUDIENINFOTAG
www.studieren-in-ab.de

SA | 24.04.2021

Was studieren? Wie bewerben?
Wie finanzieren? Was danach?

Einfach reinklicken. Virtuelle Veranstaltung!
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0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

SIE MÖCHTEN IHRE
IMMOBILIE VERKAUFEN?

Vermarkten Sie erfolgreich
mit unserer Hilfe
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MEHR ENERGIE, MEHR ERFOLG!

Weitere Informationen zu den Stellen unter:
www.kreiswerke-main-kinzig.de/karriere
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StellenMarkt

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

Finden + Verkaufen

Stellengesuche

Stellenangebote

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Werden Sie Teil unseres Teams
im ambulanten Pflegedienst in
Voll- oder Teilzeit als examinierter

� Gesundheits- und
Krankenpfleger (m|w|d)

� Krankenpflegehelfer (m|w|d)
� Altenpfleger (m|w|d)
� Altenpflegehelfer (m|w|d)

Ihre Vorteile
 Wunschdienstplan
 Fort- und Weiterbildung
 Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
 Präventionsangebot
 Zuschuss zu Fitnessstudios
 Vergütung und Urlaub nach

DRK-Reformtarifvertrag
 Jahressonderzahlung
 Modernste Arbeitsplatzausstattung

Ihr Profil
 Abgeschlossene Berufsausbildung
 Bereitschaft zu Schichtdienst
 Führerschein Klasse B

Ihre Bewerbung bitte per E-Mail
an personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder über
das Bewerbungsportal
auf unserer Internetseite.

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.
Frankfurter Straße 34
63571 Gelnhausen

Ansprechpartnerin:
Carmen Kleuderlein
Telefon: 06051 4800-112

QUALITÄTSPRÜFUNG DES MDK SEIT 2010
10 MAL IN FOLGE NOTE 1,0
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Pflege
mit Herz!

Vermietungen



Auch
online

Profi-Keramik-Bratpfanne
„Calabria“• Hochwertiger Aluguss mit

energiesparendem, extra
starkem Thermoboden

® Stufenmatten-Set 15-teilig
„Promenade“ je ca. 65x28cm

• 100% Polypropylen • Selbstklebend

® XXL-Hochwertiger
Design-Teppich „Shiraz“

ca. 200x300cm • Veloursflor aus 100% Polypro-
pylen-Garn • Trittschalldämmend • Rundum gekettelt

Induktions
geeignet

Hoch-
wertige
Keramik-
Verede-
lung

® Teppichläufer
„Promenade“

ca. 67x200cm oder ca. 67x300cm
• 100% Polypropylen
je Ausführung

® XL-Teppich-
läufer „Shiraz“

ca. 67x250cm • Veloursflor aus
100% Polypropylen-Garn
• Rundum gekettelt

13,99*
Øca. 20cm

15,99*
Øca. 24cm

17,99*
Øca. 28cm

16,99*
je Ausführung

39,99*
je Ausführung

19,99*
ca. 67x300cm

14,99*
ca. 67x200cm

29,99*
je Set

Modernes
Design

Dekokissen „Muri“
ca. 30x50cm, ca. 45x45cm oder

ca. 60x60cm • 100% Polyester
• Mit Reißverschluss

9,99*
ca. 60x60cm

6,99*

ca. 45x45cm
ca. 30x50cm

Auch
online

Anschmieg-
same Fein-
cord-Optik-
Struktur

Hochwertige Tieffuß-
bett-Pantoletten • Damen-

Größen 37–41 • Herren-Größen 41–45
je Paar

8,99*

Mit hochwertiger
Rindsveloursleder-
Sohle

Niedrig-
lehner-
Polster-
auflage

Hochlehner-
Polster-
auflage

Sitzkissen
4er-Set4er

SET

Obermaterial mit
BIONIC-FINISH®-ECO

Hochwertige
Polsterauflagen • Mit hoch-
wertigen Kreissteppungen und attrak-
tivem Stehsaum (außer Sitzkissen
4er-Set) • 52% Polyester, 48% Baumwolle

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Beetumrandung in Rattanoptik
• Aus hochwertig verarbeitetem Kunststoff

(1m=2,56)

5 flexible
Elemente

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online



















6




9

 Design-Pflanz-
gefäße in Rattan-Optik
• UV- und witterungsbeständig
• Für den Innen- und Außenbereich

 Blumentopf ca. 15,8 l
9 Blumentopf ca. 28 l
 Pflanzkasten inkl. Aufhängung

ca. 5,5 l
 Balkon-Pflanzkasten 2er-Set

je ca. 8,5 l
 Hängetopf 2 in1 ca. 8,5 l
 Hängeampel 2er-Set

mit Untersetzer je ca. 3 l
 XXL Pflanzsäule ca. 95 l

 XXL Pflanzsäule Rund, ca. 64 l
 XL Pflanzsäule ca. 49 l
 Pflanzsäule ca. 12 l
 Blumentopf 2er-Set, je ca. 6 l
 XXL Pflanzkasten 2in1 ca. 72 l
6 Pflanzkasten 2in1 ca. 30 l
 Blumentopf ca. 13 l

6,99*
  

7,99*


9,99*
 

8,99*
 

14,99*
9

19,99*


22,99*
6

39,99*
  

Alle Modelle in Anthrazit oder
Dunkelbraun erhältlich

6,99*

Isolierte Alu-
Rückseite

Pick-
nickdecke
ca. 135x175cm
3 Jahre Garantie
je Decke

Premium
Qualität

Plancha-Gasgrill mit 3 Edelstahl-Brennern
• Antihaftbeschichtete Stahl-Grillplatte • Pulverbeschichtetes Gehäuse
mit hochwertiger Edelstahl-Front

Mit praktischem
Fettauffang-
Behälter

Extra mas-
sive Aus-
führung

Auch
online

3 Edelstahl-Brenner
mit je 2,1 kW
Große Grillfläche
ca. 50x32cm

Feuerschale „Sicilia“Ø ca. 60cm
• Gewicht ca. 7,9kg, Höhe ca. 35 cm

• Aus unbehandeltem Rohstahl

+6 2in1:
mit abnehmbaren
Füßen

99,–*
UVP 199,–

50%
billiger

39,99*
UVP 54,–

25%
billiger

Heidelbeeren 500
Spanien/Marokko, Kl. I
(1kg=7,98) je Eimer

0g

Gültig bis 25. April

Gültig bis 25. April

2,99*
Sonderpreis

14% billige

3,99*
Sonderpreis

20% billiger

ab Montag, 19.April
Erdbeeren 500 g
Griechenland/Sp
(1 kg=1,98)
je Packung

500 g
panien, Kl. I

n 5000

Gültig bis
25. April

er

–,99*
Sonderpreis

23% billiger

Spargel 500 g,weiß/violett,
Griechenland, Kl. I
(1kg=5,98)
je Bund

Kinderschokolade
3x100-g-Packung + 1x100-g-

Packung gratis (1 kg = 8,73)

XXL Sahne
Karamellen
Classic oder

Kakaogeschmack
1-kg-Beutel
je Beutel

3,33*
1 kg

3,49*
3+1 gratis

26% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzelpack
= 1,19

4,39*
425 g

13% billiger
zum Vergleich: 20

0-g-Packung
= 2,39

In der Frischfleischtruhe:

4,99*
800 g Ideal für

Schaschlik-
spieße

®

Nussvariation
XXL naturell
425-g-Packung

(1 kg = 10,33)Hähnchengulasch XXL
Spitzenqualität, natur
800-g-Packung (1 kg = 6,24)
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zur aktuellen DLG Bio Prüfung 2021
BIO-GESAMTSIEGER!

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

Alle Ergebnisse finden Sie
unter dlg.org/bioproduktetest

Unsere Marke
BIO SONNE wurde als
„GREEN BRAND
Germany 2021“
ausgezeichnet!

201x
57x 10x

268 DLG-Medaillen für
höchste BIO-Kompetenz

Zum
12.Mal
in Folge

GREEN BRANDS sind mit dem Gütesiegel
ausgezeichnete Marken, die einen maßgeb-
lichen Beitrag zum Schutz der Umwelt, der
Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

Kontrolliert durch DE-ÖKO-001

Bio-Sonnenblumenkerne
XXL 1-kg-Beutel je Packung

2,49*

billiger
zum Vergleich:

z. B. 650-g-Be
utel = 1,79

Bio-Zitronensaft
direkt gepresst, 2x0,25-l-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 5,58)

2,79*

2er-Pack

1,99*

Bio-
Dinkel-
teigwaren
Fadennudeln
oder Band-

nudeln, 500-g-Beutel
(1 kg = 3,98)
je Beutel

Bio-Bouillon
Gemüse, 540-g-Dose,
ergibt 27 Liter (1 l = –,14)
je Dose

Bio-Hülsenfrüchte
XXL Linsen rot, 1-kg-Beutel
je Beutel

3,79*

ergibt 2
7 Liter

DOPPEL

PACK

2,49*

1 kg

24% billiger
zum Vergleich: 50

0-g-Beutel =
1,65

G
ermany 2020
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


