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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo, 
liebe Leser 
Ich suche meine Handcreme 
in einem unbekannten Ein-
kaufsmarkt. Orientiere mich 
an Wegweisern zu den ein-
zelnen Bereichen. „Körper-
pflege“ gibt es, aber auch 
„Haarpflege“. Gehören die 
nicht zum Körper? „Zahn-
pflege“ ist auch eine eigene 
Abteilung, abseits des Kör-
perlichen. Und, jetzt 
kommt’s: „Männerpflege“. 
Schon allein hier komme ich 
mir unverstanden vor und 
möchte einen Verein dage-
gen gründen, aber es gibt 
noch einen oben drauf: Die 
„Männerpflege“ erschöpft 
sich in Rasierprodukten (für 
davor, danach und dabei), 
Duschgels und Deos. Als gä-
be es außer Achseln und 
Haaren nichts zu pflegen am 
Mann, dem körperlosen. Et-
was enttäuscht beende ich 
meine Suche erfolglos; nach 
der Abteilung „Männerhän-
depflege“ habe ich mich 
nicht mehr getraut zu su-
chen – wer weiß, welche 
Überraschungen da noch 
zwischen den Regalen lau-
ern, fürchtet 
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So fühlen sich Hundebabys wohl 
Mit den richtigen Tricks zu einem 
gesunden und lieben Familienmitglied

Bad Nauheim. In der Corona-
Pandemie war das Liefer- und 
Abholgeschäft für viele Res-
taurants, Bistros und Cafés ein 
wichtiges Standbein. „Viele 
Bad Nauheimer haben ihre So-
lidarität mit der Gastronomie 
dadurch zum Ausdruck ge-
bracht, dass sie dieses Angebot 
rege genutzt haben. Die Kehr-
seite dessen ist, dass dadurch 
der Einweg-verpackungsmüll 
immens angewachsen ist“, sagt 
Bürgermeister Klaus Kreß. 
Ganz Deutschland produziert 
281.000 Tonnen Müll aus To-
Go-Verpackungen im Jahr. Um 
dem entgegen zu wirken, wird 
es ab 2023 für Betriebe Pflicht, 
eine Alternative zum Einweg-
system anzubieten. Kreß kün-
digt an: „Wir als Stadt möchten 
gemeinsam mit der Bad Nau-
heimer Gastronomie bereits 
jetzt den durch Take-Away an-
fallenden Verpackungsmüll re-
duzieren. Hierzu werden wir 
proaktiv ein Mehrwegverpa-
ckungssystem in unserer Ge-
sundheitsstadt einführen – 
auch um dem wachsenden 
Wunsch der Gesellschaft nach 
umweltbewussterem Verhalten 
entsprechen zu können.“ 
 
Frühzeitig und kompetent 

unterstützen 
 
Die städtische Referentin für 
Nachhaltigkeit und Klimasch-
utz, Yuge Lei-Chillery, hat im 
Sinne der Nachhaltigkeit um-
fassend recherchiert und eine 
kostengünstige und praktika-
ble Mehrweglösung ausgear-
beitet. Diese wurde gemein-
sam mit Bürgermeister Klaus 
Kreß und Matthias Wieliki, 
Fachbereichsleiter Zentrale 
Steuerung und Öffentlichkeits-
arbeit, kürzlich der ersten Vor-
sitzenden von Erlebnis Bad 
Nauheim Natascha Schmidt 

und dem zweiten Vorsitzenden 
Norbert Brodda vorgestellt. 
„Bei der Einführung eines 
Mehrwegsystems möchten wir 
frühzeitig und kompetent un-
terstützen. Gleichzeitig sehen 
wir in einem stadtweit einheit-
lichen Vorgehen große Vorteile 
für alle Beteiligten“, betont 
Wieliki. Die Stadt strebt nach 
Wirtschaftlichkeits- und 
Marktanalyse sowie nach In-
terviews mit einigen Gastrono-
men ein System an, dass als 
Betriebssystem für Mehrweg-
verpackungen funktioniert. 
Damit hebt es sich von klassi-
schen Pfandsystemen ab und 
kommt beispielsweise ohne die 
Zahlung eines Pfandbetrags 
bei Lieferung aus. Einzige Be-
dingung: Es braucht eine App 
oder – für nicht digital affine 
Menschen – eine aufgeladene 
Karte. Bei einer Bestellung 
wird das Essen kostenfrei in 
den 100 Prozent recyclebaren 
und wiederverwendbaren Ge-
fäßen ausgeliefert.  
 

Vom Cocktailbecher bis 
zur Pizzaverpackung 

 
Ein großer Vorteil des von der 
Stadt avisierten Systems: Die 
Behältnisse gibt es in verschie-

denen Größen und für ver-
schiedene Gerichte, von der 
Menüschale über Kaffeebecher 
mit Trinkdeckel, Cocktail-Be-
cher sowie Sushi- und sogar 
Pizzaverpackungen. Die Be-
hältnisse, die „Bowls“, sind be-
reits nach zehn Benutzungen 
nachhaltiger als Einweg. 
„Für die Teilnahme ist eine ein-
malige Registrierung der Kun-
den in der kostenlosen App 
des Anbieters notwendig. Al-
ternativ gibt es eine Karte, die 
erworben werden kann. Nach 
der Ausgabe des Essens wird 
ein QR-Code in der App oder 
alternativ auf der Karte sowie 
zusätzlich auf der Bowl ge-
scannt. So ist nachvollziehbar, 
wo sich das Gefäß gerade be-
findet. Für die Gefäße wird 
kein Pfand erhoben, Kunden 
müssen nichts zusätzlich be-
zahlen“, erklärt Lei-Chillery. 
Zurückgegeben werden kön-
nen diese unkompliziert bei al-
len teilnehmenden Restau-
rants oder Betrieben. Die 
Bowls werden danach hygie-
nisch gereinigt und gehen wie-
der in den Mehrwegkreislauf. 
Der Stadt ist es wichtig, dass 
gleich zu Beginn so viele Be-
triebe wie möglich in ein ein-
heitliches System einsteigen, 

um einen sichtbaren Effekt zu 
erzielen. Dies biete auch in Sa-
chen Kundenfreundlichkeit 
den größten Nutzen. „Um ei-
nen Mitmachanreiz zu schaf-
fen, übernimmt die Stadt Teile 
der Nutzungsgebühren. Wir 
wollen damit die Umstellung 
auf Mehrweg in unserer Stadt 
so einfach wie möglich gestal-
ten. Dabei streben wir ein Sys-
tem an, bei dem auch etwaige 
Hürden wie monatliche Ge-
bühren oder Mindestvertrags-
laufzeiten entfallen“, unter-
streicht Wieliki. Nach der An-
meldung erhält der Anbieter 
so viele Behältnisse, wie er be-
nötigt gratis. Auch der Aus-
tausch defekter Behältnisse ist 
inbegriffen. 
„Wir hoffen, dass wir viele Gas-
tronomen für die wiederver-
wendbaren Gefäße und den 
Einsatz für die Nachhaltigkeit 
begeistern können. Gleichzei-
tig können unsere Wirte mit 
dem Umweltaspekt werben 
und so viele Kunden für sich 
gewinnen“, fasst Rathauschef 
Kreß zusammen und weist da-
raufhin, dass man mit der 
Nachbarstadt Friedberg in ei-
nem sehr regen und engen 
Austausch stehe, um ein ein-
heitliches System einzuführen.

Bad Nauheim unterstützt die Einführung – im engen Austausch mit Friedberg

Müll bei Take-Away 
und Lieferung vermeiden

Norbert Brodda, zweiter Vorsitzender Erlebnis Bad Nauheim, Natascha Schmidt, erste Vorsitzende 
Erlebnis Bad Nauheim, Matthias Wieliki, Fachbereichsleiter Zentrale Steuerung und Öffentlichkeits-
arbeit, Yuge Lei-Chillery, Referentin für Nachhaltigkeit und Klimaschutz und Bürgermeister Klaus 
Kreß (von links).

Friedberg. Am Samstag, 26. 
Juni, um 16 Uhr finden die 
Jahreshauptversammlungen 
2020 und 2021 der DLRG-OG 
Dorheim im Bürgerhaus Bru-
chenbrücken statt. Aushang-
kästen und www.dor-
heim.dlrg.de beachten)

Versammlung 
der DLRG

Friedberg. Das Repair-Café* 
Friedberg öffnet wieder seine 
Tore – am Donnerstag, 
17.06.2020, von 17 – 19 Uhr in 
der Jugendfreizeiteinrichtung 
Junity, Burgfeldstr.19. Ent-
sprechend den Auflagen zur 
Eindämmung der Pandemie 
gibt es einen geregelten Zu-
gang mit Anmeldung, Zeit-
fenster und Registrierung vor 
Ort. Es gilt die Abstandsregel 
und im Haus ist das Tragen ei-
ner „FFP-2“- oder OP-Maske 
zwingend erforderlich. Wir 
bitten um Voranmeldung un-
ter repaircafe@eag-fried-
berg.de. Der PC-Club findet 
leider aktuell noch nicht statt

Repaircafé im 
Junity

Butzbach. Das WETTERAU-
Mobil darf wieder mobil sein. 
Nachdem in den vergangenen 
Monaten keinerlei Einsätze zu 
touristischen und pädagogi-
schen Projekten möglich war, 
wird es nun wieder rollen. 
Und zwar an diesem Samstag, 
12. Juni, in Richtung Butzbach, 
um dort für touristische Infor-
mationen aus dem Wetterau-
kreis präsent sein. Am 12. Juni 
veranstaltet der Magistrat der 
Stadt Butzbach eine unter-
haltsame Informationsveran-
staltung zu folgenden aktuel-
len Themen: Vicus Romanus – 
ein Limes-Erlebniszentrum in 
Butzbach entsteht, Modernes 
Mobilitätskonzept für eine 
moderne Stadt, Kneipp 5.0 – 
zeitgemäße Gesundheitsprä-
vention in allen Facetten.  
 Das Programm findet auf dem 
Marktplatz von 11 bis 14 Uhr 
statt. Es werden Vorträge mit 
musikalischer Untermalung 
angeboten. Das WETTERAU-
Mobil hat brandneue Broschü-
ren, Karten und jede Menge 
Informationen zu Ausflügen, 
Events, Wandern und Biken 
sowie das hochwertige 
KNEIPP-Magazin an Bord. 
Erstmals sind alle verfügbaren 
Broschüren in einem Flyer mit 
QR-Codes zum Herunterla-
den nachhaltig präsentiert.  
Das nächste Mal ist das WET-
TERAUMobil am Sonntag, 18. 
Juli anlässlich des Pop-Up-
Fahrradtags der Stadt Fried-
berg mit verkaufsoffenem 
Handel auf der Kaiserstraße 
im Einsatz. Zu diesem Anlass 
werden die Videobeiträge des 
Wettbewerbs 100 Ideen für un-
sere Zentren in der Wetterau 
öffentlich vorgeführt und prä-
miert. Bei Fragen freuen wir 
uns über Anruf oder Nach-
richt: 06041/969550 oder in-
fo@glauberg.de

Wetterau-Mobil in 
Butzbach

Reichelsheim. Anlässlich des 
Weltbienentages konnten die 
2. Klassen der Grundschule 
im Ried dieser Tage ein Wild-
blumenbeet anlegen und so 
zu Bienenrettern werden. 
Seit einigen Wochen dreht 
sich in den 2. Klassen der 
Grundschule im Ried alles 
um das Thema „Bienen“. 
Schnell war den Kindern klar, 
dass jeder etwas tun kann.  
Zum Erhalt der Blütenvielfalt 
und zur Rettung der Bienen 
sollte ein Wildblumenbeet an-
gelegt werden. Tolle Unter-
stützung erhielt die Schule 
direkt nach einem Anruf bei 
der Stadtverwaltung. Sofort 
am nächsten Tag wurden die 
Beete vor der Turnhalle 
durch den Bauhof umgegra-
ben. Die Kinder staunten 
nicht schlecht, als die beiden 

Bagger anrückten. Auch die 
Eltern konnten von zu Hause 
aus mithelfen. Sie bekamen 
von den Kindern hergestellte 

„Seedballs“ geschenkt, die 
wohl das ein oder andere 
Fleckchen Erde in Reichels-
heim aufblühen lassen wer-

den. Viele bunte Gießkannen 
und noch mehr fleißige Hän-
de – dieses Bild bot sich Bür-
germeisterin Lena Herget-
Umsonst, als sie das Gelände 
vor der Turnhalle betrat. Am 
frisch umgegrabenen Beet 
warteten die Kinder der 
zweiten Klassen aufgeregt 
auf den angekündigten Be-
such. Nach dankenden und 
wertschätzenden Worten der 
Bürgermeisterin ging es dann 
an die Arbeit. Schnell waren 
die Samen auf der Erde und 
Wasser bekamen sie an die-
sem Tag mehr als genug. Für 
die nächsten Wochen werden 
die Kinder weiterhin mit der 
Pflege des Beets beschäftigt 
sein und können so einen 
nachhaltigen Beitrag für die 
Tier- und Pflanzenwelt rund 
um ihre Schule leisten.

Schüler legen Wildblumenbeet an 
Grundschule im Ried blüht auf

Einen Beitrag zur Rettung der Bienen leisteten auch die Schüler 
der Grundschule im Ried. 

... der Qualität zuliebe.

Getränke
Reutzel

Beilagen in Teilausgaben

Autohaus Zeissler

Hof
Wiegand

Rhön Energie
Fulda

Fass

Metzgerei Baumann

Niddaroute: Neue Erlebnispunkte 
Regionalpark RheinMain 

veröffentlicht überarbeitete Freizeitkarte
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Wölfersheim. Mit dem ersten 
Corona-Schnelltest Drive In in 
der Wetterau war die Linden-
Apotheke in Wölfersheim Vor-
reiter in Sachen Corona-Anti-
gen-Schnelltests. Damit setzt 
Wölfersheim und die Linden-
Apotheke ein großes Ausrufe-
zeichen in Sachen Pandemie-
bekämpfung in unserer Regi-
on. Inzwischen wurde das An-
gebot ausgeweitet. Ab sofort 
werden zusätzliche Testungen 
durch das Deutsche Rote 
Kreuz in Zusammenarbeit mit 
der Gemeinde angeboten.  
Los geht es schon ab den Sonn-
tag, 6. Juni. Künftig sollen an 
jedem Sonntagnachmittag von 
15.00 bis 18.00 Uhr in den Ver-
einsräumen der Wetterauhalle 
Tests angeboten werden. Bu-
chungen dafür sind über das 
Buchungsportal des Corona-
Testcenters des DRK Wölfers-
heim ab sofort möglich. Der 
Link dazu ist auf der Homepa-
ge der Gemeinde unter 
www.woelfersheim.de veröf-
fentlicht. Dort findet man auch 
den Link zum Onlinekalender 
der Linden-Apotheke. „Die Lin-
den-Apotheke leistet einen 
wertvollen Beitrag, aber das 

Testangebot ist gut ausgebucht, 
und mehr Tests sind dort nicht 
realisierbar. Deshalb freut es 
mich, dass wir die Kapazitäten 
vor Ort steigern und den Bür-
gerinnen und Bürgern ein zu-
sätzliches Testangebot bieten 
können. 
 Die Gemeinde stellt mit der 
Wetterauhalle eine geeignete 
Infrastruktur zur Verfügung. 
Mit dem Deutschen Roten 
Kreuz Ortsverband Wölfers-
heim haben wir einen zuverläs-
sigen Partner mit geschultem 
Personal gefunden, um die 
Tests für unsere Bürger sicher 

durchzuführen,“ freut sich Bür-
germeister Eike See. 
Die Termine sind immer ab sie-
ben Tage vor dem entsprechen-
den Datum im Onlinekalender 
buchbar. Die grünen Buttons 
zeigen die aktuell buchbaren, 
freien Termine. Ist ein Testtag 
nicht sichtbar, bedeutet das, 
dass alle Termine vergeben 
sind. Um die Testung zu be-
schleunigen, bittet das DRK da-
rum, das Anmeldeformular 
ausgefüllt mitzubringen. Es 
steht online unter 
https://www.drk-woelfers-
heim.de/fileadmin/Eigene_Bil-

der_und_Videos/Anmel-
dung_DRK_Woelfersheim_Test-
zentrum.pdf zur Verfügung.  
Das Formular erhält man aber 
zum Ausfüllen auch noch vor 
Ort, falls keine Möglichkeit 
zum Ausdrucken besteht. 
Wichtig ist zudem, dass nur 
symptomfreie Personen getes-
tet werden! Bei Symptome ei-
nes Atemwegsinfektes, wen-
den Sie sich bitte an Ihren 
Arzt/Ihre Ärztin, auch wenn es 
sich nur um leichte Symptome 
handelt. Bitte führen Sie einen 
Lichtbildausweis mit sich und 
bringen Sie Ihre Einverständ-
niserklärung unterschrieben 
mit, die in der Buchungsbestä-
tigung als ‚Ticket‘ hinterlegt ist. 
Testdurchführung und Aus-
wertung erfolgt von geschul-
tem Personal. Es wird ein Ab-
strich im hinteren Nasenra-
chenraum genommen. Die 
Testdauer liegt bei etwa fünf bis 
zehn Minuten. Ein Ergebnis 
liegt nach ca. 15 Minuten vor. 
Mit diesem negativen Corona 
Schnelltest-Ergebnis erfüllen 
Sie alle Auflagen und Vor-
schriften, um zum Beispiel 
Pflegeeinrichtungen zu betre-
ten.

Deutsches Rotes Kreuz testet nun ebenfalls

Weitere Testmöglichkeiten 
in Wölfersheim

Das Ergebnis ist bereits nach 15 Minuten abrufbar. 

Bad Nauheim. Unter dem Motto 
„In guten Zeiten schon an 
schlechte denken und Vorsorge 
treffen“ bietet das Familienbüro 
Bad Nauheim am Dienstag, 15. 
Juni, eine Infoveranstaltung zur 
den Themen Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfügung 
und Patientenverfügung an, die 
als „Zoom“-Videokonferenz von 
17 bis 18.30 Uhr stattfindet. Was 
muss ich bei einer Vorsorgevoll-
macht beachten? Was ist eine 
Betreuungsverfügung und wo-
rin unterscheidet sie sich von 
einer Vorsorgevollmacht? 
Wann ist eine Patientenverfü-

gung erforderlich? Diese Fra-
gen bewegen viele Menschen. 
Eine Vorsorgevollmacht regelt 
alles für den „Fall der Fälle“ und 
ist auch für junge Leute wichtig. 
Empfohlen wird eine Teilnahme 
per PC oder Laptop mit Web-
cam und Mikrofon bzw. via Tab-
let oder Smartphone. Um An-
meldung per E-Mail an kat-
ja.augustin@bad-nauheim.de 
oder telefonisch unter 
06032/343-574 wird gebeten. 
Das Familienbüro bittet um An-
gabe von Vor- und Nachnamen, 
Adresse, Telefonnummer und 
E-Mailadresse. 

Online-Infoveranstaltung des Familienbüros

Vorsorgevollmacht 
und Patientenverfügung

Friedberg. Mutter sein – Frau 
bleiben! Der Zoom Online 
Kurs „Mama Fitness“ ist ein 
funktionales Training zuhau-
se und richtet sich an Mütter 
mit Baby oder Kleinkind, die 
etwas für Ihre Fitness und 
Gesundheit tun wollen. Der 
Wunsch nach einer straffen 
Figur und mehr Power im 
Alltag sollen in diesem Kurs 
durch gezielte Trainingsin-
halte unterstützt werden.  
Inhalte sind Kräftigung der 
Problemzonen (Bauch, Beine, 
Po, Rücken), Beckenboden-
gymnastik, Ganzkörperkräf-
tigung, Haltungsschule und 
leichtes Konditionstraining. 
In diesem Zoom Online Kurs 
ist das Training mit oder oh-
ne Baby/Kleinkind möglich. 
Das Training findet in einer 

kleinen Gruppe statt und 
bietet auch den Raum für ei-
nen Austausch mit anderen 
Mamas. 
Die Turngemeinde bietet den 
Zoom Online Kurs „Mama-
Fitness“ montags von 10.30 
bis 11.30 Uhr an. Der Kurs 
umfasst sechs Einheiten, fin-
det vom 28. Juni bis 2. August 
statt und kostet bei einer Mit-
gliedschaft im Verein 36 Euro 
und ohne Mitgliedschaft 44 
Euro. Entsprechende Anmel-
deformulare sind im Internet 
unter www.tg-friedberg.de 
abzurufen und per Email an 
die Geschäftsstelle zu sen-
den. Da die Teilnehmer be-
schränkt ist, sollten sich Inte-
ressenten rasch entscheiden 
und sich einen der begehrten 
Plätze sichern.

Turngemeinde bietet besonderen Kurs an

„Mama-Fitness“ online

Friedberg. Die Angebote des 
Evangelischen Familienzen-
trums Friedberg finden im 
Monat Juni digital und auch 
endlich wieder vor Ort statt. 
Für die Teilnahme liegt ein 
bewährtes und aktualisiertes 
Hygienekonzept vor, dies 
wird kurzfristig an die rechtli-
chen Vorgaben des Landes 
Hessen und der EKHN ange-
passt. Bei Fragen oder für 
weitere Informationen kann 
Kontakt über Tel. 
06031/1627860 oder kroeger-
koch@familienbildungwette-
rau.de mit der zuständigen 

Koordinatorin Heidrun Kroe-
ger-Koch aufgenommen wer-
den.  
Garten-Treff mit neuem Wo-
chentag und neuer Uhrzeit: 
Viele Zugezogene und gebür-
tige Friedberger verbindet die 
Liebe zur Natur, zum Gärt-
nern und zum Handwerk. 
Dieses Können wird hier ge-
teilt und erweitert. Wir lernen 
voneinander. Im Sommer-
halbjahr (bis 30. September) 
findet die praktische Garten-
arbeit im Interkulturellen 
Garten an der Usa statt. Kos-
tenfrei, montags, 15 Uhr.

Evangelisches Familienzentrum informiert

Neuer Wochentag, 
neue Uhrzeit im Juni
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Viele ältere Menschen führen einen
ständigen Kampf gegen das Verges-
sen. Den einen entfallen lediglich dann
und wann einzelne Erinnerungen,
andere haben das Gefühl, sich gar
nichts mehr merken zu können. Umso
wichtiger, rechtzeitig gegenzusteuern:
Eine gesunde Lebensweise, geistige
Anregungen und Ginkgo halten die
„grauen Zellen“ fit und können sogar
leichte Demenzsymptome lindern.

Im Laufe des Lebens
verändert sich das Gehirn
Leider lässt sich das Alter als Haupt-

risikofaktor für geistige Einbußen nicht
beeinflussen. Wie bei allen anderen
Organen verändern sich im Laufe des
Lebens auch im Gehirn die Gefäße
sowie die Durchblutung und Sauer-
stoffversorgung, was die Reizweiter-
leitung zwischen den Nervenzellen
erschweren und das Denk-, Lern- und
Merkvermögen beeinträchtigen kann.
Schreitet der Prozess voran, kann die
Gedächtnisleistung merklich beein-
trächtigt sein. Glücklicherweise sind
wir diesem Schicksal jedoch nicht
schutzlos ausgeliefert. Vielmehr kön-
nen wir unser Gehirn gegen die Zei-
chen der Zeit wappnen und selbst in
hohem Alter noch effektiv trainieren.

Nährstoffe und
Aktivitäten halten die
„grauen Zellen“ fit

Wichtig für einen wachen Verstand
ist unter anderem, auf schädliche
Einflüsse wie Alkohol und Nikotin zu
verzichten. Zudem danken es uns die
„grauen Zellen“, wenn wir uns nach
Möglichkeit gesund ernähren.
Neben ausreichend Energie
aus kohlenhydratreichen Le-
bensmitteln braucht das
Gehirn beispielsweise die
in Fleisch oder Milch vor-
kommenden B-Vitamine, um
reibungslos zu funktionieren.
Obst und Gemüse wiederum
stecken voller Vitamine und

Mineralstoffe, die die für Alterungs-
prozesse mitverantwortlichen freien
Radikale bekämpfen. Fisch wiederum
liefert die für das Gehirn wertvollen
Omega-3-Fettsäuren.

Ginkgo verbessert
Durchblutung des Gehirns
Wer gezielt etwas gegen Gedächt-

nislücken oder Zerstreutheit tun möch-
te, ist mit Ginkgo biloba gut beraten.
Die moderne Wissenschaft hat Ginkgo
biloba intensiv erforscht. Demnach
enthalten insbesondere die Blätter se-
kundäre Pflanzenstoffe wie Flavonol-
glykoside, Ginkgolide und Bilobalid.
Der Pflanzenextrakt, der diese Pflan-
zenstoffe in einem genau definierten
Verhältnis enthält, kann die Durch-
blutung bestimmter Gehirnregionen
fördern und so die Gedächtnis- und
Konzentrationsleistung unterstützen.
Doppelherz® system Ginkgo 120 mg
und 240 mg ist ein nach modernen
Standards zugelassenes pflanzliches
Arzneimittel zur Verbesserung einer
altersbedingten kognitiven Beeinträch-

tigung und der Lebensqualität
bei leichter Demenz. Mit sei-
nem hohen Gehalt an dem
exakt definierten Trockenex-
trakt erfüllt es nachweislich
die für den effektiven medizi-
nischen Einsatz entscheiden-
den Voraussetzungen.

www.doppelherz.de

Ginkgo – grüne Kraft
für „graue Zellen“

Doppelherz Ginkgo 120 mg / 240 mg Filmtabletten. Für Erwachsene. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blätter Trockenextrakt.
Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeinträchtigung und der
Lebensqualität bei leichter Demenz. Warnhinweise: Enthält Lactose und Glucose.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand 07/2018

Foto: fstop123/
gettyimages.com
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Sonnenhotel Amtsheide in Bad Bevensen

Lüneburger

Heide

HEIDE KURZURLAUB
Reisezeitraum: ab sofort – 31.10.2021

Anreise täglich (Feiertage ausgenommen)

Das dürfen Sie erwarten:

✓ 4 Übernachtungen

✓ täglich schmackhaftes Frühstücksbuffet

✓ täglich Abendessen im Rahmen der Halbpension

✓ 1 Glas Heidesekt zur Begrüßung

✓ 2 Eintrittskarten für die Jod-Sole-Therme (120Minuten)

✓ Leihfahrräder (nach Verfügbarkeit)

✓ 1mal Kaffee und Kuchen imHotelcafé

✓ freie Nutzung des Saunabereiches sowie des Hallenbades

Eigene Hin- und
Rückreise. Alle Preise
exklusive Kurtaxe.
Ausgebuchte Termine,
Programmänderungen
und Druckfehler vor-
behalten. Alle Preise
inklusive MwSt. Es
gelten unsere Allg. Ge-
schäftsbedingungen.

Beratung und Buchung:

05321 – 68 55 40 / info@sonnenhotels.de
Buchungscode: GNZ-2106-SAH

Preis pro Person 4 Tage

Doppelzimmer „Fairway“ 360 €

Kinderermäßigungen und weitere Zimmerkategorien auf
Anfrage!
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Friedberg. „Fussball und Kul-
tur“ unter diesem Motto fin-
den auf dem TG Friedberg 
Vereinsgelände im Zeitraum 
vom 15. Juni bis 11. Juli meh-
rere Veranstaltungen statt. 
Alle Spiele der deutschen 
Nationalmannschaft auf der 
15qm großen LED-Wand. Li-
ve-Konzerte, Comedy-Shows 
und Kinderevents bringen 
wir auf die Bühne. Natürlich 
im sicheren Umfeld mit Hy-
gienekonzept und maximal 
200 Personen. Die Luca-App 
zur Registrierung wird ver-
wendet. 
Am Dienstag, 15. Juni ab 21 
Uhr gibt es Public Viewing: 
Frankreich gegen Deutsch-
land. Einlass ist ab 19 Uhr. 
Am Freitag, 18. Juni ab 19.30 

Uhr gibt es Sound of the 50s & 
60s mit den „TimeBandits“. 
Einlass ist ab18 Uhr. Das 
nächste Public Vieweing für 
Portugal gegen Deutschland 
findet am Samstag, 19. Juni 
ab 18 Uhr statt. Einlass ist be-
reits ab 16 Uhr. Am Sonntag, 
20. Juni finden gleich zwei 
Veranstaltungen statt: Um 14 
Uhr die Kinderdisco mit Bo-
ris von Lacherando und Par-
tymann Atze, Einlass 13 Uhr 
und um 19.30 Uhr ein Come-
dy-Abend mit Johannes 
Scherer und Boris Meinzer, 
Einlass 18 Uhr. Deutschland 
gegen Ungarn ist am Mitt-
woch, 23. Juni ab 21 Uhr zu 
sehen. Der Einlass ist bereits 
ab 19 Uhr. Tickets unter 
www.tg-friedberg.de buchbar. 

TG Friedberg bietet viele Veranstaltungen an

Fußball und Kultur

Bad Nauheim/Friedberg. Im Wald Abstand zur Hektik des Alltages gewinnen und die Atmosphäre des Bad Nauheimer Waldes 
mit allen Sinnen genießen – nach dem Lockdown ein Angebot des Kneipp-Vereins Bad Nauheim-Friedberg-Bad Salzhausen. 
Die Übungsleiterin führt am Freitag, 18. Juni, ab 17 Uhr, die Gruppe in die Welt der Sinne – Riechen, Sehen, Hören, Fühlen und 
Schmecken – ein. Die Gruppe ist langsam unterwegs (ca. 2 km in drei Stunden) und benötigt daher keine besondere Kondition. 
Alles was vom Waldbaden ablenken könnte wie z. B. der Hund oder das Mobiltelefon sollte Zuhause bleiben. Die Anmeldung in 
der Geschäftsstelle., Tel. 06032/9370565 oder kontakt@kneipp-bn.de ist erforderlich. 

Waldbaden mit dem Kneipp-Verein

Bad Nauheim. In Kooperation 
mit dem Müfaz Bad Nauheim 
startet am Montag, 14. Juni, 
von 16.30 bis 17.30 Uhr ein Tai-
chi und Ch’i-Kung-Kurs im 
Freien für Kinder und Jugend-
liche. Unterrichtsort ist der 
Park der Senioren-Residenz 
in Bad Nauheim, Kurstraße 32. 
Der Kurs läuft bis zu den Som-
merferien. Anmeldung bei Gi-
sa Anders 06032-3076163 oder 
gisa.anders1@gmail.com.

Taichi und Ch’i-Kung 
für Kinder 

Friedberg.  Laut wird es am 
Samstag (12. Juni) ab 19.30 
Uhr auf der Bühne des Alten 
Hallenbades an der Haag-
straße 29. „Allegro vivace“ ist 
die Vorgabe für das Orches-
ter des hauseigenen Klang-
bad-Orchesters. Lebhaft sin-
gen Solistinnen und Chor da-
zu Hexenhaftes: „Ein schwar-
zer Bock, ein Besenstock, die 
Ofengabel, der Wocken – 
reißt uns geschwind, wie 
Blitz und Wind, durch sau-
sende Lüfte zum Brocken.“ 
Das von Felix Mendelssohn-
Bartholdy vertonte Gedicht 
von Ludwig Hölty gehört zum 
Repertoire dieser musikali-
schen Walpurgisnacht mit 
Hexen, Nixen und Zauberwe-
sen. Publikum ist willkom-
men, wenn es zuvor unter 
www.ticket-shop-fried-
berg.de Karten kauft und ge-
testet oder geimpft zum Kon-
zert kommt. 
Viele weitere lebhafte Stücke 
aus Opern und Operetten 
stehen am 12. März auf dem 

Programm. Beispielsweise 
Paganinis Hexentanz „Le 
Streghe“ in einer Orchester-
Bearbeitung mit Rachelle 
Hunt als Solo-Violinistin. Sue 
Voges wird die Arie der Köni-
gin der Nacht aus Mozarts 
„Zauberflöte“ singen, und Es-
ther Hock singt in Begleitung 
des 13-köpfigen Orchesters 
die Arie der Dido aus Pur-
cells Oper „Dido and Aene-
as“. Die musikalische Leitung 
hat Karin Hendel. Karten für 
das Konzert „Hexen, Nixen, 
Zauberwesen“ am Samstag, 
12. Mai ab 19.30 Uhr gibt es 
nur im Vorverkauf  im Ticket-
shop an der Friedberger 
Burg oder über www.ticket-
shop-friedberg.de. Sie kosten 
23 Euro. Weitere Informatio-
nen und das Programm der 
nächsten Wochen im Alten 
Hallenbad sind auf www.aha-
friedberg.info zu finden. Wer 
sich für den Klangbad-Chor 
interessiert, erreicht den 
Chorleiter unter mail@wolf-
gangmichaelweiss.com.

Klangbad-Chor und Orchester mit Hexengesang

Allegro Vivace 
im Alten Hallenbad

„Use it or lose it!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 6031 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu

Tchibo MOBIL startet am 7. Juni 2021
mit einer Spar-Aktion in den Sommer.
Mit den Tarifen Smart L und XL spa-
ren die Kunden alle vier Wochen fünf
Euro. Der Tarif Smart L beinhaltet im
Rahmen der Sommer-Spar-Aktion eine
6-GB-Internet-Flatrate für nur 9,99 Euro
pro vier Wochen anstelle von
14,99 Euro. Beim Smart
XL-Tarif erhält man sogar
10GB für 14,99 Euro pro
vier Wochen anstelle von
19,99 Euro. Endloses Te-
lefonieren und unbegrenzt
SMS schreiben – sowohl für
deutsche Netze als auch innerhalb
des gesamten EU-Auslands – sind dank
der zusätzlich enthaltenen Allnet-Flatrate
ebenfalls inklusive. Zudem erhält man die
SIM-Karte im Aktionszeitraum ebenfalls
um fünf Euro vergünstigt für nur einmalig
4,99 Euro anstelle von 9,99 Euro.
Die beiden Tarife der Spar-Aktion

sind nur bis zum 04. Juli 2021 erhältlich

und können noch bis zum 31. Januar
2022 aktiviert werden. Sie sind wie
immer typisch Tchibo MOBIL: fair, fle-
xibel und persönlich. Ohne versteckte
Kosten, feste Vertragslaufzeit oder auto-
matische Verlängerung können Kunden
alle vier Wochen zwischen den Tarif-
größen wechseln und haben somit alles
im Griff.

Neukunde werden lohnt sich: Bei
Kauf eines Smartphones wird nach

sechs Monaten Tarifnutzung ein
Treue-Bonus von 50 Euro
direkt auf das hinterlegte
Bankkonto überwiesen.
Qualität, Service und

die perfekte Dosierung
vereinen die Welt des Kaf-

fees und die des Mobilfunks. „So gut wie
unser Kaffee!“ lautet daher das Motto,
das die für jeden Geschmack und Bedarf
passenden Mobilfunk-Tarife des Kaffee-
rösters beschreibt.
Weitere Infos: www.tchibo.de/mobil

Tchibo MOBIL Spar-Aktion
Mit den Tarifen Smart L und XL alle vier Wochen fünf Euro sparen!

Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg

ANZEIGE

Rabatt ab sofort und bis 26.06.2021 gültig!

*1Gilt auf Möbel und Teppiche. Nach Abzug des Rabatts werden echte 15,97% vom ausgewiesenen Verkaufspreis abgezogen. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit
„Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstücke, Gartenmöbel, Produkte der Abteilung Quartier und die Marken WKWohnen, Vito, now! by hülsta, Phill Hill, LIV‘IN,
Self, Mondo und Valmondo. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe www.porta.de. Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis
26.06.2021. Aktion kann bei Erfolg verlängert werden.

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.

WENN
NICHT

GESCHENK
T

MwSt.

*

WENN‘S
SCHNEIT

Shoppen wie bekloppt:
mit irren Rabatten
im Einrichtungshaus
und auf porta.de

porta.de

STRANDSTUHL
Aluminiumgestell weiß matt,
Sitz Textil-Outdoorgewebe,

versch. Farben,
B61/H78,5/T108,5 cm

4599782.00-.03

-37%

je49.99
79.99

ABHOLPREIS

61118 Bad Vilbel-Dortelweil • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel
Industriestr. 2 • Beim Kultur- und Sportforum • Tel.: 06101 601-0
Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

ICH reinige für SIE!
Photovoltaik- und Solaranlagen,

Wintergärten, Terrassenüber-
dachungen, Vordächer, Carports, 

Glasfassaden, Fenster, Schau-
fenster, Werbeanlagen und

Werbeschilder (Gastronomie) u.v.m. 
Persönliches Angebot bei

Besichtigung ist kostenfrei!
Hr. Notar, Fa. FBW-Ranstadt.

Rufen Sie mich jetzt einfach an!
Tel. 0176/8878 60 07,
www.fbw-ranstadt.de

Ihr Verlag Das Örtliche

Inserieren Sie jetzt 3 Monate kostenlos:
So machen Sie Millionen Menschen auf sich aufmerksam. Im digitalen Angebot von

Das Örtliche, einem der am häufigsten genutzten Online-Verzeichnisse Deutschlands.

Jetzt profitieren unter www.dasoertliche.de/schnupperpaket

Sasse Medien GmbH
Siemensstraße 14, 63263 Neu-Isenburg, Tel. (06102) 88 48-0, info@sassemedien.de

Gerade jetzt ist es wichtig ,
gefunden zu werden.
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Wetterau

Einkaufen, shoppen oder per-
sönliche Beratungen in Ihrer
Stadt: Die lokalen Einzelhänd-
ler, Geschäfte und Boutiquen
freuen sich darauf, Sie vor Ort
zu begrüßen. Von verschiede-
nen Dienstleistungsangebo-
ten, beispielweise rund ums
Fahrzeug oder im Bereich
Bauen und Wohnen, über hei-
mische Geschäfte und Nah-
versorger bis hin zu Fachge-
schäften: Die Region Wetterau
hat reichlich zu bieten.
Schon längst hat sich der sta-
tionäre Handel gewandelt
und bietet seinen Kunden viel
mehr als nur eine vielseiti-
ge Produktpalette an. In den
Geschäften in der gesamten
Region erwartet Sie ein erst-
klassiger, immer am Kunden
orientierter Service. Mit Herz-
blut und Engagement sind die
Verkäufer, Händler, Werkstatt-
mitarbeiter sowie Servicebe-
rater für Sieund IhreWünsche
da. Dabei achten die Mitarbei-
ter stets auf Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden.

Vor Ort werden alle
Wünsche erfüllt

Egal, welche Wünsche oder
Ansprüche Sie hegen, genie-
ßen Sie den Vorteil, im sta-
tionären Handel sowie vor Ort
einzukaufen. Anfassen, an-

probierenund vielesmehr: Er-
lebenSie denEinkaufmit allen
Sinnen. Bei Fragen und Anlie-
gen stehen Ihnen die Verkäu-
fer, Händler und Berater in der
Wetterau gerne zur Seite.
Dabei reicht das Angebots-
spektrumvomklassischenMo-
degeschäft für sie und ihnüber
Fachgeschäfte, beispielsweise
für Elektronikartikel oder Bet-
ten, bis hin zu Autowerkstät-
ten, Kfz-Sachverständigen-
büros, Steuerberatungsfir-
men, Bauunternehmen sowie
lokalen Lebensmittel- und
Getränkemärkten. Gönnen
Sie sich beispielsweise einen
Shoppingausflug und bringen
Sie Farbe und Frische in Ih-
ren Kleiderschrank. Mit den
neuesten Sommertrends set-
zen Sie sich gekonnt in Szene,

das passende Schmuckstück
ist ein gern gesehenes Acces-
soire. Im Nahversorger- und
Getränkemarkt finden Sie Le-
ckereien für eine kleine Erfri-
schungspause zwischendurch,
umwieder durchzustarten.
Sie planen vielleicht einen
Umzug, nutzen die Zeit, um

die Wohnung zu renovieren
oder verwirklichen sich sogar
den Traum vom Eigenheim?
Mit entsprechenden Experten
rundumdasThemaBauwesen
sind die eigenen vier Wände
nicht mehr weit entfernt. Egal
ob der heimische Fliesenle-
ger oder Gerüstbauer, neues

Mobiliar, wie ein traumhaf-
tes Bett für einen gesunden
Schlaf, oder Unterstützung bei
der Planung, Installation und
Reparatur elektronischer An-
lagen und Technik – eine indi-
viduelle Beratung und passen-
de Objekte finden Sie oftmals
in Ihrer Heimatstadt.

Sollten Sie einmal einen Fahr-
zeugschaden oder einen Un-
fall erleiden, brauchen Sie
sich keine Sorgen machen.
Dann finden Sie in den lokal
ansässigen Werkstätten und
Betrieben qualifizierte An-
sprechpartner, die Ihnen zur
Seite stehen. Dabei greifen die
Inhaber auf Erfahrung und
Expertise zurück, um Ihnen
schnellstmöglich die passen-
de Lösung zu präsentieren –
damit Sie stets mobil bleiben.
Vertrauen Sie bei der Repara-
tur auf Fachwissen und Know-
how zum fairen Preis. Je nach
Schadenskonstellation gilt es
zudem, die Schuldfrage zu
klären. Hierbei hilft Ihnen ein
Kfz-Sachverständiger weiter,
der Ihnen ein Gutachten er-
stellt.
Oder Sie benötigen Hilfe bei
steuerrechtlichen Fragen?
Dann wenden Sie sich an Ihre
heimische Kanzlei, die Sie im
persönlichen Gespräch über
Optionen und Möglichkeiten
aufklärt.

Wir sind für Sie da

Egal, ob Sie eine der vielen
Servicedienstleistungen in
Anspruch nehmen möchten,
schnelle Hilfe bei einem Auto-
unfall benötigen oder in Ruhe
einkaufen gehen möchten: Die
Unternehmen, Betriebe, Ge-
schäfte und Vertreter vor Ort
freuen sich auf Sie. (jad)

Entdecken Sie ein vielseitiges Angebot
Fachgeschäfte, kompetente Unternehmen, Serviceberater und vieles mehr in der Wetterau

Sie finden unser Büro
mit Prüfhalle zwischen
den beiden VERGÖLST-
Neubauten –Wir kommen

auch gerne zu Ihnen –

61231BadNauheim, Steinkopfstr. 5, Tel. 06032/96860,Mail: Kfz.-SV.Wille@t-online.de

Gerüstbau
Reiner Tugend

Neue Straße 10
61191 Rosbach-Rodheim

Telefon (06007) 918697
Telefax (06007) 918747
Funktel. (0179) 2142972

Dazu verkaufen und
vermieten wir:

• Fahrgerüste
• Bauzäune mit Zubehör
• Schuttrutschen mit Zubehör

E-Mail: info@tugendgeruestbau.de

Ihre KFZ-Meisterwerkstatt in BadNauheim

Auto-Service SenGmbH
Feldbergstraße 11
61231 Bad Nauheim

Tel. (0 60 32) 34 77 77
E-Mail: info@autoservicesen.de

www.autoservicesen.de
* Unfall-Reparatur
* Unfall-Lackierung
* KFZ-Service aller Marken

Beratung
Installation
Planung
Kundendienst

Ihr zuverlässiger Elektro-Partner

UND ALLES FUNKTIONIERT!

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG
Tel. 06036989988 oder Tel. 0603232674
Inh.: R. Stelzner ·www.zaiser-elektro.de

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

Biedrichstraße 21 · 61200 Wölfersheim
Telefon (06036) 97430 · Fax (06036) 974360
E-Mail: info@steuerkanzlei-puth.de
Web: www.steuerkanzlei-puth.de

Erstellung von Steuererklärungen und Jahresabschlüssen
Finanz- und Lohnbuchhaltung · Betriebswirtschaftliche

Beratung · Steuerliche Beratung · Existenzgründungsberatung

GMBH STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Wir schaffen Wohnatmosphäre

Fliesen und
Natursteine

BERATUNG • PLANUNG • AUSFÜHRUNG • VERKAUF

Jürgen Hebbel · Robert-Bosch-Str. 22
61184 Karben Tel. 0 60 39 / 4 23 59
Fax 4 10 68 · Mobil 0172 / 2 36 69 89

E-Mail: info@fliesen-betz.de
www.fliesen-betz.de

Öffnungszeiten: Di., Do. und Fr. von 10 – 18 Uhr
Sa. von 10 –14 Uhr

Wohndesign
www.Facebook.de/Dekorationen

Miss Cottage

und

www.rainers-schmuck-shop.de
Bad Nauheim

Bahnhofsallee 4
Tel. 06032-86662
Öffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.
10.00-13.00 + 14.30-18.00 Uhr

Mi. + Sa. 10.00-13.00 Uhr
Neuer Service!!!

Hausbesuche nach Termin möglich.

ANKAUF /VERKAUF
Gold & Silbermünzen

Medaillen der ganzen Welt
Anlagemünzen für Kapitalanleger

Sammlermünzen
komplette Sammlungen

BRD, Kaiserzeit,
Weimar und mehr…

GOLDANKAUF –
SOFORT BARGELD

Wir kaufen: Gold und Silber jeder Art
und Form: Wie Altgold, Zahngold,

Bruchgold, Silberbestecke
zu Höchstpreisen.

Für schönen und wiederverkaufbaren
Gold- und Brillantschmuck und

Nobeluhren mit Schmuckaufschlag.

MODE &WÄSCHE
FÜR DAMEN UND HERREN
Inh. Simone Roßmus

Tel. (0 6039) 6858
Bahnhofstraße 91 (Neue Mitte)
61184 Karben

www.instagram.com/sieunderkarben
www.facebook.com/SIEundER.MODEundWAESCHE

10% auf den gesamten Einkauf oder
30% auf einen Artikel Ihrer Wahl *

* Einmalig gültig bis 30.6. 2021 unter Vorlage dieser Anzeige. Davon ausgenommen sind
Basics & Extrabestellungen. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Reduzierungen.

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung

Jetzt auch Getriebespülung

Ihr Partner und Meisterbetrieb für Unfallreparatur,
Lackierung, KFZ-Service &Caravaninstandsetzung

Feldbergstr. 13 · 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032 / 923 2010 · Fax: 06032 / 923 2018

E-Mail: info@heinz-auto.de
Web: www.heinz-auto.de

Sowohl in Bad Nauheim als auch in zahlreichen anderen Städten und Gemeinden der Wetterau finden Kunden ein vielseitiges
Angebot. Foto: Fotolia
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Malfy Gin con Limone
41% VOL/0,7L

Malfy Gin con LimoneMalfy Gin con Limone Malfygin.com
GENUSS-MIT-VERANTWORTUNG.DE

Malfy Gin Rosa
41% VOL/0,7L

Folgen Sie uns auf:

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kisten = 2 x 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Kapuziner
Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Malfy Gin
Rosa, Con Limone, 41 %,

0,7 l -Flasche,
1 l = 28,56 €

22.99

19.99

- 20 %

11.99
Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

7.99

6.49

Veltins
Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,21 €

- 33 %

7.99
*Anmelden unter: www.veltins-megachance.de/login

+ JEDE WOCHE EIN
AUTO GEWINNEN!
Verlosung unter allen eingegeben Codes*

- 39 %

10.99

+ Glas
GRATIS!

+ 4er Pack
GRATIS!

- 33 %

9.98

+ Wanderführer
GRATIS!

DOPPE
KASTE

EL
EN

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Carlsberg
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 1,45 €

8.99

7.99
- 20 %

9.99

Binding Römer
Pils, Export*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

Lübzer Pils,
Naturradler
Grapefruit
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,64 €

14.99

12.99

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

17.99

14.99

Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Förstina Sprudel
Plus Lemon,
Premium
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

- 27 %

3.99

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Bizzl Limonade*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Trageser Apfelsaft,
Apfelwein*
klar, naturtrüb,
2 Kisten = 2 x 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,17 €

- 20 %

7.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

- 20 %

7.99
- 28 %

13.98

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.69

0.59

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 l-Tetrapak,
1 l = 0,60 €

Freixenet
Mederano
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Schlitzer
Doppelkorn,
Burgen-
kümmel
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

allure
Premium-
Secco
Rosé, Weiß,
halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

9.99

8.88

9 Mile
Vodka, 37,5 %,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 15,70 €

- 23 %

10.99

3.99

3.49

- 20 %

11.99

3.99

3.49
- 20 %

3.99

Niersteiner
Rheinhessen
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 3,49 €

+ 1 Flasche
Effect Energy 1 Ltr.

GRATIS!

DOPPELKASTEN
+ 1 Kasten
top frisch

Mineralwasser

0,7 Ltr. GRATIS!

- 23 %

4.99

- 33 %

4.79

- 34 %

1.19
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Wetteraukreis. Obwohl Handel 
und Gastronomie deutlich auf-
atmen, nachdem die Türen bei 
den aktuellen Inzidenzwerten 
sich wieder für Kunden und 
Gäste öffnen, heißt es, am Ball 
zu bleiben. In den nächsten 20 
bis 30 Jahren werden sich 
Strukturen in unseren Städten 
und Dörfern verändern – damit 
verschwinden Flair und Char-
me. Schließungen und weitere 
Fachgeschäfts-Reduzierung 
stehen im Raum und werden 
von Zukunftsforschern prog-
nostiziert.  
Neue Ideen und Konzepte sind 
daher gefragt, um die Zentren 
unserer Dörfer und Städte wei-

ter attraktiv für Einkauf, Bum-
mel und Einkehr zu gestalten. 
Die Kombination von Service, 
Freundlichkeit und Digitalität 

macht‘s:  
Dem will der Verein Wirt-
schaft.Regionalentwick-
lung.Wetterau (WRW) sich stel-
len und eine Bühne bieten, mit 
dem Ideenwettbewerb „100 
Ideen für unsere Zentren in 
der Region“. 
Seit dem 22. April werden neue 
Ideen aus Kultur, Handel und 
Gastronomie gesammelt und 
über Videoclips bis zum 
18.06.2021 eingereicht. Bei den 
Dreharbeiten hilft das junge 
Team des Vereins und stellt die 
eingesandten Videos in den 
Youtubekanal. Man kann die 
bisherigen Beiträge über den 
folgenden QR-Code öffnen. Die 
Clips sollen von den Zuschau-
ern bewertet werden. Die Bei-
träge findet man auch auf der 
Webseite des Vereins und bei 
Instagram und Facebook. 
 

Welche Ideen 
gibt es schon? 

 
Aktion Urlaub in Friedberg – In 
Pandemiezeiten machen Ur-
laubsfeeling und Kulturaktio-
nen in unserer Kreisstadt 
Spaß.  
Shoppen virtuell und vor Ort – 
die Kunden vom Textilium Nid-
da können sich über Whatsapp 
im Katalog Produkte zeigen 
lassen – dann mit Top-Beratung 
und Service einkaufen. Schul-
klassen virtuell zur Bücherent-
deckung willkommen: Die 
Buchhandlung Bindernagel 
lässt Autoren ihre Bücher vor-
stellen und macht Schüler neu-
gierig auf das Lesen.  Gemütli-
che Biergärten vernetzen sich 
und kochen regional lecker. 
Diese Anregungen sollen zu 
weiteren Ideen animieren. In 
Handel, Gastronomie und Kul-
tur steckt Kreativität.  
Die 10 Siegervideos werden an-
lässlich des verkaufsoffenen 
Sonntags in Friedberg am 18. 
Juli gezeigt und prämiert. Ge-
meinsam mit „Friedberg hat’s“ 
lädt die Kreisstadt zu „Urlaub 
in Friedberg“ auf die palmen-
gesäumte Kaiserstraße. Insge-
samt stehen aktuell Geldprä-
mien in Höhe von 1.700 Euro 
zur Verfügung. Als besondere 
Anerkennung stellt die Spar-
kasse Oberhessen den drei 
erstprämierten Ideengebern 
neben der Prämie jeweils 250 
Euro zur freien Weitergabe an 
eine gemeinnützige Einrich-
tung zur Verfügung. Die Wirt-
schaftsförderung Wetterau 
würdigt die 10 Bestprämierun-
gen zusätzlich mit einem regio-
nalen Gutschein.  
Bei der Gestaltung des Wettbe-
werbs hat der Verein WRW im 
Fokus, dass durch die Veröf-
fentlichung der Videos Innova-
tionen und neue Konzepte be-
kannt werden und neue regio-
nale Netzwerke entstehen. Der 
Verein „WRW“ ist einer der 
sechs Gesellschafter der Wirt-
schaftsförderung Wetterau 
GmbH. Fragen an 06031/77269-
14 oder www.wrw-wetterau.de

Verein Wirtschaft.Regionalentwicklung.Wetterau  
gestaltet Ideenwettbewerb

100 Ideen für 
unsere Zentren in der Region

Annette Kreiling kocht regional.

Der Mazda MX-30 ist ein ech-
ter Mazda: stilvoll und edel im 
Design, handlich und agil auf 
der Straße, vielseitig und 
komfortabel im Umgang. Und 
mit 200 Kilometern Reichwei-
te ist das erste Elektroauto 
der japanischen Marke per-
fekt für den täglichen Einsatz 
gerüstet. Auto Fischer in 
Okarben können sich die 
Kunden und Interessenten 
jetzt ein Bild vom eleganten 
Elektro-Crossover machen.  
Ein großes Potenzial besitzt 
der Mazda MX-30 insbesonde-
re als Zweitwagen. Denn zwei 
Drittel aller Fahrer von Elek-
troautos besitzen Studien zu-
folge noch mindestens ein 
weiteres Fahrzeug. 
Das kann ein perfekter Ein-
stieg in die Elektromobilität 
sein: Während der konventio-
nelle Verbrenner weiterhin 
für Langstrecke und Urlaubs-
reise zur Verfügung steht, 
übernimmt der Stromer prak-
tisch alle Alltagsfahrten – vom 
Einkaufen über Hol- und 
Bringdienste für die Kinder 
bis hin zum täglichen Pen-
deln. Aus dem Zweitwagen 
wird im Alltag ein Erstwagen.  
Der Mazda MX-30 bietet dafür 

die perfekten Voraussetzun-
gen: Die kompakten Abmes-
sungen garantieren Wendig-
keit und erleichtern die Park-
platzsuche, das Platzangebot 
und die innovativen Freesty-
le-Türen steigern Vielseitig-
keit und Alltagsnutzen, und 
die Reichweite deckt mit 200 
Kilometern (gemessen im 
realitätsnahen WLTP-Zyklus) 
praktisch alle alltäglichen 
Fahrten problemlos ab. Dazu 
gehört auch die Fahrt zum 
Arbeitsplatz und wieder zu-
rück: Im Schnitt legen die eu-
ropäischen Berufspendler am 
Tag nämlich 48 Kilometer zu-
rück.    
Auf eine noch größere Reich-
weite hat Mazda bei seinem 
ersten reinen Elektroauto be-
wusst verzichtet. Denn damit 
wäre der Einbau einer größe-
ren Batterie verbunden gewe-
sen, die wiederum die ökolo-
gische Gesamtbilanz des 
Fahrzeugs verschlechtert hät-
te. Aus Sicht von Mazda stellt 
daher die Batteriekapazität 
des Mazda MX-30 mit 35,5 
kWh die optimale Balance 
zwischen einer Reichweite, 
die den Kunden ausreichend 
Sicherheit gibt, und niedrigen 

CO2-Emissionen in der ge-
samten Ökobilanz dar. Darü-
ber hinaus bleibt das Gesamt-
gewicht des Fahrzeugs gerin-
ger, was für ein gutes Hand-
ling und eine höhere Agilität 
sorgt. 
Im Autohaus Fischer in Kar-
ben-Okarben können Interes-

senten den Mazda MX-30 je-
derzeit genauer kennenler-
nen. Probefahrten sind nach 
Vereinbarung ebenfalls mög-
lich. Mazda bietet das Elek-
trofahrzeug mit einer um-
fangreichen Serienausstat-
tung und attraktiven Options-
paketen an, die Preise begin-

nen bei 34.490 Euro. 
Autohaus-Geschäftsführerin 
Birgit Reis und ihr Team bera-
ten die Kunden zudem gerne 
über Fördermöglichkeiten 
wie den staatlichen Umwelt-
bonus und die Unterstützung 
bei der Anschaffung einer 
heimischen Wallbox.

Probefahrten bei Auto Fischer in Karben möglich
Mazda MX-30: Elektrisch durch den Alltag

- Anzeige -

WENDIG, AGIL UND ATTRAKTIV –
AUCH BEIM PREIS!
Nutzen Sie unsere attraktiven Angebote
beim Kauf einer Tageszulassung oder
eines Jahres- oder Vorführwagens …

Viele weitere Fahrzeuge auf Lager – sprechen Sie uns auf unsere tagesaktuellen Angebote an!
Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus: 5,7 – 7,4 l/100 km; CO2-Emissionen im kombinierten Testzyklus: 124 – 168 g/km. Preisvorteil gegenüber der unverbindlichen Preisempfehlung
der Mazda Motors (Deutschland) GmbH für einen vergleichbaren, nicht zugelassenen Neuwagen. Abbildung zeigt ggf. Fahrzeuge mit höherwertiger Ausstattung. Irrtum vorbehalten.

Öffnungszeiten
Montag — Freitag: 09:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 — 13:00 Uhr

Auto Fischer e. K.
Am Spitzacker 1
61184 Karben-Okarben

www.auto-fischer-karben.de

Tel.: 06039 1046
Fax: 06039 44840
E-Mail: info@auto-fischer-karben.de

1) inkl. BAFA-Umweltbonus i. H. v. € 6.000

MAZDA CX-30 SELECTION
•2.0i, 90 kW (122 PS), 6-Gang, Navi
•Mitternachtsblau-Metallic, 360°-Kamera
• EZ 05.2021, Tageszulassung, 10 km
• Ein-/Ausparkh., Voll-LED-Licht u. v. m.

Barpreis ab € 23.690
Preisvorteil € 5.495

MAZDA 2 KIZOKU
•1.5i, 66 kW (90 PS), 6-Gang
• Satinweiß-Metallic, Touring-Paket
• EZ 01.2021, Tageszulassung, 10 km
• Klimaautom., Sitzheizung, Rückfahrk. ...

Barpreis ab € 16.490
Preisvorteil € 4.065

MAZDA MX-30
• Elektro35,5kWh,107kW(145PS),6-St.-Autom.
•Mondsteinweiß,Modern-Confidence-Optik
• EZ 09.2020, Vorführwagen, 2.500 km
• 360°-Kamera,Head-up-Disp.,Navi,BoseSound...

Barpreis ab € 23.990
Preisvorteil € 15.4991)

MAZDA 2 EDITION 100
• 1.5i, 66 kW (90 PS), 6-Gang, Navi
•Magmarot-Metallic, Leder
• EZ 01.2021, Vorführwagen, 1.500 km
• Rückfahrk.,Head-up-Display,Matrix-LED-Licht ...

Barpreis ab € 18.990
Preisvorteil € 4.678

MAZDA 3 SELECTION
•2.0i, 90 kW (122 PS), 6-Gang, Navi
• Diamantsilber-Metallic, Design-Paket, 18“Alu
• EZ 08.2020, Vorführwagen, 3.650 km
• Ein-/Ausparkh.,360°-Kam.,Matrix-LED-Licht ...

Barpreis ab € 21.590
Preisvorteil € 6.981

MAZDA CX-30 SELECTION
•2.0i, 90 kW (122 PS), 6-Gang, Navi
•Matrixgrau-Metallic, 360°-Kamera
• EZ 10.2020, Tageszulassung, 150 km
• Ein-/Ausparkh., Matrix-LED-Licht u. v. m.

Barpreis ab € 24.490
Preisvorteil € 5.632

MAZDA 3 SELECTION
•2.0iMHybrid,110 kW (150 PS), 6-St.-Autom.
•Matrixgrau-Metallic, 360°-Kamera
• EZ 05.2020, Vorführwagen, 4.200 km
• Einparkh., Navi, Matrix-LED-Scheinwerfer ...

Barpreis ab € 22.990
Preisvorteil € 9.485

MAZDA 6 EXCLUSIVE
• 2.0i, 121 kW (165 PS), 6-Gang
•Matrixgrau-Metallic, 360°-Kamera
• EZ 01.2021, Tageszulassung, 10 km
• Sitzh.,Head-up-Display, Voll-LED-Licht u. v.m.

Barpreis ab € 27.590
Preisvorteil € 8.895

Erdnüsse – für die einen ein kna-
ckiger Partysnack, für andere Aus-
löser von Magenschmerzen, Übelkeit,
Juckreiz und Schwellungen an Mund,
Lippe und Zunge. Schon winzige Men-
gen der Hülsenfrüchte können bei etwa
einem Prozent der Deutschen schmerz-
hafte, unangenehme und sogar lebens-
bedrohliche Symptome verursachen.
Tendenz steigend. Die Erdnussallergie
ist eine ernsthafte Erkrankung, bei
der Betroffene auf die Hilfe ihrer Mit-
menschen angewiesen sind.
Lebensmittelallergietag
Mehr Aufklärung fordert die Initia-

tive „Leben mit Erdnussallergie“. In-
formationen zu Ursachen, praktische
Tipps für die Gestaltung des Alltags
und konkrete Hilfestellungen gibt es
am Deutschen Lebensmittelallergietag
2021 am 21. Juni. Initiator ist der Deut-
sche Allergie- und Asthmabund (DAAB).
Erdnüsse zählen zu den häufigs-

ten und stärksten Auslösern schwe-
rer allergischer Reaktionen, der so-
genannten Anaphylaxien. 48 Pro-
zent der Erdnussallergiker geben an,

deswegen schon einmal in der Notver-
sorgung gewesen zu sein. Dabei sind
meistens mehrere Regionen des Körpers
gleichzeitig betroffen – Atemnot, Hau-
tausschläge, selbst ein Verlust des Be-
wusstseins ist möglich. Ohne ein Adren-
alin-Notfall-Pen kann das tödlich enden.
Bei aller Vorsicht ist die Angst ständi-

ge Begleiterin, denn Spuren von Erdnüs-
sen können in vielen Fertiglebensmitteln
vorhanden sein, in den Speisen beim
Kindergeburtstag oder der Grillparty.
Die erst 2020 publizierte APPEAL1-Stu-
die belegt wie stark der Alltag von
Menschen mit Erdnussallergie oder
Angehörige von Betroffenen beeinflusst
wird. Viele Allergiker fühlen sich sozial
ausgegrenzt, manche ziehen sich sogar
in die selbstgewählte Isolation zurück.

Nichtbetroffene sollten sich daher nicht
wundern über scheinbar seltsames Ver-
halten, etwa wenn Betroffene ihr eigenes
Essen auf eine Party mitbringen. Offen
ansprechen, normal über die Erdnussal-
lergie reden und echtes Verständnis zei-
gen – das hilft den Betroffenen schon sehr
weiter. Und dasWissen, was im Ernstfall
eines allergischen Schocks zu tun ist.
Aufklärung hilft – es sorgt in der

Öffentlichkeit für mehr Verständnis
und Unterstützung, auf die Erdnuss-
allergiker:innen angewiesen sind.
Mehr Informationen unter
www.leben-mit-erdnussallergie.de

Allergisch auf Erdnüsse

In der Schule wegen Erdnussallergie
gemobbt: Allergikerin Milla (14) aus
Berlin mit ihrer Mama Kathrin stehen
das gemeinsam durch.

ANZEIGE
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Wetteraukreis. Am vergange-
nen Freitag, 21. Mai wurden in 
Karben/Kloppenheim vor ei-
ner Garage in der Frankfurter 
Straße zwei kleine weiße Hun-
dewelpen gefunden. Die bei-
den etwa sechs Wochen alten 
Welpen gehören vermutlich 
zur Rasse Malteser oder einer 
ähnlich aussehenden Hunde-
rasse. Die beiden Welpen wa-
ren in einem sehr schlechten 
Gesundheitszustand. Obwohl 
sie sofort nach dem Auffinden 
in einer Tierklinik tierärztlich 
versorgt wurden, verstarben 
beide nach kurzer Zeit. Das 
Veterinäramt des Wetterau-
kreises sucht Zeugen, die ge-
sehen haben, wer diese bei-
den kleinen Hundewelpen am 
Fundort abgelegt hat. Wer 
kann Hinweise geben, wem 
diese Hunde gehört haben 
könnten. Außerdem muss sich 
irgendwo die Mutter dieser 
beiden Kleinen befinden. Das 
Veterinäramt des Wetterau-
kreises ist werktags erreich-
bar unter Telefon: 06031/83-
2401, ansonsten per E-Mail: ve-
terinaeramt@wetterau-
kreis.de.

Hundewelpen 
gefunden

Bad Vilbel. Im Haus der Be-
gegnung ist es Gruppen unter 
Erfüllung der gesetzlich vor-
geschreibenen Coronaschutz-
maßnahmen wieder möglich, 
sich im Haus der Begegnung 
zu treffen. „Mittlerweile sind 
in einem Gruppenraum und 
dem Beraterbüro Luftreiniger 
installiert, so dass gemeinsam 
mit dem Bistro insgesamt wie-
der drei Räume für Zusam-
menkünfte und Beratungen 
zur Verfügung stehen“ berich-
tet die Koordinatorin Ulrike 
Zenker. Zu den Auflagen ge-
hören unter anderem ein ei-
genes Hygienekonzept des 
Veranstalters, das Führen ei-
ner Teilnehmerliste sowie der 
„sogenannte Negativ-Nach-
weis“ (Zweimalige Impfung, 
Gesung nach einer Covid-19-
Erkrankung oder negativer 
Coronatest). Im Bistro sind ak-
tuell je nach Aufbau des Rau-
mes aktuell Treffen von 17 bis 
25 Personen möglich. Die 
kompletten Auflagen sowie 
weitere Informationen sind zu 
finden unter: www.hdb-bad-
vilbel.de oder unter Tel.  
06101/9833044.

Gruppentreffen 
wieder möglich

Karben. Am Sonntag, 13. Juni, 
wird der neue Kirchenvor-
stand der Evangelischen Ge-
samtkirchengemeinde Kar-
ben gewählt. Alle evangeli-
schen Kirchenmitglieder ab 14 
Jahren sind zur Wahl aufgeru-
fen.  Anlässlich der Wahl fin-
det in jedem Ortsteil ein Got-
tesdienst wie folgt statt: Burg-
Gräfenrode Andacht um 11.00 
Uhr vor der Oberburg (Anmel-
dung über ina.lauster-ul-
rich@ekhn.de oder 
06034/905049), Groß-Karben 
10.00 Uhr am Gemeindehaus, 
Westliche Ringstraße (Anmel-
dung über 06039/3581 oder 
waltraud.fehse@ekhn.de), 
Klein-Karben 11.00 Uhr auf 
der Freilichtbühne an der Kir-
che (Anmeldung über 
06039/3563 oder an-
drea.lehr@ekhn.de), Okarben 
10.00 Uhr im Kirchgarten (An-
meldung über 06039/41660) 
und in Rendel 11.00 Uhr im 
Pfarrgarten (Anmeldung über 
06039/3462 oder nadia.burg-
dorf@gmail.com)

Gottesdienste zur 
Kirchenvorstandswahl

Karben. Ihre Kinder sind 
ständig am streiten. Oft gibt 
es Tränen und immer wieder 
kommt einer und beschwert 
sich über den anderen. Sie 
können es nicht mehr hören, 
es strapaziert Ihre Nerven 
und Sie wünschen sich so 
sehr, dass Ihre Kinder sich 
gut verstehen. Sie versu-
chen zu vermitteln, Sie ver-
suchen zu schlichten, Sie 
schimpfen, Sie trösten, Sie 
ermahnen. Sie wissen nicht 
mehr weiter. Wenn es Ihnen 
so geht, ist dieser Workshop 
genau der Richtige für Sie! 
Neben Impulsreferaten zum 
Verständnis der Hintergrün-
de des Geschwisterkampfes 

und hilfreichen Verhaltens-
tipps bietet der Online-
Workshop Raum für Erfah-
rungsaustausch. Der Kurs 
mit der Nummer 121 findet 
am Samstag, 19. Juni zwi-
schen 10 und 13 Uhr statt. 
Die Kosten pro Teilnehmer 
belaufen sich auf 30 Euro. 
Die Anmeldung erfolgt über 
das Büro des MüZe. Nach 
Eingang der Anmeldung er-
halten Sie den Link zum 
Zoom-Meeting per Mail. 
Weitere Infos erhalten Sie 
im Büro des MüZe unter Te-
lefon 06034/5098974 Fax: 
06034/5098970 oder per E-
Mail an info@mueze-kar-
ben.de.

Online-Workshop für besorgte Eltern

Problem: 
Geschwisterrivalität

Ein wichtiger Teil der zeitge-
mäßen Küchenplanung ist ne-
ben den ästhetischen und 
technischen Aspekten, die Er-
gonomie. Das Ziel ist es die 
Bedingungen in der Küche so 
zu gestalten, dass möglichst 
geringe gesundheitliche Be-
lastungen entstehen.  Eine 
Rolle dabei spielen beispiels-

weise die Arbeitsplattenhöhe, 
die Anordnung der Geräte so-
wie die Einrichtung der Stau-
räume.  
Laut einer Studie liegt die 
richtige Arbeitshöhe zehn bis 
fünfzehn Zentimeter unter-
halb der Ellenbogenhöhe. Im 
Kochfeldbereich beginnt die 
Aktivhöhe an der Oberkannte 

des Topfes und 
muss niedriger 
geplant werden. 
Andersherum ist 
beim Spülzen-
trum der Boden 
der Einbauspüle 
die eigentliche 
Aktivfläche und 
muss somit er-
höht werden. Be-
sonders innovativ 
sind auch die hö-
henverstellbaren 
Kochinseln, die 
per Knopfdruck 
hoch und runter-
gefahren werden 
können. Somit 
können mehrere 
Personen die Kü-
che auf ihre Grö-
ße anpassen. Des 
Weiteren sollten 

Einbaugeräte in ergonomisch 
sinnvoller Höhe angebracht 
werden. Dabei sollten Sie auf-
rechtstehend mit angewinkel-
ten Armen arbeiten können, 
ohne den Rücken zu krüm-
men. Unterschränke sollten 
Sie möglichst mit Auszügen 
ausstatten und Regalanord-

nungen eignen sich eher für 
Oberschränke. So können Sie 
Ihren Rücken entlasten und 
mit freiem Blick zugreifen, oh-
ne sich verrenken zu müssen.  
Sie haben den Plan und unse-
re Küchenprofis setzen diesen 
maßgeschneidert um! Den an-
schließenden Einbau der Kü-

chenmöbel übernehmen 
selbstverständlich unsere er-
fahrenen Monteure. Vereinba-
ren Sie einen Termin unter 
www.kuechenwalther.de oder 
per Mail an info@kuechen-
walther.de und lassen sich 
kostenlos von unseren Kü-
chenprofis beraten. 

küchen WALTHER bietet ergonomische Lösungen!
Schluss mit Rückenschmerzen

- Anzeige -

Hochglanzküche
• Einbaubackofen mit
Edelstahlfront

• Glaskeramik-Kochfeld
• Geschirrspüler
• Frontauszüge
• Einbauspüle

KÜCHE 50+
WIR HABEN IHRE

FRAGEN SIE NACH DEN ERLEICHTERUNGEN

Einbauküche
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„FINANZIERUNG: Jetzt kaufen und erst in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu 72 Monaten Laufzeit • Ein Angebot der CRONBANK nach Verfügbarkeit“ **in Bad Vilbel innerhalb der Musterhausausstellung

mit Einbaugeräten von

IHRE KÜCHE IST IM ALTER?
DANN KOMMEN SIE ZU
KÜCHEN WALTHER!

VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN

Mit der größten Ausstellung!**
Düdelsheimer Str. 30 ∙ 63654 Büdingen Ludwig-Erhard-Str. 65 · 61118 Bad Vilbel Friedrich-Schäfer-Str. 12 · 64331 Weiterstadt

Telefon 06042-95615 21 Telefon 06101-803380 Telefon 06151-9577690

Internet: www.kuechenwalther.de · Email: info@kuechenwalther.de

Schiffenberger Weg 115, 35394 Gießen,
Tel. 0641-9844940

Fantasiewelten, spektakuläre Bauwer-
ke und viel Kreativität: Die Begeisterung
für das Bauen mit LEGO Steinen hält
bei manchen bis ins Erwachsenenalter
an. Wer also gedacht hat, von LEGO
Steinen seien nurr Kinder fasziniert,
der hat weit gefehlt. Erwachsene LEGO
Fans, auch AFOLs oder „Adult Fans of
LEGO®“ genannt, sind mit besonders
viel Leidenschaft dabei.
Aber was genau bedeutet es, „erwach-

sener LEGO Fan“ zu sein? Sind das
erwachsene Menschen, die mit LEGO
Steinen spielen? „Spielen“ trifft
es eher nicht. Denn: Vom fan-
tasievollen MOC (My Own Creation)
bis hin zu beeindruckenden Nachbauten
bekannter Gebäude – AFOLs sind Mo-
dellbauer, Architekten, Designer und oft-
mals wahre Künstler. Ihre spektakulären
Projekte setzen sie mal allein, zu zweit
oder auch in einem der vielen Fan-Ver-
eine um. Von Hamburg über Leipzig
und Berlin bis Stuttgart oder München

– überall schließen sich Menschen, die
sich in ihrer Freizeit voller Hingabe mit
den bekannten bunten Steinen beschäfti-
gen, zu LEGO Fan-Vereinen zusammen.
Gemeinsam wird in den Vereinen, die
es übrigens auch weltweit gibt,
bei Treffen (aktuell meist online)
unter anderem über den Aufbau,
Umbau oder Neubau selbst ausge-
dachter LEGO Modelle und vieles
mehr gefachsimpelt.
Mit viel Engagement werden auch

eigene Ausstellungen, Bauwettbewerbe
und Wohltätigkeitsaktionen durchge-
führt. Die Mitglieder können dabei ihre
Kreativität und Leidenschaft für LEGO
Steine ausleben und tun dazu viel Gutes.
Mit all dem Spaß sind aber auch detail-
lierte Planungen und viel Organisation
verbunden. Schließlich wollen Tausende
von LEGO Elementen zu einem Modell
verbaut und auch Tausende Ausstel-
lungsbesucher und Hunderte Fan-Aus-
steller koordiniert werden.

Die Kreativität und das Engagement
der Fan-Gruppen sind einzigartig und
das wird von der LEGO Gruppe sehr
geschätzt. Gepflegt wird deshalb ein
enger Austausch zu den Fan-Vereinen.
Wer gern eine LEGO Ausstellung besu-
chen oder bei einem Verein mitmachen
möchte, findet auf https://lan.lego.com/
viele Informationen.

Erwachsene LEGO Fans:

Wer sie sind undwas sie so besonders macht

ANZEIGE
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Wenn ein Welpe Zuhause ein-
zieht, stehen aufregende Wo-
chen bevor. Dann werden die 
Weichen für ein harmonisches 
Zusammenleben mit dem tie-
rischen Familienmitglied ge-
stellt. „Das A und O besteht 
darin, sich erstmal ganz viel 
Zeit für das kleine Wesen zu 
nehmen“, sagt Hundetrainerin 
und DeineTierwelt-Podcaste-
rin Riccarda Kreickmann. Vie-
le würden das unterschätzen. 
Denn Welpen können nicht 
lange allein bleiben, da die 
Blase das noch nicht durch-
hält und sie unbeaufsichtigt 
Dinge kaputt machen.  
Außerdem sollten in den ers-
ten Wochen klare Regeln und 
Strukturen etabliert werden. 
„Die Erziehung beginnt im 

Prinzip am ersten Tag“, so 
Kreickmann. Und auch vor 
dem Einzug gibt es einiges zu 
tun.  
Um das eigene Hab und Gut 
und vor allem die Gesundheit 

des Welpen nicht zu gefähr-
den, empfiehlt die Hundetrai-
nerin, mal auf allen Vieren 
durch die Wohnung zu krab-
beln und genau zu überlegen, 
was ein kleiner Hund alles so 

anknabbern, verschlucken 
und zerstören könnte. Dazu 
zählen giftige Zimmerpflan-
zen und sämtliche Kabel, die 
man am besten durch eine Ka-
belrolle schützt. Tisch- und 
Stuhlbeine, die einem lieb 
sind, sollte man entweder 
stets im Blick haben oder ab-
kleben. Teppiche sollten nach 
Möglichkeit vorübergehend in 
den Keller geräumt werden. 
Außerdem sollte man prüfen, 
ob der Hund durchs Balkon-
gitter fallen könnte und ob es 
Ausbruchslöcher im Garten-
zaun gibt.  
 

Überforderung 
vermeiden  

 
Ein häufiger Fehler besteht 

laut Kreickmann darin, dass 
neue Besitzer dem Welpen in 
den ersten Wochen zu viel zu-
muten. „Es ist ein verbreiteter 
Mythos, dass ein Hund bis zur 
16 Lebenswoche alles einmal 
erlebt haben muss.“ Wer Auto-
fahren, einen Bummel durch 
die Einkaufsstraße und einen 
Besuch im Zoo in das kurze 
Zeitfenster quetscht, riskiert, 
dass etwas schiefläuft und der 
Welpe ein Trauma davonträgt. 
Dieses könne schon ausgelöst 
werden, wenn dem Kellner im 
Café ein Tablett klirrend zu 
Boden fällt. „Die ersten Wo-
chen sind, wie auch beim 
Menschen in der frühesten 
Kindheit, extrem prägend und 
entscheidend für die weitere 
Entwicklung“, erklärt Kreick-

mann. Daher sollte der Welpe 
erst zu Hause ankommen und 
Vertrauen aufbauen.  
 

Viel Schlaf 
und Ruhezeiten  

 
Riccarda Kreickmann emp-
fiehlt, den Welpen in den ers-
ten Nächten nicht allein schla-
fen zu lassen und die Hunde-
box zum Beispiel mit ins 
Schlafzimmer zu stellen. So 
bekomme man auch besser 
mit, wenn der Kleine raus 
muss. Sie rät allerdings davon 
ab, einen Wecker zu stellen, 
um den Welpen alle paar 
Stunden herauszutragen. 
Denn Welpen brauchen sehr 
viel Schlaf, manche bis zu 20 
Stunden. Diesen sollte man ih-
nen unbedingt gönnen, denn 
er ist extrem wichtig für die 
Entwicklung, weiß auch Tier-
ärztin Eva Krause aus Wein-
stadt: „Wenn Welpen immer 
wieder aufgeweckt werden 
und nicht zur Ruhe kommen, 
werden sie total überdreht. 
Sie müssen schlafen, um all 
die neuen Eindrücke zu verar-
beiten.“  
Was, wie viel und wie oft muss 
ein Welpe fressen? In den ers-
ten Tagen sollte man bei dem 
Futter bleiben, welches der 
Züchter zuvor gefüttert hat – 
eine Futterumstellung sei 
sonst neben der Aufregung ei-
ne zusätzliche Belastung.  
Wenn Welpen und junge Hun-
de Knochen und Muskulatur 
zu stark belasten, kann das 
schwerwiegende Folgen für 
den Bewegungsapparat ha-
ben. „Die Faustregel lautet, 
dass ein Hund pro Lebensmo-
nat am Stück nur etwa fünf 
Minuten Gassi gehen sollte“, 
erklärt Tierärztin Eva Krause. 
Sprünge vom Sofa und Trep-
pensteigen sollten in der 
Wachstumsphase so gut es 
geht vermieden werden. Mit 
dem Hundewelpen zu spielen 
sei allerdings wichtig, denn es 
stärkt die Bindung. Dabei rät 
Hundetrainerin Kreickmann 
jedoch unbedingt vom Ball-
werfen ab, denn das wecke 
eher den Jagdinstinkt. Geeig-
net seien kleine Rennen über 
die Wiese, das Verstecken von 
Leckerchen oder Zerr- und 
Rangelspiele.

Mit den richtigen Tricks zu einem gesunden und lieben Familienmitglied
So fühlen sich Hundebabys pudelwohl

 Foto: dpa

Bad Vilbel. Die evangelische 
Christuskirchengemeinde 
Bad Vilbel lädt für Sonntag, 13. 
Juni, ab 18 Uhr unter dem Ti-
tel „Die fantastische Welt der 
Orgel“ zu einem Konzert in 
der Christuskirche ein. Orga-
nist Christian Baumann wird 
Fantasien aus 5 Jahrhunder-
ten erklingen lassen – von Jan 
Pieterszoon Sweelinck, Die-
trich Buxtehude, Johann Se-
bastian Bach, César Franck, 
Charles Tournemire und Max 
Reger. Das Konzert ist zu-
gleich der Abschluss des 
Wahltages für die Wahlen zum 
Kirchenvorstand in der Ev. 
Landeskirche in Hessen und 
Nassau. Voraussichtlich kann 
das Wahlergebnis bereits zum 
Ende des Konzerts verkündet 
werden. Der Eintritt ist frei. 

Orgelklänge aus 
fünf Jahrhunderten

www.bote.de

... auch als kostenloses

Diabetesversorgung für Lebensqualität
Prophylaxe-Schuhe, orthopädische Maßschuhe und Diabetes adaptierte Fußbettung

-Anzeige-

Schäden und Schmerzen an 
Gefäßen und Nerven – auch 
die Füße können betroffen 
sein: Wer an Diabetes mellitus 
leidet, schränkt seine Lebens-
qualität immer wieder ein. 
Wenn die Fußwunden schmer-
zen, dann leiden Sie nicht im 
Stillen, sondern lassen Sie sich 
unkompliziert und zügig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in 
Gründau und Wächtersbach 
bietet Betroffenen eine  
professionelle Diabetes-Ver-
sorgung an, die sich speziell 
nach den Bedürfnissen der 
Kunden richtet. „Unser obers-
tes Ziel ist es, dass unsere 
Kunden sich wieder gut füh-
len können und wir ihnen Lin-
derung sowie ein Stück weit 
Lebensqualität zurückgeben“, 
sagt Geschäftsinhaber Mar-
co Kneip, der sich gemeinsam 
mit seinem geschulten Team 
um sämtliche Kundenwün-
sche kümmert. Bereits im 
frühen Stadium der Erkran-
kung benötigen die Füße von  
Diabetikern eine besondere 
Versorgung – mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-

landweit mit der Krankheit. 
Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh- 
technik wissen. Mit ihrem 
fachlichen Know-how beraten 
sie bereits seit vielen Jahren 

an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das 
Auftreten von Fußwunden zu 
verhindern und das Gehen im 
Alltag wieder zu erleichtern. 
„Als Experten vertrauen wir 
auf die neuesten Mess- sowie 
Analysetechniken und tragen 
Sorge dafür, dass Betroffene 
natürlich auch das passende 
Schuhwerk besitzen“, betont 
Marco Kneip.

Vorbeugung von Fuß-
wunden und bessere  

Heilungsmöglichkeiten

Im Fachgeschäft erhalten Sie 
eine Diabetes adaptierte Fuß-
bettung mit oder nach Wunsch 
auch ohne Schutzschuhe so-
wie orthopädische Maßschuhe 
– entsprechend Ihrer Vorstel-
lungen. Mit einer dynamischen 
Fußdruckmessung und einem 
3D-Scan erkennen die Mit-
arbeiter Druckspitzen sowie 
Fehlstellungen, die mit der 
nötigen Versorgung gut behan-
delt werden können. Warten 
Sie nicht unnötig lange, son-

dern erhöhen Sie jetzt Ihre Le-
bensqualität und suchen eine
professionelle Beratung bei 
Schaub Schuhtechnik auf. Vor
Ort finden Sie zudem eine viel-
seitige Auswahl an modischen 
Straßen- bis Hausschuhen, 
die für Diabetiker geeignet 
sind. Egal ob trendig, sportlich 
oder schick: „Niemand muss 
aufgrund seiner Erkrankung
auf schönes und individuelles 
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
– und das völlig unverbindlich.“ 
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik. 
Bei entsprechender Indikati-
on übernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten für Ihr Hilfsmittel. Ebenso 
erhalten Sie in Gründau  
und Wächtersbach orthopädi-
sche Fräseinlagen nach Maß,
Kompressionsstrümpfe sowie 
Sport- und Funktionsbanda-
gen. Vereinbaren Sie direkt
einen persönlichen Beratungs-
termin. Das Team freut sich auf
Ihren Besuch.

Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen
• Sensomotorische Einlagen
• Diabetikerversorgung
• Orthopädische Maßschuhe
• Orthopädische Schuhzurichtungen
• Kompressionsversorgung
• Sport- und Funktionsbandagen

�

Gutschein
Bei einer Kompressions-
strumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche
Aufzahlung
anrechenbar.

Gültig bis 30.04.2021.50%

�

Gutschein
Bei einer
Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche
Aufzahlung
anrechenbar.

Gültig bis 30.04.2021.50%

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax 0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr

14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Gültig bis 31.8.2021.

Gültig bis 31.8.2021.
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Wetteraukreis. Der Regional-
park RheinMain hat die fünfte 
Auflage der beliebten Freizeit-
karte zur Niddaroute heraus-
gegeben. Die Karte ist kom-
plett überarbeitet und stellt 
zudem fünf neue Regional-
park-Erlebnispunkte und -Pro-
jekte vor. Präsentiert wurde 
die neue Karte am Wagen der 
Regionalpark-Wanderbienen. 
Er steht am Niddaufer in Kar-
ben und gibt Naturfreunden 
noch vier Wochen lang die Ge-
legenheit, die Bienen bei ihrer 
Arbeit zu beobachten. Danach 
geht ihre Reise entlang der 
Regionalpark Rundroute wei-
ter. 
Die Nidda ist ein Fluss der Ge-
gensätze: Ihre Quelle liegt im 
idyllischen Naturpark Hoher 
Vogelsberg, ihre Mündung in 
der pulsierenden Mainmetro-
pole Frankfurt. Dawischen lie-
gen 90 Kilometer Landschaft 
voller Kontraste. Der Regio-
nalpark RheinMain hat es sich 
zum Ziel gemacht, Landschaf-
ten der Region erlebbar zu 
machen. Inzwischen ist daraus 
ein Netz attraktiver Regional-
parkrouten entstanden, zu de-
nen auch die Niddaroute ge-
hört. 
„Entlang der Regionalpark 
Niddaroute lässt sich der 
Wechsel der Landschaft an-
schaulich erleben“, sagte Mat-
thias Walther, Kreisbeigeord-
neter des Wetteraukreises und 
Aufsichtsratsmitglied des Re-
gionalparks Rhein-Main bei 
der Präsentation in Karben. 
„Die neue Freizeitkarte bietet 
Vorschläge für verschiedene 
Touren und Wege, die zu vielen 
besonderen Ecken der Region 
führen. Sie lädt dazu ein, die 
Kultur- und Naturlandschaft 
mit offenen Augen zu erleben.“ 
Die Nidda wurde in der Ver-
gangenheit stark ausgebaut 
und begradigt. Inzwischen ist 
viel verändert worden, „die an 
verschiedenen Stellen bereits 
erfolgten Renaturierungen ge-
ben dem Fluss nun einen Teil 
seiner ursprünglichen Dyna-
mik und Artenvielfalt zurück“, 
so Matthias Walther. 
Das größte und umfangreichs-
te neue Regionalparkprojekt 
ist die Renaturierung der Nid-
da in Karben. Rund 60.000 Ku-
bikmeter Erde wurden in den 
Jahren 2018 bis 2019 im Karbe-
ner Stadtgebiet bewegt, um 
den Fluss aus seinem engen 
Korsett zu befreien und ihm 
mehr Platz zur Neugestaltung 
der Uferbereiche zu geben. 
Für Ekkehardt Böing, Ge-
schäftsführer des Zweckver-
bands Niddaroute Grund zur 
Freude: „Gerade hier, an der 
Nidda in Karben, sind Fluss-
verlauf und Uferböschungen 
nun sehr vielseitig struktu-
riert. Zudem hat die Stadt Kar-
ben vielfältige Freizeit- und 
Sportmöglichkeiten geschaf-
fen, wie zum Beispiel den be-
liebten Skatepark mit Par-
cours, der aktuell erweitert 
wird.“ 
 
Fünf neue Regionalpark-

Erlebnispunkte 
 
Einer der fünf neuen Erlebnis-
punkte ist der sanft modellier-
te Freizeitbereich südlich der 
Innenstadt, direkt am Ufer: die 
„Wiesenterrassen Karben“. 
Holzdecks und eine neue Bou-
lebahn laden zum Aufenthalt 
ein. Mit Erfolg, denn die „Wie-
senterrassen“ werden seit ih-
rer Fertigstellung im Frühjahr 
2020 bereits intensiv genutzt. 
Ein weiterer Erlebnispunkt ist 
der Johanniterpark im Stadt-
zentrum von Nidda, der 

gleichnamigen Stadt am Fluss. 
An der Route wird auf die his-
torische Ansiedlung des Jo-
hanniter-Ordens verwiesen. 
Der erhaltene Turm wurde 

2012/2013 aufwändig restau-
riert und neu gedeckt. Nach 
archäologischen Grabungen 
wurde bei der Neugestaltung 
des Parks auch der Grundriss 

der ehemaligen Pfeilerbasilika 
wieder erlebbar gemacht. 
Schautafeln informieren über 
Geschichte und Architektur 
dieses Ortes, der einer der bei-
den ältesten Siedlungskerne 
Niddas ist. 
Ebenfalls sehenswert ist der 
Regionalpark-Erlebnispunkt 
„Sandsteinbruch am Rothe-
berg“, nahe der Bad Vilbeler 
Wasserburg. Der zentral und 
doch verborgen liegende Ort 
hat eine ganz besondere At-
mosphäre. Eindrucksvoll öff-
net sich hier der Blick auf geo-
logische Formationen, noch bis 
ins frühe 20. Jahrhundert wur-
de hier Sandstein abgebaut. 
Heute wird der Steinbruch von 
Ziegen beweidet, die offene, 
sonnige Lichtung gewährt ge-
schützten Arten einen wichti-
gen Lebensraum. 
Kurz vor der Mündung der 

Nidda in den Main liegt der Er-
lebnispunkt „Höchster Wehr“, 
das unterste der sechs Frank-
furter Niddawehre. Das alte 
Wehr war eine Barriere für Fi-
sche, wie Meerforellen, Bar-
ben oder Nasen bei ihrer Wan-
derung flussaufwärts. Die 
Stadt Frankfurt ließ es 2013 
umbauen und durch ein 
schräg in den Fluss gestelltes 
festes Streichwehr, an das sich 
ein Wildwasser-Bypass an-
schließt ersetzen. Er hat ein 
geringes Sohlgefälle, so dass 
die Fische hier aufsteigen kön-
nen. 
Kjell Schmidt, Geschäftsführer 
der Regionalpark Ballungs-
raum RheinMain GmbH erläu-
tert: „Neben den neuen Erleb-
nispunkten gibt es zahlreiche 
weitere spannende Orte und 
Projekte, die auf der Rückseite 
der Freizeitkarte vorgestellt 

werden. Die Regionalpark-
Freizeitkarten sind unser Mar-
kenzeichen. Die Freizeitkarte 
Niddaroute ist nur eine von 
insgesamt neun verschiede-
nen Kartenblättern, die der 
Regionalpark inzwischen ver-
öffentlicht hat. In regelmäßi-
gen Abständen werden sie 
überarbeitet und neu aufge-
legt.“ 
Gedruckt in einer Auflage von 
30.000 Exemplaren ist das Kar-
tenblatt ab sofort kostenlos er-
hältlich in den Regionalpark 
Portalen Weilbacher Kiesgru-
ben und Wetterpark Offen-
bach, sowie gegen Zusendung 
eines mit 2,70 Euro frankierten 
Rückumschlags an: Regional-
park Ballungsraum Rhein-
Main GmbH, Frankfurter Stra-
ße 76, 65439 Flörsheim am 
Main.

Regionalpark RheinMain veröffentlicht überarbeitete Freizeitkarte
Neue Erlebnispunkte an der Niddaroute

Kreisbeigeordneter Matthias Walther mit Kjell Schmidt, Ge-
schäftsführer der Regionalpark Ballungsraum Rhein-Main GmbH 
und Ekkehardt Böing, Geschäftsführer des Zweckverbands Nid-
daroute.

Viele Senioren wünschen sich 
einen unbeschwerten Lebens-
abend. Mit einer Immobilien-
rente der Deutsche Leibren-
ten Grundbesitz AG sorgen 
sie finanziell vor. 
Die Menschen in Deutschland 
werden immer älter, schon ein 
Fünftel gehört zur Generation 
65+. Viele von ihnen besitzen 
ein Haus oder eine Eigen-
tumswohnung und träumen 
von einem langen sorgenfrei-
en Leben in den eigenen vier 
Wänden. Um den gewohnten 
Lebensstandard zu halten, be-
nötigen Rentner etwa 80 Pro-
zent des letzten Nettoeinkom-
mens. Doch bei vielen Eigen-
tümern ist der größte Teil des 
Kapitals in der Immobilie ge-
bunden. Nur mit zusätzlichen 
Einnahmen können sie sich 
noch etwas gönnen. Eine Im-
mobilienrente sorgt für die nö-
tige finanzielle Sicherheit. 
 

Verkauf bringt 
Kunden Vorteile 

 
Bei dieser Form der Altersvor-
sorge verkaufen Senioren ab 
70 Jahren ihre Immobilie an 

die Deutsche Leibrenten AG 
und erhalten von dem Frank-
furter Unternehmen ein le-
benslanges Wohnrecht und ei-
ne Leibrente. 
Der Verkauf bringt ihnen Vor-
teile: Durch das lebenslange 
Wohnrecht können sie in ihrer 
gewohnten Umgebung den Le-
bensabend genießen und auch 
der Partner, ob mit oder ohne 
Trauschein, ist abgesichert. 
Die Leibrente ermöglicht es 
ihnen, Schulden zu tilgen, die 
Immobilie altersgerecht um-
zubauen, eine lang ersehnte 
Reise anzutreten oder sich im 
Alltag finanziell nicht ein-
schränken zu müssen. 
 „Wir können Renten anbieten, 
Einmalzahlungen oder eine 
Kombination aus beidem“, 
sagt Friedrich Thiele, Vor-
standsvorsitzender der Deut-
sche Leibrenten AG. Ein aus-
führliches Beratungsgespräch 
hilft Senioren, sich für eine 
Variante zu entscheiden, flexi-
bel, je nach den persönlichen 
Bedürfnissen. Für die Alters-
vorsorge der Senioren ist ein 
Detail aber besonders wichtig: 
Der Eintrag an erster Stelle 

ins Grundbuch macht Wohn-
recht und Leibrente garantiert 
sicher.    
Zudem müssen sich Senioren 
über Löcher im Haushaltsbud-
get durch eine neue Heizung, 
Fenster oder eine Dachrepa-

ratur keine Sorgen mehr ma-
chen. Denn die Deutsche Lei-
brenten AG kümmert sich als 
Eigentümer auch um die In-
standhaltung und sorgt für 
den Werterhalt der Immobilie. 
Sie möchten ein unverbindli-

ches Angebot erhalten? Spre-
chen Sie Adrian Heere und 
André Geist in der Niederlas-
sung Frankfurt am Main gerne 
an unter Tel.: 069/60662877 
oder per E-Mail an: frank-
furt@deutsche-leibrenten.de

Immobilienrente bringt viele Vorteile für Senioren
Mehr Sicherheit im Alter

- Anzeige -

Monatliche Zusatzrente
Im eigenen Zuhause bleiben
Lebenslang und notariell abgesichert
Für Senioren ab 70 Jahren

Zu Hause bleibt es
am schönsten
Mit unserer lebenslangen Immobilienrente

www.deutsche-leibrenten.de

Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG | Niederlassung Frankfurt
069.606628-77 | frankfurt@deutsche-leibrenten.de

Jetzt unverbindlich und kostenlos beraten lassen: telefonisch,
online oder vor Ort in Ihrem Zuhause.
Es beraten Sie André Geist und Adrian Heere.
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann, 
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme: 
Montag bis Freitag von 8.00-18.00 Uhr,  

Für Druckfehler übernehmen wir keine 
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen 
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die 

Anzeigenpreisliste Nr. 34/47.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den Re-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer 
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote, 
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote, 
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote, 
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der 
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die 
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und 

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt; 

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher 

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt 
Biebergemünd.

Auflage: 325.225,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 454.100

Für unverlangt eingesandte Manuskripte 
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei 
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung: 
2,00 € zzgl. MwSt. 

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift 

für alle im Impressum genannten 
Verantwortlichen.

Anzeigen  (06051) 833-244
Redaktion  (06051) 833-202
Vertrieb  (06051) 833-299
Telefax  (06051) 833-230
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Baumfällung, Gartenpflege
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

63477 Maintal
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GLÜCK HABEN + GLÜCKLICH 
MACHEN MÖCHTE ICH DICH 

„GANZ DOLL“ – ES WIRD MEHR 
ALS VERLIEBTHEIT

55 Jahre, weiblich, A N G E L A, ganz
alleinst., 163 cm groß, keine Kinder, 
meine Kinder sind die Zierpflan-
zen, um die ich mich hauptberuflich 
kümmere. Ich bin fröhlich, spontan, 
treu, natürlich und lieb, lieb, lieb … 
Schön ist der Tag, an dem ich dich 
treffe, du mich anlächelst und ich
„Brausepulver im Bauch“ bekom-
me. Ich bin eine Frau mit schlanker,
sexy Figur, fröhl. Lachen u. romanti-
schen Ideen. Habe schö. Zuhause +
Auto, fühle mich auf jedem Parkett
wohl, bin keine Emanze, sondern
brauche dich – sonst verlaufe ich 
mich in einer Telefonzelle. Mal ele-
gant, mal Jeans, mal im Sportdress
oder im kleinen Schwarzen – in al-
lem fühle ich mich wohl. Leider bin
ich sehr einsam, besonders wenn 
ich nach einem langen Arbeitstag
in mein schönes Zuhause komme.
Ich möchte das gemeinsame Le-
ben erspüren, fühlen und sich dabei 
zärtl. berühren, für immer zusam-
mengehören und zusammenhalten.
Unsere Chance! Rufe bitte gleich an, 
pv tel.: 01522 – 6954734, od. E-Mail 
an: Angela2211@wz-mail.de.

ZWEISAMKEIT, ZÄRTLICHKEIT 
UND LIEBE SIND NACH DIESER 
PANDEMIE DAS WICHTIGSTE 

FÜR UNS BEIDE
L E N A, 65 J. / 1,61, seit 3 Jahren ver-
witwet und habe eine liebe erwach-
sene Tochter. Ich bin eine schöne, 
patente, fröhliche Frau mit grünen 
Augen. Ich habe Charisma, Humor,
Intelligenz, ein mitreißendes Lachen 
u. bin ehrlich. Mit meiner jugendli-
chen, frischen, natürl. Wesensart 
bin ich kompromissbereit u. unkom-
pliziert, mit guter Figur, spontan u. 
zu allen Streichen aufgelegt. Ich bin
gerne draußen, liebe Wandern und 
E-Bike fahren oder einfach durch
den sonnendurchfluteten Wald ge-
hen und sich die Farbenpracht an-
schauen. Ich suche eine ehrliche
Partnerschaft und eine Schulter, 
an die ich mich ab und an mal an-
lehnen kann. Vielleicht magst Du 
mich ja kennenlernen und irgend-
wann Dein Herz mit mir teilen (zum 
leichtfertigen Verschenken ist mei-
nes sicherlich zu schade). Ich würde
mich freuen, wenn Du Dich meldest. 
Wenn Dich meine pv Anzeige ange-
sprochen hat, rufe bitte gleich an:
handy 0159 – 01361632.

Weiblich, 70 Jahre, heiße L A R A -
M A R I E, bin geschieden, Kranken-
schwester im Ruhestand. Bin eine 
besonders schöne, zierliche, zärtl. 
Frau mit fröhlichem Lachen, sportl.,
gefühlsbetont u. romant., mit dem 
„gewissen Etwas“ … Zusammen 
machen doch die Dinge des Lebens
noch viel mehr Spaß. Den Kühl-
schrank plündern und Käse, Sala-
mi, Oliven, Tomaten, Weintrauben,
Baguette sowie eine gute Flasche
Rotwein einpacken und ins Blaue
fahren. Und nicht zu vergessen die 
Tage, an denen wir auch mal nur
faulenzen und zusammen etwas 
kochen können. Aber auch zusam-
men lachen, träumen und über alles 
reden können ist mir sehr wichtig. 
Sprich: der Einsamkeit entfliehen 
und die Zweisamkeit genießen. Ich 
suche über pv keinen Millionär und
auch keinen Traumprinzen, sondern 
einen Partner, der es ernst mit mir 
meint. Tel. 0172 – 3712035.

NICHT DAS BESONDERE, 
SONDERN DER BLICK FÜR DAS

BESONDERE IST WICHTIG !
ÄRZTIN H E D W I G, 77 J., ganz
alleinst. Bin bildschön, vital, eine
sehr jugendliche, fröhliche Frau, 
mit samtweicher, leicht gebräunter 
junger Haut, herzlich u. offen. Habe 
ein sonniges Gemüt mit zärtlichem 
Naturell. Bin natürlich, spontan, be-
geisterungsfähig u. eine exzellente 
Hausfrau u. Köchin. Im Herzen bin
ich ein Backfisch geblieben, an-
schmiegsam u. romantisch. Ich lade
Sie zur verspäteten Maibowle ein, 
da können wir unsere Zukunft pla-
nen und Gemeinsamkeiten finden. 
Ich bin gespannt, was Du in Deinem
Leben erfahren hast. Es macht Freu-
de, noch einmal neu zu beginnen, 
einem lieben Menschen zur Seite 
stehen, zärtliche Tage und Streichel-
einheiten – Glück, das uns jung u.
gesund hält, den Sommer genießen, 
Sonne, Liebe, Zweisamkeit. Unser 
Glück liegt jetzt in Ihrer Hand, durch 
Ihren kleinen Anruf unter pv handy
0172 – 3707138. Ihr Alter ist mir nicht
wichtig. Schöne Grüße, Hedwig.

Ich, K A T I E, 83 Jahre, Rentnerin,
suche netten Mann für ein gemein-
sames Leben. Ich bin ehrlich, ver-
lässlich, aufrichtig, besitze ein char-
mantes Wesen, bin schlank mit allen 
weiblichen schönen Rundungen. Ich
bin kuschlig, weißt du, und das fehlt 
mir. Das Gefühl, jemanden zu haben,
mit dem ich noch viel mehr teilen 
möchte, mir fehlt die Geborgenheit. 
Ich bin liebend, weißt du, fast sinn-
lich und ich möchte gerne an dich
denken. Gerne würde ich über dich
sagen, dass ich wirklich das Glück 
habe, mit jemand so Tollem zusam-
men zu sein, das lässt mich dahin-
schmelzen, immer und immer wie-
der. Ich habe ein startbereites Auto, 
bin nicht ortsgebunden und würde
mich auf ein Treffen mit Dir zu einem 
Spaziergang sehr, sehr freuen. Bitte 
rufe mich über pv an, Mobilnummer
0151 – 56196728.

DOKTOR T O B I A S, 62 J. und 183 
cm groß, ganz alleinst. und arbei-
tete als Informatiker in einem gr. 
Unternehmen. Ich stehe für: Zu-
versicht statt Pessimismus, Ver-
trauen statt Angst, Verantwortung 
statt Weglaufen, stromaufwärts
statt Stromlinie, Haltung statt Ein-
knicken, Kämpfen statt Aufgeben,
Restaurant statt Disco, Subkultur
statt Establishment, Offenheit statt 
Abschottung, Empathie statt Ego-
zentrik, Selbstironie statt Eitelkeit,
Machen statt Jammern, Lösungen 
statt Ausflüchte suchen, Wurzeln 
behandeln statt Neurosen gießen, 
Klartext statt Smalltalk, Ehrlich-
keit statt Etikette, Schwäche statt
Fassade zeigen. Wenn Dich meine 
Beschreibung einigermaßen an-
spricht, fände ich es spannend, 
Dich, einen „lustigen, natürlichen, 
attraktiven Wirbelwind“, bald mal
auf einen Kaffee zu treffen. Bitte 
haben Sie auch Mut u. rufen Sie an: 
pv Tel. 0152 – 38834050, od. E-Mail
an: Tobias0407@inserat-wz.de.

ICH WÜRD JA MIT EINEM 
WEISSEN GAUL KOMMEN, 

BRAUCH ABER ERST JEMANDEN
ZUM PFERDESTEHLEN

ARZT  M A R I O, 71 J. / 1,85. Bin dy-
namisch, fröhlich, mit schö. Haus 
und eigener Praxis. Als selbst. 
Facharzt bin ich zeitlich flexibel
und kann mir immer für Sie freineh-
men und mich nach Ihnen richten.
Ich bin romant., mag herrliche „ro-
mantische Dinge“ mit dir erleben,
mache Dir liebevoll Frühstück und 
wir grillen zusammen und genießen
den Feierabend bei romantischem 
Fackel-Licht u. Champagner. Ich 
wünsche mir eine Frau, die wie ich 
Träume hat von „Welt entdecken“, 
Sonnenuntergänge Arm in Arm erle-
ben, für die „Liebe“ kein leeres Wort 
ist. Ich möchte Dich verwöhnen und 
jeden Tag ein Lächeln in Dein Ge-
sicht zaubern, schenk Du mir Dein
Herz und Deinen kleinen Finger, der 
gleich diese Nummer wählt: pv han-
dy 01520 – 939 5 444, od. E-Mail an 
Mario70@wz-mail.de.

DU KANNST DEM LEBEN 
NICHT MEHR TAGE GEBEN, 
ABER DU KANNST DEM TAG 

MEHR LEBEN GEBEN
E C K H A R D T, 81 J. / 1,81,  ver-
witwet, Pensionär, fühle mich fit wie
60 J., gesund und möchte meinen
zweiten Lebensweg der tiefen Lie-
be mit „Ihnen“ beginnen. Ich lebe in 
besten finanziellen Verhältnissen, 
schönes Haus + Auto. Ich bin ausge-
glichen u. ruhig, kann aber sehr lei-
denschaftlich sein und mich für al-
les begeistern. Ich bin ein fröhlicher 
Lausbub und ebenso ein Gentleman 
der alten Schule. Bin ganz gut aus-
sehend, humor- u. niveauvoll, ein
Mann mit Herzensbildung. Ich liebe
schöne Deutschlandreisen, ein Glas 
Sekt am Strand, im weißen Sand
barfuß Muscheln suchen und allen 
gemeinsamen Interessen nachge-
hen, die uns Spaß machen. Lassen 
Sie uns die Abenteuerlust und auch
das Lachen der Jugend zurückho-
len, es liegt in Ihrer Macht, dass es
UNS gut geht; es ist unsere Chan-
ce. Bleiben Sie nicht im Wartesaal 
der Träume, unser Traum wird wahr 
durch Ihren pv Anruf unter Handy
0175 – 7078822.
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FundGrube

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften Gesundheit Kaufgesuche Verkäufe

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Verschiedenes
Dienstleistungen

Teppichreinigung

Erotik

Tierbestattungen

Umzug

Verkäufe

Anhänger

Autohandel

Autozubehör

Motorräder

Peugeot

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Reisemobile
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Die Berufsberatung der Ar-
beitsagentur unterstützt 
Schulabsolventen bei Fragen 
zur Jobwahl. Wer einen Ter-
min vereinbart hat, kann 
sich schonmal vorbereiten. 
Dann kommen Jugendliche 
meist schneller zu Ergebnis-
sen, heißt es auf dem Portal 
„abi.de“. 
Zur Vorbereitung empfiehlt 
es sich, wichtige Fragen mit 
Freunden oder Familie 
durchzugehen. Zum Bei-
spiel, ob man bei der Berufs-
wahl eher Wert auf Sicher-
heit oder Selbstverwirkli-
chung legt. Womöglich ist es 
Schülern auch am wichtigs-
ten, später sehr viel Geld zu 
verdienen. 
Die grundsätzliche Entschei-

dung zwischen einer Ausbil-
dung oder einem Studium 
kann man ebenso bereits mit 
Freunden oder Eltern und 
Geschwistern diskutieren. 
Ein weiteres Thema könnte 
die Ortswahl sein und ob ein 
Umzug für die weitere Aus-
bildung infrage kommt. 
Je genauer die Vorstellun-
gen von der beruflichen Zu-
kunft sind, desto weiter kom-
men Schüler im Gespräch 
mit dem Berater. War die Be-
ratung erfolgreich, kann im 
nächsten Schritt eine Bewer-
bung folgen - oder eine Re-
cherche zu konkreten Studi-
engängen und dem Bewer-
bungsverfahren. Dafür gibt 
es ebenfalls Unterstützung 
von der Berufsberatung.

Fragen mit Freunden durchgehen

Schneller zum Ziel

Auf die Berufsberatung kann man sich vorbereiten. 
  Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Vielen Beschäftigten ist klar, 
dass sie Anspruch auf ein 
Endzeugnis von ihrem Ar-
beitgeber haben. Aber wie 
sieht es mit Zwischenzeugnis 
aus? Im Gesetz ist ein sol-
cher Anspruch zwar nicht 
ausdrücklich geregelt. „Be-
steht ein begründeter Anlass, 
können Arbeitnehmer aber 
Anspruch auf ein Zwischen-
zeugnis haben“, sagt Nathalie 
Oberthür, Fachanwältin für 
Arbeitsrecht in Köln. 
In der Regel liegt ein solcher 
Anlass vor, wenn sich etwas 
am Arbeitsverhältnis ändert, 

erklärt die Fachanwältin. In 
Frage kommen zum Beispiel 
ein Vorgesetztenwechsel, ein 
Tätigkeitswechsel oder eine 
Beförderung. Eine detaillier-
te Aufschlüsselung, in wel-
chen Fällen genau sich ein 
Anspruch ergibt, gibt es 
nicht.  
Schließlich ist auch das Zwi-
schenzeugnis im Allgemei-
nen kein ausdrückliches 
Thema im Gesetz. Es gilt: Im 
Zweifelsfall müssen Mitarbei-
ter erläutern können, warum 
die Beurteilung erwünscht 
ist. 

Haben Arbeitnehmer Anspruch auf ein 
Zwischenzeugnis?

Im Zweifelsfall begründen
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Wir bilden aus

Medienkaufmann 
Digital und Print (m/w/d)

Du bist fasziniert von der Welt der Medien?
Dann starte zum 1. August 2021 Deine Berufsausbildung zum

Schulabschluss: Fachoberschule (Fachrichtung: Wirtschaft und  
  Verwaltung) oder Abitur

Wir haben eine Menge zu bieten:
Bei uns kannst Du schnell eigenständig arbeiten und Verantwor-
tung übernehmen. Kompetente Ansprechpartner kümmern sich 
darum, dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstützung und 
eine abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhältst.  
Die Arbeit in unserem Team ist geprägt von einem kollegialen, harmo-
nischen Miteinander.

Das bringst Du mit:
Du bist ein Organisationstalent, flexibel und stressresistent. 
Der Umgang mit Zahlen macht Dir genauso Spaß wie die  
Anwendung von PC-Programmen (Microsoft Office, Word, Excel, 
Power Point). Du hast Lust auf kaufmännische Aufgaben sowie die 
Arbeit im Team. Und Du freust Dich auf den Umgang mit Kunden 
sowie die Repräsentanz unseres Unternehmens, beispielsweise auch 
auf Messen.

Bist Du interessiert? Wir sind es auch – an Dir!
Sende Deine aussagekräftigen Unterlagen schriftlich an Herrn  
Naumann. Da wir Deine Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, 
schicke uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Deiner Bewerbung 
verzichtest Du auf die Rückgabe Deiner Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Im Raum Bad Vilbel, Schöneck, Karben, Bad Nauheim, Rosbach
und Umgebung, wohnortnaher Einsatz suchen wir weitere
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Bad Nauheim Schwalheim
• Bad Nauheim Wisselsheim
• Karben Rendel
• Nieder-Rosbach
• Niddatal Bönstadt
• Bad Vilbel Gronau
• Ober-Mörlen
• Butzbach
• Gambach
• Wölfersheim
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Geschäftszeichen: 11.1/2/41/2021

Für das Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration
suchen wir ab sofort eine

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Sachbearbeitung (m/w/d)
zur Bearbeitung der verschiedenen
Hilfeleistungen im Rahmen des Asyl-
bewerberleistungsgesetzes (AsylbLG)
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StellenMarkt

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht – morgen gefunden

Informativ & vielseitig

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Immob.-Gesuche Mietgesuche Vermietungen

Grundstücke

Vermietungen

Geschäftszeichen: 11.1/2/36/2021

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr – Abteilung
Gesundheit – suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt, befristet als
Elternzeitvertretung bis 23.03.2023, eine/einen

Ärztin/Arzt (m/w/d)
für den Kinder- und Jugendärztlichen Dienst

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten
Informationen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Personal finden!

Immob.-Gesuche



Inkl.
2 Hartmetall-Säge-
blätterØca. 254mm

Tischkreissäge HS250LSE,
2.000 Watt, mit Laserschnittführung
• Hochwertiger Sägetisch, komplett mit
Untergestell und Tischverbreiterung
3 Jahre Garantie Mit Laser-

schnittführung

10 Etiketten Gratis

Bohrlochmarker wasser-
und wisch-
fest

Permanent-
marker 3er-Set

10

Auch erhältlich:
3 x Schwarz

Li-Ion Akku-Bohrschrauber 20V
inkl. 2 Akkus 2,0 Ah
• 2-Gang-Getriebe mit elektronischer
Drehzahlregulierung • 19 Drehmoment-
einstellungen • Inklusive hoch-
wertigem Koffer
3 Jahre Garantie

Inkl. 13tlg.
Bohrer-/
Bitset

Inkl. 2x 20V Akkus und
Schnellladegerät

3,99*
UVP 6,19
35% billiger

59,99*
Auch
online

Auch
online

99,–*
UVP 249,–
60% billiger

Innenausbau-Helfer Bau- und Fugen-
silikon 310ml (1l=12,87)Acryl-DichtstoffWeiß 310ml

(1 l=6,42);Montage-Kleber
450g (1kg=4,42);Repara-
turspachtel 500g
(1kg=3,98)
je Ausführung

e Sanitär-Silikon 310ml
(1 l=8,03);Maler-Acryl
310ml (1 l=8,03)

1,99*
UVP 3,99 50%

billiger 3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

je Ausführung

2,49*

UVP 3,99

37%
billiger (Modell-

beispiele)

Sneaker-Socken
10 Paar für Damen oder Herren
• Hoher Baumwollanteil
• Größen 35/38–43/46
je 10 Paar

12,99*

Komfort-BH
4er-Set

• 92% Polyamid, 8% Elasthan
• Mit extra breiten und be-
quemen Komfortträgern
• Größen M–XXL
je 4er-Set

5,99*

15,99*
UVP 29,99

46%
billiger

Set 2:

Set 1:

Leichtlaufschuhe
für Herren • Obermaterial-Mix aus Textil und
synthetischen Elementen
• Textile Innen-
ausstattung
• Phylon-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar

Jeweils mit
Drainage-
noppen

Rasenteppich • 100% Poly-
propylenylen

y

XXL Extra hoch
ca. 48cm

XXL-Komfort-Sonnenliege
mit Polsterung ca.193x67x48cm

•Witterungsbeständiges Aluminium-
Gestell • 5-fach verstellbare Rücken-
lehne mit Kissen, Komfort-Liege-
höhe und Sonnendach
3 Jahre Garantie

Sonnenschirm rechteckig
ca. 2x3m • Robuster Polyester-

bezug • Mit Neigungsfunktion und Kurbel-
mechanismus • 6 Stahl-Profilstreben
und stabiles Alu-
Gestellrohr,
Ø ca. 38mm
3 Jahre
Garantie
je Schirm

Hoher UV Schutz-
faktor 60 (nach UV
Standard 801)

XXL ca.
2x3m

Aufbewahrungs-Box 310 l
• UV- und witterungsbeständig
• Abschließmöglichkeit
• Mit 6 integrierten
Rollen

3 Jahre GarantieBelastbar
bis 110kg

Phylon-Clogs für Damen oder
Herren • Flexible, druckdämpfende Phylon-
Laufsohle • Damen-
Größen 37–41
• Herren-Größen
41–45

139,–*
UVP 199,– 30%

billiger

Solar-Dusche für warmesWasser
ohne Strom • Einfacher Anschluss an

½"-Gartenschlauch • Metallstandfuß
• Kompatibel mit allen marktüb-
lichen Stecksystemen und Garten-
schläuchen • Für 6bis 8
Duschgänge

Wasserspeicher
mit ca. 35Liter
Fassungsvermögen

39,99*
UVP 49,90

19%
billiger

Auch
online

Auch
online

17,99*

XL
ca. 200x300cm

(1m2=3,–)

17,99*

Premium
ca. 100x200cm

(1m2=9,–)

29,99* 8,99*

ca. 100x300cm
(1m2=3,–)

5,99*
je Paar21,99*

Auch
online

37,99*

Auch
online

59,99*
je Ausführung

Auch
online

Belastbar

Hängesessel
• Sitzfläche inkl. Lehne

ca. 50x100cm • Inklusive Befestigungs-
material 3 Jahre Garantie
je Hängesessel

Inkl. 12V Li-Ion
Akku und
Ladegerät

Li-Ion Akku-Gras- und
Strauchschere 12V

• Einfacher Schneidmesserwechsel • Schnittbreite
Grasmesser 100mm • Schnittlänge Strauchmesser
200mm 3 Jahre Garantie

2in1–Gras- und
Strauchmesser
in einem
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Kümmelbauch/
Steirisches Scherzl
aus

250-g-Packung
(100 g = 1,20)
je Packung

Steirisches
Kürbiskernöl eine
erlesene Ölspezialität
aus Österreich 250-ml-
Flasche (100 ml = 2,–)
je Flasche

Mini Speck
deftige Schinken-
Spezialität aus Südtirol
ca. 1,2-kg-Stück,Ware
einzeln ausgepreist
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Eierlikör
aus Österreich –
mit Schokoladen-,
Haselnuss- oder
Vanillegeschmack
15% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 6,13)
je Flasche

4,29* 4,99*2,99*10,99*
1-kg-Preis

ca. 1,2 kg
Im Aktions-
kühlregal:

Österreich XXLexklusiv bei

über 40 Artikel
in Ihrer

Filiale, z.B.

Hähnchen
Schenkel
natur, mit Rückenstück
2,5-kg-Packung
(1 kg = 1,96)

Eier-Spätzle
„Knöpfle” oder „geschabt”
1-kg-Packung

je Packung

Filetierte Bratheringe
in würzigem Aufguss, 325-g-Dose,
Abtr.-Gew. 200 g (100 g = –,90)

Energy Drink
Green oder Mango Loco
10x0,5-l-Dose,

zzgl. 10x–,25 Pfand
(1 l = 1,60)
je 10er-Pack

XXL
Sahne

Karamellen
Classic oder Kakao-
geschmack
1-kg-Beutel
je Beutel

Im Aktionskühlregal:

+++ Aktion +++ Frischfleischtruhe

4,89*
2,5 kg

34% billiger
zum Vergleich: 1,1

-kg-Packung
= 3,29

7,99*
Multipack

52% billiger
zum Vergleich: UV

P 0,5-l-Dose
= 1,69

3,33*
1 kg

1,79*
325 g
UVP2,29 21%

billiger 1,99*
1 kg
UVP 2,99

33% billiger

Pralinen XXL
mit verschiedenen Schokoladen-
Prali

XL

nen Schokola
Pralinen, 1-kg-Packung

5,99*
1 kg

+

2 Kästen

10,–*
2 Kästen
statt 14,40

30%
billiger

Aktionszeitraum:
14.06. bis 20.06.2021

zzgl. 2x3,10 Pfand

2 Kästen Pils
2x20x0,5-l-Flasche,
zzgl. 2x3,10 Pfand (1 l = –,50)

je 2 Kästen

ab Montag,
14. Juni
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


