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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote
So fühlen sich Hundebabys wohl 
Mit den richtigen Tricks zu einem 
gesunden und lieben Familienmitglied

Hallo, 
liebe Leser 
Ich suche meine Handcreme 
in einem unbekannten Ein-
kaufsmarkt. Orientiere mich 
an Wegweisern zu den ein-
zelnen Bereichen. „Körper-
pflege“ gibt es, aber auch 
„Haarpflege“. Gehören die 
nicht zum Körper? „Zahn-
pflege“ ist auch eine eigene 
Abteilung, abseits des Kör-
perlichen. Und, jetzt 
kommt’s: „Männerpflege“. 
Schon allein hier komme ich 
mir unverstanden vor und 
möchte einen Verein dage-
gen gründen, aber es gibt 
noch einen oben drauf: Die 
„Männerpflege“ erschöpft 
sich in Rasierprodukten (für 
davor, danach und dabei), 
Duschgels und Deos. Als gä-
be es außer Achseln und 
Haaren nichts zu pflegen am 
Mann, dem körperlosen. Et-
was enttäuscht beende ich 
meine Suche erfolglos; nach 
der Abteilung „Männerhän-
depflege“ habe ich mich 
nicht mehr getraut zu su-
chen – wer weiß, welche 
Überraschungen da noch 
zwischen den Regalen lau-
ern, fürchtet 
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Bad Vilbel/Karben. Mit dem 
Frühschoppen Soulful Jazz-
matinée eröffnet die Musik-
schule am Sonntag, 13. Juni 
von 11 bis 13 Uhr im Jukuz in 
Karben ihr diesjähriges Ver-
anstaltungsprogramm. Die 
Little Bigband unter der Lei-
tung von Bernd Stoll präsen-
tiert einen unterhaltsamen 
musikalischen Querschnitt 
durch die Jazzmusik.  
Machen Sie es sich mit ihrer 
Picknickdecke oder ihren mit-
gebrachten Stühlen auf der In-
nenwiese des Jukuz, Brunnen-
straße 2, gemütlich und lau-
schen Sie den souligen Jazz-
klängen der 10-köpfigen Band. 
Vor Ort wird es einen Geträn-
ke- und Brezelverkauf geben. 
Der Eintritt zur der Veranstal-
tung ist frei. Einlass ab 10.30 
Uhr. Anmeldung mit Kontakt-
angaben notwendig unter kar-
ten@musikschule-bad-vil-
bel.de Betreff: Jazzmatinée. 
Ein negativer Testnachweis, 
nicht älter als 24 Stunden, 
oder ein Nachweis 
geimpft/genesen ist erforder-
lich.

Jazzmatinée 
am Sonntag

Bad Vilbel. Im Randbereich 
des Gehwegs, der die Berg-
straße und die Odenwaldstra-
ße in der Kernstadt miteinan-
der verbindet, müssen Teilsa-
nierungsarbeiten vorgenom-
men werden. Aus diesem 
Grund muss der Gehweg zwi-
schen Montag, 14. Juni und 
Mittwoch, 23. Juni gesperrt 
werden. In dieser Zeit ist die 
Odenwaldstraße zu Fuß von 
der Bergstraße kommend 
über die Rechthienstraße er-
reichbar. Dies gilt auch für 
den umgekehrten Weg.

Sperrung 
für Fußgänger

Karben. Das Mütter- und Fa-
milienZentrum Karben bietet 
„Body-Styling“ – Training für 
den ganzen Körper als Out-
door-Kurs auf der Wiese am 
MüZe an. Nach einer kurzen 
Aufwärmphase mit leichten 
Schrittkombinationen folgt 
ein intensives Workout für 
Bauch, Beine, Po und Ober-
körper. Auch der Beckenbo-
den und der Rücken werden 
nicht zu kurz kommen. Natür-
lich gibt es am Ende eine 
wohlverdiente Stretch- und 
Relax-Phase. Da sowohl mit 
Zusatzgeräten als auch ohne 
gearbeitet werden kann, ist 
der Kurs sowohl für Einsteiger 
als auch für Trainierte geeig-
net. Mitzubringen sind: Hand-
tuch, eigene Matte, feste Turn-
schuhe, etwas zu Trinken. Der 
Einstieg ist jederzeit möglich. 
Kurs-Nr. 602,  
Termine: 10 x montags, neu ab 
Montag, 14. Juni, 20 bis 21 Uhr,  
Kosten: 65 Euro für Nichtmit-
glieder, 60 Euro für Mitglieder  
Anmeldungen nimmt das Bü-
ro MüZe unter Tel. 06034/50 98 
97 4 oder per Mail an in-
fo@mueze-karben.de entge-
gen. 

Fit und in Form 

Karben. Die Karbener Saba 
Otto-Torkaman und Oliver Ot-
to sind Eltern zweier Kinder 
und in Sorge. Während an Pri-
vatschulen den Schülerinnen 
und Schülern häufig ein aus-
führliches Angebot an AGs 
und Spezialisierungskursen 
angeboten wird, falle das An-
gebot an öffentlichen Schulen 
aus ihrer Sicht kleiner aus. Um 
dieser Ungerechtigkeit entge-
genzuwirken und gleiche 
Chancen für alle Kinder in 
Karben zu ermöglichen, haben 
die beiden nun einen Verein 
gegründet. Ein Vorhaben, das 
die Stadt Karben gerne von 
Anfang an finanziell unter-
stützt.  
Der Lernfreunde wurde am 20. 
Dezember 2020 gegründet und 
ist somit Karbens neuster Ver-
ein. Sein Ziel: Junge Menschen 
entsprechend ihren Begabun-
gen über die schulische Wis-
sensvermittlung hinaus so zu 
fördern, dass sie Lust und ein 
eigenes Interesse an der ver-
antwortlichen Gestaltung der 
Gesellschaft gewinnen. 
Am 26. Mai starten die ersten 
Kurse. Los geht es mit drei Eng-
lischkursen und drei Vorschul-
kursen. In diesen sollen Kinder 
im Kindergarten- und Grund-
schulalter die Lust am Lernen 
und die Freude am Erkenntnis-
gewinn vermittelt bekommen. 
Natürlich immer spielerisch 
und mit allen Sinnen, denn so 
lernt es sich am einfachsten.  
Der Fokus liegt dabei auf den 
sogenannten MINT-Fächern, 
also Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaft und Tech-
nik. „Diese Fächer kommen in 
der Schule häufig zu kurz“, er-
klärt Saba Otto, die selbst in 

diesem Bereich tätig ist. Doch 
gerade das Tüfteln, das Experi-
mentieren und das eigenstän-
dige Erschließen von Zusam-
menhängen, sei für die Bildung 
eines jungen Menschen un-
glaublich wichtig. 
Unter den sieben Gründungs-
mitgliedern sind schon jetzt 
fünf Pädagogen, zahlreiche 
weitere ausgebildete Lehrkräf-
te weiß der Verein an seiner 
Seite. Über weitere Interessier-
te, Fachkräfte oder Eltern, die 
sich auf verschiedenste Art 
einbringen wollen, freuen sich 
die Vereinsaktiven natürlich 
trotzdem.  
 

Drei Blöcke 
zu unterschiedlichen 

Themen 
 
Der Vorschulkurs ist in drei 
Blöcke unterteilt. In Block 1 
dreht sich alles um die Welt der 
Zahlen. Block 2 befasst sich mit 
der Naturwissenschaft. Hier 
geht der Blick vor allem ins 
Weltall. Block 3 blickt schließ-
lich auf den Lernenden an sich. 

Achtsamkeit, Traumreisen, die 
Auseinandersetzung mit den 
eigenen Gefühlen und das Ver-
bessern der eigenen Konzen-
trationsfähigkeit stehen hier-
bei genau so auf dem Stunden-
plan wie die Auseinanderset-
zung mit den Themen Hautfar-
ben und Herkunft. Zu guter 
Letzt wird die Gruppe Besuch 
von einem Karatelehrer be-
kommen, der die Kinder in De-
eskalation und den allgemei-
nen Prinzipien der Selbstbe-
hauptung schulen wird.  
Einmal pro Woche, zwölf Wo-
chen lang, für je 45 Minuten ist 
der Kurs geplant. Coronabe-
dingt dürfen zunächst nur 
sechs bis acht Kinder an einem 
Kurs teilnehmen. Schon jetzt 
ist er komplett ausgebucht und 
das obwohl der Verein bisher 
keine große Werbung gemacht 
hat. „Das hat sich über Mund-
propaganda und diverse What-
sApp-Gruppen in den Kitas wie 
von selbst verbreitet“, berichtet 
Saba Otto. 
Dem Lernfreunde ist die Quali-
tät der eigenen Kurse beson-

ders wichtig, daher werden nur 
Fachkräfte die Kurse abhalten. 
Das kostet natürlich. Eine Her-
zensangelegenheit des Ehe-
paars Otto ist es allerdings, 
dass auch Kinder aus einkom-
mensschwachen Familien an 
den Kursen teilnehmen kön-
nen. „Jeder soll die Chance ha-
ben, von unserem Angebot zu 
profitieren“, erklärt Saba Otto. 
Dafür bezuschusst die Stadt 
Karben die Kurskosten zu 50 
Prozent. Weitere Sponsoren 
stehen schon in den Startlö-
chern, zudem sind bereits Ko-
operationen mit dem Jukuz, 
beispielsweise im Rahmen des 
Ferienkarussells, angedacht.  
Bürgermeister Guido Rahn 
freut sich über so viel Engage-
ment Karbener Eltern: „Diese 
Initiative unterstützen wir sehr 
gerne, es ist immer schön zu 
sehen, wenn Eltern sich ein-
bringen, um das Bildungsange-
bot in Karben weiter zu berei-
chern. Besonders lobenswert 
ist, dass der Verein von Anfang 
an darauf bedacht ist, auch ein-
kommensschwachen Familien 
diese Möglichkeiten zu bieten!“ 
Das lobt auch Heike Herrmann, 
Leiterin des Kita-Fachbereichs 
im Rathaus, die sich gemein-
sam mit Rahn die Vereins-
räumlichkeiten zeigen lässt. 
Die Kurse der Lernfreunde fin-
den im „Haus am Feld“ (Feld-
straße 14) in Okarben statt, für 
die Zukunft sind weitere Stand-
orte geplant. Das Ehepaar Otto 
ist spürbar Feuer und Flamme 
für ihre Initiative und für die 
Bildung der Kinder. Alle weite-
ren Informationen zum Verein, 
dem Kursangebot und Kontakt-
möglichkeiten gibt es unter 
www.lernfreunde-ev.de .

Lernfreunde Verein ist Karbens neuster Verein und hat große Pläne
Für mehr Freude am Lernen

Guido Rahn, Saba Otto, Heike Herrmann und Oliver Otto (von 
links). 

Bad Vilbel. Das neue Feuer-
wehrgerätehaus in Gronau ist 
durch seine Lage und seine 
Bauweise bereits Blickfang und 
Mittelpunkt des Stadtteils. Nun 
erhöht ein neues Wandbild die 
Sichtbarkeit des Hauses und 
der Feuerwehr selbst. Der für 
solche Gemälde bekannte 
Künstler, Guido Zimmermann, 
brachte die Motive an der Fas-
sade, die in Richtung Dortelwei-
ler Straße liegt, an. 
Erster Stadtrat und Brand-
schutzdezernent Sebastian Wy-
socki machte sich nun gemein-
sam mit Gronaus Ortsvorsteher 
Karl Peter Schäfer und dem 
Wehrführer der Freiwilligen 
Feuerwehr Gronau, Gerald 
Lamb, einen ersten Eindruck 
des imposanten Graffito. „Ange-
lehnt an die Aufgaben der Feu-
erwehr – Retten, Bergen, Lö-
schen, Schützen – entstand die 
Idee, ein Graffito mit echten 
Personen der Gronauer Ein-
satzabteilung darzustellen. Da-

raufhin wurden Kamerabilder 
der Motive erstellt, die Guido 
Zimmermann dann zusammen-
fügte und nach Rücksprache 
mit der Einsatzabteilung auf-
brachte. Das Ergebnis ist groß-
artig und gibt der Freiwilligen 
Feuerwehr ein weithin sichtba-

res Gesicht“, freut sich Wysocki 
über das gelungene Wandbild. 
Der Kontakt zum Künstler wur-
de dabei über Kurt Liebermeis-
ter, Vorsitzender des Stadtmar-
ketingvereins Bad Vilbel, herge-
stellt. „Für die Idee, die in der 
Freiwilligen Feuerwehr ent-

stand, konnte durch den Kon-
takt zu Kurt Liebermeister 
schnell der passende Künstler 
gefunden werden. Wir freuen 
uns nun über ein neues Wahr-
zeichen für Gronau“, zeigt sich 
auch Ortsvorsteher Karl Peter 
Schäfer begeistert. 
Guido Zimmermann hat zudem 
die Aufschrift Feuerwehr sowie 
die Rettungsnummer 112 an der 
Frontseite des Gerätehauses 
angebracht, sodass das neue 
Feuerwehrgerätehaus nun auch 
gestalterisch vollendet werden 
konnte. „Es ist immer wichtig, 
dass sich die Einsatzabteilun-
gen unserer Stadtteilwehren in 
ihren jeweiligen Gerätehäusern 
heimisch und wohl fühlen. Eine 
solche Fassadengestaltung trägt 
unmittelbar dazu bei. Auch die-
se Faktoren haben daher einen 
großen Einfluss auf die Arbeit 
unserer Freiwilligen Feuerwehr, 
daher unterstützen wir als Stadt 
derartige Maßnahmen sehr 
gern“, so Wysocki abschließend.

Guido Zimmermann gestaltete Fassade am neuen Feuerwehrgerätehaus

Wandbild erhöht Sichtbarkeit 
der Feuerwehr in Gronau

Ortsvorsteher Karl Peter Schäfer (links) ist begeistert von dem 
neuen Graffito und auch Wehrführer Gerald Lamb (Bildmitte) so-
wie Erster Stadtrat Sebastian Wysocki freuen sich über die gestal-
tete Fassade.

... der Qualität zuliebe.
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Regionalpark RheinMain 

veröffentlicht überarbeitete Freizeitkarte
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Karben. Der Karbener Litera-
turtreff veranstaltet einen wei-
teren virtuellen, digitalen Lite-
ratur-Abend unter dem Thema 
„Literatur der ehemaligen 
DDR“ am Donnerstag, 17. Juni, 
19.30 Uhr, zuschaltbar ab 19.00 
Uhr.  
enn Sie an diesem spannendem 
und interessanten Literatur-
abend teilnehmen möchten, 
dann melden Sie sich bitte mit 
dem Teilnahme Formular auf 
der Homepage an. Oder Sie 
schreiben eine E-Mail: kul-

tur@literaturforum-karben.com 
mit Ihrem Namen und Vorna-
men.  Der 17. Juni wird zum An-
lass genommen einen Blick auf 
bedeutende Autorinnen und 
Autoren der untergegangenen 
DDR zu werfen. Autorinnen und 
Autoren, die während ihres Le-
bens in der DDR schrieben und 
veröffentlichten und meist auch 
aus den ideologischen Ein-
schnürungen ausbrachen. Die 
Literaturlesungen werden mu-
sikalisch begleitet von der Pia-
nistin Martina Riedel.

Digitalter Literatur-Abend des Literaturtreffs

Autoren der DDR

Karben. Vom 28. Mai bis 
zum 13. Juni veranstalten 
die Mehrgenerationenhäu-
ser bundesweit vielfältige 
Aktionen. Auch das MüZe - 
Mütter- und FamilienZen-
trum Karben, macht bei den 
Aktionstagen mit und veröf-
fentlicht in diesem Zeitraum 
in lockerer Reihenfolge die 
MüZe-Stadtteilrallyes – die 
Rallyes für Burggräfenrode, 
Groß-Karben, Okarben und 
Petterweil sind schon onli-

ne. Mit den Rallyes soll ein 
generationsübergreifendes 
Angebot geschaffen werden 
– Zeit für Miteinander an 
der frischen Luft. Man findet 
die Rallyes als PDF auf un-
serer Website unter „Gut 
durch die Corona-Zeit“ – 
Spiele und Bewegung drau-
ßen (https://www.mueze-
karben.de/angebote/gut-
durch-die-corona-
zeit/spiel-und-bewegung-
draussen/. 

Aktionstage im Mehrgenerationenhaus

Zeit für Miteinander

Karben. Im Juni startet 
ein zweiteiliges Projekt 
rund um alte und neue 
Kultur des Bauernhofs. 
Im ersten Teil trifft sich 
die Gruppe regelmäßig 
montags von 15 bis 18 Uhr, 
der zweite Teil besteht 
aus einer Freizeit in den 
Sommerferien, für die 
man sich extra anmelden 
muss. 
 
Vom Leben auf dem 

Bauernhof 
 
Ab 14. Juni beginnt der 
erste Teil, bei dem sich 
mit dem Leben auf dem 
Bauernhof früher und 
heute befasst wird. Ein-
mal im Monat wird dazu 
auf einen Bauernhof ge-
fahren. Hier wird haut-
nah miterlebt, wie so ein 
Hof funktioniert und dür-
fen auch selbst Hand mit 
anlegen. An den restli-
chen Montagen wird sich 
im Jukuz draußen unter 
Zelten beschäftigt mit 
Kunst rund um das Bau-
ernhofleben und entde-

cken historische Spiele 
von früher. Anmelden 
kann man sich hierzu ab 
jetzt über die Homepage 
des Jukuz: www.jukuz-
karben.de  n den Som-
merferien setzt das Bau-
ernhofprogramm aus. Die 
Gruppe fährt dafür eine 
Woche in die DJH Ober-
reifenberg auf Expediti-
on. “1500 Jahre Äpfel in 
der Wetterau”. Römer, 
Steinzeit, Mittelalter und 
noch viel mehr. 
Neben Spielen und Aus-
flügen steht experimen-
telle Archäologie, Kunst 
und vieles mehr auf dem 
Programm. Das Projekt 
und die Freizeit werden 
organisiert und betreut 
vom Team des KunstgAR-
Ten-Friedberg, Jan Hart-
mann und Daniela 
Herbst. 
Fragen zur Freizeit beant-
wortet Jan unter der Tele-
fonnummer: 
01575/0882713 Anmeldun-
gen zur Freizeit bitte pert 
E-Mail an info@daniela-
herbst.de

Kunst- und Kulturprojekt im Jukuz

„Handkäs mit 
Musik und Äpfeln“ 
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

AB 3 PFLANZEN

JE1,66*

aus eigener Anzucht | verschiedene
Sorten | Topf-Ø 10,5 cm |
STüCK NUR 1,99

CHILI-VIELFALT

www.gaertnerei-loewer.de
* Angebote gültig bis zum 20. Juni. 2021

SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr . So. geschlossen

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. geschlossen

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

STüCK NUR

9,99*

aus eigener Anzucht | besonders
früh und reich tragende Sorte |
etwa 60 cm hoch | Topf-Ø 19 cm

5-MAL IN DEINER NäHE

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr . So. geschlossen

PYRAMIDE

aus eigener Anzucht | verschiedene
Sorten | Topf-Ø 10,5 cm |
STüCK NUR 1,99

LöWERS

LöWERS
GEMüSE-
ALLERLEI!

Sich selbst und
andere entspre-
chend der gesetz-
lichen Vorgaben
schützen.

Desinfektions-
mittel steht
im Eingangs-
bereich bereit.

Möglichst alleine
einkaufen, die
Kundenanzahl ist
begrenzt.

Bitte zahle
kontaktlos,
Barzahlung ist
ebenso möglich.

TOMATEN-VIELFALT

AB 3 PFLANZEN

JE1,66*

DIE BUNTE LöWER GEMüSEVIELFALT.

SNACKGURKEN

LöWERS

Viele ältere Menschen führen einen
ständigen Kampf gegen das Verges-
sen. Den einen entfallen lediglich dann
und wann einzelne Erinnerungen,
andere haben das Gefühl, sich gar
nichts mehr merken zu können. Umso
wichtiger, rechtzeitig gegenzusteuern:
Eine gesunde Lebensweise, geistige
Anregungen und Ginkgo halten die
„grauen Zellen“ fit und können sogar
leichte Demenzsymptome lindern.

Im Laufe des Lebens
verändert sich das Gehirn
Leider lässt sich das Alter als Haupt-

risikofaktor für geistige Einbußen nicht
beeinflussen. Wie bei allen anderen
Organen verändern sich im Laufe des
Lebens auch im Gehirn die Gefäße
sowie die Durchblutung und Sauer-
stoffversorgung, was die Reizweiter-
leitung zwischen den Nervenzellen
erschweren und das Denk-, Lern- und
Merkvermögen beeinträchtigen kann.
Schreitet der Prozess voran, kann die
Gedächtnisleistung merklich beein-
trächtigt sein. Glücklicherweise sind
wir diesem Schicksal jedoch nicht
schutzlos ausgeliefert. Vielmehr kön-
nen wir unser Gehirn gegen die Zei-
chen der Zeit wappnen und selbst in
hohem Alter noch effektiv trainieren.

Nährstoffe und
Aktivitäten halten die
„grauen Zellen“ fit

Wichtig für einen wachen Verstand
ist unter anderem, auf schädliche
Einflüsse wie Alkohol und Nikotin zu
verzichten. Zudem danken es uns die
„grauen Zellen“, wenn wir uns nach
Möglichkeit gesund ernähren.
Neben ausreichend Energie
aus kohlenhydratreichen Le-
bensmitteln braucht das
Gehirn beispielsweise die
in Fleisch oder Milch vor-
kommenden B-Vitamine, um
reibungslos zu funktionieren.
Obst und Gemüse wiederum
stecken voller Vitamine und

Mineralstoffe, die die für Alterungs-
prozesse mitverantwortlichen freien
Radikale bekämpfen. Fisch wiederum
liefert die für das Gehirn wertvollen
Omega-3-Fettsäuren.

Ginkgo verbessert
Durchblutung des Gehirns
Wer gezielt etwas gegen Gedächt-

nislücken oder Zerstreutheit tun möch-
te, ist mit Ginkgo biloba gut beraten.
Die moderne Wissenschaft hat Ginkgo
biloba intensiv erforscht. Demnach
enthalten insbesondere die Blätter se-
kundäre Pflanzenstoffe wie Flavonol-
glykoside, Ginkgolide und Bilobalid.
Der Pflanzenextrakt, der diese Pflan-
zenstoffe in einem genau definierten
Verhältnis enthält, kann die Durch-
blutung bestimmter Gehirnregionen
fördern und so die Gedächtnis- und
Konzentrationsleistung unterstützen.
Doppelherz® system Ginkgo 120 mg
und 240 mg ist ein nach modernen
Standards zugelassenes pflanzliches
Arzneimittel zur Verbesserung einer
altersbedingten kognitiven Beeinträch-

tigung und der Lebensqualität
bei leichter Demenz. Mit sei-
nem hohen Gehalt an dem
exakt definierten Trockenex-
trakt erfüllt es nachweislich
die für den effektiven medizi-
nischen Einsatz entscheiden-
den Voraussetzungen.

www.doppelherz.de

Ginkgo – grüne Kraft
für „graue Zellen“

Doppelherz Ginkgo 120 mg / 240 mg Filmtabletten. Für Erwachsene. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blätter Trockenextrakt.
Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeinträchtigung und der
Lebensqualität bei leichter Demenz. Warnhinweise: Enthält Lactose und Glucose.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand 07/2018

Foto: fstop123/
gettyimages.com
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Sonnenhotel Amtsheide in Bad Bevensen

Lüneburger

Heide

HEIDE KURZURLAUB
Reisezeitraum: ab sofort – 31.10.2021

Anreise täglich (Feiertage ausgenommen)

Das dürfen Sie erwarten:

✓ 4 Übernachtungen

✓ täglich schmackhaftes Frühstücksbuffet

✓ täglich Abendessen im Rahmen der Halbpension

✓ 1 Glas Heidesekt zur Begrüßung

✓ 2 Eintrittskarten für die Jod-Sole-Therme (120Minuten)

✓ Leihfahrräder (nach Verfügbarkeit)

✓ 1mal Kaffee und Kuchen imHotelcafé

✓ freie Nutzung des Saunabereiches sowie des Hallenbades

Eigene Hin- und
Rückreise. Alle Preise
exklusive Kurtaxe.
Ausgebuchte Termine,
Programmänderungen
und Druckfehler vor-
behalten. Alle Preise
inklusive MwSt. Es
gelten unsere Allg. Ge-
schäftsbedingungen.

Beratung und Buchung:

05321 – 68 55 40 / info@sonnenhotels.de
Buchungscode: GNZ-2106-SAH

Preis pro Person 4 Tage

Doppelzimmer „Fairway“ 360 €

Kinderermäßigungen und weitere Zimmerkategorien auf
Anfrage!
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Karben. Gehen und miteinan-
der im Gespräch sein – das hat 
was, findet Britta Laubvogel, 
Bildungsreferentin im Evan-
gelischen Dekanat Wetterau. 
Sie lädt deshalb für den 17. Ju-
ni zu Ge(h)spächen nach Kar-
ben ein. Die Teilnehmenden 
gehen dabei zu zweit, in klei-
nen Gruppen, und tauschen 
sich darüber aus, was Ihnen 
auf dem Herzen liegt. Ein Bi-
beltext begleitet sie. Impuls-
fragen helfen, tiefer ins Ge-
spräch zu kommen. Die ca. 4,5 
Kilometer lange Route führt 

von Groß-Karben über Okar-
ben und den Ludwigsbrunnen 
zurück nach Groß-Karben un-
ter dem Motto „Unterwegs zu 
den Quellen des Lebens – Frau 
am Jakobsbrunnen“. 
Mitzubringen sind: Wetterfes-
te Kleidung, bei Bedarf etwas 
zum Trinken und eine Sitzun-
terlage. 
Anmeldung bei Britta Laubvo-
gel (Britta.Laubvo-
gel@ekhn.de). Nach der An-
meldung erhalten Sie Infor-
mationen zum genauen Treff-
punkt.

Evangelisches Dekanat lädt ein

Ge(h)spräche 
wieder möglich

Karben. Die Abteilungsleitung 
der Turnabteilung des Karbener 
Sportvereins (KSV) lädt Mitglie-
der zur 76. ordentlichen Mit-
gliederversammlung der Abtei-
lung Turnen am Samstag, 12. Ju-
ni, um 15.00 Uhr, im Saal des 
KSV-Vereinshauses in Klein-
Karben, Günter-Reutzel-Weg 4-
6, ein.  
Neben dem Bericht der Abtei-
lungsleiterin informieren über 
das Jahr 2020 auch die Turnwar-
tin und der Jugendwart über 
die Aktivitäten der Sportstun-
den, wie es und was wegen Co-
rona durchgeführt werden 
konnte. Weitere Informationen 
von der Volleyballwartin und 
der Kassenwartin. Anschlie-
ßend haben die Anwesenden 
die Möglichkeit Erläuterungen 
zu erhalten wie das Training 
jetzt, seit Juni 2021, trotz Coro-

na wieder durchgeführt werden 
kann. Im Anschluss daran fin-
den die Neuwahlen der Abtei-
lungsleitung statt: 1. Abteilungs-
leiter, 2. Abteilungsleiter, Kas-
senwart, Turnwarte (mehrere 
Fachgebiete), Jugendwart, Soci-
al Media Beauftragte, Protokoll-
führer, Pressewart und Volley-
ballwart. 
Anträge zur Mitgliederver-
sammlung der Abteilung Tur-
nen sind gemäß der Satzung 
der KSV-Turnabteilung von Mit-
gliedern der Turnabteilung, um 
Sicherheit und Mindestabstand, 
einzureichen. Anmeldung ist 
über: https://ksv-kleinkar-
ben.ebusy.de/event-modu-
le/1454 möglich. Oder bei 
Übungsleiterin Beate Rosa-
nowski Email: b.rosa-
nowski@karbener-sportver-
ein.de.

Mitgliederversammlung der Turnabteilung des KSV

Ausblick in die Zukunft
Bad Vilbel. Das neue Familien-
zentrum im Quellenpark öffnet 
seine Türen. Eine der ersten 
Gruppen, die in den Genuss 
kommt, es kennenzulernen, 
sind Bad Vilbeler Senioren: 
Das Seniorenbüro Bad Vilbel 
veranstaltet in Kooperation 
mit dem Familienzentrum 
Quellenpark ein Bingofrüh-
stück.  
Das Bingofrühstück wird vom 
Seniorenbüro zum zweiten Mal 
angeboten und soll künftig re-

gelmäßig in verschiedenen 
Stadtteilen stattfinden. Denn 
„Bingo“ macht nicht nur Spaß, 
sondern fördert auch die Kon-
zentration, die „Hand-Auge“-
Koordination sowie Reaktions-
fähigkeit. An diesem Vormittag 
wird das weltbekannte Spiel 
mit einem leckeren reichhalti-
gen Frühstück verknüpft, das 
selbstverständlich nach stren-
gen Hygieneregeln serviert 
wird. Die Bestellungen für das 
Frühstück werden im Vorfeld 

am Telefon aufgenommen, so 
dass jeder Gast einen fertigen 
liebevoll eingerichteten Früh-
stücksteller bekommt.  
Für diejenigen, die keine Mög-
lichkeit haben, mit dem Auto 
zum Frühstück zu kommen, 
bietet das Seniorenbüro einen 
Abholservice an. Der Abhol-
service wird mit Hilfe der eh-
renamtlichen Helfer aus dem 
Netzwerk „Hilfe direkt“ erfol-
gen. Einlass im Familienzen-
trum Quellenpark ist ab 8.15 

Uhr. Die Veranstaltung dauert 
von 8.30 bis 11 Uhr und kostet 5 
Euro Eintritt. 
Die Veranstaltung findet unter 
Berücksichtigung der gelten-
den Abstands- und Hygienere-
geln statt.  
Nichtgeimpfte Personen wer-
den vor Ort mittels Selbsttest 
getestet. Die Teilnahme ist nur 
mit vorheriger telefonischer 
Anmeldung im Seniorenbüro 
unter 06101/602314 oder 
06101/602316 möglich.

Schmaus, Spiel und Spaß im neuen Familienzentrum
Bingo-Frühstück für Senioren

Bad Vilbel. Im Rahmen des 
Jubiläumsprogramms „25 
Jahre Kunstverein Bad Vilbel“ 
werden Künstler des Kunst-
vereins Bad Vilbel am 12. und 
13. Juni in einer Live-Mal-Ak-
tion das Stromverteiler-Haus 
am Heilsberg (gegenüber der 
Bushaltestelle Alte Frankfur-
ter Straße) in ein „Naturale 
Art“-Projekt verwandeln.  
Die Bad Vilbeler Künstlerin-
nen und Künstler Marie-Luise 
Neugebauer, Nicole Wächtler, 
Ingrid Strohkark und Till 
Rohde legen in ihrem ge-
meinsamen Entwurf den Fo-
kus auf das Thema Natur. An 
der Ausführung beteiligen 
sich weitere Mitglieder des 
Vereins.  
Pflanzen der unmittelbaren 

Umgebung bestimmen das 
große Wandbild: Bärlauch 
und Grashalme. So entsteht 
ein direkter Bezug zu den 
umliegenden Wiesen und 
dem Vilbeler Wald. Das Ge-
meinschaftskunstwerk steht 
als Symbol für die Beziehung 
von Mensch und Natur, dem 
Wachstum und Wandel der 
Gesellschaft. Als ein von Mit-
gliedern des Kunstvereins ge-
schaffenes Wandbild wird die-
ses zu einem Zeugnis von ge-
meinschaftlichem ehrenamt-
lichen Engagement von Vilbe-
ler Bürgern für ihre Stadt.  
An den beiden Projekttagen, 
Samstag, 12. Juni und Sonn-
tag, 13. Juni, arbeiten die 
Künstler in der Zeit von 10 bis 
18 Uhr direkt vor Ort. 

Kunstverein Bad Vilbel lädt ein

Live-Mal-Aktion 
am Stromverteiler-Haus

Fenster • Haustüren • Terrassendächer
Markisen • Wintergärten

Raiffeisenstraße 7 • 63579 Freigericht • www.harth-schneider.de • Telefon: (06055) 91 37-0

Besuchen Sie unsere

AusstellungEIGENE
HERSTELLUNG

UND
MONTAGE

„Use it or lose it!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 6031 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu

Tchibo MOBIL startet am 7. Juni 2021
mit einer Spar-Aktion in den Sommer.
Mit den Tarifen Smart L und XL spa-
ren die Kunden alle vier Wochen fünf
Euro. Der Tarif Smart L beinhaltet im
Rahmen der Sommer-Spar-Aktion eine
6-GB-Internet-Flatrate für nur 9,99 Euro
pro vier Wochen anstelle von
14,99 Euro. Beim Smart
XL-Tarif erhält man sogar
10GB für 14,99 Euro pro
vier Wochen anstelle von
19,99 Euro. Endloses Te-
lefonieren und unbegrenzt
SMS schreiben – sowohl für
deutsche Netze als auch innerhalb
des gesamten EU-Auslands – sind dank
der zusätzlich enthaltenen Allnet-Flatrate
ebenfalls inklusive. Zudem erhält man die
SIM-Karte im Aktionszeitraum ebenfalls
um fünf Euro vergünstigt für nur einmalig
4,99 Euro anstelle von 9,99 Euro.
Die beiden Tarife der Spar-Aktion

sind nur bis zum 04. Juli 2021 erhältlich

und können noch bis zum 31. Januar
2022 aktiviert werden. Sie sind wie
immer typisch Tchibo MOBIL: fair, fle-
xibel und persönlich. Ohne versteckte
Kosten, feste Vertragslaufzeit oder auto-
matische Verlängerung können Kunden
alle vier Wochen zwischen den Tarif-
größen wechseln und haben somit alles
im Griff.

Neukunde werden lohnt sich: Bei
Kauf eines Smartphones wird nach

sechs Monaten Tarifnutzung ein
Treue-Bonus von 50 Euro
direkt auf das hinterlegte
Bankkonto überwiesen.
Qualität, Service und

die perfekte Dosierung
vereinen die Welt des Kaf-

fees und die des Mobilfunks. „So gut wie
unser Kaffee!“ lautet daher das Motto,
das die für jeden Geschmack und Bedarf
passenden Mobilfunk-Tarife des Kaffee-
rösters beschreibt.
Weitere Infos: www.tchibo.de/mobil

Tchibo MOBIL Spar-Aktion
Mit den Tarifen Smart L und XL alle vier Wochen fünf Euro sparen!

Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg

ANZEIGE

Rabatt ab sofort und bis 26.06.2021 gültig!

*1Gilt auf Möbel und Teppiche. Nach Abzug des Rabatts werden echte 15,97% vom ausgewiesenen Verkaufspreis abgezogen. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit
„Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstücke, Gartenmöbel, Produkte der Abteilung Quartier und die Marken WKWohnen, Vito, now! by hülsta, Phill Hill, LIV‘IN,
Self, Mondo und Valmondo. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe www.porta.de. Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis
26.06.2021. Aktion kann bei Erfolg verlängert werden.

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.

WENN
NICHT

GESCHENK
T

MwSt.

*

WENN‘S
SCHNEIT

Shoppen wie bekloppt:
mit irren Rabatten
im Einrichtungshaus
und auf porta.de

porta.de

STRANDSTUHL
Aluminiumgestell weiß matt,
Sitz Textil-Outdoorgewebe,

versch. Farben,
B61/H78,5/T108,5 cm

4599782.00-.03

-37%

je49.99
79.99

ABHOLPREIS

61118 Bad Vilbel-Dortelweil • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel
Industriestr. 2 • Beim Kultur- und Sportforum • Tel.: 06101 601-0
Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

ICH reinige für SIE!
Photovoltaik- und Solaranlagen,

Wintergärten, Terrassenüber-
dachungen, Vordächer, Carports, 

Glasfassaden, Fenster, Schau-
fenster, Werbeanlagen und

Werbeschilder (Gastronomie) u.v.m. 
Persönliches Angebot bei

Besichtigung ist kostenfrei!
Hr. Notar, Fa. FBW-Ranstadt.

Rufen Sie mich jetzt einfach an!
Tel. 0176/8878 60 07,
www.fbw-ranstadt.de
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Wetterau

Einkaufen, shoppen oder per-
sönliche Beratungen in Ihrer
Stadt: Die lokalen Einzelhänd-
ler, Geschäfte und Boutiquen
freuen sich darauf, Sie vor Ort
zu begrüßen. Von verschiede-
nen Dienstleistungsangebo-
ten, beispielweise rund ums
Fahrzeug oder im Bereich
Bauen und Wohnen, über hei-
mische Geschäfte und Nah-
versorger bis hin zu Fachge-
schäften: Die Region Wetterau
hat reichlich zu bieten.
Schon längst hat sich der sta-
tionäre Handel gewandelt
und bietet seinen Kunden viel
mehr als nur eine vielseiti-
ge Produktpalette an. In den
Geschäften in der gesamten
Region erwartet Sie ein erst-
klassiger, immer am Kunden
orientierter Service. Mit Herz-
blut und Engagement sind die
Verkäufer, Händler, Werkstatt-
mitarbeiter sowie Servicebe-
rater für Sieund IhreWünsche
da. Dabei achten die Mitarbei-
ter stets auf Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden.

Vor Ort werden alle
Wünsche erfüllt

Egal, welche Wünsche oder
Ansprüche Sie hegen, genie-
ßen Sie den Vorteil, im sta-
tionären Handel sowie vor Ort
einzukaufen. Anfassen, an-

probierenund vielesmehr: Er-
lebenSie denEinkaufmit allen
Sinnen. Bei Fragen und Anlie-
gen stehen Ihnen die Verkäu-
fer, Händler und Berater in der
Wetterau gerne zur Seite.
Dabei reicht das Angebots-
spektrumvomklassischenMo-
degeschäft für sie und ihnüber
Fachgeschäfte, beispielsweise
für Elektronikartikel oder Bet-
ten, bis hin zu Autowerkstät-
ten, Kfz-Sachverständigen-
büros, Steuerberatungsfir-
men, Bauunternehmen sowie
lokalen Lebensmittel- und
Getränkemärkten. Gönnen
Sie sich beispielsweise einen
Shoppingausflug und bringen
Sie Farbe und Frische in Ih-
ren Kleiderschrank. Mit den
neuesten Sommertrends set-
zen Sie sich gekonnt in Szene,

das passende Schmuckstück
ist ein gern gesehenes Acces-
soire. Im Nahversorger- und
Getränkemarkt finden Sie Le-
ckereien für eine kleine Erfri-
schungspause zwischendurch,
umwieder durchzustarten.
Sie planen vielleicht einen
Umzug, nutzen die Zeit, um

die Wohnung zu renovieren
oder verwirklichen sich sogar
den Traum vom Eigenheim?
Mit entsprechenden Experten
rundumdasThemaBauwesen
sind die eigenen vier Wände
nicht mehr weit entfernt. Egal
ob der heimische Fliesenle-
ger oder Gerüstbauer, neues

Mobiliar, wie ein traumhaf-
tes Bett für einen gesunden
Schlaf, oder Unterstützung bei
der Planung, Installation und
Reparatur elektronischer An-
lagen und Technik – eine indi-
viduelle Beratung und passen-
de Objekte finden Sie oftmals
in Ihrer Heimatstadt.

Sollten Sie einmal einen Fahr-
zeugschaden oder einen Un-
fall erleiden, brauchen Sie
sich keine Sorgen machen.
Dann finden Sie in den lokal
ansässigen Werkstätten und
Betrieben qualifizierte An-
sprechpartner, die Ihnen zur
Seite stehen. Dabei greifen die
Inhaber auf Erfahrung und
Expertise zurück, um Ihnen
schnellstmöglich die passen-
de Lösung zu präsentieren –
damit Sie stets mobil bleiben.
Vertrauen Sie bei der Repara-
tur auf Fachwissen und Know-
how zum fairen Preis. Je nach
Schadenskonstellation gilt es
zudem, die Schuldfrage zu
klären. Hierbei hilft Ihnen ein
Kfz-Sachverständiger weiter,
der Ihnen ein Gutachten er-
stellt.
Oder Sie benötigen Hilfe bei
steuerrechtlichen Fragen?
Dann wenden Sie sich an Ihre
heimische Kanzlei, die Sie im
persönlichen Gespräch über
Optionen und Möglichkeiten
aufklärt.

Wir sind für Sie da

Egal, ob Sie eine der vielen
Servicedienstleistungen in
Anspruch nehmen möchten,
schnelle Hilfe bei einem Auto-
unfall benötigen oder in Ruhe
einkaufen gehen möchten: Die
Unternehmen, Betriebe, Ge-
schäfte und Vertreter vor Ort
freuen sich auf Sie. (jad)

Entdecken Sie ein vielseitiges Angebot
Fachgeschäfte, kompetente Unternehmen, Serviceberater und vieles mehr in der Wetterau

Sie finden unser Büro
mit Prüfhalle zwischen
den beiden VERGÖLST-
Neubauten –Wir kommen

auch gerne zu Ihnen –

61231BadNauheim, Steinkopfstr. 5, Tel. 06032/96860,Mail: Kfz.-SV.Wille@t-online.de

Gerüstbau
Reiner Tugend

Neue Straße 10
61191 Rosbach-Rodheim

Telefon (06007) 918697
Telefax (06007) 918747
Funktel. (0179) 2142972

Dazu verkaufen und
vermieten wir:

• Fahrgerüste
• Bauzäune mit Zubehör
• Schuttrutschen mit Zubehör

E-Mail: info@tugendgeruestbau.de

Ihre KFZ-Meisterwerkstatt in BadNauheim

Auto-Service SenGmbH
Feldbergstraße 11
61231 Bad Nauheim

Tel. (0 60 32) 34 77 77
E-Mail: info@autoservicesen.de

www.autoservicesen.de
* Unfall-Reparatur
* Unfall-Lackierung
* KFZ-Service aller Marken

Beratung
Installation
Planung
Kundendienst

Ihr zuverlässiger Elektro-Partner

UND ALLES FUNKTIONIERT!

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG
Tel. 06036989988 oder Tel. 0603232674
Inh.: R. Stelzner ·www.zaiser-elektro.de

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

Biedrichstraße 21 · 61200 Wölfersheim
Telefon (06036) 97430 · Fax (06036) 974360
E-Mail: info@steuerkanzlei-puth.de
Web: www.steuerkanzlei-puth.de

Erstellung von Steuererklärungen und Jahresabschlüssen
Finanz- und Lohnbuchhaltung · Betriebswirtschaftliche

Beratung · Steuerliche Beratung · Existenzgründungsberatung

GMBH STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Wir schaffen Wohnatmosphäre

Fliesen und
Natursteine

BERATUNG • PLANUNG • AUSFÜHRUNG • VERKAUF

Jürgen Hebbel · Robert-Bosch-Str. 22
61184 Karben Tel. 0 60 39 / 4 23 59
Fax 4 10 68 · Mobil 0172 / 2 36 69 89

E-Mail: info@fliesen-betz.de
www.fliesen-betz.de

Öffnungszeiten: Di., Do. und Fr. von 10 – 18 Uhr
Sa. von 10 –14 Uhr

Wohndesign
www.Facebook.de/Dekorationen

Miss Cottage

und

www.rainers-schmuck-shop.de
Bad Nauheim

Bahnhofsallee 4
Tel. 06032-86662
Öffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.
10.00-13.00 + 14.30-18.00 Uhr

Mi. + Sa. 10.00-13.00 Uhr
Neuer Service!!!

Hausbesuche nach Termin möglich.

ANKAUF /VERKAUF
Gold & Silbermünzen

Medaillen der ganzen Welt
Anlagemünzen für Kapitalanleger

Sammlermünzen
komplette Sammlungen

BRD, Kaiserzeit,
Weimar und mehr…

GOLDANKAUF –
SOFORT BARGELD

Wir kaufen: Gold und Silber jeder Art
und Form: Wie Altgold, Zahngold,

Bruchgold, Silberbestecke
zu Höchstpreisen.

Für schönen und wiederverkaufbaren
Gold- und Brillantschmuck und

Nobeluhren mit Schmuckaufschlag.

MODE &WÄSCHE
FÜR DAMEN UND HERREN
Inh. Simone Roßmus

Tel. (0 6039) 6858
Bahnhofstraße 91 (Neue Mitte)
61184 Karben

www.instagram.com/sieunderkarben
www.facebook.com/SIEundER.MODEundWAESCHE

10% auf den gesamten Einkauf oder
30% auf einen Artikel Ihrer Wahl *

* Einmalig gültig bis 30.6. 2021 unter Vorlage dieser Anzeige. Davon ausgenommen sind
Basics & Extrabestellungen. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Reduzierungen.

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung

Jetzt auch Getriebespülung

Ihr Partner und Meisterbetrieb für Unfallreparatur,
Lackierung, KFZ-Service &Caravaninstandsetzung

Feldbergstr. 13 · 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032 / 923 2010 · Fax: 06032 / 923 2018

E-Mail: info@heinz-auto.de
Web: www.heinz-auto.de

Sowohl in Bad Nauheim als auch in zahlreichen anderen Städten und Gemeinden der Wetterau finden Kunden ein vielseitiges
Angebot. Foto: Fotolia
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Malfy Gin con Limone
41% VOL/0,7L

Malfy Gin con LimoneMalfy Gin con Limone Malfygin.com
GENUSS-MIT-VERANTWORTUNG.DE

Malfy Gin Rosa
41% VOL/0,7L

Folgen Sie uns auf:

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kisten = 2 x 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Kapuziner
Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Malfy Gin
Rosa, Con Limone, 41 %,

0,7 l -Flasche,
1 l = 28,56 €

22.99

19.99

- 20 %

11.99
Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

7.99

6.49

Veltins
Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,21 €

- 33 %

7.99
*Anmelden unter: www.veltins-megachance.de/login

+ JEDE WOCHE EIN
AUTO GEWINNEN!
Verlosung unter allen eingegeben Codes*

- 39 %

10.99

+ Glas
GRATIS!

+ 4er Pack
GRATIS!

- 33 %

9.98

+ Wanderführer
GRATIS!

DOPPE
KASTE

EL
EN

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Carlsberg
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 1,45 €

8.99

7.99
- 20 %

9.99

Binding Römer
Pils, Export*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

Lübzer Pils,
Naturradler
Grapefruit
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,64 €

14.99

12.99

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

17.99

14.99

Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Förstina Sprudel
Plus Lemon,
Premium
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

- 27 %

3.99

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Bizzl Limonade*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Trageser Apfelsaft,
Apfelwein*
klar, naturtrüb,
2 Kisten = 2 x 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,17 €

- 20 %

7.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

- 20 %

7.99
- 28 %

13.98

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.69

0.59

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 l-Tetrapak,
1 l = 0,60 €

Freixenet
Mederano
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Schlitzer
Doppelkorn,
Burgen-
kümmel
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

allure
Premium-
Secco
Rosé, Weiß,
halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

9.99

8.88

9 Mile
Vodka, 37,5 %,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 15,70 €

- 23 %

10.99

3.99

3.49

- 20 %

11.99

3.99

3.49
- 20 %

3.99

Niersteiner
Rheinhessen
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 3,49 €

+ 1 Flasche
Effect Energy 1 Ltr.

GRATIS!

DOPPELKASTEN
+ 1 Kasten
top frisch

Mineralwasser

0,7 Ltr. GRATIS!

- 23 %

4.99

- 33 %

4.79

- 34 %

1.19
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Wetteraukreis. Obwohl Handel 
und Gastronomie deutlich auf-
atmen, nachdem die Türen bei 
den aktuellen Inzidenzwerten 
sich wieder für Kunden und 
Gäste öffnen, heißt es, am Ball 
zu bleiben. In den nächsten 20 
bis 30 Jahren werden sich 
Strukturen in unseren Städten 
und Dörfern verändern – damit 
verschwinden Flair und Char-
me. Schließungen und weitere 
Fachgeschäfts-Reduzierung 
stehen im Raum und werden 
von Zukunftsforschern prog-
nostiziert.  
Neue Ideen und Konzepte sind 
daher gefragt, um die Zentren 
unserer Dörfer und Städte wei-

ter attraktiv für Einkauf, Bum-
mel und Einkehr zu gestalten. 
Die Kombination von Service, 
Freundlichkeit und Digitalität 

macht‘s:  
Dem will der Verein Wirt-
schaft.Regionalentwick-
lung.Wetterau (WRW) sich stel-
len und eine Bühne bieten, mit 
dem Ideenwettbewerb „100 
Ideen für unsere Zentren in 
der Region“. 
Seit dem 22. April werden neue 
Ideen aus Kultur, Handel und 
Gastronomie gesammelt und 
über Videoclips bis zum 
18.06.2021 eingereicht. Bei den 
Dreharbeiten hilft das junge 
Team des Vereins und stellt die 
eingesandten Videos in den 
Youtubekanal. Man kann die 
bisherigen Beiträge über den 
folgenden QR-Code öffnen. Die 
Clips sollen von den Zuschau-
ern bewertet werden. Die Bei-
träge findet man auch auf der 
Webseite des Vereins und bei 
Instagram und Facebook. 
 

Welche Ideen 
gibt es schon? 

 
Aktion Urlaub in Friedberg – In 
Pandemiezeiten machen Ur-
laubsfeeling und Kulturaktio-
nen in unserer Kreisstadt 
Spaß.  
Shoppen virtuell und vor Ort – 
die Kunden vom Textilium Nid-
da können sich über Whatsapp 
im Katalog Produkte zeigen 
lassen – dann mit Top-Beratung 
und Service einkaufen. Schul-
klassen virtuell zur Bücherent-
deckung willkommen: Die 
Buchhandlung Bindernagel 
lässt Autoren ihre Bücher vor-
stellen und macht Schüler neu-
gierig auf das Lesen.  Gemütli-
che Biergärten vernetzen sich 
und kochen regional lecker. 
Diese Anregungen sollen zu 
weiteren Ideen animieren. In 
Handel, Gastronomie und Kul-
tur steckt Kreativität.  
Die 10 Siegervideos werden an-
lässlich des verkaufsoffenen 
Sonntags in Friedberg am 18. 
Juli gezeigt und prämiert. Ge-
meinsam mit „Friedberg hat’s“ 
lädt die Kreisstadt zu „Urlaub 
in Friedberg“ auf die palmen-
gesäumte Kaiserstraße. Insge-
samt stehen aktuell Geldprä-
mien in Höhe von 1.700 Euro 
zur Verfügung. Als besondere 
Anerkennung stellt die Spar-
kasse Oberhessen den drei 
erstprämierten Ideengebern 
neben der Prämie jeweils 250 
Euro zur freien Weitergabe an 
eine gemeinnützige Einrich-
tung zur Verfügung. Die Wirt-
schaftsförderung Wetterau 
würdigt die 10 Bestprämierun-
gen zusätzlich mit einem regio-
nalen Gutschein.  
Bei der Gestaltung des Wettbe-
werbs hat der Verein WRW im 
Fokus, dass durch die Veröf-
fentlichung der Videos Innova-
tionen und neue Konzepte be-
kannt werden und neue regio-
nale Netzwerke entstehen. Der 
Verein „WRW“ ist einer der 
sechs Gesellschafter der Wirt-
schaftsförderung Wetterau 
GmbH. Fragen an 06031/77269-
14 oder www.wrw-wetterau.de

Verein Wirtschaft.Regionalentwicklung.Wetterau  
gestaltet Ideenwettbewerb

100 Ideen für 
unsere Zentren in der Region

Annette Kreiling kocht regional.

Der Mazda MX-30 ist ein ech-
ter Mazda: stilvoll und edel im 
Design, handlich und agil auf 
der Straße, vielseitig und 
komfortabel im Umgang. Und 
mit 200 Kilometern Reichwei-
te ist das erste Elektroauto 
der japanischen Marke per-
fekt für den täglichen Einsatz 
gerüstet. Auto Fischer in 
Okarben können sich die 
Kunden und Interessenten 
jetzt ein Bild vom eleganten 
Elektro-Crossover machen.  
Ein großes Potenzial besitzt 
der Mazda MX-30 insbesonde-
re als Zweitwagen. Denn zwei 
Drittel aller Fahrer von Elek-
troautos besitzen Studien zu-
folge noch mindestens ein 
weiteres Fahrzeug. 
Das kann ein perfekter Ein-
stieg in die Elektromobilität 
sein: Während der konventio-
nelle Verbrenner weiterhin 
für Langstrecke und Urlaubs-
reise zur Verfügung steht, 
übernimmt der Stromer prak-
tisch alle Alltagsfahrten – vom 
Einkaufen über Hol- und 
Bringdienste für die Kinder 
bis hin zum täglichen Pen-
deln. Aus dem Zweitwagen 
wird im Alltag ein Erstwagen.  
Der Mazda MX-30 bietet dafür 

die perfekten Voraussetzun-
gen: Die kompakten Abmes-
sungen garantieren Wendig-
keit und erleichtern die Park-
platzsuche, das Platzangebot 
und die innovativen Freesty-
le-Türen steigern Vielseitig-
keit und Alltagsnutzen, und 
die Reichweite deckt mit 200 
Kilometern (gemessen im 
realitätsnahen WLTP-Zyklus) 
praktisch alle alltäglichen 
Fahrten problemlos ab. Dazu 
gehört auch die Fahrt zum 
Arbeitsplatz und wieder zu-
rück: Im Schnitt legen die eu-
ropäischen Berufspendler am 
Tag nämlich 48 Kilometer zu-
rück.    
Auf eine noch größere Reich-
weite hat Mazda bei seinem 
ersten reinen Elektroauto be-
wusst verzichtet. Denn damit 
wäre der Einbau einer größe-
ren Batterie verbunden gewe-
sen, die wiederum die ökolo-
gische Gesamtbilanz des 
Fahrzeugs verschlechtert hät-
te. Aus Sicht von Mazda stellt 
daher die Batteriekapazität 
des Mazda MX-30 mit 35,5 
kWh die optimale Balance 
zwischen einer Reichweite, 
die den Kunden ausreichend 
Sicherheit gibt, und niedrigen 

CO2-Emissionen in der ge-
samten Ökobilanz dar. Darü-
ber hinaus bleibt das Gesamt-
gewicht des Fahrzeugs gerin-
ger, was für ein gutes Hand-
ling und eine höhere Agilität 
sorgt. 
Im Autohaus Fischer in Kar-
ben-Okarben können Interes-

senten den Mazda MX-30 je-
derzeit genauer kennenler-
nen. Probefahrten sind nach 
Vereinbarung ebenfalls mög-
lich. Mazda bietet das Elek-
trofahrzeug mit einer um-
fangreichen Serienausstat-
tung und attraktiven Options-
paketen an, die Preise begin-

nen bei 34.490 Euro. 
Autohaus-Geschäftsführerin 
Birgit Reis und ihr Team bera-
ten die Kunden zudem gerne 
über Fördermöglichkeiten 
wie den staatlichen Umwelt-
bonus und die Unterstützung 
bei der Anschaffung einer 
heimischen Wallbox.

Probefahrten bei Auto Fischer in Karben möglich
Mazda MX-30: Elektrisch durch den Alltag

- Anzeige -

WENDIG, AGIL UND ATTRAKTIV –
AUCH BEIM PREIS!
Nutzen Sie unsere attraktiven Angebote
beim Kauf einer Tageszulassung oder
eines Jahres- oder Vorführwagens …

Viele weitere Fahrzeuge auf Lager – sprechen Sie uns auf unsere tagesaktuellen Angebote an!
Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus: 5,7 – 7,4 l/100 km; CO2-Emissionen im kombinierten Testzyklus: 124 – 168 g/km. Preisvorteil gegenüber der unverbindlichen Preisempfehlung
der Mazda Motors (Deutschland) GmbH für einen vergleichbaren, nicht zugelassenen Neuwagen. Abbildung zeigt ggf. Fahrzeuge mit höherwertiger Ausstattung. Irrtum vorbehalten.

Öffnungszeiten
Montag — Freitag: 09:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 — 13:00 Uhr

Auto Fischer e. K.
Am Spitzacker 1
61184 Karben-Okarben

www.auto-fischer-karben.de

Tel.: 06039 1046
Fax: 06039 44840
E-Mail: info@auto-fischer-karben.de

1) inkl. BAFA-Umweltbonus i. H. v. € 6.000

MAZDA CX-30 SELECTION
•2.0i, 90 kW (122 PS), 6-Gang, Navi
•Mitternachtsblau-Metallic, 360°-Kamera
• EZ 05.2021, Tageszulassung, 10 km
• Ein-/Ausparkh., Voll-LED-Licht u. v. m.

Barpreis ab € 23.690
Preisvorteil € 5.495

MAZDA 2 KIZOKU
•1.5i, 66 kW (90 PS), 6-Gang
• Satinweiß-Metallic, Touring-Paket
• EZ 01.2021, Tageszulassung, 10 km
• Klimaautom., Sitzheizung, Rückfahrk. ...

Barpreis ab € 16.490
Preisvorteil € 4.065

MAZDA MX-30
• Elektro35,5kWh,107kW(145PS),6-St.-Autom.
•Mondsteinweiß,Modern-Confidence-Optik
• EZ 09.2020, Vorführwagen, 2.500 km
• 360°-Kamera,Head-up-Disp.,Navi,BoseSound...

Barpreis ab € 23.990
Preisvorteil € 15.4991)

MAZDA 2 EDITION 100
• 1.5i, 66 kW (90 PS), 6-Gang, Navi
•Magmarot-Metallic, Leder
• EZ 01.2021, Vorführwagen, 1.500 km
• Rückfahrk.,Head-up-Display,Matrix-LED-Licht ...

Barpreis ab € 18.990
Preisvorteil € 4.678

MAZDA 3 SELECTION
•2.0i, 90 kW (122 PS), 6-Gang, Navi
• Diamantsilber-Metallic, Design-Paket, 18“Alu
• EZ 08.2020, Vorführwagen, 3.650 km
• Ein-/Ausparkh.,360°-Kam.,Matrix-LED-Licht ...

Barpreis ab € 21.590
Preisvorteil € 6.981

MAZDA CX-30 SELECTION
•2.0i, 90 kW (122 PS), 6-Gang, Navi
•Matrixgrau-Metallic, 360°-Kamera
• EZ 10.2020, Tageszulassung, 150 km
• Ein-/Ausparkh., Matrix-LED-Licht u. v. m.

Barpreis ab € 24.490
Preisvorteil € 5.632

MAZDA 3 SELECTION
•2.0iMHybrid,110 kW (150 PS), 6-St.-Autom.
•Matrixgrau-Metallic, 360°-Kamera
• EZ 05.2020, Vorführwagen, 4.200 km
• Einparkh., Navi, Matrix-LED-Scheinwerfer ...

Barpreis ab € 22.990
Preisvorteil € 9.485

MAZDA 6 EXCLUSIVE
• 2.0i, 121 kW (165 PS), 6-Gang
•Matrixgrau-Metallic, 360°-Kamera
• EZ 01.2021, Tageszulassung, 10 km
• Sitzh.,Head-up-Display, Voll-LED-Licht u. v.m.

Barpreis ab € 27.590
Preisvorteil € 8.895

Erdnüsse – für die einen ein kna-
ckiger Partysnack, für andere Aus-
löser von Magenschmerzen, Übelkeit,
Juckreiz und Schwellungen an Mund,
Lippe und Zunge. Schon winzige Men-
gen der Hülsenfrüchte können bei etwa
einem Prozent der Deutschen schmerz-
hafte, unangenehme und sogar lebens-
bedrohliche Symptome verursachen.
Tendenz steigend. Die Erdnussallergie
ist eine ernsthafte Erkrankung, bei
der Betroffene auf die Hilfe ihrer Mit-
menschen angewiesen sind.
Lebensmittelallergietag
Mehr Aufklärung fordert die Initia-

tive „Leben mit Erdnussallergie“. In-
formationen zu Ursachen, praktische
Tipps für die Gestaltung des Alltags
und konkrete Hilfestellungen gibt es
am Deutschen Lebensmittelallergietag
2021 am 21. Juni. Initiator ist der Deut-
sche Allergie- und Asthmabund (DAAB).
Erdnüsse zählen zu den häufigs-

ten und stärksten Auslösern schwe-
rer allergischer Reaktionen, der so-
genannten Anaphylaxien. 48 Pro-
zent der Erdnussallergiker geben an,

deswegen schon einmal in der Notver-
sorgung gewesen zu sein. Dabei sind
meistens mehrere Regionen des Körpers
gleichzeitig betroffen – Atemnot, Hau-
tausschläge, selbst ein Verlust des Be-
wusstseins ist möglich. Ohne ein Adren-
alin-Notfall-Pen kann das tödlich enden.
Bei aller Vorsicht ist die Angst ständi-

ge Begleiterin, denn Spuren von Erdnüs-
sen können in vielen Fertiglebensmitteln
vorhanden sein, in den Speisen beim
Kindergeburtstag oder der Grillparty.
Die erst 2020 publizierte APPEAL1-Stu-
die belegt wie stark der Alltag von
Menschen mit Erdnussallergie oder
Angehörige von Betroffenen beeinflusst
wird. Viele Allergiker fühlen sich sozial
ausgegrenzt, manche ziehen sich sogar
in die selbstgewählte Isolation zurück.

Nichtbetroffene sollten sich daher nicht
wundern über scheinbar seltsames Ver-
halten, etwa wenn Betroffene ihr eigenes
Essen auf eine Party mitbringen. Offen
ansprechen, normal über die Erdnussal-
lergie reden und echtes Verständnis zei-
gen – das hilft den Betroffenen schon sehr
weiter. Und dasWissen, was im Ernstfall
eines allergischen Schocks zu tun ist.
Aufklärung hilft – es sorgt in der

Öffentlichkeit für mehr Verständnis
und Unterstützung, auf die Erdnuss-
allergiker:innen angewiesen sind.
Mehr Informationen unter
www.leben-mit-erdnussallergie.de

Allergisch auf Erdnüsse

In der Schule wegen Erdnussallergie
gemobbt: Allergikerin Milla (14) aus
Berlin mit ihrer Mama Kathrin stehen
das gemeinsam durch.

ANZEIGE
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Wetteraukreis. Am vergange-
nen Freitag, 21. Mai wurden in 
Karben/Kloppenheim vor ei-
ner Garage in der Frankfurter 
Straße zwei kleine weiße Hun-
dewelpen gefunden. Die bei-
den etwa sechs Wochen alten 
Welpen gehören vermutlich 
zur Rasse Malteser oder einer 
ähnlich aussehenden Hunde-
rasse. Die beiden Welpen wa-
ren in einem sehr schlechten 
Gesundheitszustand. Obwohl 
sie sofort nach dem Auffinden 
in einer Tierklinik tierärztlich 
versorgt wurden, verstarben 
beide nach kurzer Zeit. Das 
Veterinäramt des Wetterau-
kreises sucht Zeugen, die ge-
sehen haben, wer diese bei-
den kleinen Hundewelpen am 
Fundort abgelegt hat. Wer 
kann Hinweise geben, wem 
diese Hunde gehört haben 
könnten. Außerdem muss sich 
irgendwo die Mutter dieser 
beiden Kleinen befinden. Das 
Veterinäramt des Wetterau-
kreises ist werktags erreich-
bar unter Telefon: 06031/83-
2401, ansonsten per E-Mail: ve-
terinaeramt@wetterau-
kreis.de.

Hundewelpen 
gefunden

Bad Vilbel. Im Haus der Be-
gegnung ist es Gruppen unter 
Erfüllung der gesetzlich vor-
geschreibenen Coronaschutz-
maßnahmen wieder möglich, 
sich im Haus der Begegnung 
zu treffen. „Mittlerweile sind 
in einem Gruppenraum und 
dem Beraterbüro Luftreiniger 
installiert, so dass gemeinsam 
mit dem Bistro insgesamt wie-
der drei Räume für Zusam-
menkünfte und Beratungen 
zur Verfügung stehen“ berich-
tet die Koordinatorin Ulrike 
Zenker. Zu den Auflagen ge-
hören unter anderem ein ei-
genes Hygienekonzept des 
Veranstalters, das Führen ei-
ner Teilnehmerliste sowie der 
„sogenannte Negativ-Nach-
weis“ (Zweimalige Impfung, 
Gesung nach einer Covid-19-
Erkrankung oder negativer 
Coronatest). Im Bistro sind ak-
tuell je nach Aufbau des Rau-
mes aktuell Treffen von 17 bis 
25 Personen möglich. Die 
kompletten Auflagen sowie 
weitere Informationen sind zu 
finden unter: www.hdb-bad-
vilbel.de oder unter Tel.  
06101/9833044.

Gruppentreffen 
wieder möglich

Karben. Am Sonntag, 13. Juni, 
wird der neue Kirchenvor-
stand der Evangelischen Ge-
samtkirchengemeinde Kar-
ben gewählt. Alle evangeli-
schen Kirchenmitglieder ab 14 
Jahren sind zur Wahl aufgeru-
fen.  Anlässlich der Wahl fin-
det in jedem Ortsteil ein Got-
tesdienst wie folgt statt: Burg-
Gräfenrode Andacht um 11.00 
Uhr vor der Oberburg (Anmel-
dung über ina.lauster-ul-
rich@ekhn.de oder 
06034/905049), Groß-Karben 
10.00 Uhr am Gemeindehaus, 
Westliche Ringstraße (Anmel-
dung über 06039/3581 oder 
waltraud.fehse@ekhn.de), 
Klein-Karben 11.00 Uhr auf 
der Freilichtbühne an der Kir-
che (Anmeldung über 
06039/3563 oder an-
drea.lehr@ekhn.de), Okarben 
10.00 Uhr im Kirchgarten (An-
meldung über 06039/41660) 
und in Rendel 11.00 Uhr im 
Pfarrgarten (Anmeldung über 
06039/3462 oder nadia.burg-
dorf@gmail.com)

Gottesdienste zur 
Kirchenvorstandswahl

Karben. Ihre Kinder sind 
ständig am streiten. Oft gibt 
es Tränen und immer wieder 
kommt einer und beschwert 
sich über den anderen. Sie 
können es nicht mehr hören, 
es strapaziert Ihre Nerven 
und Sie wünschen sich so 
sehr, dass Ihre Kinder sich 
gut verstehen. Sie versu-
chen zu vermitteln, Sie ver-
suchen zu schlichten, Sie 
schimpfen, Sie trösten, Sie 
ermahnen. Sie wissen nicht 
mehr weiter. Wenn es Ihnen 
so geht, ist dieser Workshop 
genau der Richtige für Sie! 
Neben Impulsreferaten zum 
Verständnis der Hintergrün-
de des Geschwisterkampfes 

und hilfreichen Verhaltens-
tipps bietet der Online-
Workshop Raum für Erfah-
rungsaustausch. Der Kurs 
mit der Nummer 121 findet 
am Samstag, 19. Juni zwi-
schen 10 und 13 Uhr statt. 
Die Kosten pro Teilnehmer 
belaufen sich auf 30 Euro. 
Die Anmeldung erfolgt über 
das Büro des MüZe. Nach 
Eingang der Anmeldung er-
halten Sie den Link zum 
Zoom-Meeting per Mail. 
Weitere Infos erhalten Sie 
im Büro des MüZe unter Te-
lefon 06034/5098974 Fax: 
06034/5098970 oder per E-
Mail an info@mueze-kar-
ben.de.

Online-Workshop für besorgte Eltern

Problem: 
Geschwisterrivalität

Ein wichtiger Teil der zeitge-
mäßen Küchenplanung ist ne-
ben den ästhetischen und 
technischen Aspekten, die Er-
gonomie. Das Ziel ist es die 
Bedingungen in der Küche so 
zu gestalten, dass möglichst 
geringe gesundheitliche Be-
lastungen entstehen.  Eine 
Rolle dabei spielen beispiels-

weise die Arbeitsplattenhöhe, 
die Anordnung der Geräte so-
wie die Einrichtung der Stau-
räume.  
Laut einer Studie liegt die 
richtige Arbeitshöhe zehn bis 
fünfzehn Zentimeter unter-
halb der Ellenbogenhöhe. Im 
Kochfeldbereich beginnt die 
Aktivhöhe an der Oberkannte 

des Topfes und 
muss niedriger 
geplant werden. 
Andersherum ist 
beim Spülzen-
trum der Boden 
der Einbauspüle 
die eigentliche 
Aktivfläche und 
muss somit er-
höht werden. Be-
sonders innovativ 
sind auch die hö-
henverstellbaren 
Kochinseln, die 
per Knopfdruck 
hoch und runter-
gefahren werden 
können. Somit 
können mehrere 
Personen die Kü-
che auf ihre Grö-
ße anpassen. Des 
Weiteren sollten 

Einbaugeräte in ergonomisch 
sinnvoller Höhe angebracht 
werden. Dabei sollten Sie auf-
rechtstehend mit angewinkel-
ten Armen arbeiten können, 
ohne den Rücken zu krüm-
men. Unterschränke sollten 
Sie möglichst mit Auszügen 
ausstatten und Regalanord-

nungen eignen sich eher für 
Oberschränke. So können Sie 
Ihren Rücken entlasten und 
mit freiem Blick zugreifen, oh-
ne sich verrenken zu müssen.  
Sie haben den Plan und unse-
re Küchenprofis setzen diesen 
maßgeschneidert um! Den an-
schließenden Einbau der Kü-

chenmöbel übernehmen 
selbstverständlich unsere er-
fahrenen Monteure. Vereinba-
ren Sie einen Termin unter 
www.kuechenwalther.de oder 
per Mail an info@kuechen-
walther.de und lassen sich 
kostenlos von unseren Kü-
chenprofis beraten. 

küchen WALTHER bietet ergonomische Lösungen!
Schluss mit Rückenschmerzen

- Anzeige -

Hochglanzküche
• Einbaubackofen mit
Edelstahlfront

• Glaskeramik-Kochfeld
• Geschirrspüler
• Frontauszüge
• Einbauspüle

KÜCHE 50+
WIR HABEN IHRE

FRAGEN SIE NACH DEN ERLEICHTERUNGEN

Einbauküche

ab7.945,-*€
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„FINANZIERUNG: Jetzt kaufen und erst in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu 72 Monaten Laufzeit • Ein Angebot der CRONBANK nach Verfügbarkeit“ **in Bad Vilbel innerhalb der Musterhausausstellung

mit Einbaugeräten von

IHRE KÜCHE IST IM ALTER?
DANN KOMMEN SIE ZU
KÜCHEN WALTHER!

VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN

Mit der größten Ausstellung!**
Düdelsheimer Str. 30 ∙ 63654 Büdingen Ludwig-Erhard-Str. 65 · 61118 Bad Vilbel Friedrich-Schäfer-Str. 12 · 64331 Weiterstadt

Telefon 06042-95615 21 Telefon 06101-803380 Telefon 06151-9577690

Internet: www.kuechenwalther.de · Email: info@kuechenwalther.de

Schiffenberger Weg 115, 35394 Gießen,
Tel. 0641-9844940

Fantasiewelten, spektakuläre Bauwer-
ke und viel Kreativität: Die Begeisterung
für das Bauen mit LEGO Steinen hält
bei manchen bis ins Erwachsenenalter
an. Wer also gedacht hat, von LEGO
Steinen seien nurr Kinder fasziniert,
der hat weit gefehlt. Erwachsene LEGO
Fans, auch AFOLs oder „Adult Fans of
LEGO®“ genannt, sind mit besonders
viel Leidenschaft dabei.
Aber was genau bedeutet es, „erwach-

sener LEGO Fan“ zu sein? Sind das
erwachsene Menschen, die mit LEGO
Steinen spielen? „Spielen“ trifft
es eher nicht. Denn: Vom fan-
tasievollen MOC (My Own Creation)
bis hin zu beeindruckenden Nachbauten
bekannter Gebäude – AFOLs sind Mo-
dellbauer, Architekten, Designer und oft-
mals wahre Künstler. Ihre spektakulären
Projekte setzen sie mal allein, zu zweit
oder auch in einem der vielen Fan-Ver-
eine um. Von Hamburg über Leipzig
und Berlin bis Stuttgart oder München

– überall schließen sich Menschen, die
sich in ihrer Freizeit voller Hingabe mit
den bekannten bunten Steinen beschäfti-
gen, zu LEGO Fan-Vereinen zusammen.
Gemeinsam wird in den Vereinen, die
es übrigens auch weltweit gibt,
bei Treffen (aktuell meist online)
unter anderem über den Aufbau,
Umbau oder Neubau selbst ausge-
dachter LEGO Modelle und vieles
mehr gefachsimpelt.
Mit viel Engagement werden auch

eigene Ausstellungen, Bauwettbewerbe
und Wohltätigkeitsaktionen durchge-
führt. Die Mitglieder können dabei ihre
Kreativität und Leidenschaft für LEGO
Steine ausleben und tun dazu viel Gutes.
Mit all dem Spaß sind aber auch detail-
lierte Planungen und viel Organisation
verbunden. Schließlich wollen Tausende
von LEGO Elementen zu einem Modell
verbaut und auch Tausende Ausstel-
lungsbesucher und Hunderte Fan-Aus-
steller koordiniert werden.

Die Kreativität und das Engagement
der Fan-Gruppen sind einzigartig und
das wird von der LEGO Gruppe sehr
geschätzt. Gepflegt wird deshalb ein
enger Austausch zu den Fan-Vereinen.
Wer gern eine LEGO Ausstellung besu-
chen oder bei einem Verein mitmachen
möchte, findet auf https://lan.lego.com/
viele Informationen.

Erwachsene LEGO Fans:

Wer sie sind undwas sie so besonders macht

ANZEIGE
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Wenn ein Welpe Zuhause ein-
zieht, stehen aufregende Wo-
chen bevor. Dann werden die 
Weichen für ein harmonisches 
Zusammenleben mit dem tie-
rischen Familienmitglied ge-
stellt. „Das A und O besteht 
darin, sich erstmal ganz viel 
Zeit für das kleine Wesen zu 
nehmen“, sagt Hundetrainerin 
und DeineTierwelt-Podcaste-
rin Riccarda Kreickmann. Vie-
le würden das unterschätzen. 
Denn Welpen können nicht 
lange allein bleiben, da die 
Blase das noch nicht durch-
hält und sie unbeaufsichtigt 
Dinge kaputt machen.  
Außerdem sollten in den ers-
ten Wochen klare Regeln und 
Strukturen etabliert werden. 
„Die Erziehung beginnt im 

Prinzip am ersten Tag“, so 
Kreickmann. Und auch vor 
dem Einzug gibt es einiges zu 
tun.  
Um das eigene Hab und Gut 
und vor allem die Gesundheit 

des Welpen nicht zu gefähr-
den, empfiehlt die Hundetrai-
nerin, mal auf allen Vieren 
durch die Wohnung zu krab-
beln und genau zu überlegen, 
was ein kleiner Hund alles so 

anknabbern, verschlucken 
und zerstören könnte. Dazu 
zählen giftige Zimmerpflan-
zen und sämtliche Kabel, die 
man am besten durch eine Ka-
belrolle schützt. Tisch- und 
Stuhlbeine, die einem lieb 
sind, sollte man entweder 
stets im Blick haben oder ab-
kleben. Teppiche sollten nach 
Möglichkeit vorübergehend in 
den Keller geräumt werden. 
Außerdem sollte man prüfen, 
ob der Hund durchs Balkon-
gitter fallen könnte und ob es 
Ausbruchslöcher im Garten-
zaun gibt.  
 

Überforderung 
vermeiden  

 
Ein häufiger Fehler besteht 

laut Kreickmann darin, dass 
neue Besitzer dem Welpen in 
den ersten Wochen zu viel zu-
muten. „Es ist ein verbreiteter 
Mythos, dass ein Hund bis zur 
16 Lebenswoche alles einmal 
erlebt haben muss.“ Wer Auto-
fahren, einen Bummel durch 
die Einkaufsstraße und einen 
Besuch im Zoo in das kurze 
Zeitfenster quetscht, riskiert, 
dass etwas schiefläuft und der 
Welpe ein Trauma davonträgt. 
Dieses könne schon ausgelöst 
werden, wenn dem Kellner im 
Café ein Tablett klirrend zu 
Boden fällt. „Die ersten Wo-
chen sind, wie auch beim 
Menschen in der frühesten 
Kindheit, extrem prägend und 
entscheidend für die weitere 
Entwicklung“, erklärt Kreick-

mann. Daher sollte der Welpe 
erst zu Hause ankommen und 
Vertrauen aufbauen.  
 

Viel Schlaf 
und Ruhezeiten  

 
Riccarda Kreickmann emp-
fiehlt, den Welpen in den ers-
ten Nächten nicht allein schla-
fen zu lassen und die Hunde-
box zum Beispiel mit ins 
Schlafzimmer zu stellen. So 
bekomme man auch besser 
mit, wenn der Kleine raus 
muss. Sie rät allerdings davon 
ab, einen Wecker zu stellen, 
um den Welpen alle paar 
Stunden herauszutragen. 
Denn Welpen brauchen sehr 
viel Schlaf, manche bis zu 20 
Stunden. Diesen sollte man ih-
nen unbedingt gönnen, denn 
er ist extrem wichtig für die 
Entwicklung, weiß auch Tier-
ärztin Eva Krause aus Wein-
stadt: „Wenn Welpen immer 
wieder aufgeweckt werden 
und nicht zur Ruhe kommen, 
werden sie total überdreht. 
Sie müssen schlafen, um all 
die neuen Eindrücke zu verar-
beiten.“  
Was, wie viel und wie oft muss 
ein Welpe fressen? In den ers-
ten Tagen sollte man bei dem 
Futter bleiben, welches der 
Züchter zuvor gefüttert hat – 
eine Futterumstellung sei 
sonst neben der Aufregung ei-
ne zusätzliche Belastung.  
Wenn Welpen und junge Hun-
de Knochen und Muskulatur 
zu stark belasten, kann das 
schwerwiegende Folgen für 
den Bewegungsapparat ha-
ben. „Die Faustregel lautet, 
dass ein Hund pro Lebensmo-
nat am Stück nur etwa fünf 
Minuten Gassi gehen sollte“, 
erklärt Tierärztin Eva Krause. 
Sprünge vom Sofa und Trep-
pensteigen sollten in der 
Wachstumsphase so gut es 
geht vermieden werden. Mit 
dem Hundewelpen zu spielen 
sei allerdings wichtig, denn es 
stärkt die Bindung. Dabei rät 
Hundetrainerin Kreickmann 
jedoch unbedingt vom Ball-
werfen ab, denn das wecke 
eher den Jagdinstinkt. Geeig-
net seien kleine Rennen über 
die Wiese, das Verstecken von 
Leckerchen oder Zerr- und 
Rangelspiele.

Mit den richtigen Tricks zu einem gesunden und lieben Familienmitglied
So fühlen sich Hundebabys pudelwohl

 Foto: dpa

Bad Vilbel. Die evangelische 
Christuskirchengemeinde 
Bad Vilbel lädt für Sonntag, 13. 
Juni, ab 18 Uhr unter dem Ti-
tel „Die fantastische Welt der 
Orgel“ zu einem Konzert in 
der Christuskirche ein. Orga-
nist Christian Baumann wird 
Fantasien aus 5 Jahrhunder-
ten erklingen lassen – von Jan 
Pieterszoon Sweelinck, Die-
trich Buxtehude, Johann Se-
bastian Bach, César Franck, 
Charles Tournemire und Max 
Reger. Das Konzert ist zu-
gleich der Abschluss des 
Wahltages für die Wahlen zum 
Kirchenvorstand in der Ev. 
Landeskirche in Hessen und 
Nassau. Voraussichtlich kann 
das Wahlergebnis bereits zum 
Ende des Konzerts verkündet 
werden. Der Eintritt ist frei. 

Orgelklänge aus 
fünf Jahrhunderten

www.bote.de

... auch als kostenloses

Diabetesversorgung für Lebensqualität
Prophylaxe-Schuhe, orthopädische Maßschuhe und Diabetes adaptierte Fußbettung

-Anzeige-

Schäden und Schmerzen an 
Gefäßen und Nerven – auch 
die Füße können betroffen 
sein: Wer an Diabetes mellitus 
leidet, schränkt seine Lebens-
qualität immer wieder ein. 
Wenn die Fußwunden schmer-
zen, dann leiden Sie nicht im 
Stillen, sondern lassen Sie sich 
unkompliziert und zügig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in 
Gründau und Wächtersbach 
bietet Betroffenen eine  
professionelle Diabetes-Ver-
sorgung an, die sich speziell 
nach den Bedürfnissen der 
Kunden richtet. „Unser obers-
tes Ziel ist es, dass unsere 
Kunden sich wieder gut füh-
len können und wir ihnen Lin-
derung sowie ein Stück weit 
Lebensqualität zurückgeben“, 
sagt Geschäftsinhaber Mar-
co Kneip, der sich gemeinsam 
mit seinem geschulten Team 
um sämtliche Kundenwün-
sche kümmert. Bereits im 
frühen Stadium der Erkran-
kung benötigen die Füße von  
Diabetikern eine besondere 
Versorgung – mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-

landweit mit der Krankheit. 
Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh- 
technik wissen. Mit ihrem 
fachlichen Know-how beraten 
sie bereits seit vielen Jahren 

an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das 
Auftreten von Fußwunden zu 
verhindern und das Gehen im 
Alltag wieder zu erleichtern. 
„Als Experten vertrauen wir 
auf die neuesten Mess- sowie 
Analysetechniken und tragen 
Sorge dafür, dass Betroffene 
natürlich auch das passende 
Schuhwerk besitzen“, betont 
Marco Kneip.

Vorbeugung von Fuß-
wunden und bessere  

Heilungsmöglichkeiten

Im Fachgeschäft erhalten Sie 
eine Diabetes adaptierte Fuß-
bettung mit oder nach Wunsch 
auch ohne Schutzschuhe so-
wie orthopädische Maßschuhe 
– entsprechend Ihrer Vorstel-
lungen. Mit einer dynamischen 
Fußdruckmessung und einem 
3D-Scan erkennen die Mit-
arbeiter Druckspitzen sowie 
Fehlstellungen, die mit der 
nötigen Versorgung gut behan-
delt werden können. Warten 
Sie nicht unnötig lange, son-

dern erhöhen Sie jetzt Ihre Le-
bensqualität und suchen eine
professionelle Beratung bei 
Schaub Schuhtechnik auf. Vor
Ort finden Sie zudem eine viel-
seitige Auswahl an modischen 
Straßen- bis Hausschuhen, 
die für Diabetiker geeignet 
sind. Egal ob trendig, sportlich 
oder schick: „Niemand muss 
aufgrund seiner Erkrankung
auf schönes und individuelles 
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
– und das völlig unverbindlich.“ 
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik. 
Bei entsprechender Indikati-
on übernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten für Ihr Hilfsmittel. Ebenso 
erhalten Sie in Gründau  
und Wächtersbach orthopädi-
sche Fräseinlagen nach Maß,
Kompressionsstrümpfe sowie 
Sport- und Funktionsbanda-
gen. Vereinbaren Sie direkt
einen persönlichen Beratungs-
termin. Das Team freut sich auf
Ihren Besuch.

Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen
• Sensomotorische Einlagen
• Diabetikerversorgung
• Orthopädische Maßschuhe
• Orthopädische Schuhzurichtungen
• Kompressionsversorgung
• Sport- und Funktionsbandagen

�

Gutschein
Bei einer Kompressions-
strumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche
Aufzahlung
anrechenbar.

Gültig bis 30.04.2021.50%

�

Gutschein
Bei einer
Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche
Aufzahlung
anrechenbar.

Gültig bis 30.04.2021.50%

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax 0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr

14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Gültig bis 31.8.2021.

Gültig bis 31.8.2021.
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Wetteraukreis. Der Regional-
park RheinMain hat die fünfte 
Auflage der beliebten Freizeit-
karte zur Niddaroute heraus-
gegeben. Die Karte ist kom-
plett überarbeitet und stellt 
zudem fünf neue Regional-
park-Erlebnispunkte und -Pro-
jekte vor. Präsentiert wurde 
die neue Karte am Wagen der 
Regionalpark-Wanderbienen. 
Er steht am Niddaufer in Kar-
ben und gibt Naturfreunden 
noch vier Wochen lang die Ge-
legenheit, die Bienen bei ihrer 
Arbeit zu beobachten. Danach 
geht ihre Reise entlang der 
Regionalpark Rundroute wei-
ter. 
Die Nidda ist ein Fluss der Ge-
gensätze: Ihre Quelle liegt im 
idyllischen Naturpark Hoher 
Vogelsberg, ihre Mündung in 
der pulsierenden Mainmetro-
pole Frankfurt. Dawischen lie-
gen 90 Kilometer Landschaft 
voller Kontraste. Der Regio-
nalpark RheinMain hat es sich 
zum Ziel gemacht, Landschaf-
ten der Region erlebbar zu 
machen. Inzwischen ist daraus 
ein Netz attraktiver Regional-
parkrouten entstanden, zu de-
nen auch die Niddaroute ge-
hört. 
„Entlang der Regionalpark 
Niddaroute lässt sich der 
Wechsel der Landschaft an-
schaulich erleben“, sagte Mat-
thias Walther, Kreisbeigeord-
neter des Wetteraukreises und 
Aufsichtsratsmitglied des Re-
gionalparks Rhein-Main bei 
der Präsentation in Karben. 
„Die neue Freizeitkarte bietet 
Vorschläge für verschiedene 
Touren und Wege, die zu vielen 
besonderen Ecken der Region 
führen. Sie lädt dazu ein, die 
Kultur- und Naturlandschaft 
mit offenen Augen zu erleben.“ 
Die Nidda wurde in der Ver-
gangenheit stark ausgebaut 
und begradigt. Inzwischen ist 
viel verändert worden, „die an 
verschiedenen Stellen bereits 
erfolgten Renaturierungen ge-
ben dem Fluss nun einen Teil 
seiner ursprünglichen Dyna-
mik und Artenvielfalt zurück“, 
so Matthias Walther. 
Das größte und umfangreichs-
te neue Regionalparkprojekt 
ist die Renaturierung der Nid-
da in Karben. Rund 60.000 Ku-
bikmeter Erde wurden in den 
Jahren 2018 bis 2019 im Karbe-
ner Stadtgebiet bewegt, um 
den Fluss aus seinem engen 
Korsett zu befreien und ihm 
mehr Platz zur Neugestaltung 
der Uferbereiche zu geben. 
Für Ekkehardt Böing, Ge-
schäftsführer des Zweckver-
bands Niddaroute Grund zur 
Freude: „Gerade hier, an der 
Nidda in Karben, sind Fluss-
verlauf und Uferböschungen 
nun sehr vielseitig struktu-
riert. Zudem hat die Stadt Kar-
ben vielfältige Freizeit- und 
Sportmöglichkeiten geschaf-
fen, wie zum Beispiel den be-
liebten Skatepark mit Par-
cours, der aktuell erweitert 
wird.“ 
 
Fünf neue Regionalpark-

Erlebnispunkte 
 
Einer der fünf neuen Erlebnis-
punkte ist der sanft modellier-
te Freizeitbereich südlich der 
Innenstadt, direkt am Ufer: die 
„Wiesenterrassen Karben“. 
Holzdecks und eine neue Bou-
lebahn laden zum Aufenthalt 
ein. Mit Erfolg, denn die „Wie-
senterrassen“ werden seit ih-
rer Fertigstellung im Frühjahr 
2020 bereits intensiv genutzt. 
Ein weiterer Erlebnispunkt ist 
der Johanniterpark im Stadt-
zentrum von Nidda, der 

gleichnamigen Stadt am Fluss. 
An der Route wird auf die his-
torische Ansiedlung des Jo-
hanniter-Ordens verwiesen. 
Der erhaltene Turm wurde 

2012/2013 aufwändig restau-
riert und neu gedeckt. Nach 
archäologischen Grabungen 
wurde bei der Neugestaltung 
des Parks auch der Grundriss 

der ehemaligen Pfeilerbasilika 
wieder erlebbar gemacht. 
Schautafeln informieren über 
Geschichte und Architektur 
dieses Ortes, der einer der bei-
den ältesten Siedlungskerne 
Niddas ist. 
Ebenfalls sehenswert ist der 
Regionalpark-Erlebnispunkt 
„Sandsteinbruch am Rothe-
berg“, nahe der Bad Vilbeler 
Wasserburg. Der zentral und 
doch verborgen liegende Ort 
hat eine ganz besondere At-
mosphäre. Eindrucksvoll öff-
net sich hier der Blick auf geo-
logische Formationen, noch bis 
ins frühe 20. Jahrhundert wur-
de hier Sandstein abgebaut. 
Heute wird der Steinbruch von 
Ziegen beweidet, die offene, 
sonnige Lichtung gewährt ge-
schützten Arten einen wichti-
gen Lebensraum. 
Kurz vor der Mündung der 

Nidda in den Main liegt der Er-
lebnispunkt „Höchster Wehr“, 
das unterste der sechs Frank-
furter Niddawehre. Das alte 
Wehr war eine Barriere für Fi-
sche, wie Meerforellen, Bar-
ben oder Nasen bei ihrer Wan-
derung flussaufwärts. Die 
Stadt Frankfurt ließ es 2013 
umbauen und durch ein 
schräg in den Fluss gestelltes 
festes Streichwehr, an das sich 
ein Wildwasser-Bypass an-
schließt ersetzen. Er hat ein 
geringes Sohlgefälle, so dass 
die Fische hier aufsteigen kön-
nen. 
Kjell Schmidt, Geschäftsführer 
der Regionalpark Ballungs-
raum RheinMain GmbH erläu-
tert: „Neben den neuen Erleb-
nispunkten gibt es zahlreiche 
weitere spannende Orte und 
Projekte, die auf der Rückseite 
der Freizeitkarte vorgestellt 

werden. Die Regionalpark-
Freizeitkarten sind unser Mar-
kenzeichen. Die Freizeitkarte 
Niddaroute ist nur eine von 
insgesamt neun verschiede-
nen Kartenblättern, die der 
Regionalpark inzwischen ver-
öffentlicht hat. In regelmäßi-
gen Abständen werden sie 
überarbeitet und neu aufge-
legt.“ 
Gedruckt in einer Auflage von 
30.000 Exemplaren ist das Kar-
tenblatt ab sofort kostenlos er-
hältlich in den Regionalpark 
Portalen Weilbacher Kiesgru-
ben und Wetterpark Offen-
bach, sowie gegen Zusendung 
eines mit 2,70 Euro frankierten 
Rückumschlags an: Regional-
park Ballungsraum Rhein-
Main GmbH, Frankfurter Stra-
ße 76, 65439 Flörsheim am 
Main.

Regionalpark RheinMain veröffentlicht überarbeitete Freizeitkarte
Neue Erlebnispunkte an der Niddaroute

Kreisbeigeordneter Matthias Walther mit Kjell Schmidt, Ge-
schäftsführer der Regionalpark Ballungsraum Rhein-Main GmbH 
und Ekkehardt Böing, Geschäftsführer des Zweckverbands Nid-
daroute.

Viele Senioren wünschen sich 
einen unbeschwerten Lebens-
abend. Mit einer Immobilien-
rente der Deutsche Leibren-
ten Grundbesitz AG sorgen 
sie finanziell vor. 
Die Menschen in Deutschland 
werden immer älter, schon ein 
Fünftel gehört zur Generation 
65+. Viele von ihnen besitzen 
ein Haus oder eine Eigen-
tumswohnung und träumen 
von einem langen sorgenfrei-
en Leben in den eigenen vier 
Wänden. Um den gewohnten 
Lebensstandard zu halten, be-
nötigen Rentner etwa 80 Pro-
zent des letzten Nettoeinkom-
mens. Doch bei vielen Eigen-
tümern ist der größte Teil des 
Kapitals in der Immobilie ge-
bunden. Nur mit zusätzlichen 
Einnahmen können sie sich 
noch etwas gönnen. Eine Im-
mobilienrente sorgt für die nö-
tige finanzielle Sicherheit. 
 

Verkauf bringt 
Kunden Vorteile 

 
Bei dieser Form der Altersvor-
sorge verkaufen Senioren ab 
70 Jahren ihre Immobilie an 

die Deutsche Leibrenten AG 
und erhalten von dem Frank-
furter Unternehmen ein le-
benslanges Wohnrecht und ei-
ne Leibrente. 
Der Verkauf bringt ihnen Vor-
teile: Durch das lebenslange 
Wohnrecht können sie in ihrer 
gewohnten Umgebung den Le-
bensabend genießen und auch 
der Partner, ob mit oder ohne 
Trauschein, ist abgesichert. 
Die Leibrente ermöglicht es 
ihnen, Schulden zu tilgen, die 
Immobilie altersgerecht um-
zubauen, eine lang ersehnte 
Reise anzutreten oder sich im 
Alltag finanziell nicht ein-
schränken zu müssen. 
 „Wir können Renten anbieten, 
Einmalzahlungen oder eine 
Kombination aus beidem“, 
sagt Friedrich Thiele, Vor-
standsvorsitzender der Deut-
sche Leibrenten AG. Ein aus-
führliches Beratungsgespräch 
hilft Senioren, sich für eine 
Variante zu entscheiden, flexi-
bel, je nach den persönlichen 
Bedürfnissen. Für die Alters-
vorsorge der Senioren ist ein 
Detail aber besonders wichtig: 
Der Eintrag an erster Stelle 

ins Grundbuch macht Wohn-
recht und Leibrente garantiert 
sicher.    
Zudem müssen sich Senioren 
über Löcher im Haushaltsbud-
get durch eine neue Heizung, 
Fenster oder eine Dachrepa-

ratur keine Sorgen mehr ma-
chen. Denn die Deutsche Lei-
brenten AG kümmert sich als 
Eigentümer auch um die In-
standhaltung und sorgt für 
den Werterhalt der Immobilie. 
Sie möchten ein unverbindli-

ches Angebot erhalten? Spre-
chen Sie Adrian Heere und 
André Geist in der Niederlas-
sung Frankfurt am Main gerne 
an unter Tel.: 069/60662877 
oder per E-Mail an: frank-
furt@deutsche-leibrenten.de

Immobilienrente bringt viele Vorteile für Senioren
Mehr Sicherheit im Alter

- Anzeige -

Monatliche Zusatzrente
Im eigenen Zuhause bleiben
Lebenslang und notariell abgesichert
Für Senioren ab 70 Jahren

Zu Hause bleibt es
am schönsten
Mit unserer lebenslangen Immobilienrente

www.deutsche-leibrenten.de

Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG | Niederlassung Frankfurt
069.606628-77 | frankfurt@deutsche-leibrenten.de

Jetzt unverbindlich und kostenlos beraten lassen: telefonisch,
online oder vor Ort in Ihrem Zuhause.
Es beraten Sie André Geist und Adrian Heere.
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Baumfällung, Gartenpflege
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

63477 Maintal
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GLÜCK HABEN + GLÜCKLICH 
MACHEN MÖCHTE ICH DICH 

„GANZ DOLL“ – ES WIRD MEHR 
ALS VERLIEBTHEIT

55 Jahre, weiblich, A N G E L A, ganz
alleinst., 163 cm groß, keine Kinder, 
meine Kinder sind die Zierpflan-
zen, um die ich mich hauptberuflich 
kümmere. Ich bin fröhlich, spontan, 
treu, natürlich und lieb, lieb, lieb … 
Schön ist der Tag, an dem ich dich 
treffe, du mich anlächelst und ich
„Brausepulver im Bauch“ bekom-
me. Ich bin eine Frau mit schlanker,
sexy Figur, fröhl. Lachen u. romanti-
schen Ideen. Habe schö. Zuhause +
Auto, fühle mich auf jedem Parkett
wohl, bin keine Emanze, sondern
brauche dich – sonst verlaufe ich 
mich in einer Telefonzelle. Mal ele-
gant, mal Jeans, mal im Sportdress
oder im kleinen Schwarzen – in al-
lem fühle ich mich wohl. Leider bin
ich sehr einsam, besonders wenn 
ich nach einem langen Arbeitstag
in mein schönes Zuhause komme.
Ich möchte das gemeinsame Le-
ben erspüren, fühlen und sich dabei 
zärtl. berühren, für immer zusam-
mengehören und zusammenhalten.
Unsere Chance! Rufe bitte gleich an, 
pv tel.: 01522 – 6954734, od. E-Mail 
an: Angela2211@wz-mail.de.

ZWEISAMKEIT, ZÄRTLICHKEIT 
UND LIEBE SIND NACH DIESER 
PANDEMIE DAS WICHTIGSTE 

FÜR UNS BEIDE
L E N A, 65 J. / 1,61, seit 3 Jahren ver-
witwet und habe eine liebe erwach-
sene Tochter. Ich bin eine schöne, 
patente, fröhliche Frau mit grünen 
Augen. Ich habe Charisma, Humor,
Intelligenz, ein mitreißendes Lachen 
u. bin ehrlich. Mit meiner jugendli-
chen, frischen, natürl. Wesensart 
bin ich kompromissbereit u. unkom-
pliziert, mit guter Figur, spontan u. 
zu allen Streichen aufgelegt. Ich bin
gerne draußen, liebe Wandern und 
E-Bike fahren oder einfach durch
den sonnendurchfluteten Wald ge-
hen und sich die Farbenpracht an-
schauen. Ich suche eine ehrliche
Partnerschaft und eine Schulter, 
an die ich mich ab und an mal an-
lehnen kann. Vielleicht magst Du 
mich ja kennenlernen und irgend-
wann Dein Herz mit mir teilen (zum 
leichtfertigen Verschenken ist mei-
nes sicherlich zu schade). Ich würde
mich freuen, wenn Du Dich meldest. 
Wenn Dich meine pv Anzeige ange-
sprochen hat, rufe bitte gleich an:
handy 0159 – 01361632.

Weiblich, 70 Jahre, heiße L A R A -
M A R I E, bin geschieden, Kranken-
schwester im Ruhestand. Bin eine 
besonders schöne, zierliche, zärtl. 
Frau mit fröhlichem Lachen, sportl.,
gefühlsbetont u. romant., mit dem 
„gewissen Etwas“ … Zusammen 
machen doch die Dinge des Lebens
noch viel mehr Spaß. Den Kühl-
schrank plündern und Käse, Sala-
mi, Oliven, Tomaten, Weintrauben,
Baguette sowie eine gute Flasche
Rotwein einpacken und ins Blaue
fahren. Und nicht zu vergessen die 
Tage, an denen wir auch mal nur
faulenzen und zusammen etwas 
kochen können. Aber auch zusam-
men lachen, träumen und über alles 
reden können ist mir sehr wichtig. 
Sprich: der Einsamkeit entfliehen 
und die Zweisamkeit genießen. Ich 
suche über pv keinen Millionär und
auch keinen Traumprinzen, sondern 
einen Partner, der es ernst mit mir 
meint. Tel. 0172 – 3712035.

NICHT DAS BESONDERE, 
SONDERN DER BLICK FÜR DAS

BESONDERE IST WICHTIG !
ÄRZTIN H E D W I G, 77 J., ganz
alleinst. Bin bildschön, vital, eine
sehr jugendliche, fröhliche Frau, 
mit samtweicher, leicht gebräunter 
junger Haut, herzlich u. offen. Habe 
ein sonniges Gemüt mit zärtlichem 
Naturell. Bin natürlich, spontan, be-
geisterungsfähig u. eine exzellente 
Hausfrau u. Köchin. Im Herzen bin
ich ein Backfisch geblieben, an-
schmiegsam u. romantisch. Ich lade
Sie zur verspäteten Maibowle ein, 
da können wir unsere Zukunft pla-
nen und Gemeinsamkeiten finden. 
Ich bin gespannt, was Du in Deinem
Leben erfahren hast. Es macht Freu-
de, noch einmal neu zu beginnen, 
einem lieben Menschen zur Seite 
stehen, zärtliche Tage und Streichel-
einheiten – Glück, das uns jung u.
gesund hält, den Sommer genießen, 
Sonne, Liebe, Zweisamkeit. Unser 
Glück liegt jetzt in Ihrer Hand, durch 
Ihren kleinen Anruf unter pv handy
0172 – 3707138. Ihr Alter ist mir nicht
wichtig. Schöne Grüße, Hedwig.

Ich, K A T I E, 83 Jahre, Rentnerin,
suche netten Mann für ein gemein-
sames Leben. Ich bin ehrlich, ver-
lässlich, aufrichtig, besitze ein char-
mantes Wesen, bin schlank mit allen 
weiblichen schönen Rundungen. Ich
bin kuschlig, weißt du, und das fehlt 
mir. Das Gefühl, jemanden zu haben,
mit dem ich noch viel mehr teilen 
möchte, mir fehlt die Geborgenheit. 
Ich bin liebend, weißt du, fast sinn-
lich und ich möchte gerne an dich
denken. Gerne würde ich über dich
sagen, dass ich wirklich das Glück 
habe, mit jemand so Tollem zusam-
men zu sein, das lässt mich dahin-
schmelzen, immer und immer wie-
der. Ich habe ein startbereites Auto, 
bin nicht ortsgebunden und würde
mich auf ein Treffen mit Dir zu einem 
Spaziergang sehr, sehr freuen. Bitte 
rufe mich über pv an, Mobilnummer
0151 – 56196728.

DOKTOR T O B I A S, 62 J. und 183 
cm groß, ganz alleinst. und arbei-
tete als Informatiker in einem gr. 
Unternehmen. Ich stehe für: Zu-
versicht statt Pessimismus, Ver-
trauen statt Angst, Verantwortung 
statt Weglaufen, stromaufwärts
statt Stromlinie, Haltung statt Ein-
knicken, Kämpfen statt Aufgeben,
Restaurant statt Disco, Subkultur
statt Establishment, Offenheit statt 
Abschottung, Empathie statt Ego-
zentrik, Selbstironie statt Eitelkeit,
Machen statt Jammern, Lösungen 
statt Ausflüchte suchen, Wurzeln 
behandeln statt Neurosen gießen, 
Klartext statt Smalltalk, Ehrlich-
keit statt Etikette, Schwäche statt
Fassade zeigen. Wenn Dich meine 
Beschreibung einigermaßen an-
spricht, fände ich es spannend, 
Dich, einen „lustigen, natürlichen, 
attraktiven Wirbelwind“, bald mal
auf einen Kaffee zu treffen. Bitte 
haben Sie auch Mut u. rufen Sie an: 
pv Tel. 0152 – 38834050, od. E-Mail
an: Tobias0407@inserat-wz.de.

ICH WÜRD JA MIT EINEM 
WEISSEN GAUL KOMMEN, 

BRAUCH ABER ERST JEMANDEN
ZUM PFERDESTEHLEN

ARZT  M A R I O, 71 J. / 1,85. Bin dy-
namisch, fröhlich, mit schö. Haus 
und eigener Praxis. Als selbst. 
Facharzt bin ich zeitlich flexibel
und kann mir immer für Sie freineh-
men und mich nach Ihnen richten.
Ich bin romant., mag herrliche „ro-
mantische Dinge“ mit dir erleben,
mache Dir liebevoll Frühstück und 
wir grillen zusammen und genießen
den Feierabend bei romantischem 
Fackel-Licht u. Champagner. Ich 
wünsche mir eine Frau, die wie ich 
Träume hat von „Welt entdecken“, 
Sonnenuntergänge Arm in Arm erle-
ben, für die „Liebe“ kein leeres Wort 
ist. Ich möchte Dich verwöhnen und 
jeden Tag ein Lächeln in Dein Ge-
sicht zaubern, schenk Du mir Dein
Herz und Deinen kleinen Finger, der 
gleich diese Nummer wählt: pv han-
dy 01520 – 939 5 444, od. E-Mail an 
Mario70@wz-mail.de.

DU KANNST DEM LEBEN 
NICHT MEHR TAGE GEBEN, 
ABER DU KANNST DEM TAG 

MEHR LEBEN GEBEN
E C K H A R D T, 81 J. / 1,81,  ver-
witwet, Pensionär, fühle mich fit wie
60 J., gesund und möchte meinen
zweiten Lebensweg der tiefen Lie-
be mit „Ihnen“ beginnen. Ich lebe in 
besten finanziellen Verhältnissen, 
schönes Haus + Auto. Ich bin ausge-
glichen u. ruhig, kann aber sehr lei-
denschaftlich sein und mich für al-
les begeistern. Ich bin ein fröhlicher 
Lausbub und ebenso ein Gentleman 
der alten Schule. Bin ganz gut aus-
sehend, humor- u. niveauvoll, ein
Mann mit Herzensbildung. Ich liebe
schöne Deutschlandreisen, ein Glas 
Sekt am Strand, im weißen Sand
barfuß Muscheln suchen und allen 
gemeinsamen Interessen nachge-
hen, die uns Spaß machen. Lassen 
Sie uns die Abenteuerlust und auch
das Lachen der Jugend zurückho-
len, es liegt in Ihrer Macht, dass es
UNS gut geht; es ist unsere Chan-
ce. Bleiben Sie nicht im Wartesaal 
der Träume, unser Traum wird wahr 
durch Ihren pv Anruf unter Handy
0175 – 7078822.
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FundGrube

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften Gesundheit Kaufgesuche Verkäufe

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Verschiedenes
Dienstleistungen

Teppichreinigung

Erotik

Tierbestattungen

Umzug

Verkäufe

Anhänger

Autohandel

Autozubehör

Motorräder

Peugeot

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Reisemobile
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Die Berufsberatung der Ar-
beitsagentur unterstützt 
Schulabsolventen bei Fragen 
zur Jobwahl. Wer einen Ter-
min vereinbart hat, kann 
sich schonmal vorbereiten. 
Dann kommen Jugendliche 
meist schneller zu Ergebnis-
sen, heißt es auf dem Portal 
„abi.de“. 
Zur Vorbereitung empfiehlt 
es sich, wichtige Fragen mit 
Freunden oder Familie 
durchzugehen. Zum Bei-
spiel, ob man bei der Berufs-
wahl eher Wert auf Sicher-
heit oder Selbstverwirkli-
chung legt. Womöglich ist es 
Schülern auch am wichtigs-
ten, später sehr viel Geld zu 
verdienen. 
Die grundsätzliche Entschei-

dung zwischen einer Ausbil-
dung oder einem Studium 
kann man ebenso bereits mit 
Freunden oder Eltern und 
Geschwistern diskutieren. 
Ein weiteres Thema könnte 
die Ortswahl sein und ob ein 
Umzug für die weitere Aus-
bildung infrage kommt. 
Je genauer die Vorstellun-
gen von der beruflichen Zu-
kunft sind, desto weiter kom-
men Schüler im Gespräch 
mit dem Berater. War die Be-
ratung erfolgreich, kann im 
nächsten Schritt eine Bewer-
bung folgen - oder eine Re-
cherche zu konkreten Studi-
engängen und dem Bewer-
bungsverfahren. Dafür gibt 
es ebenfalls Unterstützung 
von der Berufsberatung.

Fragen mit Freunden durchgehen

Schneller zum Ziel

Auf die Berufsberatung kann man sich vorbereiten. 
  Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Vielen Beschäftigten ist klar, 
dass sie Anspruch auf ein 
Endzeugnis von ihrem Ar-
beitgeber haben. Aber wie 
sieht es mit Zwischenzeugnis 
aus? Im Gesetz ist ein sol-
cher Anspruch zwar nicht 
ausdrücklich geregelt. „Be-
steht ein begründeter Anlass, 
können Arbeitnehmer aber 
Anspruch auf ein Zwischen-
zeugnis haben“, sagt Nathalie 
Oberthür, Fachanwältin für 
Arbeitsrecht in Köln. 
In der Regel liegt ein solcher 
Anlass vor, wenn sich etwas 
am Arbeitsverhältnis ändert, 

erklärt die Fachanwältin. In 
Frage kommen zum Beispiel 
ein Vorgesetztenwechsel, ein 
Tätigkeitswechsel oder eine 
Beförderung. Eine detaillier-
te Aufschlüsselung, in wel-
chen Fällen genau sich ein 
Anspruch ergibt, gibt es 
nicht.  
Schließlich ist auch das Zwi-
schenzeugnis im Allgemei-
nen kein ausdrückliches 
Thema im Gesetz. Es gilt: Im 
Zweifelsfall müssen Mitarbei-
ter erläutern können, warum 
die Beurteilung erwünscht 
ist. 

Haben Arbeitnehmer Anspruch auf ein 
Zwischenzeugnis?

Im Zweifelsfall begründen
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Wir bilden aus

Medienkaufmann 
Digital und Print (m/w/d)

Du bist fasziniert von der Welt der Medien?
Dann starte zum 1. August 2021 Deine Berufsausbildung zum

Schulabschluss: Fachoberschule (Fachrichtung: Wirtschaft und  
  Verwaltung) oder Abitur

Wir haben eine Menge zu bieten:
Bei uns kannst Du schnell eigenständig arbeiten und Verantwor-
tung übernehmen. Kompetente Ansprechpartner kümmern sich 
darum, dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstützung und 
eine abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhältst.  
Die Arbeit in unserem Team ist geprägt von einem kollegialen, harmo-
nischen Miteinander.

Das bringst Du mit:
Du bist ein Organisationstalent, flexibel und stressresistent. 
Der Umgang mit Zahlen macht Dir genauso Spaß wie die  
Anwendung von PC-Programmen (Microsoft Office, Word, Excel, 
Power Point). Du hast Lust auf kaufmännische Aufgaben sowie die 
Arbeit im Team. Und Du freust Dich auf den Umgang mit Kunden 
sowie die Repräsentanz unseres Unternehmens, beispielsweise auch 
auf Messen.

Bist Du interessiert? Wir sind es auch – an Dir!
Sende Deine aussagekräftigen Unterlagen schriftlich an Herrn  
Naumann. Da wir Deine Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, 
schicke uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Deiner Bewerbung 
verzichtest Du auf die Rückgabe Deiner Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Im Raum Bad Vilbel, Schöneck, Karben, Bad Nauheim, Rosbach
und Umgebung, wohnortnaher Einsatz suchen wir weitere
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Bad Nauheim Schwalheim
• Bad Nauheim Wisselsheim
• Karben Rendel
• Nieder-Rosbach
• Niddatal Bönstadt
• Bad Vilbel Gronau
• Ober-Mörlen
• Butzbach
• Gambach
• Wölfersheim
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Geschäftszeichen: 11.1/2/41/2021

Für das Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration
suchen wir ab sofort eine

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Sachbearbeitung (m/w/d)
zur Bearbeitung der verschiedenen
Hilfeleistungen im Rahmen des Asyl-
bewerberleistungsgesetzes (AsylbLG)
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StellenMarkt

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht – morgen gefunden

Informativ & vielseitig

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Immob.-Gesuche Mietgesuche Vermietungen

Grundstücke

Vermietungen

Geschäftszeichen: 11.1/2/36/2021

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr – Abteilung
Gesundheit – suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt, befristet als
Elternzeitvertretung bis 23.03.2023, eine/einen

Ärztin/Arzt (m/w/d)
für den Kinder- und Jugendärztlichen Dienst

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten
Informationen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Personal finden!

Immob.-Gesuche



Inkl.
2 Hartmetall-Säge-
blätterØca. 254mm

Tischkreissäge HS250LSE,
2.000 Watt, mit Laserschnittführung
• Hochwertiger Sägetisch, komplett mit
Untergestell und Tischverbreiterung
3 Jahre Garantie Mit Laser-

schnittführung

10 Etiketten Gratis

Bohrlochmarker wasser-
und wisch-
fest

Permanent-
marker 3er-Set

10

Auch erhältlich:
3 x Schwarz

Li-Ion Akku-Bohrschrauber 20V
inkl. 2 Akkus 2,0 Ah
• 2-Gang-Getriebe mit elektronischer
Drehzahlregulierung • 19 Drehmoment-
einstellungen • Inklusive hoch-
wertigem Koffer
3 Jahre Garantie

Inkl. 13tlg.
Bohrer-/
Bitset

Inkl. 2x 20V Akkus und
Schnellladegerät

3,99*
UVP 6,19
35% billiger

59,99*
Auch
online

Auch
online

99,–*
UVP 249,–
60% billiger

Innenausbau-Helfer Bau- und Fugen-
silikon 310ml (1l=12,87)Acryl-DichtstoffWeiß 310ml

(1 l=6,42);Montage-Kleber
450g (1kg=4,42);Repara-
turspachtel 500g
(1kg=3,98)
je Ausführung

e Sanitär-Silikon 310ml
(1 l=8,03);Maler-Acryl
310ml (1 l=8,03)

1,99*
UVP 3,99 50%

billiger 3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

je Ausführung

2,49*

UVP 3,99

37%
billiger (Modell-

beispiele)

Sneaker-Socken
10 Paar für Damen oder Herren
• Hoher Baumwollanteil
• Größen 35/38–43/46
je 10 Paar

12,99*

Komfort-BH
4er-Set

• 92% Polyamid, 8% Elasthan
• Mit extra breiten und be-
quemen Komfortträgern
• Größen M–XXL
je 4er-Set

5,99*

15,99*
UVP 29,99

46%
billiger

Set 2:

Set 1:

Leichtlaufschuhe
für Herren • Obermaterial-Mix aus Textil und
synthetischen Elementen
• Textile Innen-
ausstattung
• Phylon-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar

Jeweils mit
Drainage-
noppen

Rasenteppich • 100% Poly-
propylenylen

y

XXL Extra hoch
ca. 48cm

XXL-Komfort-Sonnenliege
mit Polsterung ca.193x67x48cm

•Witterungsbeständiges Aluminium-
Gestell • 5-fach verstellbare Rücken-
lehne mit Kissen, Komfort-Liege-
höhe und Sonnendach
3 Jahre Garantie

Sonnenschirm rechteckig
ca. 2x3m • Robuster Polyester-

bezug • Mit Neigungsfunktion und Kurbel-
mechanismus • 6 Stahl-Profilstreben
und stabiles Alu-
Gestellrohr,
Ø ca. 38mm
3 Jahre
Garantie
je Schirm

Hoher UV Schutz-
faktor 60 (nach UV
Standard 801)

XXL ca.
2x3m

Aufbewahrungs-Box 310 l
• UV- und witterungsbeständig
• Abschließmöglichkeit
• Mit 6 integrierten
Rollen

3 Jahre GarantieBelastbar
bis 110kg

Phylon-Clogs für Damen oder
Herren • Flexible, druckdämpfende Phylon-
Laufsohle • Damen-
Größen 37–41
• Herren-Größen
41–45

139,–*
UVP 199,– 30%

billiger

Solar-Dusche für warmesWasser
ohne Strom • Einfacher Anschluss an

½"-Gartenschlauch • Metallstandfuß
• Kompatibel mit allen marktüb-
lichen Stecksystemen und Garten-
schläuchen • Für 6bis 8
Duschgänge

Wasserspeicher
mit ca. 35Liter
Fassungsvermögen

39,99*
UVP 49,90

19%
billiger

Auch
online

Auch
online

17,99*

XL
ca. 200x300cm

(1m2=3,–)

17,99*

Premium
ca. 100x200cm

(1m2=9,–)

29,99* 8,99*

ca. 100x300cm
(1m2=3,–)

5,99*
je Paar21,99*

Auch
online

37,99*

Auch
online

59,99*
je Ausführung

Auch
online

Belastbar

Hängesessel
• Sitzfläche inkl. Lehne

ca. 50x100cm • Inklusive Befestigungs-
material 3 Jahre Garantie
je Hängesessel

Inkl. 12V Li-Ion
Akku und
Ladegerät

Li-Ion Akku-Gras- und
Strauchschere 12V

• Einfacher Schneidmesserwechsel • Schnittbreite
Grasmesser 100mm • Schnittlänge Strauchmesser
200mm 3 Jahre Garantie

2in1–Gras- und
Strauchmesser
in einem
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Kümmelbauch/
Steirisches Scherzl
aus

250-g-Packung
(100 g = 1,20)
je Packung

Steirisches
Kürbiskernöl eine
erlesene Ölspezialität
aus Österreich 250-ml-
Flasche (100 ml = 2,–)
je Flasche

Mini Speck
deftige Schinken-
Spezialität aus Südtirol
ca. 1,2-kg-Stück,Ware
einzeln ausgepreist

GE
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Eierlikör
aus Österreich –
mit Schokoladen-,
Haselnuss- oder
Vanillegeschmack
15% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 6,13)
je Flasche

4,29* 4,99*2,99*10,99*
1-kg-Preis

ca. 1,2 kg
Im Aktions-
kühlregal:

Österreich XXLexklusiv bei

über 40 Artikel
in Ihrer

Filiale, z.B.

Hähnchen
Schenkel
natur, mit Rückenstück
2,5-kg-Packung
(1 kg = 1,96)

Eier-Spätzle
„Knöpfle” oder „geschabt”
1-kg-Packung

je Packung

Filetierte Bratheringe
in würzigem Aufguss, 325-g-Dose,
Abtr.-Gew. 200 g (100 g = –,90)

Energy Drink
Green oder Mango Loco
10x0,5-l-Dose,

zzgl. 10x–,25 Pfand
(1 l = 1,60)
je 10er-Pack

XXL
Sahne

Karamellen
Classic oder Kakao-
geschmack
1-kg-Beutel
je Beutel

Im Aktionskühlregal:

+++ Aktion +++ Frischfleischtruhe

4,89*
2,5 kg

34% billiger
zum Vergleich: 1,1

-kg-Packung
= 3,29

7,99*
Multipack

52% billiger
zum Vergleich: UV

P 0,5-l-Dose
= 1,69

3,33*
1 kg

1,79*
325 g
UVP2,29 21%

billiger 1,99*
1 kg
UVP 2,99

33% billiger

Pralinen XXL
mit verschiedenen Schokoladen-
Prali

XL

nen Schokola
Pralinen, 1-kg-Packung

5,99*
1 kg

+

2 Kästen

10,–*
2 Kästen
statt 14,40

30%
billiger

Aktionszeitraum:
14.06. bis 20.06.2021

zzgl. 2x3,10 Pfand

2 Kästen Pils
2x20x0,5-l-Flasche,
zzgl. 2x3,10 Pfand (1 l = –,50)

je 2 Kästen

ab Montag,
14. Juni
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


