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Hallo, 
liebe Leser 
Wenn man von einer Haut-
krankheit geplagt ist, die ge-
fühlt jeder Zweite hat oder 
jemand immer jemanden 
kennt, der es hat, kommt 
man nicht umhin: Ungefragt 
erteilen Freunde, Nachbarn 
– ja sogar der Postbote – 
mehr oder weniger fragwür-
dige Tipps. Die ersten schei-
nen noch ganz sinnvoll: Hei-
lerde, spezielle Cremes, Ent-
spannungsübungen. Aber je 
weiter sich die Neuigkeit in 
der Nachbarschaft umherge-
tragen hat, desto mehr unge-
fragte Tipps werden mir 
beim Spaziergang über den 
Zaun hinweg zugerufen. 
Dass die ganze Straße weiß, 
woran ich leide – natürlich 
auch wie mir zu helfen ist – 
ist außer Zweifel. Nachdem 
mir die eine Nachbarin ihre 
Nagel-UV-Lampe regelrecht 
aufdrängt, empfiehlt die 
nächste CBD-Öl. Als der 
Postbote wenig später auf 
meine Hände zeigt und et-
was von einem Vollbad in 
Schafsmilch mit Olivenöl re-
det und sich Bilder von Cleo-
patra und eingelegtem Käse 
in meinem Kopf formen, ist 
mir klar: da bleibe ich lieber 
bei dem guten alten Bad in 
schwarzem Tee. Zumindest 
rieche ich dann nicht wie 
mein Abendessen, denkt... 
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Fulda. Genau vor drei Mona-
ten hat die Stadt Fulda ge-
meinsam mit dem IFH Köln ei-
ne interaktive Ideenplattform 
ins Leben gerufen: die „Zu-
kunftswerkstatt Fulda“. Bis 
Mitte Juni konnten dort Vor-
schläge gepostet, kommen-
tiert und bewertet werden – 
ein Angebot, das intensiv ge-
nutzt wurde. Jetzt liegen erste 
Ergebnisse vor, die heute bei 
einer Online-Pressekonferenz 
der Öffentlichkeit präsentiert 
wurden. Ein Ziel, das mög-
lichst bald umgesetzt werden 
soll: Eine offene Bühne für Kul-
tur. Auch das Thema dauer-
hafte Marktstände oder 
Markthalle stand bei der Jury 
hoch im Kurs, ebenso wie Pro-
jekte, die Fuldas Innenstadt 
als besonderen Erlebnisraum 
erfahrbar machen sollen.  
Das seit März 2021 geschaltete 
Portal der Zukunftswerkstatt 
(www.zukunftswerkstatt-ful-
da.de) erfüllt seinen Zweck 
voll und ganz: Mehr als 270 
Vorschläge zur Verbesserung 
des innerstädtischen Lebens 
wurden eingereicht, dazu ka-
men mehr als 800 Kommenta-
re und tausende Likes der 
Nutzerinnen und Nutzer, die 
sich in den allermeisten Fällen 
konstruktiv mit den Zukunfts-
fragen auseinandersetzten. In 
einem mehrstufigen Verfah-
ren wurden die Ideen dann ge-
sichtet, verdichtet und priori-
siert, bevor sie die Jury dann 
bewertete und drei Ideen für 
die erste Umsetzung auswähl-
te. Diese versprechen aus 
Sicht der Jury eine besondere 
Bereicherung für die Innen-
stadt. Die Ideen führte Pro-
jektleiterin Dr. Eva Stüber vom 
IFH Köln im Detail aus: 
Beim Themenbereich „Die In-
nenstadt als gemeinschaftli-
cher Raum“ kam die Idee, 
dass die Stadt den Rahmen für 
Open-Air-Kultur durch eine 
offene Bühne schafft. Die Jury 

wünscht sich für diese Idee, 
die den Vereinen und Künst-
lern den Neustart nach der 
Pandemie erleichtern soll, ei-
ne baldige Realisierung. Als 
Standorte für diese Bühne 
wurden die Bahnhofstraße 
oder auch die Löherstraße 
vorgeschlagen. 
 

Dauerhafte und 
temporäre Marktstände 

 
Eine weitere Idee betrifft den 
Marktplatz. Die Stadt erwei-
tert darin die Möglichkeiten 
für attraktive Marktstände in 
Fulda, temporär oder dauer-
haft. Die Jury ist sich bewusst, 
dass dies kein Projekt für eine 
ganz schnelle Realisierung ist, 
äußerte aber die Hoffnung, 
dass noch in 2021 temporär 
kulinarische oder handwerkli-
che Stände auf den Plätzen 
der Stadt auftauchen können. 
Nächstes Thema: „Die Stadt 
als Erlebnisraum“. Dies soll 
durch gastronomische Erleb-
niskonzepte an besonderen 
Orten, z.B. über den Dächern 
der Stadt umgesetzt werden. 
Die Jury drückt mit dieser 

Idee exemplarisch den 
Wunsch aus, dass neue Erleb-
nisräume, z. B. auf Parkhäu-
sern oder Dachterrassen ent-
stehen. 
Mit der Jury wurde vereinbart, 
dass Ende 2021 eine Zwischen-
bilanz gezogen wird. Oberbür-
germeister Dr. Heiko Wingen-
feld machte deutlich, dass in 
der Zukunftswerkstatt noch 
viel mehr gute Ideen stecken. 
„Die drei ausgewählten Pro-
jekte sollen jetzt die Kreativi-
tät aller Beteiligten beflügeln. 
Wie genau diese umgesetzt 
werden können, werden wir in 
den nächsten Wochen sehen.“ 
Viele Anregungen aus der 
Werkstatt seien bereits jetzt in 
der Umsetzung. So sei der 
Wunsch nach Rundwanderwe-
gen in der Nähe der Innen-
stadt ist bereits erhört wor-
den: Derzeit laufen Baumaß-
nahmen für den „Bonifatius-
stieg“ als besonderes Angebot 
für Einheimische und Touris-
ten. Ein E-Bike-Verleih ist be-
reits etabliert, neue Angebote 
im Bereich Wohnmobilstell-
platz/Camping wurden in den 
vergangenen Wochen geschaf-

fen, und der bereits konzipier-
te Skate- und Bewegungs-
parkt in der Fulda-Aue kommt 
sicher dem Wunsch nach 
mehr Sportmöglichkeiten ent-
gegen. 
 

Hoffnung auf 
Fördermittel 

 
Bei der konkreten Umsetzung 
der Ideen aus der Zukunfts-
werkstatt hofft die Stadt Fulda 
auf Fördermittel aus Wiesba-
den: „Wir haben die Zukunfts-
werkstatt genau zum richtigen 
Zeitpunkt gestartet“, freut sich 
OB Dr. Wingenfeld. „Das Land 
Hessen hat jetzt das Förder-
programm ,Zukunft Innen-
stadt‘ aufgelegt. In der ersten 
Förderrunde, stehen insge-
samt 12,25 Millionen Euro be-
reit, um die Kommunen bei In-
nenstadtprojekten zu unter-
stützen. Wir haben unsere 
Maßnahmenvorschläge für 
das Programm sogar mit Be-
teiligung der Bürgerinnen und 
Bürger erarbeitet und haben 
damit gute Chancen auf Lan-
desmittel“, ist der OB über-
zeugt.

Erste Ergebnisse aus der „Zukunftswerkstatt Fulda“ liegen vor

Spannende Perspektiven 
für die Innenstadt

So könnte es in Fuldas Innenstadt bald wieder aussehen.

Fulda. Nach dem das Land 
Hessen weitere Lockerun-
gen im Zuge der Corona-
Pandemie bei entspre-
chenden Inzidenzwerten 
beschlossen hat, startet 
der zweite Flohmarktwo-
chenende des DAFKS Kon-
takt Fulda am Samstag und 
Sonntag 10. und 11. Juli.  
Die beliebten Märkte wer-
den am Samstag in der Zeit 
von 9 bis 16 Uhr und am 
Sonntag von 8 bis 16 Uhr 
auf dem Messegelände 
Fulda-Galerie, Wolf-Hirth-
Straße angeboten. 
Wie Winfried Jäger betont, 
hatte der DAFKS im Vor-

feld wegen der Corona-
pandemie viele Bespre-
chungen mit den entspre-
chenden Behörden  gehabt 
und spezielle Hygienekon-
zepte  und Schutzmaßnah-
men erstellt.  
Aktuell gilt 500 Personen 
zuzüglich bereits Geimpf-
ter und Genesener können 
gleichzeitig den Markt be-
suchen. Geimpfte und Ge-
nesene müssen allerdings 
den entsprechenden Nach-
weis vorlegen. Alle Besu-
cher müssen registriert 
werden, um im Bedarfsfall 
Infektionsketten nachver-
folgen zu können. Regis-

trierungen sind vor Ort 
auch elektronisch mit der 
Luca-App möglich. Auf-
grund der Registrierung 
ist der Einlass für Besucher 
am Samstag nicht vor 09:00 
und am Sonntag nicht vor 8 
Uhr möglich. Die Laufwege 
werden so aufgebaut, dass 
die Besucher immer nur in 
einer Richtung gehen kön-
nen (Einbahnstraßenrege-
lung). Die Abstände zwi-
schen den einzelnen Stän-
den werden vergrößert. 
Das sind nur ein paar Re-
gelungen zur Sicherheit 
für die Besucher und Ver-
käufer. Die genauen und 

kompletten Maßnahmen 
können auf der Homepage 
www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de nachgelesen und 
heruntergeladen werden. 
Hier gibt es auch die An-
meldeformulare für die 
Reservierung eines Ver-
kaufsstandes. Natürlich 
können die Formulare 
auch im Blackhorse-Mu-
seum Fulda, Ernst-Bar-
lach-Str. 6, Fulda (Montag 
bis Freitag 9 bis 13 Uhr) ab-
geholt werden.  
Weitere Informationen gibt 
es unter der Rufnummer 
0162/8250389 oder 
0661/928980. 

Nächster Sammlermarkt in Fulda

Spezielles Hygienekonzept  
erleichtert das Stöbern

Sinntal. Am kommenden 
Donnerstag, 8. Juli, treffen 
sich die Sterbfritzer Land-
frauen um 16 Uhr nach langer 
Pause zur Jahreshauptver-
sammlung im Gasthaus 
Döppler in Sinntal-Weiperz.  
Auf der Tagesordnung stehen 
insbesondere der Jahres-
rückblicke für 2019 und 2020 
und das Programm für das 
Jahr 2021. Auch steht die Eh-
rung verdienter Mitglieder 
der Landfrauen auf der Ta-
gesordnung. Wegen der Wich-
tigkeit wird um zahlreiches 
Erscheinen gebeten. Wer ab-
geholt werden will, kann sich 
bei der Vorsitzenden Maria 
Gärtner, Tel.06664/919250, 
melden. Die Teilnehmerinnen 
werden gebeten, auf die dann 
geltenden Coronaregeln zu 
achten und sich beim Vor-
stand rechtzeitig anzumel-
den.

Versammlung der 
Landfrauen 

Steinau. Die charmante Frau 
Königin aus dem Märchen 
„Schneewittchen“ freut sich 
außerordentlich, nach langer 
Pause wieder Gäste zu einer 
offenen Stadtführung in die 
Brüder-Grimm-Stadt Steinau 
einzuladen. Die Stadtführerin 
und Märchenerzählerin Ma-
riéle Syllwasschy zeigt als 
Schneewittchens „böse“ Stief-
mutter in einer offenen Mär-
chenführung die Besonderhei-
ten der Steinauer Altstadt, im-
mer unterhaltsam verknüpft 
mit Hinweisen auf ihr Mär-
chen.  
Die Führung beginnt am 
Sonntag, 4. Juli, um 14 Uhr am 
Märchenbrunnen auf dem 
Marktplatz „Am Kumpen“. Sie 
dauert 90 Minuten und kostet 
für Erwachsene 7 Euro, für 
Kinder 4 Euro. Die Teilneh-
merzahl ist auf 25 Personen 
begrenzt, eine Voranmeldung 
wird empfohlen. Tickets und 
Informationen: Verkehrsbüro 
Steinau, Telefon 06663/97388, 
verkehrsbuero@steinau.de

Erste offene 
Stadtführung

Schlüchtern. Die Jahreshaupt-
versammlung des KV Kinzig-
tal Vollmerz findet am Mon-
tag, 5. Juli, ab 20 Uhr im Ver-
einsheim des KZV Vollmerz, 
Hinkelhofer Straße 14, statt. 
Auf der TO stehen Berichte, 
Neuwahlen und Schauplanun-
gen 2021. Unter anderem fei-
ert der Kleintierzuchtverein H 
470 Schlüchtern in diesem 
Jahr sein 75-jähriges Bestehen 
mit einer Widderkaninchen-
schau am 9. und 10. Oktober. 

Versammlung beim 
KV Kinzigtal
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Sinntal.  Das Sinner-Rock-Fes-
tival in Sinntal-Altengronau 
soll in diesem Jahr definitiv 
stattfinden. Die Verantwortli-
chen Renate und Steve Iorio 
sind mitten in den Planungen 
für das Event im September 
und haben Großes vor: Die 
Chancen dafür stehen gut. 
„Wir sind ready to rock!“, sagt 
Steve Iorio bei einem Rund-
gang über das circa 14.000 
Quadratmeter große Alten-
gronauer Festgelände. Dort 
soll am 10. und 11. September 
das Sinner Rock III stattfinden 
und die Besucherinnen und 
Besucher in einen wahren 
Rock-Rausch stürzen – wenn 
es denn die aktuelle Situation 
zulässt.  
Es ist die dritte Auflage des 
Festivals, das im Jahr 2018 fu-
rios startete. Die Initiatoren: 
das Musiker-Ehepaar Renate 
und Steve Iorio. Steve ist US-
Amerikaner und kommt aus 
New York, Renate ist aus dem 
australischen Melbourne. Und 
Sinntal-Altengronau ist seit 
2017 die gemeinsame Heimat 
der beiden. „Wir waren selbst 
viel auf Tour durch Europa 
und haben uns deshalb nach 
einem Ort zentral in Deutsch-
land umgesehen“, sagt Renate 
Iorio. In Altengronau sind sie 
schließlich fündig geworden 
sind. Und Steve fügt an: „Hier 
fühlen wir uns pudelwohl, hier 
wollen wir bleiben und etwas 
Nachhaltiges aufbauen.“ 
Mit „etwas Nachhaltigem“ 
meinen sie das Festival Sinner 
Rock: zwei Tage Livemusik auf 
zwei Bühnen, dazu ordentlich 
Essen und Trinken, Merchan-
dise-Artikel und viele Herz-
blut-Produkte – zum Beispiel 
handgefertigte Taschen, 
Schmuck oder lokale Schnäp-

se. Camping wird ebenfalls 
möglich sein.  
Insgesamt soll ein Dutzend in-
ternationaler Bands zu Sinner 
Rock III kommen. Bislang zu-
gesagt haben Thundermother, 
The New Roses, Oversense, 
Haxan, Odeville und Doctor 
Victor. Was das Festival beson-
ders auszeichnet: Es gibt kei-
ne Coverbands, sondern aus-
schließlich Originalmusik. 
Steve sagt: „Neben ganz be-
kannten internationalen 
Künstlern haben wir immer 
auch kleine Bands dabei, die 
es verdient haben, gehört zu 
werden.“ Das sei auch der 
Grund, warum das Sinner 
Rock immer wieder als Entde-
ckungsfestival bezeichnet 
werde. 
Los ging es mit dem Festival 
im Jahr 2018, aber eher aus ei-
nem Zufall heraus. Nachdem 
das Ehepaar Iorio nach Alten-
gronau gezogen war und die 
Dorfgemeinschaft Wind von 

den musikalischen Fähigkei-
ten der beiden bekam, 
wünschten sie sich ein kleines 
Konzert. Renate und Steve 
hielten das ebenfalls für eine 
gute Idee. 50 bis 80 Besucher 
sollten es werden, natürlich 
alle aus dem Ort. „Doch da 
hatten wir die Rechnung ohne 
die Altengronauer gemacht“, 
sagt Renate lachend. Etliche 
helfende Hände und einige Te-
lefonate später habe nämlich 
festgestanden: „Wir ziehen 
das Ding größer auf!“ Das ers-
te Sinner Rock fand mit zwölf 
internationalen Bands auf 
zwei Bühnen statt und lockte 
850 Gäste in das kleine Ört-
chen. „Die Gemeinschaft in 
Altengronau ist einfach über-
ragend, ich bin immer wieder 
überwältigt von der Hilfsbe-
reitschaft und dem ehrlichen 
Interesse, die hier herrschen“, 
betont Steve, der so etwas als 
Mann aus New York nicht ken-
ne. 

Maßgeblich beteiligt sind an 
den Planungen für die dritte 
Auflage drei Leute: neben 
dem Ehepaar Renate und Ste-
ve noch Denise Ullrich. Wäh-
rend sich Renate vor allem um 
Website, Merch und die Finan-
zen kümmert, sorgt Steve für 
Technik, Bühne, Foodtrucks 
und die Bands. Denise Ullrich 
übernimmt die Leitung der 
Bar und des Ausschanks. Mit 
den Vorbereitungen für das 
Festival haben sie vor circa ei-
nem Jahr begonnen. Derzeit 
stehen vor allem die Werbung 
und das Herstellen der Mer-
chandise-Artikel, also Shirts, 
Plakate und Co., im Vorder-
grund. Und es werden die Ver-
träge mit weiteren Bands fest-
gezurrt. „Natürlich stehen wir 
im permanenten Austausch 
mit dem Gesundheitsamt, um 
auszuloten, was möglich ist“, 
verrät Renate. Das sei derzeit 
nicht klar abzusehen, „aber 
wir sind sehr optimistisch“, 
sagt sie. Und Steve bedankt 
sich ausdrücklich bei Günther 
„Rock” Lenz, der eine Menge 
an Input und Öffentlichkeits-
arbeit geleistet hat.  
Nachdem es im vergangenen 
Jahr aufgrund der Pandemie 
nur zu einem kleinen Unplug-
ged-Festival reichte, immer-
hin mit 250 Gästen täglich 
über vier Tage, soll es 2021 al-
so richtig in die Vollen gehen. 
„Wir wollen es krachen las-
sen“, sagt Steve. „Wir haben 
richtig Bock darauf – und wir 
merken, dass es den Leuten 
ähnlich geht. Deshalb sind wir 
zuversichtlich, im September 
eine große Party zu feiern.“ 
Weitere Infos sowie Tickets für 
Freitag, Samstag oder das 
ganze Wochenende gibt es un-
ter sinner-rock.de

Vorbereitungen für Festival Sinner Rock in Sinntal laufen auf Hochtouren
Bereit für den Rock-Rausch

Ready to rock: Das Ehepaar Steve und Renate Iorio. 

Bad Soden-Salmünster. Zwei 
Wochen nach der Wiedereröff-
nung ziehen die Kurdirekto-
ren Stefan Ziegler und Micha-
el Lehrbacher eine erste Zwi-
schenbilanz und teilen gleich-
zeitig Veränderungen bei den 
Öffnungszeiten seit Samstag, 
26. Juni, mit: „Der Betrieb von 
Therme und Sauna ist nur un-
ter den aktuellen Vorgaben 
der Corona-Kontakt- und Be-
triebsbeschränkungsverord-
nung möglich. Die ersten Wo-
chen haben gezeigt, dass wir 
größtmögliche Sicherheit für 

Gäste und Beschäftigte ge-
währleisten können und be-
reits zahlreiche zufriedene 
Gäste bei uns begrüßen durf-
ten“, so Stefan Ziegler. Trotz 
der Einführung der Time-Slots 
bei den Besuchszeiten, buch-
ten Gäste auch mehrere Ti-
ckets pro Tag und nutzen so 
die Zeiten zwischen den Zei-
ten beispielsweise für einen 
Spaziergang durch den Kur-
park oder für ein entspanntes 
Essen. „Den Umstand, das Bad 
verlassen zu müssen, nehmen 
wir in Kauf, Hauptsache ist, 

wir dürfen wieder kommen“, 
so eine Besucherin. 
Seit Samstag, 26. Juni, wird 
die Regelung der Time-Slots 
aufgehoben. Die neuen Öff-
nungszeiten für das Thermal-
sole-Bad und die 4 Sterne-
Saunawelt sind dann Sonntag 
bis Mittwoch von 9 bis 18 Uhr 
und Donnerstag bis Samstag 
von 9 bis 22 Uhr, wobei das Bad 
bereits um 21 Uhr schließt. Ei-
ne Terminvereinbarung findet 
zukünftig direkt vor Ort statt. 
Weitere Infos: www.spessart-
therme.de.

Neue Öffnungszeiten

Spessart Therme  
hebt Time-Slots auf

Birstein. Der Vogelsberger Dom 
in Unterreichenbach verbindet 
Menschen und Geschichte seit 
272 Jahren über Generationen 
hinweg. Um auch noch für die 
nachfolgenden Generationen 
da zu sein, sind Sanierungen 
nötig. Nachdem schon ein Teil 
der Arbeiten an Dach und Fas-
sade beendet wurden, stehen 
nun die restlichen Baumaßnah-
men an Dach, Fassade und 
Turm an. Die Kosten dafür be-
tragen insgesamt 571.500 Euro. 
Die Kirchengemeinde selbst 
muss 51.500,- Euro aufbringen. 

Das schaffen wir allein mit 
Haushaltsmitteln und Rückla-
gen nicht. Darum ist die Kir-
chengemeinde dankbar für 
Spenden (die übrigens steuer-
lich voll abzugsfähig sind).  
Wenn Sie Fragen zur Baumaß-
nahme haben, wenden Sie  sich 
gerne an Pfarrer i.R. Christoph 
Schilling (06053 / 620 68 75 oder 
pfarrer-schilling@gmx.de). 
Spendenkonto: Kirchenkreis-
amt Kinzigtal, IBAN: DE76 5306 
0180 0005 6754 21; Verwen-
dungszweck: Sanierung Vogels-
berger Dom.

Den „Vogelsberger Dom“ erhalten

Spendenaufruf  
für Baumaßnahmen

Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda

» Hausmeisterservice
» Entrümpelungen
» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste
» Terrassenreinigung
» Gehwegreinigung

Ihr professioneller  
Partner ...

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

37.

SCHNEEWEISSCHEN UND ROSENROT

DAS TAPFERE SCHNEIDERLEIN DER ZERBROCHNE KRUG

DER RATTENFÄNGER VON HAMELN

1. JULI – 29. AUGUST 2021 · AMPHITHEATER 
www.festspiele.hanau.de

Partner seit 25 Jahren

Präsentiert von:
Bestimmt haben Sie schon davon

gehört: Viele Millionen Häuser und
Wohnungen in Deutschland werden mit
Heizungen erwärmt, deren Technik aus
dem letzten Jahrtausend stammt. Die
veralteten Öl- und Gas-Heizungen ver-
brauchen dabei deutlich mehr Energie
als nötig und belasten durch ihren bei
der Verbrennung der fossilen Brennstoffe
auftretenden CO2-Ausstoß die Umwelt.
Nutzen Sie die aktuellen Förderpro-

gramme und investieren Sie in eine Hei-
zungsmodernisierung mit Erneuerbaren
Energien und einer Wärmepumpe von
NIBE:
• Beim Austausch Ihrer Öl-Heizung
werden 45 % der gesamten Installati-
onskosten gefördert
• 35 % sind es im Austausch mit an-
deren Heizungen
• Im Rahmen eines Sanierungsvorha-
bens können zusätzliche 5 % geför-
dert werden
Mit einer umweltfreundlichen Wärme-

pumpe vermeiden Sie zudem die mit
der CO2-Abgabe einhergehenden

ständig steigenden Kosten für Gas und
Öl. Genauso wie Sie einen aktiven Bei-
trag zum Klimaschutz leisten.
Darüber hinaus sind NIBE Wärme-

pumpen besonders kompakt, leise
und für den Betrieb mit Heizkörpern
geeignet. Neben ihren überzeugenden
technischen Leistungsdaten bringen sie
zugleich das vorteilhafte Netzwerk ei-
nes Herstellers und seiner Handwerks-
partner mit, wie langjährige Kunden
zufrieden berichten.
Zögern Sie also nicht und profitieren

Sie von attraktiven Förderungsmög-

lichkeiten. Ihr persönlicher Effizienz-
partner in der Nähe wartet bereits auf
www.nibe.de. Gern findet er mit Ihnen
gemeinsam die optimale Lösung für Ihr
Haus und Ihr neues Heizsystem.

Jetzt informieren: www.nibe.de

NIBE Systemtechnik GmbH
29223 Celle

Tauschen Sie Ihre alte Heizung gegen eine Wärmepumpe
NIBEWärmepumpen – In Modernisierungsfragen immer eine guteWahl

* Mehr Infos auf nibe.de/foerderung

ANZEIGE

FAHRDIENST / KURIERDIENST
Nice-Express jetzt im Main-Kinzig-Kreis. Seit 20 Jahren bieten wir zuverlässig und 
günstig sehr guten Service an. Personenbeförderung: Flughafentransfer, Kranken-
fahrten, Kur-und Rehafahrten und Fernfahrten Güterverkehr: Kurierdienst, On-
board-Kurier, Overnight-Service, Direktfahrten NICE-EXPRESS F. GRAMÜLLER  
Kontakt: 06183/8179974 · Mail: info@nice-express.de · www.nice-express.de
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Schlüchtern. Seit vielen Jah-
ren wird der liebevoll nach 
historischem Vorbild ange-
legte Klostergarten durch 
den Landfrauenverein 
Schlüchtern gepflegt. Erst vor 
kurzem fand wieder ein ge-
meinschaftlicher Arbeitsein-
satz statt. Unter anderem 
wurden die Laufwege zwi-
schen den Beeten vom Un-
kraut und der Grasdecke be-
freit und anschließend mit 
Rindenmulch befüllt. Mit die-
ser Maßnahme wird auch die 
klare Trennung zwischen 

Kräuter- und Lustgarten auf-
gezeigt. Die Klosterrenterei 
bedankt sich bei den Land-
frauen aus Schlüchtern für 
ihren ehrenamtlichen Einsatz 
sowie der Stadt Schlüchtern 
für die Lieferung des Rinden-
mulches. Der Klostergarten 
selbst ist ein Kleinod und für 
alle Interessierten frei zu-
gänglich. Gerne können auch 
Führungen über das Touris-
musbüro der Stadt Schlüch-
tern (06661/85-0) oder die 
Klosterrenterei (06661/9602-
0) gebucht werden.

Arbeitseinsatz am Klostergarten Schlüchtern

Laufwege befreit

Hans Koller, Christoph Büttner, Heidemarie Streck, Karin Koller, Il-
se Büttner, Klosterrentmeister Rene Leipold (von links).

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau unternehmen am 
Sonntag, 4. Juli, die erste Radtour des Jahres. Start ist um 12.30 
Uhr am Dorfgemeinschaftshaus in Hintersteinau und um 13.00 
Uhr an der Hütte am Gaisenhain-Weiher. Die Strecke führt 
über Kauppen ins Kemmetetal, zur Rolandshütte und durch 
das Lützbachtal zum Schacht 2. Nach einer kurzen Pause in 
Neuhof geht es weiter über den Weinberg und den Scheuer-
platz Kauppen wieder zurück zur Schutzhütte, wo der Ab-
schluss stattfindet. Es handelt sich um eine leicht zu fahrende 
Strecke mit einer Länge von ca. 30 Kilometern. Die Führung 
dieser Tour übernehmen Hermann und Sonja Lauer. Gäste sind 
willkommen.

Erste Radtour 2021

Bad Soden-Salmünster. Die 
Teilnehmenden der spannen-
den Naturpark-Exkursion am 
Sonntag, 4. Juli dürfen sich 
faszinieren lassen von den 
zahlreichen Gattungen der 
Bäume und Sträucher. 
Sie lernen nicht nur die Eiche 
von der Buche, sondern auch 
die verschiedenen Eichen-, 
Buchen- und Ahornarten von-
einander zu unterscheiden. 
Alleine im mitteleuropäischen 

Raum gibt es 36 Ahorn-Arten. 
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr auf 
dem Zentralparkplatz am 
Golfplatz in Alsberg (63628 
Bad Soden-Salmünster). Die 
Führung dauert 2,5 Stunden 
und ist auch für Kinder geeig-
net. Die Teilnahme kostet 3 
Euro pro Person.  
Sofern vorhanden, können Lu-
pe und Fernglas mitgebracht 
werden.  
Anmeldungen nimmt Natur-
parkführer Jockel Fahlteich, 
Telefon 0160 6588215  oder die 
Naturpark-Geschäftsstelle in 
Jossgrund Burgjoß, Telefon 
06059 906783, E-Mail info@na-
turpark-hessischer-spess-
art.de entgegen. Weitere In-
formationen und Angebote 
sind auch im Internet unter 
www.naturpark-hessischer-
spessart.de zu finden. 

Naturpark Hessischer Spessart 

Bäume und  
Sträucher erkennen

Mit seinem Spendenkonzept setzt
sich Netto Marken-Discount aktiv
gegen Kinderarmut ein: Prominente
Unterstützung gab es dafür am Kinder-
tag, 1. Juni, von Steffi Jones. Mit ihrem
ehrenamtlichen Kasseneinsatz in einer
Netto-Filiale machte die ehemalige
Fußballtrainerin und -Nationalspielerin
auf das Thema Kinderarmut aufmerk-
sam. Kundinnen und Kunden haben im
Rahmen des Netto-Spendenkonzepts
die Chance, an den Kassen der 4.260
Filialen und an rund 3.400 Leergutau-

tomaten für soziale (Kinder-)Projekte zu
spenden. Bis zum 26. Juni gehen die
Kundenspenden an die Peter Maffay
Stiftung.
Frauen-Fußball-Legende Steffi Jones ist

zur diesjährigen Fußball-Europameister-
schaft zudem Gesicht der bundesweiten
Grill-Kampagne von Netto. Ob Veggie-
Alternativen oder Grillklassiker – in
TV-Spots, Anzeigen, den Filialen und auf
Plakaten macht Steffi Jones Netto-Kun-
dinnen und -Kunden auf die vielfältigen
Grillprodukte aufmerksam.

f

Steffi Jones an der Netto-Kasse
und amGrill zur EM-Kampagne

ANZEIGE

Medizinische Kompressions-
strümpfe sind gemeinsam mit
Bewegung die Basistherapie bei
Venenleiden. Mit dem neuen
medizinischen Kompressions-
strumpf mediven angio bietet
der Hersteller medi jetzt auch
Patientinnen und Patienten mit
bestimmten Begleiterkrankun-
gen eine sichere Lösung in der
Venentherapie.
Der Einsatz von medizinischen

Kompressionsstrümpfen muss
sorgfältig abgewogen werden,
wenn Venenpatienten auch von
Begleiterkrankungen wie arteriel-
len Durchblutungsstörungen der
Beine (pAVK = periphere arteri-
elle Verschlusskrankheit) und/oder
Diabetes mellitus betroffen sind.
Der neue medizinische Kompres-
sionsstrumpf mediven angio ist
speziell auf die Bedürfnisse von
Anwendern mit diesen Begleit-
erkrankungen abgestimmt. Dies
wurde in einer klinischen Studie
bestätigt.*
Die extralange, flache Naht im

Zehenbereich schützt die sensi-

blen knöchernen Vorsprünge und
entlastet die Zehenspitzen. Die
Durchblutung der Haut bleibt er-
halten und beugt einer Schädigung
der Zehen oder Hautstörungen
vor. Die angenehm weiche Meri-
no-Plüsch-Polsterung im gesamten
Fußbereich bis über die Knöchel
schützt und vermeidet Druckspit-
zen. Sie bietet eine angenehme
Thermoregulierung und hohen
Tragekomfort zu jeder Jahreszeit.
mediven angio ist in sieben Grö-

ßen oder als Maßanfertigung in
den Farben Schwarz und Caramel
erhältlich. Der Arzt kann medizi-
nische Kompressionsstrümpfe bei
medizinischer Notwendigkeit ver-
ordnen, sie sind im medizinischen
Fachhandel erhältlich.
Surftipps: www.medi.biz/angio,

www.medi.de/haendlersuche

Informationsmaterial gibt es im
medi Verbraucherservice:
Telefon: 0921/912-750,
E-Mail: verbraucherservice@medi.de,
oder zum Download unter:
www.medi.de/infomaterial

Zweckbestimmung: mediven angio ist ein rundgestrickter medizinischer Kompressionsstrumpf zur Kompression
der unteren Extremitäten, hauptsächlich bei der Behandlung von Erkrankungen des Venensystems.

*Sicherheit des Produktes in klinischer Studie belegt: Der Einsatz des medizinischen Kompressionsstrumpfes me-
diven angio ist bei Patienten mit Venenerkrankungen und gleichzeitig leichter bis mittelschwerer peripherer arteriel-
ler Verschlusskrankheit (pAVK) und/oder Diabetes mellitus sicher (Rother U et al. Safety of medical compression s
tockings in patients with diabetes mellitus or peripheral arterial disease. BMJ Open Diab Res Care 2020;8:e001316).

Bei Diabetes und arterieller Durchblutungsstörung

Venentherapie mit
mediven® angio

mediven angio ermöglicht jetzt die medizinische Kompressionstherapie bei
Venenleiden und gleichzeitig leichter und mittelschwerer peripherer arteri-
eller Verschlusskrankheit (pAVK) und Diabetes mellitus.

Foto: www.medi.de
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Selbstständig und mobil bleiben – das ist für viele Senioren
nicht nur wichtig, sondern auch echte Lebensqualität. Elektro-
mobile verschaffen ihnen auch im hohen Alter die gewünschte
Selbstständigkeit und Flexibilität. Einkäufe, Spazierfahrten,
Arztbesuche, die Möglichkeit, Freunde und Verwandte zu besu-
chen oder einfach wieder zum geliebten Fußballspiel zu fahren:
Die Einsatzmöglichkeiten eines Elektromobils sind vielseitig und
gleichzeitig ganz individuell. Dabei eignen sich Elektromobile
nicht nur für Senioren, sondern bieten grundsätzlich Menschen
mit eingeschränktem Bewegungsradius wieder das gute Gefühl,
eigenständig, unabhängig und mobil zu bleiben.
Durch die große Vielfalt an unterschiedlichen Modellen von

Prima Aktiv ist auch für Sie das passende Elektromobil dabei.
Auf www.prima-aktiv.de finden Sie viele Infos und einen prak-
tischen Konfigurator, der hilft, eine erste Vorauswahl basierend
auf Ihren Bedürfnissen zu ermitteln. Und auch nach dem Kauf steht
Prima Aktiv seinen Kunden zur Seite mit dem bundesweiten
48 Stunden-Service für Inspektion und Mängelbeseitigung.
Wichtig: Alle Modelle sind führerscheinfrei!

Mobil und selbstbestimmt bleiben

Elektromobile von Prima Aktiv

ANZEIGE

Sie sind neugierig geworden und möchten unsere Alltagshilfen
kennenlernen? Eine ausführliche Beratung – telefonisch oder
verbunden mit einer Probefahrt vor Ort – hilft bei der Auswahl.

Rufen Sie uns unter der
gebührenfreien Rufnummer
0800 / 22 322 48 an –
natürlich völlig unverbindlich
und kostenlos.

SIE HABEN FRAGEN?
Wir beraten Sie gern. Telefon 06655 / 9652-0

www.reisebuero-happ.de info@reisebuero-happ.de

REISEBÜRO HAPP
genau mein Urlaub... GmbH & Co. KG

Geführte Radreisen per Bus
inkl. Radtransport im modernen Radanhänger

Norderney – Langeoog –Meyerwer� –Greetsiel
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 5x Ü/HP im guten
4*-Hotel, Schifffahrt nach Norderney mit Inselrund-
fahrt, Schifffahrt nach Langeoog inkl. Inselbahn, Ost-
frieslandrundfahrt, Ausflug Emden-Greetsiel, Besich�-
gung Meyer Wer�, mari�mer Abend mit Shantychor,
Reiseleitung
18.07.-23.07. 6 Tage 835 €

Os�riesische Inseln

01.08. Rad-Tagesfahrt Rotkäppchenradweg 59 €
03.08.-04.08. Radreise Mulderadweg Aue - Glauchau - Grimma 210 €

inkl. 1xÜ/F in Glauchau, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

06.08.-07.08. Radreise Main - Würzburg 179 €
inkl. 1xÜ/F in Würzburg, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

12.08.-14.08. Elster-Radweg Bad Elster - Plauen - Gera - Leipzig 289 €
inkl. 2xÜ/F, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

14.08. Rad-Tagesfahrt Bergstraße (Eberstadt - Lorsch) 59 €

Insel Mainau – Lindau – Friedrichshafen
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 3x Ü/HP, Ausflug
Schloss Salem und Meersburg, Ausflug Reichenau und
Konstanz, Besuch Friedrichshafen, Reiseleitung

31.07.-03.08. 4 Tage 369 €

Kutschfahrt – Heidegarten
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 3x Ü/HP, 2 ½ Stunden
Kutschfahrt durch die Heide, Besuch des Heidegarten,
Stadtbesich�gung Lüneburg, Eintri� und Führung im
Kloster Lüne, Schifffahrt Steinhuder Meer Reiseleitung

19.08.-22.08. 4 Tage 429 €

Bodensee - Stockach

Lüneburger Heide zur Blütezeit

12.07. Würzburg – Main mit Schifffahrt & Stad�ührung 55 €
13.08.-15.08. Leipzig mit Saale - Unstrut 279 €

inkl. 2xÜ/F, 1x Abendessen, Besich�gungsprogramm, Reiseleitung

22.08.-26.08. Erlebnis Nordfriesland & Sylt 599 €
inkl. 4xÜ/HP, Ausflugs- & Besich�gungsprogramm, Reiseleitung

25.08.-29.08. Lago Maggiore - Borromäische Inseln 559 €
inkl. 4xÜ/HP, Ausflugs- & Besich�gungsprogramm, Reiseleitung

26.08.-29.08. Dresden - Sächsische Schweiz 379 €
inkl. 3xÜ/F, Ausflugs- & Besich�gungsprogramm, Reiseleitung

Freiburg – Ti�see – Sauschwänzlebahn – Triberg
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 3x Ü/HP, Ti�seeschiff-
fahrt, Kaffee und Schwarzwälder Kirschtorte, Fahrt mit
der Sauschwänzlebahn, Stad�ührung Freiburg, Reise-
leitung
21.07.-24.07. 4 Tage 375 €

Schwarzwald

Wismar – Lübeck – Kühlungsborn – Schwerin
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 3x Ü/HP in Wismar,
Fahrt mit der Bäderbahn Molli, Ausflugs- & Besich�-
gungsprogramm (zzgl. Eintri�e), Reiseleitung

13.08.-16.08. 4 Tage 415 €

Hansestädte Ostseeküste

Raderlebnis Wachau
Nibelungengau, Donau undWaldviertel
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x Ü/HP im guten
4*-Hotel, geführte Radtour mit tägl. Programm und
Besich�gungen (zzgl. Eintri�e), Heurigenabend

25.07.-29.07. 5 Tage 695 €

NEU!

Radreise Rhein & Mosel

Rheinhessen & Mi�elrheintal

Loreley - Koblenz - Cochem - Bernkastel-Kues
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 1x Ü/F in Koblenz, ge-
führte Radtour mit tägl. Programm und Besich�gun-
gen (zzgl. Eintri�e)

31.07.-01.08. 2 Tage 199 €

Worms -Mainz - Oberwesel
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 1x Ü/F in Mainz, ge-
führte Radtour mit tägl. Programm und Besich�gun-
gen (zzgl. Eintri�e)

09.08.-10.08. 2 Tage 179 €

NEU!

NEU!

Mosel mit Rhein & Hunsrück
Koblenz – Cochem – Schinderhannesradweg –
Bernkastel-Kues
Fahrt imHAPPclass-Luxusbus, 4x Ü/HP in Brodenbach,
geführte Radtour mit tägl. Programm und Besich�gun-
gen (zzgl. Eintri�e), Moselschifffahrt, Weinprobe

06.08.-10.08. 5 Tage 499 €

NEU!

NEU!VonMühlhausen an dieWerra
Von Mühlhausen über den Kanonenbahn-Radweg
nach Geismar und von dort weiter bis nach Eschwege
zum Abschluss an der Werra.

17.07. Tagesfahrt 59 €

Unstrut & Kanonenbahn

Norderney - Meyerwer� - Greetsiel
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x Ü/HP, Mari�mer Er-
lebnisabend mit einem Shanty Chor, Schifffahrt nach
Norderney, Os�rieslandrundfahrt, Ausflug Emden -
Greetsiel, Besich�gung Meyerwer�, Reiseleitung

04.08.-08.08. 5 Tage 665 €

Os�riesland - Mari�mes Flair

Neapel - Salerno - Sorrent - Amalfi
Flug mit Lu�hansa von Frankfurt nach Neapel und
zurück, Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen, kom-
ple�es Ausflugsprogramm im HAPPclass-Luxusbus
mit REISEBÜRO�HAPP-Reiseleitung (zzgl. Eintri�e),
5x Ü/HP im 4*-Hotel in der Nähe von Sorrent, Ausflug
Sorrent und Salerno, Ausflug Amalfiküste, Ausflug
Pompeji & Neapel, Reiseleitung

11.10.-16.10. 6 Tage 1.075 €

Monaco – Nizza – Cannes – San Remo
Flug mit Lu�hansa von Frankfurt nach Nizza und zu-
rück, Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen, 6x Ü/HP
im 3*-Hotel in Diano Marina, komple�es Ausflugs-
programm im HAPPclass-Luxusbus mit REISEBÜRO�
HAPP-Reiseleitung (zzgl. Eintri�e), Ausflug San Remo
und Dolceaqua, Ausflug Monaco, Ausflug Côte d‘Azur
mit Nizza und Cannes, Reiseleitung

30.09.-06.10. 7 Tage 895 €

Flugmit Lu�hansa von Frankfurt nach Romund zurück,
Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen, Stadtrundfahrt
am Anreisetag, 4x Ü/F im 3*-Hotel nur 5 Minuten vom
Va�kan en�ernt, Komple�es Beischtugngsprogramm,
Eintri� & Führung Katakombe und Papstaudienz auf
dem Petersplatz, Reiseleitung

10.10.-14.11. 5 Tage 798 €
Amalfiküste mit Fluganreise

Blumeriviera mit Fluganreise

Rom - Ewige Stadt

NEU!

NEU!

NEU!

Auch als Busreise:

10.10. – 17.10.2021

8 Tage 875 €

Auch als Busreise:

30.09. – 06.10.2021

7 Tage 625 €
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Fulda. Ein ziemlich einzig-
artiger Konzertabend ver-
spricht das Konzert mit dem 
Duo Stock – Wettin am Mitt-
woch, den 7. Juli um 20 Uhr 
im Marmorsaal des Stadt-
schlosses Fulda zu werden. 
Das Duo mit den internatio-
nal renommierten Musi-
kern Susanne Stock, Akkor-
deon und Georg Wettin 
Kontrabassklarinette und 
Bassklarinette – im Moment 
das weltweit einzige feste 
Ensemble in dieser Beset-
zung  – hat sich zur Aufgabe 
gemacht, ein eigenes Re-
pertoire für diese völlig au-
ßergewöhnliche Formation 
zu entwickeln. Es arbeitet 
dabei regelmäßig mit hoch-
rangigen Komponisten zu-
sammen wie z. B. Helmut 
Lachenmann, Mark Andre, 
Sarah Nemtsov, Samir Odeh 
Tamimi. 
Dabei geht das Ensemble 
immer wieder auch gänz-
lich neue Wege der Präsen-
tation wie im viel beachte-
ten interdisziplinären Kon-
zertformat „RaumFarb-
Klang – Feininger now!“ mit 
einem eigenen Lichtkon-
zept und multimedialer In-
teraktion. 
Das ausgesprochen span-

nende Konzertprogramm 
des heutigen Abends lotet 
aus jeweils gänzlich unter-
schiedlicher Perspektive 
heraus die ungeheuer 
reichhaltigen  klanglichen 
Möglichkeiten der beiden 
Instrumente, der Kontra-
bassklarinette und des Ak-
kordeons aus, die beide 
nicht nur über einen enor-
men Tonumfang verfügen, 
sondern auch über mannig-
faltigste Variationsmöglich-
keiten der Tonerzeugung.  
Die Einhaltung der Corona-
Hygieneregeln ist sicherge-
stellt. Daher stehen für die-
ses Konzert nur 45 Plätze 
zur Verfügung und die Ein-
trittskarten können nur im 
Vorverkauf erworben wer-
den. Ein tagesaktueller ne-
gativer Corona-Test oder 
Vorlage des Impfausweises 
(2. Impfung liegt mindestens 
14 Tage zurück) oder ein 
Genesenen-Attest (nicht äl-
ter als 6 Monate) sowie das 
Tragen eines Mund-Nasen-
schutzes ist notwendig. 
Karten (15 Euro, ermäßigt 
10 Euro) gibt es im Vorver-
kauf an den Geschäftsstel-
len der Fuldaer Zeitung so-
wie online unter www.reser-
vix.de

Neue Musik für Kontrabassklarinette und Akkordeon

„Entre Deux“ im Mamorsaal

Landkreis Fulda. Die Impfun-
gen im Landkreis Fulda 
schreiten weiter voran:  
Knapp 200.000 Impfungen 
sind bisher insgesamt im 
Impfzentrum und in den Pra-
xen niedergelassener Ärzte 
erfolgt. „Die Impfung ist der 
wichtigste Baustein, um die 
Pandemie auszubremsen. 
Deswegen gilt auch weiterhin: 
Lassen Sie sich impfen – in 
Arztpraxen oder im Impfzen-
trum. Sehr zügig läuft aktuell 
die Terminvergabe über das 
Landesportal, da durch Dop-
pelbuchungen Kapazitäten 
frei werden“, erklären Land-
rat Bernd Woide und Gesund-
heitsdezernent Frederik 
Schmitt.   
Rund 70 Prozent der Impfun-
gen sind im Impfzentrum Ful-
da, durch mobile Teams und 
in Krankenhäusern durchge-
führt worden. 30 Prozent er-
folgten durch niedergelasse-
ne Ärzte, die seit April eben-
falls in ihren Praxen impfen 
dürfen. Der Anteil der Zwei-
timpfungen, die im Impfzen-
trum erfolgten, beträgt der-
zeit 75 Prozent. Die Quote be-
trägt bei den Erstimpfungen 
53 Prozent, eine Zweitimpfung 
haben 34,8 Prozent aller Bür-
gerinnen und Bürger des 
Landkreises Fulda erhalten. 
Die tatsächlichen Zahlen sind 
höher, da die Impfzahlen der 
niedergelassenen Ärzte – ver-
öffentlicht durch das Land 
Hessen ¬–  den Stand Sonntag, 
20. Juni, abbilden. 
In dieser Woche werden au-

ßerdem die Impfungen in Be-
trieben abgeschlossen. Im 
April hatte der Landkreis Ful-
da ein Pilotprojekt zu betrieb-
lichen Impfungen gestartet. 30 
Betriebe, die zur sogenannten 
Kritischen Infrastruktur gehö-
ren, führten diesen Modell-
versuch weiter. Sie organisier-
ten medizinisches Personal 
und ermöglichten ihren Be-
schäftigten eine Impfung in 
den Unternehmen vor Ort. Al-
le in diesem Zuge angemelde-
ten Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer werden in die-
ser Woche mit ihrer Zwei-
timpfung versorgt sein. Insge-
samt sind das 2820 Personen.  
„Über den Impffortschritt im 
Landkreis Fulda können wir 
insgesamt sehr zufrieden 
sein“, sagen Bernd Woide und 
Frederik Schmitt. „Sowohl die 
Teams im Impfzentrum als 
auch die Haus- und Fachärzte 
haben seit dem offiziellen Be-
ginn der Impfungen Ende De-
zember vergangenen Jahres 
unermüdlich an dem guten 
Ergebnis gearbeitet. Dafür 
sind wir sehr dankbar.“ 
Gleichwohl sei noch nicht al-
les geschafft. „Alle sind mo-
mentan sehr zuversichtlich 
und genießen den Sommer 
und die Lockerungen, die je-
dem so guttun und die man 
sich auch gönnen darf. Gleich-
zeitig müssen wir weiter um-
sichtig und klug bleiben und 
uns klar darüber sein, dass 
wir uns für den kommenden 
Herbst wappnen müssen“, ap-
pellieren Woide und Schmitt.

Landrat und Gesundheitsdezernent appellieren

Jetzt zügiger 
zum Impftermin

Fulda. Fröhliches Feiern und 
gutes Essen – das gehört in 
Fulda seit jeher zusammen. 
Als Marken dafür haben sich 
seit einigen Jahren das Ge-
nussfestival beziehungsweise 
die genuss‘wochen auf der 
Pauluspromenade etabliert – 
mit kulinarischen Angeboten 
regionaler Spitzenköche und 
kulturellem Rahmenpro-
gramm vom Feinsten.  
Jetzt feiern die Genusswo-
chen (oder auch „genuss’wo-
chen“) ab dem 21. Juli Premie-
re im Innenhof des Fuldaer 
Stadtschlosses: Weil die Pau-
luspromenade wegen geplan-
ter Bauarbeiten im Schloss-
garten in diesem Jahr nur ein-
geschränkt verfügbar ist, ver-
lagert sich das Geschehen in 
den sanierten Schlosshof. Dort 
fehlt zwar der Domblick, doch 
die Atmosphäre verspricht 
dank eines neuen künstlichen 
Himmels im Hof einzigartig zu 
werden. Gleichzeitig können 
die Corona-Vorgaben durch 
den geregelten Zu- und Aus-
gang über die Hoftore leichter 
eingehalten werden. Wie im 
vergangenen Jahr ist auch 
diesmal die Zahl der Plätze li-
mitiert, Reservierungen sind 
erforderlich.  
Bei einer Pressekonferenz 
stellten Oberbürgermeister 
Dr. Heiko Wingenfeld und das 
Organisationsteam der Stadt 
Fulda sowie die beteiligten 
Gastronomen und ihre Koope-
rationspartner das Konzept 
der Öffentlichkeit vor. Erst-
mals erstrecken Genusswo-
chen über einen Zeitraum von 
sechs Wochen: vom 21. Juli bis 
29. August. Sie sind eingebet-

tet in das Konzept „Dein Som-
mer in Fulda“, zu dem unter 
anderem auch die Veranstal-
tungsreihe „Kultur.Fin-
det.Stadt“, das Spätlesefest 
„Wein im Schlosshof“ oder die 
Reihe „Pausen, Höfe und Ge-
nüsse“ gehören. Für einen be-
sonderen Blickfang sorgt im 
Schlosshof der „Magic Sky“: 
Der szenisch beleuchtete 
künstliche Himmel erzeugt 
ein außergewöhnliches Flair 
im historischen Schlosshof, 
gleichzeitig bietet er Schutz 
vor Sonne und Regen. Zur ein-
zigartigen Atmosphäre im Hof 
wird auch das hochkarätige 
musikalische Rahmenpro-
gramm beitragen: Formatio-
nen wie Münkel, Brassolution 
und das Easy Jazz Trio sowie 
Frank Tischer und sein Trio „3-
klang“ werden ebenso zu hö-
ren sein wie der Singer-
Songwriter Khalil Kry sowie 
Künstlerinnen und Künstler, 
die im Rahmen des Künstler-

austausches „Bühne frei für 
die Kultur“ mit der Stadt Kas-
sel auch in Fulda auftreten 
werden. Ein besonderer musi-
kalischer Leckerbissen für al-
le Klassik-Fans wird sicher 
der Auftritt von Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern des Kla-
vierwettbewerbs „Pianale“ 
sein, die nach ihren Auftritten 
im benachbarten Fürstensaal 
auch noch Kostproben ihres 
Könnens im Schlosshof geben 
werden.  
Die Genusswochen sind je-
weils von Mittwoch bis Sonn-
tag geöffnet; mittwochs bis 
samstags von 17 bis 23 Uhr, an 
Sonntagen von 11 bis 23 Uhr. 
Tickets gibt es für 10 Euro 
(inkl. 8 Euro-Verzehrgut-
schein) online unter www.regi-
on-fulda.de/genusswochen so-
wie an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen und unter der 
kostenpflichtigen Tickethotli-
ne 0180 6050400 (gleichzeitig 
Registrierung zur Nachverfol-

gung). Unter der Seite 
www.region-fulda.de/genuss-
wochen sind auch die Speise-
karten der beteiligten Gastro-
nomen zu finden. 
Wie bereits im vergangenen 
Jahr ist auch diesmal der re-
gio’markt ein wichtiger Ko-
operationspartner. An allen 
(Veranstaltungs-)Tagen sind 
dort die Produkte aus der Pro-
duktion heimischer Handwer-
ker und Manufakturen erhält-
lich. Eine Beson-derheit ist 
auch die Zusammenarbeit mit 
der Stiftung „antonius ge-
meinsam mensch“: Bei den 
Genusswochen arbeiten Men-
schen mit und ohne Behinde-
rungen gemeinsam. Die Kräf-
te von antonius sind zum Teil 
schon viele Jahre in der Kü-
che und im Service von anto-
nius, in Kantinen, in Schulca-
feterien oder bei Partnerbe-
trieben tätig. Während der 
Genusswochen bringen sie ih-
re gastronomischen Erfahrun-
gen ein, und ein selbstver-
ständliches Miteinander ent-
steht.  
Eine weitere Premiere feiert 
bei den Genusswochen der 
„Föllsche Sprizz“: Gastrono-
men haben einen Signature-
Aperitif gemeinsam mit der 
Beerenobstgemeinschaft 
Rhön–Vogelsberg kreiert. 
„Wiesenkiez“ vereint die na-
türliche Vielfalt heimischer 
Früchte wie Apfel und Sauer-
kirsch zu einem leckeren re-
gionalen Bio-Aperitif. Gleich-
zeitig hilft jede Flasche die Na-
turparadiese zu erhalten, da 
mit einem Teil des Erlöses 
neue Streuobstwiesen ange-
legt werden.

Kulinarische Highlights vom 21. Juli bis 29. August / „Magic Sky“ als Blickfang

Fuldaer Genusswochen 
feiern Premiere im Schlosshof

Ehrenhof im Stadtschloss Fulda. Foto: Stadt Fulda 

Fulda. Der bekannte Aus-
steiger aus der Nazi-Szene 
Christian E. Weißgerber 
liest am Montag, 5. Juli, 19 
Uhr, im Kreuz Fulda aus sei-
nem Buch „Mein Vater-
land“. Darin erklärt er, wa-
rum er sich entschieden 
hatte, eine Neonazi zu wer-
den und wie er den Ausstieg 
schaffte. Diese Lesung mit 
Diskussion findet im Rah-
men der Projektreihe „Spu-
renwechsel“ des Vereins 
„Fulda stellt sich quer“ statt. 
 

Eine bewusste 
Entscheidung für die 

Nazi-Szene 
 

„Christian E. Weißgerber 
geht mit seiner Vergangen-
heit gnadenlos selbstreflek-
tiert, offen und ehrlich um. 
Er sieht sich dabei nicht in 
der Opferrolle und macht 
deutlich, dass niemand ein-
fach so in die Nazi-Szene 
reinrutscht, sondern dass es 
am Ende die eigene Ent-
scheidung ist ein Nazi zu 
sein oder nicht. Wir hoffen, 
dass seine Geschichte auch 
andere dazu ermutigt, dem 
rechten Rand den Rücken 
zu kehren“, sagt der Vorsit-
zende von „Fulda stellt sich 

quer“, Andreas Goerke. Der 
Autor und ausgebildete 
Kulturwissenschaftler und 
Philosoph Christian E. 
Weißgerber analysiere in 
seinem Buch, warum All-
tagsrassismus durch be-
stimmte Männlichkeitsvor-
stellungen begünstigt wird. 
Zudem gibt er Insider-Ein-
blicke in rechtsradikale 
Strukturen und erforscht 
Gemeinsamkeiten zwi-
schen Organisationen wie 
Identitären, NSU und AfD – 
auch im historischen Kon-
text.  
Gefördert wird die Veran-
staltung im Rahmen des 
Bundesprogramms „Demo-
kratie leben!“ durch das 
Bundesministerium für Fa-
milie, Senioren, Frauen und 
Jugend. Die Lesung mit Dis-
kussion beginnt um 19 Uhr 
im Kreuz (Schlitzer Straße, 
Fulda). Der Eintritt ist frei. 
Die Veranstalter bitten da-
rum, einen aktuellen Nach-
weis eines negativen Tests, 
bzw. ein Impfnachweis mit-
zubringen. 
Weitere Informationen über 
Christian E. Weißgerber 
gibt es unter 
https://www.christianweiss-
gerber.de.

Christian E. Weißgerber liest im Kreuz Fulda

„Warum ich 
 ein Neonazi war“ 

Liest am 5. Juli im Kreuz Fulda aus seinem Buch „Mein Vater-
land“: Christian E. Weißgerber.  Foto: Sebastian Geschonke

Landkreis Fulda. Um mit 
Lebensmitteln arbeiten zu 
dürfen, benötigen betref-
fende Personen eine Be-
scheinigung des Gesund-
heitsamtes. Dafür ist eine 
Belehrung gemäß §43 Infek-
tionsschutzgesetz notwen-
dig, die beim Gesundheits-
amt Fulda online möglich 
ist.  
Ziel der Belehrung ist es, 
ein Bewusstsein für die Pro-
blematik der Übertragung 
von Krankheitserregern 
durch Lebensmittel zu 
schaffen. Alle Personen, die 
gewerbsmäßig und regel-
mäßig Lebensmittel her-
stellen, behandeln oder in 
Verkehr bringen, benötigen 
vor ihrer erstmaligen Auf-
nahme dieser Tätigkeiten 
eine Bescheinigung vom 
Gesundheitsamt. Dafür ist 
eine Belehrung gemäß In-
fektionsschutzgesetz not-
wendig.  
Eine solche Bescheinigung 
benötigen beispielsweise 
Beschäftigte, die in Küchen 
von Gaststätten, Restau-
rants, Kantinen, Cafés, Im-
biss-Ständen, Kindertages-
tätten, Pflegeeinrichtungen 
und sonstigen Einrichtun-
gen mit oder zur Gemein-
schaftsverpflegung direkt 
(mit den Händen) oder indi-
rekt (über Bedarfsgegen-
stände wie zum Beispiel 
Geschirr, Besteck oder an-
dere Arbeitsgeräte) mit den 
Lebensmitteln in Kontakt 
kommen. Hiervon betroffen 

sind auch Aushilfen, Prakti-
kanten, Auszubildende, 
mithelfende Familienange-
hörige und Mitarbeiter im 
Reinigungs- oder Spülbe-
reich. Bei erstmaliger Ar-
beitsaufnahme darf die Be-
scheinigung nicht älter als 
drei Monate sein. 
Das Gesundheitsamt bietet 
Online-Belehrungen an, die 
im Rahmen eines Online-
Seminars im Internet statt-
finden. Die Belehrung kann 
somit bequem von zu Hause 
aus stattfinden. Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer be-
nötigen für die Online-Be-
lehrung einen PC, ein Note-
book, ein Tablet oder ähnli-
ches, ein Smartphone sowie 
ein Ausweisdokument (Per-
sonalausweis).   
Die Onlinebelehrung wird 
in verschiedenen Fremd-
sprachen als Untertitel im 
Belehrungsfilm angeboten. 
Auch das Merkblatt steht in 
verschiedenen Sprachen 
zur Verfügung. Sollten we-
nige Deutschkenntnisse be-
stehen und die Mutterspra-
che bei den Auswahlmög-
lichkeiten nicht vorhanden 
sein, wird die Hilfe einer 
Übersetzerin oder eines 
Übersetzers benötigt. 
Weitere Informationen zur 
Belehrung sind online unter 
belehrungen.landkreis-ful-
da.de zu finden. Dort kön-
nen sich Interessierte für 
eine Belehrung registrieren 
und direkt einen Termin 
vereinbaren.

Belehrung für Lebensmittelbereich 

Schulung von zu Hause 
aus möglich
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Folgen Sie uns auf:

Leikeim
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 33 %

9.99

Veltins
Pilsener
2 Kisten = 2 x 20 x 0,5 l,
zzgl. 6,68 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+1
Sixpack Pülleken

GRATIS!

DOPPEL
KASTEN

- 37 %

21.98

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

6.49

5.49

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,45 € Pfand,
1 l = 0,48 €

- 23 %

5.79

+1
Flasche

Alter Hochstädter

GRATIS!

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,79 €

- 27 %

9.49

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 29 %

1.99

Krombacher
Limobier
Zitrone,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,64 €

14.99

12.99
14.99

12.99

Flensburger
Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

Rother Bräu
Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Hessenquell
Landbier*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Paulaner Original
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Kapuziner
Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Andechs
Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Maisel & Friends
Craft-Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

Elisabethen
Bio-Sprizz
Zitrone, Limette-Minze,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

5.49

4.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

- 41 %

0.99

fuze tea
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
1 l = 1,98 €

Fürst von
Metternich
Riesling Sekt trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 8,65 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

PITÚ Original
38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,84 €

- 26 %

9.99

Tanqueray
London Dry Gin, 43,1 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

16.99

13.99

7.99

6.49

15.99

13.99

3.99

3.49
10.99

8.99

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

- 23 %

4.99

14.99

12.99
18.99

15.99

8.99

7.49

- 23 %

0.99
1.09

0.99

17.99

15.99

NEU im
Sortiment!

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

17.99

15.99

+ 2 Flaschen
GRATIS!
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Sommer, Sonne
Freizeit

Mit der richtigen Ausrüstung
lässt sich komfortables Cam-
pingvergnügen auch ohne
lange Vorplanung und hohe
Investitionskosten verwirkli-
chen. Ob ein Kurztrip in die
Berge oder ein längerer Ur-
laub am Badesee: Mit einer
sogenannten Campingbox
wie von Ququq sind auch für
Campingeinsteiger und Ge-
legenheitscamper spontane
Fluchten aus dem Alltag mög-
lich. Die kompakte Box, die
einfach in den Kofferraum
gestellt und mit Gurten fest-

gezurrt wird, verwandelt das
eigene Alltagsfahrzeug im
Handumdrehen zum Cam-
per. Ganz ohne Umbauten.
Eine solche Campingbox hat
gleich mehrere Vorteile: Die
hohen Anschaffungs- und Un-
terhaltskosten für ein großes
Wohnmobil entfallen, man be-
nötigt keinen extra Stellplatz
und auch das Fahren und
Parken in den Urlaubsstädten
gestaltet sich oftmals einfa-
cher als mit einem XXL-Rei-
semobil. Vor allem aber steht
das eigene Fahrzeug nach

dem Urlaub sofort wieder zur
alltäglichen Nutzung bereit.
Die robuste Box wird einfach
aus dem Kofferraum genom-
men und wartet in Garage
oder Keller auf den nächsten
Einsatz.
Ein Modul passt in rund 35
verschiedene Hochdachkom-
bis, ein anderes in über 60
Busse und Transporter. Unter
www.ququq.info finden sich
Listen aller passenden Fahr-
zeugmodelle zum Downloa-
den, darunter auch Ausfüh-
rungen für Geländewagen.

Ruckzuck startklar
Alltagsfahrzeug als Mini-Wohnmobil

Campingvergnügen muss nicht teuer sein. Foto: djd/QUQUQ

Bad Soden-Salmünster. In-
teressante Literatur und an-
sprechende Musik „open 
air“, das alles an einem lau-
schigen Sommerabend und 
bei einem guten Schluck zu 
trinken – das ist die Konzep-
tion der alljährlichen Veran-
staltungsreihe des Bistums 
Fulda „Literatur am Kirch-
platz“. Ein kompetentes 
Team aus Buchhändlerin-

nen und Pädagogen wählt 
jedes Jahr zu einem be-
stimmten Thema sechs Bü-
cher aus, aus denen die ört-
lichen Veranstalter fünf aus-
wählen. Lokal oder auch 
(über)regional bekannte 
Personen tragen ausgewähl-
te Passagen daraus vor. 
Auch in diesem Jahr betei-
ligt sich die Katholische Öf-
fentliche Bücherei Bad So-

den in Zusammenarbeit mit 
dem Bildungshaus Salmüns-
ter. Im Rahmen des Kultur-
sommers Main-Kinzig-Fulda 
findet „Literatur am Kirch-
platz“ am Freitag, 9. Juli, 19 
Uhr, im Labyrinthgarten des 
Bildungshauses statt. Geför-
dert und unterstützt wird 
„Literatur am Kirchplatz“ 
von Hessischen Ministerium 
für Wissenschaft und Kunst 

und der Sparkasse-Kultur-
stiftung Hessen-Thüringen.  
Die ausgewählten Bücher 
erzählen in diesem Jahr auf 
ganz unterschiedliche Weise 
von „Spuren des Religiösen“. 
Vorgestellt werden Bücher 
von Axel Hacke („Wozu wir 
da sind“), Delia Owens („Der 
Gesang der Flusskrebse“), 
Lars Mytting („Die Glocke 
im See“), Anne Müller („Zwei 

Wochen im Juni“) und Tho-
mas Hettche („Herzfaden“) 
Nach Lesung und Musik sind 
die Gäste eingeladen, mitei-
nander ins Gespräch zu 
kommen. Der Eintritt zur 
Veranstaltung ist frei, die 
KÖB freut sich aber über ei-
ne freiwillige Unterstützung 
ihrer Arbeit. 
Bei schlechtem Wetter fin-
det der Abend in der Pfarr-

kirche St. Peter und Paul 
statt. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 70 Personen beschränkt. 
Eine Teilnahme ist nur nach 
Anmeldung beim Bildungs-
haus Salmünster 
(Tel.06056/919310) möglich. 
Ab 18.30 Uhr ist der Zugang 
zum Labyrinthgarten mög-
lich. Beim Betreten und Ver-
lassen des Gartens besteht 
Maskenpflicht. 

Am Freitag, 9. Juli, im Labyrinthgarten des Bildungshauses
Literatur am Kirchplatz

Wer Angehörige zu Hause pflegt, der
weiß, wie wichtig und hilfreich gerade
in der heutigen Zeit Mundschutz, Hän-
dedesinfektion und Co. in der täglichen
Pflege sind. Trotzdem wissen viele Pfle-
gende nicht, dass Pflegebedürftige jeden
Monat Hilfsmittel erstattet bekommen
können. Dazu kommt die Sorge vor dem
bürokratischen Aufwand, wenn es um
die Antragstellung geht. „Diese Sorge
ist unbegründet“, erklärt Ricarda vom
Kundenservice der curabox. „Unsere
Kunden stellen mit uns einmalig einen
Antrag bei ihrer Pflegekasse und erhal-
ten die Produkte nach Genehmigung
jeden Monat zuzahlungsfrei als Paket
nach Hause.“ Welche Produkte in die
Pflegehilfsmittelbox kommen, kann tele-
fonisch mit dem Serviceteam der
curabox besprochen werden.
Hilfsmittel können auch online
mit wenigen Klicks zusammen-
gestellt und jederzeit geändert
werden. Zur Auswahl stehen
Hände- und Flächendesinfek-
tion, Einmalhandschuhe, Bett-

schutzeinlagen, Mundschutz (OP-Maske
oder FFP2) und Schutzschürzen.
Voraussetzung für kostenfreie Pflege-

hilfsmittel ist, dass der Pflegebedürftige
einen Pflegegrad hat und zu Hause ge-
pflegt wird. Nach Antrag und erfolgrei-
cher Prüfung der Pflegekasse werden die
Kosten aktuell i.d.R. in Höhe von bis zu
60 Euro monatlich übernommen.
Die Kundenzufriedenheit der curabox

ist mit „sehr gut“ vom TÜV geprüft. Kun-
den schätzen vor allem den Service und
die kompetente Beratung.
Bei Interesse kontaktieren Sie gern

das Serviceteam der curabox telefonisch
unter 040-874 097 75 oder per E-Mail
an curabox-anfrage@pflege.de oder im
Web auf www.curabox.de.

Kostenfreie Pflegehilfsmittel
für die Pflege zu Hause

ANZEIGE

Beim Thema Impfen nicht nur an
COVID-19 denken. Ältere Personen
ab 60 Jahren und Personen ab 50
Jahren mit Grunderkrankungen soll-
ten die Corona-Impfung nutzen, um
ihren Impfstatus prüfen zu lassen.
Viele wissen nicht, welche anderen
Impfungen für ihre Altersgruppe
empfohlen werden. Personen ab 60
haben beispielsweise ein erhöhtes
Risiko, an Gürtelrose zu erkranken,
denn über 95 Prozent von ihnen tra-
gen aufgrund einer früheren Wind-
pocken-Erkrankung den Erreger, der
Gürtelrose auslösen kann, inaktiv in
sich. Eine von drei Personen wird
im Laufe ihres Lebens an Gürtelrose
erkranken. Eine Ursache: das schwä-
cher werdende Immunsystem. Denn
bei Abnahme der Abwehrkräfte kann
der Erreger reaktiviert werden und
eine schmerzhafte Gürtelrose auslö-
sen. Neben einem unangenehmen
Hautausschlag mit den typischen roten

Bläschen können starke brennende
bis stechende Nervenschmerzen auf-
treten. Die Ständige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt deshalb eine Imp-
fung gegen Gürtelrose als Standard-
impfung für alle ab 60 Jahren. Bei
bestehenden Grunderkrankungen
bereits ab 50 Jahren. Sprechen Sie
mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Haus-
arzt beim nächsten Termin auch über
eine Impfung gegen Gürtelrose.
Mehr Informationen auf impfen.de/

guertelrose – eine Initiative von
GlaxoSmithKline.

Jetzt auch den Schutz vor
Gürtelrose mit der Hausärztin
oder dem Hausarzt besprechen

CL-Nummer NP-DE-HZX-ADVR-210030

ANZEIGE

Freude, Inspiration, innere Zufrieden-
heit – diese besonderen Momente erleben
wir oft auf Reisen. Dazu müssen wir nicht
unbedingt in die Ferne. Auch an einem
schönen Plätzchen unter freiem Himmel
lässt es sich gut für ein paar Stunden „ver-
reisen”. Wie das funktioniert, serviert uns
Schweizer Käse sozusagen auf der Pick-
nickdecke: mit einer kulinarischen Reise in
die Schweiz.
Alles, was wir brauchen, ist eine Pick-

nickdecke, Familie oder gute Freunde und
einen schönen Platz unter freiem Himmel.
Auf einer großenWiese oder in der Nähe
eines plätschernden Baches – ein wenig

Schweizer Flair sollte nicht fehlen. Und
dann: gutes Brot, das so schön kracht beim
Aufschneiden, ein paar Nüsse und Früch-
te in Schälchen und natürlich die Lieblings-
sorten echten Schweizer Käses auf einem
Holzbrett anrichten. Ein Picknick mit guten
Freunden oder der Familie ist nicht nur
eine Reise für die Geschmackssinne, es ist
ein gemeinsames Erlebnis, das uns verbin-
det – mit der Natur und den Menschen,
die uns wichtig sind.

Die wertvollen Dinge im Leben
genießen, im Einklang mit der Natur
Leben und genießen im Einklang mit

der Natur – rein und natürlich. Das ist für
die Schweizer Käsermeister kein Trend,
sondern eine Lebenseinstellung und Philo-
sophie. Der Beweis: Mit ihrem selbst aufer-
legten Reinheitsgebot verpflichten sie sich
zu Natur pur.
Also, los geht’s: raus in die Natur. Han-

dy aus. Lieblings-Schweizer Käse und
wertvolle Zeit mit guten Freunden genie-
ßen. Schweizer Käse, gemacht, um Men-
schen zu verbinden.

Die Schweizer Art,
das Gute zu leben

Eine Reise auf der Picknickdecke in die
Schweiz. Foto: Käse aus der Schweiz

ANZEIGE



Stadtstrand am Jesuitenplatz
– URLAUBSFEELING MITTEN IN DER STADT

Von Mitte Juli bis Ende August
entspannt im Liegestuhl die Füße in
den Sand graben, chillige Musik und
kühle Getränke genießen – so holen
wir euch den Strand in die Stadt.
Mitten in der Fuldaer Innenstadt könnt
ihr in euren persönlichen Kurzurlaub
eintauchen und die Seele baumeln
lassen. Leckere Drinks und kleine
Gerichte werden von verschiedenen
Fuldaer Gastronomen im Wechsel
angeboten.

Öffnungszeiten:
Mi., Do. 11:00–23:00 Uhr
Fr.–So. 11:00–24:00 Uhr

Alle Infos zu weiteren
Sommerveranstaltungen
in Fulda gibt es unter
spuere-fulda.de.

„Viele denken bei einer Rad-
reise an längere Etappen-
reisen auf den klassischen
Radfernwegen“, sagt Louise
Böhler, Leiterin Radtouris-
mus des Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Clubs (ADFC).
Gerade für Einsteiger kann
es jedoch entspannter sein,
sich eine feste Unterkunft zu
suchen und von dort aus die
jeweilige Regionmit demRad
zu erkunden.
David Koßmann vom Pres-
sedienst Fahrrad (pd-f) rät
zu Flussradwegen: „Die Stre-
cken sind gut ausgebaut und
flussabwärts geht es tenden-

ziell bergab.“ Diese Routen
sind laut ADFC-Analyse be-
sonders beliebt: 2019 führten
die beliebtesten Fernradwege
an Weser, Elbe und Ruhr ent-
lang.

Strecken zum Entdecken

Alternativrouten fern der
Klassiker gibt es aber viele:
Deutschland hat mehr als
250 Radfernwege und mehr
als 350 regionale Radrou-
ten. „Da gibt es eine Fülle
von Möglichkeiten zum Ab-
seitsradeln“, sagt Böhler. Ob
flaches Friesland oder baye-

rische Berge: Um die perfek-
te Route entsprechend der
eigenen Vorlieben zu finden,
rät David Koßmann dazu, ein
wenig durch Rad-Literatur
zu stöbern oder mit der Hil-
fe von Apps wie Komoot oder
Outdooractive die Route zu
planen.
Das Rad muss für die Tour
verkehrstauglich sein - und
man muss Gepäck gut un-
terbringen können. Gepäck-
träger halten je nach Rad 10
bis 30 Kilogramm aus, viele
Räder lassen sich mit einem
Gepäckträger vorne nach-
rüsten. Die Reifen brauchen

den richtigen Luftdruck und
dürfen nicht spröde sein.
Sind viele kleine Risse im
Gummi, ist es besser, neue
Reifen zu kaufen, weil man
sonst schnell einen Platten
bekommt.
„Die Kette braucht am meis-
ten Pflege“, sagt Koßmann.
Um sie zu ölen, lässt man sie
erst drei bis vier Mal durch
einen Lappen laufen, dann
träufelt man in mehreren
Durchgängen Kettenöl auf.
Zuletzt müssen die Bremsen
überprüft werden, um auch
mit Gepäck sicher halten zu
können.

Wer Luftpumpe, Flickzeug,
ein Multitool-Werkzeugset
und eventuell einen Ersatz-
schlauch einpackt, ist schon
bestens ausgerüstet – man
sollte aber auch tatsäch-
lich wissen, wie man einen
Schlauch flickt. Beim Packen
verstaut man Schweres mög-
lichst nah am Rad. Dabei ist
es praktisch, in den Taschen
feste Plätze zumVerstauen zu
etablieren.
Kleidung nach dem Zwie-
bel-Prinzip, also mehrere
dünne Schichten überein-
ander, spart Gewicht und
macht anpassungsfähig.

Getränke dürfen nicht feh-
len.
Die Kapazitäten der Unter-
künfte sind aus Hygienegrün-
den beschränkt. Der ADFC
rät daher, zum Beispiel über
sein Portal Bett+Bike zu bu-
chen. „Wenn man weiß, wel-
che Sehenswürdigkeiten
man sehen möchte und wie
viele Kilometer man am Tag
schafft, ist das auf jeden Fall
sinnvoll“, sagt auch David
Koßmann.
Wer flexibel bleiben möchte,
sollte auf die Stornobedin-
gungen achten – oft geht ein
Storno bis 24 Stunden vorher.

Sommer, Sonne
Freizeit
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Urlaub im Sattel
So gelingt die große Radreise

Entlang des Kanals in Neumarkt:
Radfahrer auf dem Fränkischen

Wasserradweg.
Foto: Florian Trykowski/Archiv des Fränkischen

WasserRadweg und Partner/dpa-mag
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Bad Soden-Salmünster. Mit 
der neuen Reihe „Kultur im 
Kurpark“ lädt der Kurbetrieb 
der Stadt Bad Soden-Sal-
münster in diesem Sommer in 
den städtischen Kurpark ein. 
„Wir bedauern sehr, dass auf-
grund der aktuellen Vorschrif-
ten das Kurparkfest, Altstadt-
fest in Salmünster und die 
Wasserspiele erneut nicht 
stattfinden können. Umso 
mehr freuen wir uns, mit der 
neuen Veranstaltungsreihe 
ein vielfältiges Programm an-
bieten zu können“, so Kurdi-
rektor Stefan Ziegler. „Ihren 
Platz finden Sie unter den ak-
tuellen Hygiene- und Ab-
standsregeln meistens auf 
dem neu gestalteten Platz vor 

dem Musik-Pavillon.“ 
In der Zeit vom 4.Juli bis 25. 
August heißt es Bühne frei für 
Comedy mit „Ihne Ihr‘ 3 Fal-
tigkeit“, das Steinauer Mario-
nettentheater, Kino und vor 
allem jeder Menge Livemusik 
mit regionalen Musikgrößen. 
Von Piano und Klassik über 
Pop bis Schlager – hier ist für 
jeden etwas dabei. Am Frei-
tag, 23. Juli, spielt beispiels-
weise ab 19 Uhr die „Leon 
Sommer Band“ am Musik-Pa-
villon. „Ein Event, das die Her-
zen der Schlagerfans höher 
schlagen lässt“, zeigt sich 
Ziegler begeistert. 
„Wir müssen in diesem Jahr 
von unserem bekannten Kon-
zept ´Kultur einfach, kostenlos 

und draußen´ abweichen. Das 
ist der Corona-Pandemie ge-
schuldet“, erklärt der Kurdi-
rektor. „Gemeinsam mit mei-
nem Team hoffen wir trotz des 
erhobenen Eintritts auf gro-
ßen Zuspruch und freuen uns 
über zahlreiche Gäste.“  
Tickets gibt es im Vorverkauf 
über Reservix.de, an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen 
sowie an der Tourist-Informa-
tion in der Spessart Therme. 
Mit dem Ticketerwerb erfolgt 
die zwingend notwendige 
Kontaktdatenerfassung. Bei 
Absage einer Veranstaltung 
wird der Ticketpreis zurück-
erstattet. Mehr Infos unter 
www.badsoden-salmuens-
ter.de

Buntes Programm vom 4. Juli bis 25. August
Kultur im Kurpark

Schlüchtern. Seit Beginn der 
Pandemie ist unser Gemein-
dezentrum mit Rücksicht auf 
die Gesundheit aller Beteilig-
ten geschlossen. Gottesdiens-
te finden weiterhin zweimal 
wöchentlich als Videokonfe-
renz statt. Jeder ist willkom-
men und kann unter 
01577/3434237 einen Zugang 
zum virtuellen Treffen erhal-
ten. Jehovas Zeugen Schlüch-
tern laden am Mittwoch, 7. Ju-
li, 19 Uhr zu einem dreiteili-
gen Programm ein. „Unser Le-
ben und Dienst als Christ“ mit 
Einzelheiten aus dem 5. Buch 
Mose, Kapitel 11 und 12. Gott 

wollte gern, dass sein Volk 
ihm mit ganzer Seele und gan-
zem Herzen diente. Sollten sie 
dabei Bilder oder Statuen ver-
wenden? Video: Einfühlungs-
vermögen – wie hilft das beim 
Predigen und Lehren? Bibel-
studium, Buch Hesekiel: Der 
Prophet erhält eine Prophe-
zeiung der Wiederherstellung 
– nicht nur für das alte Israel, 
sondern auch für uns heute. 
Am Samstag, 10. Juli, 16 Uhr 
folgt eine gemeinsame Be-
sprechung des Themas: 
„Nimmst du an Jesus Anstoß?“ 
(30 Minuten). Anschließend 
kann sich jeder die nächsten 

beiden Teile (Freitagnachmit-
tag) von unserem regionalen 
Kongress 2021 „Durch Glau-
ben stark!“ ansehen. Zum Pro-
gramm gehören zwei Vor-
tragsreihen: „Stärke deinen 
Glauben durch die Schöp-
fung“ und „Nimm dir Glau-
bensmenschen zum Vorbild“. 
Der Schlussvortrag hat das 
Thema: „Prüft immer wieder, 
ob ihr im Glauben seid“. Das 
Programm kann man wieder 
online anschauen oder man 
kann es herunterladen. Wo? 
Einfach auf der Website 
www.jw.org im Suchfeld „Kon-
gress 2021“ eingeben.

Jehovas Zeugen Schlüchtern laden ein

Stärke deinen Glauben  
durch die Schöpfung

Schlüchtern. In den Schulferien war die 
Evangelische Öffentliche Bücherei im Ge-
meindehaus in der Kirchstraße (hinter der 
Stadtkirche St. Michael) immer geschlossen. 
In diesem Jahr soll das anders sein: Nach 
der langen, pandemiebedingten Schließung 
will das Bücherei Team auch in den Ferien 
Gelegenheit bieten, sich mit Lesestoff und 
Filmen auf DVD zu versorgen. Allerdings 

wird in der Zeit der Sommerferien vom 19. 
Juli bis zum 27. August nur an den Donners-
tagen geöffnet sein, jeweils von 15 bis 17 Uhr. 
Die erste Ausleihzeit an einem Freitag ist 
dann nach den Ferien wieder am 3. Septem-
ber von 16 bis 18 Uhr. Ab September kann 
man die Bücherei dann wieder donnerstags 
und freitags besuchen. Es gelten weiterhin 
die Abstands- und Hygieneregeln.

Keine Ferienschließung 

Schlüchtern. Das evangelische Pfarramt Wall-
roth informiert, dass das zweite große Tauffest 
am Kirchplatz Wilden Stein am 4. Juli stattfin-
den wird. Zu folgenden Uhrzeiten: 10 Uhr, 11.30 

Uhr, 13 Uhr, 14.30 Uhr, 16 Uhr, 17.30 Uhr sowie 
zusätzlich 16 Uhr in der Kirche Wallroth. Alle 
Zeiten und eine Wegbeschreibung finden sich 
auf der Homepage www.ekalk.de

Großes Tauffest am Wilden Stein

Schlüchtern.  Ab Juli beginnen wieder die 
Sprechstunden der Seniorenbeauftragten der 
Stadt Schlüchtern, Ilse Ott und Peter Trieben-

sky. Die nächste Sprechstunde findet am Frei-
tag, 9. Juli, von 10.00 bis 12.00 Uhr im Haus des 
Handwerks, Krämerstraße 5, statt.

Sprechstunde für Senioren

Bad Soden-Salmünster. Mitte 
Juni wurde in St. Peter und 
Paul der Blutsonntag, der ge-
lobte Tag, gefeiert. Bei herrli-
chem Sonnenschein wurde sich 
auf dem Kirchplatz von Sal-
münster versammelt, um mit-
einander Gottesdienst zu fei-
ern. 
In seiner Predigt verglich Pfar-
rer. Michael Sippel den Blut-
sonntag mit der Thematik des 
Kinderbuchs „Der Regenbo-
genfisch“. Die zentrale Bot-
schaft ist die Erfahrung von 
Freude, Glück und Gemein-
schaft durch das Teilen. Jesus 
Christus hat durch sein Blut-
vergießen sein Leben mit uns 
geteilt und uns dadurch neue 

Perspektiven eröffnet, wie auch 
der Regenbogenfisch sie durch 
das Verschenken seiner glit-
zernden Schuppen erfahren 
hat. Deshalb sind alle eingela-
den, durch die Neuentdeckung 
des Teilens dasselbe zu erfah-

ren. 
Statt dem traditionellen Blu-
menteppich, haben Familien 
und die Kindergärten kleine 
persönlich gestaltete Blumen-
teppiche in (Pizza-)Kartons mit 
zum Gottesdienst gebracht.

Blutsonntag in Salmünster gefeiert
Neuentdeckung des Teilens

Auf dem Kirchplatz wurde gemeinsam Gottesdienst gefeiert.

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern                        3. bis 9. Juli 2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

   Der Ärztliche Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Ver-
einigungen (ÄBD) ist außerhalb der Sprechzeiten der Praxen 
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zuständigen 
Ärztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder können 
weitere Auskünfte erhalten.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr. 
03.07.21:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
04.07.21:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
05.07.21:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25
    Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
06.07.21:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18
    Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
07.07.21:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
08.07.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
09.07.21:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

Hilfe im Notfall

Funk-,
Radio-,
Fernseh-
zubehör

Funkver-
kehr: ha-
be ver-
standen!

altgrie-
chischer
Wald-
geist

Ge-
heimnis,
Ver-
bergung

Stachel-
tier

süd-
amerik.
Aufguss-
getränk

grell,
extrem,
unerhört

Kfz-Z.
Myanmar
(Birma)

Abstim-
mung

Gesamt-
heit der
Christen,
Kirchen

Geburts-
schmerz

dt. Schrift-
steller
(Victor)
† 1890

Vorsatz b.
Maßein-
heiten:
Milliarde

Bewoh-
ner der
Zucker-
rohrinsel

ältere
physik.
Energie-
einheit

nieders.
Stadt
am
Solling

dt. Maler
(Fritz von)
† 1911

sprießen
(Botanik)

Staat in
Mittel-
europa

Bodenver-
tiefung für
ein neues
Gebäude

ziemlich
viel,
vielerlei

anleiten Hawaii-
gitarre

Bohr-
insel-
typ
(engl.)

höherer
türki-
scher
Titel

Meer-
gott
(griech.
Sage)

Licht-
spiel-
theater
im Freien

ein
Milch-
produkt

Stadt in
d. Cham-
pagne
(Frankr.)

lat.:
Würfel

Brand-
rück-
stand

italie-
nisch:
auch

künst-
lerisch

ausge-
bratener
Speck-
würfel

Porzellan-
stadt
in Ober-
franken

Kehr-
reim

india-
nisches
Kultur-
volk

Holz-
fäller-
werk-
zeug

Spitzname
v. Michael
Schumacher

schönste
Frau der
griech.
Sage

eine der
Nordfrie-
sischen
Inseln

altrö-
mischer
Quellgott

Lachs-
fisch

Angst-
traum

europ.
Insel-
volk

schwed.
Tennis-
legende
(Björn)

Verkehrs-
stockung Öffnung

Epoche Nieder-
wild

Auftrag-
geber-
kreis

lang-
sames
Musik-
stück

Strom
zum Bal-
chasch-
see

österr.:
Lein-
wand,
Leinzeug

Kleider-,
Mantel-
stoff

über-
mütig

20. US-
Präsident
(James A.)
† 1881

einer der
Vornamen
von Kisch
† 1948

Haupt-
stadt
der Ba-
hamas

Auto-
fahr-
gestell

Ausruf
des
Schmer-
zes

Kleb-
stoff
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich ist die Erinnerung.

Wir nehmen Abschied von

Petra Crüsemann

* 20.12.1957     † 19. 6.2021

In stiller Trauer

Deine Kinder

Die Trauerfeier findet am 16. Juli 2021 um 11.30 Uhr in der Friedhofskapelle in Salmünster 

statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

Wir bitten von Blumenspenden abzusehen.

Bad Soden-Salmünster, im Juli 2021

Traueranzeigen
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Kaufe ständig Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

Antiquitätenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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KEIN TR AUMPRINZ GESUCHT,
DENN ICH, K I M, 52 J. / 1,69, ledig, 
keine Kinder, im sozialen Dienst be-
schäftigt, suche über pv einen ganz 
normalen, bodenständigen Mann.
Bin beruflich selbstbewusst und im 
Privatleben kompromissbereit, um 
Dir meine ganze Liebe zu geben. 
Wenn Du kein blondes Püppchen 
zum Hinstellen suchst, sondern eine 
Frau, die im Leben steht, sind wir 
vielleicht füreinander bestimmt. Bin 
eine sanfte, bezaubernde, schöne, 
schlanke Frau mit langen Beinen. 
Ich bin liebenswürdig, sehr natürl.,
romant. u. ehrlich. Ich wünsche
mir treue, fröhliche Liebe, möchte 
viel lachen und spontane, roman-
tische Dinge mit Dir unternehmen. 
Wir erfüllen uns unser SOMMER-
MÄRCHEN, im Gras liegen, zu-
sammen kuscheln und … Bitte sei
mutig, 01522 – 6954734, od. E-Mail
an: Kim@wz-mail.de. Ich freu mich
schon auf unser erstes Treffen.

MÖCHTEST DU JEDEN 
MORGEN EIN „ICH LIEBE 

DICH“-POST-IT AN DEINER 
KAFFEETASSE HABEN ?!

L U I S A, 64 J., seit 8 Jahren ganz
alleinst. Super wäre es, jetzt zu-
sammen unsere Sommerliebe für 
immer zu leben. Ich bin witzig u. 
mag Gespräche, die unser Zusam-
mensein beflügeln. Ich arbeite als 
Abteilungsleiterin und spiele hin 
und wieder Tennis. Bin eine gute
Mischung, kann als Frau zupacken 
u. zärtl. Geliebte sein und ich bin
verständnisvolle Zuhörerin, wie 
alle Frauen so sind und Ihr Männer 
das so wichtig findet (Spaß). Ich
bin natürlich, romantisch, fröhl.,
bildhübsch mit sexy Figur, langen
Beinen, die in hohen Schuhen ge-
nauso super wie in Turnschuhen 
aussehen; ja, gerade Gegensätze 
machen das Leben so liebenswert. 
Ich bin sehr alleine und habe mir ge-
dacht, probier’s doch mal mit einer
pv-Annonce, in der Hoffnung, dass 
„Du“ Dich meldest! Ich wünsche mir
keinen Superman, sondern einen 
Partner, für den Treue, Liebe und
Croissants zum Frühstück wichtig 
sind und mit dem ich viele schöne
Dinge unternehmen darf … Unse-
re Chance (Dein Alter ist egal) ist 
Dein Anruf: Tel. 0159 – 01361632, od.
E-Mail an: LuisaFrei@inserat-wz.de. 
„HERZRASEN KANN MAN NICHT
MÄHEN“.

Ich bin 69 J. / 1,62, verw., Bank-
kauffrau, jetzt Rentnerin, und heiße 
K A R I N. Bin zwar 69 Jahre, wer-
de aber viel jünger geschätzt. Bin
natürlich, temperamentvoll, ehrlich,
zärtlich, lache gerne und verwöhne
Sie … der erste gemeinsame roman-
tische Abend ist der Anfang unseres
Liebestraums. Ich koche gerne, 
daher habe ich eine schlanke bis
mittelschlanke Figur, mag bummeln 
und mit einem Buch den Tag ver-
streichen lassen, abends ein gutes 
Glas Wein und Sonnenuntergang!
Ich stelle keine hohen Ansprüche,
nur zärtlich und lieb solltest Du sein
und auch viel Fröhlichkeit haben. 
Gerne lade ich Sie nach ein paar 
Verabredungen zum Kennenlernen 
in mein schönes Haus hier in der Ge-
gend ein, würde Sie mit gutem Es-
sen u. romantischer Musik verwöh-
nen od. mich einfach nur vor dem 
Fernseher an Dich kuscheln. Habe 
bitte auch Mut und melde Dich über 
pv, wenn Du uns eine Chance gibst:
Handy 0172 – 3712035, auch am WE. 
„Ich bin ortsunabhängig“.

EINE KLEINE REISE 
INS GROSSE GLÜCK … 

BITTE VERLIERE KEINE ZEIT !
ÄRZTIN  U S C H I , 75 J. / 1,65, ver-
witwet. War im zahnmedizinischen
Bereich tätig und jetzt im Ruhe-
stand fühle ich mich immer noch 
voller Energie. Gerne möchte ich mit 
Ihnen gemeinsame schöne Stunden 
genießen, zu zweit ist doch alles 
viel schöner! Ich bin Deine sanf-
te Versuchung, temperamentvoll 
+ treu. Ich möchte unsere Freizeit
mit Liebe u. Fröhlichkeit gestalten 
und Sie verzaubern + verwöhnen. 
Hauptsache, wir verstehen uns, Ku-
scheln am Morgen, Vertrauen, ge-
genseitige Achtung und viel lachen! 
Barfuß am Strand spazieren gehen, 
Urlaub am Meer oder wir machen
es uns in meinem Haus gemütlich. 
Ich bin hilfsbereit, liebevoll, zärtlich
und eine sehr schöne, sehr jugend-
liche, gesunde Frau mit zartbrauner 
Haut, schmaler Taille, langen Beinen
u. immer einem Lächeln. Maßge-
schneiderte Menschen gibt es nicht, 
doch wir können unsere Liebe Wirk-
lichkeit werden lassen. Möchten Sie
auch träumen? Dann bitte schnell
anrufen, pv-Handy 0172 – 3707138,
auch Sa/So.

Weiblich, 82 Jahre alt, 160 cm groß, 
mein Name ist B A R B A R A und
bin eine verwitwete Rentnerin. Ich
koche, backe und gehe gerne spa-
zieren, komme mit mir ganz gut
zurecht. Aber an den schönen Som-
merabenden fühle ich mich sehr
einsam. Ich würde gerne die Freizeit
schön für uns gestalten, vielleicht 
einen Film oder eine Dokumenta-
tion schauen und ich koche meine
Spezialität: Gänsebraten mit selbst 
gemachten Klößen. Ich koche und
backe Dir aber auch gerne Dein
Leibgericht an allen Tagen, wenn
Du es Dir wünschst, und bei Krank-
heiten pflege ich Dich gesund. Ich
möchte nicht mehr alleine durch
das Leben gehen, ich möchte mich
um Dich kümmern und für Dich da
sein. Bitte melde Dich: pv-Handy 
0152 – 38834050. Suche Partner aus
der Region hier, fahre gerne Auto 
und komme Dir entgegen.

DIE SCHÖNSTE ZEIT IST, 
WENN DU SPÜRST, DASS DU 

DIE ZEIT MIT DEM RICHTIGEN 
MENSCHEN VERBRINGST 

7 3  J a h r e ,  D I R E K T O R  A . D .
M I C H A E L , innerlich und äußer-
lich jung geblieben und ein lebendi-
ger Gentleman, der sich wieder eine
Beziehung wünscht, in der gegen-
seitiger Respekt und Achtsamkeit 
Platz haben. Ich bin ein herzlicher
Mann und wünsche mir, dass in ei-
ner Beziehung nach und nach eine 
tiefe Verbundenheit wächst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlässigkeit und 
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in 
einer Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persönlichkeit mit
Stärken und Schwächen und einer 
großen Portion Liebe im Herzen. Ich 
habe volles, silbernes Haar u. sport-
liche Figur. Bin witzig, lach’ auch 
über mich selbst, habe Herzenswär-
me u. Abenteuergeist. Ich wünsche 
mir Ehrlichkeit, Zärtlichkeit, Ver-
trauen u. ewige Liebe! Lassen Sie 
das Glück u. den Sommer in unsere
Herzen. Bitte greifen Sie mutig und 
gleich zum Telefon, denn auf meine 
erste pv-Anzeige hat sich niemand 
gemeldet. Handy 0151 – 56196728,
od. E-Mail: Michael@wz-mail.de.

ZU ZWEIT SEIN IST HEIMAT, 
WO DAS HERZ ZU HAUSE IST 
+ UNSERE LEBENSQUALITÄT 

STEIGT
ARCHITEKT  H E R B E R T, 82-jähri-
ger, verwitweter Pensionär im Unru-
hestand. Bin humorvoll, einfühlsam, 
treu, unternehmungslustig, schwim-
me gerne und mache Wintersport.
Bin kulturell interessiert und möch-
te mit Ihnen über pv die schönen Er-
fahrungen meines Lebens teilen, auf 
den Spuren von da Vinci quer durch 
Italien. Möchte barfuß Muscheln 
suchen, den Sonnenuntergang mit 
einem Glas Rosé genießen und von 
unserer Zukunft träumen. Wir sind
jung, lassen Sie es uns zusammen 
genießen, Ihr Jahrgang ist neben-
sächlich, jeder Mensch ist anders 
in unserem Alter. Die Qualitäten ei-
nes Menschen und die wahre Liebe 
lernt man ja eh erst kennen, wenn 
man sich getroffen hat, sich sym-
pathisch findet und wenn man sich
nach und nach näher kennenlernt. 
Nun liegt unser Glück an Ihrem klei-
nen Finger, der bitte die Telefon-
nummer 0175 – 707 88 22 wählt. 
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Tierbestattungen

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Schnell noch den Geschirr-
spüler anwerfen, bevor der 
Besuch kommt oder kurz das 
Hemd waschen für das Date 
am Abend - viele Verbraucher 
nutzen Kurzprogramme. Doch 
je kürzer die Wasch- oder 
Spülmaschine läuft, desto hö-
her der Energieverbrauch.  
Die Initiative Hausgeräte+ rät 
daher zu möglichst langen 
Laufzeiten bei Waschmaschi-
nen oder Geschirrspülern. 
Dann sind die Stromkosten 
geringer. Durch längere 
Waschphasen kann das 
Waschmittel besser wirken, 
und die Maschinen müssen 
nur für kurze Zeit auf hoher 
Temperatur laufen. Am effi-
zientesten sind die umwelt-
freundlichen Eco-Programme. 
Diese benötigen mitunter aber 
bis zu vier Stunden.  
Bei längeren Waschzeiten darf 
die Wäschetrommel oder der 

Geschirrspüler auch maximal 
beladen werden. Kurzpro-
gramme hingegen eignen sich 
nur zum Waschen von kleine-
ren Beladungsmengen.  
Ein Kurzwäscheprogramm, 
das nur 20 oder 30 Minuten 
dauert, kann außerdem in sei-
ner Waschwirkung nicht mit 
der längeren Wäsche mithal-
ten. Für stark verschmutzte 
Kleidung oder Geschirr ist da-
her ein langes Waschpro-
gramm das Richtige.  
Bei modernen Geräten kön-
nen Verbraucher oftmals auch 
die Startzeit voreinstellen. Die 
Maschine kann so im Sparmo-
dus laufen, während man 
selbst noch im Büro sitzt. 
Pünktlich zum Feierabend ist 
die Wäsche dann fertig. Wenn 
man die Programmvorwahl 
nutzt, rät Hausgeräte+ zu Ge-
räten mit Komplettschutz vor 
Wasserschäden.  dpa

Sparsam mit langem Waschen und Spülen

Statt Kurzprogramm

Steht ein Auto länger still, 
kann sich Flugrost an den 
Bremsscheiben bilden. Er 
sorgt nach dem Losfahren 
anfangs für schlechtere 
Bremsleistung, warnt der 
Auto Club Europa (ACE).  
Der Rost gehe allerdings 
auch schnell wieder weg, 
wenn das Bremspedal unter-
wegs leicht gedrückt werde. 

Die erste Fahrt nach länge-
rem Stillstand führt besser 
zu einer Tankstelle. Hier 
können Fahrer prüfen, ob 
die Reifen während der 
Standzeit Druck verloren 
haben. Grundsätzlich rät der 
ACE dazu, den Druck bei je-
dem zweiten Tankstopp aber 
mindestens einmal im Mo-
nat zu kontrollieren.

Vorsicht bei Fahrt nach längerer Standzeit

Flugrost an Bremsen

Steht das Auto - auch durch Corona bedingt - lange still, kann 
sich Flugrost auf den Bremsscheiben bilden.  
 Foto: Britta Pedersen/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Um sich den Wunsch nach ei-
nem Haus zu erfüllen, nutzen 
Familien das Erbbaurecht. Sie 
sparen die hohen Ausgaben 
für den Kauf eines Grund-
stücks. Stattdessen pachten 
sie die Fläche über einen Erb-
baurechtsvertrag. Was aber 
passiert, wenn der Vertrag 
ausläuft? 
Kirchen, Kommunen und Stif-
tungen sind typische Einrich-
tungen, die Grund und Boden 
verpachten. Als Gegenleis-
tung bekommen sie den Erb-
bauzins. Er liegt einer Studie 
der Immobilienberatungsge-
sellschaft JLL zufolge im 
Schnitt bei 3,7 Prozent des ak-
tuellen Grundstückswerts. 
Die Nutzung der Grundstü-
cke ist in der Regel auf 99 Jah-
re festgeschrieben. Danach 
erlischt das vereinbarte Erb-
baurecht. Das Gelände geht 
an den Eigentümer zurück. 
Der Eigentümer des Grund-
stücks wird dann automatisch 
auch Eigentümer des darauf 
gebauten Hauses. Das wird 
ins Grundbuch eingetragen. 

So ist es gesetzlich geregelt. 
Für die Nutzer hat ein sang- 
und klangloser Übergang Fol-
gen: Sie können ihr Haus 
nicht mehr verkaufen, wer-
den Mieter in den ehemals ei-
genen vier Wänden oder müs-
sen im schlimmsten Fall aus-
ziehen. 
Wer das vermeiden will, sollte 
frühzeitig mit dem Erbbau-

rechtsgeber über eine Verlän-
gerung sprechen. Einige Insti-
tutionen melden sich von sich 
aus sogar zehn Jahre im Vo-
raus oder noch eher. 
Bei einer Verlängerung wird 
nicht nur über die künftig 
Vertragslaufzeit diskutiert, 
sondern auch der neue, vom 
Nutzer zu zahlende Zinssatz 
festgelegt. Dieser bemisst sich 

nach dem aktuellen Boden-
richtwert. Schießt der in die 
Höhe, steigt der Zins entspre-
chend.  
Ein frühzeitig verlängerter 
Vertrag erleichtert die Auf-
nahme eines Darlehens, zum 
Beispiel für ein neues Dach 
oder eine neue Heizung.  
An die Zehnjahresregel soll-
ten Eigentümer auch bei ei-
nem geplanten Verkauf ihrer 
Immobilien denken: Je kür-
zer die Laufzeit des Erbbau-
rechts, desto unattraktiver 
wird das Haus. Denn zusätz-
lich zu wahrscheinlich 
schlechteren Kreditkonditio-
nen der Bank schleppt der Er-
werber die Unsicherheit mit, 
wie es in Zukunft mit dem 
Erbbauvertrag weitergeht. 
Aus Verkäufersicht drückt 
das den Preis. Experten emp-
fehlen deshalb, erst zu verlän-
gern und dann zu verkaufen. 
Läuft der Vertrag aus, erhal-
ten Hausbesitzer eine Ent-
schädigung. Nach dem Gesetz 
stehen ihnen mindestens zwei 
Drittel des Verkehrswerts zu.

Was kommt nach dem Ende der Pacht?
Rechtzeitig Kontakt aufnehmen

Das Erbbaurecht erlischt nach 100 Jahren: Aus finanziellen 
Gründen ist es sinnvoll, sich davor über das Auslaufen des Ver-
trags Gedanken zu machen.  
 Foto: Harald Walker/Westend61/dpa-mag
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Annahme von Alt- und 
Unfallfahrzeugen.

KFZ-Verwertung Habersack

Hasselroth · Struthweg 3 · ☎ (0 60 55) 8 10 58

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

FAHRZEUG-BARANKAUF
PKW – Wohnmobil – Motorrad
Fa. Schramm 0 6181-1893935

ZÄUNE · GITTER · TORE
· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

63477 Maintal

>�#$�$��	������ �$���.$���� �� �
$'!�����

�'!��$#����$
�����!��
���:A40��#;��
?$�"3(�!���#$�$��!��
���B���$�� ��.��
>�#$�$���  ����� ��!#�� $'!� ��'!� �$��
������
�� ����	$���� 
���
� @��

� ��"
��!��� ���$������ ��$'!�#�)$CC�����"
���������!#��B�
�t 0�09�3559��19�

8
D'!��� $���	��!�$�������
�'!��@��
�
	��� C�$	��� : �����#$��(E �$'!��$�� �B��
8��F$
���#�;�� ����!��
��� ���� %#"
 ���� 
�t 0�643�945��6

-�!$ �
�8���� 
�'!��@��
��
������"

�B'��.
���������.���
�
C�������<�A��9
�#�� >$���.$���� 
��
�
� 	��!�����
�
>$������!���0
000�"G��������!
�(��"
���� A� �$'!�� ���$���t 0�9�305�2���4�
�
�'!�$
404�H#�$�
��

���� ������ ����9"19�#I��$�� �C��� "
�����
$'!������$� ��
'!�����2�($������
	�#� �#�
 ��$'!�� @����� �������
�
t 0�940342���50

������  � ��� ���� 8���� ����� ��!�"
#��$������������� ����8$'�"%C��#$��
��
� �!��� )*+3(�� ���� 41!� ����$'!"
���� t 0��0435�92�9�� �
�
0�6634504��9�:�!��
�CC;

>��$�����#$��� ���$�� 40J� -�����/�
��!�#��$�"3��!��� ��	��#$���� ��
<�'!� >��$�����#$��� ���$� .�� &�����"
����$�$����
��'!���
��'!�����
#�"
��$
�#��$��
��������t 0�09231590�

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder 293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

ERHOLUNG FÜR DIE

URLAUBSKASSE

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
am Sa., zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis
für die media line Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren)

Wir ermitteln den Wert
Ihrer Immobilie
Kostenfrei & unverbindlich

0661 296 979 60
www.v-r-immobilien.de

StellenMarkt

Auto & Verkehr

Bauen & Wohnen

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Anhänger Pkw Ankauf

Autohandel

Pkw Ankauf Reisemobile

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

IMMOBILIENANKAUF
Grundstücke – Häuser – Wohnungen

Schnell – Diskret – Sicher

www.schramm24.de – Tel. 0 61 81 / 189 39 35

Vermietungen
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Wir bilden aus

Medienkaufmann 
Digital und Print (m/w/d)

Du bist fasziniert von der Welt der Medien?
Dann starte zum 1. September 2021 Deine Berufsausbildung zum

Schulabschluss: Fachoberschule (Fachrichtung: Wirtschaft und  
  Verwaltung) oder Abitur

Wir haben eine Menge zu bieten:
Bei uns kannst Du schnell eigenständig arbeiten und Verantwor-
tung übernehmen. Kompetente Ansprechpartner kümmern sich 
darum, dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstützung und 
eine abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhältst.  
Die Arbeit in unserem Team ist geprägt von einem kollegialen, harmo-
nischen Miteinander.

Das bringst Du mit:
Du bist ein Organisationstalent, flexibel und stressresistent. 
Der Umgang mit Zahlen macht Dir genauso Spaß wie die  
Anwendung von PC-Programmen (Microsoft Office, Word, Excel, 
Power Point). Du hast Lust auf kaufmännische Aufgaben sowie die 
Arbeit im Team. Und Du freust Dich auf den Umgang mit Kunden 
sowie die Repräsentanz unseres Unternehmens, beispielsweise auch 
auf Messen.

Bist Du interessiert? Wir sind es auch – an Dir!
Sende Deine aussagekräftigen Unterlagen schriftlich an unsere Perso-
nalabteilung. Da wir Deine Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, 
schicke uns bitte keine Originale. Mit Zusendung  Deiner Bewerbung 
verzichtest Du auf die Rückgabe Deiner Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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sucht zum sofortigen Eintritt für Wareneingang und Versand eine/n

Gabelstaplerfahrer (m/w/d) 
Anforderungsprofil: gute Fahrpraxis, Berufserfahrung, selbststän-
diges und flexibles Arbeiten, Zuverlässigkeit, gute Deutschkenntnis-
se in Wort und Schrift, Teamfähigkeit, Bereitschaft zur Schichtarbeit, 
ein gültiger Staplerschein ist Voraussetzung.
Wir bieten: Eine anspruchsvolle Tätigkeit, gutes Betriebsklima und 
eine angemessene Bezahlung.
Sind Sie interessiert und bringen Sie die notwendigen Voraussetzun-
gen mit? Dann senden Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen unter 
Angabe Ihres möglichen Eintrittstermins an die angegebene Adresse 
bzw. per E-Mail. Leider ist uns eine Rücksendung Ihrer Bewerbungs-
unterlagen nicht möglich.

Wellpappen Freigericht GmbH
Im See 5 • 63628 Bad Soden-Salmünster • info@wfg-verpackung.de        

Entfalte Dein
Potenzial als:

Pflegedienstleitung (m/w/d)
für die Erweiterung unseres ambulanten Pflegedienstes in Sinntal
mit dem Aufbau einer zweite Pflegestation in Schlüchtern

Ihre Ansprechpartner
Andrea Leipold
Qualitätsmanagement
06051 87-2673
andrea.leipold@mkkliniken.de

Kerstin Hammer
Personalleiterin
06051 87-2205
kerstin.hammer@mkkliniken.de

Bewerbung per E-Mail an
bewerbung@mkkliniken.de

Voraussetzung:
› Abgeschlossene Weiterbildung zur Leitung eines

ambulanten Pflegedienstes
› Abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und

Krankenpfleger (m/w/d) oder als Altenpfleger
(m/w/d)

› Mehrjährige Berufserfahrung in der ambulanten
Pflege

› Erfahrungen in Führungs- und Leitungsaufgaben
› Fachwissen zum Leistungsrecht, zur Leistungsvergü-

tung und zur Abrechnung von Leistungen der amb.
Pflege nach SGB V und SGB XI

› Kompetenzen in Mitarbeiterführung und –entwick-
lung

› Fachliche und soziale Kompetenzen zur strategi-
schen Weiterentwicklung eines Pflegedienstes

Wir bieten:
› Vielfältiges, abwechslungsreiches und verantwor-

tungsvolles Aufgabenfeld
› Kollegiale und teamorientierte Zusammenarbeit
› Unbefristetes Beschäftigungsverhältnis
› Unterstützung bei der Teilnahme an Fort- und Wei-

terbildungen
› Mehr Netto für unsere Mitarbeiter durch Nettoent-

geltoptimierung

Auszug aus unserem Leitbild

»Mit hoher Professionalität
verantworten wir die
Qualität unserer Arbeit.«
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Die Stellenausschreibung zum dualen Studiengang
mit allen relevanten Informationen findest du unter: www.kca-mkk.de

STUDIENSTART IM HERBST 2022
B.A. Public Administration

WENNNICHT DU,WER SONST?

DAS DUALE STUDIUM
IM KCA-JOBCENTER
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Lagerarbeiter /
Kommissioniererm/w/d

Retourenmitarbeiterm/w/d

Teamleiter /Koordinatorm/w/d

Lagerlogistik

#SCHLÜCHTERN
#VOLLZEIT
#ABSOFORT

www.blg.de/schluechtern

Alle Infos und das Online-
Bewerbungsformular findest du unter

Wir sind die BLG – Logistiker aus Bremen, Traditionsunterneh-
men mit über 140-jähriger Geschichte und 20.000 Arbeitsplät-
zen weltweit. Als langjähriger Partner von Engelbert Strauss
betreiben wir – jetzt seit einem Jahr – die Hightech-Logistik in
der neuen CI-Factory in Schlüchtern.

Du hast Lust, Teil unseres bunten Teams zu werden? Das passt,
denn bei uns ist noch Platz für
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Projektleiter ELT oder HLS (m/w/d) 

Fachplaner ELT oder HLS (m/w/d)

Technischer Systemplaner ELT 
oder HLS (m/w/d) 

Weitere Infos zu den Stellenangeboten
finden Sie auf unserer Webseite www.ipp.ag 

             Technische
         Gesamtplanung AG

Josef-Bautz-Straße 14 · 63457 Hanau

Kontakt:
Stefanie Marx (Personalabteilung) · Tel. (06181) 9303-613
bewerbung@ipp-hanau.de · www.ipp-hanau.de

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Stellenangebote



9,99*
je Ausführung

Edelstahl-
Hähnchengriller
Ø ca. 18x23cm

Auch
online

Induktions
geeignet

Induktions
geeignet

Pfanne „Parma“ • Hochwertiger Aluguss
• Mit Thermoceramica Antihaft-Versiegelung

• Soft-Touch-Griff
4 Jahre Garantie

Edelstahl-Grillspieße
4er-Set

mit 2 Ablage-
gestellen

Schaschlik-
Spieße 100er
aus Bambus
ca. 25cm

Steakmesser
4er-Set

15,99*
Øca. 20cm

17,99*
Øca. 24cm

19,99*
Øca. 28cm

12,99*
Øca. 20cm

14,99*
Øca. 26cm

16,99*
Øca. 28cm

24,99*

Øca.32cmoder Schmor-
pfanneØca. 28cm

–,99* 1,99*

9,99* 9,99*

6,99*

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

ca. 130x160cm
(1m2=1,92)
ca.ø 140 cm
(1m2=2,59)

5,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,25)

ca. 140x220cm
(1m2=1,94)

100er
SET

4er
SET

Aluminium-Hochrand-
pfanne „Vaasa“

in hochwertiger Granitoptik,
mit abnehmbarem Griff
• Non-Stick-Beschichtung

7,99*

Grillpfännchen 2er-Set
„Gustico“ mit

FSC®-zertifiziertem
Holzgriff

Grillschale
„BBQ-Butler”

ca. 32x18x4cm

Auch
online

*

Wachstuch-Tisch-
decke mit geprägter Oberfläche
• Aus robustem PVC
je Tisch-
decke

Pizzastein
rund oder

rechteckig 2tlg.
Ø ca. 36cm oder 38x30cm
• Aus hochwertigem Natur-
material (Cordierit)

9,99*
je Ausführung

Frischhalte-
dosen

4er-Set
rechteckig
oder quadratisch
• Mit 4-seitigem
Clickverschluss
je 4er-Set

5,99*
4 versch. Größen im Set: 500ml+
900ml+1500ml+2400ml oder 400
ml+800ml+1400ml+2300ml

Inklusive Serviergestell

Komfort-Schlafkissen
ca. 40x80cm • Hochwertiger Doppel-

tuch-Bezug • Füllung aus viskoelastischen Gel- oder
Schaumsticks
Viskoelastik-Komfort-
Schlafkissen mit Zierkordel

Mit Silverplus®-Ausrüstung

(Modell-
beispiele)

Ausrüstung

Shorty-Set
• Hoher Baumwollanteil
• Damen-Größen M(40/42)–XL(48/50)
• Herren-Größen M(48/50)–XL(56/58)
je Shorty-Set

4-Jahreszeiten-Steppbett
ca. 135x200cm

• Füllung:
100% Polyester
je Steppbett

Mako-Jersey-Bett-
wäsche in 3 Größen

• 100% Baumwolle, Mako
• Aloe-Vera-Ausrüstung
• Einlaufschutz
durch Sanfor-
Knit-Ausrüstung
je Bettwäsche

Gel-
Komfort-
Schlaf-
kissen mit Klimaband

Nachthemd
für Damen • 100% Baumwolle
• Größen M(40/42)–XL (48/50)
je Nachthemd

Angenehm
weiche
Single-
Jersey-
Qualität

Jersey-Spann-
betttuch

• 100% Baumwolle • Mit
Aloe-Vera-
Ausrüstung

• Steghöhe
ca. 30 cm

Wende-Sommer-
Leichtsteppbett

• Beidseitig verwendbar, je Steppbett

19,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm

25,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 155x220cm

29,99*

2 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 200x200cm

10,99*
ca.180–200x200cm

10,99*
ca. 155x220cm

14,99*
ca. 200x200cm

19,99*

14,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

7,99*
ca. 90–100x200cm

9,99*
ca.140–160x200cm

8,99*
ca. 135x200cm

4,99* 5,99*

billiger
gratis!

b
+

1,29*

1100 g

54% billiger
zum Vergleich: UV

P 500-g-Pack
ung = 1,29

1,79*

25% billiger
zum Vergleich: UV

P 500-ml-Flas
che = 1,59

100 g gratis
+

50% mehr
+

Im Aktionskühlregal:Matjesfilet-
happen nach „Kolberger Art“

800-g-Becher, Fischeinwaage: 500 g
(1 kg = 7,98)

Original-
Langkorn-

ReisKochbeutel
6x125-g-Packung +
1x125 g gratis
(1 kg = 2,27)

Nudeln
Spaghetti 72,
Eliche

oder Tortiglioni
1-kg-Packung + 100 g
gratis (1 kg = 1,17)
je Packung

3,99*
UVP 4,49
11% billiger

1,99*
UVP 2,69

26% billiger

3,33*
UVP 5,49

39%
billiger

3,99*

25% mehr
Fischgenuss+

1 Koch-
beutel gratis

+

4+ 4 gratis
+

Messer grati
s

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
375-g-Stück
(1 kg = 10,64)

Culinesse XL
zum Braten
750-ml-Flasche
(1 l = 2,39)

Batterien Mignon AA oder
Micro AAA, 4 Stück + 4 Stück gratis
je 8er-Pack

2,99*
UVP 4,25

29% billiger

Delikatess Brühe
ergibt 17,6 Liter (1 l = –,11)

Zarte Pralinen-Fläschchen
in Zartbitter- oder Vollmilchschoko-
lade, 125-g-Packung (100 g = 2,39)
je Packung

1,99*

37% billiger
zum Vergleich: UV

P 16 Liter = 2,89

8+2 gratis
+

10% gratis

+

ab Montag,
5. Juli
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

4,99*
750 ml

8,99*
920 g

Bio-100%-Muttersaft
XXL Cranberry, Schwarze
Johannisbeere, Aronia oder
Granatapfel, 750-ml-Flasche,

ohne Pfand (1 l = 6,65)
je Flasche

Gewürze Pfeffer schwarz
ganz, Pfeffer schwarz ge-

mahlen, Kümmel ganz, Paprika
edelsüß oder Kurkuma gemahlen
145-g-Beutel (100 g = 1,37)
je Beutel

Bio-
Kokosöl
nativ, kalt-
gepresst

920-g-Bügelglas
(1 kg = 9,77)

Würze
das gewisse
Tröpfchen Etwas

1-kg-Flasche

3,79*
1 kg
UVP 4,99

24% billiger

1,99*
145 g

im XXL-
Beutel

2
teilig

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


