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+Hallo,
lebe Lafer

Wéahrend man und vor allem
Frau jedes Jahr Unmengen
in allerlei Tiegelchen und
Doschen investiert, um die
Begleiterscheinungen des
Alterungsprozesses mog-
lichst lange hinauszuzogern,
hélt sich bei Mébeln schon
lange ein Trend, der genau
das Gegenteil tut: Vintage
oder Shabby-Chic heif3t das
und bedeutet nicht anderes,
als Stiihle, Tische und Vitri-
nen alter aussehen zu lassen,
als sie tatséchlich sind. Auch
ich lief3 mich jiingst dazu hin-
reifien, unserem Kiichen-
tisch eine Patina angedeihen
zu lassen, die seinem Alter
nicht entspricht. Dazu wurde
das gute Stiick zunéchst in
altweif} (logo!) lackiert, nur
um dann insbesondere
Ecken und Kanten mit
Schleifpapier zu bearbeiten
und die frisch eingetrockne-
te Farbe wieder zu entfer-
nen. Ist irgendwie bekloppt,
ich weif, aber mit dem Er-
gebnis war ich iiberaus zu-
frieden und sahnte von Besu-
cherseite viel Lob dafiir ab.
Nicht so allerdings vom Fiinf-
jéhrigen einer Freundin, der
mit gedankenverloren-fach-
ménnischem Blick tiber die
Tischplatte strich und voller
Mitgefiihl konstatierte: ,Euer
Tisch geht kaputt. Ihr
braucht bald einen neuen.*

Euwer Boto

Kleintierzuchter
treffen sich

Schliichtern. Der Kleintier-
zuchteverein H 470 Schliich-
tern ladt zu seinem Stamm-
tisch am Freitag, 16. Juli, um
19 Uhr in die Gaststatte Haus-
mann in Schliichtern ein. Auf
der TO stehen die Jungtier-
schau Kaninchen und der ak-
tuelle Zuchtstand. Géste sind
stehts willkommen.
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Gastgewerbe im Kreis Fulda

Jeder Funfte hat Branche
im Corona-Jahr verlassen

Ubergabe bei schénstem Wetter

Prasidentenwechsel im Lions Club Schildchtern-Bergwinkel

e

Schliichtern. Unter den Obst-
bdumen der clubeigenen
Streuobstwiese und bei
schonstem Wetter fand an ei-
nem Wochenende die Prési-
dentschaftsiibergabe des Li-
ons Clubs Schliichtern-Berg-
winkel statt.

Der scheidende Président
Markus Deberle gab einen
kurzen Rickblick auf die Ak-
tivitdten in den vergangenen
12 Monaten. Leider konnten
etliche Veranstaltungen pan-
demiebedingt nicht durchge-
fiihrt werden. Dennoch konn-
te der Lions Club soziale Pro-
jekte verschiedener Kinder-
girten und Schulen in der Re-
gion finanziell unterstiitzen.
Die traditionelle Senioren-
fahrt des Lions Clubs im Okto-
ber in der friitheren Form fiel
ebenfalls den Restriktionen
zum Opfer. Covid-19 machten
eine Busfahrt und das Zusam-
mentreffen der Bewohner der
Seniorenheime des Altkreises
Schliichtern unmoéglich.
Deshalb reifte im Club die
Idee, die Bewohner der Senio-
renheime mit Platzkonzerten
der ortlichen Musikvereine zu
erfreuen. Diese Aktion war
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Markus Deberle mit Gattin Tanja (rechts) und den neuen Prasidenten Klaus Rubeling mit Gattin
Zaussen (links).

gleich doppelt positiv wirk-
sam, denn aufgrund vieler
ausgefallener Feste und Kon-
zerte konnten die Vereine
kaum Einnahmen im zurtick-
liegenden Jahr erwirtschaf-
ten. Ausgaben fir z. B. Ju-
gendarbeit und Dirigenten
gab es trotzdem. Insofern kam
den Musikvereinen die Unter-
stlitzung durch den Lions Club
Schliichtern-Bergwinkel sehr
gelegen.

Die Bewohner der Senioren-
heime waren gliicklich tber

die gelungene Abwechslung
und alle Heimleitungen
winschten sich unisono eine
Wiederholung dieser gelunge-
nen Aktion.

Der Musikverein Germania
Steinau spielte ein Konzert
am Seniorenheim Viehhof in
Steinau, die Stadtkapelle
Schliichtern konzertierte am
Haus im Bergwinkel und der
Eisenbahner Musikverein ElIm
am GAMA-Altenhilfezentrum
in Schliichtern. In diesem Jahr
soll das sehr erfolgreiche Kon-

zertformat fortgesetzt wer-
den.

Der neue Président des Lions
Clubs Schliichtern Bergwinkel
Klaus Riibeling dankte dem
bisherigen Préasidenten flr
seine flexible, ideenreiche
Clubflihrung in einem fiir alle
Vereine schwierigen Jahr. Er
hofft auf ein Présidentenjahr
mit deutlich weniger Ein-
schrankungen und damit auf
eine effektivere Clubarbeit
mit regelméfigen Zusammen-
kiinften und Clubaktivitéten.

Training endlich wieder moglich

Motocross Fahrer auf der Rennstrecke in Mernes

Bad Soden-Salmiinster. Der
Motorradsportclub (MRSC)
Mernes hat es wieder moglich
gemacht: Seit kurzem koénnen
die Motocross Fahrer auf der
Rennstrecke in Bad-Soden-
Salmiinster Stadtteil Mernes
nach einer langeren Corona
Pause trainieren. Der 1965 ge-
grindete  MRSC  Mernes
Spessart lockt nicht nur mo-
torsportbegeisterte Rennfah-
rer aus dem Main-Kinzig-
Kreis sondern auch von allen
Nachbarlandkreisen und
Nachbarorten Main-Spessart
(Obersinn und Rengersbrunn),
Wetterau (Kefenrod und Nid-
da), Aschaffenburg (Sailauf),
Vogelsberg (Schotten) wund
Fulda (Motten) an. Nach eige-
nem Bekunden sind sie vom
Rennstreckenverlauf fiir En-

Teile vom Streckenverlauf, die Motocross Fahrer beim Training
und im Fahrerlager sowie Luftspriinge auf der Rennstrecke in

Mernes im Spessart.

duro und MX-Rennen und der
besonderen Vereinsatmo-
sphére begeistert. Dazu zahlt
zusétzlich, dass auf der Stre-
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Seit dem Griindungsjahr ist
der MRSC mit den Namen der
Donnecker Briider aus Mer-
nes und dem langjéhrigen Lo-
kalmatador Hermann Welzen-
bach aus Mittelsinn untrenn-
bar verbunden. Der Strecken-
verlauf wurde in den vergan-
genen Jahren immer wieder
neuen Anforderungen ent-
sprechend ausgebaut und for-
dert von ,Mensch und Maschi-
ne“ vollste Konzentration und
Motorleistung. Dabei wird
beim Training und bei den
Rennen unterschieden bis 85
ccm und ab 125 ccm. Fir die-
ses Jahr ist erst im Herbst ein
Wertungsrennen geplant. Die
Besucher miissen sich gedul-
den. Néhere Einzelheiten auf
der Internetseite:
https://mrsc-mernes.de/
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Wanderung zu
den Wildkrautern

Steinau. Bei einer Wildkrauter-
wanderung am Samstag, 25. Ju-
li lernen die Teilnehmer unzih-
lige Wildkréauter kennen. Sie
horen interessante Geschich-
ten und Wissenswertes lber die
Wildkréauter und erhalten Tipps
flir deren Verwendung in der
feinen Krauterkiiche. Je nach
Jahreszeit werden verschiede-
ne Bliiten, Krduter und Friichte
besprochen. Im Anschluss gibt
es leckere Wildkréauter-Delika-
tessen zum Probieren. Treff-
punkt ist um 14 Uhr Auf der
Mauseller 11 in Steinau-Mar-
born. Die Veranstaltung dauert
2,5 Stunden und ist geeignet flr
Familien mit Kindern ab 6 Jah-
ren. Die Teilnahme inklusive
Imbiss kostet fiir Erwachsene 10
Euro und fiir Kinder ab 6 Jah-
ren 3 FEuro. Anmeldungen
nimmt Naturparkfiihrerin Elke
Weber, Telefon 06663/6565, E-
Mail  webermauseller@t-onli-
ne.de entgegen. Weitere Infor-
mationen und alle Termine sind
auch im Internet unter www.na-
turpark-hessischer-spessart.de
zu finden.
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MOLLMANE‘M

» Hausmeisterservice

» Entriimpelungen

» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

Ihr professioneller
Partner ...

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste

» Terrassenreinigung

» Gehwegreinigung

Steinweg 3 - 36381 Schliichtern | Arleser Str. 68 - 36039 Fulda

Tel.: 0176 -66 5592 05 - E-Mail: info-moellmann@gmx.de
www.haus-und-grundstuecksservice-moellmann.de

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
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ROSENBERG
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Seit 25 Jahren sind wir eines der erfolgreichsten Gesundheitszentren in
Europa. Fur unser Team suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt in
Teilzeit oder auf Minijob-Basis:

Reinigungskraft (m/w/d)

e Reinigung und Pflege der Zimmer und Gemeinschaftsraume
¢ \/orbereitung der Materialien und Rdume fir Seminare und Kuren

Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum

Kiichenhilfe (m/w/d)

e Mitarbeit in unserer vegetarischen Ayurveda-Bio-Kiiche
® Reinigung des Geschirrs und der Kuiche
e Eindecken der Tische / Tischdekoration in den Speisesalen

Hausmeister (m/w/d)

o Tatigkeiten in und an den Gebauden inkl. Kleinreparaturen,
Instandhaltung, Uberwachung von Heizung, Sanitér, Beleuchtung

¢ \/orbereitung von Seminarraumen, Pflege der AuBenanlagen

o Materialbeschaffung/Einkaufe, Lagerhaltung, Entsorgung

e Handwerkliches Geschick, entsprechende Ausbildung und/oder
Berufserfahrung von Vorteil, PKW-Fuhrerschein

Voraussetzung fur alle Stellen ist Flexibilitat in den Einsatzzeiten, verein-
zelt auch am Wochenende. Teamspirit und tolle Gaste warten auf Sie!

Bewerbung in schriftlicher Form oder telefonisch an:
Rosenberg Health & Management GmbH & Co.KG
Gabi Rueck, Forsthausstr. 6, 63633 Birstein-Obersotzbach
Tel. 06054-9131-0, jobs@rosenberg-ayurveda.de

www.rosenberg-ayurveda.de

Imker treffen sich

Sinntal. Der Imkerverein
Sinntal trifft sich wieder jeden
Donnerstag ab 18 Uhr unter
Einhaltung der Coronaaufla-
gen auf dem Vereinsgelédnde in
Sterbfritz. Futterbestellungen
und Behandlungsmittel kon-
nen noch bis 11. Juli am Ver-
einsgeldnde oder per E-Mail
an info@imkervereinsinntal.de
abgegeben werden. Ein Ter-
min zur Futterausgabe wird
rechtzeitig bekanntgegeben.

Mensch, das
ist ja interessant!

Bad Sonden-Salmiinster. Bei
einer Rundwanderung am
Sonntag, 25. Juli auf einem der
schonsten Teilstiicke des Pre-
miumwanderweges ,Spessart-
bogen“ sieht der interessierte
Wanderer wie durch ein bun-
tes Kaleidoskop Phédnomene
und wechselnde Bilder aus
Natur und Naturwissenschaf-
ten und hort Geschichten
Uber die Kulturlandschaft
Spessart. Start ist um 11.30
Uhr auf dem Parkplatz der
Gaststétte ,Zum Jossatal®, Sal-
miinsterer Strafie 15 in Mer-
nes. Die Teilnehmer werden
gebeten, ihr Fahrzeug nicht
dort, sondern in der nidheren
Umgebung abzustellen. Inner-
halb von 6 Stunden legen die
Wanderer 16 Kilometer zu-
ruck. Rucksackverpflegung ist
selbst mitzubringen. Die Teil-
nahmegebiihr betriagt 5 Euro
pro Person. Anmeldungen
nimmt Naturparkfithrer Wal-
ter Ungermann, Telefon 06051
72495 oder die Naturpark-Ge-
schéaftsstelle in  Jossgrund
Burgjof3, Telefon 06059/906783,
E-Mail info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de  entgegen.
Weitere Angebote und Infor-
mationen sind auch im Inter-
net unter www.naturpark-hes-
sischer-spessart.de zu finden.

SEIT FAST 40 JAHREN

ANKAUF

e MUNZEN *GOLD & SILBER

AUCH DEFEKTER ODER UNMODERNER GOLDSCHMUCK
e MEDAILLE *BRIEFMARKEN
e ORDEN *GELDSCHEINE

H. M. SIMON  ASCHAFFENBURGER STRASSE 107
63773 GOLDBACH » 06021-5815158
MOBIL 0171-3407171 » 10.00 BIS 17.00 UHR
MUENZEN.SIMON@GMAIL.COM
WWW.MUENZEN-SIMON.DE

Fenster « Haustiiren « Terrassendacher
Marklsen . Wmtergarten.

EIGENE i
B HERSTELLUNG
—~ UND
MONTAGE /M|

RaiffeisenstraBe 7 « 63579 Freigericht « www. har h

Besuchen Sie unsere

Ausstellung

schnelder de . Telefon: (06055) 91 37-0

eF

LEGEDIENS-,.

' Nadine Schreiher

Brickenaverstr. 44 %bo -hliic
Tel.: 06661 9196565 Fax: 06661 2196566

76781 Schlichrenn

« Grundpflege
« Behandlungspflege

« Hauswirtschaft
 Betreuung

UNsere LeisTuNGeEN:

E-Mail: info@pflegedienstschluechtern.de | www.pflegedienstschluechtern.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 bis 15.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Er kennt das Kanalnetz wie
seine Westentasche

Feierstunde zum Dienstjubilaum des Steinauer Wassermeisters

Steinau. Oswald Weigand
kiimmert sich mit viel Herz-
blut seit 40 Jahren um die
Steinauer Wasserversorgung.
Das Kanalnetz kennt er wie
seine Westentasche und im
Stadtgebiet ist er kein unbe-
kanntes Gesicht. Blirgermeis-
ter Christian Zimmermann
(parteilos) lud aus diesem
Grund zu einer Feierstunde
ein und verlieh ihm neben ei-
nem Présentkorb auch eine
Urkunde des Dankes.

Im Jahr 1981 ist der gelernte
Gas- und Wasserinstallateur
zunidchst als Unimogfahrer
und Wassermeister bei der
Stadtverwaltung Steinau an
der Strafde eingestellt worden.
Einige Jahre spéter wurden
Oswald Weigand die Aufga-
ben als Vorarbeiter tbertra-
gen. Er absolvierte die Aus-
bildereignungsprifung und
schloss den Lehrgang ,geprif-
ter Wassermeister® mit Erfolg
ab. Wahrend des Katharinen-
marktes, dem Steinauer Tra-
ditionsfest, vertrat er im Jahr
2006 als Katharinenmarkt-
meister wiirdig seine Zunft.
,Es kommt nicht sehr oft vor,
dass Mitarbeiter so viele Jahre
einem Arbeitgeber treu blei-

40 Jahre im Dienst der Wasserversorgung: Burgermeister Christi-
an Zimmermann dankte Oswald Weigand (rechts) im Rahmen
einer Feierstunde und begltickwinschte ihn zu seinem Dienstju-

bilaum.

ben“, stellte Biirgermeister
Zimmermann fest und be-
glickwiinschte Oswald Wei-
gand zu seinem besonderen
Dienstjubildum. Auch die Be-
triebsleiter der Stadtwerke
Steinau an der Strafie, Andre-
as Heil und Jochen Friedrich,
kamen den Glickwiinschen

nach und schétzen sein ver-
lassliches und kompetentes
Fachwissen und seine beson-
nene Art. Personalratsvorsit-
zende Katja Friedrich tber-
brachte die Gliickwilinsche im
Namen der Kolleginnen und
Kollegen und freut sich auf die
weitere Zusammenarbeit.

Lang gehegter Wunsch

Erfolgreiche Kooperation sorgt fur neuen Basketballkorb

Bad Soden-Salmiinster. End-
lich war es soweit: Ein von den
Schiilerinnen und Schiilern
der Henry-Harnischfeger-
Schule lang gehegter Wunsch
ging mit tatkréftiger Unter-
stlitzung des stddtischen Bau-
hofs Bad Soden-Salmiinster in
Erfillung.

Ein Basketballkorb wurde auf
einem der drei Schulhoéfe in-
stalliert und kann nun rege
genutzt werden.

Zur Eroffnung® erschienen
die Beteiligten des gelunge-
nen Kooperationsprojekts:
Schiilervertretung, Lehrkréf-
te, Schulleitung, Férderverein
und Vertreter der Stadt Bad
Soden-Salmiinster.
Schulleiterin Susanne Gliick,
Lehrerin Birte Miiller-Die-
trich, Schulsprecher Robin
Kliehm-Eckert und SV-Vor-
standsmitglied Lisann Greu-
lich dankten dem Chef des
stéadtischen Bauhofs und sei-
nen Kollegen Michael De-

Birte Mdiller-Dietrich (Schulhof-Team der Lehrkréfte), Susanne
Glick (Schulleiterin), Robin Kliehm-Eckert (Schulsprecher), Lisann
Greulich (SV-Vorstand), Dominik Brasch (Burgermeister der Stadt
Bad Soden-Salmuinster), Volker Hagemann (Vorstand des Férder-
vereins der Henry-Harnischfeger-Schule) und Christoph Betz
(Bauhof der Stadt Bad Soden-Salmdnster) (von links).

ckenbach, Dennis Kaufmann
und Robert Ohnesorge fiir den
professionellen  Arbeitsein-
satz.

Rathauschef Dominik Brasch

wurde vom Férdervereinsvor-
sitzenden Volker Hagemann
in einem anschlieflenden
Wurfwettbewerb gleich um ei-
ne Spende gebeten.

Unterricht Iin
Zeiten der Pandemie

Jahrbuch des Ulrich-von-Hutten-Gymnasiums

Schliichtern. Rechtzeitig vor
Schuljahresende ist das aktu-
elle Jahrbuch des Ulrich-von-
Hutten-Gymnasiums unter
der redaktionellen Leitung
von Matthias Langer erschie-
nen. Es dokumentiert auch in
diesem Schuljahr Kontinuitét
und Wandel, zeigt die Facet-

ten des Schullebens und
macht Schwerpunkte und
Projekte sichtbar.

Die nun erschienene 67. Aus-
gabe steht somit in einer lan-
gen Tradition. Und dennoch
ist diese Ausgabe eine beson-
dere, die man auch noch in
vielen Jahren staunend in die
Hand nehmen kann, um sich
zu erinnern, was Schule vor
dem Hintergrund einer welt-
weit grassierenden Corona-
Pandemie bedeutet hat.

Auf 180 Seiten setzen sich

viele Autorinnen und Auto-
ren mit dieser Thematik aus-
einander. So wird beispiels-
weise ,Die Seuche in der
Weltliteratur® (Herr Dr. Nix)
beleuchtet oder Einblick in
die ,Digitale Strategie des
UvH* (Herr Gaértner) gege-
ben. Frau Barth und Herr
Baum erldutern, wie man Li-
teratur auch mit Abstand
entdecken kann, wéhrend
Herr Rumbaum und Frau
Schonherr aufzeigen, dass
man als Schule auch im Lock-
down die Welt umrunden
kann. In den Beitrdgen der
einzelnen Fachbereiche und
Facher ist zu entdecken, dass
Corona nicht nur zu harten
Einschnitten gefiihrt hat, son-
dern auch in einem hohen
Mafde Kreativitdt und Neu-
gier befordert hat.

Selbstverstiandlich beinhaltet
das Jahrbuch in seiner aktu-
ellen Ausgabe auch wieder
eine Schulchronik und viele
Bilder (durchweg in Farbe),
die die Lebendigkeit und
Vielseitigkeit des Ulrich-von-
Hutten-Gymnasiums an-
schaulich werden lassen.
Den Umschlag hat Kunstleh-
rerin Heidrun Breitschwerdt
in Zusammenarbeit mit der
Firma Griebel Druckleistun-
gen graphisch gestaltet.

Im Internet kann man unter
der Adresse www.uvhg.de
das gesamte Inhaltsverzeich-
nis des Jahrbuchs finden, das
in diesen Tagen auch an die
Schliichterner Buchhand-
lung ,Karmann’s Schéne Sei-
ten“ ausgeliefert und zum
Verkauf (8 Euro) angeboten
wird.



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Leben aul3er Balance

Stress und Angste kdnnen Schwindel auslosen

Es zieht einem den Boden un-
ter den Fifien weg, alles dreht
sich. So eine Schwindelatta-
cke dauert manchmal Stun-
den oder sogar Tage, mitunter
aber auch nur wenige Sekun-
den oder Minuten. In jedem
Fall ist sie beéngstigend.
Nach Angaben der Deutschen
Hirnstiftung ist Schwindel, der
sich auch in einer allgemeinen
Gang- und Standunsicherheit
gufern kann und oft mit Ubel-
keit und Sehstérungen ein-
hergeht, eines der haufigsten
Krankheitssymptome  liber-
haupt.

Nicht immer hat er eine orga-
nische Ursache. In solchen
Féallen ist oft von ,psychoge-
nem Schwindel“ die Rede. Wo-
bei Experten wie Neurologe
Professor Frank Erbguth an-
stelle von ,psychogenem
Schwindel“ von ,funktionel-
lem Schwindel® sprechen.
,Die Bezeichnung psychogen
suggeriert, dass Betroffene
sich den Schwindel
nur einbilden wiirden®, sagt
der Arztliche Leiter der Uni-
klinik fir Neurologie in Nirn-
berg und Président der Deut-
schen Hirnstiftung. Einbildung
ist der Schwindel aber nicht.

Psychische Ursachen ftir
Schwindelanfalle

Stress und Depressionen kon-
nen Ausloser fiir einen funk-
tionellen Schwindelanfall
oder Dauerschwindel sein.
,Viele, die unter einer Angst-
storung leiden, haben auch
Schwindelanfélle®, erklart
Professor Claas Lahmann von
der Deutschen Gesellschaft
fiir Psychosomatische Medizin
und Arztliche Psychotherapie
(DGPM).

Schwindelanfélle kbnnen auch psychische Ursachen haben.

Bei funktionellem Schwindel
ist etwas im Leben aufder Ba-
lance. Betroffene haben oft ei-
nen schwerwiegenden emo-
tionalen Konflikt. Zum Bei-
spiel nach dem Tod eines An-
gehorigen oder in Stresssitua-
tionen. Hinzu kommen teils
Depressionen  oder eine
Angststérung.

Wobei es immer besondere Si-
tuationen sind, in denen die
Schwindelattacke auftritt. Das
kann beim Aufzugfahren,
beim Uberqueren einer Stra-
3¢ oder Briicke oder in der
Warteschlange an der Super-
marktkasse sein. Betroffene
erleben die Schwindel-Situati-
on als derart bedrohlich, dass
sie in der Folgezeit alles ver-
suchen, die Situation, in der
dieser Schwindel auftritt, zu
vermeiden.

Fruhzeitig
abklaren lassen

Foto: Christin Klose/dpa-mag

,Die Vermeidungshaltung
fiihrt dazu, dass Betroffene
immer mehr in sich hinein-
horchen und noch unsicherer
werden®, sagt Lahmann, der
Arztlicher Direktor der Klinik
fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie am Uni-
klinikum Freiburg ist. Sein
Rat: Bei Schwindel frihzeitig
zur Arztin oder zum Arzt ge-
hen und untersuchen lassen,
ob die Anfille organische Ur-
sachen haben.
Schwindel kann mit Erkran-
kungen des Gleichgewichtsor-
gans im Innenohr, etwa der
Meniere-Krankheit, oder Ent-
ziindungen des Gleichge-
wichtsnervs

einhergehen. Er ist mitunter
ein Symptom bei zu niedrigem
oder zu hohem Blutdruck
oder Herzrhythmusstorungen.
Bestimmte Medikamente oder
Alkohol kénnen ebenso die
Ursache von Schwindelanfil-
len sein.

Bedngstigend, aber
beherrschbar

Lassen sich organische Ursa-
chen fir die Attacken aus-
schliefien und liegt ein funk-
tioneller Schwindel vor, steht
die Aufklarung an erster Stel-
le. Patienten miisse man klar-
machen, dass der Schwindel
fir sie zwar in der jeweiligen
Situation bedngstigend sei, sie
aber gut gegensteuern koénn-
ten, sagt Frank Erbguth.
Helfen kénnen Entspannungs-
techniken wie etwa Progressi-
ve Muskelentspannung nach
Jacobson sowie Autogenes
Training. Auch Physiotherapie
und viel Bewegung an der fri-
schen Luft bringen von funk-
tionellem Schwindel Betroffe-
ne mitunter weiter. ,Glinstig
ist, das Gleichgewicht spiele-
risch zu trainieren“, sagt
Claas Lahmann.
Er rat: ,Keinesfalls die Situa-
tionen meiden, in denen der
Schwindel auftritt.“ Betroffene
sollten sich der Situation be-
wusst stellen. Wer bislang
beim Uberqueren eines 6ffent-
lichen Platzes einen Schwin-
delanfall hatte und den Platz
deshalb gemieden hat, sollte
ihn bewusst tberschreiten
und sich dabei klarmachen: Es
gibt Uberhaupt
keinen Anlass dafilir, dass mir
jetzt schwindelig wird.
Erfolge stellen sich nicht un-
bedingt von jetzt auf gleich
ein. Aber man kann daran ar-
beiten und vielleicht zur Si-
cherheit eine vertraute Per-
son mitnehmen. Wenn einen
solche Ansidtze nicht weiter-
bringen, ist womoglich eine
Verhaltenstherapie die Lo6-
sung.

Die Welt verandert sich
— was bringt die Zukunft?

Schliichtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung Schliich-
tern informieren: Gottes-
dienste finden weiterhin
zweimal wochentlich als Vi-
deokonferenz statt. Jeder ist
willkommen und kann unter
01577/3434237 einen Zugang
zum virtuellen Treffen erhal-
ten. Am Mittwoch, 14. Juli,
um 19 Uhr gibt es ein dreitei-
liges Programm ,Unser Le-
ben und Dienst als Christ®

mit Einzelheiten aus dem 5.
Buch Mose, Kapitel 13 bis 15.
Nach dem Gesetz sollten be-
sonders Bedirftige und Ar-
me unterstiitzt werden. Zeigt
das nicht Gottes Fiirsorge
und Ricksichtnahme? Vi-
deobesprechung: ,Die Liebe
versagt nie trotz ... Armut”.
Bibelstudium, Buch Hese-
kiel: Der Prophet erhilt eine
Prophezeiung der Wieder-
herstellung — wie erfiillte sie

Jehovas Zeugen Schluchtern laden ein

sich damals und heute?

Am Samstag, 17. Juli, um
17:30 Uhr folgt ein Vortrag:
,Die Szene dieser Welt wech-
selt. Die letzten hundert
Jahre haben zahlreiche Ver-
dnderungen gebracht. Seit
dem Ausbruch des 1. Welt-
krieges tuberschlagen sich
weltweit die Ereignisse. In
der Bibel wurden diese
schlimmen Zustande voraus-
gesagt. Der Redner zeigt an-
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hand der Bibel mit welchen
weiteren Verdnderungen wir
in Zukunft noch zu rechnen
haben, und welche Hoffnung
wir haben kénnen. Wir wer-
den uberrascht sein, was fur
eine grofdartige Zukunft uns
Gott in Aussicht stellt. Was
konnen wir tun, um diese Zu-
kunft zu erleben? Anschlie-
3end Bibelbesprechung:
,Nichts bringt die zu Fall, die
Gottes Gesetz lieben*.

Kirchengemeinde
begruft neuen Pfarrer

Steinau. Zum 1. Juli hat Pfar-
rer Gernot Fleischer seine
neue Stelle in Steinau ange-
treten. Der Kirchenvorstand
freut sich, dass nach etwas
mehr als einem Jahr Vakanz
der zweiten Pfarrstelle in Stei-
nau wieder Leben in das
Pfarrhaus in der Brider-
Grimm-Strafie einkehrt. In ei-
nem Gottesdienst am Sonn-
tag, 11. Juli, um 14 Uhr begri-
3en wir Pfarrer Fleischer und
seine Familie ganz herzlich in
Steinau. Zu diesem Gottes-
dienst lddt der Kirchenvor-
stand alle Gemeindeglieder
und Interessierte ein. Im An-
schluss an den Gottesdienst
findet ein Umtrunk statt, bei
dem die Moglichkeit gegeben
ist, Pfarrer Fleischer kennen-
zulernen.
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AucH als Busreise: |- -
30.09. - 06.10.2021
625 €

7 Tage

Monaco — Nizza — Cannes — San Remo

1.Tag: Anreise

2.Tag: Ventimiglia mit Besuch des Wochenmarktes
3.Tag: Monaco - Monte Carlo

4.Tag: Nizza - Cannes

5.Tag: Zur freien Verfugung
6.Tag: San Remo - Dolceaqua
7.Tag: Heimreise

Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Nizza und zurtick, Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen,
6x U/HP im 3*-Hotel in Diano Marina, komplettes Ausflugsprogramm im HAPPclass-Luxusbus
mit REISEBURO-HAPP-Reiseleitung (zzgl. Eintritte), Ausflug San Remo und Dolceaqua, Ausflug
Monaco, Ausflug Cote d‘Azur mit Nizza und Cannes, Reiseleitung

30.09.-06.10. 7 Tage

Bad Zwischenahn

Norderney — Meyerwerft — Greetsiel —

1.Tag: Anreise und Besuch der Meyerwerft in Papenburg
2.Tag: Ostfrieslandrundfahrt mit Leer, Aurich und Wiesmoor
3.Tag: Norderney

4.Tag: Kustenrundfahrt mit Greetsiel und Neuharlingersiel
5.Tag: Bad Zwischenahn und Heimreise

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x U/HP, Maritimer Erlebnisabend mit einem Shanty Chor, Schiff-
fahrt nach Norderney, Ostfrieslandrundfahrt, Ausflug Emden - Greetsiel, Besichtigung Meyer

Werft, Reiseleitung
665 €

04.08.-08.08. 5 Tage

1.Tag: Anreise nach Davos und Seilbahnfahrt Schatzalp
2.Tag: Bernina-Express Tiefencastel - Albulastrecke - Tirano
3.Tag: Glacier-Express von Davos nach Tasch (1. Klasse)
4.Tag: Zermatt mit Auffahrt Gornergrat

5.Tag: Genfer See und Heimreise

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x U/HP, Bahnfahrt 2. Klasse im Original Bernina-Express von Tie-
fencastel nach Tirano (Panoramawagen), Seilbahnfahrt auf die Schatzalp, Bahnfahrt 1. Klasse im
Original-Glacier-Express von Davos nach Tasch (Panoramawagen, Davos-Filisur im Regionalzug
2. Klasse), Ausflug Zermatt inkl. Bahnfahrt Tasch — Zermatt, Reiseleitung

29.08.-02.09. 5 Tage

975 €

6- FIusse Radweg
Vils — Naab — Donau — Altmuhl

1.Tag: Hersbruck — Amberg
2.Tag: Amberg — Regensburg
3.Tag: Regensburg — Kelheim
4.Tag: Kelheim — Neumarkt
5.Tag: Neumarkt — Nirnberg
6.Tag: Nirnberg - Forchheim

— Pegnitz — Regnitz

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, Radtransport im modernen Radanhanger, 5x U/F in Hotels der
guten Mittelklasse jeweils direkt im Stadtzentrum, gefiihrte Radtour mit taglichem Programm
und Besichtigungen (zzgl. Eintritte), Radreiseleitung und zusatzlicher 6rtlicher Radguide

27.08.-01.09. 6 Tage 649 €

1.Tag: Anreise nach Sudtirol

2.Tag: ,Schopfungsweg* zur Roner Alm

3.Tag: Meransen - GroRberghiitte - Pranter Stadlhiitte
4.Tag: Seiser Alm - Arnikahiitte

5.Tag: Kalterer See - Rundwanderung

6.Tag: Tauferer Ahrntal

7. Tag: Heimreise

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 6x U/HP im 3***-Hotel-Gasthof Larch in Sterzing-Freienfeld,
Tagliches Wanderprogramm sowie Besichtigungen (zzgl.Eintritte), Wanderreiseleitung und 6rt-

licher Wanderguide
689 €

06.09.-12.09. 7 Tage

SIE HABEN FRAGEN?

Wir beraten Sie gern. Telefon 06655 / 9652-0
www.reisebuero-happ.de info@reisebuero-happ.de




MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Kreis investiert insgesamt 2,7
Millionen Euro in Schulstandort

Turnhalle der Martinus-Schule im Rahmen der Schulsanierung fertiggestellt

Main-Kinzig-Kreis. 2,7 Millio-
nen Euro hat der Main-Kin-
zig-Kreis in den zurickliegen-
den zehn Jahren in die Bad
Orber Martinus-Schule in Mo-
dernisierung und Instandhal-
tung investiert. Im Hauptge-
béaude, das vor 110 Jahren er-
richtet wurde, mussten zu Be-
ginn der Sanierungsphase zu-
nichst umfangreiche
Arbeiten im Bereich des Da-
ches und der Brandschutz-
technik erledigt werden. In ei-
nem letzten Bauabschnitt
wurde nun schliefilich fir
750.000 Euro die Sanierung
der Turnhalle fertiggestellt.

Die Fertigstellung der letzten
Sanierungsarbeiten an der
Martinus-Schule war fiir den
Kreisbeigeordneten und
Schuldezernenten  Winfried
Ottmann ein erfreulicher An-
lass, um vor Ort das Ergebnis
der Arbeiten in der Turnhalle
zu begutachten. ,Die Miihe
hat sich gelohnt. Das Geld ist
hier gut angelegt, gerade weil
junge Leute auch einen kor-
perlichen Ausgleich zum Ler-
nen brauchen und dafiir eine
gut ausgestattete Turnhalle
benétigen, in der sie sich
wohlfiihlen koénnen. Das gilt
erst recht nach den kréftezeh-
renden Pandemie-Monaten,
als Sportunterricht wegen des
Distanzunterrichts nicht auf
dem Stundenplan stehen
konnte“, sagte Winfried Ott-
mann im Gesprach mit Schul-
leiter Jochen Scheuch. Die
Martinus-Schule ist eine ver-
bundene Grund- und Haupt-
schule mit etwas mehr als 400
Schiilerinnen und Schiilern.

!

Freude Uber die Fertigstellung der Turnhalle der Martinus-Schule in Bad Orb: Kreisbeigeordneter
und Schuldezernent Winfried Ottmann (hinten rechts) begutachtete das Ergebnis zusammen mit
Schulleiter Jochen Scheuch (Mitte), sowie Arne Gieler und Bernd Loffert vom Amt far Schulwesen,
Bau- und Liegenschaftsverwaltung, Energie- und Klimaschutz des Main-Kinzig-Kreises (von links).
Die Turnhalle wird schon fleiBSig genutzt, hier von den Kindern der Klasse 2a und ihrer Lehrerin Jo-

leen Kreisel.

Dieser freute sich, dass die
Pandemie zumindest einen
positiven Effekt hatte: ,Weil
ohnehin kein Sportunterricht
stattfinden konnte, liefen die
Bauarbeiten ungestort ab.“ Er
dankte dem Main-Kinzig-
Kreis fiir die gute Zusammen-
arbeit wéhrend der zehnjihri-
gen Sanierungsphase, die fiir
alle Beteiligten nicht immer
leicht gewesen sei. Die neue
Halle mache optisch einiges
her und werde von den Kin-
dern und Jugendlichen sehr
gut angenommen. Die Turn-

halle ist fiir die Schule auch
deshalb so wichtig, da sie ein
Ort fir Konzerte und andere
Schulveranstaltungen ist.

In den vergangenen zehn Jah-
ren wurden im Hauptgebaude
neben den Arbeiten am Dach
und Brandschutztechnik die
komplette Elektro-, Heizungs-
und Sanitdranlage erneuert.
Die Turnhalle hat einen neu-
en, himbeerroten Sportboden
erhalten, es wurde eine ener-
giesparende Beleuchtung in-
stalliert und eine neue Hei-
zung eingebaut. In den Ne-

benrdumen der Turnhalle
wurde die gesamte Elektro-
Heizungs- und Sanitédrinstal-
lation erneuert. Turnhalle,
Treppenhaus und Nebenriu-
me wurden frisch gestrichen
und im Zuge der Sanierungs-
arbeiten wurde die Schule au-
fferdem mit einem neuen
Strom- und Wasseranschluss
ausgestattet. ,Wir freuen uns,
dass wir die Sanierung der
Martinus-Schule mit der Fer-
tigstellung der Turnhalle be-
enden konnen“, sagte Win-
fried Ottmann.

Noch schneller eine passgenaue
Hilfe fur Anrufer geben

Forschungsprojekt: Am Burgertelefon wird ein digitaler Hotline-Assistent eingesetzt

Main-Kinzig-Kreis. An der
Corona-Hotline des Main-
Kinzig-Kreises hat es eine
kleine, kaum merkliche An-
derung gegeben, dahinter
aber steht ein besonderes
Forschungsprojekt: Statt der
bisher iblichen einleitenden
Telefonansage horen Anru-
fende seit einigen Tagen eine
Stimme, die direkt nach dem
Anrufgrund fragt und bei be-
stimmten Stichworten entwe-
der direkt eine Information
vermittelt oder zu einem pas-
senden Mitarbeiter weiterlei-
ten kann. Die Stimme gehort
,CovBot“, einer Spezialsoft-
ware fiir solche Einsétze. Das
Amt fir Gesundheit und Ge-
fahrenabwehr nimmt zur Er-
probung dieses ,CovBots®,
dieser kiinstlichen Intelligenz
am Servicetelefon, kostenlos
an einer Studie teil. Sie wird
wissenschaftlich vom Institut
fiir Public Health der Berliner
Charité begleitet.

Der sogenannte ,CovBot* —
,Cov* steht fiir Coronavirus -
steckt noch in den Kinder-
schuhen, wird aber stetig wei-
terentwickelt. Er kann bereits
zu Stichworten wie ,Reisen®
oder ,Digitaler Impfnach-
weis“ allgemeine Informatio-
nen geben. Die Weiterent-
wicklung erfolgt dabei paral-
lel zur Anwendung in der All-
tagspraxis, also wadhrend er
schon bei der Corona-Hotline

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

im Main-Kinzig-Kreis getes-
tet wird.

Nachdem der ,CovBot“ seine
Antwort gegeben hat oder
wenn er nicht weiterweify lei-
tet er den Anrufer direkt wei-
ter an das Team der Hotline.
Es gehe also nicht darum, das
Serviceangebot, das der Kreis
seit tiber 15 Monaten vorhélt,
nun auf automatisierte Ant-
worten und kiinstliche Intelli-
genz umzustellen, wie die
Erste Kreisbeigeordnete Su-
sanne Simmler betont. ,Wir
interessieren uns fiir moder-
ne und ergénzende Kommu-
nikationskanéle und beteili-
gen uns gerne an deren Er-
probung und Weiterentwick-
lung®, so die Gesundheitsde-
zernentin.

Serviceangebot mit dem
Team soll nicht ersetzt
werden

Dr. Wolfgang Lenz, Leiter des
Amts fiir Gesundheit und Ge-
fahrenabwehr, erldutert: ,In
unseren  Telefonstatistiken
sehen wir, dass einige Anru-
fer zu Stofdzeiten nicht durch-
kommen, da alle Leitungen
belegt sind. Der CovBot kann
kiinftig widhrend der Warte-
zeit und auch aufierhalb der
Sprechzeiten erste Antwor-
ten geben und auf unsere In-
formationen auf der Homepa-
ge im CoroNetz hinweisen.”
Bis zu einem umfassenden
Repertoire an Antworten
werde zwar noch Zeit verge-

hen. ,Aber durch die kosten-
lose Teilnahme am For-
schungsprojekt koénnen wir
Erfahrungen mit den Chan-
cen und Nachteilen eines sol-
chen Einsatzes sammeln und
uns an der Verbesserung des
Bots aktiv beteiligen®, so der
Amtsleiter.

Projekt als
Entlastung geplant

Carmen Waldmann, Leiterin
der Stabsstelle Biirgerinfor-
mation im Amt fiir Gesund-
heit und Gefahrenabwehr,
versichert: ,Unser Team im
Biirgertelefon arbeitet im
gleichen Umfang wie zuvor
und bietet unseren Biirgerin-
nen und Bilirgern im Land-
kreis weiterhin Informatio-
nen rund um das Coronavirus
an.“ Der hohe Datenschutz-
standard bleibe gewahrt, er-
fasst werden nur die Anrufer-
zahlen fir die Statistik.

Erste erkennbare Verbesse-
rungsmoglichkeiten hat der
Main-Kinzig-Kreis bereits
weitergeleitet, etwa als ein-
zelne Smartphone-Nutzer
nicht mit der Corona-Hotline
verbunden werden konnten.
Nach verdnderten Einstellun-
gen ist dieses technische Pro-
blem behoben worden.

Das CovBot-Projekt wird vom
Bundesgesundheitsministeri-
um finanziert und lduft noch
bis Jahresende. Begonnen
hat es bereits mit einer Be-
darfsanalyse im Sommer ver-

gangenen Jahres. Dazu wur-
den mehr als hundert Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
diverser Gesundheitsdmter
in Deutschland sowie Bilirger
anonym befragt. Im August
begann das Berliner Startup-
Unternehmen Aaron GmbH,
das bereits Telefonassisten-
ten fur Arztpraxen und Klini-
ken anbietet, mit der Ent-
wicklung des CovBots. Seit
Herbst wird der Hotline-As-
sistent in den ersten Pilot-Ge-
sundheitsdmtern erprobt.
Insbesondere in kleinen Ver-
waltungen mit wenig Mitar-
beitern bot der CovBot die
Moglichkeit, auf die wichtigs-
ten Fragen Antworten zu lie-
fern, wenn deutlich mehr An-
rufe eingingen als entgegen-
genommen werden konnten.
In Umfragen in den Pilot-Am-
tern gab die Mehrheit der
Mitarbeiter am Telefon an,
dass der CovBot fiir die Ge-
sundheitsdmter eine Entlas-
tung darstelle. Die wissen-
schaftliche Begleitung des
Projekts hat das Institut fiir
Public Health der Berliner
Charité inne. Dahinter stehen
die medizinischen Fakultiaten
der Freien Universitidt Berlin
sowie der Berliner Humboldt-
Universitat. Mit Hilfe von In-
terviews zu Beginn, wéhrend
und am Ende des Projekts
soll das Potenzial des Cov-
Bots ermittelt werden. Denk-
bar wire auch ein Einsatz zu
anderen Themen in der Biir-
gerkommunikation.

Samstag, 10. Juli 2021

Im Team der
Sprachmittler mitmachen

Kreis sucht Menschen mit Fremdsprachenkenntnissen

Main-Kinzig-Kreis. Der
Main-Kinzig-Kreis ruft alle
interessierten Frauen und
Maénner auf, die Kenntnisse
in bestimmten Fremdspra-
chen haben und diese gerne
fiir Mitbiirgerinnen und Mit-
birger unterstiitzend ein-
setzen mochten.

Gesucht werden vor allem
Sprachmittlerinnen und
Sprachmittler aller romani-
schen, slawischen und Turk-
sprachen sowie mit Kennt-
nissen in Tigrinya, Kur-
mandji, Sorani, Urdu, Farsi,
Dari, Somali und Bambara.
Das Biiro fiir interkulturelle
Angelegenheiten des Main-
Kinzig-Kreises baut derzeit
ein kreisweites ehrenamtli-
ches Team von Sprachmitt-
lerinnen und Sprachmitt-
lern auf. Diese Gruppe soll
immer dann ihre Hilfe an-
bieten kénnen, wenn Men-
schen ohne oder mit nur ge-
ringen Deutschkenntnissen
Unterstlitzung bei wichtigen
Terminen benétigen.
Denkbar sind etwa Gespré-
che in Behorden, Bildungs-
einrichtungen oder Dbei
Wohlfahrtsverbénden, fur
die sich die jeweilige Person
begleitend einen Sprach-
mittler oder eine Sprach-
mittlerin hinzuholen kénnte.
Koordiniert wird das jeweils
Uber das Biro fir interkul-

turelle Angelegenheiten.
Zur Vorbereitung auf die Té-
tigkeit werden die — unverei-
digten — Sprachmittlerinnen
und Sprachmittler geschult
und miissen an einer mehr-
tagigen kostenlosen Sensibi-
lisierung teilnehmen.

Kleine
Aufwandsentschadigung

Fur ihre spétere ehrenamtli-
che Tatigkeit erhalten sie
dann eine Aufwandsent-
schiadigung. Fur den Einsatz
ist Voraussetzung, dass die
Interessenten volljahrig sind
und neben der deutschen
Sprache (mindestens Niveau
B2) eine weitere Sprache
flielend beherrschen.

Die verpflichtende Basissen-
sibilisierung findet an den
folgenden Tagen statt:
Dienstag, 21. September, von
17 bis 20 Uhr (online); Frei-
tag, 1. Oktober, von 16 bis 19
Uhr; Samstag, 2. Oktober,
von 9 bis 16.30 Uhr und
Sonntag, 3. Oktober, von 9
bis 16.30 Uhr (jeweils in Pra-
senz).

Anmeldungen sind moglich
bis 7. August per E-Mail an
sprachmittler@mkk.de so-
wie telefonisch bei Lea Rich-
ter unter 06051/8518250 und
Christin Hohenwarter unter
06051/8518251.

Kreis zu Impfregelung
nach Stiko-Empfehlung

Kombination der Vakzine moglich

o

Main-Kinzig-Kreis. Die Stéan-
dige Impfkommission hat ih-
re Impfempfehlung aufgrund
neuer wissenschaftlicher Er-
kenntnisse angepasst. Wer als
erste Impfdosis AstraZeneca
bekommen hat, soll unabhéan-
gig vom Alter als zweite Dosis
einen mRNA-Impfstoff (Bion-
tech oder Moderna) bekom-
men, weil diese Kombination
gegen die kursierende Delta-
Variante des Sars-CoV-2-Vi-
rus besonders wirksam sein
soll. Der Main-Kinzig-Kreis
weist in dem Zusammenhang,
aufgrund vermehrter Nach-
fragen in den Impfzentren,
noch einmal auf die daran an-
schliefiende Entscheidung
des Landes Hessen hin:

Folgen vor Ort

Der Abstand zwischen Erst-
und Zweitimpfung betriagt in
den hessischen Impfzentren
ab sofort standardmaéafig
neun Wochen. Die Stiko emp-
fiehlt einen Mindestabstand
von vier Wochen, was aber
aufgrund der begrenzten
Impfdosen derzeit nicht um-
zusetzen ist.

Bei Terminen, die bis zum 30.
Juni vergeben wurden, be-
tragt der Abstand zwischen
erster und zweiter Impfung
zwOlf Wochen; bereits verge-
bene Termine bleiben beste-
hen. Auf Wunsch kann bei der
Zweitimpfung vor Ort auf ei-
nen mRNA-Impfstoff gewech-
selt werden.

Wer trotz der Stiko-Empfeh-
lung seine Impfserie mit ei-
ner zweiten Dosis von Astra-
Zeneca abschliefien mochte,
kann das weiterhin tun. Erst-
impftermine im Impfzen-
trum, die das Land Hessen ei-
nem zuteilt, obwohl zwi-
schenzeitlich schon die erste
Impfung in einer Arztpraxis
erfolgt ist, konnen nicht fir
eine Zweitimpfung genutzt
werden.

Wer beim niedergelassenen
Arzt erstgeimpft wurde, soll
dort auch seine Zweitimpfung
bekommen. Im Impfzentrum
sind fiir solche Falle lediglich
Zweitimpfungen mit dem
Impfstoff von AstraZeneca
moglich. Beim Impfstoff von
Johnson & Johnson ist nur ei-
ne Impfdosis fiir den vollstan-
digen Impfschutz notwendig.
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Hofbrau Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,10€

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 1],
zzgl. 3,30 € Pfand,
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Beck’s Pils

0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
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Karamalz

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
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Chiemseer Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Paulaner
WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Licher Bier

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,

Pack=6x0,331, zzgl. 0,48 € Pfand,

zzgl. 0,48 € Pfand, 11=3,28 5. -

11=191€ . T - -y
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Corona Extra
Pack=6x0,3551,

St. Leonhards
Quelle

natirliches Mineralwasser
ohne Kohlensdure,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€ -

top frisch

Lemonwater
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44€

Forstina Limonade wy

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,61€
o

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Freixenet
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,32€

Rothenbiicher
Kahlgrund*

Apfelsaft, Apfelwein,
2 Kisten=2x6x11,
zzgl. 8,10 € Pfand
11=1,25€

o«

KASTEN
+1 Kasten top frisch

neralwasser
1“2mx 0,7| GRATIS!

tﬂ.-.
L J

GETRANKE » FACHMARKT

www.logo-getraenke.de

Fever-Tree Ginger Beer,
Tonic Water*

diverse Sorten,
Pack=4x0,21,
zzgl. 0,60 € Pfand,
11=624€

Gerolsteiner Lauffener
Erfrlschungsgetranke Wein

diverse Sorten, QbA, diverse Sorten,
0,75 |-Flasche, 0,75 I-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, 11=5,32€
11=1,19€

Flasche
Coca-Cola 1,01 _

GRATIS! |

Ouzo of Plomari

40 %,
0,7 I-Flasche,
11=14,27€

VG o at
¥ Tennesee § J'a'ﬂwmﬂ

§ WHISKEY

Angebote giiltig vom 12.07. - 17.07.2021

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.
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Lokales

Gastgewerbe im Kreis Fulda:
Jeder Funfte hat Branche verlassen

Gewerkschaft fordert bessere Arbeitsbedingungen in Hotels und Gaststatten

Landkreis Fulda. Supermarkt-
kasse statt Biertheke: Im Zuge
der Corona-Pandemie ver-
zeichnen die Hotels und Gast-
statten im Kreis Fulda eine
dramatische = Abwanderung
von Fachkréften. Innerhalb
des vergangenen Jahres ha-
ben im Landkreis rund 1.000
Koche, Servicekrifte und Ho-
telangestellte dem Gastge-
werbe den Riicken gekehrt —
das ist jeder flinfte Beschéftig-
te der Branche, wie die Ge-
werkschaft Nahrung-Genuss-
Gaststéatten NGG) unter Beru-
fung auf jlingste Zahlen der
Arbeitsagentur mitteilt.

Angesichts  weiterer  Lock-
downs bis in den Mai hinein
diirfte sich der Personal-
Schwund bis heute nochmals
zugespitzt haben, befiirchtet
Andreas Kampmann, Ge-
schéftsfiihrer der NGG-Region
Nord-Mittelhessen. ,Viele Men-
schen schétzen es, nach langen
Entbehrungen endlich wieder
essen zu gehen oder zu reisen.
Aber ausgerechnet in der Som-
mersaison fehlt einem Grofiteil
der Betriebe schlicht das Perso-
nal, um die Gaste bewirten zu
koénnen®, so Kampmann. Fir
die Lage macht der Gewerk-
schafter insbesondere die Ein-
kommenseinbufien durch die
Kurzarbeit verantwortlich:
,Gastro- und Hotel-Beschéftig-
te arbeiten sowieso meist zu ge-
ringen Loéhnen. Wenn es dann
nur noch das deutlich niedrige-
re Kurzarbeitergeld gibt, wis-
sen viele nicht, wie sie liber die
Runden kommen sollen.*

et

b "'-"-I'-""t;

RIS LIS

Servicekraft handeringend gesucht: Viele Hotels und Gaststatten
finden aktuell kein Personal — weil wahrend der Lockdowns ein
grof3er Teil der Beschdftigten die Branche verlassen hat. Die Ge-
werkschaft NGG fordert, die Arbeit im Gastgewerbe attraktiver

zu machen.

Wenn die gut ausgebildeten
Fachkréafte in Anwalts- oder
Arztpraxen die Biiroorganisa-
tion Ubernehmen oder in Su-
permérkten zwei Euro mehr
pro Stunde verdienen als in
Hotels und Gaststétten, diirfe
es niemanden tberraschen,
dass sich die Menschen neu
orientierten. ,Schon vor Coro-
na stand das Gastgewerbe
nicht gerade flir rosige Ar-
beitsbedingungen. Unbezahlte
Uberstunden, ein rauer Um-
gangston und eine hohe Ab-
bruchquote unter Azubis sind
nur einige strukturelle Pro-
bleme. Die Unternehmen ha-
ben es lber Jahre versdumt,
die Arbeit attraktiver zu ma-
chen. Das richt sich jetzt®, kri-
tisiert Kampmann.

Wirte und Hoteliers hétten
nun die Chance, die Branche
neu aufzustellen. Zwar seien

viele Firmen nach wie vor
schwer durch die Pandemie
getroffen. Doch wer kiinftig
Uberhaupt noch Fachleute ge-
winnen wolle, misse jetzt um-
denken und sich zu armuts-
festen Lohnen und besseren
Arbeitsbedingungen beken-
nen. Dazu seien Tarifvertrage
unverzichtbar, unterstreicht
Kampmann: ,Am Ende geht es
um einen Kulturwandel. Auch
Servicekréfte haben ein Recht
darauf, vor dem Dienst zu wis-
sen, wann Feierabend ist. Sie
haben Anspruch auf eine an-
standige Bezahlung - unab-
héngig vom Trinkgeld. Und
auf eine faire Behandlung
durch den Chef.“

Gastronomen, die das Mitta-
gessen so glnstig anbdten,
dass sie davon das Personal
nicht mehr bezahlen konnten,
machten ohnehin grundsétz-

lich etwas falsch. ,Viele Géste
sind durchaus bereit, ein paar
Cent mehr fiir die Tasse Kaf-
fee zu bezahlen - gerade jetzt,
wo den Menschen bewusst ge-
worden ist, dass der Besuch
im Stammlokal ein entschei-
dendes Stiick Lebensqualitét
ist“, so Kampmann.

Die Gewerkschaft NGG ver-
weist zudem auf die umfas-
senden Finanzhilfen des Staa-
tes fiir angeschlagene Betrie-
be. So kénnen sich Hotels und
Gaststatten im Rahmen der
Uberbriickungshilfen in die-
sem Monat bis zu 60 Prozent
der Personalkosten bezu-
schussen lassen, wenn sie An-
gestellte aus der Kurzarbeit
zurtickholen (Restart-Pra-
mie). ,Klar ist: Kochinnen,
Kellner & Co. freuen sich da-
rauf, endlich wieder Géste
empfangen zu koénnen. Viele
arbeiten mit grofier Leiden-
schaft im Service. Auf diese
Motiviation konnen die Betrie-
be bauen - und sollten das
Personal nicht erneut durch
prekire Lohne und schlechte
Arbeitszeiten verprellen®, so
Kampmann weiter.

Nach Angaben der Bundes-
agentur fir Arbeit beschéftig-
te das Hotel- und Gaststétten-
gewerbe im Landkreis Fulda
zum Jahreswechsel 4.060
Menschen. Genau ein Jahr zu-
vor — vor Ausbruch der Coro-
navirus-Pandemie — waren es
noch 5.063. Damit haben in-
nerhalb von zwolf Monaten 20
Prozent der Beschiftigten die
Branche verlassen.

Manche Hunde mit einem sensiblen
Verdauungssystem, reagieren empfindlich
auf eine normale Fitterung. Diese Tiere
bedirfen einer besonders schonenden
Eméihrung.

Fir sie eignet sich eine Fitterung mit
deuka dog Sensikost. Getreu dem Motio
,Gutes vom Lande” verwenden wir aus-
schlieBlich ausgewdhlte Zutaten wie Ente
und Kartoffeln - aber kein Getreide oder
glutenhaltige Komponenten.

Jeder Hund is(s)t
einzigartig - mit deuka dog

ANZEIGE

Das macht devka dog Sensikost zu
einer besonders leicht verdaulichen Mahl-
zeit mit aufeinander abgestimmten Néhr-
stoffen. So sorgen Sie fir eine bedarfs-
gerechte Erndhrung lhres Lieblings, die
zugleich wohlbekémmlich ist. Ein?och le-

cker! Und natirlich ohne Zusatz von kiinst
lichen Aroma- und Konservierungsstoffen.

deuka dog - Gutes vom Lande zu ei-
nem fairen Preis. Weitere Informationen
unter: www.deukadog.de

|

Erfrischung geféllige Hard Selt-
zer, das ist DAS angesagte Hype-
Getrdnk aus den USA, das in die-
sem Sommer bei keiner Unterneh-
mung fehlen darf. Der Newcomer
Freixenet Mia Hard Selizer be-
geistert mit wenig Alkohol, wenig
Zucker und wenigen Kalorien. Das
neue Trendgetrank ist ein sprudeln-
des Vergnigen auf Basis von koh-
lensGurehaltigem  Wasser, Wein

% 9

Freixenet Mia Hard Seltzer

Der Sommer wird spritzig

ANZEIGE

und natirlichen  Fruchtaromen.
Der perfekte Drink fir heifle Tage!
Freixenet Mia Hard Seltzer kommt
dabei in den drei erfrischenden
Sorten Pure Taste, Peach & Rose-
mary Taste und Lemon & Lime Taste
daher. Weitere Pluspunkte neben
dem Geschmack: Der Drink hat ei-
nen Alkoholgehalt von 4,9 % Vol.,
einen Zuckeranteil von 1,25 g pro
100 ml und weniger als 100 keal
pro Dose. Noch dazu
ist Freixenet Mia Hard
Seltzer glutenfrei und
vegan. In der schlan-
ken 0,254Dose ist der
Sommer-Drink stets griff-
bereit — egal ob beim
Picknick, dem sponta-
nen Strandausflug oder
einer Radfour. Der Som-
«.w . merkann kommen!

R |
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Medizin

ANZEIGE

Sché)nhaltung

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Teufelskreis
Gelenkschmerzen

Gelenkschmerzen?

Samstag, 10. Juli 2021

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 11.7.:

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde

tiber die aktuell geltenden 10.30 Uhr heilige Messe
Vorschriften. Mittwoch, 14.7.:

19.00 Uhr heilige Messe
Katholische
Kirchengemeinde
St. Franziskus Katholische
Romsthal Kirchengemeinde
Sonntag, 11.7.: St. Peter und Paul
9.00 Uhr Marborn heilige Bad Soden-Salmuinster
Messe Samstag, 10.7.:
18.00 Uhr Romsthal 15.30 Uhr Bad Soden heili-

heilige Messe ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Salmiinster Vor-
abendmesse

Sonntag, 11.7.:

Alle Platze in den Kommu-

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
Weichersbach-Schwar-

zenfels nionsgottesdiensten sind
Sonntag, 11.7.: fiir die Familien reserviert
9.30 Uhr Weichersbach 9.00 Uhr Salmiinster Feier-
10.00 Uhr Mottgers licher Erstkommuniongot-
10.30 Uhr Schwarzenfels tesdienst fiir die Gruppe I

11.00 Uhr Salminster Fei-
erlicher Erstkommunion-
gottesdienst flir die Gruppe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster

Sonntag, 11.7.: 11

Bad Soden 9.00 Uhr Alsberg heilige
10.00 Uhr Konfirmation im Messe

Kurpark mit Pfarrer Hen- 10.30 Uhr Bad Soden heili-
ning ge Messe

Hintersteinauer Huttentour

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau gehen am Sonntag,
18. Juli, auf Hiittentour. Start ist um 12.30 Uhr am Dorfgemein-
schaftshaus in Hintersteinau. Erstes Ziel ist die Schutzhtitte am
,Roten Berg*“, wo es zur Begriiiung Getrdnke und Snacks gibt.
Weiter geht es liber Kiesel und Bethemiihle auf dem Wander-
weg 6 zur Schutzhiitte am Gaisenhain-Weiher. Hier ist der Aus-
klang mit Kaffee und Kuchen. Die leichte Wanderstrecke ist
circa 9 Kilometer lang. Die Fiihrung dieser Tour iibernehmen
Ingrid Schlingloff und Christel Miiller.

Blutspende im Spessart Forum

Bad Soden-Salmiinster. Gerade vor dem Hintergrund weiterer
Lockerungen der Pandemie-Mafinahmen sowie den anstehen-
den Sommerferien geht die Zahl der verfligbaren Blutspenden
bereits jetzt splirbar zurtick. Patienten sind dringend auf Blut-
spenden angewiesen. Fiir die Behandlung von Unfallopfern,
Patienten mit Krebs oder anderen schweren Erkrankungen bit-
tet Sie das DRK jetzt um Ihre Blutspende am Donnerstag, 22.
Juli, 15.30 bis 20 Uhr im Spessart Forum Sport, Frowin-von-Hut-
ten-Str. 5. Hier geht es zur Terminreservierung: https://termin-
reservierung.blutspende.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der Arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Ver-
einigungen (ABD) ist auRerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zustandigen
Arztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder kdnnen
weitere Auskunfte erhalten.

®m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

10. bis 16. Juli 2021

10.07.21: ® Alte Apotheke, Schiltichtern
Obertorstr. 38........ccccceeiiiiiiiiiieee. (06661) 96150
Auf diese Arzneitropfen setzen Betroffene 11.07.21: ™ Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7. (06655) 9868613
Treten immer wieder Gelenkschmerzen auf,  felskreis! Hoffnung versprechen rezeptfreie Arz-  benwirkungen chemischer Schmerzmittel wie —— ¥ B Einhorn-Apotheke, Sinntal
schrecken Betroffene oft vor jeder Bewegung  neitropfen aus der Apotheke namens Rubaxx. Herzbeschwerden oder Magengeschwiire sind SChIUChtErNer Str. 9 oo (06664) 208
zuriick - und das, obwohl Bewegung den Ge- nicht bekannt. . . .
lenken guttun wiirde! Doch ein Schmerzlindernde Wirkung deseizue 1 LOt_Ich'us_ApOtheke’ S U
spezielles Arzneimittel bekimpft - Das Besondere an Rubaxx: Der ~ Das Rubaxx Wirkprinzip Lotichiusstr. 46 ..o (06661) 96210
rheumatische Schmerzen wirksam >4 enthaltene natiirliche Wirkstoff Dank der fliissigen Darreichung wird der 13.07.21: ® Alte Apotheke, Flieden
und schonend zugleich: Rubaxx 1 - T. quercifolium ist bestens erforscht ~ Wirkstoff direkt tiber die Schleimhiute auf- Schltchterner Str. 2...evee el (06655) 4242
Arzneitropfen (Apotheke). L "f- und wird wegen seiner schmerz-  genommen. Somit kann er seine schmerzlin- 14.07.21: W Coestersche Apotheke, Neuhof
L’5 L H_ lindernden Wirkung bei rheuma-  dernde Wirkung ohne Umwege entfalten. Ein U ’
Bei Schmerzen in Knie, Hiifte tischen Schmerzen in Gelenken, weiterer Pluspunkt: Betroffene konnen die e Fuldaer Str. 1 ..o (06655) 5025

Ich kann immer noch

*Bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen Quelle: Insight Health, MAT 04/21 ® Abbildung Betroffenen , Name geandert

oder Schulter meiden viele Betrof-  pjcht glauben, dass ~ Muskeln, Sehnen und Knochen be-  Arzneitropfen je nach Verlaufsform und Strke pommmmm e e & B Léwen-Apotheke, Sterbfritz
fene Bewegung. Zu grofd ist haufig ~ meine Schmerzen sonders geschitzt. Zudem verschafft ~ ihrer Schmerzen individuell dosieren. ] FUF |h|’€‘ Apotheke ! Briickenauer Str. 34 ........cccccoceeeeen.. (066 64) 926100
die Angstvor den wiederkehrenden ~ einfach weg sind!”  er Linderung bei Folgen von Ver- : i 15.07.21: ® Briider-Grimm-Apotheke, Steinau
Schmerzen. Was dabei oft unter- ~ (Hans G.) letzungen und Uberanstrengung. ~ Fazit: Kein Wunder, dass Rubaxx mittler- 1 (PZN 13588555] i D Briider-Gri Str. 119 ! 06663) 6018
schitzt wird: Eine unbewusste Schonhaltung  Dabei ist Rubaxx sanft zum Korper und auch ~ weile Deutschlands Nr. 1 bei rheumatischen i i ruder-Grmm-Str. 9. ( )
kann zu falscher Belastung fiihren und die Be-  fiir die Einnahme bei chronischen Schmerzen ~ Schmerzen ist!” Fragen Sie in Ihrer Apotheke 1 ! ® Kalbach-Apotheke, Kalbach
schwerden damit begiinstigen - ein wahrer Teu-  geeignet. Wechselwirkungen oder schwere Ne-  nach Rubaxx Arzneitropfen (rezeptfrei). ' ﬁ ! Hauptstr. 10a..................... (06655) 211196
] i 16.07.21: W Marien-Apotheke, Flieden
1 1
1 1

www.rubaxx.de

Hauptstr. 28................. (06655) 5059

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus on Dil. D6. Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberansnengungen
www.rubaxx.de @ Zu Risiken und Nehenwwrkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

___________________
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4-Sterne Hotel IKAR-PLAZA
in Kolberg:

GenieBen Sie Wohlfiihlen und
Luxus von Anfang an! Das

Urlaub an der schonen Ostseekiiste in Kolberg - Die gute Seeluft genieBen

Dampfbad, Whirlpool und Fit-
nessraum steht lhnen kostenfrei
zur Verfligung. Die modern ein-
gerichteten Zimmer verfiigen alle

Lobby Bar, Konferenzraum, Schénheitssalon,
Friseursalon, Schwimmbad, Whirlpool (6
Stiick), verschiedene Saunen, ein Café mit
schéner Aussichtsterrasse im 11. Stock, Park-

Hotel liegt ca. 100 m vom
Strand entfernt am &stlichen Rand des Kur-
viertels und ins Zentrum sind es ca. 3 km. Das
Hotel bietet aber einen kostenlo-

sen Shuttle-Service ins Zen-
Wabhlen Sie

trum an. Im Hotel Ikar Plaza
werden alle Kreditkarten
akzeptiert und das Haus
bietet lhnen 3 Aufziige,
Restaurant und ein Spei-
sesaal, eine gemiitliche
Hotelbar, ein Friseur sowie
ein Kosmetikstudio. An der
Rezeption finden Sie gegen Ge-
biihr einen Hotelsafe und einen Ba-

Hotels!

lefon, Sat-TV, Kiihlschrank, W-LAN und
tberwiegend Balkon. Im Hotel lkar Plaza
werden Doppel- als Einzelzimmer ge-

zwischen zwei

4-Sterne

inca. 15 Kllometern Das Olymp 4 verfiigt

{iber Bad/Dusche/WC, Féhn, Te- | platz, Tiefgarage, Fitnessraum und Kiosk. Ein
Safe an der Rezeption steht den Gésten ge-
gen Gebiihr zur Verfiigung. Bademantel
R6nnen im Hotel gegen Gebiihr ausgeliehen
werden. Die modern eingerichteten und ge-
rédumigen Nichtraucherzimmer sind ausge-
stattet mit Sat-TV, Internet, Telefon, Féhn,

nutzt. Frihstiick, Mittag- und Abend-
essen vom reichhaltigen Buffet.

Das neu erbaute, moderne Kurho-
tel Olymp 4 liegt nur ca. 200 Meter
vom Meer entfernt. Das Stadtzen-
trum von Kolberg erreichen die Géste

angeboten.

1. Tag: Anreise nach Kolberg
Morgens Anreise in unserem Dolce-Vita-Pre-
mium-Class Fernreisebus mit Verwshnbord-

demantel- und Wasserkocherverleih. W- | tber 1 service und einem SektbegriiBungsfriihstiick
LAN ist im Hotel vorhanden. Ein ausgezeich- | Stockwer- tiber die Autobahn Eisenach - Erfurt - Leipzig
neter, um- | ke und - Berlin - nach Kolberg. Zimmerverteilung im
fangreicher | 342 Zim- gebuchten Vertragshotel und Abendessen
und sehr | mer mit vom reichhaltigen Abendbuffet.
moderner | Balkon,
| Wellness- | ein  Res- 2. Tag bis 7. Tag: Urlaub und Ausfliige
§| Bereich mit | taurant, Wadhrend lhres Aufenthaltes genieBen Sie
groBem | Friseur, 2 taglich ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet, ein | an.
Hallenbad, | Kosmetikstudio, Souvenirladen, Kur- und | leichtes Mittagsbuffet und ein groBes Abend-
1 Sauna, | Wellnessabteilung, Kegelbahn, 5 Fahrstiihle, | buffet. In beiden Hotels haben Sie jeweils

téaglich freien Zugang zu den Wellness-Berei-
chen. Gegen Aufpreis kénnen Sie gerne fiir
die Dauer des Aufenthaltes Kurpakete hinzu
buchen.

Wéhrend unseres Auf-
enthaltes erwarten Sie 3
wunderschéne Ausfliige
in die Region - im Reise-
preis inklusive:

1. Informative Stadtbe-

inkl. Reiseleitung

3. Ausflug ins in die at-
traktive
Darlowo (Riigenwal-
de) und Késlin inkl.
Reiseleitung

8. Tag: Heimreise
Nach dem reichhaltigen
Friihstiicksbuffet heiBt
es heute leider Abschied
nehmen. Wir treten die
geruhsame Riickreise

Laufe des Abends in
den Heimatorten.

Zustlegsmoghchhelten:
Gelnhausen, Schliichtern, BSS,
Bad Orb, Wichtersbach Bhf,
Langenselbold, Hanau
Haustiirabholung méglich!
Weitere Zustiege: siche Katalog!

Reisebegleitung

NEUEROFFNUNG: Kiihlschrank und Badezimmer mit Dusche. sichtigung in Kolberg am Anreisetag ) )
4-Sterne Hotel OLYMP IV Friihstiick, Mittagessen und Abendessen wer- | 2. Tagesausflug  Pom- | ¢ 7xUbemachtung im DZ, im 4-Sterne
in Kolberg: den den Gdsten im hauseigenen Restaurant mersche  Seenplatte IKAR PLAZA Hotel Kolberg, nur 100 m

strand entfernt
Hafenstadt )

und teilweise Balkon

Abreisetag)

Riickkehr im EZ-Zuschlag: 89

Leistungen

o Fahrt in der Dolce-Vita-
o Verwdhnbordservice und

1x SektbegriiBungsfriihstiick

vom Ostseestrand entfernt oder Hotel o
OLYMP IV, nur 200 m vom Ostsee-

Komfortable Zimmer mit Bad/DU/WC,
Telefon, Sat-TV, Kiihischrank, W-LAN e

7 x Vollpension (beginnend mit dem .

Abendessen am Ankunftstag und en-
dend mit dem Friihstiick am

Weitere Eintrittsgelder/Kurtaxe nicht enthalten
HOTEL IKAR PLAZA

€ 929 p. P. im DZ/VP

Aufpreis fiir 10 Kuranwendungen: 25 €

Premium-Class e Vollpension bestehend aus einem
reichhaltigen Friihstiicksbuffet, einem
leichten Mittagsbuffet und einem
reichhaltigen Abendbuffet

taglich Kostenfreie Nutzung der Bade-
und Saunalandschaft mit Hallenbad,
Sauna, und Fitnessraum

1x Tanzabend oder kulturelle
Veranstaltung pro Woche

1x Informative Stadtbesichtigung

in Kolberg

1x Tagesausflug in die Pommersche
Seenplatte inkl. Reiseleitung

1x Ausflug ins in die attraktive
Hafenstadt Darlowo (Riigenwalde)
und Kaéslin inkl. Reiseleitung
Fachkundige Dolce-Vita Reiseleitung

HOTEL OLYMP IV

€ 899 p. P.im DZ/VP

EZ-Zuschlag: 99 €
Aufpreis fiir 10 Kuranwendungen: 30 €

€

Faszination Insel Riigen und Usedom

1. Tag: Anreise nach Greifswald
Anreise in unserem komfortablen
Dolce-Vita-Premium-Class mit ei-
nem SektbegriiBungsfrithstiick und
Verwdhnbordservice tiber die Auto-
bahn nach Greifswald. Zimmervertei-
lung im eleganten 4-Sterne Mercure Ho-
tel am Gorzberg in ruhiger Lage nur 20 Gehminuten
vom Stadtzentrum entfernt. Das Haus ist ausgestattet
mit Restaurant, Hotelbar und Sauna. Die komfortab-
len Zimmer verfiigen alle iiber Bad/DU/WC, Telefon
und Sat-TV. BegriiBungsdrink. Rest des Tages zur frei-
en Verfligung. Abendessen vom reichhaltigen Abend-
buffet und Ubernachtung.

2. Tag: Ausflug Insel Riigen

Wir genieBen das kalt/warme Friihstiicksbuffet im
Hotel. Danach starten wir Richtung Riigen. Uber die
alte Hansestadt Stralsund und die gewaltige Riigen-
briicke erreichen wir die gréBte deutsche Insel - Riigen.
Wir besuchen die alte Residenzstadt Putbus und fah-
ren dann mit dem Dampfzug "Rasender Roland" nach
Sellin (oder umgekehrt). im gréBten Urlaubsort der In-
sel, Seebad Binz, haben Sie Gelegenheit zu einem ent-
spannten Bummel. Spéter geht es zuim nérdlichsten
Punkt der Insel - Kap Arkona- und zu den faszinieren-
den Kreidefelsen am Kénigstuhl. Uber den Fischereiha-
fen Sassnitz fahren wir wieder zuriick auf das Festland
und ins Hotel. Abendessen und Ubernachtung.

3. Tag: Ausflug Insel Usedom

Nach dem Friihstiicksbuffet starten wir heute zum
ganztdgigen Ausflug unter kundiger Leitung auf die
Insel Usedom. Auf unserer Rundfahrt sehen Sie u. a. die
bekannten Seebéder Ahlbeck, Heringsdorf und Ban-
sin und bestaunen die alten Seebriicken. Am spéten

Nachmittag Riickfahrt ins Hotel. Abendessen vom

Sommertraum an der Kieler Forde
im 4-$terne MARITIM Hotel Bellevue

lenbad, uw.m. Alle Zimmer sind
Bad/DU/WC, Telefon, W-LAN, Radio

Buffet.
Freuen Sie sich auf eine der
schdnsten Kiisten Schleswig-Hol-
steins - die Kieler Férde und spii-
ren Sie das Salz auf den Lippen
und den Wind in den Haaren, Ge-
nieBen Sie die gute Seeluft und den

4. Tag: Ausflug nach Fischland und Darf

Urwiichsige Walder, alte Fischerdérfer mit reetge-
deckten Hausern und herrliche Sandstréinde - das sind
der DarB und Fischland. Wir zeigen lhnen Zingst mit
seiner schdnen Seebriicke, Prerow und das idyllische
Ahrenshoop. Wir lassen Ihnen viel Zeit fiir individuelle
Aktivitdten. Am Nachmittag Riickfahrt zum Hotel.
Abendessen.

5. Tag: Heimreise
Nach dem Friihstiicksbuffet Kofferverladung. Danach
Beginn der Heimreise. Riickkehr im Laufe des Abends

in den Heimatorten. Pl&tze sind begrenzt!

1. Tag: Anreise nach Kiel

Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class
Verwdhnbordservice und Reisebegleitung
SektbegriiBungsfriihstiick am Anreisetag

4 x Ubernachtung im DZ, 4-Sterne Mercure Hotel
Am Gorzberg in Greifswald

Komfortzimmer mit Bad/DU/WC, Haartrockner,
Telefon, Sat-TV und WIFI

BegriiBungsgetrénk im Hotel

4 x reichhaltiges Friihstticksbuffet kalt/warm

4 x reichhaltiges Abendbuffet im Hotel

1 x ganztégiger Ausflug auf die Insel Riigen
unter kundiger Leitung

Kassel -

telbar, Sonnenterrasse, einem

endlose Horizont des Meeres. Das 4-Sterne
MARITIM SEEHOTEL BELLEVUE mit Blick
auf die Kieler Férde verwdhnt Sie mit einem
exzellentem Service und kulinarischen Gau-
menfreuden. Wunderschéne Ausfliige mit
unserem Bus in die Region runden dieses ein-
malige Angebot ab. Schnell buchen -

Morgens Anreise in unserem Dolce-Vita-
Premium-Class Fernreisebus mit Verwdhn-
bordservice und einem SektbegriiBungs-
frithstiick und Fahrt tber die Autobahn
Hamburg - nach Kiel in unser 4-
Sterne MARITIM Hotel Bellevue, mit Blick
auf die Ostsee. Das 4-Sterne Haus besticht
zudem fiir seine hervorragende Kiiche und
verfligt (iber gemiitliche Restaurants, Ho-
schénen

Schwimmbad und Saunabereich mit Hal-

tung.

die

r'_t'ich zum Hotel. Abendessen und
Ubernachtung.

3. Tag: Ausflug Bad Malente und
Ploner See - Holsteinische Schweiz
Nach dem Friihstiicksbuffet geht es
zu einem Aufenthalt in die Holsteini-
sche Schweiz ins Zentrum der Seen.
Wir erreichen die alte Residenzstadt
Pl6n. Hier sehen Sie das zweitgréBte
Schloss des Landes in seiner einzigar-
tigen Lage auf einem Hiigel direkt

1x Dampfzugfahrt mit dem ,Rasenden Roland*
von Putbus nach Selling

1 x ganztégiger Ausflug auf die Insel Usedom

unter kundiger Leitung

Méglichkeit zur Schifffahrt (Aufpreis)

Tagesausflug nach Fischland / DarB unter kundiger
Leitung

Aktionspreis nur

€ 539 p. P. im DZ/HP.

Weitere Eintritts-
gelder/Kuraxe

zahlbar vor Ort EZ-Zuschlag: 99 €

am Pléner See. Ein kurzer Spazier-
gang bringt Ihnen die herrliche Alt-
stadt ndher. Weiter geht es durch die
Landschaft  der  Holsteinischen
Schweiz nach Eutin, ehemalige Resi-
denzstadt der Liibecker Bischofe.
Nachmittags Gelegenheit zur 5-
Seen Schifffahrt nach Malente (Auf-
preis-buchbar vor Ort). Abendessen
und Ubernachtung.

Flachbild-TV ausgestattet. Aben_qessen als
leckeres 3-Gdnge-Menii und Ubernach-

2. Tag: Landeshauptstadt Kiel und
Relsezelt Marine-Ehrenmal Laboe

Morgens starten Sie mit einem reich-
haltigen MARITIM Friihstiicksbuffet mit
Lachs & Sekt in den Tag. Heute erleben wir
unter der Fiihrung eines ortskundigen Stadt-
fihrers die schdne Landeshauptstadt Kiel
mit beeindruckendem Hafen und Altstadt.
Nach der Stadtfiihrung Freizeit. Am Nach-
mittag kurze Fahrt nach Laboe und Mdg-
lichkeit zum Besuch des Marine-Ehrenmails
oder auch des U-Bootes U 995. Nach einem
schénen Nachmittag am Meer geht es zu-

Weitere Eintritts-
gelder/Kurtaxe
nicht enthalten

mit
und

4. Tag: Kleiner Ausflug

nach Eckernférde

Auch heute geht es nach dem Friihstiick an
die Kiiste zu einem schénen Halbtagesaus-
flug nach Eckernférde. Dort Aufenthalt zum
Bummeln. Am Nachmittag sind wir wieder
zuriick im Hotel um die Annehmlichkeiten
zu genieBen. Abendessen und Ubernach-
tung.

5. Tag: Heimreise

Nach dem Friihstiicksbuffet treten wir die
geruhsame Heimreise an. Riickkehr im Lau-
fe des Abends in den Heimatorten.

o Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class

o Verwdhnbordservice und Reisebegleitung

e 1x SektbegriiBungsfriihstiick am Anreisetag

o 4 x Ubernachtung im DZ, im 4-Sterne

MARITIM Hotel Bellevue in Kiel an der Kieler Férde
Alle Zimmer sind gemiitlich eingerichtet und
verfiigen tiber Bad/DU/WC, Telefon, Safe, Minibar,
Radio und Flachbild-TV

4 x reichhaltiges MARITIM Friihstiicksbuffet
kalt/warm

4 x Abendessen als leckeres 3-Gange-Menii

Téglich freien Zugang zum Hallenbad

und Saunabereich

1 x Ausflug Kiel mit Stadtfiihrung und Laboe

1 x Tagesausflug in die Holsteinische Schweiz

1x Rleiner Ausflug nach Eckernférde

Fachkundige Dolce-Vita Reiseleitung

Aktionspreis nur

€ 599 p. P. im DZ/HP

EZ-Zuschlag: 145 €

Sommertraum am Mellensee mit Spreewald - Berlin und Scharmiitzelsee

Einfach mal raus -
die Seele baumeln
lassen in einem

iiber die Autobahn Eisen-
ach - Erfurt nach Weimar.
In der herrlichen Altstadt

schénen Hotel, direkt am schdnen Mellensee,
ndrdlich des Biosphdrenreservates Spreewaldes
gelegen. Das ,Dorf der Fischer“, wie Mellensee
auch genannt wird, verzaubert mit einer teils
unberiihrten Naturlandschaft. Der See, der
knapp drei Kilometer lang und rund 700 Meter
breit ist, begeistert mit einer ausgezeichneten
Wasserqualitdt und bietet einer Vielzahl von
Tieren und Pflanzen einen natiirlichen Lebens-
raum. Mit der Dorfkirche Sperenberg und dem
Kloster Alexanderdorf verfiigt die Gemeinde
tiber sehenswerte Attraktionen. Freuen Sie sich
auf ein schdnes MORADA-Resort und auf wun-
derbare Ausfliige in die Region. Schnell buchen
- die Plétze sind be-
grenzt!

1. Tag: Anreise Weimar
- Mellensee

Morgens Anreise in un-
serem Dolce-Vita-Pre- |
mium-Class Fernreise-
bus mit Verwdhnbord-
service und einem Sekt-
begriiBungsfriihstiick

erleben wir eine gefiihrte Stadtbesichtung. An-
schlieBend Weiterfahrt tiber die Autobahn
Leipzig - Ludwigsfelde an den wunderschénen
Mellensee, direkt in unser tolles MORADA-RE-
SORT-HOTEL. Nach der Ankunft Zimmerver-
teilung. Sie wohnen in komfortablen Zimmern,
alle ausgestattet mit Bad/DU/WC, Flachbild-
Sat-TV, Telefon, WLAN-Empfang und Fén.
Zum Haus gehdrt eine Seeterrasse, gemiitliche
Hotelbar, Restaurant, u.v.m. Zum Abendessen
serviert man lhnen ein leckeres 3-Gdnge-Men(i
oder ein Buffet nach Wahl des Kiichenchefs.
Wie wdre es mit einem schénen Abendspazier-
gang entlang des Sees? Ubernachtung.

2. Tag: Naturerlebnis
Spreewald

Morgens starten Sie mit ei-
nem reichhaltigen MORA-
M DA  Frihstiicksbuffet in
™ den Tag. Heute unterneh-
men wir einen schénen
Ausflug in das Biosphéren-
reservat Spreewald, eines

iy

der letzten Naturparadie-

se Europas. In Lilbbenau werden wir bereits
von den Kahnfdhrleuten erwartet, die uns mit

vielen Anekdoten tiber Land und Leute durch

dieses einmalige Naturpa-
radies mit ihrem original
Spreewaldkahn (mit Ti
schen) fahren. Die Kahn- fse
fahrt fihrt Sie in das
Spreewalddorf Lehde, wo |
Sie die Méglichkeit haben,
das einzigartige Spree-
waldmuseum zu besu- (§
chen. Riickfahrt mit dem [&
Kahn nach Lilbbenau und Moghchhelt zum &
la Carte Mittagessen in einem schdnen reser-
vierten Lokal am Kahnféhrhafen auf Selbst-
zahlerbasis. Danach Freizeit in Liibbenau bis
zur Riickfahrt ins Hotel. Abendessen und Uber-
nachtung.

3. Tag: Bundeshauptstadt Berlin

Nach dem Friihstiicksbuffet steht heute ein
ganztdgiger Besuch unserer Bundeshaupt-
stadt Berlin auf dem Programm. Auf einer ge-
fiihrten Stadtrundfahrt lernen Sie die schdns-
ten Sehenswiirdigkeiten aus erster Hand ken-
nen: Reichstag, Regierungsviertel, Branden-
burger Tor, Alexanderplatz mit Fernsehturm,

Potsdamer Platz, Berliner Dom, Unter den
Linden, Gendarmenmarkt, Kreuzberg, u.v.m.
AnschlieBend freie Verfligung zum Bummel
auf dem Kurfiirsten-
‘| damm. Bevor wir Berlin
wieder verlassen, bieten
4| wir lhnen noch die Még-
lichkeit an einer interes-
| santen Spree-Schifffahrt
teilzunehmen (Aufpreis
- buchbar vor Ort), um
Berlin noch einmal aus
einer ganz anderen Per-

spehtwe kennen zu lernen. Abendessen und

Ubernachtung.

4. Tag: Halbtégiger Ausflug nach

Bad Saarow an den Scharmiitzelsee

Nach dem Friihstiicksbuffet unternehmen
wir einen Ausflug an den herrlichen Schar-
miitzelsee nach Bad Saarow. Hier Aufenthalt
mit Gelegenheit zu einer schdnen Schifffahrt
auf dem See. Nachmittags Riickfahrt ins Ho-
tel. Abendessen und Ubernachtung.

5. Tag: Heimreise
Nach dem reichhaltigen Friihstiicksbuffet
heiBt es heute leider Abschied nehmen. Wir

treten die geruhsame Riickreise an. Riickkehr
im Laufe des Abends in den Heimatorten.

Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class
Verwdhnbordservice und Reisebegleitung

1 x SektbegriiBungsfriihstiick am Anreisetag

4 x Ubernachtung im DZ, im sehr schénen
MORADA-HOTEL Resort am Mellensee

Alle Zimmer sind komfortabel eingerichtet und
verfiigen tGiber Bad/DU/WC, Haartrockner,
Telefon, Radio und Flachbild-TV

4 x reichhaltiges MORADA Friihstiicksbuffet
Fit in den Tag

4 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder
Abendbuffet nach Wahl des Kiichenchefs

1x Stadtfiihrung in Weimar

1 x Ganztdgiger Ausflug in den Spreewald
Kahnfahrt mit reservierten K&hnen mit Tischen im
Spreewald von Liibbenau nach Lehde und zu-
riick

1x Sitzplatzreservierung zum Mittagessen

auf Selbstzahlerbasis im Spreewald

1 x ganztdgiger Ausflug nach Berlin

inkl. groBer Stadtrundfahrt

1 x Ausflug an den Scharmiitzelsee

nach Bad Saarow

Ahtionspreis nur
Weitere Eintritts-
gelder/Kurtaxe € 499 p. P.im DZ/HP,

nicht enthalten

EZ-Zuschlag: 69 €

Tel. 06655-9110785-

www.dolcevita-reiseclub.de

Dolce Vita Reiseclub GbR -

Inhaber Tamara Sarkézy-Gutermuth und Markus Sarkézy

Fuldaer Str. 3-5 - 36119 Neuhof bei Fulda - Fax. 06655-9110784 - dolcevita-reiseclub@t-online.de
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,Das Hobby

zum Beruf gemacht”
Verena Krautwald legt Prufung ab

Schliichtern. Das ist doch mal
ein grofler Erfolg: Mit dem
besten Schulzeugnis und ei-
nem Notendurchschnitt von
1,1 hat Verena Krautwald die
Prifung als Fachangestellte
fir  Baderbetriebe abge-
schlossen. Im Jahr 2019 star-
tete sie bei der Stadt Schliich-
tern ihre Ausbildung. Nun
folgte der furiose Abschluss
dieser erfolgreichen Lehrzeit.
Zur Belohnung gab es nun
Blumen von Schlichterns
Bilirgermeister Matthias Mo61-
ler und Glickwiinsche von
Kerstin Baier-Hildebrand,
Abteilungsleiterin Familien,
Sport, Kultur und Tourismus
der Stadt, sowie Schwimm-
meister Wolfgang Schroder,
der darauf hinwies, dass Ver-
ena Krautwald bereits die
vierte Auszubildende war, die
in diesem Bereich erfolgreich
abgeschlossen hatte.

JJFrau Krautwald hat ihr Hob-
by zum Beruf gemacht®, sagte
Moller: ,Ihre tollen Ergebnis-
se machen uns stolz.“ Zu den

Aufgaben einer Fachange-
stellten flir Baderbetrieb ge-
horen Arbeitssicherheit und
rationelle Energieverwen-
dung, die Aufrechterhaltung
der Betriebssicherheit, die
Beaufsichtigung des Badebe-
triebs, die Betreuung von Be-
suchern, das Einleiten und
Ausiiben von Rettungsmaf3-
nahmen, das Durchfithren
von Erster Hilfe und Wieder-
belebungsmafinahmen sowie
das Kontrollieren und Si-
chern des technischen Be-
triebsablaufes.

,Mir gefallen die Kombinati-
on aus Verwaltungsaufgaben,
Arbeiten im technischen Be-
reich und der Kontakt zu
Menschen®, sagt Krautwald,
die bereits Rettungsschwim-
merin war und nun zur Fach-
angestellten fiir Baderbetrie-
be umschulte. Auflerdem
sorgten die unterschiedli-
chen Standorte mit den Frei-
badern Schliichtern, Hutten
sowie dem Hallenbad fiir Ab-
wechslung.

Gratulationen gab es flr Verena Krautwald (zweite von links)
von Kerstin Baier-Hildebrand, Matthias Méller und Wolfang
Schréder (von links).

Precise Hotels & Resorts haben
die Auszeit genutzt, um zwei neue
Marken und drei neue Standorte in
das Porffolio zu integrieren und Re-
novierungsarbeiten abzuschlieBen.

Jetzt kann die Sommerfrische star-
ten: Mit einem exklusiven Sommer-
Arrangement heiflen die Precise
Hotels & Resorts in Deutschland
und an der andalusischen Kiiste
ihre Gaste wieder willkommen. Das
Sommer-Special ist ab sofort iber
die zentrale Reservierung unter der
Rufnummer +49 (0) 800 201 201 1
oder iber die Website www.
precisehotels.com  buchbar _und
inkludiert zwei oder drei Uber-
nachtungen in einem der 4- oder
5-Sterne-Resorts, Halbpension und
einzigartige Unterhaltungsprogram-
me fir die kleinen und groBen
Urlaubsgéste. Viele Resorts verfi-
gen Uber einen groflen Wellness-
bereich sowie eine moderne Bade-

Neustart mit attraktiven
Raten und neuen Standorten

ANZEIGE

landschaft. Einige besitzen einen
eigenen Jachthafen und direkten
Zugang zum Wasser. Die Precise
Resorts liegen an der Mecklen-
burgischen Seenplatte, im Havel-
|cm3, auf Rigen und eine Stunde
von Sevilla entfernt an der Costa
de la Luz. In exklusiven Resorts und
den schonsten  Feriengebiefen

Deutschlands und Andalusiens wird
der Sommer also garantiert zur
besten Zeit des Jahres.

Precise Resort Hafendorf Rheinsberg

In Zeiten von Homeoffice, Home-
schooling, ~ geschlossenen  Restaurants
und Kantinen sind Tiefkihlfertiggerichte
in vielen Haushalten wichtiger Bestand-
teil einer guten Erndhrung im Alltag. Und
wer oft zu Hause isst, braucht natiirlich
auch neue Rezepfideen.

COSTA Meeresspezialititen hat sich
von den Landerkiichen dieser Welt ins-
pirieren lassen und Pfannengerichte fiir
noch mehr Abwechslung entwickelt.

Die Thai Style Pfanne Garnelen mit
ASC-zertifizierten Garnelen, SiiBkar-
toffeln, gelber Thai-Curry-Sauce und
knackigem Gemiise begeistert alle Lieb-
haber der asiatischen Kiiche.

Bei der Thai Style Pfanne Wildlachs
verspricht die Kombination von MSC-
zertifiziertem Wildlachs, Mie-Nudelnes-
fern, roter Curry-Sauce und asiatischem
Gemise ein besonderes, mit Fernweh
gewiirztes Geschmackserlebnis.

Wie bei dllen Meeresprodukten von
COSTA wird auch hier die QUALITAT
groBgeschrieben. Und das spiegelt sich

Neu von COSTA Meeresspezialitcten

Thai Style Pfanne Garnelen oder Wildlachs - fir mehr Abwechslun

ANZEIGE

bei den Zutaten und im Geschmac
wider. Einfach und unkompliziert in
der Zubereitung sind die neven Thai
Style Plannen die perfekte Alternative fir
Tage, an denen mal nicht viel Zeit zum
Kochen ist.

Thai Style Pfanne Garnelen (400 g)
und Thai Style Pfanne Wildlachs (450 g)
von COSTA sind ab sofort in der Tief
kihlabteilung gut sortierter Superméirk-
fe zu einem unverbindlichen EVP von
3,99 € erhdlflich.

——

COSTA Meeresspezidlititen GmbH & Co. KG, Stedinger Strasse 25, 26723 Emden

Ritter Bernd im Einsatz.

Bad Soden-Salmiinster. Nach
einer langen Durststrecke mit
Homeoffice, Wechselunter-
richt und Préisenzunterricht
unter hohen Auflagen, durfte
der Jahrgang 7 der Henry-
Harnischfeger-Schule  einen
Mittelalter-Projekttag mit Rit-
ter Bernd und Kriegerin Etain
der Agentur Ginevra erleben.
Auf dem Tagesprogramm
standen das Bearbeiten von
Speckstein, das Anfertigen ei-
nes mittelalterlichen Mihle-
spiels, das Erlernen der mittel-
alterlichen Schriftzeichen und
zum Abschluss die Waffenpré-
sentation.

Der Tag begann mit einer stan-
desgeméfien Begriifiung nach
dem ,Erheben der Afterball-
chen* aller Beteiligten.

Im Schulgarten startete der
Tag mit dem Bearbeiten des
Specksteins. Es wurde geségt,

Lokales
Einmal Mittelalter und zuruck

110 Schuler der Henry-Harnischfeger-Schule begeben sich auf Zeitreise

Zahlreiche unscheinbare Stei-
ne nahmen neue kreative For-
men an. Es entstanden Ketten-
anhdnger, Spielfiguren, Hand-
schmeichler und vieles mehr.
Zum Abschluss wurden die
Steine noch mit ,Zauberdl” be-
handelt. Erst danach konnte
man die wahre Schonheit der
Steine entdecken, ihre Fér-
bung und Maserung entlockte
vielen ein ,Ah“ und ,Oh“ und
die Schiilerinnen und Schiiler
verglichen begeistert ihre
Steine.

Im Anschluss stellten die
Schiilerinnen und Schiiler auf
einem Leinentuch mit Wachs-
malstiften das mittelalterliche
Miihlespiel her. Ritter Bernd
berichtete, dass auf Wehrgéan-
gen dieses Spiel manchmal auf
einer Bodenplatte zu finden
ist. So vertrieben sich die
Wachposten ab und an die

verzierte Miihlespiel-Spielfel-
der. Diese wurden direkt be-
spielt und und in kleinen Duel-
len wurde die Kunst des mit-
telalterlichen Miihlespiels
trainiert.

Weiter ging es mit dem Erler-
nen der mittelalterlichen Un-
zial-Schrift: Kriegerin Etain
erzahlte den Schiilerinnen
und Schiillern, wer diese
Schrift erlernen durfte, auf
welchen Materialien und mit
welchen Materialien geschrie-
ben wurde. Danach hief} es,
sich an diese Schreibkunst zu
erproben. Die Schiilerinnen
und Schiiler schrieben mit be-
arbeiteten Schilfrohren und
Kohlewasser auf handge-
schopftem Papier.

Zum Abschluss dieses span-
nenden und arbeitsreichen Ta-
ges préasentierte Ritter Bernd
typische Waffen, Kleidung und
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Schiilerinnen und Schiiler
durften diese anfassen und so-
gar anprobieren. Auf diese
Weise erhielten sie ein Gefiihl
fir das Gewicht der Riistun-
gen und der Schwerter.

Die Schiilerinnen und Schiiler
bedankten sich bei Ritter
Bernd und Kriegerin Etain mit
einem begeisterten ,Handge-
klapper* und werden sich
wohl noch oft an diesen Tag er-
innern, wenn sie ihre selbst
hergestellten Erinnerungsstii-
cke betrachten.

... auch als kostenloses
epaper
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Dauer und Detaills

Bauen &
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Was in der Baubeschreibung stehen muss

Viele Bauherren ent-
scheiden sich bei
dem Bau ihrer Im-
mobilie fiir eine Zu-
sammenarbeit  mit
einem Schliisselan-
bieter oder Bautréa-
ger. Seit 2018 gilt:
Bauherren haben
hier einen Anspruch
auf eine umfassende
Baubeschreibung.

Laut Bauvertrags-
recht muss diese un-
ter anderem Anga-
ben tiber die wesent-

Wer als Bauherr eine Firma beauftragt, hat einen
Anspruch auf eine umfassende Baubeschreibung.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

lichen Eigenschaf-
ten des Bauwerks,
sowie den Zeitpunkt
der Fertigstellung
enthalten, erklart
der Verband Priva-
ter Bauherren
(VPB). Steht dieser
zu Beginn der Bau-
tatigkeit noch nicht
fest, muss stattdes-
sen die Dauer der
Baumafinahmen

angegeben sein. Die
Baubeschreibung

muss auflerdem

ICH MOCHTE DIR EINEN
STRAUSS SOMMER-ROSEN
UND MEIN HERZ SCHENKEN !
DOKTOR M A T H I A S, Mitte
80-Jahriger. Ich lasse mich aber
nicht auf mein Alter reduzieren, da
ich ein sehr unternehmungslus-
tiger, lebensbejahender, mobiler
und aktiver, niveauvoller Herr bin.
Bin ein fréhlicher, fitter, schlanker,
topgesunder Mann, der sich iliber
pv wiinscht, mit lhnen gliicklich zu
leben. Bin ein Gentleman, sehr ju-
gendlich, niveauvoll u. immer ehr-
lich. Ich bin ein solider Kavalier der
alten Schule, mit Witz u. Spontane-
itat, Auto und vielen Uberraschun-
gen fiir uns. Ich wiinsche mir eine
natiirliche, humorvolle, ehrliche
Frau, um gliicklich zu sein. Darf ich
in Vorfreude auf ein erstes Treffen
schon mal einen kleinen Ausflug pla-
nen und Sie in allen Ehren einladen,
damit wir uns ganz langsam ken-
nenlernen? Ich suche keine Haus-
haélterin und wir missen auch nicht
gleich zusammenziehen, erstmal in
Ruhe kennenlernen. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persénlichkeit, mit
Starken und Schwachen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
bin kulturell interessiert und wiirde
gerne mit lhnen Gemeinsamkeiten
bei guten Gesprachen finden, gera-
de in den reifen Jahre ist verstehen
und verstanden werden sehr wich-
tig, deswegen rufen Sie bitte gleich

an: Tel. 0175 - 707 88 22.

VERSPRECHE BLAUEN
HIMMEL + PALMEN ...
UND ,,IMMER*“ EINE KLEINE
AUFMERKSAMKEIT
PROFESSOR DOKTORHELMUT
, 73 J und 1.80, habe neben meiner
Wirtschaftstatigkeit mehrere Inte-
ressen wie Kunst, Operetten, klas-
sische Opern und Konzerte. Das
Leben hat es gut mit mir gemeint,
so dass ich Menschen auch gerne
etwas zuriickgeben méchte. Bin
ein natirlicher, lustiger, weltoffe-
ner, kultivierter Mann von Format;
ein sehr jugendl. Typ, in besten fi-
nanz. Verhaltnissen. Bin sportl.,
dynam., frohlich, symp., groBziigig
u. freundl., sehr sozial eingestellt
und immer ein Lachen u. Liebe fir
dich. Aber ich fiihle mich an Aben-
den u. Wochenenden sehr alleine,
die Decke fallt mir auf den Kopf und
das fiinfte Rad bei Freunden méchte
ich nicht mehr sein. Wieder gliickl.
sein, gemeinsam spazieren gehen
oder in die Sonne fliegen, Muscheln
suchen u. uns ehrl. Liebe schenken
fiirimmer. Bitte habe Mut, denn gro-
Be Gefiihle erkennt man an kleinen
Zeichen - ,,AN DEINEM ANRUF“ -
darum rufe bitte gleich an, han-
dy pv: 0159 - 01361632, od. E-Mail:

HelmutDoktor@wz-mail.de

MIT DEM HERZEN FUHLEN,

MIT DEM VERSTAND DENKEN
UND UNSERE TRAUME LEBEN
Ich heiBe MA R L E N E, bin 83 Jah-
re jung, komme hier aus der Region
und finde, das Leben ist zu kurz, um
die schénen Dinge auf morgen zu
verschieben. Zum Gliick bin ich ge-
sund u. habe keine Probleme, auBer
die Einsamkeit. Mein Herz sagt, fur
mich gibt es noch einmal einen lie-
ben Mann, mit dem ich zusammen
sein darf. Fiir den ich koche, backe
und Partnerin beim Kartenspielen
und Fernsehen bin. Ich suche ei-
nen Freund/Partner zum Reden,
fiir gemeinsame Unternehmungen
wie einen Kaffee und Kuchen oder
kleine Spaziergange. Du solltest
ehrlich, liebevoll, zuverldssig und
humorvoll sein. Auch solltest Du ein
wenig Sensibilitat und Einfiihlungs-
vermdgen im Umgang mit anderen
haben. Und - wer weiB? Wenn ,die
Chemie stimmt“, kann aus der an-
fanglichen Freundschaft vielleicht
auch mehr werden. Ich kdnnte auch
zu lhnen kommen, rufen Sie an. Es
gibt noch viel von mir zu berichten.
Mochten Sie mehr wissen, wiirde
ich mich Giber eine Nachricht freuen,
tel. pv-handy 0172 - 3712035

Anita, 63 J., fursorgl., nattrliche Wit-
we, sparsam u. bescheiden, mag
Tagesausflige mit m. Auto, aber
auch die traute Zweisamkeit zu Hau-
se, kochen u. alles, womit ich es uns
richtig schén machen kann. Ein re-
spektvolles Miteinander wére mir
wichtig. Rufen Sie tb. pv an, ich bin
nicht zeit-/ortsgebunden.

= 0176/34498341

Ich, 67 J., weibl., schlanke Figur,
vielseitig, auch sportl. interessiert.
Suche nette Bekanntschaft m/w zur
gelegentlichen Freizeitgestaltung u.
ggf. auch f. gem. Urlaubsreisen.
Chiffre 29197

MASKE RUNTER - FRISCHE
BRISE + HEISSE, TREUE
LIEBE FUR IMMER. WIR ZWEI
KONNEN ALLES SEIN!
STEFANIE-STEFFI, bin 68
J alt und 160 cm. Ich méchte mit
»DIR* Urlaub machen, unter Was-
serfallen, wo sich das Wasser und
der Regenbogen treffen, da kiissen
wir uns. Ich habe eine sehr gute Fi-
gur, bin eine bildhiibsche Frau, ein-
fihlsam + liebevoll. Ich bezaubere
dich durch mein ansteckend gliick-
liches Wesen, bin eine Frau mit dem
gewissen ETWAS Ich suche ,,DICH*
u. TREUE LIEBE FUR IMMER. Lade
dich gerne in mein schdones Zuhau-
se ein, ich kéonnte uns einen Salat
machen und wir genieBen den Son-
nenuntergang bei einem Glas Wein
u. schenken uns viel Liebe. Ich bin
zartl. u. verschmust, méchte dich
liebhaben u. auch den Alltag mit dir
lachend meistern. Ich suche uber
pv keinen reichen Mann, sondern
einen bodenstédndigen, niveauvol-
len Mann, mit dem ich sooo schén
lachen darf. Bitte rufe jetzt an unter
handy 01522 - 6954734, od. E-Mail an:

Steffi1202@wz-mail.de

Schicksal ist, wenn du etwas
findest, was du nie gesucht
hast, und dann feststellst, dass
du nie etwas anderes wolltest.
Bin 72 Jahre und ca. 165 cm groB,
sehe aber wesentlich jiinger aus,
mein Name ist ROSWITH A, Bank-
kauffrau, jetzt Rentnerin und finanz.
unabhdngig, schénes Zuhause hier
in der Gegend, eine kleine Ferien-
wohnung in Spanien und Auto, fahre
auch gerne - soll ich Sie abholen?
Ich wiinsche mir liber pv einen hu-
morvollen Partner. Ich bin eine sehr
schoéne, superliebe, attraktive Frau
mit schlanker, jugendlicher Figur,
vital, intelligent, unternehmungs-
lustig, sehr zartlich, lache gerne
und bringe Sie auch zum Lachen.
Mir sind Gemeinsamkeiten wichtig,
spazieren gehen, kleine und gro-
Be Reisen, ich bin da sehr flexibel,
aber auch ein gemiitlicher Tag zu
Hause ist schén zu zweit. Bitte ant-
worte mir und rufe an (keine SMS),
Tel. 0159 - 01361632, denn auf mei-
ne erste Anzeige hat sich niemand

gemeldet.

GESUNDHEIT IST REICHTUM -
INNERER FRIEDEN IST GLUCK !
Ich heiBe CHRISTIN E, bin 61 J und
arbeite als Fachkrankenschwester.
Ich gehe nicht alleine aus, hatte
durch Corona viel gearbeitet, aber
jetzt habe ich mehr Zeit und méch-
te die Wochenenden und die Feier-
abende nicht mehr allein verbrin-
gen. Lieber spontan zu zweit was
unternehmen schéne gemein-
same Dinge tun. Ich mag Bummeln
durch schoéne Altstiadte oder auch
ausgiebige Spaziergdnge. Lade Sie
gerne in mein schones Zuhause ein,
wir kénnten reden, den Sonnenun-
tergang bei einem Glas Schorle ge-
nieBen, uns kennenlernen und uns
dann spéter vielleicht Liebe schen-
ken. Dein Alter ist mir egal, wenn
unsere Augen strahlen und unsere
Seele frohlich ist. Wenn ich Deine
Neugier geweckt habe, wiirde ich
mich liber einen Anruf freuen un-
ter pv handy 0151 - 56196728, oder
E-Mail an Tine2211@inserat-wz.de.
Bin schon voller Vorfreude, dass Du
Dich meldest.

SONJA, 77 Jahre und es gibt leider
niemanden mehr, mit dem ich reden
oder kuscheln kann, fiir den ich was
Leckeres kochen u. backen darf,
fir den ich ganz Frau sein kann, bin
eine bescheidene, fiirsorgl. Frau,
mit mittelschlanker Figur u. lippiger
Oberweite. Ich wiirde auch fiir deine
Wehwehchen da sein und als ehe-
malige Stewardess bringe ich Dir die
Getrédnke zu Deinem Lieblingsplatz.
Lass uns jetzt, in den schdnsten
Jahren, den Weg zusammen gehen,
die Liebe u. die Zweisamkeit genie-
Ben, fiireinander da sein, einander
helfen und tiefe Gefiihle schenken.
Alles ist zu zweit schoner. Wenn
man so viele Jahrzehnte verheiratet
war, ist es nicht einfach, als Witwe
auf einmal alleine dazustehen. Die
einsamen Tage u. Abende sollen
bald Vergangenheit sein. Ich komme
hier aus der Umgebung, bin véllig
ungebunden u. konnte zu Dir kom-
men! pv handy 0172 - 3707138. Wol-
len wir es zusammen versuchen?

Junggebl., attrakt. Sie, 61 J., mit fulli-
ger Figur sucht Ihn mit Humor, liebe-
voll fur gemeins. Unternehmung u.
vielleicht den Rest des Lebens.
Freue mich auf deine Post, antworte
auf jeden Fall, BmB. Chiffre 28831

Regine, 70 J., noch nicht so lange
verwitwet, aber ich halte die Einsam-
keit einfach nicht mehr aus. Habe
eine schlanke, etwas vollbusige Fi-
gur, mag alles Schéne, wie Kochen,
Garten u. die Natur. Suche b. pv e.
aufrichtigen Mann, evil. mit &hnl.
Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u.
warmherzige Frau fehlt.

= 0152/24910120

Hilde, 75 J., mit schéner weibl. Figur,
viel junger wirkend. Ich koche lie-
bend gerne, bin umzugsbereit, eig.
PKW vorhanden. Fihle mich so ein-
sam u. verlassen seit mein Mann
verstorben ist. Ich wirde Kuchen
backen fur e. schonen gemeins.
Nachmittag. Freu mich auf Ihren An-

ruf Ub. pv u. unser Kennenlernen.
-a 0176/57801677

Symp. Hobbyfotograf sucht Damen
fur Privataufnahmen. Sie erhalten ein
Terminhonorar von 50€.

= 0177/8624634

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Die Renovierungsprofis: Tapezier-,
Streich- und Schreinerarbeiten, Ki-
chenmontage, Trockenbau, Boden-
belagsarbeiten uvm.

= 06187/9927245 0. 0173/7417133

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grindau, Wiesen-
str. 20d.

Garten- und Landschaftsbau Pfla-
sterarbeiten aller Art von A-Z, Au-
Renanlage, Baggerarbeiten, Entrim-
pelung. Seridse Angebote vor Ort.
Firma AD = 0174/4135223

Ari-Garten, Freigericht: Garten- wu.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuBenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen. & 0151-66407233

Baumfallung, Gartenpfiege
2 0173/8842112 gewerblich

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Flohmarkt

Duru's Flohmarkt, 11.07. Gelnhau-
sen an der Bleiche, 25.07. Salmin-
ster Palmusacker. Weitere Infos
www.durus-flohmarkt.de

=& 0173/4888724 oder 0177/1864661

Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,
06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

rechtzeitig vor Abgabe der
Vertragserklidrung in schriftli-
cher Form vorliegen. Dadurch
bekdmen Bauherren ausrei-
chend Zeit, um die Baube-
schreibung und Qualitidt der
Leistungen zu priifen, Preise
zu vergleichen und gegebe-
nenfalls einen unabhingigen
Sachverstandigen hinzuzuzie-
hen, so die Experten.

Was die Baubeschreibung im
Detail enthalten muss, findet
sich im VPB-Ratgeber ,Die

Baubeschreibung beim
Schlisselfertigbau®.
Haushaltsauflosungen

R & R Entrimpler: Haushaltsauflo-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverlassig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir rdumen fur
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Blros usw., alles besenrein.
& 0152/01670406

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So wvon 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06104/7761538

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Bilder, Porzellan, Uhren, Bleikri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Vasen, Zinn, Modeschmuck,
Teppiche, Periicken, Bucher, Krige,
Miinzen, Bernstein, Silber aller Art,
Altgold, Bruchgold, Goldschmuck,
Zahngold, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Gardinen, Muinzen, M6-
bel, Schallplatten, Orden, Fernglaser
u. Puppen, kompl. Nachldsse, auch
Wohnungsauflésungen. 100% seri-
6s, kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069/20168617

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen,  Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Milnzen, Silber, Orden, Militarsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®obel,
komplette Nachldsse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, téglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mébel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Pericken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 069/98970149

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Perlicken, Puppen, Fernglaser,
Bleikristalle, Bilder, Zinn, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Krige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Nahmaschinen,
Uhren, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt, sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstpreise,
100% seri6s u. diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.-So. 8:00-20:00
Uhr & 06104/9879935

Kaufe alles aus Omas Zeiten: Mdbel,
Bilder, Uhren, Porzellan, Krige
usw., Haushaltsaufl., Nachlasse,
auch def. Sachen, alles anbieten.

= 06181/14164 0. 0157/89043995

MATIRSTEN &
BAETIETSERILE
=]

)

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wichtersbach

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr

Verkauf & Beratung
fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszdune

- Mobile Bauz&une - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen
- auch Privatverkauf

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mé&bel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriuge, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Reisen

Segeln in den Niederlanden, 20.8.-
27.8. od. 27.8.-3.9.21. Segelerfah-
rung nicht erf. = privat
06172/939517

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen
Ein Abschied in Wiirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgoéns
=& 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

Ihr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, WeiherstralRe 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige =& 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Sége-Spaltmaschinen, Bandsdgen, Kreissigen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

filr die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuttmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung moglich.

& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m:. & 0152-06589557

Zu Verkaufen: Fernsehsessel,
Stoff hell, glnstig abzugeben.
=& 0152/21972130

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

Wellness

Medizinische FuBpflegerin, telefoni-
sche  Terminvereinbarung  unter
=& 0174/2529294

Verschiedenes

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rédumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. =& 06053/4709 0170/9927625

Ménner fiir zwanglose SEX-Treffs gesucht
0151-7211 335

Nackte Rentnerin (67) 0174-512 10 80
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MITTELHESSEN-BOTE

Auto & Werkebr

: Eigentiimer miissen jederzeit
: nachweisen konnen, dass ihr

Wer haftet?

Auto geht keine Betriebsgefahr aus. Ausnahmen gibt es aber,

besonders beim Rangieren. Das gilt vor allem, wenn nicht fest-
steht, wie lange das Auto stand - oder ob {iberhaupt. Das zeigt :
: zehnten anstehen. Verstofit

ein Urteil des Oberlandesgerichts Miinchen, auf das der ADAC
hinweist (Az.: 10 U 2554/19). Ein Autofahrer fuhr aus einer Aus-

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
mobile, Geldndewagen, Pick-Up, mit
od. ohne TUV/Mangel, 24h erreich-
bar = 06102/8653651 o.
0177/2802695 (WhatsApp)

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
=& 0152/26315092 (24h)

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Méngel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, AltenhalBlauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 06184-56281 oder 0170-9669002

Pkw Ankauf

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall, :

: Garagen, Lager, 5-45 m?, in gepfleg-
- ter, sicherer Liegenschaft, 3 Minuten
:vom Amtsgericht
- & 01520/2311680

auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF
PKW - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06181-1893935

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobile & Wohnwagen
2u Super-Spar-Preisen.
(] I-
0, HUTTLrent GmbH
HU T T L robert-Bosch-str. 2-4

CARAVANING ®06181/424330
I 63477 Maintal

Ferientermine frei, 20%

reisemobile.de oder & 06053/4850

www.huettlrent.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

dpa :
: gung
: schlimmsten Fall muss die Im-

: [Zu amtlichen Preisen suchen wir
- |stdndig Gérten, Acker, Wiesen zum
: |Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.

: | Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen

: |Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

www.caravan-huetti.de  verkauf@huettirent.de | -

Rabatt! :
Wohnmobil-/Wohnwagenvermietung: :
Noch Ferientermine frei zu Sonder- :
konditionen.Wachtersbach, www.mk- :

m vermietet Reisemobile | :
und Wohnwagen | =

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40 | =

03944-36160 » www.wm-aw.de Firma | :

: Haus ordnungsgemifi geneh-
: migt wurde. Fehlen die Unter-
Stofien ein stehendes und ein fahrendes Auto zusammen, haf- :
tet im Regelfall nicht der stehende Fahrer. Denn von seinem :
: klart der Verband Privater

lagen, miissen sie den Bau
nachgenehmigen lassen, er-

Bauherren (VPB).
Dies kann auch nach Jahr-

: das Gebdude gegen geltendes
fahrt, um sich in den flielenden Verkehr einzuordnen. Als er :
mit der Wagenfront auf die Fahrbahn fuhr, stiefs er mit einem :
anderen Auto zusammen. Das fuhr gerade riickwérts am Stra- :
Renrand los. Beide Fahrer verlangten Schadenersatz, die Sa- :
che ging vor Gericht. Das teilte die Haftung.

Baurecht und lassen sich kei-
ne Abweichungs- oder Aus-
nahmegenehmigungen be-
schaffen, kann die Bauauf-
sichtsbehorde die Genehmi-
verweigern. Im

Garagen

Hanau enfernt.

Grundstucke

ImmobilienVlarkt

Alles genehmigt?

Eigentumer muss Baugenehmigung nachweisen konnen

mobilie dann
teilweise abge-
rissen oder voll-
standig riickge-
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kann dies schwierig
sein.

Verkéufer sind gesetz-
lich verpflichtet, Un-

baut werden. terlagen und Nach-
Der VPB emp- weise, die das Grund-
fiehlt  deshalb stick betreffen, an
Kaufern, sich den neuen Eigenti-
Pléane, Berech- mer zu Ubergeben, so
nungen und die der VPB. Dies gilt al-
Baugenehmi- lerdings nur, wenn der
gung des Hau- Verkéaufer sie besitzt.
ses geben zu Kaufer sollten dann
lassen. Bei alten zumindest wissen, was
Gebéduden, die Ordnung ist das halbe Bauherren-Leben: Immobilien- auf sie zukommen
mehrfach den besitzer missen nachweisen kénnen, dass ihr Haus kann - denn auch Bau-
Besitzer ge- ordnungsgemal3 genehmigt wurde. amter archivieren

wechselt haben,

Grundstucke

Grundsttick/Wiese/Feldstiick in Bie-
bergemiind, Ortsrandlage, ca. 700
m? bis 1000 m?, zu pachten oder
kaufen gesucht. Chiffre 29259

Immob.-Gesuche

Wohnung zum Kauf in Miihlheim ge-
sucht. 2 Zimmer mit BIk., fur eine sol-
vente Rentnerin. Perspektive Immo-
bilien & 06181/9395008

N

==

SCHRAMMEPARTNER

GRUNDSTUCKS- &
IMMOBILIENANKAUF

Schnell - Diskret - Sicher
www.schramm24.de - Tel.: 061 81 / 189 39 35

Sie Berufserfahrung
18-Tonner.

. r"__",,

Wir suchen ab sofort

einen LKW-Fahrer (m/w/d)

flr europaweite Fahrten.

FUhrerschein der Klasse CE sowie ein ADR-Schein
sind zwingend erforderlich. Idealerweise besitzen
im Umgang mit einem

Wenn Sie verantwortungsvoll und zuverlassig sind
und Interesse an einer langfristigen Beschaftigung
haben, dannbewerbenSiesich gerne per E-Mail oder
schriftlich mit vollstandigen Bewerbungsunterlagen
inklusive des moglichen Eintrittsdatums.

G T STWRLD
< OF BEAUTY

Latzelhduser Weg 14 | 63571 Gelnhausen
E-Mail: job@gtworld.de

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/ 43/2021

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Bauordnungsamt suchen wir in dem Sachgebiet Miet- und
Lastenzuschuss ab sofort und unbefristet eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

fur die Wohngeldbehorde

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Mittelhessen-Bote

NN NN Porowal fiwden!

Foto: Christin Klose/dpa-mag nicht alle Dokumente.

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

JoiE 22 06051 /977677 od.
0151/23277610

]mm()'bilien www.aj-immo.de

Psychologin, verheiratet, sucht Haus
von privat (gerne mit Mdéglichkeit far
Praxisrdume), Gelnhausen und Um-
gebung. & 0172/6528117

Achtung: Suche ein Haus in Budin-
gen (bevozugt in der Vorstadt). Ihre
Postkarte mit Telefonnummer sen-
den Sie an Chiffre 29130

Mietgesuche

M/56 J., NR, suche glnstige 1-2 Zi.-
Whg./EBK/Balkon in Langenselbold,
ca. 450,-€. Da ich berentet bin, ware
ich bereit kl. Hausmeistertatigkeiten
0.4. zu machen. & 0170/3411713

W/dt/61/NR sucht ab sofort: ca. 55
m?2, 2-3 Zi.-Wohnung in
Grundau/Freigericht, KM bis 390,-€
bzw. 450,-€, Tierhaltung essenziell,
= 06051/7832805

Mietgesuche

Suche mdbliertes Zimmer in Wéch-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052

Vermietungen

Bad Orb, Nahe Kurpark, 3-ZKB,
115m?, 1. OG, 2 Balkone, Gaste-
WC, Bad mit begehbarer Dusche u.
WC, Kellerraum, Parkplatz, keine
HT, Miete: 725,-€ + 200,- € Umlagen,
2 MM Kt. & 06052/5717

Gepfl. 2 Zi.-Whg., 53m?, mit EBK, in
Niedergriindau, ab sofort zu vermie-
ten, KM 490,-€ + Uml. 100,-€ + 3 MM
KT & 06058/910291

Mittelgrindau: 3 ZKB mit Dusche,
WC, 85m?, Ortsrand, keine Haustie-
re, zu vermieten, Ehepaar mittleren
Alters bevorzugt. & 06058/2490

Freigericht-Somborn, 2,5-Zimmer-
Wohnung ab sofort zu vermieten.
= 06053/601630

Mannlich gepragt

Frauen in MINT-Berufen sind

Egal ob Elektrikerin, Maschi-
nenbau-Ingenieurin oder Soft-
ware-Entwicklerin - Frauen
sind in den MINT-Berufen im-
mer noch eine Seltenheit.
Dass naturwissenschaftliche
und technische Berufe auch
heute noch Ménnerdoménen
sind, zeigt eine aktuelle Stu-
die. Die Auswertung ergab,
dass 99 Prozent der Bewer-
bungen fiir Elektriker-Jobs
von Mannern kommen, bei In-
genieursstellen sind es mehr
als 90 Prozent. Auch der IT-
Bereich ist immer noch minn-
lich geprégt: Rund acht von

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Redakteur m/wra)

fir den Lokalteil unserer Tageszeitung ,Gelnhduser Neue Zeitung”

Volontar mmwra)

zur Ausbildung als Redakteur

Rotationsmitarbeiter mmwa)

in Vollzeit

Zusteller mmwad)

in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer

Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

selten

Eindeutige Mdnnerdomdne:
MINT-Berufe.
Werkfoto: StepStone

zehn Bewerbungen fiir Jobs
als IT-Administrator oder

Software-Entwickler kommen
von Méannern.




MITTELHESSEN-BOTE

Altenpflegerin mit mehrjahriger Be-
rufserfahrung, sucht in BSS Privat-
person zur Pflege. Oder als Haus-
haltshilfe zur Wohnungsreinigung.
& 0176/566925020 oder E-Mail an
joasia43@interia.eu

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Schulabganger sucht Lehrstelle als
Koch, bin voll belastbar, zuverlassig
und flexibel. = 06031/12631

Stellenangebote

Steuerbliro Walther & Fischer sucht
eine(n) zuverlassige(n) Mitarbeiter/
-in (m/w/d) fur das Sekretariat auf
Minijobbasis, ca. 8 Std. pro Woche
(idealerweise freitags vormittags und
ein weiterer Vormittag), evtl. mittelfri-
stige Ausweitung auf Teilzeit mog-
lich. Kanzleianschrift: Birkenweiher
StraBe 9, 63505 Langenselbold
(Nahe Bahnhof) = 06184/205260
Bewerbungen schriftlich per E-Mail
an: j.fischer@walther-fischer.de

Stellenangebote

StellenMarkt

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slt, Griindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Suche Haushaltshilfe/Haushélterin.
Bin Jurist im Ruhestand, verwitwet
und biete eine angemessene Bezah-
lung. Ich suche eine ausgeglichene,
positive Frau, der ich vertrauen und
meine Wohnung wéhrend Abwesen-
heitszeiten Uberlassen kann. Habe
jahrelang eine schwerkranke Frau
begleitet und hoffe, dass ich das La-
chen noch nicht ganz verloren habe.
Chiffre 28921

Suche Berufskraftfahrer (m/w/d) fiir
Fahrten am Wochenende mit Sattel-
zugerfahrung. Richter Transporte,
Langenselbold. = 06184/99275-0
bewerbung@richter-trans.de

L]
IP Technische
Gesamtplanung AG

Josef-Bautz-StraBe 14 - 63457 Hanau

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Projektleiter ELT oder HLS (m/wd)

Zuverlassige Reinigungskrafte ge-
sucht (deutschspr.) auf 450,-€ Basis
im Objekt Steinau. Arbeitszeit Mo.-
Fr. von 14.30-16.30 Uhr, im Objekt
Salmunster Arbeitszeit Mo.-Fr. von
17.00-19.00 Uhr und als Teilzeit Ar-
beitszeit Mo.-Fr. von 12.00-15.00
Uhr, ab sofort. Bernd Jeckel, Gebau-
dereinigungsservice & 06059/559

Wir suchen pflegerische Hilfskraft
(m/w/d) ab sofort. Hanau und Umge-
bung, Vollzeit/Teilzeit. Voraussetzun-
gen: Fuhrerschein-KI. B. Pflege-
dienst City GmbH, & 06181/9065509
info@city-pflegedienst.de

Wir suchen Servicekrafte fir die The-
ke, Tischdamen und Geschaftsflihre-
rin, zwischen 30-40 Jahre, gutausse-
hend, flieRend Deutsch und Eng-
lisch, fUr unseren Saunaclub, sowie
IT-Fachmann. & 0171/4273703

Wer hilft mir regelmaRig bei allge-
meinen Gartenarbeiten in  Mittel-
Grindau? = 06042/953381

Hausmeister oder Hausmeisterser-
vice fur die standige handwerkliche
Betreuung unserer familieneigenen
Liegenschaften in Gelnhausen, Bu-
dingen und Bad Orb gesucht.

= 06051/3040

Suche Haushalterin in Altenstadt/
Waldsiedlung fir 1-Pers.-Haushalt
inkl. Gartenpflege. 4-5 Std. taglich.
= 0163/6934010 (Name und Tele-
fonnummer hinterlassen, es wird
zuriickgerufen)

Minijob 450€: Lagermitarbeiter mit
Staplerkenntnissen. Ginter Schréder
OHG - Biebergemiind

= 06050/97120

Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Zimmerreinigungskrafte (m/w/d), auf
Minijob-Basis oder Teilzeit, fur Hotel-
zimmer. & 0151/15225558

Wir suchen ab sofort Verstarkung!

RAUMAUSSTATTER ™"

Du bist handwerklich begabt, motiviert und hast SpaB, im Team
zu arbeiten? Dann bewirb Dich jetzt! Wir freuen uns auf Dich.

Wir suchen ab sofort

eingehen zu kdnnen.

Kaufmann Einzelhandel ™/

Das Verkaufen liegt Dir im Blut? Dann bewirb Dich jetzt!
Werde Warenspezialist und Verkaufsprofi, um optimal auf Kunden

Samstag, 10. Juli 2021

Fachplaner ELT oder HLS m/wra)

Technischer Systemplaner ELT
oder HLS m/w/a)

Weitere Infos zu den Stellenangeboten
finden Sie auf unserer Webseite www.ipp.ag

Kontakt:
Stefanie Marx (Personalabteilung) - Tel. (06181) 9303-613
bewerbung@ipp-hanau.de - www.ipp-hanau.de

F 3
Wir bilden aus

Du bist fasziniert von der Welt der Medien?
Dann starte zum 1. September 2021 Deine Berufsausbildung zum

Medienkaufmann
Digital und Print (m/w/d)

Schulabschluss: Fachoberschule (Fachrichtung: Wirtschaft und
Verwaltung) oder Abitur

Wir haben eine Menge zu bieten:

Bei uns kannst Du schnell eigenstandig arbeiten und Verantwor-
tung Ubernehmen. Kompetente Ansprechpartner kimmern sich
darum, dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstlitzung und
eine abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhaltst.
Die Arbeit in unserem Team ist gepragt von einem kollegialen, harmo-
nischen Miteinander.

Das bringst Du mit:

Du bist ein Organisationstalent, flexibel und stressresistent.
Der Umgang mit Zahlen macht Dir genauso SpaB wie die
Anwendung von PC-Programmen (Microsoft Office, Word, Excel,
Power Point). Du hast Lust auf kaufmannische Aufgaben sowie die
Arbeit im Team. Und Du freust Dich auf den Umgang mit Kunden
sowie die Reprasentanz unseres Unternehmens, beispielsweise auch
auf Messen.

Bist Du interessiert? Wir sind es auch — an Dir!

Sende Deine aussagekraftigen Unterlagen schriftlich an unsere Perso-
nalabteilung. Da wir Deine Bewerbungsunterlagen nicht zurticksenden,
schicke uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Deiner Bewerbung
verzichtest Du auf die Ruckgabe Deiner Unterlagen.

GmbH & Co. KG

I&h DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

DECO-P@INT

ececess LIEDER:¢cc---
Fachmarkt fir schénes Wohnen
deco-point-lieder@t-online.de

Bewerbung an:
Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wachtershach
Tel. 06053-6016 36

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskréfte
www.wegscheide.org
Tel. 06052-91564 11

Mittelhessen-Bote

Jobborse

Telefon 06051 833-241

lhre Aufgaben:

= Erstellung von Angeboten
lhr Profil:

Wir bieten:

| |
= | eistungsgerechte Vergiitung
| |

= Aufnahme und Bearbeitung von Kundenauftragen

= |dentifizierung von KFZ-Ersatzteilen und Zubehor
= Fachliche Kundenberatung personlich und am Telefon
= Betreuung eines Verkaufsgebietes in Zusammenarbeit mit dem AuBendienst

= Kenntnisse und einschlagige praktische Erfahrungen als Kaufmann oder
Mechaniker aus dem Bereich Pkw oder Lkw
= \erantwortungshewusst, serviceorientiert und engagiert

= Modernes Arbeitsumfeld, zukunftssicherer Arbeitsplatz
Maglichkeit zur personlichen Weiterentwicklung

Uberdurchschnittliche betriebliche Altersvorsorge

Sie wdichfen 2eipen-
wat (i Mhuen steckt!

Die Firma Heurich betreibt (iber 150 moderne logo-Getranke-Fachmarkte und
ist in dieser Branche einer der fiihrenden GroRhandler in Hessen.
Unsere Markte bieten eine breite Getrankeauswahl mit Schwerpunkt Mehrweg.

GETRANKE e FACHMARKT

Zur Unterstiitzung unseres Teams in Bad Soden-Salmiinster
suchen wir ab sofort

Verkaufer m/w/d
in Teilzeit fiir 15 - 25 Stunden

lhre Aufgaben:
- Kassiertatigkeit
- Warenprasentation und Warenaufbau nach Konzeptvorgabe

lhr Profil:

v" Freude am Verkauf und kundenorientierte Arbeitsweise
v’ Zuverldssigkeit und Bereitschaft zum flexiblen Einsatz

Zusdtzlich suchen wir zur Unterstiitzung unseres Teams:

Schiiler & Verraumer m/w/d
je auf 450 € - Basis

Wir bieten:
Griindliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind und keine Vorkennt-
nisse besitzen, sowie eine leistungsgerechte, lukrative Bezahlung.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
unter Angaben lhres friihestmdglichen Eintrittstermins und Ihrer
Gehaltsvorstellung.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
unter Angaben lhres friihestmdglichen Eintrittstermins und Ihrer
Gehaltsvorstellung.

-

Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20 — 26, 36100 Petersberg
Ansprechpartner: Herr Koller
E-Mail: m.koller@heurich.de
www.logo-getraenke.de

J§T°L
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www.profi-parts.de

Werden Sie Teil unseres
PROFI PARTS Teams.

Fiir unseren PROFI PARTS Standort in Hanau suchen wir fiir den
Innendienst/Theken- und Telefonverkauf

Verkaufsberater m/wra)
fiir den Bereich Pkw/Lkw-Ersatzteile

Be & POt OFt:

Mit iiber 400 Mitarbeiter/-innen, an

14 Standorten, gehdren wir in unserem
Verkaufsgebiet zu den fiihrenden Unter-
nehmen im GroBhandel mit Fahrzeugteilen.

Wir liefern Ersatzteile fiir alle Fahrzeuge:
Pkw, Lkw, Busse und Anhénger.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

PROFI PARTS Fahrzeugteile
GroBhandelsgesellschaft mbH

Herr Maximilian Pestinger
Adalbert-Eisenhuth-Stra3e 14
63457 Hanau

Tel. 06181 675568-12
maximilian.pestinger@profi-parts.de

4>

FAHRZEUGTEILE

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)

am Sa., zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis
flr die media line Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren)

S o

o ”‘“‘"“"“"Wh..BDT-e
+relnesse
Mit o e

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstralBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051) 833292 oder 293 - Telefax (06051)833 288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de




Bier aus Mexiko
6x0,355-I-
([Im‘unu FIasche ]
zzgl. 6x —,08 Pfand ¢
(11=2,34)
je 6er-Pack

Balance
\“s“A []67/? Juicy Pfirsich-
BALAN Mango, Juicy
Zitrone, Juicy Pink Grapefruit |
oder Juicy Rote Friichte
0,75-I-Flasche, zzgl. —,25 Pfand
(11=1,19) je Flasche

10% billiger

D Delikatess Saucen
Rahm-, Jager Sauce, Sauce zu
braten oder Sauce zu Gefliigel, 2x250-
+ 1x250 ml gratis (1 | = 1,05)

je 3er-Pack

ab Montag,
12. Juli

JETZT Z!_lﬂ__(r_iREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Cowhoy
Cocktail

Fruit Punch,
Mucho Mango oder Watermelon
mit Fruchtsaftkonzentraten,
1,5-I-Flasche, zzgl. —,25 Pfand
(11=-,99) je Flasche

219 billiger

Combay Cockts!
Watermelon

T AT S

Aoty Zarte Bratheringe
,...---—-" in feingewiirzter Marinade

500-g-Dose, Abtr.-Gew. 300 g
(1kg = 6,63)

Schweine-
ml-Packung

eAn*| Asiatische

Saltletts
Sesam, Vollkorn
175-g-Packung
(100 g =—57)
oder Classic
250-g-Packung =
(100 g = —,40)

je Packung

uup 179

—99 i

Marmeladen-Tortchen/

Haferplatzchen in der wieder-
Grabower) verschlieBbaren Dose — Haferplatzchen

450-g-Dose
(1 kg = 6,42) oder
Marmeladen-Tértchen
600-g-Dose (1 kg = 4,82)
je Dose

12% mlllyel’
uup 329 *

In der Tief- |

y Instant Nudeln 4er mit Hiihnerfleisch-,
Garnelen-, Schweine- e 3

fleisch-, Entenfleisch- § 5
geschmack oder vegetarisch ‘
4x85-g-Packung, ergibt

4x450 ml (11=- 55)
je der-Pack -

Heckenschere & ;

M|t Teleskop- i _:
‘auszug und
Tra

WALTER 2 in 1
=" Elektro-
Teleskop-Ketten-

sage/-Heckenschere |-
Kettensagenaufsatz 710
Watt: e Automatische Ketten-
schmierung ® OREGON®-
Schwert und -Kette

e Schwertlange ca. 250 mm

e Schnittgeschwindigkeit
12,5m/s e Mit werkzeugloser
Kettenspannung
Heckenscherenaufsatz 450
Watt: e Schnittlange 410 mm
e Max. Schnittstarke 16 mm

o Arbeitswinkel einstellbar

okl
EROST) Brat Nudeln """
Soja, Curry oder
SiiB Sauer ‘ ;
600-g-Packung . : 3
(1kg = 3,32) Ot T 1
je Packung ;

Motor 0,9kW/1,22PS =
e Inkl. Komfort-

tragegurt

3 Jahre Garantie

Sriracha
Chili-Sauce

siiBe, scharfe

¥ oder sehr scharfe Sauce
455-ml-Flasche (11 = 6,57)
je Flasche

UVP 3,99

Kiichenrolle
Motiv ,,Minnie Mouse”
oder NEU:

»Winnie the Pooh”
2x75-Blatt-Rolle

je Rolle

uP 1,99

119

“A 10%
pilliger ==

Magic Asia Gebratene
NudelnEente

119-g-Beutel (100 g = —,74),

Huhn 121-g-Beutel (100 g = —,73)

oder Gemiise 124-g-Beutel

§ (1009=~71) je Beutel

DEUTSCHLANDS

BESTE

BRANCHENSIEGER NORMA'
VERBRAUCHERBEWERTUNGEN

20 24000 MARI
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UMFRAGE FOCUS

41/2020

Sitzkissen

der-Set je ca.
40x40x8cm e 4-Punktsteppung
e Extraweiche 8 cm-Polster-
fillung ® 52 % Polyester

*48% Baumwglim K &

& Teleskop-Getriebe-Astsch,
Amboss-Technik —ideal fiir trockene Aste

e Hohe Schnittleistung: ' s
bis zu 45 mm Aststérke

EXER ez
online

WALTER Akku Gras- und Strauchschere

Quality since 1919

3 Jahre Garantie

online

Inkl. 12V Li-lon Akku
und Ladegerat
’I [

12in1-Gras-
und Strauch-

& messer in
Einem

RKBAEL Akku-Schlag-
bohrschrauber; -
18V Li-lon, 2000 mAh

e 2-Gang-Drehzahlregulierung
3 Jahre Garantie

Mit praktischem Auf-
bewahrungskoffer und
13tlg Bohrer-/Bit-Set

4 Auch

12V « Einfacher Schneidmesserwechsel 4

WALTER Li-lon Akku- Sabelsage 12
Tomm e Schpitttiefe max. 105 mm S
3 Jahre Garantle .

Inkl. 12V Li |on'Akk'L|",
und Ladegerat

.| KKBAEX Mobiles Fiilldraht-SchweiBgerat

-1 zum SchweiBen ohne Gasflasche ® Punktgenaues
/| SchweiBen durch

XXL-Set inkl.
2 Brenner-
diisen, 3 Strom-
diisen und
SchweiBplatz-
Ausriistung

konstanten, gegen <=
Wind unempfind- &
lichen Lichtbogen

o Mit Thermoschutz

3 Jahre Garantie

¢

KKRAET Facherscheiben-Set

5tlg. @115mmxzz 23mm 4tl

KKBAET Trennscheiben-Set

. @230mmx22,23mm
3 Jahre Garantie J_ -

IKKBAEL Dlamant Trenn-

scheibe ¢ 230mm
¢ 18 Segmente

3 Jahre

Garantie

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

ki

max.250W/75001/h
3 Jahre Garantie

Lifetex™ XL-Teppich
< ~Soft Touch”

ca. 160x240cm e 100 % Poly-
propylen/Polyamid e Trlttschall
ddmmend 1
je Teppich

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

B

¢ Selbstansaugend e Pumpenleistung

online

&g Gartenscheren

2er-Set Bypass-Gartenscherej
und Amboss- Gartenschere

Lifetex™ Schmutzfanglaufer >

Pl .Layla” in 3 GroBen
ca. 80x150cm

¢ 100 % Polypropylen

ca. 60x250 m

bellacasa XX L-Chillkissen

ca. 70x120 cm e Bezug und FuIIung
100 % Polyester
je Kissen

NORMK>

www.norma-online.de

@ AKTUELLE PROSPEKTE -
infach & b line durchbla
3:1r1tearc equem online durchblattern

———

MEHR FURS GELD.

. NORMA Lebensm|tte ilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



