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Drei Uberraschende Tipps

Wie Kinder richtig
Lernen lernen

KW 28, Samstag, 17. Juli 2021

+Halto,
(ebe Leser

Zwei Milliardére liefern
sich ein Wettrennen ins All.
Einer hat sich seinen Kind-
heitstraum von ,Richards
Mondfahrt“ als Erster er-
fullt. Ende der Geschichte.
Experten zweifeln bereits
an, ob sich der Brite bei sei-
nem Ego-Trip tatsdchlich
im All befunden hat, und
sich Astronaut nennen
darf. Hoher, schneller, wei-
ter ist auch hier die Maxi-
me. Klar, alles im Dienste
der Wissenschaft. Unterm
Strich geht es um Welt-
raum-Tourismus und wer
die teuren Tickets an ande-
re Superreiche verkaufen
kann. Fir die, die alles ha-
ben und bereits alles gese-
hen haben, sicher ein
Abenteuer. In der Nacht
schaue ich in den Sternen-
himmel und tiberlege, was
ich mit dem Geld machen
wiirde. Als bodenstindiger
Typ bleib ich lieber auf der
Erde und finde sicher was
Sinnvolles.

Euer Boto

Kunstmarkt
in Karben

Karben. Die Karbener Kiinst-
ler Initiative veranstaltet ei-
nen Kunstmarkt in Karbens
Neuer Mitte. Elf Mitglieder
der Karbener Kunstler Initia-
tive zeigen am Samstag, 17.
Juli von 10 bis 16 Uhr ihre
Werke, die selbstverstandlich
auch kéauflich zu erwerben
sind.

Fahrradcodierung
in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Anlésslich des
Special Events in Friedberg
auf der Kaiserstrafle am
Sonntag, 18. Juli, bietet der
ADFC Bad Nauheim/Fried-
berg eine Fahrradcodierung
an. Dabei wird die FEIN-
Nummer in den Fahrradrah-
men eingefrast. Anhand der
Nummer kann der rechtmaé-
f3ige Besitzer des Rades er-
mittelt werden. Bitte den
Personalausweis sowie den
Kaufbeleg des Fahrrades
mitbringen. Codiert wird ab
12 Uhr auf dem Elvis-Presley-
Platz. Die Kosten je Rad be-
tragen 13 Euro, E-Bikes 16
Euro und null Euro fir neu
eintretende Mitglieder.
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Friedberg. Mehr als 30 Pal-
men, die die Strandpromena-
de schmiicken, funf speziell
angelegte Sandinseln und vie-
le Aktionen und Angebote
machen es moglich... Urlaub
in Friedberg — das gemeinsa-
me Projekt der Werbege-
meinschaft Friedberg hat’s
und der Stadt Friedberg, un-
terstiitzt durch zahlreiche
Sponsoren, geht vom 12. Juli
bis 19. September in die zwei-
te Runde.

Glaubt man dem fiir die Som-
mermonate aufgelegten Rei-
sefithrer ,Urlaub in Fried-
berg“, so wird die Kreisstadt
dieses Jahr ganz klar im Ur-
laubsranking vorne liegen!
Die ultimativen Tipps fiir ei-
nen einzigartigen Stadtetrip
kann man dem aktuellen Falt-
plan entnehmen, den man in
den Ladengeschiften, Gastro-
Betrieben und Kulturstitten
der Stadt kostenfrei erhélt.
Mit dem Reisefiihrer in der
Hand kann man unglaublich
viel entdecken. Neben Reise-
tipps fiir die Saison gibt es tou-
ristische Infos, die besten Sel-
fiepoints, die Kulturangebote
des Sommers, einen Innen-
stadtplan, Gastro-Empfehlun-
gen und sogar ein Sommer-
Shopping-Guide mit den ulti-
mativen Einkaufstipps.

Nicht nur die Besucher von
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Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Friedberg ganz vorn
als beliebtestes Reiseziel

,Friedberg hats” bietet attraktive Urlaubsalternativen fur Jedermann
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Feierabend-Touren mit dem E-Bike .3
TourismusRegion Wetterau ladt zu
Radveranstaltungen ein

Machen auch Sie Friedberg zu Ihrem Urlaubsort und der Sommer kann kommen!

auflerhalb sondern auch die
Friedberger bekommen hier
wertvolle und aufiergewhnli-
che Ideen die Stadt neu zu
entdecken.

Umwandlung der
Kaiserstraf3e in einen
Urlaubs-Boulevard.

Die ohnehin breite Kaiserstra-
3¢ wird zur Flaniermeile mit
Urlaubsfeeling. Da wo vorher
Parkplédtze waren, wird viel
Platz zum Relaxen geboten,
unter Palmen, im Sand, auf
Liegestiihlen. Aktionstage
sind freitags und samstags,
Uber 10 Wochen, den ganzen
Sommer durch. Kiinstler und

Musiker, viele Aktionen der
Einzelhéndler, Caravan-Bera-
tung am Strand und ein zu-
séatzliches Angebot an Snacks
und Drinks unterstiitzen die
Idee des Urlaubsortes.

Urlaubstag extra far
Fahrrad-Touristen aus der
ganzen Region

Ein echtes Highlight, gleich zu
Beginn der Aktion, bietet der
»Special-Event-Sonntag®, am
18.07.2021, dem ersten Ferien-
wochenende. Mit dem wohl
Loreitesten  Pop-up-Radweg
der Wetterau“ wird es einen
Urlaubstag extra fir Fahrrad-
Touristen aus der ganzen Re-

gion geben.

Die an diesem Tag autofreie
Kaiserstrafde ist das optimale
Ziel fur den Ausflug mit dem
Fahrrad oder dem E-Bike.
Zum einen, weil sie den noti-
gen Raum fiir viel Bewegungs-
freiheit und vielseitige Ange-
bote unter freiem Himmel bie-
tet. Zum anderen, weil der Ur-
laubs-Sonntag auch als Shop-
ping-Sonntag - verkaufsoffen
geplant ist. Spezielle guided
Fahrrad-Touren mit Friedberg
als Ziel sind von der Touris-
musRegion Wetterau und der
Stadt Friedberg geplant. Infos

gibt’s im Reisefiihrer oder onli-
ne unter  www.friedberg-
hats.de .

Mit dem Museumszug durchs Wettertal

Eisenbahnfreunde laden zu weiterer historischen Zugfahrt ein

Bad Nauheim. Nach dem Sai-
sonstart zu Beginn des Mo-
nats, wo sich die Hobby-Eisen-
bahner und Fahrgéste an den
neuen Fahrtablauf unter den
aktuellen Bedingungen ge-
wohnen konnten, blicken die
Eisenbahnfreunde nun sehr
zuversichtlich auf die kom-
menden Fahrten. So laden die
EFW zu der néchsten Fahrt am
kommenden Sonntag, 18. Juli
ein.

Die Abfahrtzeiten in Bad Nau-
heim/Nord sind wie bisher:
um 10, 13, und 16 Uhr starten
die Zlige in Bad Nauheim in
Richtung Miinzenberg. Alle
drei Abfahrten werden einer
der Diesellokomotiven gezo-
gen. Einstieg ist der Bahnhof
Bad Nauheim/Nord (gegen-
uUber des Hauptbahnhofes) so-
wie jeder Unterwegs-Bahnhof
oder natlirlich Miinzenberg.
Die Abfahrten in Miinzenberg

sind: 11.30, 14.30, und 17.30
Uhr. Der Fahrplan ist im Inter-
net auf www.ef-wetterau.de
einzusehen.

Da weiterhin gewisse Maf-
nahmen ergriffen werden
miussen, die dem Schutz der
Fahrgéste und des Personals
dienen, muss sich jeder Fahr-
gast vor der Fahrt tiber die Ho-
mepage der EFW registrieren:
www.ef-wetterau.de. Die EFW
weisen darauf hin, dass es

Sinn macht neben der Regis-
trierung auch mogliche Impf-
bescheinigungen mitzubrin-
gen.

Die Bewirtung im Zug startet
auch wieder. Der Thekenwa-
gen wurde entsprechend um-
gebaut, so dass das Personal
und die Gaéste voneinander
getrennt sind. Fir das Laufen
durch den Zug und in den
Thekenwagen bitte ein Mund-
Nase-Bedeckung mitbringen.

Forderprogramm fur
Balkon-Photovoltaik-Anlagen

Stadt Rosbach setzt weiter auf erneuerbare Energien

Rosbach. Eine Mafinahme
des umfangreichen kommu-
nalen Klimaschutzkonzept
der Stadt Rosbach v.d. Héhe
ist die Erarbeitung einer
Forderung im Bereich Ener-
gieeffizienz, um eine nach-
haltige Energieerzeugung
fir die Bevolkerung attrak-
tiver zu gestalten.

Ein Forderprogramm, wel-
ches der Bezuschussung von
Balkon-Photovoltaik-Anla-
gen dient, wurde von der
Stadtverordnetenversamm-

lung in das Investitionspro-
gramm des Haushaltsjahres
2021 aufgenommen und mit
einem Budget in Hohe von
10.000 Euro ausgestattet. In
Folge dessen wurde eine
Richtlinie zum Foérderpro-
gramm ,Balkon-Photovol-
taik-Anlagen“ aufgelegt.

Die Stadt bezuschusst durch
das erarbeitete Programm
die Beschaffung von Balkon-
Photovoltaik-Anlagen  auf
Plug-In-Basis zur Erzeugung
von Solarstrom im Stadtge-

biet von Rosbach v.d. Hoéhe.
Der Erwerb einer neuen
Balkon-Photovoltaik-Anlage
wird mit einem pauschalen
Betrag in Hohe von 200 Euro
durch die Stadt Rosbach v.d.
Hohe unterstiitzt. Durch
diese Quote konnen 50 An-
lagen gefordert werden.

,Wir freuen uns, mit dem
Forderprogramm das The-
ma ,Regenerative Energien’
im Stadtgebiet gezielt zu un-
terstiitzen und mit unserem
Zuschuss den Impuls zur

Anschaffung von Anlagen
geben zu kénnen®, so Bir-
germeister Steffen Maar.
Die Richtlinie tritt ab deb 03.
Juli 2021 in Kraft und steht,
wie auch das Antragsformu-
lar, auf der stéddtischen Ho-
mepage als Download be-
reit.

Interessierte konnen sich an
die Finanzverwaltung der
Stadt Rosbach v.d. Hohe,
Frau Jana Pitzek (pit-
zek@rosbach-hessen.de,
06003/822-185) wenden.
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Kindernachmittage
in den Ferien

Bad Vilbel. Unter der Leitung
der beiden Gemeindepéda-
goginnen Julia Krombacher
und Martina Radgen und ei-
nem Team aus jugendlichen
Ehrenamtlichen laden die
Evangelische Kirchenge-
meinden Bad Vilbels zu sechs
Kindernachmittagen fur
Grundschulkinder in den
Sommerferien ein. Fir alle
Daheimgeliebenen gibt es je-
weils dienstags einen Kinder-
nachmittag mit Spiel- oder
Bastelangebot. Die Teilnahme
ist nur nach vorheriger An-
meldung moglich. Anmelden
kann man sich, wie bereits im
vergangenen Jahr, im Inter-
net unter www.sommerspass-
bv.de. Dort kann man auch
nachlesen welcher Nachmit-
tag in welcher Kirchenge-
meinde statt findet.

Infostunde zu
Vollmachten

Bad Vilbel. Die Nachbar-
schaftshilfe Bad Vilbel hat fir
die personliche Infostunde zu
Patienten-, Vorsorge- und Be-
treuungsverfigungen am 20.
Juli im Biiro Quellenstr. 21 in
der Seniorenresidenz Quel-
lenhof noch Termine frei. Die
Auskiinfte, die von sachkun-
digen Mitgliedern des Ver-
eins erteilt werden, sind ver-
traulich, individuell, ohne
jegliche Verpflichtung und
kostenfrei. Es gelten die all-
gemeinen Hygienevorschrif-
ten. Es wird um telefonische
Anmeldung unter Telefon
06101/604890 zu den Biirozei-
ten montags, donnerstags
und freitags von 15 bis 17 Uhr
sowie dienstags und mitt-
wochs, von 10 bis 12 Uhr gebe-
ten. Hier kann auch ein Ter-
min fiir eine persoénliche Pfle-
gesprechstunde  vereinbart
werden.
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Lokales

Initiative fur besseres Lernen

Rotary-Club spendet Laptops fur das Mufaz

Bad Nauheim. Der Rotary-
Club Bad Nauheim-Friedberg
hat Ute Latzel, Geschéftsfiih-
rerin des 1991 gegriindeten
Mitter- und Familienzen-
trums Bad Nauheim ,Miifaz®,
Mitte Juni eine Spende von
zwei kameratauglichen Lap-
tops mit Headset fiir einen
Lernraum, sowie einem He-
adset und einer Laptop-Ka-
mera fliir eine Familie, liber-
geben. Rotary-Prasident Mi-
chael Frielinghaus und die im
Club fiir das Projekt zustandi-
gen Mitglieder Hafid Rifi und
Ulrich Habermehl machten
deutlich, der Club wolle hel-
fen, die Situation der Kinder
und Jugendlichen wihrend
der Coronakrise zu verbes-
sern, die keinen Zugang zu In-
ternet-Gerdten haben - Rota-
ry fordere schon immer die
Bildung junger Menschen und

geeignete Organisationen,
wie das Mifaz. (www.mue-
faz.de)

Das Miifaz ist ein auch vom
Bundesfamilienministerium
gefordertes Mehrgeneratio-
nenhaus und fir alle Genera-
tionen in Bad Nauheim eine
wichtige Anlaufstelle.

Bei der Ubergabe im Miifaz
regten die Rotarier an, Men-
schen zu suchen, die Zeit und
Lust haben, Kindern und Ju-
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Mit grof3er Freude tibernahm MCifaz-Geschéftsfiihrerin Ute Latzel zwei IT-Gerdte von Hafid Rifi, Ul-
rich Habermehl und Rotary-Préasident Michael Frielinghaus (von links).

gendlichen in den Raumen
des Mifaz schulische Unter-
stlitzung zu bieten - eine ent-
sprechende Initiative will der
Club in den nédchsten Wochen
starten.

Uber Rotary
International:

Rotary International ist die &l-
teste Serviceclub-Organisati-
on der Welt. Seit der Grin-
dung des ersten Clubs durch
vier Freunde im Jahre 1905
hat sich Rotary zu einem welt-
umspannenden Netzwerk en-
gagierter Menschen entwi-

ckelt, die eine gemeinsame
Vision verfolgen: sie wollen
denen zur Seite stehen, die
sich nicht selbst helfen kon-
nen - im lokalen Umfeld der
eigenen Gemeinde wie mit in-
ternationalen  humanitdren
Hilfsprojekten. Die Mitglieder
der Rotary Clubs sind Fih-
rungskriéfte aus allen Berufen;
sie setzen ihre beruflichen Fa-
higkeiten in ehrenamtlicher
Arbeit ein, um damit ihr Motto
- ,Service Above Self* (Selbst-
los dienen) - zu verwirklichen.
Auflerdem machen sie sich
fiir die Einhaltung hoher ethi-
scher Normen in allen Beru-

Gesundheit

fen stark und tragen zu Vol-
kerverstandigung und Frie-
den in der Welt bei.

Weltweit gibt es derzeit mehr
als 1,2 Millionen Mitglieder
(knapp 53.000 in Deutschland),
die in dUber 34.000 Rotary
Clubs (gut 1.000 in Deutsch-
land) und in mehr als 200 Lan-
dern und Regionen aktiv sind.
Rotary Clubs sind unabhin-
gig, Uberparteilich und nicht
konfessionell gebunden. Sie
stehen Angehorigen aller Kul-
turen, Rassen und Glaubens-
richtungen offen.
www.rotary.de,
ry.org

www.rota-
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Brennende Schmerzen
im FuBB? Taube Zehen?

Oft stecken Nervenschmerzen dahinter

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiilen rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefithle oder das Krib-
beln in den Gliedmaflen belas-
ten Sie zunehmend? Oft sind da-
ran die Nerven schuld. Die gute Nach-
richt fiir Betroffene: Restaxil (Apo-
theke, rezeptfrei) kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wirksame Hilfe
leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden unter bren-
nenden Schmerzen in Beinen oder Fii-
Len, die haufig durch ein Kribbeln oder
Taubheitsgefiihle begleitet werden. Was
viele nicht wissen: Oft stecken die Nerven
dahinter. Durch Stoffwechselstérungen
wie z.B. Diabetes konnen diese gereizt
oder geschadigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

*Absatz nach Packungen, rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT 05/21  'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht inter
Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) ® I

Nervenschmerzen richtig behandeln

Bisher greifen Betroffene meist zu klas-
sischen Schmerzmitteln, sogenannten
NSAR, wie z.B. Ibuprofen oder Diclofe-
nac. Doch davon raten Mediziner in der
aktuellen Leitlinie fiir Diagnostik und The-
rapie in der Neurologie ausdriicklich ab!
Schliefilich zeigen diese Praparate bei Ner-
venschmerzen oft keine Wirkung. Gleich-
zeitig konnen sie aber auf Dauer schwere
Nebenwirkungen verursachen. Anders
Restaxil: Die speziellen Schmerztropfen
bekdmpfen die Nervenschmerzen - ohne
den Korper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex speziell entwickelt
bei Nervenschmerzen. Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann bei ner-

—

venbedingten
Schmerzen
wertvolle
Hilfe leis-
ten. Der
Arzneistoff
Iris versicolor
kommt z.B. laut
Arzneimittelbild unter anderem bei
Ischialgien und ziehenden, brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis in die Fiile
zum Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt im zentralen Nervensystem an und
hat sich bei Schmerzen am ganzen Kor-
per bewihrt.

Genial: Die speziellen Schmerz-
tropfen haben auch bei einer lang-
fristigen Einnahme keine bekannten
Nebenwirkungen. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind eben-
falls nicht bekannt.

Therapie neurc

Betroffenen nachempfunden

Nicht umsonst ist
Restaxil das meistver-
kaufte Arzneimittel bei
Nervenschmerzen!" Fragen auch Sie in
Ihrer Apotheke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

1 Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil
1 (PZN 12895108)

www.restaxil.de
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hischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.),

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

Die Cannabispflanze riickt immer
mehr in den Fokus der Offentlichkeit.
Besonders in dem nicht berauschenden
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler grofles Potenzial. Von
der Apotheken-Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel mit ~ 600mg
CBD frei verkauflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der éltesten tra-
ditionellen Pflanzen. Schon seit Tau-
senden von Jahren werden ihre Bliiten
vielseitig genutzt. Heute gilt Cannabis
als zukunftsweisende Pflanze, die dank
modernster Forschung in verschiedens-
ten Bereichen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaftler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualititsmar-
ke Rubaxx haben sich intensiv mit
Cannabis beschiftigt. So ist es ihnen ge-
lungen, eine spezielle Cannabispflanze
der Sorte sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr wird mittels
eines komplexen CO»-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwendig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet. Neben

.

Das CBD Gel enthalt
Menthol und Minzol fir
beanspruchte Muskeln

~ 600mg CBD enthalt das Gel zudem
Menthol und Minzdl. Diese wirken nicht
nur kithlend, sondern unterstiitzen auch
beanspruchte Muskelpartien. Weiterer
Pluspunkt: Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der Pflanze
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet un-
ter hochsten deutschen Qualitits- und
Sicherheitsstandards statt. Das Gel
wurde speziell fiir die tigliche Anwen-
dung entwickelt und ist dermatologisch

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden

o~

RubaXX

Cannabis
CED Gel

RubaXXx
Cannabis

getestet. Verbraucher konnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals tiglich auf
die Haut auftragen.

CBD - Was ist das?

CBD (Cannabidiol) und THC
(Tetrahydrocannabinol) sind die
beiden bekanntesten Inhaltsstoffe
der Cannabispflanze. In
dem Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist reines CBD enthalten,
das unter strengsten Quali-
tatskriterien isoliert und
aufbereitet wird.

"™ per Trend aus L
der Apotheke -
. -
-
-
|
Sy

v Einzigartig — mit ~ 600 mg CBD
v Gepriifte Qualitat aus Deutschland
v Frei verkduflich in der Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD Gel

{PZN 16330053}

RubalX

Cello meets
Kammerkonzert im

Bad Nauheim. Cello meets
Vibraphone - Classic meets
Jazz der Kammerkonzert-
Reihe findet am Sonntag, 18.
Juli um 16 Uhr im Grofien
Konzertsaal der Trinkkuran-
lage, Ernst-Ludwig-Ring 1,
statt.

Anna Carewe und Oli Bott
spielen Musik ohne Grenzen:
Ernste Musik, Unterhaltende
Musik, Alte Musik, Neue Mu-
sik, Kompositionen & Impro-
visationen. Sie lassen die
Grenzen zwischen den Gen-
res und Epochen verschwin-
den und verfithren das Publi-
kum, neue Klidnge zu genie-
en und bekannte Klidnge
neu zu erfahren.

Das Duo spielte schon auf

Samstag, 17. Juli 2021

Vibraphone
GroRen Konzertsaal

Festivals wie dem Beethoven-
fest Bonn und dem Musikfest
Stuttgart und in Konzerthdu-
sern wie Philharmonie Berlin
und Concertgebouw Amster-
dam. 2019 verdffentlichten
sie Thre erste CD ,Timesca-
pes“ bei GLM Music. Auf dem
Programm stehen Komposi-
tionen von Ortiz, Bach, Vival-
di, Purcell, Satie, Ellington
und Piazzolla.

Karten gibt es zu 12 Euro (er-
méfigt 10 Euro) im Vorver-
kauf bei der Tourist Informa-
tion oder online (zum Selbst-
ausdrucken) tiber www.bad-
nauheim.de und alle reser-
vix-VVK-Stellen. An der
Tageskasse kosten die Kar-
ten 14 bzw. 11 Euro.

Patengrolielternprojekt
im Mufaz Bad Nauheim

Beziehungen uberstehen Kontakteinschrankungen

Bad Nauheim. Die Einschran-
kungen aufgrund der Coro-
na-Pandemie haben sich
auch auf die teilweise bereits
langjidhrigen, generationen-
uUbergreifenden Freundschaf-
ten zwischen Patengrofiel-
tern und ihre Patenfamilien
ausgewirkt. Vorher {bliche,
regelmiflige Kontakte muss-
ten zum grofien Bedauern
beider Seiten reduziert oder
zeitweilig ausgesetzt werden.
Familien, die durch Homeof-
fice und geschlossene Be-
treuungseinrichtungen in
dieser Zeit besonders belas-
tet waren, konnten nicht
mehr durch ihre Patengrof3-
mutter oder den Patengrof3-
vater unterstiitzt und entlas-
tet werden. Aber auch den
Seniorinnen und Senioren
fehlten die Kontakte zu den
Familien sehr. Wahrend des
Lockdowns blieben beide Sei-
ten durch regelméfige Tele-
fonate, Videokontakte oder
gemeinsame Spazierginge

miteinander im Gesprich.
Nun hoffen die Beteiligten,
dass bald wieder uneinge-
schridnkte Besuche und ge-
meinsame Ausfliige moglich
sind.

Die Einschrdnkungen der
vergangenen Monate hatten
dartiber hinaus zur Folge,
dass die Projektleiterin des
Miifaz nur mit wenigen inte-
ressierten Patengrofieltern
und Familien Gespriche fiih-
ren konnte, an Vermittlungen
war nicht zu denken. Nun
hofft die Verantwortliche im
Mehrgenerationenhaus Mii-
faz sehr, dass mit zunehmen-
den Impfungen und dem Ab-
klingen der Pandemie neue
Kontakte zwischen Familien
und Senior*innen gekniipft
werden konnen, aus denen
im Laufe der Zeit vertrauens-
volle Beziehungen wachsen.
Wer an einer Patenschaft in-
teressiert ist, kann sich gerne
an Projektkoordinatorin U.
Strangmann wenden.

Training
an der Wasserburg

SG Rodheim bietet vielseitiges Programm an

Rosbach. Am 31. Juli bietet
die SG Rodheim in diesem
Jahr unterschiedliche Sport-
veranstaltungen in Zusam-
menarbeit mir der Stadt Ros-
bach im Rahmen des Kultur-
sommers an. Fur alle Alters-
gruppen und Fitnesslevel ist
etwas dabei.

Aroha findet von 13.15 bis
14.15 Uhr statt und ist ein Bo-
dy Mind Soul Programm bei
gleichzeitigem  Herz-Kreis-
lauftraining. An- und Ent-
spannung wechseln sich ab,
zu einer speziell dafiir kom-
ponierten Musik.
Anprechpartner:
Arand, 0173/6685687.
Zumba Gold - Tanzen in je-
dem Alter gibt es von 15 bis 16
Uhr. Tanzen in der Gruppe zu
mitreilender Musik und un-
terschiedlichen = Rhythmen.
Besonders geeignet fir im
Herzen junggebliebene Teil-
nehmer oder Einsteiger in
das Zumba Programm. Da
hier keine Spriinge oder
schnelle Drehungen vorkom-
men ist Zumba Gold auch fir
Menschen mit Gelenkproble-
men geeignet. Ansprechpart-
ner: Monika Kramer,
0162/7088886
Funktionsgymnastik gibt es
von 17 bis 18 Uhr. Wir machen
uns fit fiir den Alltag mit Star-
kung des Riickens, Bauch,

Bernd

Beine und Po. Die Ubungen
sind fiir alle geeignet, die fit
sind oder es werden wollen.
Ansprechpartner: Susanne
Brandt, 0177/5560222.

Zumba Open Air Party findet
zwischen 19 und 22 Uhr statt.
Vier Zumba Instructorinnen
und Zumba Jammer Roland
Schmid rocken mit euch drei
Stunden lang zu fetziger Mu-
sik und sehr unterschiedli-
chen Rhythmen die Biihne
und den Platz an der Wasser-
burg in Rosbach. Sei dabei,
hab Spaf, spiure die Musik,
tanze in deinem eigenen Stil.
Ansprechpartner: Monika
Kramer, 0162/7088886, Katja
Wendt, 0176/71620642, Elena

Leidenfrost, 0176/40770717,
Susanne Woijcik,
0157/85549118.

Der Eintritt ist kostenfrei. Der
Verein freut sich tiber eine
Spende fiir die Jugendarbeit.
Bei Regen finden die Veran-
staltungen in der Sporthalle
in Rodheim, Sportallee 1 zu
den gleichen Zeiten statt.
Wegen der Corona- und Hy-
gieneregeln bittet der Verein
um Voranmeldung. Auf der
Website der SG Rodheim
konnt ihr ein Formular fir
die Registrierung herunterla-
den. Bitte zur Veranstaltung
mitbringen oder bei den Trai-
nern abgeben.
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/000 Euro fur Orgel-Sanierung

Kirchengemeinde Hoch-Weisel erhalt Fordergelder

Zur Ubergabe des Férderbescheids am Donnerstag gekommen waren (von links) Dr. Bernhard Buchstab, Stefanie Krieg, Organist
Andreas Groth, Matthias Haupt, Pfarrer Hans Werner Haas und Pfarrerin Dagmar Haas, Prof. Dr. Markus Harzenetter und Rainer

Geitl.

Butzbach. Uber 260 Jahre
steht die Orgel in der Evange-
lischen Kirche Hoch-Weisel
schon. Die Zeit hat ihre Spu-
ren hinterlassen, die Orgel
muss saniert werden. Laut
Gutachten und Kostenvoran-
schlag werden dafiir rund
41.000 Euro fillig. Ein grofier
Betrag flir die kleine Kirchen-
gemeinde. Unterstiitzung
kommt neben der Landeskir-
che auch von der Sparkassen-
Kulturstiftung-Hessen-Thiirin-
gen und dem Landesamt fir
Denkmalpflege Hessen, die
die Mafilnahme gemeinsam
fordern.

Die Forderung in Hoéhe von
7000 Euro ist Teil eines ge-
meinsam von der Sparkassen-
Kulturstiftung-Hessen-Thiirin-
gen und dem Landesamt fiir
Denkmalpflege Hessen aufge-
legten Restaurierungspro-
grammes. Matthias Haupt,
Geschéftsfiihrer der Sparkas-
sen-Kulturstiftung-Hessen-
Thiiringen, Prof. Dr. Markus
Harzenetter, Préasident des
Landesamtes flir Denkmal-

pflege Hessen und Dr. Bern-
hard Buchstab, Orgelsachver-
standiger und Konservator
des Landesamtes, liberreich-
ten am Donnerstag den Bewil-
ligungsbescheid in der Hoch-
Weiseler Kirche an Pfarrer
Hans Werner Haas. Gekom-
men waren auch Stefanie
Krieg filir die Sparkasse Ober-
hessen und der EKHN-Orgel-
sachverstédndige Rainer Geitl
sowie Pfarrerin Dagmar Haas,
Organist Andreas Groth und
Ursula Wendland und Thomas
Déamon vom Kirchenvorstand.
Mit dem Forderprogramm sei
neben der finanziellen Unter-
stlitzung auch die Anerken-
nung fiir den oft ehrenamtli-
chen Einsatz der Gemeinde-
glieder verbunden, sagte Mat-
thias Haupt, bevor er Pfarrer
Hans Werner Haas den For-
derbescheid tiberreichte.

,Orgeln sind in dreifacher
Hinsicht Zeugnisse unseres
historischen Erbes*, ergénzte
Prof. Dr. Markus Harzenetter.
Sie seien bedeutende Kunst-
und aufwéndige technische

Denkmadler, aber vor allem
Klangdenkmadler. ,Orgelmu-
sik fiillt und belebt unsere his-
torischen Kirchenrdume auf
faszinierende und einmalige
Weise.“ Ziel des Forderpro-
gramms sei es, die Vielfalt his-
torischer Orgeln in Hessen zu
erhalten und erlebbar zu ma-
chen.

Die Hoch-Weiseler Orgel wur-
de 1755 von Friedrich Syer aus
Florstadt erbaut. Uber den re-
gionalen Bezug freut sich Dr.
Bernhard Buchstab beson-
ders. Heute seien nur noch
circa 12 der Instrumente von
Syer erhalten. ,Die Orgel ist
fiir ihre Zeit sehr sensibel res-
tauriert worden®, ergénzte
Rainer Geitl erfreut. Die
Hoch-Weiseler Orgel besitze
einen besonders hohen Be-
stand an Originalsubstanz.
Die nun anstehende Sanie-
rung tUbernimmt die Firma
Forster und Nicolaus aus Lich.
»,Nach rund 30 Jahren ist eine
Generaliiberholung fallig*,
meint Organist Andres Groth,
der die Orgel seit tiber 40 Jah-

ren spielt. Inzwischen hore
man die Méngel auch. Der ba-
rocke Klang der Orgel sei be-
sonders, ,damit hebt sie sich
von den anderen Orgeln in
der Region ab.*

Ein wesentlicher Teil der Maf3-
nahme ist die Reparatur der
Windanlage, da die Bélge ris-
sig und poros sind. Aufierdem
sei der Winddruck zu niedrig
gewdhlt, erlauterte Geitl. Man
werde den originalen Wind-
druck wiederherstellen, was
sich auf den Klang auswirke.
,Die Orgel wird dann deutli-
cher, schoner und klarer klin-
gen.“ 2019 gab es bereits ein
grofies Konzert in der Kirche
gemeinsam mit dem Musik-
verein. Das soll nach der Sa-
nierung wiederholt werden.
Wann die Sanierung beginnen
kann, steht noch nicht genau
fest. Die Gemeinde freut sich
aber tiber jede Spende. Inte-
ressierte kdnnen sich fiir wei-
tere Informationen an das Ge-
meindebiiro wenden (Tel
06033 4318, ev.kirchengemein-
de.hoch-weisel@t-online.de).

Butzbach-Nord nun voll einsatzfahig

Neues Feuerwehrgeratehaus in Kirch-Gons feierlich eroffnet

Butzbach. Gut eineinhalb
Jahre nach Baubeginn wurde
jetzt das neue Feuerwehrge-
ratehaus in Kirch-Gons, offi-
ziell Feuerwehrstiitzpunkt
Butzbach-Nord, eingeweiht.
Damit ging ein lang gehegter
Wunsch der Kirch-Gonser
Feuerwehrleute in Erfillung.
Schon 1988 wurde, wie Wehr-
filhrer Jorg Winter in seiner
Ansprache erwédhnte, ein ers-
ter Antrag auf Bau eines neu-
en Feuerwehrgeriatehauses
gestellt. Die bisherige Unter-
bringung der Feuerwehrge-
ratschaften im Kellergeschofd
des ortlichen Biirgerhauses
entsprach schon damals nicht
mehr den gesetzlichen Be-
stimmungen.

Die Baukosten des neuen
Feuerwehrgerédtehauses ne-
ben der Mehrzweckhalle
Kirch-Pohl-Go6ns betrugen ca.
1,65 Millionen Euro, wozu das
Land 153.650 Euro beisteuer-
te. Die Fahrzeughalle besitzt
drei Stellplédtze. Unter ande-
ren wurden getrennte Um-
kleiderdume fiir Feuerwehr-
frauen und -méanner sowie je
ein Schulungs- und Jugend-
raum geschaffen. Die Aufien-
wénde des Gebdudes wurden
in Porenbeton-Mauerwerk
erstellt, tragende Innenwén-
de aus Kalkstein-Mauerwerk
errichtet, die anderen Innen-

Der ehemalige Fanfarenzug Kirch-Géns unter Stabftihrung von
Helmut Rahl leitete mit drei fetzigen Musikstticken die Einwei-
hung des neuen Feuerwehrgerétehauses ein.

wéande in Trockenbauweise.

Die Eréffnung fand in Beisein
von ca. 200 Besuchern statt,
darunter viele Einwohner von
Kirch-Goéns, aber auch Pohl-
Gons und anderen umliegen-
den Ortschaften. Abordnun-
gen von Feuerwehren aus der
ganzen Umgebung waren er-
schienen. Die befreundeten
Feuerwehren aus Braunfels-
Bonbaden und Rosche-Prie-
lip/Niedersachen nahmen
auch an diesem Festtag fur
die Kirch-Goénser Kameraden
teil. Die Er6ffnung begann mit
drei Musikstliicken des ehe-
maligen Fanfarenzuges
Kirch-Géns unter der Stab-

flihrung von Helmut Riihl. Zur
Eroffnung des Feuerwehrge-
ratehauses sprachen Ortsvor-
steher Stefan Euler, Butz-
bachs Blirgermeister Michael
Merle, der Kirch-Gonser
Wehrfiihrer Joérg  Winter,
Butzbachs Stadtbrandinspek-
tor Christian Veitenhansl und
Lars Henrich, der Kreisbrand-
inspektor des Wetteraukrei-
ses. Mehrere Grufdadressen
von heimischen Vereinen und
auswartigen Feuerwehren
schlossen sich an. Pfarrer Wil-
liam Thum von der evangeli-
schen Kirchgemeinde Kirch-
Pohl-Go6ns beschloss den offi-
ziellen Teil der Einweihungs-

feier mit einer kleinen mit
starkem Applaus der Zuhoérer
bedachten Andacht. Thum
,Das Gebot der Nichstenlie-
be ist gemeinschaftsstiftend
und gemeinschaftsfordernd.
Ganz so erleben wir es ja in
den Feuerwehren. In einer
Gemeinschaft von Frauen
und Méinnern, von Jung und
Alt, weifd man sich der Ge-
meinschaft verpflichtet, tragt
bei zu ihrem Schutz und
Wohlergehen. Auch dies ist
tatiger Dienst am Néchsten®.
Nach dem offiziellen Teil der
Einweihung hatte deren Teil-
nehmer ausgiebig Gelegen-
heit, die neuen Rdumlichkei-
ten zu besichtigen. Fir die
musikalische  Unterhaltung
sorgte die Feuerwehrmusik
Butzbach-Kirch-Goéns.

Samstag, 17. Juli 2021

Liebe in der Trinkkuranlage

Musikschule Bad Nauheim ladt ein

Bad Nauheim. Am Freitag, 16.
Juli wird um 19.30 Uhr das
Duo ,Beck 2 the Roots® in der
Trinkkuranlage Bad Nauheim
zu erleben sein. Die beiden
Brider Tobias Beck, Gitarre
und Gesang, und Heiko Ho-
nermeier, Bass und Gesang,
haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, mit ihren Liedern auf
musikalische Weise auf eine
Riickkehr in die Pubs vorzu-
bereiten.

Am Samstag, 17. Juli um 16
Uhr geht es dem ,Trio Zwi-
schenténe“ um heimliche Lei-
denschaft, Liebe im Test, die
Suche nach dem Seelenver-
wandten oder emanzipierte
Verfiihrung. Der Bariton Ti-
mon Fihr und die Mezzoso-
pranistin Katja Flaucher sind
ausgebildete Opernsénger
und gastieren solistisch an

verschiedenen Biihnen nicht
nur im Rhein-Main-Gebiet.
Die Pianistin Seung-Jo Cha
begleitet renommierte Meis-
terkurse und Musikfestivals.
103 Jahre nach Thelonious
Monks Geburt verspricht
»44monK*“ mit Stephan Volker
am Saxophon Markus All-
henn, Kontrabass, Simon Zim-
bardo, Drums, und Michael
Griin am Keyboard am Sonn-
tag, 18. Juli um 11Uhr eine
spannende Jazzmatinee.
Monk gilt als einer der he-
rausragenden Jazz Komponis-
ten und Mitbegriinder des Be-
bop. Mit ,Straight No Chaser*,
»2Round Midnight“ oder ,I Me-
an You“ bietet er den Musi-
kern um Bandleader Stephan
Volker herausforderndes Ma-
terial fir Interpretation und
Improvisation.

,RUN" Filmevent
in Bad Nauheim

Partnerschaft fur Demokratie Wetterau ladt ein

Bad Nauheim.,Also ich hab‘ da-
mit ja tiberhaupt kein Problem,
aber...“ lautet das Motto des
neuen Kinoevents ,Run‘ in Bad
Nauheim.

Am 23. Juli findet in der Trink-
kuranlage, Erst-Ludwig-Ring 1,
die Premiere des Films ,Run®
statt. Einlass ist ab 18.30 Uhr,
das Vorprogramm beginnt ab
18.30 Uhr mit dem Open-Mind-
Ensemble, Tante Gladice, Jo-
hannes Rosbach und Moritz
Bierbaum und ab circa 20.30
Uhr startet der Open Air Film.
Das Filmhighlight aus der Wet-
terau macht kurz nach der
Weltpremiere auch in Bad Nau-
heim halt. Der von Laiendar-
stellern gespielte Film handelt
von Diversitdt und sexueller
Vielfalt. Der Film soll mit kiinst-
lerischen Elementen geschickt,
zum Nachdenken und Disku-
tieren anregen. Zwar werden
Losungsansétze angedeutet,
dennoch sollen die Zuschau-

er*innen selbst nach Mdglich-
keiten suchen. In ,Run® wird es
keine klare Opfer-Tater-Rolle
geben, viel mehr sollen gesell-
schaftliche Problematiken auf-
gezeigt und der schmale Grat
zwischen eigener Realitdt und
dufdlerer Beeinflussung de-
monstriert werden. Tickets gibt
es ab sofort tiber den Ticket
Shop Friedberg, Vorstadt zum
Garten 2, www.ticket-shop-
friedberg.de gegen eine
Schutzgebiihr von 2 Euro. Zu-
tritt ist nur fiir Personen ab 16
Jahren. Ein Einlass ohne Ticket
ist nicht moglich. Die Einhal-
tung der dann Corona beding-
ten Schutzauflagen wird auch
bei diesen Veranstaltungen vo-
rausgesetzt.

,2Diese Aktion wird gefordert
vom Wetteraukreis aus dem
Programm ,Demokratie Le-
ben!“ des Bundesfamilienminis-
teriums, kofinanziert vom Land
Hessen.

Anmeldungen fur den
nachsten Termin moglich

Bad Nauheimer Padagogik-Vortrag verschoben

Bad Nauheim. Seit 2020 entwi-
ckelt Jochen Morler mit sei-
nem Team verschiedene Pé-
dagogik-Formate. Eines davon
sind regelméfige Vortrédge zu
verschiedenen pédagogischen
Themen. ,Uns ist der stdndige
Austausch von Fachkriften
und Interessierten zu The-
men, die die Jingsten betref-
fen, sehr wichtig® erkléart Ers-
ter Stadtrat Peter Krank. ,Wir
laden hervorragende Refe-
rent*innen zu den jeweiligen
Schwerpunkten ein. Das er-
moglicht einen Input tiber ak-
tuelle Themen und Entwick-
lungen aber auch einen Aus-
tausch und eine Diskussion im
Anschluss an die Vortriage mit
allen Teilnehmenden® erlau-
tert Jochen Morler, Fachbe-

reichsleiter des Bereichs So-
ziales, Gesundheit, Sport und
Kultur. Leider musste der fur
den 18. Mai geplante Padago-
gik-Vortrag zu dem Thema
,Forderung der seelischen Wi-
derstandskraft (Resilienz) in
Kindertageseinrichtung und
Familie“ mit Hr. Prof. Dr. Froh-
lich-Gildhoff pandemiebe-
dingt verschoben werden. Ein
neuer Termin steht Dbereits
fest, die Veranstaltung findet
am 16. Marz 2022 im Konzert-
saal der Trinkkuranlage statt.
Interessierte konnen sich im
Familienbiiro anmelden (fami-
lienbuero@bad-nauheim.de;
Tel. 006032-343574). Weitere In-
formationen finden sich auch
unter https://www.bad-nau-
heim.de/kita-vortraege.

t‘;;\ :PFannmuller
¥ TREISEN

SEE & ALPENPANORAMA/ BODENSEE & ALLGAU
5 Tage vom 07 08, - 11.08.2021
100 Euro EIZ - 4-5terme Monttort HotelFeldkirch - inkl. Pragramm

BURGUNDISCHES LEBENSGEFUHL/ MAASTRICHT, AACHEN & LUTTICH

540 Euro pP.im DI

WIR VERREISEN WIEDER
FORDERN SIE UNSEREN JAHRESKATALOG AN

Plfannmiler-Reisen GmbH
&1197 Florstadt, Hanauer Str. 37
Telefon: 04035 6575
Mail: infolat)pfannmuelier-reisen.de
Web: www. plannmueller-reisen.de

4 Tage vom 26.08. - 29.08.2021 450 Ewro p.P. Im DI
92 Eurg EZZ - 4-5teme Hotel Mercure Aachen - inkl. Programm

HAUPTSTADT MIT HERZ/ BERLIN & SPREEWALD

5 Tage vom 20.08. - 24.08.2021 450 Euro p.P. im D2

140 Euro EIT - 4-5terme Hotel Mercure Beriin [Am KaDeWe] -
inkl. Pregramm

TIROLER ZUGSPITZ ARENA/ LECHTAL & REUTTE
& Tage vom 0910, - 14,710,202 599 Euro p.F. im D2
100 Euro EIL - 4-Stermne Hotel , Ium Mohren® Reutte - inkl. Programm

HEITERES MOSELTAL 21.08.2021 4% EURO p.P.
Schifffahrt Boppard + Planwagenfaht inkl. 3er Weinprobe in Treis-Karden
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Feierabend-Touren mit dem E-Bike

Wetteraukreis. Die Tourismus-
Region Wetterau (TRW) bietet
bis Anfang September regelmé-
PBig geflihrte Feierabend-Tou-
ren zu ausgewdahlten Zielen in
der Region an.

Auf gut ausgebauten Rad-,
Wirtschafts- und Feldwegen ra-
deln die Teilnehmer etwa 25 Ki-
lometer und koénnen bei klei-
nen Stopps Wisseswertes erfah-
ren oder an besonderen Aus-
sichtspunkten den Blick in die
herrliche Landschaft geniefien.
Das Ziel dieser Touren wird den
Teilnehmer jeweils vor der Ab-
fahrt bekanntgegeben - lassen
Sie sich tiberraschen. Wer also
nach Feierabend Entspannung
bei einer Freiluftaktivitit sucht,
sich etwas Fahrtwind um die
Nase wehen lassen und dabei
die Schonheiten der Region er-
kunden mochte, hat dazu in

den kommenden  Wochen
reichlich Gelegenheit.
Voraussetzung fiir eine Teilnah-
me ist, dass die Géste sicher
Radfahren koénnen und gute
Laune mitbringen!

Termine im Juli ab Bad Salz-
hausen (neuer Tourenleiter ist
Frank Kraft). Treffpunkt ist an
der Malschule Schiele, Quel-
lenstr. 6 (Eingang unterer Kur-
park): Mittwoch, 21. Juli und
Freitag, 30. Juli. Termine im Juli
ab Glauberg (Tourenleiterin ist
Elfriede Pfannkuche), Treff-
punkt ist am alten Bahnhof in
Glauburg-Glauberg, Heeghei-
mer Str. 14: Freitag, 23. Juli. Alle
Touren starten um 18 Uhr und
dauern circa 2,5 Stunden.

Einige Hinweise
Da auch bei Radveranstaltun-
gen die vorgeschriebenen Hy-

R

TourismusRegion \)(/etterau ladt ZU Radveranstaltungen ein

giene- und Abstandsregeln zu
beachten sind, miissen alle Teil-
nehmer einen Mund-Nasen-
schutz mitfithren, der aller-
dings nur benutzt werden
muss, wenn der Mindestab-
stand nicht gewéhrleistet wer-
den kann. Die Zahl der Teilneh-
mer ist auf zehn Personen be-
grenzt.

Im Teilnehmerbeitrag von 18
Euro pro Person sind die Nut-
zung eines hochwertigen E-Bi-
kes, die Einweisung in dessen
Handhabung sowie die Touren-
begleitung enthalten.

Die Teilnahme ist — nach Ab-
sprache - auch mit eigenen E-
Bikes moglich.

Anmeldungen sind jeweils bis
zum Vortag erforderlich - ent-

weder per E-Mail: info@glau-
berg.de oder per Telefon:
0177/7970140.

Neuer Glanz durch offene Themenregale

Mit diesen Tipps konnen Sie Ihre Kuche ganz leicht verschonern

Offene Themenregale verlei-
hen Threr Kiiche einen neuen
Glanz! Sie konnen Ihr Regal
beispielsweise an die Jahres-
zeiten anpassen, beliebig de-
korieren und einrichten. Auch
Lichtquellen sollten ausrei-
chend vorhanden sein, um den
Raum einladender zu gestal-
ten. LED-Lampen eignen sich
dafiir hervorragend - der

Raum wirkt gleich viel gemiit-
licher. Auch bestimmte Pflan-
zen konnen Ihre Kiiche wohn-
licher aussehen lassen und
sind zudem noch sehr gesund

- -

Abbildung dient nur zu lllustration - Preise in € inkl. MwSt. - Bilder enthalten Sonde:

fir die Raumluft. Dafiir eignen
sich zum Beispiel Kakteen,
Bromelien oder auch Kiichen-
krauter.

Die Planung und Realisierung
Threr neuen Kiiche kann Sie
vor grofie Herausforderungen
stellen. Dank der Beratung
von unseren Profis bieten wir
Thnen die Moglichkeit, Thre in-
dividuellen Wiinsche mafdge-
schneidert zu erfiillen. An-
hand unserer Kiichenausstel-
lung zeigen IThnen unsere qua-
lifizierten Kiichenprofis, was
heutzutage alles im Bereich

Kiiche moglich ist. Dazu zah-
len unter anderem die ver-
schiedenen Materialien, Far-
ben, Griffe sowie technischen
Innovationen. Den anschlie-
enden Einbau der Kiichen-
mobel Gibernehmen selbstver-
stéandlich unsere erfahrenen
Monteure. Angepasste Ein-

ku enWALTH ER®j‘

_ Wir schlagen jeden Preis!

f

——

- Anzeige -

baulésungen fiir Speisekam-
mern oder Wandschrinke
runden das Angebot unserer
Kiichenstudios ab.

Sie moéchten Thre neue Kiiche
finanzieren? Kein Problem,
denn Kiichen Walther bietet
Ihnen Finanzierungen ab 0
Prozent mit bis zu 72 Monaten

Laufzeit an.

Wenn wir Ihr Interesse ge-
weckt haben, dann vereinba-
ren Sie noch heute einen Ter-
min via Telefon, E-Mail oder
online unter www.kuechen-
walther.de und lassen sich
kostenlos von unseren qualifi-
zierten Mitarbeitern beraten.

IHRE KUCHE IST IM ALTER?
DANN KOMMEN SIE ZU «
KUCHEN WALTHER!
VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN

Mit der gréBten Ausstellung!”

Diidelsheimer Str. 30 - 63654 Biidingen
Telefon 06042-95615 21

en und &

Ludwig-Erhard-Str. 65 - 61118 Bad Vilbel

Telefon 06101-803380

Friedrich-Schéfer-Str, 12 - 64331 Weiterstadt

Telefon 06151-9577690

Internet: www.kuechenwalther.de - Email: info@kuechenwalther.de

in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu

aufze in Angebot der CRONBANK nach

Schiffenberger Weg 115, 35394 GieBen,
Tel. 0641-9844940

ugbarkeit

L im

Einbaukiiche

® Einbaubackofen mit
Edelstahlifront
Glaskeramik-Kochfeld
Geschirrspiiler
Frontausziige
Einbauspiile

»9.394,- =

**in Bad Vilbel innerhalb der Musterhausausstellung
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Freie Platze
beim Café Kleeblatt

Bad Vilbel. Nach der corona-
bedingten Unterbrechung
bietet ab Juli das Café Klee-
blatt wieder fiir Menschen
mit Demenz dienstags und
mittwochs von 14 bis 17 Uhr
und donnerstags von 9.30 bis
12.30 Uhr Betreuungsgrup-
pen an. Mit Musik, Vorlesen,
gemeinsamen Spielen, Bas-
teln und Spazierengehen
werden in einer angenehmen
Gruppenatmosphére die so-
zialen und geistigen Fahig-
keiten der betreuten Géiste
angeregt. Die Gruppen tref-
fen sich im AWO-Café in Bad
Vilbel, Wiesengasse 2. Die
Géste werden vorher von zu
Hause abgeholt und nachher
nach Hause zuriickgebracht.
Die aktuellen Coronaregeln
werden beachtet. Die Kosten-
beteiligung von 18 Euro pro
Veranstaltung kann von den
Pflegekassen auf Antrag
Ubernommen werden. Zur-
zeit sind in den Betreuungs-
gruppen wieder Platze frei.
Fir weitere Informationen
und Anmeldungen wenden
Sie sich bitte an die personli-
chen Ansprechpartnerinnen:
Frau Martina Ott-Liittig, Tele-
fon 06101/406980 oder Frau
Lucia André, Telefon
0176/47800669. Fir den eh-
renamtlichen Transport der
Géste im AWO-Kleinbus wer-
den noch Fahrer gesucht. In-
teressenten melden sich bei
Dr. Hans-Ulrich Callies, Tele-
fon 0173/6606661 oder E-Mail:
hans-ulrich.callies@t-onli-
ne.de

... auch als kostenloses
epaper
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Schlappeseppel
Specialitat
Kasten=20x0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82€

Lammsbrau
. .
Bio Bier
diverse Sorten,
Kasten=10x0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00€

Herzog
von Franken
Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,10€

Hasseroder
Premium Pils

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1=080¢€

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Hacker Pschorr

Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,80 € Pfand,
11=1,60€

Allgauer Biible
Edelbrau

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
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fnel'
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Trocken
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Dornfelder
Rotwein

trocken, halbtrocken,
0,75 I-Flasche,
11=3,32€

Coca-Cola XXL' @&
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Wenn in den frihen Abendstunden
die letzten Sonnenstrahlen ihren war-
men Glanz verbreiten, beginnt in ltalien
die Zeit des Aperifivos. Nach Feier-
abend genieBt man vor dem Abend-
essen Happchen und Getranke. Neben
gutem Essen und prickelndem Anstof3en
verkrpert der Aperitivo aber vor allem
italienisches Lebensgefihl und Freude
am Beisammensein.

Wer es gerne klassisch mag, greift
zum Mionetio Prosecco DOC Treviso
Brut. Er jberzeugt mit seinem Duft nach
reifen Apfeln und am Gaumen mit
Noten von Akazienbliten und feinem
Honig. Damit ist er immer eine gute
Wahl und verleiht jedem Aperitivo eine
sfilvolle Note.

Fir RoséBegeisterte gibt es Mionetto
Prosecco Rosé DOC - der prickelnd-
lebendige Prosecco kindigt mit seiner

ANZEIGE

Italienisches Lebensgefihl

Aperitivo-Momente mit Mionetto Prosecco

eindrucksvollen, rosaroten Pfirsichbli-
tenfarbe ein fruchtiges Bouquet mit
deutlichen Nofen von Kleinen roten
Frichten und Pampelmuse an und ist
“Extra Dry”. Damit passt er perfekt zu
vielen Speisen. Egal, fir weﬁ:he Sorte

Sie sich bei lhrem Aperitivo entschei-
den, mit Mionetto Prosecco kommt
“La Dolce Vita” zu lhnen nach Hause.
Cincin, auf das Leben!

Wahre Schénheit kommt von innen -
hierin steckt viel Wahres. Fir Model und
Moderatorin Jana Ina Zarrella ist das Ge-
heimnis natirlicher Schénheit, Hautpflege
%onzheitlich zu sehen. ,Viele vergessen
ihre Haut von innen zu pflegen!” Wie
zfvi/o durch die vielen Ndhrsto?fe in Man-

ehn.

Darum sind Mandeln in ihrer Beauty-
Routine essenziell:

1. Natirliche Beauty Booster: Die
B-Vitamine in Mandeln sind maBgeblich
am Erhalt der Haut beteiligt, ebenso wie
Zink, das auch zum Erhalt der Négel bei-
trdigt. Kupfer ist wichtig fir die Haar- und
Hautpigmentierung. Vitamin E  schitzt
vor oxidativem Stress durch UV-Strahlen.

2. Verbesserung von Falten und des
Hauttons: Forscher entdeckten nach 6-mo-
natigem Verzehr von Mandeln eine Re-
duzierung des Schweregrads von Falten
um 16% und der UngleichmaBigkeit des

ANZEIGE

Mandeln - das Geheimnis
fur strahlende Haut

Hauttons um 20% bei Frauen in der Me-
nopause, FitzpatrickHauttyp 1 und 2.

3. Stirkung der Haut gegen UV-Licht:
Laut einer Studie? kann taglicher Mandel-
konsum helfen, die Widerstandsfahigkeit
der Haut gegen UVBLicht* zu stdrien,
die Hauptursache fir Hautschaden durch
die Sonne, welche zu vorzeitiger Hautal
terung fihren kénnen.

Mehr Infos auf www.almonds.de.

' Rybak |, Carrington AE, Dhaliwal S, Hasan A, Wu H, Burney W, Maloh J, Sivamani RK. Prospective Randomized Controlled
Trial on the Effects of Almonds on Facial Wrinkles and Pigmentation. Nutrients. 2021; 13(3):785.

21i N, Henning SM, Thames G, Bari O, Tran PT, Tseng C-H, Heber D, Kim J, Li Z.Almond Consumption Increased UVB Resistance
in Healthy Asian Women. Journal of Cosmetic Dermatology. 2021;00: 1-6. https://doi. Org/10.1111/jocd.13946

*Die Studienteilnehmer waren junge asiatische Frauen, die 12 Wochen lang tdglich Mandeln afien.
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In den Sommerferien zu den
Wetterauer Zukunftscamps

Kreis bietet eine Perspektive fur junge Erwachsene

Wetteraukreis. Die Auswir-
kungen der Pandemie haben
die Berufswahl, die Ausbil-
dungsplatzsuche und eine gu-
te Vorbereitung auf den Uber-
gang in Ausbildung fiir die
diesjéhrigen  Schulabginge-
rinnen und Schulabgénger er-
schwert. Gemeinsam mit der
Fachstelle Jugendarbeit stellt
Erste Kreisbeigeordnete Ste-
phanie Becker-Bésch nun die
Wetterauer  Zukunftscamps
VOr.

Welche Basics brauche ich fiir
den Start in eine Berufsausbil-
dung? Welche Berufe interes-
sierten mich? Welche Betriebe
suchen Auszubildende? Was
muss ich bei einer Bewerbung
beachten? Vor diesen und
mehr Fragen stehen jedes
Jahr mehr und mehr Schiile-
rinnen und Schiiler. Doch ge-
rade die anhaltende Corona-

Krise erschwert vielen den
Ubergang Schule-Beruf.
,Schulische  Berufsorientie-
rung musste zeitweise ausge-
setzt werden. Gleichzeitig su-
chen aber noch viele Betriebe
im Wetteraukreis Auszubil-
dende. Wir wollen diejenigen
unterstiitzen, bei denen die
Krise die Zukunftspldne mas-
siv durcheinander gebracht
und die Unsicherheiten ver-
grofdert hat“, erklart Stepha-
nie Becker-Bosch, Erste Kreis-
beigeordnete und Sozialde-
zernentin des Wetteraukrei-
ses. Daher bietet die Fachstel-
le Jugendarbeit gemeinsam
mit vielen Kooperationspart-
nern Zukunftscamps in den
Sommerferien an.

Im Zeitraum vom 16. bis 19.
August - also in der fiinften
Woche der Sommerferien -
koénnen Jugendliche, die im

Hilfe fur Angehorige von Menschen,
die an Krebs erkrankt sind

Bad Vilbel. Die Selbsthilfekontaktstelle Biirgeraktive Bad Vilbel
plant aufgrund mehrfacher Anfragen die Griindung eines Ge-
sprachskreises fiir Angehoérige von Krebspatienten. Die Diagnose
Krebs betrifft nicht nur den Erkrankten. Im Umgang mit der
Krankheit kommen Angehorige oft an ihre Grenzen: In vielen Fa-
milien muss der gewohnte Alltag neu organisiert werden, Ange-
horige libernehmen zumindest teilweise Aufgaben, um die sich
bisher der Erkrankte gekiimmert hat. Dann ist es besonders wich-
tig, die eigenen Kréfte zu stdrken und sich bei Bedarf auch Unter-
stiitzung zu suchen. Neben den Angeboten von Sozialdiensten
und Krebsberatungsstellen kann der Austausch unter Betroffenen
eine wichtige Unterstlitzung sein. Interessierte kénnen sich bei
der Selbsthilfekontaktstelle Biirgeraktive Bad Vilbel unter Tel.
06101/1384 oder info@buergeraktive-bad-vilbel.de melden.

ine wirkstarke neue
Arthrose-Therapie
begeistert aktuell die

12 Millionen Arthrose-Be-
troffenen in Deutschland. In
klinischen Studien fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit dem neuen
hochkonzentrierten Arzneistoff
um -60% gemindert wurden.!
Basis des neuen wirkstdrke-
ren Medikaments (Apotheke:

Schmerz

-60%

2

Schmerz

vorher  Hochkonzentrierter

Extrakt'

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopraparaten in Deutschland betrégt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betragt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandl

Packungsheilage und fragen Sie hren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

Sommer diesen Jahres die
Schule beendet haben und
noch ohne schulische oder be-
rufliche Ubergangsperspekti-
ve sind, am Zukunftscamp teil-
nehmen. ,Am Zukunftscamp
koénnen auch Schiilerinnen
und Schiiler teilnehmen, die
noch auf der Suche nach ei-
nem Ausbildungsplatz sind
oder bei denen es durch die
Corona Pandemie zur Absage
bereits zugesagter Lehrstellen
kam*, sagt Becker-Bosch.

Auf alle Interessierte wartet
ein viertdgiges Camp an ver-
schiedenen Orten in der Wet-

terau. Durch die breit aufge-
stellte Kooperation mit der
Berufsberatung, dem Jobcen-
ter, dem sozialen Trager Re-
gionale Dienstleistungen Wet-
terau und dem Ausbildungs-
zentrum der Bauwirtschaft
Nidda wird ein umfangreiches
Angebot mit Expertinnen und
Experten angeboten. Die gel-
tenden Corona-Hygiene-Re-
gelungen werden beachtet.
Die Teilnahme am Zukunfts-
camp ist kostenlos.
Verbindliche Anmeldung bis
zum 30. Juli unter wetterau-
kreis.de/zukunftscamp.

Zutaten fir 4 Personen: 250 g Nu-
deln, 7 bunte Tomaten, 9 Stiele Thy-
mian, 100 g schwarze Oliven, 1 rofe
Zwiebel, 1 EL Olivendl, 2 EL brauner
Zucker, 300 ml FABER Sekt halbtro-
cken, 3 EL heller Balsamico-Essig, 250
g Strauchtomaten, 200 g Fefa, 1 Beet
griine Kresse

Der Klassiker neu inferprefiert: Mit
dem FABER Sekt-Dressing verfeinert
wird aus dem traditionellen Nudelsa-
lat etwas ganz Besonderes - ein High-
light fir den Grillabend!

Zubereitung: 1. Nudeln nach Pa-
ckungsanweisung ga- |
ren. Tomaten waschen, |
in mundgerechte Sti-
cke schneiden und in
eine Schissel geben.
2. Thymian waschen,
Blétichen  abzupfen
und 2/3 zu den Tome-
ten geben. Oliven in
Ringe schneiden und
dazugeben. Die Nu-

Klassiker neu aufgelegt
Nudelsalat mit FABER Sekt-Dressing

e
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deln abgiefBen und in die Schissel ge-
ben. 3. Zwiebel schélen und in feine
Wiirfel schneiden. Olivend| erhitzen,
Zwiebel dazugeben und glasig dins-
ten. Zucker iber die Zwiebeln streu-
en und karamellisieren lassen. Mit
FABER Sekt halbtrocken und Balsa-
mico abléschen und ca. 2 Minuten
einkdcheln lassen. 4. Strauchtomaten
waschen, putzen und vierteln. Toma-
ten zu Zwiebeln in den Topf geben
und weitere 5 Minuten kécheln. Thy-
mian zugeben, mit Salz und Pleffer
wirzen. Dressing fein purieren, iber
die Nudeln verteilen

und vermengen. Salat

fir ca. 15 Minuten

ziehen lassen und ab-

schmecken. 5. Feta zer-

_ broseln. Kresse vom

= Beet schneiden. Vor

- dem Servieren iber
Taber dem Salat verteilen
und anrichten. Guten
Appetit! faber-sekt.de

Gelencium EXTRACT, rezept-
frei) ist ein innovativer, deutlich
stdrker konzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arz-
neipflanze Harpagophytum
Procumbens. So ist die aufge-
nommene Wirkstoffdosis bei
Therapie mit dem neuen ge-
schiitzten HPG2400-Extrakt
nahezu 3-fach hoher als bei
vergleichbaren Therapien.?
Hiervon profitieren insbeson-
dere Arthrose-Betroffene mit
wiederkehrenden Beschwer-
den, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme Lang-
zeittherapie suchen. Denn
Harpagophytum-Arzneimittel
sind bestens vertréglich - mehr
als 97% aller Anwender haben
keinerlei Nebenwirkungen. Die
Patienten verspiiren stattdes-
sen eine deutliche Reduzierung

bei VerschleiBerschei q ive Erkrank des B

ates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Anzeige

Arthrose

Neue Arthrose-Behandlung lindert
Gelenkschmerzen um 60%

Chronische Gelenkschmerzen machen Arbeiten in Haushalt und
Garten hdufig zur Belastung. Eine neue hochkonzentrierte
Arthrose-Tablette {iberzeugt nun in klinischen Studien.?

der Beschwerden sowie eine
Steigerung der Lebensqualitit.

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Ge-
lenkschmerzen endlich
wirksam lindern.' Fragen Sie
jetzt in Ihrer Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

>E
Fiir die Apotheke

60% weniger
Gelenkschmerzen'

www.gelencium.de

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
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Getrennte Eltern

Umgang darf wahrend Corona
nicht einfach ausgesetzt werden

Der Umgang mit dem Corona-
virus beschiftigt auch ge-
trennte Eltern. Problematisch
wird es zum Beispiel, wenn
ein Elternteil sich mit dem ge-
meinsamen Kind in freiwillige
Selbstquarantidne begibt. Dies
konne zum einen zwar Aus-
druck einer besonderen Ver-
antwortung sein, zum ande-
ren kénne dadurch der Um-
gang verhindert werden,
warnt der Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht
(Isuv).

Betroffene Eltern koénnen
dann versuchen, sich vom Ju-
gendamt unterstiitzen zu las-
sen und einen Ersatztermin zu
vereinbaren, an dem sie das
Kind sehen konnen. Telefonie-

ren oder Videobotschaften
senden sind weitere Optionen,
die jederzeit moglich sind.

Bei gemeinsamer elterlicher
Sorge darf ein Elternteil den
Umgang nicht eigenméchtig
aussetzen. Das ist laut ISUV
rechtlich nicht abgesichert.
Voraussetzung fiir eine derart
einschneidende Mafinahme
missen schwerwiegende
Grinde sein, etwa der be-
grindete Verdacht einer In-
fektion des Kindes. Vom Er-
streiten des Umgangs rét der
ISUV in der momentanen Si-
tuation jedoch ab. Unter den
gegebenen Umsténden sei es
unrealistisch, dass sich Ge-
richte damit schnell befassen
koénnen.

Drei uberraschende Tipps

Wie Kinder richtig Lernen lernen

Gerade am Anfang eines
Schuljahres miissen Schiiler
erst wieder in den Flow kom-
men, denn mit jeder Unter-
richtsstunde prasseln mehr
Lernstoff, mehr Fachwissen
und mehr Hausaufgaben auf
sie ein.

Doch wie bleibt Gelerntes
auch moglichst lange haften
und ist nicht gleich wieder
aus dem Kopf verschwun-
den?

Der richtige Zeitpunkt

Das fangt schon mit dem rich-
tigen Zeitpunkt zum Lernen
an. Meist heifdt es daheim: Be-
vor du mit dem Computer-
spielen loslegst, machst du
aber erst die Hausaufgaben!
,Genau andersherum wéire
es richtig“, sagt die Berliner
Gymnasiallehrerin Rosa
Schritt, die Schiilerinnen und
Schiilern auch in Hausaufga-
benchats weiterhilft.

Sie pladiert daftir, die Spiel-
zeit altersgerecht zu begren-
zen.

Darf jedoch gespielt werden,
empfiehlt sie, mit dem Com-
puterspielen zu beginnen,
sich im Anschluss mit Bewe-
gung richtig auszupowern
und dann zu lernen. ,Denn
durch das Computerspielen
wird Cortisol ausgeschittet,
was fiir Stress sorgt.

Dadurch wird Gelerntes
Uberschrieben und bleibt
nicht héngen®, erklart

Schritt. Erst durch kraftiges
Bewegen konne dieser Stress
im Korper abgebaut werden.
Wenn man danach lernt, kon-
ne sich das Wissen im Schlaf
festigen.

Verstehen statt
auswendig lernen

Wer sich Wissen passiv aneig-
net, indem er sich Lernstoff

Foto: Ulrich Perrey/dpa/dpa-mag

immer wieder durchliest, tau-
send Mal anhoért oder ansieht,
wird ihn irgendwann auswen-
dig kénnen. ,Aber vermutlich
nicht lange behalten oder auf
komplexe Fragestellungen
anwenden konnen®, prophe-
zeit die Padagogin.
Sie réat, den Stoff aktiv zu er-
lernen. Und wie? ,Indem man
Ubersichten anfertigt, wichti-
ge Informationen in Texten
markiert und am Rand Noti-
zen macht, Zusammenfassun-
gen schreibt. Sehr effektiv ist
es auch, sich selbst Fragen
zum Stoff auszudenken und
sie dann auch zu beantwor-
ten“, zahlt Rosa Schritt auf.
Aktiv Vokabeln lernen konne
man, indem man Gegenteil-
paare bildet, Bilder zeichnet
und mit den zu lernenden
Wortern  beschriftet  oder
uberall in der Wohnung Voka-
belzettelchen befestigt. So
wird die Vokabel mental etwa
mit dem Schrank, der Tir
oder der Waschmaschine ver-
kntipft.

Wer sich zusammenschaltet
und gemeinsam mit Schul-
freundinnen oder Schulfreun-
den lernt, kann sich Lernin-
halte gegenseitig erkldren.
,Dabei merke ich schnell, ob
ich es selbst erkldren kann.
Und wenn ich es erklére, ob
mich die anderen verstanden
haben. So koénnen Fehler
schnell aufgeklart werden®,
erlautert Rosa Schritt die Vor-
teile.

Wer Lerngegenstidnde mit ei-
genen Worten ausdricken
kann, konne sie auch besser
verstehen. Das stdrke das
Selbstvertrauen.

Rosa Schritt ist Lehrerin am
Berliner Immanuel-Kant-
Gymnasium. Auflerdem ist sie
fir die Lernplattform sofatu-
tor tétig, fir die sie Fachtexte
erstellt und in Hausaufgaben-
chats weiterhilft.

Lokales

Samstag, 17. Juli 2021

Der Riesen-Barenklau
gehts an den Kragen

Nabu entfernt Pflanzen aus verschiede

Bad Nauheim. Auch dieses
Jahr haben die Naturschiitzer
des Nabu Bad Nauheim in den
letzten Wochen wieder an
mehreren Stellen des Bad
Nauheimer Stadtgebietes
Pflanzen des Riesen-Béren-
klaus entfernt. Schwerpunkt
der Aktivititen waren die
Wetter-Aue zwischen Stein-
furth und Wisselsheim und
die Usa-Aue zwischen Bad
Nauheim und Friedberg.

Beim Riesen-Barenklau (He-
racleum mantegazzianum) -
auch Herkulesstaude genannt
- handelt es sich um einen
Doldenbliitler, der eine Héhe
von bis zu drei, selten bis zu
fiinf Metern erreicht. Der Rie-
sen-Bérenklau ist ein sog. Ne-
ophyt, ein Neubilirger unserer
heimischen Pflanzenwelt. Er
stammt aus dem Kaukasus
und wurde Anfang des 19.
Jahrhunderts in Deutschland
als Zierpflanze eingefiihrt. In
den folgenden Jahrzehnten
erfuhr er eine rasche und
grof¥flachige Verbreitung
durch Imker, die ihn wegen
seiner reichen Tracht als Bie-
nenweide anpflanzten.

Zum Problem wurde der Rie-
sen-Birenklau durch seine
hohe Vermehrungsféahigkeit
und das durch seine Hoch-
wichsigkeit fast vollstdndige
Fehlen konkurrierender
Pflanzen. Hierdurch kam es in
den bevorzugt besiedelten
Flussauen zu stellenweise
dichten Bestédnden, die durch
die von ihnen ausgehende Be-
schattung zur teilweisen Ver-
drangung der heimischen
Pflanzen fiihrte.

Fir den Menschen wird der
Riesen-Barenklau zuséatzlich
dadurch zum Problem, dass er
in seinem Pflanzensaft einen
Stoff enthélt, welcher phototo-
xisch ist, d.h. bei Hautkontakt
unter Sonneneinstrahlung zu
verbrennungséhnlichen Haut-
ausschlagen fihrt.

Wegen der von ihm ausgehen-
den Bedrohung fiir Artenviel-
falt und Biodiversitdt ist der
Riesenbidrenklau auf européi-
scher Ebene als invasive Art
eingestuft, die rasch auszurot-
ten oder — wenn sich wie beim
Riesenbdrenklau die Tiere
oder Pflanzen schon weiter
ausgebreitet haben - deren
weitere Verbreitung zumin-
dest zu verhindern ist.

Im Bad Nauheimer Stadtge-
biet kommt der Riesen-Baren-
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Aktive des Nabu Bad Nauheim (Lucy Hykes-Hesse und Konrad Hesse] mit an der Usa-Béschung
ausgegrabenen Pflanzen des Riesenbdrenklaus. Lucy Hykes-Hesse trdgt Schutzhandschuhe und
lange Armel zum Schutz vor dem Pflanzensarft.

klau heute nur noch an weni-
gen Stellen der Usa- und der
Wetter-Aue vor. Um die weite-
re Ausbreitung des Riesen-Bé-
renklaus zu verhindern und
ihn mittelfristig komplett zu
beseitigen, entfernen Aktive
des NABU Bad Nauheim die-
sen jahrlich.

Bei den diesjéhrigen Arbeits-
einsdtzen zur Riesenbaren-
klau-Bekédmpfung wurden die
ehemals grofien, erfolgreich
beseitigten und in den vergan-
genen Jahren regelmifig
kontrollierten Stellen in der
Usa- und der Wetter-Aue kon-
trolliert und die wenigen noch
vorgefundenen aus noch im
Boden vorhandenen Samen
gekeimten Pflanzen beseitigt.
Den Schwerpunkt der Aktivi-
taten bildete dieses Jahr ein
vor drei Jahren neu entdeck-
tes Vorkommen in der Wetter-
Aue bei Steinfurth. Hier wuch-
sen seinerzeit mehrere hun-
dert ilberwiegend hift- bis
mannshohe Pflanzen in einem
nahezu geschlossenen Be-
stand. Nachdem hier bereits
in den Vorjahren erfolgreich
Bekdmpfungsmafinahmen
durchgefiihrt worden waren,
wurden dieses Jahr samtliche
vorhandenen  Riesenbéren-
klau-Pflanzen, die teilweise
erst wenige Dezimeter hoch
waren, beseitigt.

Erfolg der
letzten Jahre sichtbar

Sehr erfreut waren die Nabu-
Aktiven tUber die Unterstiit-
zung des Kur- und Servicebe-
triebs der Stadt bei der Besei-
tigung eines letztes Jahr neu
gemeldeten Vorkommens in
der Ndhe. Nachdem die Nabu-
Aktiven dort letztes Jahr deut-
lich Uber 300 tberwiegend
hiift- bis mannshohe Pflanzen
ausgegraben hatten, hatte
man dieses Jahr wegen der
Grofie des Vorkommens die
Stadt um Unterstiitzung bei
der Beseitigung gebeten. -
Was man nicht geahnt hatte:
Die Beseitigung im Vorjahr
war so effektiv gewesen, dass
dieses Jahr nur gut zwei Dut-
zend kleinere Pflanzen zu be-
seitigen waren.

Als besonders effektiv bei der
Beseitigung hat sich das Aus-
graben der ein- bis zweijéhri-
gen Pflanzen mitsamt der
Wurzel vor der Bliite heraus-
gestellt, da die Pflanze durch
das Ausgraben der Wurzel
komplett beseitigt wird und
nicht wie beim oberflachli-
chen Abmihen aus der Wur-
zel wieder austreiben kann.
Dass sich die Miuhe lohnt,
sieht man daran, dass an meh-
reren Stellen der dort vor ei-

nigen Jahren noch in grofien
Gruppen stehende Riesenbé-
renklau komplett verschwun-
den ist. An anderen Stellen,
mussten die Nabu-Aktiven
griindlich suchen, um die we-
nigen aus noch im Boden vor-
handenen Samen aufgelaufe-
nen Restexemplare zu finden
und zu beseitigen.

Letzteres ist dringend notig,
da eine einzelne lbersehene
Pflanze durch ihre starke Sa-
menbildung binnen kurzer
Zeit die Erfolge der letzten
Jahre zunichte machen kénn-
te.

Der Nabu Bad Nauheim ruft
dazu auf, ihm Vorkommen des
Riesenbérenklaus auf Bad
Nauheimer Stadtgebiet mit
genauer Angabe des Fundorts
und moglichst mit aussage-
kréaftigen Fotos der Pflanzen
an info@NABU-Bad-Nau-
heim.de zu melden.

Dabei ist darauf zu achten, die
Pflanzen des invasiven Rie-
sen-Birenklaus nicht mit dem
ungefdhrlichen  heimischen
Wiesen- oder Gemeinen Bé-
renklau zu verwechseln.
Informationen tiber die ganz-
jahrig stattfindenden Biotop-
pflege-Einsétze und die weite-
ren Aktivitdten des Nabu Bad
Nauheim finden Interessierte
unter: www.NABU-Bad-Nau-
heim.de .

Gruner Strom vom Balkon

Stimme Rosbach dankt Burgermeister Maar fur seine

Rosbach. Stromkosten sparen
und gleichzeitig einen Bei-
trag fir die Umwelt leisten,
wenn man kein eigenes Haus
hat: Kleine Solarkraftwerke
fir den Eigenbedarf machen
das moglich.

Diese Photovoltaik-Anlagen,
auch Guerilla-PV oder Plug-
and Play-Solar genannt, mit
einem Nennwert von maxi-
mal 600 Watt ermoéglichen
dem Verbraucher, eigenen
Solarstrom zu produzieren -
und das sogar ohne behordli-
che Genehmigung. Sie pas-
sen auf den Balkon oder die
Terrasse und werden mit ei-
nem Steckersystem an den
héuslichen Stromkreis ange-
schlossen. Sie decken natiir-
lich nicht den kompletten Be-
darf eines Haushalts, verrin-
gern aber die Stromrech-

nung.
Die Verbraucherzentralen
empfehlen ausdriicklich die-
se Stecker-Solaranlagen, ,um
die Energiewende in Bewe-
gung zu halten.“ So kénnen
sich ,auch Mieterinnen und
Mieter an der Energiewende
beteiligen“. Die Anlagen ha-
ben sich durchschnittlich
nach sieben Jahren amorti-
siert, bei einer voraussichtli-
chen Lebensdauer von be-
stimmt 20 Jahren.

Diese Moglichkeiten griff die
Stimme auf und beantragte
10.000 Euro zur Férderung
der Balkon-Photovoltaik in
den Haushalt 2021 einzustel-
len, was auch geschah. Nun
musste nur noch eine ent-
sprechende Forderrichtlinie
fir Rosbach in Kraft gesetzt
werden. Da im Magistrat kei-

ne Mehrheit fiir die Verwal-
tungsvorlage zustande kam,
legte Birgermeister Maar
den Beschlussvorschlag kraft
Amtes der Stadtverordneten-
versammlung vor. Er beinhal-
tet die Forderung mit einem
Betrag von 200 Euro pro Anla-
ge, es konnen also 50 Anlagen
in Rosbach geférdert werden.
Der Vorschlag entspricht
auch dem stiddtischen Kili-
maschutzkonzept, nach dem
die Forderung nachhaltiger
Energieerzeugung fiir die Be-
volkerung attraktiver gestal-
tet werden kann.
Fraktionsvorsitzender Dieter
Kurth dankte dem Bilirger-
meister ausdriicklich fiir sein
Engagement in dieser Ange-
legenheit. Man ist sich einig,
dass man auch in Rosbach
mehr fiir den Klimaschutz

Unterstutzung

beitragen muss, jede und je-
der von uns.

Die Forderrichtlinie wurde
mit den Stimmen von CDU,
Grinen, einem SPD-Stadt-
verordneten und natirlich
der Stimme verabschiedet
und tritt mit sofortiger Wir-
kung in Kraft. Jetzt liegt es in
der Hand der Biirgerinnen
und Biirger, Fordergeld zu
beantragen und einen klei-
nen Beitrag zum Klimaschutz
zu leisten. Und vielleicht lasst
diese Mafinahme ja auch den
einen oder anderen Hausbe-
sitzer dariber nachdenken,
eine grofde Photovoltaik-An-
lage auf seinem Dach errich-
ten zu lassen. Auch hier liegt
die Amortisierung bei durch-
schnittlich sieben Jahren, bei
steigenden Strompreisen
noch friher.



MITTELHESSEN-BOTE

Fund

Bekanntschaften

herzenswunsche

ﬁ Paula, 24 J./163 cm Krankenschwes-

ter, hat lange blonde Haare, eine super Fi-
gur. Sie sieht richtig sexy aus, in ihrer engen
Jeans und der weiBen Bluse. ib. Tel. 0152~
21 GB-W2-1082-28

Sandra 35 J./ 162 cm, bildhiibsch, ledig. Ich
liebe ein gemiitliches Heim, mag schmusen, re-
den, lachen, gemeinsam friihstiicken, vertrdumte
Stunden bei zértlicher Musik und gutem Essen.
Ub. Tel. 0152-21556592 GB-W3-1056-28

Stefanie, 45 J., verw. schlank, hiibsch, sehr
lieb, bescheiden, sparsam, fleiBig u. anpassungs-
fahig, eine Frau auf die ein Mann stolz sein kann.
Ub Tel. 0152-21 GB-W4-1036-28

Kerstin, 55 J. ist eine liebenswerte, gutausse-

hende Frau, mit weiblicher Figur, fursorgl. fleiBig,
sparsam, mit herzlichem, natirlichen Wesen.
Ub. Tel. 0152-21 GB-W5-1010-28

Anke 69 J., Sieiist eine toll gut aussehende Frau
mit einer hiibschen weiblichen Figur, schénen
Haaren, strahlendes Lacheln und schéne Augen.
Ub. Tel. 0152-21 55 65 92 GB-W5-1021-28

Jan, 28 J./ 187 cm Beamter, breite Schul-
tern zum Anlehnen, gepflegte Hande und lus-
tige blitzende Augen, die durch seine kurzen
schwarze Haare toll zur Wirkung kommen. tGiber
Tel. 0152-21 GB-M2-1020-28

Tel. 0152-21556592 GB- |
M4-1007-28

Ralf, 54, gutsituierter Aka-
demiker, gepflegt, volles ol
Haar, symph. Auftreten und I g fi
breite Schultern zum Anleh- |8 ir i E"
nen,Tel. 0152-21556592 Suszanne Krimer
GB-M5-1017-28

Jorg, 71 J./ 180 cm Unternehmer in besten
finanziellen Verh., gesund u. fit. Graues volles
Haar, NR. souveran liebevoll u charmant. tber
Tel. 0152-21556592 GB-M6-1043-28

Holger, 45 J./ 180 cm, ein einfilhlsamer Mann, mit
ausgeglichenem Wesen, groB und gutaussehend,
kinderlieb sportlich und vielseitig interessiert, tb.

WILLKOMMEN IN MEINEM
LEBEN UND SICH IN EHREN
KENNENLERNEN !
PETER-ALEXANDER,S83
Jahre, Gartenarchitekt mit eig. Un-
ternehmen, verwitwet seit 3 Jah-
ren. Das Leben hat es gut mit mir
gemeint und ich habe viel erreicht
u. lebe in besten finanziellen Ver-
haltnissen. Fiihle mich fit wie 50 J.,
gesund und moéchte meinen zwei-
ten Lebensweg mit Liebe und mit
»DIR“ beginnen. Habe Sehnsucht
nach einer lieben Frau und méchte
Warme + Zartlichkeit spiiren und
geben in einer gleichberechtigten
Partnerschaft. Ich bin ausgeglichen
u. ruhig, kann aber auch sehr lei-
denschaftlich sein und mich fiir fast
alles begeistern. Habe eine schlan-
ke Figur, bin dynamisch, humor- u.
niveauvoll, ein Mann mit Herzens-
bildung. Ich liebe schone Reisen,
die Sonne, ein Glas Sekt am Strand,
im weiBen Sand barfuB spazieren
und gemeinsam alle ldeen verwirk-
lichen, die uns SpaB machen. Las-
sen Sie uns die Abenteuerlust und
das gemeinsame Lachen genieBen,
wir werden es langsam angehen
lassen mit Freiraum und Verstéand-
nis, es liegt jetzt an lhnen, dass
es UNS gibt; es ist unsere Chan-
ce, wenn Sie bitte gleich anrufen:

pv Tel. 0151 - 56196728.

LIEBE IST; wenn man den
Partner schon nach kurzer Zeit
vermisst ... ,,ICH WURDE DICH

SEHR GERNE VERMISSEN*
Erndhrungsberaterin, 61 Jahre alt,
heiBe BI A N C A und keine Angst,
ich werde nicht Dein Essen umstel-
len, oder doch vielleicht ... grins Ich
bin eine schéne, schlanke, sport-
liche, humorvolle + spontane Frau
(hoffe ich zumindest, da ich auch
etwas schiichtern bin). Ich lache
gerne, bin aber auch ernsthaft, ehr-
lich, treu, und mit meinem Charme
mochte ich Sie liebevoll iiberra-
schen. Schén wire es, wenn auch
Du ein wenig finanziell unabhangig
bist, so dass man auch gemeinsam
mal einen spontanen Kurztrip ma-
chen kann, ohne dass danach die
Bank kommt ;-) Unser erstes Tref-
fen zu einem Ausflug, einer kleinen
Reise und sich dabei langsam bes-
ser kennenlernen und Gliick emp-
finden! Ich suche iliber pv keinen
Mr. Perfect, nur einen ehrlichen,
bodenstindigen Mann, wenn du
also zur Kissenschlacht geeignet
bist, gerne lachst, alberst, wenn
du ernst, abenteuerlustig u. so lei-
denschaftlich wie ich bist, dann
melde dich bitte u. rufe gleich an.
Tel. 0152 - 38834050 oder Mail an:
Steffi@inserat-wz.de

Elvira, 66 J., jinger wirkend u. nicht
so anspruchsvoll wie viele andere
Frauen. Nach der Trauerzeit kehrte
die Einsamkeit in mein Leben u. er-
druckt mich beinahe. Das mdéchte ich
nicht langer ertragen! Teilen Sie ein
ahnl. Schicksal? Dann rufen Sie Ub.
pv an, ich kénnte Sie kurzerh. mit m.
Auto besuchen. & 0176/56841872

SPONTAN ZUM FISCHESSEN

NACH SYLT UND CHAMPAG-

NER IM STRANDKORB UND

GLUCKLICH SEIN !

ARCHITEKTKLAUS,74J/ 1.88,
ganz alleinst., und immer noch be-
ratend tatig. Ich bin charmant, aber
kein heldenhafter Draufganger,
wiinsche mir, dass unsere Liebe
wach bleibt, mit kl. Aufmerksamkei-
ten im Alltag und einem Lacheln am
Morgen. Ich lese gerne, hére gerne
Musik, sehe gerne Dokumentatio-
nen und interessiere mich fir Stad-
tentwicklung. Ich habe mich in den
letzten Jahren immer mehr in ein
Schneckenhaus zuriickgezogen und
mich zum Eigenbrétler entwickelt -
das wiirde ich gerne wieder ablegen.
Mochte Luxus- u. Abenteuerreisen,
Sommernachte durchtanzen, Hand
in Hand beim Italiener Rotwein trin-
ken u. Glick empfinden. Ich freue
mich darauf, in lhren Augen u. in lh-
rem Lacheln zu versinken. Bitte ha-
ben auch Sie Mut und keine Angst;
wir lassen es langsam + harmonisch
anfangen, Perspektive Zukunftslie-
be fiir immer. Schon wére es, wenn
Sie mit mir die Freizeit genieBen
+ wir schone Gemeinsamkeiten
teilen, daher greifen Sie zum Tele-
fon: handy pv 01522 - 6954734, od.
E-Mail: KlausKlaus@wz-mail.de

ICH MOCHTE MIT IHNEN
NOCHMAL DURCHSTARTEN,
LERNE MICH EINFACH
KENNEN + LIEBEN!
SONJA, 77 Jahre / 1.69 und verwit-
wet. Ich fiihle mich jung + gesund,
gerne mochte ich mit lhnen gemein-
sam schone Stunden genieBen, zu
zweit ist doch alles viel schéner!
Ich bin eine hilfsbereite, vitale, sehr
schone, aber eher mittelschlanke
Frau, wesentlich jlinger aussehend,
temperamentvoll, schone Beine und
zarte, leicht gebraunte Haut. Liebe
Partnerin mit startbereitem Auto fiir
ein Kennenlernen. Ich méchte einen
lieben Mann gliicklich machen u. zu-
sammen viel unternehmen, schéne
kleine Reisen, evtl. zusammen spa-
zieren gehen u. ein Glas Wein genie-
Ben. Ich méchte fiir ,DICH* da sein,
auch wenn es Dir mal nicht so gut
geht, das ,,MITEINANDER* gliicklich
u. harmonisch gestalten und Pldne
schmieden. Sollte Dich meine An-
zeige angesprochen haben, rufen

Sie an: pv handy 0172 - 3712035

Andrea, 58 J., mit toller Figur, mach
mich gern hiubsch aber auf natrl.
Art, bin zartlich u. anschmiegsam,
mag spazieren, kuscheln, doch Lu-
gen kann ich gar nicht leiden. Das
Leben kénnte so schon sein, wenn
da nicht die Einsamkeit ware. Ist in
Deinem Leben noch Platz fiir mich?
Dann melde Dich db. pv, bis bald.
= 0176/34498648

Gut erhaltener, 57-jahriger Mann,
ohne Altlasten, sucht das passende
Gegenstuick, 1,78m groB, vorzeigbar,
Hobbies: Radfahren, Wandern und
Stadtereisen. Chiffre 29288

mein partner treff GmbH

Seit 1997 - mit Kompetenz an ihrer Seite
63768 Hosbach - Siemensstr. 6

tagl von 10 bis 20 Uhr erreichbar

»LIEBEN“ - WENN EIN KUN-
TERBUNTER REGENBOGEN
UBER UNS SCHWEBT!
Nadja, 83J/ 1.63, verwitwet,
lustige Padagogin/Rentnerin, aber
sehr alleine und einsam, daher die-
se Anzeige. Ich gehe nicht gerne
alleine aus, habe deswegen wenig
Moglichkeiten, Sie zu finden, ich
freue mich aufs erste Treffen mit
viel Herz. Bin eine lebenslustige,
treue Frau, die sich wieder eine
Beziehung wiinscht. Ich bin eine
herzliche, schlanke, attraktive Frau
und wiinsche mir, dass in einer Be-
ziehung nach und nach eine tiefe
Verbundenheit wachst. Werte wie
Vertrauen, Zuverldssigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben
und Nehmen sind mir wichtig. Ich
mochte fiir Dich da sein, dich ums-
orgen, dass es dir gut geht, und nur
dann geht es mir auch gut und das
Leben hat wieder einen Sinn. Bei In-
teresse wiirde ich mich liber pv auf
eine ernst gemeinte Antwort freuen:

handy 0159 - 01361632

Guten Tag, lieber Unbekannter, es
kostet mich ein wenig Mut, diese
Anzeige aufzugeben. Zu meiner
Person: MARITA, ich bin 72 Jahre
alt, habe eine normale Figur und bin
bereits geimpft. Seit vielen Jahren
geschieden und hier in der Gegend
wohnhaft. Mein Berufsleben ge-
stalte ich noch ein wenig als Kiefer-
orthopadin und ich spiele Klavier.
Aber ich bin, wie man so schén sagt,
noch gerne im ,Unruhestand. Trotz
vieler sozialer Kontakte fehlt mir
noch ein passender Partner an mei-
ner Seite. Im Kopf und Herzen bin
ich jung geblieben, unkompliziert,
positiv denkend und ich kann das
Leben genieBen. Meine Interessen
sind vielseitig, ich kann die Freizeit
ebenso im gemiitlichen Zuhause
genieBen wie mit interessanten
Unternehmungen ausfiillen. Ich bin
Nichtraucher und wiirde mich freu-
en, wenn Sie es ebenso sind. Habe
ich Sie neugierig gemacht? Dann
kontaktieren Sie mich doch einfach
unter pv handy 0172 - 3707138

Lieber Partnersuchender, ich, Ro-
semarie, bin eine 68 Jahre junge
Dame hier aus der Region und ich
moéchte gerne wieder iber pv ei-
nen Lebenspartner finden. Bin
jetzt Rentnerin, urspriinglich Kran-
kenschwester. Ich bin an nichts u.
niemanden gebunden. Doch die
Einsamkeit erdriickt mich. Wiin-
sche mir nichts sehnlicher als einen
lieben Mann, zu dem ich kommen
kann. Dank meines Turnens habe
ich immer noch eine sehr gute Fi-
gur. Zum Gliick bin ich gesund u.
habe keine Probleme, auBer die Ein-
samkeit. Mein Herz sagt, fiir mich
gibt es noch einmal einen lieben
Mann, mit dem ich zusammen sein
darf. Ich kénnte auch zu lhnen kom-
men. lhr Anruf wird gerne erwartet.
Tel. 0152 - 09395444
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Gabi 65 Jahre, ich bin eine verwit-
wete mittelschlanke, aber gutaus-
sehende Frau. Ich bin véllig allein-
stehend, ohne Kinder und méchte
meiner so groBen Einsamkeit in den
eigenen 4 Wanden gerne entfliehen.
Von ganzem Herzen suche ich liber
pv einen aufrichtigen, ehrlichen
Mann, dem ich eine treusorgende
Frau sein méchte. Ich fahre gerne
Auto, bin hauslich, naturverbun-
den, liebe Gartenarbeit und kann
sehr gut kochen. Ich wiare auch
umzugsbereit, wenn wir uns ver-
stehen. Dein Alter ist mir egal, mein
verstorbener Mann war auch alter
als ich. Bitte melden Sie sich unter
Tel. 0175 - 707 88 22 und beenden
Sie meine Einsamkeit.

Karin, 71 J., prima Kéchin u. Gastge-
berin, ansehnlich, mit jugendI. Figur,
vielleicht etwas zu vollbusig. Wenn
Sie auch verwitwet sind, werden Sie
die Einsamkeit kennen. Ich gebe al-
les und noch viel mehr fur einen gu-
ten, ehrlichen Mann. Lassen Sie
mich nicht so lange warten, rufen Sie
schnell Uib. pv an. & 0176/43632696

Symp. Hobbyfotograf sucht Damen
fur Privataufnahmen. Sie erhalten ein
Terminhonorar von 50€.

= 0177/8624634

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entriimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058/6216

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Die Renovierungsprofis: Tapezier-,
Streich- und Schreinerarbeiten, Ku-
chenmontage, Trockenbau, Boden-
belagsarbeiten uvm.

& 06187/9927245 0. 0173/7417133

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjahrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

=& 06183/9210543 0. 0176/27616727

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Garten- und Landschaftsbau Pfla-
sterarbeiten aller Art von A-Z, Au-
Renanlage, Baggerarbeiten, Entrim-
pelung. Seriése Angebote vor Ort.
Firma AD =& 0174/4135223

Ari-Garten, Freigericht: Garten- wu.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen. & 0151-66407233
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Dienstleistungen

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Handwerkliche Dienstleistungen fiir
Haus und Garten. & 0176/52530194

Geld + Kapital

Ich suche auf diesem Wege einen
Kredit Uber 1.500,-€ oder 2.000,-€,
da ich finanzielle Sorgen habe. Ich
bin ehrlich, zuverlassig und ein ehrli-
cher Zurlickzahler. Chiffre 29330

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumzige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,
06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Prof. Haushaltsauflésung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Buro-/Gewer-
befl., AuBenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzlge, preiswert -grindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
=& 06051/889736 & 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

R & R Entrimpler: Haushaltsaufl6-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverlassig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir rdumen fur
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Blros usw., alles besenrein.
=& 0152/01670406

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, N&ah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachldsse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So  von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Bilder, Porzellan, Uhren, Bleikri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Vasen, Zinn, Modeschmuck,
Teppiche, Periicken, Bucher, Krige,
Minzen, Bernstein, Silber aller Art,
Altgold, Bruchgold, Goldschmuck,
Zahngold, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Gardinen, Miinzen, Mo6-
bel, Schallplatten, Orden, Fernglaser
u. Puppen, kompl. Nachldsse, auch
Wohnungsauflésungen. 100% seri-
6s, kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069/20168617

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Krige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Minzen, Silber, Orden, Militdrsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachlasse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, téglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mo6bel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perilicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 069/98970149

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Perticken, Puppen, Fernglaser,
Bleikristalle, Bilder, Zinn, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Krige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, N&hmaschinen,
Uhren, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt, sowie Werteinschét-
zung. Zahle absolute Hochstpreise,
100% seri6s u. diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.-So. 8:00-20:00
Uhr & 06104/9879935

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-

schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Kaufgesuche

Kaufe stéindig Antiquitéiten aller Art
7. B. Mobel, Gemilde, Uhren, Porzellan,
altes Spielzeug, Biicher, Ansichtskarten usw.
Antiquitiitenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16
Tel. (06055) 4045
walter-antik @t-online.de

Handler kauft Ihnre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. =& 06108/69410

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe alte Motorrédder, Mofas, alte

Musikbox (Jukebox), auch defekt
= 06051/6095826 od.
0176/37656265

Uhren von Cartier gesucht, auch de-
fekt! & 0163/4865601

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Ein Abschied in Wirde. Tierkremato-
rium Mittelhessen, zwischen Marburg
und GieRen, 35315 Homberg-Ohm.
= 06633/64358-0
www.tierkrematorium-
mittelhessen.de

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
ber: 10, 35428 Langgoéns
= 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

Ihr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, Weiherstralle 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. M&belmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Stralle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sége-Spaltmaschinen, Bandsdgen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m2. & 0152-06589557

www.brennholzwerk-frankfurt.de
= 0176-6696694

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Wa&rmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kanhlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024/3601 u. 0179/5591104

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Hausfrau saugt g 97
Nackte Rentnerin (67) 0174-512 10 80




MITTELHESSEN-BOTE

Grundbuch und Bebauungsplan

Trotz Zeitdruck vor dem Hauskauf Unterlagen prufen

Kommt ein passendes Haus auf
den Markt, miissen sich Kauf-
interessenten derzeit oft
schnell entscheiden. Dennoch
sollten sie wichtige Unterlagen
und Verzeichnisse einsehen,
rat der Verband Privater Bau-
herren (VPB). Mit einem Blick
ins Grundbuch konnen Inte-

Garagen
Garagen, Lager, 5-45 m?, in gepfleg-
ter, sicherer Liegenschaft, 3 Minuten
vom Amtsgericht Hanau enfernt.
= 01520/2311680

Gew. Vermietungen

Bad Orb: Biro-/Praxisrdume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten
Chiffre 21757

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Wohnung zum Kauf in Miihlheim ge-
sucht. 2 Zimmer mit Blk., fur eine sol-
vente Rentnerin. Perspektive Immo-
bilien & 06181/9395008

M

e

tung Ubernehmen. Kompetente

nischen Miteinander.

Das bringst Du mit:

Du bist ein

auf Messen.

Wir bilden aus

rreinessen”

Du bist fasziniert von der Welt der Medien?
Dann starte zum 1. September 2021 Deine Berufsausbildung zum

Medienkaufmann
Digital und Print (m/w/d)

Schulabschluss: Fachoberschule (Fachrichtung: Wirtschaft und
Verwaltung) oder Abitur

Wir haben eine Menge zu bieten:
Bei uns kannst Du schnell eigenstandig arbeiten und Verantwor-

darum, dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstlitzung und
eine abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhaltst.
Die Arbeit in unserem Team ist gepragt von einem kollegialen, harmo-

Organisationstalent,
Der Umgang mit Zahlen macht Dir genauso SpaB wie die
Anwendung von PC-Programmen (Microsoft Office, Word, Excel,
Power Point). Du hast Lust auf kaufmannische Aufgaben sowie die
Arbeit im Team. Und Du freust Dich auf den Umgang mit Kunden
sowie die Reprasentanz unseres Unternehmens, beispielsweise auch

Bist Du interessiert? Wir sind es auch — an Dir!

Sende Deine aussagekraftigen Unterlagen schriftlich an unsere Perso-
nalabteilung. Da wir Deine Bewerbungsunterlagen nicht zurlicksenden,
schicke uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Deiner Bewerbung
verzichtest Du auf die Rickgabe Deiner Unterlagen.

ressenten priifen, ob dem Ver-
kaufer die Immobilie wirklich
gehort, ob sie mit Hypotheken
belastet ist oder Wohn- und
Wegerechte eingetragen sind.
Diese gelten auch nach dem
Kauf fort und kénnen die Nut-
zung einschrédnken. Gleiches
gilt fiir offentlich-rechtliche

Immob.-Gesuche

Ruhiges Paar sucht Haus o. Grund-
stlick z. Kauf jetzt o. spater, GN + 15
km, Finanzierungsbest. vorhanden.
Finderlohn 10.000,-€, wenn oh. Mak-
ler + nicht online = 0159/08639992
0. chris2021@mail.de

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, fur die Familie,
gerne auch ein alteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei Tipp,
Kontakt: & 06051/8859145

Psychologin, verheiratet, sucht Haus
von privat (gerne mit Méglichkeit fiir
Praxisraume), Gelnhausen und Um-
gebung. & 0172/6528117

Immobilien

Bad Soden-Salmunster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, Behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m2, 198.000,- €,
= 0171/4793372 0. 0171/4711108

BOIE ¢
— ]

Ansprechpartner kimmern sich

flexibel und stressresistent.

GmbH & Co. KG

I&h DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 -

63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Mittelhessen-Bote
Persowal fiuwctew!

Beschrankungen, die im Bau-
lastenverzeichnis vermerkt
sind. Das kann etwa eine Ab-
standsfliche fiir ein Nachbar-
grundstiick sein, die dort liegt,
wo der Wintergarten angebaut
werden sollte. Was sich bald in
der Nachbarschaft veréndert,
verrét der Bebauungsplan.

Mietgesuche

Berufstatiges Ehepaar (Lehrerin u.
OD) sucht 3-Zi.-Whg. in Gelnhausen
oder AltenhaBllau mit Balkon / Ter-
rasse / Garten. & 01577/9500042

Vermietungen

GN-Hailer, 2 Zi.-Whg., EG, 60 m?,
EBK, Tgl.-Bad, Balkon, Kellerraum,
PKW-Stellpl., KM 444,- € + NK + Kt.,
ruhige Lage, frei ab 01.09. (keine
HT), & 0151/19522375

2 ZW, Kuche, Dusche, Waschkliche
in Rothenbergen, KM 400,- € + Um-
lagen 100,- € + 3 MM Kt., PKW-
Stellplatz 30,- €, ab 15.07.2021.
= 06051/12741

Bad Orb (Sudseite): 85m?, 4 ZKB m.
Wanne, 1. OG, kein Balkon, 1 Stell-
platz, KM 630,-€ + NK 200,-€ + 2
MM KT & 06052/4292

Stellengesuche

Altenpflegerin m. mehrj. Berufserfah-
rung, sucht in BSS Privatperson zur
Pflege od. als Haushaltshilfe z. Woh-
nungsreinigung & 0176/56925020 o.
joasiad@interia.eu

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Malteser Hilfsdienst stellt ab sofort
Fahrpersonal (w/m/d) auf 450€-Basis
ein, feste Touren morgens + mittags,
Einteilung Gber Monatsplanung, Be-
reich Grindau, Gelnhausen, Linsen-
gericht, Dienstfahrzeug zu Hause,
Dienstbeginn ab zu Hause, 30 Tage
Urlaub, betr. Zusatzrente. Ausfuhrli-
ches Stellenprofil anfordern unter

= 06051/929377 oder
fahrdienst.mkk@malteser.org

BAUMANN GEBAUDEREINIGUNG
Wir suchen ab sofort auf Teilzeit
eine Reinigungskraft

flir ein Objekt in Florstadt
5x wo. (Mo.-Fr.) ab 6.00 Uhr —9.30 Uhr
(3,5 Std./Tag)

Tel. 06055-9384 01

ImmobilienMarkt

Auto X Aerkebr

StellenVlarkt

Anhanger

Anhanger - Verkauf - Vermietung -
: Service - Ersatzteile. Bien Fahrzeug-
:bau GmbH, 63571 Gelnhausen,
= 06051/914178-0 od.
www.bien-fahrzeugbau.de

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
mobile, Geldndewagen, Pick-Up, mit
od. ohne TUV/Mangel, 24h erreich-

: bar = 06102/8653651 0.
 0177/2802695 (WhatsApp)
Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
: Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
: mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
: Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Pkw Ankauf

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
=& 0152/26315092 (24h)

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, AltenhaBlauer Weg 3
= 06051/470849, 0171/2760410

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 06184-56281 oder 0170-9669002

Reisemobile

Ferientermine frei, 20% Rabatt!
Wohnmobil-/Wohnwagenvermietung:
Noch Ferientermine frei zu Sonder-
konditionen.Wachtersbach, www.mk-
reisemobile.de oder & 06053/4850

Samstag, 17. Juli 2021

Reisemobile

o sl
HUT T L robertBoschst 2.4

CARAVANING W 06181/424330
63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

Vorkaut | smetung | Sevace

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen
Wohnmobil Knaus 550 MD, voll inte-
griert, sehr gepflegt, BJ 03/15, Multi-
Jet 150, 2,3 Liter, 148 PS, 30.000km,
50.500,-€ = 06050/3396 o.
01520/1986607

. auct als kostewloges €PaPEr

Mittelhessen-Bote
Fundlew + Merkauten

Telefon 06051 833-241

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Zuverlassige Reinigungskrafte ge-
sucht (deutschspr.) auf 450,-€ Basis
im Objekt Steinau. Arbeitszeit Mo.-
Fr. von 14.30-16.30 Uhr, im Objekt
Salmunster Arbeitszeit Mo.-Fr. von
17.00-19.00 Uhr und als Teilzeit Ar-
beitszeit Mo.-Fr. von 12.00-15.00
Uhr, ab sofort. Bernd Jeckel, Geb&u-
dereinigungsservice & 06059/559

Fur unsere Postfiliale suchen wir fir
die  Schaltertatigkeit  Mitarbeiter
(m/w/d) in Vollzeit oder Teilzeit. Bei
Interesse melden Sie sich bitte unter
der = 0176/21241254. Nahkauf
Markt Alvarez, Wirzburger Str. 5,
63619 Bad Orb

Wir suchen pflegerische Hilfskraft
(m/w/d) ab sofort. Hanau und Umge-
bung, Vollzeit/Teilzeit. Voraussetzun-
gen: Fuhrerschein-KI. B. Pflege-
dienst City GmbH, =& 06181/9065509
info@city-pflegedienst.de

Suche Hauswirtschaftlerin / Reini-
gung fur RoRbach-Rodheim
= 0170/6932992

Wir suchen Servicekrafte fur die The-
ke, Tischdamen und Geschaftsflihre-
rin, zwischen 30-40 Jahre, gutausse-
hend, flieRend Deutsch und Eng-
lisch, fur unseren Saunaclub, sowie
IT-Fachmann. & 0171/4273703

FKK-WORLD.de * 0157-53864659
Servicekraft, Thekenkraft

& Empfangsdame gesucht
Am Pfahlgraben 14+ 35415 Pohlheim-Garbenteich

Minijob 450€: Lagermitarbeiter mit
Staplerkenntnissen. Glinter Schréder
OHG - Biebergemiind

= 06050/97120

Privater Haushalt, 60 m?, sucht zu-
verlassige Putzhilfe, 14-tagig, Bad
Soden-Salmunster, Ortsteil Romst-
hal. Chiffre 29309

Haus-, Hof- und Gartengestaltung in
63571 Gelnhausen sucht Mitarbeiter
in Voll- und Teilzeit fur Tatigkeiten im
Raum Gelnhausen. & 0170/3189311

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/50/2021

Fiir die Zentrale Leitstelle in der Abteilung Gefahrenabwehr des Amtes
fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr des Main-Kinzig-Kreises in
Gelnhausen suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Einsatzbearbeiter (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

EEEEEEEEN - HE N

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)

am Mi. u. Sa., zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis
flr die media line Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren)

itteln€sse
Mit s

> TS Ped

L

o

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

Gutenbergstral3e 1 -
Telefon (06051) 833292 oder 293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

63571 Gelnhausen




ORMA' CGROSSE [=-WOCHE EXFR

iber 200 Artikel - jetzt in Ihrer Filiale, z.B.

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ ® Bio-Saft zitrone oder Limette Bio-Kerne XXL Bio-Bouillon Gemiise, Rind,
2x250-ml-Flasche, ohne Pfand (1 1 =5,58) D Kiirbiskerne 300-g-Beutel (1 kg = 8,30) {‘”“z} @ Huhn oder 7-Krauter
WA oder Sonnenblumen- @ )| EEEEES 540.g-Dose,
O

o

268 DLG-Medaillen fiir — je Zlfr' ———
hiichste BIO-Kompetenz Pac 10) kerne 1-kg-Beutel S e 10) ergibt 27 Liter
=/ je Beutel e 3 i e/ (11==14)
DOPPEL Ty ® L ._ gL je Dose
=0 pack |l = I v s G
: | .B. ame e ‘ T | BEES 27 ther \—)
= . S e AT

L It‘_‘

L
b !ﬂ

™ | :'-. 7 |
Alle Ergebnisse finden Sie 2er-Pack . L'!_

unter dlg.org/bioproduktetest

Bio-Agaven {7 Bio- : : Bio-Getreide XXL ~, Bio-Zuckerersatz
Unsere Marke @ Dicksaft V m%m KOkOS- P @ Buchweizen ‘ ) =l Erythrit oder Xylit, 500-g-Packung

BIO SONNE®

BIO SONNE wurde als ' e, = 1,2-kg-Beutel
~OREEN BRAND "9 zucker f AR (1dkg=3,33)
o 2 oder -
German\! 2021 ‘ (11=6,90) 350-g-Packung Bulgur ;
ausgezeichnet! /¥ ie Squeeze- (1 kg = 8,54) - 41 1,5-kg-Beutel
o1, 000\ flasche , o " |je Packung ; 1| (1 kg =2,66)
i | “ F4] je Beutel

GREEN BRANDS sind mit dem Giitesiegel
ausgezeichnete Marken, die einen maBgeb-
lichen Beitrag zum Schutz der Umwelt, der
Natur und des Kiimas leisten.
www.green-brands.org

Kontrolliert durch DE-0K0-001

: : . 5 In der Tiefkihltruhe: an- Im Aktionskiihlregal:
e tinutCenune Mo Fischstabchen/ ™™ ™ | DR I,.'Zi‘.ﬂ,f!,i‘;l‘éfu'iﬁus : :II_o "ﬁn el
Sorten. 2.B.: Kartoffelbrei Backfisch-/Brezel-Stibchen 2x1609 Dose GED) aiscne
70-g-Becher (100 g =113) 100 % Filet — Backfisch-, Brezel-Stabchen (1 kg =10,41) . Poffertjes
chor @ S g o=, | 364-g-Packung (1 kg 602) oder Fischstabchen 36 Mini-Pfannkuchen

Gulaschtopf 71-g-Becher
(100 g = 1,11) oder
Spaghettl Bolognese

[}
. = | 450-g-Packun mit Puderzucker
ot (1 kgg 4,87) L e a_, ..+ | 310-g-Packung

75- g Becher # . je Packung -+ ET ¥ ," - e (1 kg = 5,13)
[ w119 | 25% (o0g=105  \nor gg | IKTCEYER ¢ =] s
gratis \ i g, il

—,79"| LRSS

DEUTSCHLANDS

BESTE

BRANCHENSIEGER NORMA'
VERBRAUCHERBEWERTUNGEN

1 24000 MARKEN
UMFRAGE FOCUS 41,2020

UMFRAGE FOCUS

BAUFIX Wetterschutz-Holzgel

5 Liter e Fir innen und auBen

¢ Hoher UV- und Holz-Wetterschutz
e Fiir viele Holzarten geeignet
(11=2,60)
je Dose

BAUFIX Profipinsel-/Flachpin-
sel-Set « 100% Synthetikborsten je Set

¢ Solar-Dusche

. Solar-Multifunktionspumpe | 255K Teichdruck-
fiir warmes Wasser ohne Strom | e Forderhohe 150—180.cm  Pumpenleistung 4W/12V f||ter-Komp|ett -Set
e Kompatibel mit allen markt- e Mit kraftvollem Solar- . | Komplett-Paket inklusive
Ublichen Stecksystemen yiegy * i R ST T 4 11 Watt UV-C-Klarer,
und Garten- s b - < - 4 | 35-Watt-Pumpe und
schlauchen || Schlauche e Fir Teiche bis
* Hohe ca. 2:17m; 160001 © 81 Kesselvolumen
2 ! 1,; | _ : e Mit Verschmutzungsgrad- "+
GroBer o 3 UVP 4999 online 1| Anzeige 3 Jahre Garantie

Wasser- 8 : 4 b - i " je Set
: : i Inkl. 4 Aufsteckrohren FW )

speicher P und 8 verschiedenen ‘1 "2l Kapazitat
ca. WY, § 2 s frr, ;

Fontanenaufsatzen bis 90001/hg

E2WEE'SS Profi-Washi-

Klebeband Fineline 3er ,——‘—*
19/38/50 mmx25m v
(1m=-,05)

. Pool- und Teichschmutz- ’

_ sauger 4in1

.|  Kesselvolumen 25 Liter
B | © Inkl. Schlammdiise, Wasserfilter,
F | 2m Ablaufschlauch, Abwasser- 4
Filtersack und 5 Filtertiiten
i | 3 Jahre Garantie

E2YRISS Maler-Abdeck-

| _je 3erSet |
band 3er, 19/38/50mmx75m
- iE

Verpackungs-
Klebeband 3er-Set

e Braun oder Transparent
e jeca. 50mmx50m
(1m=-,02)

Outdoor-Gewebe-

Klebeband
®ca.48mmx20m |
(1m=-,15)

f RIS FIeX|bIer Gartenschlauch

VonZSauf7 5m Ik Komplett Set inklusive Brause und Anschlusse ;
[(LEFSI e Spriihkopf 7-fach verstellbar »‘i \ ‘.._

I
{

3 Jahre Garantle

*F'

Gewebe-Klebeband
o Schwarz oder Silber
® ca. 50mmx50m

(1m=-,06)

Doppelseitiges | |-~ __ \_ . f- 6
Klebeband 2er-Set Von 5auf 5m Von 10 auf 30m Pl

e jeca. 50mmx15m (Im=2,-)

(Tm=-,10)

-
L8 g

Solar—PaneI 15w

rower @ Moskitonetz mit Magnet-
verschluss e Automatischer Verschluss mit

Waschestander . B | . Waschehelfer aus Kunststoff Garten- und

s . . . ) : 18 Magneten e Witterungs-
Pegasus 160 SOI|d SI'm in sschekorb mi . _Saunallege mit PowerpaCk bestan?j|g und reiBfest d
® ca. 55cm schmal ® 16 m Trockenlange Waschekorb mit Flexibler " mit praktischer Netztasche e Inkl. 4 einzeln schaltbarer LED-
2 Griffen -
5 Jahre Wiaschekorb Wasche- * Stahlrohrgestell, pulverbeschichtet | girnen o USB-Adapter 3in1 und

LCUCIAIEN . WeiB mit Dekor
Bordiire

ca. 100x220cm Wi —

wanne
Ergonomic

Garantie

12 V-Anschluss g

(1m=2,72)

f ,mmwll'l\.l
0 oaouLLE

je Liege
Verstellbar in

e Zusammenklappbar [VENTE
® Ca. 173X67,5X94Cm barem
3 Jahre Garantie  [YN{RIRIN

. ™
Eimer 2 Positionen | Weif it Dekor
ca.12l _ Wasch-und  waschmittel- ) ca. 100x210cm
Universalschissel box mit (1m?=4,76)
Waschmittelbox/ lapndeckel
Waschschiissel/ Flexibler Wasche- Klappdecke

Waschewanne/ korb/Waschekorb m Pals ey

e — _ o
Eimer mit 2 Griffen OO. E © Schwarz mit Bordiire

nit2 kein- (1 2,991 3,99 P |
" — NORMA

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

NORMA ’E AKTUELLE PROSPEKTE -
einfach & bequem online durchblittern

MEHR FURS GELD. % unter



