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Hallo, 
liebe Leser 
Eine Bergwanderung mit Bo-
nus bescherte mir jüngst un-
ser Vierbeiner, der zu Füßen 
des Berges, dessen Gipfel es 
zu erklimmen galt, noch 
schnell sein Geschäft ver-
richtete. Pflichtbewusst be-
förderte ich selbiges ins mit-
gebrachte Beutelchen, doch 
dann, oh Schreck, keine Ent-
sorgungsmöglichkeit weit 
und breit. Mich beschlichen 
böse Vorahnungen, denn 
wer schon mal im halbwegs 
alpinen Gelände unterwegs 
war weiß, dass dort Müllei-
mer eher spärlich gesät sind. 
Entsprechend Murphys Ge-
setz waren die beiden be-
wirtschafteten Hütten auf 
unserer Tour natürlich ge-
schlossen, so dass ich Wauzis 
Hinterlassenschaften wohl 
oder übel weiter mit mir he-
rumtragen musste. Ich muss 
wohl nicht erwähnen, dass 
die Beförderung einer sol-
chen Fracht bei sommerli-
cher Hitze auch für die Nase 
durchaus eine Herausforde-
rung darstellt, und als sich 
schließlich die ersten Flie-
gen zu mir gesellten, war ich 
kurz davor, mein ökologi-
sches Gewissen zu ignorie-
ren. Weil ich das aber dann 
doch nicht übers Herz brach-
te, kam es, dass der Kack-
beutel nach dem Aufstieg in 
luftige 2.000 Meter Höhe 
auch noch in den Genuss ei-
ner Fahrt mit der Bergbahn 
kam, bevor ich mich dann, 
endlich im Tal angekommen, 
wie noch niemals zuvor über 
den Anblick eines Müllei-
mers freuen durfte.  

Euer Boto

Sinntal. Am letzten Schultag 
vor den Sommerferien wird 
im Jugendhilfezentrum Don 
Bosco Sannerz traditionell der 
Tag der Hausgemeinschaft mit 
der Ehrung der Abschluss-
schüler und Gesellen sowie 
der Verabschiedung aller jun-
gen Menschen in die Sommer-
ferien begangen. Zusätzlich 
jährte sich im April dieses 
Jahres die Übernahme des da-
maligen „Jugendheim San-
nerz“ durch die Salesianer 
Don Boscos zum 75. Mal. 
Diese beiden Ereignisse wur-
den zum Anlass genommen, 
um unter Einhaltung des Hy-
gienekonzepts zu feiern. Hier-
zu versammelten sich alle Ju-
gendlichen und Mitarbeiten-
den rund um den Malerbrun-
nen. Nach der Eröffnung 
durch den Direktor der 
Salesianischen Gemeinschaft 
in Sannerz Pater Andreas 
Kühne ehrten Einrichtungslei-
ter Patrick Will, Erziehungs-
leiter Martin Lotz sowie die 
Vorsitzende der Mitarbeiten-
denvertretung Kirsten Go-
jowczyk langjährige Mitarbei-
tende. Zu den Jubilaren zäh-
len Diana Eyring, Carolin 
Heinrich, Katrin Löffert, An-
dreas Müller, Niklas Ochs, 
Barbara Urbanek, Jens Chris-
tian Weigand (alle 10 Jahre), 
Marcel Jäger, Martin Lotz (bei-
de 15 Jahre), Hans-Georg 
Glock, Volker Preis (beide 20 
Jahre) sowie Thomas Halter 
und Hannelore Röhrich (beide 

25 Jahre). Ihnen wurde für ih-
re lange und engagierte Ar-
beit zum Wohle der Jugendli-
chen gedankt. 
Im Anschluss ehrten Schullei-
terin Walburga Strott und 
Klassenlehrerin Katja Buch-
hold die diesjährigen Ab-
schlussschüler. Naphaniel Bof-
fo und Fabian Herbertz er-
reichten den Hauptschulab-
schluss und Justin Doß freute 
sich über das Erreichen des 
qualifizierten Hauptschulab-
schlusses. „Nicht nur ich habe 
euch etwas beigebracht. Auch 
durch euch konnte ich selbst 
viel lernen. Vielen Dank und 
viel Erfolg auf eurem weiteren 
Lebensweg.“ So verabschiede-
te Katja Buchhold ihre drei 
Absolventen. Der Bereich Be-
rufliche Bildung durfte sich im 
zurückliegenden Ausbil-

dungsjahr über zwei erfolgrei-
che Abschlussprüfungen freu-
en. Hans-Arthur Moritz (Me-
tallfeinbearbeiter) und Marcel 
Schön (Bau- und Metallmaler) 
wurden von ihren Meistern 
Hans-Georg Glock (Metall) 
und Bernd Heil (Farbe) sowie 
Einrichtungsleiter Will be-
glückwünscht und erhielten 
ein Abschiedsgeschenk. „Mit 
viel harter, eigener Arbeit und 
Unterstützung durch eure 
Meister und den pädagogi-
schen Dienst habt ihr euch ei-
ne sehr gute Basis geschaffen, 
um eigenständig und erfolg-
reich ins Berufsleben zu star-
ten.“ 
Zur Feier des 75jährigen Jubi-
läums im Anschluss durfte das 
Jugendhilfezentrum Don Bos-
co Sannerz den Provinzial der 
Deutschen Provinz der 

Salesianer Don Boscos Pater 
Reinhard Gesing sowie den 
Fuldaer Bischof Dr. Michael 
Gerber begrüßen. Zusammen 
mit Pater Kühne zelebrierten 
sie den Dankgottesdienst 
ebenfalls wieder am Maler-
brunnen. Die Botschaft, wel-
che Pater Gesing als auch Bi-
schof Gerber mit Evangelium 
und Predigt vermittelten, lau-
tete: „Das Wertvollste, dass ich 
habe, sind Menschen, die an 
mich glauben.“ Dies knüpft 
unmittelbar an die Erfah-
rungswelt der Kinder und Ju-
gendlichen an, was sich an 
spannenden und vielfältigen 
Wortmeldungen zeigte. Die 
Historie der Salesianer vor 
Ort verdeutlichten die jungen 
Menschen der Wohngruppe 
Murialdo mithilfe eines Zeit-
strahls. Das umfangreiche 
Programm, welches vom Pas-
toralteam erarbeitet wurde, 
endete mit einer Postkarten-
aktion für die Sommerferien 
und anschließend wurden bei 
leckeren Bratwürstchen und 
Gemüsespieße die genauen 
Urlaubs- und Zukunftspläne 
besprochen. 
Durch den gesamten Tag be-
gleitete die Don Bosco Band 
unter Leitung von Schulleite-
rin Walburga Strott mit einem 
abwechslungsreichen Reper-
toire an modernen und tradi-
tionellen Musikstücken. Bi-
schof Gerber resümierte: „Ei-
ne beeindruckende Leistung!“

Seit 75 Jahren wirken Salesianer in Sannerz 

Hoher Besuch aus München und Fulda

Fuldaer Bischof Dr. Michael Gerber zu Gast in Sannerz.

Schlüchtern. Alle Freunde 
von alten Fahrzeugen in der 
Region sollten sich das erste 
September-Wochenende vor-
merken. Dann bieten die 
Oldtimer-Fahrzeug-Freunde 
im Bergwinkel Schlüchtern 
gleich zwei hochkarätige 
Veranstaltungen. 
Mit der 18. Auflage ihrer Ver-
anstaltung „Bergwinkel Clas-
sic“ kehrt der Verein dabei 
als Austragungsort wieder 
nach Schlüchtern zurück. 

Die vergangenen Termine 
fanden jeweils im Steinauer 
Schloss statt. 
Nun ist für die überregional 
renommierte Veranstaltung 
am Samstag, 4. September, 
Start und Ziel auf dem Wiese-
nareal am Acisbrunnen. Dort 
sind ab 6 Uhr die Teilnehmer 
willkommen. Start und Vor-
stellung der historischen 
Fahrzeuge ist dann um 9.30 
Uhr. Anschließend geht es 
auf eine interessante Fahrt 

durch die heimischen Mittel-
gebirge. Um die Mittagszeit 
kehren die Teilnehmer wie-
der auf die „Platte“ hoch 
über Schlüchtern zurück, be-
vor es nach einer Stärkung 
auf eine Nachmittagsrunde 
geht. Die Gesamtstrecke be-
trägt rund 140 Kilometer. Ei-
ne Siegerehrung ist für spä-
testens 17.30 Uhr geplant. 
Die Teilnehmer mit ihren 
zwei-, drei- und vierrädrigen 
Veteranen starten in insge-

samt 13 Klassen bis Baujahr 
1996, darunter ist beispiel-
weise eine eigene Moped-
Klasse. Die genauen Teilnah-
mebedingungen sowie For-
mulare zur Nennung sind ab 
sofort im Internet abrufbar. 
Die Teilnehmerliste wird am 
29. August dort veröffent-
licht. 
Am Sonntag, 5. September, 
ist dann wieder eine große 
Oldtimer-Ausstellung auf 
dem Acis-Areal geplant. Mit-

glieder des Oldtimer-Clubs 
werden dort ab 10.00 Uhr ih-
re Fahrzeuge ausstellen. Der 
Verein lädt aber auch alle an-
deren Besitzer historischer 
Fahrzeuge ein, an diesem 
Tag mit ihrem schmucken 
Blech an der Ausstellung 
teilzunehmen. Für Essen und 
Trinken ist durch die Wald-
gaststätte Acisbrunnen ge-
sorgt. 
www.oldtimerverein-schlu-
echtern.de

Bergwinkel Classic kehrt nach Schlüchtern zurück / Am zweiten Tag Ausstellung
Großes Oldtimer-Wochenende
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Schlüchtern.  Für ihre wirksa-
men Konzepte zur Vorberei-
tung auf die Studien- und Be-
rufswelt haben 30 Schulen das 
„Gütesiegel Berufs- und Studi-
enorientierung Hessen“ erhal-
ten. Mit dem Gütesiegel wer-
den Schulen ausgezeichnet, 
die sich auf dem Gebiet der 
Berufs- und Studienorientie-
rung in herausragender Weise 
profiliert haben. Allen Betei-
ligten wurde in diesem Zertifi-
zierungsverfahren 2019/20 ein 
hohes Maß an Kommunikati-
on, Flexibilität, 
Kreativität, Geduld und Aus-
dauer abverlangt. Zwölf Schu-
len erhalten das Siegel der 
Erstzertifizierung, fünf Schu-
len werden zum ersten Mal 
sowie 13 Schulen zum zweiten 
Mal rezertifiziert. Damit tra-
gen aktuell 115 Schulen das 
„Gütesiegel Berufs- und Studi-
enorientierung Hessen“. Die 
feierliche Auszeichnung fand 
in diesem Jahr virtuell statt 
und stand unter der Schirm-
herrschaft der Arbeitsge-
meinschaft der Hessischen 
Handwerkskammer. 
Heinrich Gringel, Präsident 
der Arbeitsgemeinschaft der 
Hessischen Handwerkskam-
mern, gratulierte den ausge-
zeichneten Schulen und be-
tonte bei seiner Begrüßung, 
dass die Berufsorientierung 
ein sehr wichtiges Zukunfts-
thema ist. „Nicht nur dem 
Handwerk ist schon seit lan-
gem klar, dass eine frühzeitige 
Berufsorientierung notwendig 
ist. Wir müssen unseren Kin-
dern so früh wie möglich er-
klären, wie die Berufswelt 
aussieht und wie vielfältig sie 
ist. Berufs- und Studienorien-
tierung kann nicht 
früh genug beginnen und sie 
kann nicht intensiv genug an-
geboten werden. Eine wichti-
ge 

Rolle bei der Berufsorientie-
rung kommt den Schulen in 
Hessen zu. Schulen, Lehrerin-
nen und Lehrer und natürlich 
auch Eltern sind wichtige An-
sprechpartnerinnen und -
partner für die Entscheidung 
eines jungen Menschen, wenn 
es um seine berufliche Zu-
kunft geht.“ 
Minister Tarek Al-Wazir, Hes-
sisches Ministerium für Wirt-
schaft, Energie, Verkehr und 
Wohnen, betonte in seinem Vi-
deo-Grußwort: „Wir wollen, 
dass nicht nur jede und jeder 
Jugendliche einen Ausbil-
dungsplatz findet, sondern 
dass dieser auch passt. Das 
Gütesiegel Berufs- und Studi-
enorientierung Hessen zeich-
net Schulen als wichtige Insti-
tutionen in diesem Berufs-
wahlprozess aus. Mit ihrem 
Engagement und mit ihrer 
abgestimmten Berufsorientie-
rung tragen alle ausgezeich-
neten Schulen wesentlich da-
zu bei, spätere Ausbildungs- 
und Studienabbrüche zu ver-
hindern. Mit der landesweiten 
OloV-Strategie, dessen Teil 

das Gütesiegel ist, haben wir 
unterschiedliche Aktivitäten 
zur Beruflichen Orientierung 
unterstützt, von den Prakti-
kumswochen in den Sommer-
ferien bis hin zur Berufsorien-
tierungsplattform „VonAzuB“. 
Sorgen wir weiterhin gemein-
sam dafür, dass junge Men-
schen alle Chancen haben 
und die Wirtschaft die qualifi-
zierten Fachkräfte bekommt, 
die sie braucht – auch nach 
der Corona-Pandemie.“ 
Kultusminister Prof. Dr. R. 
Alexander Lorz hob den Stel-
lenwert des Gütesiegels als 
Auszeichnung für die Schulen 
hervor, die sich gemeinsam 
mit ihren Kooperationspart-
nern in ganz besonderer Wei-
se der Aufgabe verschrieben 
haben, Schülerinnen und 
Schülern den Weg in die be-
rufliche und universitäre Zu-
kunft zu ebnen. „Gerade in 
der Berufs- und Studienorien-
tierung ist es nach den pande-
miebedingten Einschränkun-
gen von großer Bedeutung, 
schnell zur Normalität zu-
rückzukehren. Ruhe und Pla-

nungssicherheit in der tägli-
chen Arbeit werden im kom-
menden Schuljahr dafür sor-
gen, dass unsere Schülerin-
nen und Schüler wieder Er-
fahrungen im Praktikum, bei 
Betriebsbesichtigungen oder 
an Schnuppertagen in der 
Universität sammeln können. 
Ich danke allen teilnehmen-
den Schulen sehr für ihr Enga-
gement.“ 
 

Hintergrund: 
 
Das Gütesiegel ist zu Beginn 
des Schuljahres 2010/11 in 
Hessen eingeführt worden. Es 
wird an Schulen vergeben, die 
eine vorbildliche berufliche 
Orientierung mit Förderung 
der Ausbildungsreife nach 
den OloV-Qualitätsstandards 
gestalten und umsetzen. In 
Schulen mit gymnasialer 
Oberstufe und an Beruflichen 
Gymnasien wird zudem auch 
die Studienorientierung be-
wertet. Seit einem halben 
Jahr läuft das Zertifizierungs-
verfahren vollständig digital: 
Unter https://www.guetesie-
gel-bo-hessen.de steht die Gü-
tesiegel-Datenbank allen be-
teiligten Schulen, den Audit-
teams, den Verantwortlichen 
der SCHULEWIRTSCHAFT-
Regionen, dem Projektbüro 
sowie der Jury zur Verfügung. 
Unterstützt wird das Gütesie-
gel durch folgende Institutio-
nen: Hessisches Kultusminis-
terium, Hessisches Ministeri-
um für Wirtschaft, Energie, 
Verkehr und Wohnen, SCHU-
LEWIRTSCHAFT Hessen, Ver-
einigung der hessischen Un-
ternehmerverbände e.V., Hes-
sischer Industrie- und Han-
delskammertag, Arbeitsge-
meinschaft der Hessischen 
Handwerkskammern, Regio-
naldirektion Hessen der Bun-
desagentur für Arbeit.

Bergwinkelschule BFZ Schlüchtern

Schulen erhalten Gütesiegel für vorbildliche 
Berufs- und Studienorientierung

Das Gütesiegel Berufs- und Studienorientierung Hessen nahmen 
im Rahmen der 1. Rezertifizierung für die Bergwinkelschule BFZ 
Schlüchtern Dagmar König (Stufenleitung) und Andreas Thiem 
(Förderschulkonrektor) entgegen.

Main-Kinzig-Kreis. Ab 1. Au-
gust ändern sich die Öffnungs-
zeiten der drei DRK-Schnell-
testzentren in Gelnhausen, 
Wächtersbach und Schlüch-
tern wie folgt: 
 
Schlüchtern: 
Montag geschlossen 
Dienstag bis Freitag 7.00 bis 
12.00 Uhr und 15.00 bis 19.00 
Uhr 
Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Sonntag von 9.00 bis 14.00 Uhr 
Wächtersbach 
Montag und Mittwoch bis Frei-
tag von 7.00 bis 12.00 Uhr und  
15.00 bis 19.00 Uhr 
Dienstag geschlossen 

Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Sonntag von 9.00 bis 14.00 Uhr 
Gelnhausen 
Montag und Mittwoch von 7.00 
bis 12.00 Uhr 
Dienstag, Donnerstag und 
Freitag von 7.00 bis 12.00 Uhr 
und von 15.00 bis 19.00 Uhr 
Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr 
Sonntag von 9.00 bis 14.00 Uhr 
Die Terminvergabe erfolgt 
über die Internetseite des 
DRK Kreisverbands Gelnhau-
sen-Schlüchtern www.drk-
gelnhausen-schluechtern.de. 
Dort gibt es auch weitere In-
formationen über die Schnell-
testzentren und die PCR-Tests 
für Selbstzahler.

DRK-Schnelltestzentren

Veränderte Öffnungszeiten

Bad Soden-Salmünster. „Wir 
freuen uns, dass in diesem 
Jahr mit 92 Schülerinnen und 
Schüler der Jahrgänge 1-10, 
die am Lesemarathon des 
Fördervereins der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmünster teilgenommen 
haben, der Rekord geknackt 
wurde. 123.323 Seite wurden 
in kurzer Zeit gelesen.“, er-

klären Sandra Buchhold und 
Nicole Dönges vom Vorstand 
des Fördervereines der Hen-
ry-Harnischfeger-Schule Bad 
Soden-Salmünster. 
In der Grundstufe waren es 47 
Kinder und in den Klassen 5 
bis 10 insgesamt 45 Schülerin-
nen und Schüler, die am Wett-
bewerb teilnahmen.  
„In der Grundstufe wurden 
mit 72.189 Seiten sogar die 
meisten Seiten gelesen. Auch 
der Schulsieger kommt in 
diesem Jahr mit Max Ott und 
sagenhaften 9084 gelesenen 
Seiten aus den Reihen der 
Grundstufe. Das ist eine tolle 
Leistung. Dazu gratulieren 
wir euch recht herzlich und 
danken allen Schülerinnen 
und Schülern für dieses Er-
gebnis.“, freut sich Sandra 
Buchhold. 
Lesemäuse als Wanderpokal 
wurden überreicht, ebenso 
beachtliche Zuschüsse für die 
Klassenkasse und tolle Einzel-
preise. 
Einzelpreise erhielten Leo-
pold Kern (1a) mit 1055 Seiten, 
Leonie Joy Ziegler (2a) mit 
1548 Seiten, Max Ott (3b) mit 
9084 Seiten, Max Bausch (4a) 
mit 5443 Seiten, Finia Bröcker 
(5a) mit 5370 Seiten, Linus 
Hotz (6b) mit 5828 Seiten, Julia 
Sadowski (8b) mit 6117 Seiten, 

und Kira Müller (9d) mit 1179 
Seiten. 
Die Klasse 1a wurde für be-
sondere Leseleistungen mit 
3.133 gelesenen Seiten ausge-
zeichnet und erhielt einen 
Eisgutschein. 
Der Wanderpokal „Lesemaus“ 
für die meistgelesenen Seiten 
der Jahrgangsstufen 1 und 2 
ging an die Klasse 2c mit ins-
gesamt 5.431 gelesenen Sei-
ten. 
Ein weiterer Wanderpokal 
ging an die Klasse 3b mit un-
glaublichen 34.416 gelesenen 

Seiten.  
In der Sekundarstufe I wan-
dert die Lesemaus in die Klas-
se 6b mit 10.467 gelesenen 
Seiten.  
Nicole Dönges, Lehrkraft an 
der Henry-Harnischfeger-
Schule und Mitglied des Vor-
standes des Fördervereins, 
warb für das Stöbern und 
Ausleihen in der schuleige-
nen Bücherei sowie die Mitar-
beit in der Bücherei AG, die 
voraussichtlich im nächsten 
Schuljahr wieder ihre Arbeit 
aufnehmen wird.

Prämierung des Lesemarathons an der Henry-Harnischfeger-Schule

92 Schülerinnen und Schüler 
lesen 123.323 Seiten

Die prämierten fleißigen Leserinnen und Leser der Henry-Har-
nischfeger-Schule mit Mitgliedern der Schulleitung und des För-
dervereins.

Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda

» Hausmeisterservice
» Entrümpelungen
» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste
» Terrassenreinigung
» Gehwegreinigung

Ihr professioneller  
Partner ...

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
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VORRUNDE 2021/2022

Am 6. August 
in der GNZ

FAHRDIENST / KURIERDIENST
Nice-Express jetzt im Main-Kinzig-Kreis. Seit 20 Jahren bieten wir zuverlässig und 
günstig sehr guten Service an. Personenbeförderung: Flughafentransfer, Kranken-
fahrten, Kur-und Rehafahrten und Fernfahrten Güterverkehr: Kurierdienst, On-
board-Kurier, Overnight-Service, Direktfahrten NICE-EXPRESS F. GRAMÜLLER  
Kontakt: 06183/8179974 · Mail: info@nice-express.de · www.nice-express.de

E-Mail: info@pflegedienstschluechtern.de  |  www.pflegedienstschluechtern.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 bis 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Unsere Leistungen:
Grundpflege:
•  Hilfe bei der Körperpflege und Unterstützung bei der Ernährung
• Hilfe bei der Mobilität sowie anderen Aspekten des täglichen Lebens

Behandlungspflege:
•  Diabetesmanagement • Venenkatheter (Port) Versorgung
• Wundversorgung/Verbände • Kompressionsstrümpfe an- und ausziehen
• Vorbereiten und verabreichen von Medikamenten
• PEG-Sondenversorgung • Katheterversorgung

Beratungsbesuche:
Sie haben Pflegegrad 1– 5 und benötigen hilfreiche Tipps für Ihre 
 persönliche Pflegesituation. Rufen Sie uns gerne an und vereinbaren 
einen unverbindlichen Beratungstermin.
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Steinau. „Königstochter, 
jüngste, Mach mir auf, Weißt 
du nicht, was gestern Du zu 
mir gesagt Bei dem kühlen 
Wasserbrunnen? Königs-
tochter, jüngste, Mach mir 
auf!“ Da sagte der König: 
„Was du versprochen hast, 
das musst du auch halten; 
geh nur und mach ihm auf.” 
Die Märchenführung „Der 
Froschkönig“, am Sonntag,  
1. August, hält auf jeden Fall 
was sie verspricht: Nämlich 
eine kurzweilige Stadtfüh-
rung mit der Prinzessin 

(Gästeführerin Sylvia Mon-
hoff-Keweloh) und dem 
Frosch. 
Sie beginnt um 14 Uhr, und 
wie könnte es anders sein? 
Sie startet am Märchen-
brunnen auf dem Marktplatz 
„Am Kumpen“ in der Brü-
der-Grimm-Stadt Steinau. 
Der „königliche Rundgang“ 
dauert 90 Minuten. 
Erwachsene zahlen 7,00 Eu-
ro, Kinder 4,00 Euro. 
Informationen und Tickets: 
Verkehrsbüro Steinau, Tel. (0 
66 63) 973 88, www.steinau.de

Am Sonntag, 1. August in Steinau

Offene Märchenführung 
mit dem Froschkönig 

Märchenhafte Führung mit der Prinzessin und dem Frosch. 

Steinau. Nach den Orgeln in 
Niedergründau und Altenhaß-
lau wird im Rahmen des Or-
gelsommers Kinzigtal am 1. 
August die Orgel in der Katha-
rinenkirche Steinau in einem 
Konzert vorgestellt.  
Aufgrund einer schweren Er-
krankung des Flötisten muss-
ten die ursprünglich vorgese-
henen Künstler sowie deren 
Programm ersetzt bzw. geän-
dert werden. Glücklicherweise 
konnten Bezirkskantor Sascha 
André Heberling (Gelnhausen) 
und die Frankfurter Flötistin 
Betty Nieswandt, die einen 
Lehrauftrag an der Frankfur-
ter Musikhochschule hat, mit 
einem Ersatzprogramm ein-
springen. Dabei werden Werke 
von Bach und Händel für Quer-
flöte und Orgel im Mittelpunkt 
des Konzertes stehen, bei dem 
die Transponierklaviatur der 
Steinauer Orgel vorgestellt 
werden soll.  
Diese Einrichtung wurde spe-
ziell für die in den Jahren 2018 
und 2019 restaurierte Orgel 
konstruiert und erlaubt das 
Zusammenspiel der beiden In-

strumente, die sonst aufgrund 
der um einen Halbton höher 
gestimmten Orgel nicht zu-
sammen musizieren können.  
Der „Orgelsommer Kinzigtal 
2021“ steht in diesem Jahr mit 
dem „Kultursommer Main-
Kinzig-Fulda“ in Kooperation 
und wird von diesem dankens-
werterweise unterstützt. Trotz 
dieser Förderung wird ein frei-
williger Unkostenbeitrag erbe-
ten. Das Konzert beginnt um 17 
Uhr.  
Der Kirchenvorstand hat be-
schlossen, die Spenden, die im 
Rahmen dieses Konzerts ein-
genommen werden, den Op-
fern der Flutkatastrophe in 
Rheinland-Pfalz und Nord-
rhein-Westfalen zukommen zu 
lassen. Nach Angaben des Ver-
anstalters (ev.  Kirchengemein-
de Steinau) keine Voranmel-
dung per telefon oder Mail not-
wendig. Es gelten die üblichen 
Corona-Regeln (GGG-Regel, 
Maske bis zum Platz, Abstand)  
Um Vorlage eines Impf- bzw. 
Genesungsnachweises oder ei-
nes negativen Schnelltests 
wird gebeten.

Steinauer Orgel kann mit Raritäten  
im Orgelbau aufwarten 

Konzert für Flöte und Orgel

Bad Soden-Salmünster. Der Jugendvorstand des TV Salmüns-
ter veranstaltet in diesem Jahr sportliche Ferienspiele für Mit-
gliederkinder des TV Salmünster im Alter von 6 bis 12 Jahren. 
Die Ferienspiele stehen unter dem Motto „Olympische Spiele“ 
und finden statt vom 9. bis 13. August, jeweils von 8.30 - 12.30 
Uhr am Sportgelände am Hammelsweg und auf dem Sport-
platz. Anmeldungen und Fragen richten Sie bitte an info@turn-
vereinsalmuenster.de oder 06056/4997545.

Sportliche Ferienspiele  
beim TV Salmünster

Schlüchtern. Eine Fahrt in den 
Spessart bieten die beiden Se-
niorenbeauftragten der Stadt 
Schlüchtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, für Mittwoch,  
18. August  an. 
Abfahrt ist in Höhe der Praxis 
Dr. Klagges in der Lotichius-
straße um 12.45 Uhr und am 
Platz am Untertor um 13 Uhr. 
Pro Person kostet die Fahrt 
33,00 Euro. Im Fahrpreis ent-
halten ist die Busfahrt sowie 
Kaffee und Kuchen, eine 
Schifffahrt und das Abendes-
sen. Die Ankunft in Schlüch-
tern ist gegen 20 Uhr geplant. 
Vorausgesetzt wird der Nach-

weis einer vollständigen Co-
vid-19-Impfung, eines negati-
ven Schnelltests oder der 
Nachweis einer Covid-19-Ge-
nesung in den vergangenen 
sechs Monaten. Beim Ein- und 
Ausstieg muss eine FFP-2-
Maske getragen werden und 
der Mindestabstand von 1,5 
Metern zu anderen Personen 
ist einzuhalten. Auch während 
der Busfahrt ist die FFP-2-
Maske zu tragen. 
Anmeldungen nimmt die 
Stadtverwaltung unter der Te-
lefonnummer 06661/85-118 
entgegen.

Seniorenbeauftragte der Stadt Schlüchtern

Fahrt in den Spessart 
 mit Schifffahrt

Steinau. Der Kleingärtnerverein Steinau feiert sein Sommer-
fest am 8. August ab 11 Uhr. Es sind alle Mitglieder sowie Gar-
tenfreundinnen und Gartenfreunde und alle Gönner des Ver-
eins recht herzlich dazu eingeladen. Der Verein bietet Fleisch-
spieße und Thüringer Bratwurst vom Holzkohlengrill sowie ei-
ne Salatbar, Pommes Frites und selbstgemachtes ungarisches 
Langos an. Es gibt gekühlte Getränke, Eis für die kleinen Gäste 
sowie nachmittags Kaffee und Kuchen. Die Corona-Regeln 
werden eingehalten.

Sommerfest des Kleingärtnervereins

Flieden. Viele sehnen sich in 
diesen Zeiten nach Livemusik. 
Daher hat der Musikverein 
Döngesmühle entschieden, 
trotz Pandemie das See-Mu-
sik-Festival im idyllischen 
Seepark in Flieden vom 14. bis 
15. August durchzuführen. 
Genießen Sie am Samstag-
abend einen absoluten   
Glanzpunkt. Ab 21 Uhr spielt 
auf der Open-Air-Bühne am 
See „Cold as Ice“, Deutsch-
lands musikalisch authen-
tischster Foreigner Tribute 
Act. Die neunköpfige Formati-
on begeistert mit einer Foreig-
ner-Show der Extraklasse. 
Vier Jahrzehnte Musikge-
schichte werden wieder le-
bendig. „Juke Box Hero“, „Ur-
gent“, Cold as Ice“, I Want to 
Know What Love is“ – den Zu-
hörer erwartet alle großen 
Klassiker der britisch-ameri-
kanischen Rockband.  

Einlass ist ab 19.30 Uhr. Der 
Eintritt kostet 20,00 Euro. Kar-
ten gibt es nur an der Abend-
kasse. 
Der Sonntag steht im Zeichen 
der Familie. Ab 12.30 Uhr la-
den die drei Caterer zum Mit-
tagessen ein, mit speziellen 
Essensangeboten für die jün-
geren Besucher. Anschließend 
verzaubert Magier Gerrit mit 
seiner Show Kinder und Er-
wachsene. Danach spielen ab 
15 Uhr die Bimbacher Musi-
kanten auf. Das Orchester bie-
tet Blasmusik vom Feinsten. 
Der Eintritt an diesem Tag ist 
frei. Die große Freifläche er-
möglicht an beiden Tagen eine 
sichere Veranstaltung unter 
Einhaltung der geltenden 
Pandemiebestimmungen. Ein 
negativer Coronatest von al-
len, die nicht vollständig gene-
sen oder geimpft sind, ist ge-
wünscht. 

Livemusik mit „Cold as Ice“

See-Musik-Festival

Neuhof.  Leider muss das Neuhofer Weinfest, dass im August 
2021 im Schlossgraben der Gemeinde stattfinden solllte, auf-
grund der derzeitigen unsicheren Gesundheitslage abgesagt 
werden. Die Organisatoren haben die Absage des Weinfestes 
2021 mehrheitlich beschlossen und bedauern zutiefst die Absa-
ge. Die Veranstalter Freiwillige Feuerwehr und die  Fußballab-
teilung des TV Jahn Neuhof freuen sich schon auf ihren Besuch  
zum Weinfest vom 20. bis 22. August in 2022. Die amtierende 
Neuhofer Weinkönigin  Julia Röder wird auch das Amt der 
Weinkönigin 2022 begleiten.

Neuhofer Weinfest abgesagt

Schlüchtern. Das Kleiderlädchen des DRK Kreisverbands 
Gelnhausen-Schlüchtern öffnet ab 2. August nach langer Coro-
na-Pause wieder. Jeden Montag können die Kunden dann von 
9.30 Uhr bis 15.30 Uhr stöbern. Nach den aktuellen Regelungen 
dürfen sich maximal vier Kunden gleichzeitig im Laden aufhal-
ten. Um möglichst vielen Menschen die Möglichkeit zu geben, 
im Kleiderlädchen einzukaufen, ist die Einkaufszeit auf 20 Mi-
nuten begrenzt. Ein Mund-Nasenschutz muss getragen wer-
den. Das Kleiderlädchen-Team freut sich darauf, die Kunden 
wiederzusehen und neue Gäste zu begrüßen. 

DRK Kleiderlädchen öffnet

Ein Tagwie Urlaub

SIE HABEN FRAGEN?
Wir beraten Sie gern. Telefon 06655 / 9652-0

www.reisebuero-happ.de info@reisebuero-happ.de

REISEBÜRO HAPP
genau mein Urlaub... GmbH & Co. KG

Geführte Radreisen per Bus
inkl. Radtransport im modernen Radanhänger

28.08. Rad-Tagesfahrt vomMain nach Rheinhessen 59 €
07.09.-08.09. Ilmtal-Radweg - Thüringer Wald - Weimarer Land 199 €

inkl. 1xÜ/F in Weimar-Legefeld, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

09.09.-10.09. Unstrutradweg - Mühlhausen - Bad Langensalza 199 €
inkl. 1xÜ/HP in Bad Langensalza, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

10.09.-11.09. Ruhrtal-Radweg - Winterberg - Arnsberg - Schwerte 210 €
inkl. 1xÜ/HP in Arnsberg, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

12.09. Tagesfahrt Diemelradweg - Diemelstadt - Karlshafen 59 €
14.09.-16.09. Liebliches Taubertal und Main 325 €

inkl. 2xÜ/F in Bad Mergentheim, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

18.09.-20.09. Altmühltal - Gunzenhausen - Kelheim 325 €
inkl. 2xÜ/HP in Kinding, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

19.09.-23.09. Große Weserradtour - Hann.Münden - Verden 589 €
inkl. 4xÜ/F, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

24.09.-25.09. Bergstraße und Odenwald 175 €
inkl. 1xÜ/F in Darmstadt, tägliches Radprogramm, Radreiseleitung

12.08. Staufer-Express - Rund um die Kaiserberge 79 €
inkl. Eintri� und Führung im Märklineum, Reiseleitung

15.08.-19.08. Wilder Kaiser - Oberaudorf 545 €
inkl. 4xÜ/HP, Getränke zum Abendessen, Ausflugsprogramm, Reiseleitung

17.08. Fränkische Schweiz - Po�enstein - Gößweinstein 59 €
23.08.-24.08. Erfurt - Bundesgartenschau 199 €

inkl. 1xÜ/F, 1x Eintri� BUGA, Stad�ührung Erfurt, Reiseleitung

24.08. Bamberg mit Schifffahrt & Stad�ührung 59 €
27.08.-28.08. Heidelberg - Worms - Neckar, Schloss und Bergstraße 165 €

inkl. 1xÜ/F, Schifffahrt auf dem Neckar, Eintri� Schloss, Reiseleitung
27.08. Quedlinburg inkl. Stadtrundgang 69 €
04.09. Mainz mit Wein & Musik inkl. Weinprobe und Abendessen 79 €
04.09. Harz inkl. Floßfahrt und Mi�agessen 85 €
06.09.-09.09. Spreewald - Co�bus - Halle - Lausitz - Wi�enberg 359 €

inkl. 3xÜ/F, Ausflugsprogramm inkl. Kahnfahrt, Reiseleitung
10.09.-11.09. Fränkische Schweiz - Bayreuth - Bamberg - Bierwandern159 €

inkl. 1xÜ/F, Ausflugsprogramm inkl. Eintri� Teufelshöhle, Reiseleitung
14.09.-16.09. München - Bayerisches Wochenende 259 €

inkl. 2xÜ/F, Ausflugsprogramm inkl. BMW-Welt, Reiseleitung

17.09.-20.09. Papenburg - Norderney mit Besuch Meyer-Wer� 499 €
inkl. 3xÜ/F, 1x Abendessen, Ausflugsprogramm, Reiseleitung

Raderlebnis Hohe Tauern
Drautal –Millstä�ersee – Großglockner –
Wörthersee
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 5x Ü/HP in Obervellach,
geführte Radtour mit tägl. Programm und Besich�gun-
gen (zzgl. Eintri�e), Radreiseleitung

12.09.-17.09. 6 Tage 775 €

Borromäische Inseln - Centovallibahn - Ortasee
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x Ü/HP im 3* Hotel,
Ausflug Borromäische Inseln inkl. Schifffahrt und Ein-
tri�sgeldern, Ausflug Centovalli inkl. Bahnfahrt im
Panoramawagen und Schifffahrt, Ausflug Ortasee inkl.
Schifffahrt, Reiseleitung

25.08.-29.08. 5 Tage 559 €

Bern – Montreux – Mont Blanc
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x Ü/HP, Bootsfahrt
mit einem Schaufelraddampfer von Yvoire nach Genf,
Fahrt mit dem Mont-Blanc-Express, Besuch der Bern-
hardinerzucht und des Museums des Großen Sankt
Bernhard, Käseprobe in einer Käserei, Reiseleitung

08.09.-12.09. 5 Tage 535 €

Sirmione – Mantua – Bardolino
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 5x Ü/HP im 4* Hotel,
Führungen in Verona und Mantua, Schifffahrt Bardo-
lino – Sirmione, Ölivenöl- und Weinprobe, Weinprobe
in Bardolino, Reiseleitung

19.09.-24.09. 6 Tage 675 €

Auf den Spuren der Kraniche
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 5x Ü/F, 1x Abendbuffet
im Hotel, Stadtrundgang Stralsund, Ausflug Rügen inkl.
Schifffahrt zu den Kreidefelsen, Fahrt mit der Klein-
bahn am Kap Arkona, Fahrt mit der Wi�ower Fähre,
Ausflug Fischland-Darß zur Kranichbeobachtung inkl.
Besuch des Infozentrums, Kutschfahrt, Eintri� Nature-
um und abendliche Dampferfahrt, Ausflug Süd-Rügen
inkl. Bahnfahrt von Putbus nach Göhren, Reiseleitung

26.09.-01.10. 6 Tage 699 €

Imst – Ötztal – Seefeld – Innsbruck
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x Ü/HP im 3* Hotel,
geführter Spaziergang ins Heimatmuseum, Bergbahn-
fahrt nach Hoch-Imst und zurück, Besuch von Füssen
und Garmisch, Ausflug Seefeld – Innsbruck, Ausflug ins
Ötztal, Reiseleitung

03.09.-07.09. 5 Tage 499 €

Colmar - Straßburg - ElsässischeWeinstraße
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 3x Ü/HP im 3* Hotel,
Bootsfahrt auf der Ill in Straßburg (ca. 60 Minuten),
komple�es Ausflugsprogramm (zzgl. Eintri�), Reise-
leitung

02.09.-05.09. 4 Tage 395 €

Schwebebahn – Villa Hügel – Solingen
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 2x Ü/F, 1x Abendessen
im Hotel, Fahrt mit der Schwebebahn, Eintri� Villa Hü-
gel, Bahnfahrt Solingen – Remscheid, Komple�es Aus-
flugsprogramm, Reiseleitung

10.09.-12.09. 3 Tage 259 €

Lago Maggiore

Genfer See

Gardasee – Der Süden

Stralsund – Darß – Rügen

Tiroler Bergwelt

Elsass - Vogesen - Kaiserstuhl

Wuppertal & Ruhrgebiet

Bundeshauptstadt - Metropole
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 3x Ü/F im 3* Hotel,
Ausflugs- & Besich�gungsprogramm (zzgl. Eintri�e),
Reichstagsbesich�gung, Reiseleitung

19.08.-22.08. 4 Tage 310 €

Ich hab noch einen Koffer in Berlin

An Spree und Neiße im Sorbenland
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x Ü/HP in Bautzen, ge-
führte Radtour mit täglichem Programm und Besich�-
gungen (zzgl. Eintri�e), Radreiseleitung

22.08.-26.08. 5 Tage 645 €

Bautzen – Görlitz – Zi�au

Geführte Wanderreisen
14.08. Volkacher Panoramaweg inkl. Weinprobe 75 €
06.09.-12.09. Süd�rol - Meransen – Seiser Alm – Kalterer See – Ahrntal 689 €

inkl. 6xÜ/HP, Wanderprogramm, Wanderreiseleitung

13.09.-18.09. Paznauntal - Galtür - Ischgl - Samnaun 779 €
inkl. 5xÜ/HP, tägliches Wanderprogramm, Wanderreiseleitung

19.09.-24.09. Lüneburger Heide - Heidschnuckenweg 749 €
inkl. 5xÜ/HP, Wanderprogramm, Kutschfahrt, Wanderreiseleitung

12.09.-13.09.

Veranstaltungen
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Main-Kinzig-Kreis. Seit 20 
Jahren findet im September 
der „Lauf gegen Gewalt an 
Frauen“ in Hanau statt. Die 
Schirmherrschaft für den 
Sponsoren-Lauf haben Erste 
Kreisbeigeordnete Susanne 
Simmler und der Hanauer 
Oberbürgermeister Claus Ka-
minsky übernommen. Sie wer-
ben schon jetzt für eine rege 
Beteiligung für das sportliche 
Ereignis. Denn der Erlös ist für 
die Frauenhäuser in Wäch-
tersbach und Hanau bestimmt 
und kommt direkt bei den Be-
troffenen an. 
„Bei dieser Laufveranstaltung 
geht es um die Unterstützung 
von Frauen und ihren Kin-
dern, die Gewalt erlebt haben 
und Hilfe benötigen, um ein 
selbstbestimmtes, gewaltfreies 
Leben führen zu können“, er-
klärt Susanne Simmler. „Wir 
bauen deshalb wieder fest auf 
die Menschen im gesamten 
Main-Kinzig-Kreis und darü-
ber hinaus. Besonders Teilneh-
mende aus etwas weiter ent-
fernten Ortschaften haben so 
die Gelegenheit, ein Teil die-
ser Aktion zu werden“, erläu-
tert Susanne Simmler. Auch 
Oberbürgermeister Kaminsky 
fordert zur regen Teilnahme 

auf: „Hatten wir Anfang des 
Jahres noch die große Hoff-
nung, Menschen in Hanau live 
laufen zu lassen, so steht nun 
fest, dass es stattdessen eine 
zweite Auflage eines virtuel-
len Laufes geben wird. Die 
Teilnahme ist unter den gel-
tenden Hygienebestimmun-
gen bedenkenlos möglich“, er-
klärt Claus Kaminsky. Am Ha-
nauer Stadtlauf nehmen regel-
mäßig mehrere Tausende Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer 
statt. 
In den nächsten Tagen werden 
alle Informationen zur Veran-
staltung auf der Homepage 

www.hanauer-stadtlauf.de zu 
finden sein. Dort wird in Kürze 
auch die Möglichkeit zur An-
meldung bestehen. In sozialen 
Netzwerken werden außer-
dem spannende Beiträge rund 
um den Lauf in den Tagen und 
Wochen davor zu sehen sein. 
Der Lauf selbst kann an einem 
beliebigen Ort, mit einer belie-
bigen Strecke, allein oder im 
Team -selbstverständlich mit 
entsprechenden Hygienere-
geln und ohnehin an der fri-
schen Luft - absolviert werden. 
Nach Zahlung der Startgebühr 
erhalten die Teilnehmenden 
eine Startnummer per E-Mail 

zugesandt und können mit 
dieser Startnummer auf ihrer 
Strecke laufen oder walken. 
Wer möchte, kann von seinem 
eigenen Lauf Bilder oder Vi-
deobotschaften senden. Der 
virtuelle Startschuss ist am 
Freitag, 17. September, um 17 
Uhr. Der ganz persönliche 
Lauf kann aber auch während 
des gesamten Wochenendes 
stattfinden. Weitere Spenden 
direkt an die Frauenhäuser 
sind ausdrücklich willkom-
men. Alle Informationen dazu 
sind demnächst ebenfalls auf 
der genannten Internetseite 
zu finden.

Laufveranstaltung unterstützt seit 20 Jahren Frauenhäuser

Zweiter virtueller Stadtlauf findet 
am 17. September in Hanau statt

Main-Kinzig-Kreis. Die Ge-
winnerinnen und Gewinner 
der zweiten „Digitalen Kü-
chenschlacht“ stehen fest. Ge-
meinsam mit dem BWMK (Be-
hinderten-Werk Main-Kinzig 
e.V.) und der Spessart Touris-
mus und Marketing GmbH hat 
der Main-Kinzig-Kreis mit der 
digitalen Koch-Challenge wie-
der eine besondere Heraus-
forderung für Hobbyköche 
und Hobbyköchinnen geschaf-
fen und dieses Event trotz der 
Corona-Einschränkungen er-
möglicht. Im Mittelpunkt stan-
den dabei wieder regional er-
zeugte Lebensmittel, die vom 
BWMK allen Teilnehmenden 
in einem gut bestückten Le-
bensmittel-Korb zur Verfü-
gung gestellt worden waren. 
Überdies waren die Teilneh-
menden dazu aufgerufen, ne-
ben dem Kochprozess die zu-
bereiteten Gerichte an ihrem 
individuellen Lieblingsort im 
Main-Kinzig-Kreis in Szene zu 
setzen. 
„Es ist immer wieder sehr be-
eindruckend, mit viel Herz-
blut, Fantasie und Geschick in 
der Küche unsere Hobbykö-
chinnen und Hobbyköche zu 
Werke gehen und ganz wun-
derbar klingende und vor al-
lem schmeckende Gerichte 
aus den ihnen zur Verfügung 
gestellten Zutaten fertigen. 
Das verdient große Anerken-
nung und hat der Jury Appetit 
gemacht“, erklärte Erste 
Kreisbeigeordnete und 
Schirmherrin Susanne Simm-
ler während der Preisverlei-
hung. Diese fand vor dem 
„Marktplatz“-Lädchen im 
Main-Kinzig-Forum statt, das 
vom BWMK betrieben wird. 
„Alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer haben Liebe zum 
Detail und ein Gespür für den 

richtigen Umgang mit den Zu-
taten bewiesen“, lobte Susan-
ne Simmler.  
Die Gerichte wurden ohne Zu-
schauer in der eigenen Küche 
zubereitet, für den Wettstreit 
dokumentiert und an die 
Spessart Tourismus und Mar-
keting GmbH übermittelt. „Es 
war nicht einfach, die Gewin-
ner zu ermitteln, weil die Zu-
taten insgesamt sehr anspre-
chend und fantasievoll präsen-
tiert worden sind. Gut gefallen 
haben uns die klug ausgewähl-
ten Picknick-Orte mit Bezug 
zum Spessart“, sagte Bern-
hard Mosbacher, Geschäfts-
führer der Spessart Tourismus 
und Marketing GmbH, der 
sich selbst daran versucht hat, 
die übermittelten Rezepte 
nachzukochen. „Menschen, 
die zur Erholung in den Spess-
art kommen, wollen eben auch 
gut essen und trinken und hier 
zeigt sich, dass die im Main-
Kinzig-Kreis regional erzeug-
ten Lebensmittel durch ihren 
Geschmack und ihre Qualität 
zu überzeugen wissen“, fügte 
er hinzu.  
Es gibt zwei erste Plätze-
Teams: Sophia Hellenthal und 

Maximilian Ruhl überzeugten 
mit einer Spargel-Focaccia 
mit gebratenem Fenchel und 
einem Rhabarber-Erdbeer-
Dessert mit Knuspergranola 
sowie einer Erdbeer-Holun-
derblüten-Bowle. Ihr Lieb-
lingsort für ein Picknick ist am 
Sandsteinbruch in Gelnhau-
sen-Meerholz mit Blick auf die 
Frankfurter Skyline. Der zwei-
te erste Platz geht an Luisa 
Crost und Dennis Heinz. Sie 
gewannen mit ihrer Spargel-
quiche mit Schinken, einem 
Fenchel-Rucola-Salat mit Erd-
beeren und Radieschen, einer 
Rhabarberschorle mit Minze 
und Basilikum und einem Erd-
beer-Rhababer-Dessert mit 
Haferflocken. Ihr liebster 
Picknick-Ort ist am Quellen-
grund in Gründau-Breiten-
born.  
Platz 2 geht an Jessica Ries 
und Ulrike Hagel, die bereits 
im vergangenen Jahr den 
zweiten Platz belegt haben. 
Sie präsentierten eine „Blu-
menwiese“-Spargel-Quiche, 
Fenchel-Maronen oder Pilz-
Küchlein, Radieschen-Rucola-
Pesto, Rhabarber-Erdbeer-
Crumble mit Joghurt sowie ei-

ner Rhabarber-Erdbeer-Limo-
nade. Ihr Lieblingsort zum 
Picknicken ist an den Wanzek-
teichen in Freigericht-Hor-
bach.  
Platz 3 geht an Julia und Ma-
nuel Leschik. Sie entschieden 
sich für einen Fenchel-Oran-
gen-Salat mit Rucola, kandier-
ten Radieschen und Estragon-
Chili-Flocken, Spargel mit 
Wildkräutersauce auf Salbei-
kartoffelbett, Basilikum-Jog-
hurt-Nocken auf Erdbeer-
Minz-Spiegel mit Rhabarber-
kuchen vom Blech sowie einen 
Rhababerbercocktail „Lift Up“. 
Diese Speisen genießen sie 
am liebsten an ihrem Lieb-
lingsort, dem Radweg von Hai-
ler nach Gelnhausen. Dabei 
nehmen sie ihren Hund mit 
und beobachten das Treiben 
am Flugplatz.  
Alle vier Teams erhielten ein 
Spessart-Holzschneidebrett. 
Für die beiden Erstplatzierten 
gab es zudem einen Gutschein 
vom „Marktplatz“ im Main-
Kinzig-Forum im Wert von je-
weils 50 Euro, Platz zwei er-
hielt einen Gutschein im Wert 
von 30 Euro, Platz drei einen 
Gutschein über 20 Euro. 

Erste Kreisbeigeordnete Susanne Simmler überreicht Preise 

Kulinarische Köstlichkeiten 
stammen direkt aus der Region

Unser Bild zeigt (von links): Julia Leschik (Platz 3), Katrin Hess (Leiterin Amtes für Umwelt, Natur-
schutz und ländlicher Raum), Manuel Leschik (Platz 3), Erste Kreisbeigeordnete Susanne Simmler, 
Dennis Heinz (Platz 1), Hagen Hühn (Amt für Umwelt, Naturschutz, ländlicher Raum), Sophia Hel-
lenthal (Platz 1), Bernhard Mosbacher, Geschäftsführer Spessart Tourismus- und Marketing GmbH), 
Dorothee Müller (Behinderten-Werk Main-Kinzig), Jessica Ries und Ulrike Hagel (beide Platz 2).

Unser Bild zeigt (von links): Dagmar Schultheis (1. Hanauer Lauftreff), Monika Kühn-Bousonville 
(Frauenbüro der Stadt Hanau), Erste Kreisbeigeordnete Susanne Simmler, Thomas Ritter (Fachstel-
le Sport der Stadt Hanau), Oberbürgermeister Claus Kaminsky, Gabi Ewald (Sportkreis Main Kin-
zig), Dr. Bernhard Fuchs (Vorstandsvorsitzender Umicore) und Grit Ciani (Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftrage Main-Kinzig-Kreis). 

Main-Kinzig-Kreis. Ein 
traumhafter Ort, um eine 
Wanderung im Spessart zu 
beginnen: Vier Waldwege, al-
le gesäumt von mächtigen 
Bäumen und blühenden 
Wildstauden, warten darauf, 
erkundet zu werden. Wäh-
rend einer in gerader Linie 
ansteigt, lässt sich ein ande-
rer nicht recht einsehen, weil 
er steil bergab ins Haseltal 
führt. Wohin sich wenden bei 
dieser verheißungsvollen 
Spessart-Wander-Vielfalt? 
Erste Kreisbeigeordnete Su-
sanne Simmler und Vorsit-
zende des Zweckverbands 
Naturpark Hessischer Spess-
art, weiß Rat: „Hier am Park-
platz ‚Hohes Kreuz‘ beginnt 
die neue Spessartspur ‚Hohes 
Kreuz Bad Orb und Mark-
berg‘. Sie ist 6,1 Kilometer 
lang und eignet sich prächtig 
zum Spazierwandern.“  
Der Spessart mit seinen ver-
wunschenen Tälern und 
waldreichen Höhen sei eine 
abwechslungsreiche Land-
schaft direkt vor der Haustür. 
Für Naturliebhaber aus dem 
ganzen Rhein-Main-Gebiet, 
die eine Auszeit vom Alltag 
suchen oder Waldeinsamkeit, 
sei der Naturpark ein Muss. 
Mit diesem begeisterten Wor-
ten über den hessischen 
Spessart eröffnete die Erste 
Kreisbeigeordnete kürzlich 
die neue Spessartspur. Ge-
meinsam mit Fritz Dänner, 
Geschäftsführer des Natur-
parks Hessischer Spessart, 
Roland Weiß, Bürgermeister 
von Bad Orb, Dr. Dirk Thom, 
Geschäftsführer der Bad Orb 
Kur GmbH, Ulrich Freund, 
Ehrenbürger der Stadt Bad 
Orb, und Bernhard Mosba-
cher, Geschäftsführer der 
Spessart Tourismus und Mar-
keting GmbH, stellte sie das 
neue Wanderhighlight vor. 

Fritz Dänner dankte Bürger-
meister Roland Weiß und Dr. 
Dirk Thom für die gute Zu-
sammenarbeit: „Die Wander-
wege, die wir gemeinsam mit 
allen Beteiligten entwickeln 
und ausschildern, sind nur 
deshalb so besonders, weil al-
le mit Leidenschaft dabei sind 
und ihren Beitrag leisten. 
Nicht nur die Stadt Bad Orb, 
sondern auch all jene, die die 
Hinweisschilder und Ruhe-
bänke aufgestellt haben, so-
wie alle, die später die Wan-
derwege pflegen, verdienen 
ein dickes Dankeschön.“  
Bürgermeister Roland Weiß 
unterstrich: „Bad Orb ist eine 
lebendige Kurstadt, die jedes 
Jahr viele Menschen anzieht. 
Die neuen Spessartspuren 
‚Hohes Kreuz Bad Orb und 
Markberg‘, ‚Wegscheide Bad 
Orb und Burgjosser Heiligen‘ 
und ‚Bad Orber Quell- und 
Madstein Spur‘ sind weitere 
Attraktionen, die Erholungs-
suchende auf unsere Stadt 
und ihr reichhaltiges touristi-
sches Angebot aufmerksam 
machen.“ Wir sehen auf unse-
rer Homepage, dass die neu-
en Spessarttouren sehr be-
liebt sind und  im Ranking 
der Suchanfragen ganz vorne 
liegen, das beweist die Rich-
tigkeit des Konzepts“, freut 
sich Bernhard Mosbacher, 
Geschäftsführer der Spessart 
Tourismus und Marketing 
GmbH. 
Weitere Informationen zu 
den Spessart-Spuren und 
den längeren Spessart-Fähr-
ten sowie dem Spessartbogen 
sind auf der Webseite des Na-
turparks Hessischer Spessart 
unter: www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de sowie auf 
der Seite der Spessart Touris-
mus und Marketing GmbH 
unter www.spessart-touris-
mus.de zu finden.

Neue Spessartspur offiziell eröffnet

Auf zum Himmelsteich

Bei der Einweihung der Spessartspur „Hohes Kreuz Bad Orb und 
Markberg“ in Bad Orb (von links): Dr. Dirk Thom, Geschäftsführer 
der Bad Orb Kur GmbH, Susanne Simmler, Erste Kreisbeigeord-
nete, Bernhard Mosbacher, Geschäftsführer der Spessart Touris-
mus und Marketing GmbH, Fritz Dänner, Geschäftsführer Natur-
park Hessischer Spessart, Ehrenbürger Ulrich Freund sowie Bür-
germeister Roland Weiß.

Aufhebung der Allgemeinverfügung vom 22.01.2019 
des Main-Kinzig-Kreises zum Schutz gegen die 

Blauzungenkrankheit 
 
Aufgrund der für bestimmte Teile des Main-Kinzig-Kreises festgestellten 
Seuchenfreiheit hebe ich meine Allgemeinverfügung zum Schutz gegen 
die Blauzungenkrankheit vom 22.01.2019 auf. 
 
Hinweis: Für Hanau, Großkrotzenburg, Maintal und Niederdorfelden 
gelten weiterhin die gesetzlich geregelten Beschränkungen.  
 
Diese Aufhebung wird am Tage nach ihrer Bekanntmachung wirksam. 
 
Rechtsbehelfsbelehrung 
 
Gegen diese Verfügung kann innerhalb eines Monats nach Zustellung Wi-
derspruch erhoben werden. Der Widerspruch ist schriftlich oder zur Nie-
derschrift bei dem Landrat des Main-Kinzig-Kreises, Amt für Veterinärwe-
sen und Verbraucherschutz, Gutenbergstraße 2 in 63571 Gelnhausen ein-
zulegen. Wird der Widerspruch schriftlich erhoben, so ist der Tag des Ein-
gangs bei dem Landrat maßgebend, nicht der Tag der Absendung.   
 
                                 Gelnhausen, 23.07.2021    

Main-Kinzig-Kreis 
Der Landrat 

Amt für Veterinärwesen und Verbraucherschutz 
Im Auftrag 
Dr. Zimmer

Öffentliche Bekanntmachung 
des Main-Kinzig-Kreises

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 02.08. – 07.08.2021

Folgen Sie uns auf:

Erdinger
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,58 € Pfand,
1 l = 1,50 €

18.49

14.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,29 €

- 22 %

3.49

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

7.99

6.49

Bitburger
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 33 %

9.99

Hofbräuh
Wiesnbie
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

hau
er

us

17.99

15.99
Entspricht einem Kastenpreis von 14,54 €

+2
Flaschen
GRATIS!

- 20 %

15.99

Störtebeker
Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

+ Sixpack
GRATIS!

Atlantik Ale

NEU
im Sortiment!

am 06.08.2021!

INT
ERN

ATIONALER
Tag des

Budweiser
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Ayinger Bräuweisse,
Lager Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Heineken Pils
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,87 €

Förstina Sprudel
Premium
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Volvic
natürliches Mineralwasser,
medium,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,55 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Blauer Bock, Der
alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Ritter Zahony
Silvaner
trocken,
1 l-Flasche,
1 l = 3,49 €

Mionetto
Prosecco
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,99 €

Aperol
Aperitivo, 11 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Russian
Standard
Vodka
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Yeni Raki
45 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

16.99

13.99
17.99

14.99
16.99

14.99
17.99

15.99

- 27 %

3.99
5.99

4.99
- 21 %

5.49
6.99

5.99

8.49

6.99
9.99

8.99
10.99

8.99
10.99

8.99

0.69

0.59

NEU im Sortiment!

+ Glas GRATIS!

3.99

3.49
- 25 %

5.99
9.99

8.88
- 23 %

9.99

16.99

13.99

- 29 %

1.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!



NEUERÖFFNUNG GETRÄNKEC

GETRÄNKE CENTER

Vom 02.08.-07.08.2021 erwartet Sie das Team der

3000 Glücksdosen
gefüllt mit tollen Gewinnen, stehen für Sie bereit!
Kaufen Sie einfach zum Lospreis von 2.-� eine Dose
für den guten Zweck und gewinnen Sie mit etwas Glück
vielleicht sogar einen unserer tollen Hauptpreise.

Wie viele Förstina Getränkeflaschen befinden sich in
unserem prall gefüllten Einkaufswagen in der
Globus Shopzone?
Gib deinenTipp ab und gewinne mit etwas Glück

1 tolle Förstina Ballonfahrt!
EinfachTeilnahmekarte in unserer Shopzone ausfüllen und in
die Losbox werfen.

Globus Dosen - Losen
Jed� Dose ��� Gewin�!

Globus Schätzspiel!

....un� w��te�� 2996 to��� Pr�i	�!

CENNTE

Wächtersbach

1
Cas


We�nküh�-
s�
ra��
250.-€

Zug���t�� �er
Eli	���t� Cu�d��

Kin���-
Tag�	�tät�e

10.00-
18.00 Uh�

1
Camp��g�z G�il�
Mas��� 3
800.-€

1
Jack D���el	
Tre	
�

1
Nin�b��
E-Sco
���
700.-€

10 %
Rabatt

auf
unserWhiskey-
Sortiment

10 %
Rabatt
auf unser
Craft-Beer
Sortiment

10 %
Rabatt
auf unser

Gin
Sortiment

Eröffnungs-
rabatt

Eröffnungs-
rabatt

Eröffnungs-
rabatt

Coupon bitte vor dem Kassiervorgang an der Kasse vorlegen,
ausgenommenWerbeware, nur original Coupons gültig,
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, gültig bis

07.08.2021

Coupon bitte vor dem Kassiervorgang an der Kasse vorlegen,
ausgenommenWerbeware, nur original Coupons gültig,
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, gültig bis

07.08.2021

Coupon bitte vor dem Kassiervorgang an der Kasse vorlegen,
ausgenommenWerbeware, nur original Coupons gültig,
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, gültig bis

07.08.2021

1
Globus Saft

für alle Kinder
0,5l Flasche

Am
05.08.2021

Coupon bitte an unserer Kundeninformation vorlegen,
nur original Coupons gültig,
Gültig am 05.08.2021

10 %
Rabatt
auf alle

Energy Drinks

Coupon bitte vor dem Kassiervorgang an der Kasse vorlegen,
ausgenommenWerbeware, nur original Coupons gültig,
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, gültig bis

07.08.2021

Globus Handelshof St. Wendel GmbH & Co. KG
Betriebsstätte Wächtersbach
Main-Kinzig-Straße, 63607 Wächtersbach
Telefon: 06053-8060
(Sitz: Am Wirthembösch, 66606 St. Wendel)

Öffnungszeiten: Mo.-Sa.: 8.00 bis 21.00 Uhr · Sonn- und Feiertage geschlossen
Besuchen Sie uns auch gerne unter www.globus-waechtersbach.de
und erhalten viele nützliche Informationen direkt auf Ihrer Marktseite.

„Elisabeth-Curdts-Kindertagesstätte in der Globus-Shopzone.



1) Mtl. Aktionspreis für Surf&Fon-Flat 50 Regio für Neukunden, die in den letzten 6Monaten keinenM-net Internet-Festnetzanschluss hatten. Aktion bis 30.08.21: Monatliche Gutschrift in Höhe von 2,50 € über 24Monate
auf ausgewählte Tarife mit Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Gutschrift wird mit denmtl. Rechnungsbeträgen verrechnet, eine Barauszahlung ist nicht möglich. Preis ab dem 25. Monat 42,90 € mtl. Angebot verfügbar
in ausgewählten Gemeinde-Netzen in Bayern und im Main-Kinzig-Kreis (Verfügbarkeitscheck und weitere Informationen unter m-net.de). In bestimmten Regionen gelten gesonderte Tarife. Alle Preise inkl. MwSt. Der
Betrieb des Anschlusses ist nur mit einem Endgerät (Router) möglich, das die technischen Voraussetzungen für das M-net Netz erfüllt. Erreichbare Maximalgeschwindigkeiten am Anschluss des Kunden sind abhängig
von der Art der Gebäudeerschließung und der Gebäudeverkabelung und können abhängig von der Anschlussadresse variieren. Die verfügbaren Geschwindigkeiten liegen zwischen den im Produktinformationsblatt
angegebenen minimalen und maximalen Geschwindigkeiten.

Jetzt auf m-net.de

Weil sich schnell
sein lohnt
Ein Grundmehr für Glasfaser-Internet.

50Mbit/s für

32,40€mtl.¹

Der Heimat mit jeder Faser verbunden

Der Main-Kinzig-Kreis feiert: 25 Jahre M-net

Mitte der 90er-Jahre in Deutschland: 
Das Internet steckt noch in den Kin-
derschuhen, die Telefone haben noch 
Wählscheiben und der Festnetzan-
schluss kommt von der Deutschen 
Bundespost. In dieser Zeit startet der 
lokale Telekommunikationsanbieter 
M-net – und blickt heute als einer 
der bundesweit führenden Glasfa-
sernetzbetreiber auf eine 25-jährige 
Erfolgsgeschichte zurück.

Das Unternehmen M-net wurde vor ge-
nau 25 Jahren, am 30. Juli 1996, als Te-
lekommunikationsdienstleister für die 
bayerische Wirtschaft gegründet. Schon 
bald entwickelte sich das Unternehmen 
zum Innovationstreiber im Glasfaserbe-
reich und vernetzte zunehmend auch 
private Haushalte mit leistungsstarken 
Internet- und Telefondiensten. Seit 2013 
ist M-net auch als regionaler Anbieter 
im Main-Kinzig-Kreis präsent – als Part-
ner der Landkreis-Tochter Breitband 
Main-Kinzig GmbH (BBMK). 

Hochleistung für
den Main-Kinzig-Kreis

Im Rahmen des gemeinsamen Netz-
ausbaus wurden von 2013 an bis heute 
rund 144.000 Haushalte per Glasfaser 
bis zu den örtlichen Kabelverzweigern 
angebunden. Der Ausbau der passiven 
Glasfaserleitungen erfolgt dabei durch 
die BBMK, während M-net die aktive 
Netztechnik installiert und das Netz mit 
Telekommunikationsdiensten betreibt. 
Den angeschlossenen Kunden bietet 
M-net schnelle Internetverbindungen, 
günstige Telefonanschlüsse und ein 
umfangreiches TV-Angebot. Perspekti-
visch soll dabei das Leistungsspektrum 
noch weiter wachsen: In Zukunft soll 
die Glasfaser noch näher an die Kunden 
geführt werden und dann bis in die Ge-
bäude oder sogar einzelnen Wohnun-
gen der Nutzer reichen.

Die herausragende Leistungsfähigkeit 
von M-net als Nummer 1 unter den lo-

kalen Telekommunikationsanbietern 
in Bayern und Hessen bestätigt auch 
der aktuelle Festnetztest der Fach-
zeitschrift Connect. Der Test gilt als 
aussagekräftiger Qualitäts-Check für 
die Internet-, Telefon- und TV-Dienste 
der deutschen Netzbetreiber. M-net 
wurde dabei 2021 zum sechsten Mal 
in Folge als Anbieter mit Bestnoten 
ausgezeichnet: Im Verbreitungsgebiet 
Bayern und Hessen konnte kein ande-
rer Anbieter ähnliche Werte bei der 
Netzqualität erreichen. 

Internet und Telefon
vom Top-Anbieter – jetzt zum

Jubiläumspreis

Das 25-jährige Jubiläum feiert M-net 
nicht nur mit seinen rund 850 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern, sondern 
auch mit seinen Kunden: Im Rahmen 
einer Sonderaktion bietet M net jetzt 
attraktive Preisvorteile für Neu- und 
Bestandskunden: Wer sich bis Ende Au-
gust für einen Internet- und Telefonan-
schluss von M-net entscheidet oder aus 
seinem bereits bestehenden Vertrag 
auf eine höhere Geschwindigkeit wech-
selt, erhält viele Surf&Fon-Tarife deut-
lich günstiger. Und auch Geschäfts-
kunden können jetzt von kostenlosen 
Bandbreiten-Upgrades oder 25 Prozent 
Rabatt profitieren. 

Alle weiteren Informationen und eine 
persönliche Beratung zum Angebot von 
M-net gibt es Dienstag von 8–16 Uhr, 
Mittwoch von 10–18 Uhr und Donners-
tag von 11–19 Uhr im M-net Bürgerbüro 
in der Bahnhofstr. 12 in Gelnhausen, per 
Telefon unter 0800 290 60 90 oder im 
Internet unter www.m-net.de. Interes-
sierte Geschäftskunden können sich per 
Telefon an 06051 53 85 27 01 oder 
per E-Mail an gelnhausen@m-net.de 
wenden. 
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Steinau an der Straße

Ausbaugebiet M-net

Main-Kinzig-Kreis

Ausbaugebiet M-net

M-net feiert sein 25-jähriges Bestehen – und die Kunden können sich über tolle 
Jubiläumsangebote freuen.  Foto: Wavebreakmedia

Schnelles Internet für den MKK: Das Ausbaugebiet von Breitband Main-Kinzig und 
M-net (Grafik: M-net)

-Anzeige-

Vorteile der Glasfaser
Echte Glasfaseranschlüsse punkten mit einer Reihe von Vorteilen:

• Bandbreite:
  Große Bandbreiten im Up- und Download – künftig bis in den 

Gigabit-Bereich

• Geschwindigkeit:
  Besonders schnelle Reaktionszeiten durch geringe Signal-

verzögerung (Latenz) – perfekt für Echtzeitanwendungen 
und Gamer.

• Zuverlässigkeit:
  Stabiler und sicherer als alternative Technologien, weil unab-

hängig von elektromagnetischer Strahlung.

• Nachhaltigkeit:
  Geringer Energieverbrauch und bis zu zehnmal bessere 

CO-Bilanz als kupferbasierte Netze (je nach Ausbaustufe).



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 31. Juli 2021Lokales

bei Volker Schuster und Richard Nix in Steinau: Nach vier 
Monaten intensiver Vorbereitung schlossen 16 angehende Trainer den ersten Teil zur Vorbereitung der 
Trainer C-Lizenz mit den Lehrgängen Basiskurs und Kindertraining ab und erhielten das Zertifikat 
„Teamleiter Kinder“. Mit 75 Lerneinheiten in Theorie (online) und Praxis wurden der Basiskurs und das 
Kindertraining auf der Sportanlage des FV Steinau abgeschlossen. Die Teilnehmer wurden von dem 
HFV Lehrreferenten Volker Schuster optimal vorbereitet und werden mit ihm im September noch den 
Lehrgang „Jugendtraining“ durchführen bevor sie im Oktober die Prüfung zur Trainer-C-Lizenz ablegen 
werden. Folgende Teilnehmer haben das Zertifikat „Teamleiter Kinder“ erhalten: Markus Crost, Daniel 
Gallus, Johannes Graf, Andre Kalus, Christian Hofmann, Mario Kaulich, Sebastian Krieg, Daniel Krieg-
Lieberich fehlt auf dem Bild, Johannes Noll, Marco Puggioni, Eric Raupach fehlt auf dem Bild, Peter 
Schmidt, Marcel Zintel, Mohamed Nachit, Sebastian Hämel, Masih Azami.

Trainer C-Lizenz-Anwärter zu Gast

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 1.8.: 
Reinhardskirche  
Steinau: 
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. 
Fleischer) 
Bergkirche Seidenroth: 
9.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. 
Fleischer)

Evangelische 
Christusgemeinde in 
Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 1.8.: 
11.00 Uhr Kirmesgottes-
dienst am DGH in Breu-
nings mit Lektorin Jung  
9.30 Uhr Gottesdienst in 
der Kirche Oberzell mit 
Pfrin. Gleim 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
der Kirche in Jossa mit Pfr. 
Schneider 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
der Kirche in Neuengronau 
mit Pfr. Schneider

Katholische  
Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 31.7.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhr  Bad Soden Vor-
abendmesse  
19.00 Uhr  Ahl heilige Mes-
se  
Sonntag, 1.8.: 10.30 Uhr Sal-
münster heilige Messe f. d. 
Pfarrgemeinde 

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 1.8.:  
Bad Soden 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrerin Reidt, Erlöserkir-
che, Weilersweg 6

Katholische 
Kirchengemeinde  
St. Franziskus Romsthal 
Sonntag, 1.8.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
Dienstag, 3.8.: 
17.30 Uhr Marborn 
heilige Messe 
Donnerstag, 5.8.: 
18.30 Uhr 
Romsthal 
heilige Messe

Evangelische  
Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 1.8.: 
14.00 Uhr Open-Air Som-
mer-Familiengottesdienst 
auf Burg Schwarzenfels. 
Der Bläserkreis Zünters-
bach, wird diesen Gottes-
dienst musikalisch mitge-
stalten

Katholische  
Kirchengemeinde 
St. Peter Mernes 
Sonntag,  1.8.: 
10.30 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 4.8.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Schlüchtern. Zum zweiten 
Mal veranstalten Jehovas 
Zeugen ihren jährlichen 
Sommerkongress als welt-
weites virtuelles Großereig-
nis. Unter dem Motto 2021 
„Durch Glauben stark!“ 
werden an sechs Wochenen-
den im Juli und August Pro-
gramminhalte, darunter In-
terviews, Videoberichte und 
Filme, weltweit gestreamt. 
Im letzten Jahr schalteten 
sich bis zu 20 Millionen Per-
sonen zu. 
 
Kostenloser Download 
in über 500 Sprachen 

 
„Der gemeinsame Glaube 
hat unsere Gemeinden hier 
in Hessen trotz der Heraus-
forderungen im letzten Jahr 
stärker gemacht und zu-
sammengeschweißt,“ sagt 
Robert Stein, Sprecher von 
Jehovas Zeugen in Schlüch-
tern. „Wir sind zwar auf-
grund der Pandemie räum-
lich getrennt, aber durch 
diesen Glauben fühlen wir 
uns weltweit vereint – auch 
virtuell. Wie jedes Jahr la-
den wir jeden dazu ein, die-

ses Highlight mit uns zu er-
leben.“ 
Der Glaube ist eine starke 
Kraft zum Guten – er kann 
uns Halt und eine Zukunfts-
hoffnung geben. Ganz 
gleich ob Sie noch nie gläu-
big waren, Ihren Glauben 
verloren haben oder sich ei-
nen tieferen Glauben wün-
schen: Die Bibel ist der 
Schlüssel zu einem starken 
Glauben. Mit einem starken 
Glauben können wir die He-
rausforderungen des Le-
bens besser meistern. Aber 
wie kann man so einen 
Glauben entwickeln? Und 
wie bleibt er stark? Darum 
geht es bei diesem regiona-
len Kongress mit dem Motto 
„Durch Glauben stark!“. Die 
ersten Teile des Streams 
stehen bereits seit Anfang 
Juli zum kostenlosen 
Download in der eigenen 
Sprache zur Verfügung. 
Mehr Informationen sowie 
das komplette Programm-
heft und den Trailer zum 
Event gibt es auf JW.ORG 
sowie der kostenlosen JW 
Library App für iOs und An-
droid.

Jehovas Zeugen Versammlung Schlüchtern

Weltweit virtuell vereint

Main-Kinzig-Kreis. Das Kir-
chenkreisamt Kinzigtal kann 
sich über die Verstärkung 
des Teams freuen:  
Michelle Groll und Laura Jö-
ckel haben ihre Abschluss-
prüfung erfolgreich bestan-
den. Beide begannen Ihre 
Ausbildung im Jahr 2018 und 
lernten in den drei Jahren 
ihrer Ausbildung die ver-
schiedenen Bereiche des 
Kirchenkreisamtes kennen. 
Auch die Fusion der beiden 
Kirchenkreisämter Gelnhau-
sen und Schlüchtern Ende 
2019 haben die beiden erlebt.   
Trotz der Corona-Pandemie 
und den damit verbundenen 
Umständen des Distanzun-
terrichtes waren beide mit 
voller Motivation dabei und 
haben ihre Ausbildung nun 
erfolgreich und mit einem 
sehr guten Ergebnis ab-
schließen können.  
Kirchenkreisamtsleiterin 
Melanie Rüllig sowie die Mit-
arbeitenden des Kirchen-
kreisamtes hießen die bei-

den frisch gebackenen Ver-
waltungsfachangestellten 
Willkommen. 
Michelle Groll wird ab sofort 

den Fachbereich Finanzen 
verstärken und Frau Jöckel 
übernimmt Aufgaben im 
Fachbereich Personal.

Erfolgreich bestandene Ausbildung  
im Kirchenkreisamt Kinzigtal

Nachwuchs für die 
kirchliche Verwaltung

Michelle Groll, Laura Jöckel und Melanie Rüllig (von links).

Schlüchtern. Kürzlich wurde 
an einem Samstagmorgen auf 
Initiative des neuen Ortsbei-
rates die langjährige Tradition 
der Dorfpflegeaktion unter 
Beachtung der Coronaregeln 
und Beteiligung von rund 20 
Helfern quer durch alle Gene-
rationen bereits zum 28. Mal 
organisiert. Nach der ersten 
Aktion Anfang der 90er Jahre 
– noch unter Federführung 
der Jugendfeuerwehr – wurde 
die Aktion in den kommenden 
Jahren durch den Ortsbeirat 
organisiert. Seit 2017, seit 
über die Stadt Schlüchtern 
die stadtweite Aktion „We 
kehr for Schlüchtern“ begon-
nen wurde, führen die Kres-
senbacherinnen und Kressen-
bacher ihre alljährliche Dorf-
pflegeaktion unter dem Motto 
„Wir kehr´n für Kressemich“ 
weiter. 
Nachdem der Ortsbeirat eine 
Liste von möglichen Maßnah-
men zusammengestellt hatte, 
wurden an dem Morgen bei 

hochsommerlichen Tempera-
turen die Aufgaben vor Ort 
verteilt. Vorrangig Grünpfle-
gearbeiten in und um die 
Ortslage, am Dorfgemein-
schaftshaus, am Mehrgenera-
tionen-Spielplatz sowie am 
Dorfplatz wurden erledigt. Im 
Vorfeld wurde bereits die Ban-
kette an der Straße „Zum wei-
ßen Grund“ durch den stell-

vertretenden Ortsvorsteher 
Markus Börner befestigt. Sei-
tens des Bauhofes wurde Ge-
rät zur Verfügung gestellt und 
angefallener Grünschnitt und 
Abfall entsorgt, sowie Arbeits-
geräte und Farbe zur Verfü-
gung gestellt. Für die pragma-
tische und  unbürokratische 
Unterstützung bedankt sich 
der Ortsbeirat ausdrücklich.

Ortsbeirates Kressenbach organisiert Dorfpflegeaktion
„Wir kehr‘n für Kressemich“

Fast alle Helfer bei der Aufgabenverteilung vor dem Dorfge-
meinschaftshaus.

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlüchtern 31. Juli bis 06. August 2021

n Ärzte
n Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd.
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmünster, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Ver-
einigungen (ÄBD) ist außerhalb der Sprechzeiten der Praxen
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zuständigen
Ärztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder können
weitere Auskünfte erhalten.

n Apotheken
Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite
Apotheke erfolgt täglich um 8.30 Uhr.
31.07.21: n Alte Apotheke, Flieden

Schlüchterner Str. 2............................. (06655) 4242
01.08.21: n Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1 ......................................(06655) 5025
n Löwen-Apotheke, Sterbfritz

Brückenauer Str. 34 ......................... (06664) 96100
02.08.21: n Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brüder-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
n Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a ..................................(06655) 911196
03.08.21: n Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28........................................(06655) 5059
04.08.21: n Rathaus-Apotheke, Schlüchtern

Obertorstr. 10 ...................................(06661) 96410
05.08.21: n Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern

Grabenstr. 1 a..................................... (06661) 2020
06.08.21: n Alte Apotheke, Schlüchtern

Obertorstr. 38...................................(06661) 96150

Hilfe im Notfall

Wer mit deutlich überhöhter Ge-
schwindigkeit beim Führen eines Fahr-
zeugs erwischt wird, muss mit einer
empfindlichen Strafe rechnen. Dies kann
bedeuten, dass ein Fahrverbot von ein
bis zu drei Monaten verhängt werden
kann. Axel Uhle, Verkehrspsychologe
bei TÜV SÜD Pluspunkt, informiert, was
bei einem Fahrverbot zu tun ist und wie
es sich möglicherweise verkürzen lässt.
Dieser Ausnahme vom Fahrverbot

muss ein Gericht zustimmen. Eine Mög-
lichkeit, den guten Willen zur Verhaltens-
änderung zu zeigen, ist die Teilnahme
an dem Kurs „MobilPLUS Prävention“,
da diese Kurse von Gerichten zuneh-
mend anerkannt werden. „So kann ein
drohendes Fahrverbot möglicherweise
verhindert oder wenigstens verkürzt wer-
den“, erklärt Axel Uhle. Ratsam ist, die-
ses Vorgehen mit einem Rechtsbeistand
zu klären. Dieser kann im Vorfeld mit
dem Richter sprechen, wie die Chancen
auf eine Ausnahme stehen.

Die Seminare leiten ausgebildete und
erfahrene Verkehrspsychologen. Die TÜV
SÜD-Standorte bieten vielerorts Präsenz-
oder Onlinekurse an, bestehend aus drei
Einzelsitzungen mit 60 Minuten. Teilneh-
mer erhalten Unterlagen zur Bearbeitung
und sollen so das Erlernte vertiefen. Für
eine erfolgreiche Absolvierung des Kurses
sind Eigenbeteiligung und das Bearbeiten
der Unterlagen gefordert.
Umfangreiche Informationen zum

Thema MPU-Vorbereitung und Sperr-
fristverkürzung gibt es unter www.
tuvsud.com/pluspunkt. Interessierte fin-
den hier Videobeiträge „MPU im Film“
zum Ablauf einer Untersuchung.

Fahrverbot –
Ausnahmenmöglich?

Foto: pch.vector/freepik.com
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 31. Juli 2021Lokales

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Ramholz  
Sonntag, 1.8.: 
10.30 Uhr Gottesdienst, 
Lektorin K. Föller

Schlüchtern. Die Schlüchter-
ner Landfrauen treffen sich zu 
einem gemütlichen Abend am 
Mittwoch, 4. August, ab 18 Uhr, 
bei Rummels im Garten. Tel-
ler, Besteck und Glas sind 
hierzu bitte mitzubringen. Der 
Vorstand freut sich über eine 
rege Beteiligung. Wer abge-
holt werden möchte, bitte bei 
Karin Rummel (Tel. 1256) mel-
den.

Gemütlicher Abend 
bei den Landfrauen 

Schlüchtern. Die Jahreshaupt-
versammlung der SG „Ale-
mannia“ Hutten findet am 
Donnerstag, 5. August, um 19 
Uhr im Freien am Sportgelän-
de der SG Hutten statt. Alle 
Vereinsmitglieder sind hierzu 
recht herzlich eingeladen.

Versammlung der 
„Alemannia“ Hutten 

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Am Landrücken  
Kinzigtal 
Sonntag, 1.8.: 
Gottesdienste 
Kressenbach  9.00 Uhr 
Breitenbach  10.00 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Katholische 
Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und  
St. Wigbert, Weiperz, 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 31.7.: 
Weiperz  
14.00 Uhr Taufe 
18.00 Uhr heilige Messe 
Sonntag, 1.8.: 
Sterbfritz 
10.00 Uhr heilige  
Messe  
Dienstag, 3.8.: 
Sannerz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 4.8.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 5.8.: 
Weiperz  
18.00 Uhr heilige 
Messe 
Freitag, 6.8.: 
Herolz  
8.30 Uhr Herz-Jesu An-
dacht   
9.00 Uhr heilige Messe  
Sannerz 
18.00 Uhr heilige Messe 

Die Folgen des langanhalten-
den und intensiven Starkre-
gens in den betroffenen Ge-
bieten im Westen und im Sü-
den Deutschlands sind kata-
strophal. Vollgelaufene Keller, 
überflutete Straßen, Hausein-
stürze, in Not geratene Tiere 
und vieles mehr, stellt alle vor 
große Herausforderungen.  
Die Solidarität im ganzen 
Land ist groß.  
Die Firma Getränke Heurich - 
Betreiber der logo Getränke-
Fachmärkte   - ist ebenfalls ak-
tiv und unterstützt. „Die Nach-
richten und Bilder, die uns 
dieser Tage aus den Katastro-
phengebieten erreichen, sind 
erschreckend. Daher ist es 
uns eine Herzensangelegen-
heit schnelle und unbürokrati-
sche Hilfe zur Verfügung zu 
stellen.“ sagt Geschäftsführer 
Matthias Heurich.    
Neben Sachspenden in Form 
von Mineralwasser für Ge-
schädigte und Helfer, spendet 
der Getränke-Fachgroßhänd-

ler 10.000,00 Euro an einen 
Sonderfonds. 
Des Weiteren wird über die lo-
go Getränke-Fachmärkte eine 
Spendenaktion ins Leben ge-
rufen. „Jeder Euro, der im Ka-
tastrophengebiet ankommt, 
hilft. So können in unseren 
Getränke-Fachmärkte kleine 
Spenden, beispielsweise in 
Form des Verzichts auf die 
Rückerstattung des Pfandgel-
des, gemacht werden.“ erklärt 
Matthias Heurich. Die Gelder 
werden gesammelt und an-
schließend an einen Sonder-
fond der Stiftung der Deut-
schen Lions gegeben. Die Stif-
tung hat ein Vergabekomitee 
gebildet, welches Anträge be-
arbeitet und die Auszahlung 
der Gelder über die Stiftung 
veranlasst. 
„Wir freuen uns über jeden 
kleinen Spendenbetrag, denn 
in Summe können wir ge-
meinsam damit viel bewegen.“ 
bekräftigt Matthias Heurich 
abschließend. 

Getränke Heurich: Soforthilfe und  
Spendenaktion für Hochwasser-Geschädigte 

- Anzeige -

Geschäftsleben

Steinau. Am 26. Juni kamen 
in Steinau bei bestem Som-
merwetter in zwei Gottes-
dienstes sieben Familien zu 
einem Tauffest zusammen. 
Insgesamt acht Kinder wur-
den an diesem Tag von Pfar-
rerin Szilvia Klaus getauft: 
Jonathan Bertram, Mattis 
Bertram, Samuel Euler, Ro-

bin Haas, Adam Henry Her-
che, Luca Hofmann, Anika 
Hothorn und Lara Klöpfel. 
Zuvor schon haben fleißige 
Hände aus dem Kirchen-
vorstand auf der idyllisch 
gelegenen Kinzig-Wiese an 
der Stadtmauer Bänke und 
Tische aufgestellt, den Al-
tarbereich und vor der Son-

ne schützende Pavillons 
hergerichtet. Neben den 
Familienangehörigen ha-
ben auch einige Passanten 
den fröhlichen Gottesdiens-
ten gelauscht. Dank der ak-
tuellen Lockerungen durfte 
endlich auch zusammen ge-
sungen werden. In ihrer 
Ansprache thematisierte 
Pfarrerin Klaus den Traum 
Jakobs von der Himmelslei-
ter und Gottes Verheißun-
gen. Genauso, wie damals 
Jakob, dürfen sich auch die 
getauften Kinder und deren 
Familien auf Gottes Treue 
verlassen. Er verspricht 
Wegbegleitung, ein Zuhau-
se und Geborgenheit in den 
guten Tagen genauso wie in 
den schlechten. Mit dieser 
Botschaft im Gepäck zogen 
die Familien von der son-
nendurchfluteten Kinzig-
Wiese in ihren Alltag zu-
rück.

Kirchengemeinde Steinau feiert mit acht Kindern
Tauffest an der Kinzig

Die Gottesdienste wurden bei bestem Sommerwetter abgehalten.

Bad Soden-Salmünster. An-
dreas Essel, Leiter der Vo-
raushelfer der Feuerwehr 
Bad Soden-Salmünster, konn-
te sechs neue Voraushelfer 
einweisen. Unterstützung 
hierbei lieferten mehrere Vo-
raushelfer, die in den Vorjah-
ren ausgebildet wurden. Die 
Einweisung fand im neuen 
Generationentreff in der Sal-
münsterer Altstadt statt. 
Nach umfangreicher Einwei-
sung in den Einsatzablauf und 
die Aufgaben eines Voraus-
helfers, bekam jeder Teilneh-
mende die persönliche, pro-
fessionelle Ausrüstung zur 
Verfügung gestellt. Jeder Vo-
raushelfer ist anhand seiner 
Kennzeichnungsweste am 
Einsatzort zu erkennen. 
Die Aufgabe der Voraushelfer 
ist es, bis zum Eintreffen des 
Rettungsdienstes schon erste 
lebensrettende Maßnahmen 
zu ergreifen und diesen dann 
zu unterstützen. Gerade in 
ländlichen Gebieten werden 
dadurch wertvolle Minuten 
gewonnen, die insbesondere 
bei einer Reanimation, der 
Wiederbelebung, lebenswich-
tig sein können. 
Jeder Voraushelfer wurde zu-
dem an en öffentlich zugäng-
lichen AEDs (automatisierter 
externer Defibrillator) im 
Stadtgebiet eingewiesen. In 
den letzten Jahren und Mo-
naten ist es gelungen, dass es 
in jedem Stadtteil mindestens 
einen für jeden frei zugängli-
chen AED gibt. Diese sind 
ausdrücklich von Laien, also 
von Jedermann/Jederfrau im 
Einsatzfall verwendbar. Alle 
AED-Standorte unter folgen-
der Website: http://www.feu-
erwehr-bss.de/in-

dex.php/feuerwehr-organisa-
tion/voraushelfer-bss.html 
Insgesamt hat die Feuerwehr 
nun 47 Voraushelfer im ge-
samten Stadtgebiet. Die Vo-
raushelfer sind alle ehren-
amtlich und größtenteils Feu-
erwehr-Einsatzkräfte, teilwei-
se mit Rettungsdienstausbil-
dung, aber auch 
verantwortungsvolle Bürge-
rinnen und Bürger, die sich 
freiwillig für diese Aufgabe in 
ihrem Ortsteil gemeldet ha-
ben und nun von der Feuer-
wehr mitbetreut werden. Ne-

ben den Feuerwehr-Voraus-
helfern sind im Stadtgebiet 
schon seit vielen Jahren auch 
Voraushelfer des Deutschen 
Roten Kreuzes (DRK) und der 
Deutschen Lebensrettungs-
gesellschaft (DLRG) aktiv. Al-
le Voraushelfer arbeiten ver-
trauensvoll und Hand in 
Hand mit dem Rettungs-
dienst vor Ort zusammen, um 
gemeinsam Leben zu retten.   
Weitere Informationen zur 
Feuerwehr und den Voraus-
helfern unter www.feuer-
wehr-bss.de

Feuerwehr Bad Soden-Salmünster

Neue Voraushelfer 
eingewiesen

Erste lebensrettende Maßnahmen werden geübt.

Landkreis Fulda. Vor kurzem 
sind 16 Helferinnen und Helfer 
des DRK Fulda und Hünfeld 
sowie des Malteser Hilfsdiens-
tes zum Einsatz in den Land-
kreis Ahrweiler aufgebro-
chen, um dort angesichts der 
Hochwasserkatstrophe Unter-
stützung zu leisten.  

„Ich bin Ihnen für Ihre Bereit-
schaft, den Menschen in die-
ser schweren Krise zu helfen, 
sehr dankbar“, sagte Vize-
Landrat Frederik Schmitt. 
„Wir alle wissen, dass dieser 
Einsatz alles andere als leicht 
ist und körperlich und emotio-
nal eine große Belastung. 

Kommen Sie gesund wieder 
zurück“, ergänzte Schmitt und 
überbrachte ebenfalls den 
persönlichen Dank von Innen-
minister Peter Beuth. Die Ret-
tungskräfte aus Tann, Hofbie-
ber,. Marbach und Hünfeld 
werden voraussichtlich fünf 
Tage im Einsatz sein. 

Unterstützung im Hochwassergebiet

Einsatzkräfte aus dem 
Landkreis helfen in Ahrweiler 

Sie möchten Ihre Familie oder Ihre
Gäste überraschen und haben Lust auf
etwas Neues? Der 3D Schokodrucker
mycusini ermöglicht die Herstellung le-
ckerer 3D Schoko-Objekte. Sie eignen
sich perfekt als Deko für Torten und Des-
serts oder als Geschenk.
Eine Vorlagenbibliothek mit über

1.000 tollen Objekten, praktische 3D
Schoko Refills mit Gelinggarantie und
die einfache Bedienung sorgen für
Spaß bei Groß und Klein. Im Handum-

drehen lassen sich individuelle Schrift-
züge, Pralinenhohlformen und viele
andere 3D Schoko-Objekte zaubern.
Etwa so groß wie eine Kaffeema-

schine, passt der mycusini in jede Kü-
che. Das Starterpaket gibt es bereits
für 398,– €. Es enthält neben dem 3D
Schokodrucker auch die Schoko-Refills
sowie den Zugang zur Vorlagenbiblio-
thek und zu zahlreichen Anwendungen
für die Erstellung eigener 3D Vorlagen.
Alle Infos auf www.mycusini.com.

Schoko-Deko selber machen
Mit dem 3D Schokoladendrucker mycusini

Print2Taste GmbH | Liebigstrasse 11 | 85354 Freising | www.mycusini.com
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„Was einer alleine nicht schafft, das
schaffen viele.“ Das ist der Leitgedan-
ke der Volksbanken Raiffeisenbanken
und er ist heute aktueller denn je.
„Deutschland braucht Menschen, die
mutig und entschlossen nach vorne
schauen“, sagt Marc Weegen von
den Volksbanken Raiffeisenbanken
(BVR). Die aktuelle Aktion steht da-
her unter dem Motto „Morgen kann
kommen. Wir machen den Weg
frei.“ Gerade rufen die Volksbanken
Raiffeisenbanken Menschen dazu
auf, zu teilen, was sie nach vorne
schauen lässt, und möchten so zu
mehr Zuversicht inspirieren. Das High-
light: Die Fantastischen Vier geben im
September 2021 exklusive Konzerte
in außergewöhnlichen Locations. Da-
bei sind die Museumsinsel Schloss
Gottorf (Schleswig), das Harzer
Bergtheater auf dem Hexentanzplatz
(Thale), die bayerische Region Schö-
nau am Königsee, die Klosterruine
Calw-Hirsau (Schwarzwald) und die

Turnierwiese bei Manderscheid (Ei-
fel), gelegen zwischen zwei Burgru-
inen. Überall dort soll die Zuversicht
gefeiert werden – damit „Morgen
kommen kann“.
Wer dabei sein möchte, muss bis

zum 27.08. ein Video oder Foto mit
einer Zuversichtsbotschaft in der App
„GewinnerVideo“ oder bei Instagram
hochladen. Alle Informationen sowie
Teilnahmebedingungen online unter:
ww.vr.de/morgenkannkommen

Gewinne Tickets
Für ein Open-Air-Konzert der Volksbanken
Raiffeisenbanken und der Fantastischen Vier

ANZEIGE
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Steinau.  Sommerzeit ist Feri-
enzeit. Eine Zeit zum Entspan-
nen, zum Nachdenken, zum 
Beten und um einfach die See-
le baumeln zu lassen. Das 
kann auch besonders gut in 
Gottes schöner Natur gelin-
gen.  Unter dem Motto „Dem 
Himmel so nah“ lädt die ka-
tholische Kirchengemeinde 
Steinau Mitchristen und Inte-
ressierte zu einem Abendlob 
bei Sonnenuntergang an zwei 
Abenden im August ein: ... 
vom Grund bis zur Aurora ... 
am Mittwoch,  4. August, Treff-
punkt ist im Ortsteil Raben-
stein am Abzweig Rabenstei-
ner Grund, Feldweg links 
Richtung Sarrod nach dem 
Wegkreuz - und ... in den Re-
ben... am Mittwoch, 25. Au-
gust. Treffpunkt ist an der 
Weinberghütte der Steinauer 
Weinbruderschaft am Wein-
berg Steinau,  jeweils um 20 
Uhr. Es wird darum gebeten, 
sich Sitzunterlagen mitzubrin-
gen. 

Treffpunkt Natur

Bad Soden-Salmünster. Die 
Sitzung des Ortsbeirates Ka-
tholisch Willenroth findet am 
Mittwoch, 11. August, um 20 
Uhr, in der Alten Schule, Zum 
Talblick 1, Stadtteil Katholisch 
Willenroth statt. Auf der Tage-
ordnung steht u.a. die Ver-
wendung des Ortsteilbudgets.

Sitzung des 
Ortsbeirates

Sinntal. Ab Mittwoch 4. Au-
gust bis voraussichtlich Sams-
tag, 21. August  wird die L 2304 
zwischen Sinntal-Jossa und 
Sinntal-Jossa, Bahnhof ge-
sperrt. Dadurch ergeben sich 
Fahrplanänderungen auf der 
MKK 94 und der MKK 97. Die 
Haltestelle „Jossa, Bahnhof“ 
entfällt für die Dauer der 
Sperrung. Nächstgelegene 
Haltestelle ist „Jossa, Ort“. 
Entsprechende Fahrgasthin-
weise und Aushangfahrpläne 
werden an den betroffenen 
Haltestellen ausgehängt. Wei-
tere Informationen und die 
gültigen Baustellenfahrpläne 
finden Sie unter www.vgf-ful-
da.de. Für Rückfragen steht 
die VGF Verkehrsgesellschaft 
Region Fulda mbH  unter der 
Telefonnummer 06661 9635-
777 zur Verfügung.

Sperrung L 2304 – 
Sinntal-Jossa

Schlüchtern.  Der Verein für 
Sport und Gesundheit 
Schlüchtern lädt   herzlich ein 
zu seiner nächsten Wande-
rung am Samstag, 31. Juli.  
Die Teilnehmer treffen sich 
um 9.30 Uhr bei Getränke- 
Lambert, Elmweg 8 in 
Schlüchtern (evtl. Fahrge-
meinschaften) bzw. um 9.45 
Uhr am Sportplatz in Flieden-
Magdlos. Nach der Auswahl 
des Mittagessens startendie 
Wanderer zum Rundweg ent-
lang der historischen Grenze 
vom Fürstbistum Fulda und 
der Grafschaft Hanau. Die 
Strecke beträgt ca. 8,2 km. 
Der Weg ist gut begehbar, fast 
ohne Steigungen. Ein PKW 
wird die Gruppe begleiten. Bei 
Bedarf besteht die Möglich-
keit, einen kürzeren Weg von 
4,1 km zu erwandern. Zum 
Mittagessen können die Teil-
nehmer in die Gaststätte „Zur 
Krone“ in Flieden-Magdlos 
einkehren. Um ca.14 Uhr wer-
den die Teilnehmer zurück-
fahren. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 25 Personen begrenzt. Da-
rum zeitig anmelden, bei 
Klaus Arnold unter Telefon 
06661-6820 und 0176-78323936.

Wanderung rund 
um Magdlos

Bad Soden-Salmünster. Die 
gemeinsame Jahreshauptver-
sammlung der Mitglieder der 
Freiwilligen Feuerwehr So-
den-Stolzenberg Bad Soden 
und der Einsatzabteilung der 
Freiwilligen Feuerwehr Bad 
Soden-Salmünster Ortsteil 
Bad Soden findet am Donners-
tag, 5. August, um 19 Uhr statt.  
Die Versammlung findet auf 
dem Vorplatz des Feuerwehr-
gerätehauses, Gerhard-Rad-
ke-Straße 27, statt. Bei 
schlechtem Wetter findet die 
Veranstaltung in der Fahr-
zeughalle statt, dafür ist nach 
den aktuellen Vorgaben ein 
3G-Nachweis (geimpft, gene-
sen, getestet) erforderlich. Es 
wird gebeten sich an die aus-
gehängten Hygieneregeln zu 
halten. Je nach Infektionslage 
und den dadurch gültigen 
Vorgaben ist unabhängig des 
Wetters ggf. ein 3G-Nachweis 
erforderlich. Anträge auf Er-
gänzung der Tagesordnung 
müssen spätestens 4 Tage vor 
der Mitgliederversammlung 
dem Vereinsvorsitzenden bzw. 
Wehrführer schriftlich mitge-
teilt werden. Die Tagesord-
nung ist angehängt.

Versammlung 
der Feuerwehr

Romsthal/Marborn: 16 Jungen und Mädchen haben, aufgeteilt in zwei Gottesdienst-Gruppen, 
zum ersten Mal die 1. Heilige Kommunion durch Pfarrer Michael Sippel empfangen dürfen. Vorbereitet wurden die Kommunionkinder 
durch Gemeindereferentin Sandra Henkel und Gemeindeassistentin Sophia Sorg. Aufgrund der Corona-Pandemie fand die Erstkommuni-
onvorbereitung über Videoimpulse, Onlinekatechesen, Weg-Gottesdienste und katechetischen Präsenztreffen statt.   
 Foto: Nicole Acker und Niklas Arnold von Emotional Art Fotografie

Erstkommunion in St. Franziskus

Fulda. Die Open-Air-Konzert-
saison 2022 in Fulda kann mit 
einem weiteren Highlight auf-
warten: Die Kölner Kultband 
BAP um ihren Frontmann 
Wolfgang Niedecken gastiert 
am Freitag, 3. Juni 2022, um 20 
Uhr auf dem Fuldaer Universi-
tätsplatz. Die Band reiht sich 
damit in eine illustre Schar 
großer Namen ein, die im 
nächsten Sommer in Fulda zu 
erleben sind: Tom Jones, Patti 
Smith, Wincent Weiss, Sarah 
Connor, Avantasia und Roland 
Kaiser stehen im Juli 2022 in 
der Reihe der Domplatzkon-
zerte auf der Open-Air-Bühne 
vor barocker Kulisse, auf dem 
zentral gelegenen Universi-
tätsplatz geben sich im Juni 
2022 nach BAP dann Gentle-
men, Lea und Matthias Reim 
die Klinke in die Hand – da 
sollte für jeden Geschmack et-
was dabei, um das besondere 
Open-Air-Erlebnis in Fulda 
genießen zu können. Beide 
Konzertreihen (Domplatz- 
und Uniplatzkonzerte) veran-
staltet die Stadt Fulda in be-
währter Kooperation mit der 
Agentur Provinztour.  
BAP steht seit nunmehr 45 

Jahren für ehrlichen Kölsch-
Rock. Am 30. März 2021 feierte 
Wolfgang Niedecken seinen 
70. Geburtstag. Eigentlich hät-
te dann auch die große Jubilä-
umstour stattfinden sollen. 
Aber aus bekannten Gründen 
mussten diese Planungen ver-
worfen werden. Doch im 
nächsten Jahr wird Niede-
ckens BAP unter dem Motto 
„Schließlich unendlich Tour 
2022“ dann endlich wieder un-
terwegs sein und kommt auch 
(wieder) nach Fulda.    
„Wir scharren schon ungedul-
dig mit den Hufen, um endlich 

wieder auf Tour gehen zu kön-
nen und live zu spielen“, sagt 
Wolfgang Niedecken voller 
Vorfreude.  Bei den Konzerten 
kommt dann auch die bewähr-
te BAP-Besetzung wieder zu-
sammen, die auf dem im Sep-
tember 2020 veröffentlichten 
Album, „ALLES FLIESST“, zu 
hören ist. Auch der wieder ge-
nesene Bassist Werner Kopal, 
der den ersten Teil der ver-
gangenen Tour krankheitsbe-
dingt aussetzen musste, wird 
dann wieder neben Bandgrün-
der Wolfgang Niedecken, Key-
boarder Michael Nass, Gitar-

rist Ulrich Rode, Multi-Instru-
mentalistin Anne de Wolff und 
Schlagzeuger Sönke Reich 
„affrocke“, um es mit dem Ti-
tel des 1991 erschienenen 
BAP-Live-Albums zu sagen. 
Besonders freut sich Niede-
cken darüber, dass bei der 
kommenden Tour auch die 
drei Bläser wieder mit dabei 
sind. Denn Axel Müller (Saxo-
phon), Christoph Moschber-
ger (Trompete) und Johannes 
Goltz (Posaune) haben mit ih-
rem kraftvoll-dynamischen 
Spiel nicht nur die „ALLES 
FLIESST“-Songs veredelt, son-
dern sorgten bereits bei der 
letzten BAPTournee live für 
neue Klangfarben und mäch-
tig.   
Rollstuhlfahrerplätze und Ein-
trittskarten für Menschen mit 
100% Schwerbehinderung und 
der gleichzeitigen Notwendig-
keit einer Begleitperson sind 
ausschließlich beim Veran-
stalter Provinztour unter Tel. 
(07139) 547 oder ticket@pro-
vinztour.de erhältlich. Aus Si-
cherheitsgründen haben Kin-
der unter 6 Jahren auch in Be-
gleitung eines Erwachsenen 
keinen Zutritt.

Noch ein Highlight in der Fuldaer Open-Air-Saison 2022 

BAP spielen im Juli 2022  
auf dem Universitätsplatz

Konzert vor barocker Kulisse.  Foto: Stadt Fulda

Zuversichtlich stimmen die Ergebnisse der Jungtierschau des KZV Vollmerz und des KLZV Schlüchtern. Diese 
wurde der aktuellen Planungsunsicherheit als vereinsinterne  Tischbewertung durchgeführt. Sehr gute bis vorzügliche Ergebnisse konnten 
die vorgestellten Jungtiere des laufenden Zuchtjahres erzielen. In den im Verein Vollmerz gezüchteten Rassen  Schwarze und Graue Wie-
ner, Thomas und Aaron Hohn wurden hier Vereinssieger, sowie Lohkaninchen schwarz. Im Verein Schlüchtern in den Rassen Kleinchinchil-
la, Sallander und Zwergwidder hasenfarbig. Sorgen bereitet den Vereinen die geplante gemeinsame Lokal- und Jubiläumsschau für Wid-
derkaninchen anlässlich des 75jährigen Bestehens des Kleintierzuchtvereins H 470 Schlüchtern am 9. bis 10. Oktober. Die unsichere weite-
re pandemische Entwicklung und die relativ lange Vorplanung erschweren hier eine gesicherte Durchführung. Hierdurch entstehen zum 
Teil hohe finanzielle Risiken für die ausrichtenden Vereine. 
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Warum soll ich wählen gehen?

Wer wird gewählt?

Was für Leute sitzen 
im Bundestag?

Wie wichtig ist meine Stimme?

Für was ist der Bundestag 
zuständig?

Darf ich in der Wahlkabine ein 

Welchen Informationen kann ich 
glauben?

NÄCHSTE WOCHE: KLIMA UND DIE WAHL

DIE WICHTIGSTEN FRAGEN 
ZUR BUNDESTAGSWAHL

Was sind die großen Themen, welche Lösungen gibt es? Gemeinsam mit 

dem Recherchezentrum CORRECTIV beantwortet  der MITTELHESSEN-BOTE 

in einer 7-teiligen Serie bis zum 26. September die wichtigsten Fragen zur 

Warum ist Wählen wichtig?

Wer die Wahl entscheidet Wahlberechtigte 2021 nach Altersgruppen
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CORRECTIV ist ein gemeinnütziges Medium und steht für investigativen Journalismus. 

Entdecken Sie weitere Inhalte unter wahl2021.org

Die unabhängigen Recherchen von CORRECTIV werden durch Spenden von tausenden 

mit ihrer Unterstützung für unabhängigen Journalismus.
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Egal ob Sie die Zapfsäule einer 
großen Marke, von kleineren 
Ketten oder eine freie Tank-
stelle ansteuern: In Deutsch-
land gelten bei der Kraftstoff-
qualität gesetzlich geregelte 
Mindestanforderungen, er-
klärt die Zeitschrift „Auto, Mo-
tor und Sport“ (Ausgabe 
13/2020). Nur Sprit der ent-
sprechenden Normen ist dem-

nach im Angebot. 
Bei der Benzinwahl reicht es, 
sich an die vom Autohersteller 
vorgegebene Oktanzahl (ROZ) 
zu halten. Diese ist auf den 
spezifischen Motor optimiert. 
Vermeintlich besseres Benzin 
mit höheren Oktanzahlen 
bringe bei vielen Autos keine 
oder nur geringe Mehrleis-
tung, heißt es in der Zeitschrift.

Qualitätsunterschiede beim Sprit?

Mehrleistung fraglich

Die Qualität von Kraftstoff ist in Deutschland gesetzlich geregelt. 
Der Sprit muss an jeder Tankstelle Mindestanforderungen genü-
gen.  Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Was, du ziehst in eine WG? 
Wer in einem Alter über 30 
nur ein Zimmer statt einer 
Wohnung sucht, wird von der 
eigenen Familie und von 
Freunden oft komisch beäugt. 
Diese Zeiten sind nach der 
Ausbildung und dem Studium 
doch längst vorbei, denken 
viele. Das hat sich aber geän-
dert. Es gibt viele Gründe, wa-
rum Menschen jeden Alters - 
auch 70-Jährige - in eine 
Wohngemeinschaft ziehen. 
„Alleine wohnen ist für viele 
vor allem in den Großstädten 
nicht mehr bezahlbar“, er-
klärt Ulrich Herrenweger von 
der Plattform Berufstaetigen-
wg.de. Manch anderer 
schätzt die Flexibilität: „Man 
kann sich schnell und zügig 
wieder lösen, zum Beispiel 
bei beruflichen Veränderun-
gen“, sagt Clemens Albrecht, 
Professor für Soziologie an 
der Universität Bonn.  
Auch für gleichgesinnte Al-
leinerziehende und Senioren 
kann eine Zweck-WG Vorteile 
haben: Man steckt in einer 
ähnlichen Lebenslage und 

unterstützt sich gegenseitig 
im Alltag. Andere hingegen 
erhoffen sich durch eine WG 
mehr Sozialkontakte. Etwa, 
wenn sie neu in eine Stadt 
kommen. Andere wollen ein-
fach nicht alleine wohnen. 
So wie sich beim Zusammen-
leben mit einem Partner bald 
Streitthemen auftun, so ge-
schieht dies unter Mitbewoh-
nern. Wenn nicht gar noch in-
tensiver - schließlich fehlt 
hier das bindende Liebesge-
fühl. Daher müssen in einer 
WG meistens verbindliche 

Regeln her. 
Das tägliche Glas Wein am 
Abend, ein verbindlicher WG-
Abend pro Woche - was schön 
klingt, ist vielen in der Post-
Studium-Phase zu viel ge-
meinsamer Alltag mit den 
WG-Bewohnern. Es droht 
Streit, wenn die Vorstellun-
gen auseinander gehen. Wie 
vermeidet man das? 
Die Experten-Meinung: Egal 
für welchen Zweck man eine 
WG sucht, das Zusammenle-
ben klappt natürlich besser, 
wenn man sich sympathisch 
ist. Es gehört aber noch mehr 
dazu: „Man sollte in grundle-
genden Einstellungen über-
einstimmen“, sagt Annegret 
Mülbaier vom Portal WG-ge-
sucht.de. Das reicht von der 
Hygienevorstellung über ähn-
liche Ess- und Kochgewohn-
heiten bis hin zur Freizeitge-
staltung. 
Letzteres ist etwas, was die 
Grundausrichtung der WG 
prägt. „Je mehr gemeinsame 
Freizeit es gibt, desto eher 
wird die WG zum Familiener-
satz“, sagt Prof. Albrecht. Der 

eine sucht genau das, der an-
dere hat schon ein intensives 
Sozialleben - das muss man 
beim ersten Kennenlernen 
kommunizieren, um Enttäu-
schungen zu vermeiden. Ein 
Mitbewohner kauft immer 
das WC-Papier, ein anderer 
gar nichts für das gemeinsa-
me Zuhause. Stattdessen ver-
greift er sich regelmäßig am 
Obst des anderen. Wie streng 
sollte man so etwas regeln? 
Die Experten-Meinung: Ganz 
ohne Regeln kommen die we-
nigsten WGs aus. „Wer was 
zahlt und wann, sollte ver-
traglich direkt zu Anfang ge-
regelt 
werden“, rät Prof. Albrecht. 
Da gelte auch am besten das 
strikte Motto: Wer nicht zahlt, 
fliegt raus. Außerdem emp-
fiehlt der Experte: „Der Anteil 
an gemeinsamen Ausgaben 
sollte gering sein, dann ent-
stehen weniger Konflikte, wer 
was genutzt und dafür ge-
zahlt hat.“ Auch alles Weitere, 
was sich nicht informell re-
geln lässt, sollte man fest-
schreiben. 

Wie WG-Leben unter Älteren klappt
Wer hat den Apfel geklaut?

 Foto: Valentina 
Barreto/Westend61/dpa-mag

Manche Heizung ist sogar 
im Sommer eine gute Sa-
che. Denn sie kann auch für 
frische Luft in den Räumen 
sorgen. Man spricht hierbei 
von Lüftungs-, Warmluft- 
oder Frischluftheizungen. 
 

Wie funktioniert die 
Lüftungsheizung? 

 
Das Herz dieses Heizungs-
systems ist eine Lüftungsan-
lage, die vor allem für den 
gesamten Luftaustausch im 
Gebäude sorgt. Man kann, 
muss damit aber nicht mehr 
händisch die Fenster öffnen, 
um die Innenluft auszutau-
schen. 
Das Besondere: Diese Lüf-
tungsanlage kann auch die 
Beheizung im Winter über-
nehmen und bläst dann 
eben warme Luft in die Zim-
mer. Die dafür nötige Wär-
me produziert eine Luft-

Luft-Wärmepumpe, die auch 
die Energie für die weitere 
Warmwassererzeugung der 
Außenluft entzieht. 
 

Wo liegen 
die Vorteile? 

 
Mit der Heizung komme 
„ein technisch kontrolliertes 
Lüftungssystem ins Haus“, 
sagt Martin Brandis von der 
Energieberatung der Ver-
braucherzentralen. „Die 
Luftheizung stellt sicher, 
dass das Gebäude immer 
ausreichend belüftet wird, 
was bei gut gedämmten und 
fast luftdichten modernen 
Gebäuden besonders wich-
tig ist, um Schimmel und an-
dere Schäden zu vermei-
den.“ 
Für Claus Händel vom Fach-
verband Gebäude-Klima ist 
die Doppelfunktion erwäh-
nenswert. „Das spart Inves-

titionen, zum Beispiel in ei-
ne Fußbodenheizung.“ Die 
Frischluftheizung sei auch 
„eine sehr energieeffiziente 
Technik, wenn sie in das 
passende Haus installiert 
wird.“ 
 

Was ist denn  
das passende Haus  

für diese Heizungsart? 
 
Lüftungsheizungen funktio-
nieren nur in Gebäuden mit 
sehr hohem Wärmedämm-
standard. „Dann reicht der 
Luftvolumenstrom fast voll-
ständig aus, um die Räume 
zu beheizen“, sagt Claus 
Händel. Mindestens 90 Pro-
zent des Wärmebedarfs soll-
ten durch den Luftstrom ge-
deckt sein. Dann sei es 
energetisch vertretbar, den 
Rest bedarfsgerecht mit ei-
ner elektrischen Zusatzhei-
zung direkt zu erzeugen. 

Solche Werte erzielt man 
nur in Gebäuden, deren 
Energiebedarf deutlich un-
ter den Anforderungen der 
Energieeinsparverordnung 
(EnEV) liegt, mindestens 
beim KfW-Standard 55, bes-
ser aber KfW 40. 
Fertighäuser können durch-
aus dazu gehören, aber 
nicht jedes Modell ist dann 
auch für diese Heizart ge-
eignet, erklärt Marc Ellinger 
vom Verband Privater Bau-
herren (VPB). 
Denn eine Durchwärmung 
der Bauteile, die dann als 
Speichermasse wirken kön-

nen, ist durch erwärmte 
Raumluft kaum möglich. 
Wenn die Heizung abge-
schaltet wird, sind die 
Wohnräume innerhalb kür-
zester Zeit ausgekühlt. „Das 
heißt, Lüftungsheizungen 
funktionieren nur in Häu-
sern in Holztafelbauweise, 
deren Gebäudehülle im We-
sentlichen aus Wärmedäm-
mung besteht“, sagt Ellinger. 
„Für Massivbauten mit ihren 
wärmespeichernden De-
cken und Wänden sind sie 
eher ungeeignet, sobald die-
se eine höhere Heizlast ha-
ben.“  dpa

Schwerpunktthema: Gutes Handwerk aus der Region
Was kann eine Lüftungsheizung?
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Annahme von Alt- und 
Unfallfahrzeugen.

KFZ-Verwertung Habersack

Hasselroth · Struthweg 3 · ☎ (0 60 55) 8 10 58

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

Washingtonallee 20 | Fulda
holzstrupp.de

S NNVOLL
PLANEN
Vom Carport über die
Terrasse bis zum Garten-
haus – wir unterstützen
Sie bei der Planung Ihrer
individuellen Garten-
highlights.

FAHRZEUG-BARANKAUF
PKW – Wohnmobil – Motorrad
Fa. Schramm 0 6181-1893935

ZÄUNE · GITTER · TORE
· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

63477 Maintal
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Grundstücke zum
Sofort-Kauf gesucht

www.Schramm-Immobilienankauf.de

Ankauf Häuser & Wohnungen

06181 1893935 info@schramm24.de Grundstücke zum
Sofort-Kauf gesucht

www.Schramm-Immobilienankauf.de

Ankauf Häuser & Wohnungen

06181 1893935 info@schramm24.de

Grundstücke zum
Sofort-Kauf gesucht

www.Schramm-Immobilienankauf.de

Ankauf Häuser & Wohnungen

06181 1893935 info@schramm24.de
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Beratung in Schlüchtern
im Haus des Handwerks
Anmeldung unter: (0661) 72105

oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

4� L��� N�"��!��� � $�� >��$ ��$'!�"
�����#$������� �� ����!�
���=��� '�
�
99#I�� #$�� ������
����B���.�� ���
0�
0�
404�� .�� 	��#$�����
t 0�6�36609�09

�$���� �#D��"�$������(C��$�����?$�"
�$� ����!��� �� &$� ���� �!��� )$�����
8���B���.�� ($����� 100�"G ���#�
t 0�090341�9���

��B��
�4�L$
"�! 
��92#I��#$��?���� $�
<$���� �D������ ��� 
������ .�� 	��#$�"
������(�1�0�"G�F�%#�
��00�"G F�2�((
�)�t 0�0953��04��

4� ��!��� ��� $�� ($����"��D����
�
4� �34� L$
�� ��
� �D'!��� ����� &����B�
��
 �
� ��=������� �90�" G� ���#O�
4� L$
"�! 
�� ���
�� ) �
"����� �D'!���
&����B�
�� 500�" G ���#� $���
� &���#
�
��$��� ��� �
�
� .�� 	��#$�����
t 0�0953��55�26

����,���� �� L$"�BB
�#$�� 
�B
� N�
'!"
������P��'�
�49�#I����'!����@���."
M+"?#B��� ���� 490�" G F� <�� F� �)

t 0�9434�9�614�

����,���:&D�
�$��;��59#I��1�L���#

��������
�,�����$������������&����"
B���.�� �(� �20�"G� F� <�� 400�"G F� 4
((��)�t 0�094314�4

,���������� 4� L$
"�! 
�� �9� #I� ���
�
#$�� ���
�� ��
�����
�� �������� )��'����
�
&D�!�� �� &�'� �

��� 
�!�� ��!$ ��
�� �����������	
��<-����$���)$��!��"
��� �� ��$��� &$� ��
�� ��� 8��'!��� �
�
-�������!�B����.��	��#$����
�($����
290�" G�F�%#�
��40�" G�F���
�� ���
�"
����
�t 0�09�369���<">�= �� ��.����� ����������#��

.��	��#$����
����$ ������
��D������"
����� 8��E$
�� '�
� �0� #I�� �P

M����t 0�09�3���42�:��;

&��$C
��� <�'!#$�����  �
�'!��� .�#�
0�
0�
� $�� �<"-��!�� '�� 95#I�� 4"L$
�
�D��) �"��������
�#
���$'��D
��$�.$ "
����� &����B�
�� ��$��� @)�� 2� ((� ���
t 0�09�34015����'�
��5�%!���

Auto & Verkehr

Bauen & Wohnen

Finden + Verkaufen

Anhänger Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Wohnwagen

Garagen Immob.-Gesuche Vermietungen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immobilien

Immob.-Gesuche

0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

KENNEN SIE DENWERT
IHRER IMMOBILIE?

Wir bewerten professionell,
kostenfrei & unverbindlich

Vermietungen
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Manchmal kann der kleinste Schritt
in die richtige Richtung zum größten 
Schritt im Leben werden. „Hier bin ich“

S A B R I N A , 59 J ,
ganz alleinst. Bin eine 168 cm gro-
ße einfühlsame Frau mit Köpfchen,
grau-grüne Sternchen-Augen, 
Traumfigur, mit Herz u. Gefühlen, 
schö. Zuhause u. vielen Träumen. 
Ich lache gerne, bin treu, charmant
u. etwas spontan, auch wenn mir 
man das als Steuerfachangestellte 
nicht glauben würde. Kannst du dir
vorstellen, mit mir ein Picknick auf
der Waldwiese zu erleben? Ich brin-
ge alles mit, auch meine Liebe. Ich
wünsche mir einen ehrl. Mann, der 
nur mich liebt und ich liebe dich.
Möchte mit Dir in der Sonne liegen,
ein Glas Prosecco trinken, dir tief in
die Augen sehen und verliebt sein. 
Unsere glückliche Zukunft liegt
jetzt an Ihnen, bitte rufen Sie über
pv gleich an. Ich freue mich auf Sie: 
Tel. 0152 – 38834050 oder E-Mail an:
Sabrina55@wz-mail.de, auch am
Wochenende erreichbar.

ICH WEISS,
DASS ES DICH GIBT!

Ich, U T E, bin 67 Jahre, 1,60 groß,
schlank bis mittelschlank und mit al-
len schönen Attributen einer Frau. Bin
Rentnerin und war Krankenschwes-
ter. Meine Hobbys: in der Natur spa-
zieren gehen, Musik, Reisen, Kultur, 
Flohmärkte, Garten und Kochen, sowie 
pflegen und helfen … Suche meinen
liebevollen Mann. Mit Verstand und
einer Extraportion Herz suche ich über 
pv einen lieben Partner, Mann, besten 
Freund, Wander- und Reisegefährten 
… Ich möchte nicht hinter Dir gehen, 
auch nicht vor Dir, sondern Hand in 
Hand mit Dir und viel Achtsamkeit, mit
dem Ziel, eine Beziehung aufzubau-
en. Bis dahin wünsche ich Dir so viel 
Glück, wie der Regen Tropfen hat, so
viel Liebe, wie die Sonne Strahlen, und
so viel Freude, wie der Himmel Sterne 
hat.  Bitte melde Dich: 0172 - 3712035

LIEBE UND GESUNDHEIT … 
DIE WICHTIGSTEN SACHEN 

AUF DIESER WELT !
S Y L V I E , 72 J / 1.64, verwitwe-
te Rentnerin. Ich habe eine schö-
ne Wohnung + Auto und bin eine 
schlanke schöne Frau, Witz u. Hu-
mor, romantisch u. ernsthaft … 
„Darf ich deine Sehnsucht löschen 
und Liebes-Feuer legen?“ Bin intel-
ligent, charm., feinfühlig u. treu. Ich 
würde gerne wieder kleine Ausflü-
ge unternehmen, bin aber für alles 
offen, Hauptsache, wir machen es 
zu zweit und haben viel Spaß, aber 
fürs Erste vielleicht Kaffee und Ku-
chen bei mir?! Ich brauchte Mut 
zu dieser pv Annonce, bitte been-
de meine Einsamkeit, habe keine 
Angst, ich suche keinen Superman, 
sondern einen ganz normalen Mann, 
deshalb melde dich und rufe gleich 
an,  handy 0172 – 3707138 od. Mail: 
 Sylviesucht@inserat-wz.de

NIMM DIR ZEIT FÜR DIE DINGE,
DIE DIR DAS GEFÜHL GEBEN,
AM LEBEN ZU SEIN ! „WIR ZWEI
STEWARDESS  A N N E T T E , bin 
eine 77 Jahre junge Rentnerin. Ich
bin eine zierlich-schlanke, schöne,
sehr jugendliche u. fröhliche Frau, mit
Witz und Humor, gesund, vital, immer 
noch neugierig u. allem Schönen zu-
getan. Zu zweit haben wir wieder Le-
bensqualität, die wir in vollen Zügen
genießen können, und lustige, har-
monische Liebe hält uns jung. Ich bin
eine fröhliche Frau, äußerst charmant,
natürl., frisch u. offen, kompromissbe-
reit u. unkompliziert. Die Einsamkeit ist
meist nur schwer zu ertragen, mir fehlt
die Verbundenheit, die Zärtlichkeit –
mir fehlst „Du“., ich möchte wieder für 
jemanden da sein, den Haushalt ma-
chen, kochen, bügeln, Dich verwöhnen
u. unsere Träume erfüllen, weil es mich 
glücklich macht. Ich bin eine Frohnatur,
doch zu allem fehlt „ER“ mir und die 
sinnlose Einsamkeit macht traurig … 
habe bitte Mut u. rufe gleich an (Alter 
egal): Pv-Tel 0159 - 01361632

Lieber partnersuchender Herr, was/
wie schreibt man jemandem, den
man nicht kennt? Ich habe damit 
überhaupt keine Erfahrung, da dies
das erste Mal für mich ist. Mein 
Name ist SIGLINDE, ich bin fröhli-
che junge 82 Jahre alt und war als
Sekretärin tätig. Das Alter hat kei-
nerlei Bedeutung. Man kann mit 
vierzig hinreißend sein, mit sech-
zig charmant und den Rest seiner 
Tage unwiderstehlich. Ich möchte
gerne wieder kochen, backen und
gemeinsame schöne Zeit verbrin-
gen. Wollen wir uns bei einem Spa-
ziergang kennenlernen? Ich komme
hier aus der Gegend. Wenn es mir
gelungen ist, Dein Interesse über pv
zu wecken, wäre das schon mal ein
erster Schritt. Der zweite wäre Dein
Anruf über Handy: 01522 - 6954734.
Was sagst Du dazu? Lust auf einen 
kleinen Spaziergang und ein Stück
Torte?

UM DEN VOLLEN WERT DES 
GLÜCKS ZU ERFAHREN, 

BRAUCHEN WIR JEMANDEN, 
UM ES ZU TEILEN RECHTSAN-

WALT    C H R I S T I A N ,
73 J / 1.79,  verwitwet und jetzt bereit 
für einen neuen Lebens abschnitt mit 
Dir. Bin immer noch als Jurist tätig, bin 
voller Tatendrang und habe schöne
Ideen für uns beide. Ich bin ehrlich u.
liebevoll, habe Vor- u. Nachteile (aber
nicht viele). Bin dynam., großzügig im
Wesen + Denken, sympathisch, zärtl.,
anschmiegsam, pflegeleicht, ein
geradliniger Typ mit schönem Haus
hier in der Gegend und in Frankreich. 
Ich wünsche mir eine liebe „SIE“ für
„IMMER“, damit unsere Wünsche,
Hoffnungen, Ideen, Fantasien u.
Träume in Erfüllung gehen! Ich bin 
ein Mann, der das Herz auf der Zun-
ge trägt, der abends auch gerne mal 
auf dem Sofa liegt und dem Teamplay
in einer Partnerschaft über alles geht.
Ich freue mich auf ehrliche Gefühle u.
das kleine Zeichen unserer Liebe … 
darum rufe bitte gleich an: handy-pv:
0175 - 707 88 22, od. E-Mail an 
ChristianFroh@inserat-wz.de

GLÜCKLICH IST NICHT, WER 
ALLES HAT, WAS ER WILL, 

SONDERN WER ZU SCHÄTZEN 
WEISS, WAS ER HAT !

Bin 78 Jahre, 179 cm groß, Pensio-
när und heiße R O B E R T,  verwit-
wet. Bin ein dynam. Mann mit schö. 
Haus und Lust auf Städtereisen, für 
weitere Strecken nehme ich lieber 
das Flugzeug. Ich suche über pv 
„SIE MIT HERZ“ für mein Herz. Ich 
bin treu, jugendl., charmant, intell. 
u. humorvoll, mit einem Herz voller
Liebe. Bitte rufe an, dann unterhal-
ten wir uns bei einer Tasse Kaffee, 
finden Gemeinsamkeiten und la-
chen zusammen. Du musst nicht
aussehen wie Marilyn Monroe oder
Dich dürr hungern, das ist mir egal, 
die inneren Werte zählen. Mein 
Herz wartet auf Deinen Anruf, Du 
wirst nicht enttäuscht werden, ver-
sprochen: handy 0151 - 56196728

RESPEKT IST KEIN PRIVILEG, 
SONDERN DIE EINFACHSTE 

FORM, EINE PARTNERSCHAFT
GLÜCKLICH ZU FÜHREN

PILOT  W E R N E R , ein fitter, ge-
sunder 85-jähriger Privatier, verwit-
wet, habe die Hochschule besucht 
und mein Hobby als ehemaliger 
Pilot ist die Fliegerei. Das Leben 
hat es gut mit mir gemeint und ich
habe viel erreicht u. lebe in besten
finanziellen Verhältnissen. Bin jung,
fröhlich, sehr gesund u. ganz gut 
aussehend; habe das Herz u. die
Gesundheit eines 50-Jährigen mit
dem Schalk eines Lausbuben. Ich
wünsche mir über pv eine liebe Frau
mit einer ganz normalen weiblichen 
Figur, möchte mit Ihnen reisen und
gepflegt essen gehen – darf ich Sie 
in Ehren in mein Haus einladen? 
Den Sommerabend genießen, Eis
essen auf meiner Terrasse – mit 
herrlicher Aussicht auf die Land-
schaft u. unsere Zukunft. Keine 
Angst, Unkraut zupfe ich selbst und 
mein Haus pflegen gute Geister,
„SIE“ möchte ich verwöhnen und
schöne Stunden erleben. Lassen 
Sie uns das Glück miteinander fin-
den, den Weg zusammen zu Ende 
gehen. JETZT – NICHT SPÄTER, 
SPÄTER IST ZU SPÄT. Rufen Sie 
bitte gleich an, wir haben keinen 
Tag des Glücks zu verschenken, die 
Weichen des Lebens sind gestellt: 
Tel. 0152 - 09 39 54 44.sprochen:
handy 0151 - 56196728
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Angie 25 J. s. Serv. H+H 0160-4244344
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Umzug

Fahrräder

Verkäufe

Pflege/Betreuung

Reinigung

Haushaltsauflösungen

Teppichreinigung

Verschiedenes

Tierbestattungen

KontakteTiermarkt

Erotik

Kaufgesuche

Dienstleistungen
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Kaufe ständig Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

Antiquitätenhandel M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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E-BIKES
Große Auswahl –

kleine Preise!
4 x in Ihrer Nähe

Biebergemünd 
Rossbacher Str. 2 · Tel. 06050-9085710

Bad Orb
bei Autoservice Weisbecker · Tel. 06052-1363

Steinau
bei Die 2 Kfz-Meister · Tel. 06663-5766

Lohr am Main 
Sackenbacher Str. 34 · Tel. 09352-6026936 
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Grundstücke zum
Sofort-Kauf gesucht

www.Schramm-Immobilienankauf.de

Ankauf Häuser & Wohnungen

06181 1893935 info@schramm24.de
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In der Naturwissenschaftli-
chen Forschungswerkstatt der 
Universität Leipzig werden 
Schülerinnen dazu ermuntert, 
Physik zu studieren. Das 
Handwerkerinnenhaus Köln 
ermutigt Mädchen, den Spaß 
einer Ausbildung zu entde-
cken. Die Hochschule Offen-
burg ermöglicht berufstätigen 
Frauen den (Wieder)-Einstieg 
ins Ingenieurstudium. Drei 
von vielen MINT-Angeboten in 
Deutschland auf dem Inter-
netportal komm-mach-
mint.de. 
Ermuntern, ermutigen, er-
möglichen - in Deutschland 
strengt man sich gehörig an, 
Schülerinnen und junge Frau-
en für MINT-Fächer und Aus-
bildungen zu begeistern. 
MINT steht für Mathematik, 
Informatik, Naturwissenschaft 
und Technik: Wer in diesen 
Fachbereichen eine Ausbil-
dung oder ein Studium absol-
viert, hat in der Regel ausge-
zeichnete Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt. 
Ein krisensicherer Job und 
gute Verdienstmöglichkeiten 
sind eigentlich starke Argu-

mente. Warum machen im-
mer noch mehr Männer als 
Frauen in MINT-Branchen 
Karriere?  
„Klischees und gesellschaftli-
che Stereotype halten sich 
hartnäckig“, sagt Nicole Hoff-
meister-Kraut (CDU), Wirt-

schaftsministerin in Baden-
Württemberg. „Viele Berufs-
bilder werden als ,Männerbe-
rufe‘ angesehen. Oft fehlt es 
an bekannten weiblichen Vor-
bildern in MINT-Berufen, mit 
denen sich Mädchen und 
Frauen identifizieren kön-
nen.“ 
Das Land setzt auf die Initiati-
ve „Frauen in MINT-Berufen“, 
die Mädchen und Frauen in 
ihrer Berufsentscheidung be-
stärken und sie auf ihrem Weg 
in die technische Arbeitswelt 
begleiten will.  
 

Sich selbst  
ausprobieren 
und erproben 

 
Hoffmeister-Kraut zufolge ist 
das Projekt erfolgreich. Ein 
entscheidender Faktor sei, 
dass Frauen und Schülerin-
nen die Möglichkeit erhalten, 
MINT-Bereiche umfassend 
kennenzulernen. Mädchen 
und Frauen seien stärker an 
den gesellschaftlichen und 
nicht nur an den funktionalen 
Bezügen von Technik interes-
siert.  

Dafür brauche es geschlech-
tergerechte didaktische Zu-
gänge, MINT-Lerninhalte soll-
ten Alltags- und Lebenswelt-
bezüge herstellen. 
Wie es deutschlandweit voran-
geht mit den Frauen und 
MINT, dokumentiert die Web-
seite komm-mach-mint.de: 
„Wir registrieren ein deutli-
ches Vorangehen, doch die Er-
wartung, dass sich schnell et-
was ändert, kann nicht erfüllt 
werden“, sagt Barbara 
Schwarze, Professorin für 
Gender und Diversity Studies 
und Vorstandsvorsitzende des 
Kompetenzzentrums Technik-
Diversity-Chancengleichheit. 
Wolfgang Gollub ist beim Ar-
beitgeberverband Gesamtme-
tall für die Nachwuchssiche-
rung zuständig und beobach-
tet bei Ingenieurinnen, „dass 
sie ausdauernd noch gegen 
den Strom schwimmen  müs-
sen“. Nicht etwa, weil Männer 
ihnen mit böser Absicht Stei-
ne in den Weg legen. Sie tref-
fen sowohl im Studium wie 
auch später in der Berufswelt 
auf etablierte Strukturen, die 
sich nur langsam ändern.

Karriere im MINT-Bereich
Es fehlt an Vorbildern

Frauen müssen im MINT-Be-
reich gegen den Strom 
schwimmen.  Foto: Rainer 
Berg/Westend61/dpa-mag
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Wir bilden aus

Medienkaufmann 
Digital und Print (m/w/d)

Du bist fasziniert von der Welt der Medien?
Dann starte zum 1. September 2021 Deine Berufsausbildung zum

Schulabschluss: Fachoberschule (Fachrichtung: Wirtschaft und  
  Verwaltung) oder Abitur

Wir haben eine Menge zu bieten:
Bei uns kannst Du schnell eigenständig arbeiten und Verantwor-
tung übernehmen. Kompetente Ansprechpartner kümmern sich 
darum, dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstützung und 
eine abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhältst.  
Die Arbeit in unserem Team ist geprägt von einem kollegialen, harmo-
nischen Miteinander.

Das bringst Du mit:
Du bist ein Organisationstalent, flexibel und stressresistent. 
Der Umgang mit Zahlen macht Dir genauso Spaß wie die  
Anwendung von PC-Programmen (Microsoft Office, Word, Excel, 
Power Point). Du hast Lust auf kaufmännische Aufgaben sowie die 
Arbeit im Team. Und Du freust Dich auf den Umgang mit Kunden 
sowie die Repräsentanz unseres Unternehmens, beispielsweise auch 
auf Messen.

Bist Du interessiert? Wir sind es auch – an Dir!
Sende Deine aussagekräftigen Unterlagen schriftlich an unsere Perso-
nalabteilung. Da wir Deine Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, 
schicke uns bitte keine Originale. Mit Zusendung  Deiner Bewerbung 
verzichtest Du auf die Rückgabe Deiner Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Volontär (m/w/d)
 zur Ausbildung als Redakteur

 Rotationsmitarbeiter (m/w/d)
 in Vollzeit

 Zusteller (m/w/d)
 in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder 293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

ERHOLUNG FÜR DIE

URLAUBSKASSE

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
am Sa., zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis
für die media line Werbeagentur GmbH (ab 13 Jahren)
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Personal finden!

Stellengesuche Stellenangebote
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Kommen Sie in die erste Reihe

Wir suchen zum schnellstmöglichen Eintritt:

für den Bereich Polster, Boxspringbetten und Matratzen

Ihnen macht der ständige Kontakt mit Menschen Spaß und Sie
können mit Ihrem Wesen andere begeistern? Sie denken und
handeln vertriebsorientiert und streben den gemeinsamen Erfolg
an. Dann bieten wir Ihnen eine Karrierechance mit Zukunft!

Wir bieten eine systematische und umfangreiche Einarbeitung,
einen abwechslungsreichen, interessanten und verantwortungsvol-
len Arbeitsplatz. Als erfolgreiches, familiengeführtes Unternehmen
bieten wir ein gutes Betriebsklima.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung. Alle wichtigen Einzelheiten besprechen wir gerne
mit Ihnen in einem persönlichen Gespräch.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an unten stehende Anschrift:
Polsterwelt Schmidmeier, 63825 Schöllkrippen, Hauptstr. 3
oder per mail an: bs@mz-s.net

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel: 06056-91670 www.polsterwelt-schmidmeier.de

Verkaufsberater
m/w/d in Teilzeit (zwei Tage-Woche)
auch branchenfremd mit Verkaufserfahrung

Verstärken Sie unser Team
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Bewerbungen bitte an: Kanalreinigung Weisgerber e.K.
63633 Birstein · Am Sportplatz 9 

Telefon (0 60 54) 25 87 oder per E-Mail:
bewerbungen@weisgerberkanalreinigung.de

Infos unter: www.weisgerberkanalreinigung.de

Ab sofort suchen wir

• Mitarbeiter/in (m/w/d)
 im Bereich Kanalreinigung/TV-Inspektion.
  Gerne auch Quereinsteiger, Führerscheinklasse 2, C/CE ist von 

Vorteil.

• Bürokauffrau/-mann (m/w/d)
 in Teilzeit.

Geschäftszeichen: 11.1/2/51/2021

Für das Amt für soziale Förderung und Teilhabe – Abteilung Wohnen und
Krankenhilfe – suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen

Sozialarbeiterin/Sozialarbeiter bzw.
Sozialpädagogin/Sozialpädagogen (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de> Kreisverwaltung> Karriere im MKK> offene Stellen

CNC - Mechaniker (m/w/d)

Wer sucht? Als erfolgreiches Familienunternehmen stellen wir seit 
1993 mit heute ca. 80 Mitarbeitern hochwertige Temperaturmessfühler 
(Widerstandsthermometer und Thermoelemente) her, die branchen-
übergreifend und international eingesetzt werden. Ebenso fertigen wir 
vielfältige Bauteile für unsere Messfühler in unserer eigenen Dreherei.

Ihr Profil: 
•  Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Zerspanungs mechaniker, 

zur CNC-Fachkraft oder Industriemechaniker mit  Schwerpunkt Mechanik
• Materialkunde im Bereich der rostfreien Stähle
• Sie konnten bereits erste Erfahrungen im Produktionsumfeld sammeln
•  Die Einstellung verschiedener Maschinenparameter, die zuverlässi-

ge Durchführung von Inspektionen und einfacher Wartungsarbeiten 
sind Ihnen vertraut

Ihre Aufgaben:
• Einrichten und Überwachen von Parametern an CNC/NC-Maschinen
• Fertigung von Einzelstücken und Klein- und Großserien
• Einfache Störungsbeseitigung und Wartungsarbeiten an den Maschi-
nen
• Arbeiten nach Zeichnungen und Vorgaben
•  Erstellen eigenständiger CNC-Programme (Fanuc-Steuerungs-

kenntnisse wären von Vorteil)
•  Optimierung der bestehenden Programme, Werkzeugauswahl und 

der Bearbeitungsprozesse
• Qualitätskontrolle der gefertigten Teile

Was wird geboten? Vollzeitstelle, leistungsgerechte Vergütung 
mit Sonderleistungen, gründliche Einarbeitung, Ziel eines lang-
fristigen Arbeitsverhältnisses, sehr angenehmes Betriebsklima.

www.kmp-online.de

Warum arbeiten Sie eigentlich nicht bei uns?

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung mit sozialpolitischer Verantwor-
tung und einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiter-
entwicklung unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser Jobcenter mit unterschied-
lichen Standorten

Leistungssachbearbeiterinnen / Leistungssachbearbeiter (m/w/d)

Assistenz der Referatsleitung Personal (m/w/d)

Fallmanagerinnen / Fallmanager (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de
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Umweltservice

  „Eine runde Sache
in puncto Entsorgung“

WEISGERBER Umweltservice GmbH
Industriestr. 52 · 63607 Wächtersbach | Liebigstraße 10–12 · 61130 Nidderau 

Tel. (06053) 70689-0 | E-Mail: jobs@weisgerber-umweltservice.de
www.weisgerber-umweltservice.de

Sie bringen mit:
· Teamfähigkeit und Belastbarkeit
·  Motivation und Spaß am selbstständigen Arbeiten
· freundlichen Umgang mit Kunden

Wir bieten:
· Vollzeitbeschäftigung in Festanstellung
· kostenfreie Arbeitskleidung
· zukunftssichere Arbeitsplätze
· Weiterbildung/Modulschulung gemäß BKrFQG

Wir Expandieren! Als Regionales Familienunternehmen suchen wir für unsere wachsen-
den Standorte in Wächtersbach und Nidderau motivierte und qualifizierte Mitarbeiter 
aus der Region:

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte richten Sie diese an:

Kraftfahrer/-in (m/w/d) 
im Nahverkehr

Kraftfahrer/-in (m/w/d) 
im Fernverkehr

Vertriebsinnendienst (m/w/d)

Mechaniker (m/w/d) 
für Landmaschinen und Nutzfahrzeuge

Aushilfe Waagendienst  (m/w/d) 
samstags am Standort Nidderau
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Wir suchen eine(n)

Mitarbeiter(in)
in Teil- oder Vollzeit

für den Schlosshaushalt
Das Aufgabengebiet umfasst alle Arbeiten
einer Haushaltsführung mit gelegentlichen
Diensten am Wochenende. Bei Bedarf

kann eine Dienstwohnung gestellt werden.
Für weitere Auskünfte wenden Sie sich gerne an:

Fürst von Isenburgische Rentkammer
Tel. 06054 9175-0
werktags von 08:00 – 14:00 Uhr
verwaltung@isenburg.de

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellenangebote



Hochwertige
Antihaftver-
edelung

Induktions
geeignet

Induktions
geeignet

Kühlbox
ca. 5,2 Liter

• Hält bis zu
5 Stunden
frisch

Alu-Pfanne „Vicenza“
in Granitoptik • Extra robuste &
langlebige Beschichtung

14,99*
Ø ca. 28cm

12,99*
Ø ca. 24cm

9,99*
Ø ca. 20cm

3,99*

ca. 130x160cm
(1m2=1,92)
ca.Ø 140 cm
(1m2=2,59)

9,99*
je Ausführung

3,99*
je Ausführung

8,99*

Auch
online

Auch
online

XXL-Herdabdeckplatte aus Glas
• Aus gehärtetem

Sicherheitsglas • Schnitt-
feste Oberfläche
je Herdabdeckplatte

XXL-Auflaufformen aus hitze-
beständigem Borosilikatglas
• ca. 35,5x
25x8cm /
3,6 Liter

12,99*
jeAusführung

5,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,25)

ca. 140x220cm
(1m2=1,94)

Melamin-Schüsseln
oder -Tablett

in edler Porzellan-Optik

Mit verschließbarem DeckelIn versch. Ausführungen erhältlich

Mit robuster Granit-
optik-Beschichtung

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)
130 160

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche

• Aus robustem PVC
je Tischdecke

(Modell-
beispiele)

Auch
online

Auch
online

Hochrand-Pfanne „Hamar“
jeweils in Kupfer oder Schwarz
• Mit Greblon® C2 Antihaftversiegelung

• Backofenfest
bis ca. 150°C

17,99*
Ø ca. 28cm

19,99*
Ø ca. 32cm

14,99*
Ø ca. 24cm

Wasserfilter-
kartusche
MAXTRA+ 3er-Set

Wasserfilter-Kanne
„Aluna“

inkl. MAXTRA+
Filterkartusche
• Inhalt ca. 2,4 Liter

12,99*

UVP 17,99
je Ausführung

27% billiger Auch
online

Dazu
passend:

13,99*
UVP 22,49 37%

billiger

Stemm- und Ab-
bruchhammer Z1G-DS-65W
• Hohes Eigengewicht (ca. 14kg)
• 30mm-Sechskantaufnahme • Mit
praktischer Dauerlauffunktion und
360° verstellbarem Zusatzhandgriff
• Inkl umfangreichem Zubehör
3 J h G i

Inkl. Metall-
transportkoffer

3 Jahre Garantie

1700Watt

(nicht zur
Personen-
sicherung
oder zum
Heben
von
Lasten)

Naturseile
• Sisal-Seil 45mx6mm (1m=–,22) oder
30mx8mm (1m=–,33) • Baumwollseil
60mx6mm (1m=–,17) • Sisal-Schnur
220mx2,8mm (1m=–,05) • Jute-
Schnur 400mx3mm (1m=–,03)

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

Auch
online

14,99*

Arbeits-Unterstellbock
• Standfläche ca. 58x58cm
3 Jahre Garantie
je Arbeits-
unterstellbock

Extra hohe Belastbar-
keit bis 200 kg 99,–*

UVP 119,90

17%
billiger

Boden-
Flüssigkunststoff
5Liter Wetterbeständig,
für innen und außen
5 l reichen für ca. 30m2

(1 l=3,60)

17,99*
UVP 24,99

28%
billiger

Bau- und
Fugensilikon
310ml
(1 l =12,87)
je Ausführung

Sanitär-Sili-
kon 310ml
(1 l=9,65)
je Aus-
führung

Acryl-Dicht-
stoff Weiß
310ml
(1 l=6,42)

1,99*
UVP 3,99

50%
billiger

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

2,99*
UVP 3,99 25%

billiger
(Modell-
beispiele)

Tierisch
gut!
Über 130 Artikel

ständig
im Sortiment!

XXL Multipack feine
Mahlzeiten in Sauce oder Gelee
44x100-g-Packung + 14x15 g Schleck

Snacks (1 kg = 2,04)
je Packung

3,99* 8,99* 4,99* 6,99*
10%
billiger
z.B.: UVP Whi

skas = 4,45 1,9 kg

ca. 45 Stück

ca. 120 Stück

2x250 g

Katzen-
Trocken-
futter

mit Truthahn 1,4-kg-Packung
(1 kg = 2,85) oder mit Huhn
1,9-kg-Packung (1 kg = 2,10)
je Packung

Snacks
Fisch- &
Hühnchen-

streifen oder Calcium-
Knochen 360-g-Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

Snacks
XXL
leckere

Fleischstreifen –
Ente & Rind oder
Hühnchen & Kanin-
chen 2x250-g-Beutel
(1 kg = 13,98) je Beutel

4,29*

4,99*–,99*

Mini Speck
deftige Schinken-
Spezialität aus Südtirol
20Wochen Reifung,
ca. 1,2-kg-Stück,
Ware einzeln
ausgepreist

Kartoffel-
Spezialitäten
Bratkartoffeln mit
Speck und Zwiebeln,
Kartoffelrösti
Schweizer Art oder
Schweizer Art mit Speck
400-g-Packung
(1 kg = 2,48)
je Packung

Eierlikör
aus Österreich – Schoko-
Banane, mit Schokoladen-
oder Vanillegeschmack
15% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 6,13)
je Flasche

Steirisches
Kürbiskernöl
eine erlesene
Ölspezialität
aus Österreich
250-ml-Flasche
(100 ml = 2,–)
je Flasche

GE
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400 g

10,99*
1-kg-Preis

ca. 1,2 kg Kümmelbauch/
Steirisches
Scherzl
aus Österreich,
250-g-Packung
(100 g = 1,20)
je Packung

2,99*
XXL

4,79*

27% billiger
zum Vergleich: 26

0-g-Packung
= 2,15

800 g

XXL

m t ons rega :

Bergsalami
XXL aus Österreich –
Kochsalami gegart,
geräuchert und luft-
getrocknet,
800-g-Packung
(1 kg = 5,99)

3,99*

3,69*

Österrei-
chisches
Zitronen-
radler
naturtrüb
6x0,5-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfan
(1 l = 1,23)

Märzenbier
traditionell
gebraute Bier-
spezialität aus
Österreich
6x0,5-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)

6er-
Träger

6er-
Träger

I Ak i l l
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
2.August

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Kostenloser Nahverkehr ist ange-
sichts verstopfter Innenstädte und 
der Klimakrise weltweit ein The-
ma. Wirklich ernst macht seit letz-
tem Jahr das kleine Luxemburg - 
als erster Staat weltweit. Denn im 
gesamten Großherzogtum darf je-
der Bus, Bahn und Tram ohne Ti-
cket nutzen. Auch Touristen kön-
nen zum Nulltarif quer durchs 
Land reisen.  
Ein solcher Trip nach Fahrplan be-
ginnt unweigerlich am Luxembur-
ger 

Hauptbahnhof. Die Regionalbahn 
aus Koblenz fährt pünktlich ein, 
gut zwei Stunden braucht sie vom 
Deutschen Eck ins Großherzog-
tum. Draußen vor der Bahnhofs-
halle halten die Stadtbusse im Mi-
nutentakt.  
Wer mit dem Zug eine gute halbe 
Stunde gen Süden fährt, landet in 
den Terres Rouges, dem Land der 
roten Erde. Es wurde einst durch 
die Kohle und Stahlindustrie ge-
prägt. Zeitzeugen dieser Ära sind 
die Hochöfen von Belval.  
Es liegt wohl vor allem an der Ge-

schichte der Region, dass das 
Schienennetz hier gut aus-

gebaut ist. Wer den Rest 
des Landes erkunden 

will, muss mehr Ge-
duld mitbringen. 

Denn abseits der 
Hauptroute, die 
per Zug die 
Hauptstadt mit 
dem Norden an 
der belgischen 
Grenze verbin-

det, sind viele ländliche Regionen 
nur mit dem Bus erreichbar. 
 

Naturgenuss  
in der Luxemburger Schweiz 

 
Von Luxemburg-Stadt aus geht es 
eine knappe Stunde nach Nordos-
ten, dort wartet das Kontrastpro-
gramm zur Industriekultur. Im 
Mullerthal schläft man mit dem 
Muhen der Kühe ein. Der Spitzna-
me Kleine Luxemburger Schweiz 
mag für die Landschaft aus Sand-
steinfelsen etwas ambitioniert 
sein, doch viele Spazierwege und 
der 112 Kilometer lange Muller-
thal Trail machen die Gegend zum 
Wanderrevier. 
Touristisches Zentrum und Haupt-
stadt der Region ist Echternach 
(Foto), Luxemburgs ältester Ort. 
Verwinkelte Gassen, die Türme 
der alten Stadtmauer und das go-
tische Stadthaus verleihen der 
kleinen Abteistadt noch heute ein 
mittelalterliches Ambiente. 
Doch die Wälder und Bachtäler 

des Natur- und Geoparks Muller-
thal locken zu sehr, als dass man 
sich allzu lange in Echternach auf-
halten würde. Wuchtige Felsbro-
cken liegen mancherorts zwischen 
Buchen und Eichen verstreut wie 
die Bauklötze eines Riesen. Es gibt 
Grotten, Höhlen, Schluchten und 
enge Spalten, die man erkunden 
und über steile Leitern wieder ver-
lassen kann.  
In Luxemburg gibt es noch mehr 
zu entdecken, zum Beispiel das 
Moseltal mit seinen Weinbergen 
und mittelalterlichen Städten. 
Oder die Luxemburger Ardennen, 
das sogenannte Éislek mit seinen 
beiden großen Naturparks, wo 
man sich zwischen idyllischen Tä-
lern und Hochplateaus mit Pano-
ramablick als ausgesuchte Out-
door-Region versteht. Doch wäh-
rend der Süden recht gut erschlos-
sen ist, stößt das Schienennetz 
hier schnell an seine Grenzen. 
Informationen: www.visitluxem-
bourg.com/de 
 Foto: Mona Contzen/dpa-mag

Quer durch Luxemburg zum Nulltarif
Kostenloser Nahverkehr

UrlaubSamstag, 31. Juli 2021 Mittelhessen-Bote

Tagesfahrt nach 
Seligenstadt

AUGUST 8./10./19./29.
SEPTEMBER 9./23.
Abf.: Schloss Philippsruhe 11.40 Rückf.: 17.15 – € 21,00
Abf.: Hanau-Steinheim 11.55 Rückf.: 17.00 – € 21,00
Abf.: Hanau-Großauheim 12.05 Rückf.: 16.50 – € 21,00

Rundfahrt ab Seligenstadt

AUGUST 8./10./19./29.
Abf.: 14.30 | 60 Minuten: € 12,50 p. P. | Kinder € 6,50

Tagesfahrt nach Aschaffenburg

AUGUST 1./5./22./24.
SEPTEMBER 2./16./26./30.
Abf.: Schloss Philippsruhe 10.40 Rückf.: 18.30 – € 25,10
Abf.: Hanau-Steinheim 10.55 Rückf.: 18.20 – € 25,10
Abf.: Hanau-Großauheim 11.05 Rückf.: 18.10 – € 25,10

Weitere Termine und Fahrten im Internet oder Fahrplan anfordern. 
Charterfahrten ganzjährig auf Main und Rhein.

Frankfurter Personenschiffahrt Anton Nauheimer GmbH
Mainkai 36 60311 Frankfurt am Main
Info-Telefon 069-13 38 370 www.primus-linie.de

Tagesfahrt nach



Sanft gleitet der Förderkorb den 
Schacht hinunter. Die Grube emp-
fängt die zehn Besucher bei ange-
nehmen 14 Grad. Lampen an den 
Felswänden verbreiten schwachen 
Lichtschein. „Einen Teil der Strecke 
werden wir auch im Paddelboot 
fahren“, stimmt Gästeführer Tho-
mas Wäsche die Abenteurer auf die 
rund fünfstündige Tour ein. „Wir 
sind jetzt in etwa 283 Metern Tiefe.“ 
Seit etwa 20 Jahren bietet das Mu-
seum Erlebniszentrum Bergbau 
Röhrigschacht Wettelrode im Süd-
harz längere Exkursionen unter 
Tage an. Diese spezielle Tour gibt 
es erst seit kurzer Zeit. 
Eine Puppe demonstriert den Ar-
beitsplatz eines Bergmanns vor 
über 130 Jahren. Die Kupfererzbro-
cken kamen auf einen flachen Wa-
gen, „Hunt“ genannt. 14-jährige 
Lehrlinge, sogenannte Treckejun-
gen, zogen ihn per Strick am Fuß 
angebunden durch die Strecken. 
„Die Jungs mussten 10 bis 15 Mal 
am Tag diese zentnerschweren 
Hunde zur Verladestation ziehen“, 
sagt Wäsche. 
 

Feuchtigkeit im Nacken 
 
Nur die Grubenlampen auf den 
Köpfen der Besucher und Taschen-
lampen schaffen Licht mitten im 
Stockdunkeln. Der Untergrund ist 
schlammig. Die Helme stoßen im-
mer wieder gegen die Decke des 
Ganges. Das Wasser läuft von der 
Decke in Strömen herab. „Die Was-
seraustritte bezeichnet der Berg-
mann als Traufen“, erklärt Wäsche. 
Auch der Boden ist jetzt von strö-
menden Wasserrinnen durchzo-
gen. Wer eine alte Regenjacke zu 
Hause eingepackt hat, ist im Vor-
teil. 

Der Mut wird belohnt. Die kargen 
Wände sind mit einzigartigen, inei-
nanderfließenden Farben überzo-
gen und lassen die Besucher er-
staunen. Seit der Schacht 1885 auf-
gegeben wurde, löste das perma-
nent fließende Wasser in kurzer 
Zeit Mineralien aus dem Kalkge-
stein, die sich als Kruste über die 
Wände legten.  
 
Im Boot durch die Dunkelheit 
 
Es folgt ein besonderer Abschnitt. 
Auf ein paar Metern liegen noch 
Stahlgitterroste, doch dann stehen 
alle im Wasser. Bis zum Grund ist 
es etwa einen halben Meter tief, 
zum Glück halten die Wathosen 
dicht. Hier liegen vier Paddelboote. 
Mit Hilfe der Paddel und mit der 
leichten Strömung geht es zügig 
auf dem schmalen Wasserweg vo-
ran. 
Nach etwa 350 Metern geht es wie-
der aus den Booten heraus ins 
knietiefe Wasser. Es wird eng. „Wer 
glaubt, es nicht zu schaffen, kann 
hier warten, bis wir zurückkom-
men“, sagt Wäsche. Keiner will zu-
rückbleiben. Der Gästeführer gibt 
Knieschützer aus. 
Der Weg ist an dieser Stelle nur 
knapp 60 Zentimeter hoch. Auf al-
len Vieren kriechend geht es im 
Grubengang voran. Immer wieder 
berührt der Rücken die Decke. 
Endlich, das Ende des Kriechweges 
ist erreicht. Ein Hohlraum sorgt für 
Entspannung. 
Zum Abschluss sitzt die Gruppe in 
rund 300 Metern Tiefe bei einem 
herzhaften Bergarbeiter-Essen zu-
sammen - mit Fettbroten, Kaffee 
und Grubenschnaps. 
Foto: Hendrik Schmidt/ 

dpa-Zentralbild/dpa-mag

Das wird eng: Unter Tage im Harz

Im Paddelboot  
durchs Bergwerk
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„Leinen los!“ zu ganz besonderen Flusskreuzfahrten!

Reisebüro Bruchköbel
Innerer Ring 1 • 63486 Bruchköbel
Tel.: +49 (0) 61 81 / 9 79 20
bruchkoebel1@tui-reisecenter.de
www.reisejung.de

Goldener Herbst auf dem Main
Regensburg – Nürnberg – Bamberg – Würzburg – 

Wertheim – Miltenberg – Hanau (Hafen)

Würzburg

Von Regensburg nach Hanau

LIVE AN BORDREINHARD PAUL

Inklusi
ve

Bustra
nsfer n

ach

Regens
burg ! Entdecken Sie mit uns gemeinsam das fränkische Weinland und so wun-

dervolle Städte wie Regensburg, Bamberg, Würzburg oder Wertheim. Auch 
vom Wasser aus gesehen birgt der Main hinter jeder Biegung ein neues, 
abwechslungsreiches Landschaftsbild und Uferlandschaften. Als besonde-
ren Gast, freuen wir uns, Reinhard Paul aus Hanau an Bord begrüßen zu 
dürfen, der uns sein vielfältiges Programm präsentieren wird.

Leistungen:
  Kreuzfahrt an Bord der MS Charles 
Dickens ab Regensburg bis Hanau
  5 Nächte Unterkunft in der gebuchten 
Kabinenkategorie
  Bustransfer ab Bruchköbel, Hanau 
und Maintal nach Regensburg
  
der gesamten Reise (Frühstück,  

 
Abendessen, Midnightsnacks), 

  Galadinner
  Alle Hafentaxen
  -
gebühren
  Live-Musik mit Reinhard 
Paul in der Lounge
  Begrüßungs- und  
Abschiedscocktail
  Tägliches Bordprogramm
  ReiseJung-Team-  
Reiseleitung

14.10.2021 – 19.10.2021
Preis pro Person in EUR
2-Bett-Kabine Hauptdeck achtern 549
2-Bett-Kabine Hauptdeck 599
1-Bett-Kabine Hauptdeck 799
2-Bett-Kabine Mitteldeck achtern franz. Balkon 749
2-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 799
1-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 899
1-Bett als Doppel Mitteldeck franz. Balkon 999
2-Bett-Kabine Oberdeck achtern franz. Balkon 849
2-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 899
1-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 1099
2-Bett-Suite Oberdeck mit Balkon 1099

Märchenhafte Städte entlang des Mains 

Bayerische Lebensfreude und historische Städte
Historische Altstädte, reizvolle Schlösser und prächtige Kirchen locken den Gast im 
Frankenland von Ort zu Ort. Märchenhaft präsentieren sich von Wald umgebene 
und teils von Türmen und Mauerwerk umfasste Städte. Und jeder einzelne Ort 
lädt Sie auch zu einer kulinarischen Entdeckungsreise ein. Nicht umsonst heißt das 
Land der Franken „Genießerland“. Die Kunst der Bierbrauer hat hier ebenso Tra-
dition wie die der Winzer. Ihre Weine und Biere passen perfekt zur deftigen Kost 
der Region. Ohne Frage: Die Liebe zum Frankenland geht auch durch den Magen.

„Mit Sicherheit an Bord“: Damit Sie sicher Ihre Erholung vom Alltag genießen können, haben wir an Bord ein 

ein entspanntes Reisen. Wir freuen uns, Sie wieder an Bord begrüßen zu dürfen.

3 Tage Mini-Fankreuzfahrt
mit den Trenkwaldern auf dem Main

Hanau - Boppard - Loreley (Vorbeifahrt) -
Rüdesheim - Frankfurt

Minikreuzfahrt zum Reinschnuppern und Erleben:

nicht mehr abwarten könnt oder ganz einfach ein wenig 
Kreuzfahrt-Atmosphäre schnuppern möchtet, dann kommt 
mit uns auf einen Kurztrip mit den Trenkwaldern. Wir fahren 
den Main runter bis auf den Rhein, stoppen in Boppard und 
Rüdesheim und kommen wieder zurück bis nach Frankfurt. 
Genießt vom 19.10. bis 21.10.2021 den Komfort auf unserem 

euch von den Trenkwaldern musikalisch verwöhnen.

Preis pro Person in EUR
2-Bett-Kabine Smaragddeck achtern 249
2-Bett-Kabine Hauptdeck 289
1-Bett-Kabine Hauptdeck 389
2-Bett-Kabine Mitteldeck achtern franz. Balkon 349
2-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 389
1-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 449
1-Bett als Doppel Mitteldeck franz. Balkon 489
2-Bett-Kabine Oberdeck achtern franz. Balkon 449
2-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 489
1-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 589
2-Bett-Suite Oberdeck mit Balkon 599

19.10.2021 – 21.10.2021

Ab Han
au

Hafen
! !

live a
n

Bord !

Leistungen:
  Kreuzfahrt an Bord der MS Charles 
Dickens ab Hanau bis Frankfurt
  2 Nächte Unterkunft in der                
gebuchten Kabinenkategorie
  
der gesamten Reise (Frühstück,          

Abendessen, Midnightsnacks)

  Galadinner
  alle Hafentaxen

  
gebühren

  Live-Konzert                                         
mit den Trenkwaldern
in der Lounge

  Begrüßungs- und
Abschiedscocktail

  Tägliches Bordprogramm
   WLAN
  ReiseJung-Team-
Reiseleitung

Leistungen:
   Kreuzfahrt an Bord der Serenade 1 
ab Köln bis Hanau Hafen
  Bustransfer nach Köln ab Bruch-
köbel, Hanau und Maintal
  6 Nächte Unterkunft in der 
gebuchten Kabinenkategorie
  Frühstück
  3-Gänge-Mittagsmenü

  4-Gänge-Abendmenü
  5-Gänge-Silvestermenü
  „Mitternachtssnack“
  
   All Inklusive-Getränkepaket
  Begrüßungs- und Abschiedscocktail
   Bordprogramm
  
Bordeinrichtungen

Kombinieren Sie diese Reise mit unserer vorher-
gehenden Reise von Regensburg nach Hanau:

und sichern Sie sich EUR 50,- pro Person Kombi-Rabatt.

KOMBI-KOMBI-
TIPPTIPP „Goldener Herbst auf dem Main“

Highlights: 6 Nächte Kreuzfahrt, Busfahrt nach Köln ab Bruchköbel, Hanau und Maintal 
inkl., Getränkepaket inkl., Silvester in der Grachtenstadt Amsterdam, Silvester-Gala-Menü, 

ReiseJung-Team- 
Reiseleitung.

Preis pro Person in EUR
2-Bett-Kabine Hauptdeck achtern 899
2-Bett-Kabine Hauptdeck 999
1-Bett-Kabine Hauptdeck 1299
2-Bett-Kabine Mitteldeck achtern franz. Balkon 1099
2-Bett-Kabine Mitteldeck franz. Balkon 1199
1-Bett als Doppel Mitteldeck franz. Balkon 1499
2-Bett-Kabine Oberdeck achtern franz. Balkon 1249
2-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 1299
1-Bett-Kabine Oberdeck franz. Balkon 1599
2-Bett-Suite achtern Privatbalkon 1499

Leuchtender Jahreswechsel in Amsterdam
Gelukkig Nieuwjaar !

Inklusive

Getränkep
aket !

28.12.2021 – 3.1.2022

Die Fahrt „Goldener Herbst“ und „Trenkwalder“

durchgeführt.

Kreuzfahrt nach Holland
Amsterdam – Nijmegen – Koblenz – Hanau

InklusiveBustransfernach Köln !

Eingeschlossene Leistungen:
   7 Nächte in Außenkabinen an Bord 
der MS ALLURE mit Dusche/WC in der 
gebuchten Kabinenkategorie
   Programm gemäß Reiseverlauf ab 
Bamberg bis Hanau
   Begrüßungsgetränk
   Vollpension: 7x Frühstück, 6x 
Lunchpaket für Fahrradtouren oder 

Nachmittag, 7x Abendessen
   Kabinenreinigung, Bettwäsche- und 
Handtuchwechsel nach Bedarf

   Alle Hafen-, Brücken- und Schleusen-
gebühren
   Tägliche Radtourenbesprechung
   Bordreiseleitung
   Karten und Informationsmaterial 1x 
pro Kabine 

Nicht eingeschlossene Leisungen:
Anreise, Transfers, Leihrad,
Eintritts- und Besichtigungsgelder,
Stadtläne, Versicherungen,
Trinkgelder und Ausgaben des
persönlichen Bedarfs.

2-Bett-Kabine (2 untere Betten) p.P 999
21.08.2021 – 28.08.2021

€ 75,- Leihgebühr für ein 7-Gang-Unisexfahrrad mit Hand-
bremse, Freilauf/Nabenschaltung ohne Rücktrittbremse 
und Gepäckträgertasche
€ 165,- Elektrofahrrad ohne Rücktrittbremse (gegen Voran-
meldung, begrenzte Anzahl)
Fahrradhelme können an Bord ausgeliehen werden.



Der Mietwagen für den Roadtrip 
durch Andalusien ist gebucht. An-
kunft am Flughafen, Schlüssel ab-
holen – jetzt soll es losgehen. Doch 
dann verlangt der Vermieter plötz-
lich irgendwelche zusätzlichen Ge-
bühren, etwa für eine weitere Ver-
sicherung. Diese Praxis sorgt im-
mer wieder für Ärger. 
Gerade in Spanien haben sich sol-
che Fälle in der Vergangenheit ge-
häuft, sagt Rechtsanwältin Daniela 
Mielchen.  Grundsätzlich sollten 
Reisende ihren Mietwagen inklusi-
ve Versicherungen schon von zu 
Hause aus buchen. Die beste An-
laufstelle sind Mietwagen-Portale 

im Internet. Herbert Engelmohr 
vom Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) rät zu Portalen, die sich 
erkennbar an deutsche Kunden 
richten. „Anwendbar ist dann 
deutsches Recht.“ Bucht man den 
Wagen auf ausländischen Seiten 
oder erst am Urlaubsort, gilt aus-
ländisches Recht. Rechtliche Strei-
tigkeiten müssten dann dort aus-
getragen werden.  
Zwingend notwendig ist eine Haft-
pflichtversicherung. Sie ist prak-
tisch immer im Mietpreis enthal-
ten. Der Teufel liegt aber im Detail 
– bei der Deckungssumme. Die 
Verbraucherzentrale Sachsen-An-

halt empfiehlt eine Million Euro. In 
vielen Ländern ist der Betrag je-
doch niedriger. In diesem Fall ist 
die Buchung einer „Mallorca-Poli-
ce“ oder auch „Mallorca-Klausel“ 
bei der Haftpflichtversicherung 
ratsam. Diese erhöht die De-
ckungssumme in allen EU-Staaten 
auf das Niveau von mindestens 7,5 
Millionen Euro. Die Haftpflichtver-
sicherung kommt allerdings nicht 
für selbstverschuldete Unfälle auf. 
Experten raten deshalb zusätzlich 
zu einer Vollkaskoversicherung. 
Ob und zu welchen Konditionen 
diese bei der Buchung des Mietwa-
gens inbegriffen ist, lässt sich auf 

deutschen Vergleichsportalen 
leicht erkennen. „Die Vollkasko-
versicherung sollte auch Schutz 
bei Diebstahl und Vandalismus be-
inhalten“, rät Sven Kretzschmar 
von der Verbraucherzentrale 
Sachsen-Anhalt.  
Haftpflicht- und Vollkaskoversi-
cherung sind wichtig, verschiede-
ne Zusatzleistungen wiederum oft 
unnötig. „So ist die Vereinbarung 
eines Zusatzfahrers bei Alleinrei-
senden sinnlos, ebenso die kosten-
pflichtige Wahl des Rückgabeortes, 
wenn das Mietfahrzeug am Anmie-
tort zurückgegeben werden soll“, 
gibt Mielchen als Beispiele.  dpa

Wie Leihauto-Urlauber der Versicherungsfalle entgehen
Unterwegs mit dem Mietwagen
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Intelligente Leuchten, smarte 
Saug roboter, sprechende Helfer-
lein: Die Auswahl an Geräten, die 
Verbraucher in den eigenen vier 
Wänden unterstützen, ist groß. Sie 
machen das Leben einerseits zwar 
leichter. Andererseits sammeln 
sie mitunter im Hintergrund auch 
fleißig Daten der Nutzer. 
Dennis-Kenji Kipker, Rechtswis-
senschaftler von der Universität 
Bremen, weist darauf hin, dass ei-
nige Hersteller die Gerätenutzung 
von einer Online-Registrierung 
abhängig machen. Deshalb sollten 
sich Verbraucher überlegen, ob es 
notwendig ist, ihre genauen 
Adressdaten und den Klarnamen 
anzugeben. Alternativ könne man 
mit Pseudonymen arbeiten, er-
klärt der Experte. 
 

Datenschutz  
oder Datensammelei 

 
Auf dem Markt lassen sich, grob 
gesagt, zwei Formen von Anbie-
tern unterscheiden: Das sind Un-

ternehmen, die sich stark an den 
geltenden Datenschutzrichtlinien 
orientieren und sich um Transpa-
renz bemühen - und es gibt jene, 
die so viele Daten wie möglich er-
fassen wollen. Häufig werden die-
se dann etwa für Marketingzwe-
cke weitergenutzt. 
Beim Kauf von Geräten mit Smart-
Home-Anwendungen sollte daher 
Wert darauf gelegt werden, dass 
die Hersteller ein datenschutz-
freundliches System sowie ent-
sprechende Voreinstellungen ver-
wenden - das nennt man auch Pri-
vacy by Design beziehungsweise 
Privacy bei Default. Dazu rät Hel-
ga Block, die Landesbeauftragte 
für Datenschutz und Informations 
„Unter Datenschutzgesichtspunk-
ten sollte man immer EU-Herstel-
lern den Vorzug geben, da diese 
dem strengen Regime der Daten-
schutzgrundverordnung, DSGVO, 
unterliegen - selbst wenn sie Da-
ten ins Ausland übermitteln“, rät 
IT-Rechtler Kipker. 
Die Frage ist: Was passiert mit den 

erfassten Informationen? 
Unter Datenschutzge-
sichtspunkten sei zu 
unterscheiden, ob die 
gesammelten Anga-
ben nur lokal ge-
nutzt würden oder 
auch in eine Herstel-
ler-Cloud übertragen 
und dort ausgewertet 
würden, meint Helga 
Block. 
 

Senden von Daten 
einen Riegel vorschieben 
 
Wer sich ein smartes Haushaltsge-
rät zulegt, kann an einer mögli-
cherweise übermäßigen Daten-
sammelei mitunter nur schwer et-
was ändern. Es ließe sich aller-
dings, wenn sich das Gerät im ei-
genen WLAN befinde, eine 
Firewall einrichten und damit das 
Senden an die Server der Unter-
nehmen verhindern, sagt Morgen-
stern. Das sei jedoch sehr kompli-
ziert und nur etwas für IT-Exper-

ten. 
Stellt sich 

die Frage, ob all diese Bedenken 
so gravierend und einschneidend 
für Verbraucher sind, dass man 
von einem Kauf absehen sollte? 
Für Experten hängt die Antwort 
darauf vom Gerät und dessen Nut-
zung ab. „Wenn Kameras und Mi-
krofone im Spiel sind, sind immer 
auch hochsensible Daten betrof-
fen“, sagt Dennis-Kenji Kipker. 
 Foto: Soeren Stache/dpa/dpa-mag

Vernetzter Haushalt im Smart Home
Datensammelei einschränken
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NEU:
30 ml
Einstiegsgröße

nimmt, ist er sehr zufrieden mit dem
positiven Verlauf seiner Schmerzen:
„Schon nach ein paar Tagen merkte
ich eine Linderung!“ Auch Maria L.
freut sich über ihre zurückgewon-
nene Beweglichkeit dank Rubaxx
Arthro: „Ein sehr gutes Mittel.
Ich kann endlich ohne Schmerzen
gehen.“

Entzündung reduziert,
Knorpel geschützt
Rubaxx Arthro wurde

speziell zur Behand-
lung von Arthrose ent-
wickelt. Das Besondere
ist der darin enthalte-
ne Wirkstoff Viscum al-
bum. Dieser wirkt nicht nur
schmerzlindernd. Er hat außerdem
in Laborstudien eine Reduktion ei-
nes wichtigen Entzündungsenzyms
um 83% gezeigt.1 Mehr noch: Vis-

Zahlreiche Schmerzgeplagte setzen
bei ihren Arthrose-Beschwerden
auf das Schmerzmittel Rubaxx
Arthro (Apotheke). Es enthält einen
wirksamen Arzneistoff, der ein be-
stimmtes Entzündungsenzym um
83 % reduziert1. Kein Wunder, dass
Anwender begeistert sind.

Arthrose wird v. a. mit zunehmen-
dem Alter zum Problem: Die Gelenke
schmerzen, werden steif und die Be-
weglichkeit wird eingeschränkt. So
erging es auch Dieter K.: „Ich hatte
Schmerzen in der Hüfte und in den
Armen“, klagte er. Doch seitdem er
die Arzneitropfen Rubaxx Arthro

cum album kann zudem bestimmte
Körperzellen stoppen, die den Ge-
lenkknorpel bei Arthrose angreifen.
Somit wird der Knorpel geschützt
und die Arthrose-Schmerzen werden
bekämpft.

Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet

Was Anwender zudem über-
zeugt: Rubaxx Arthro kom-
biniert Wirksamkeit mit
guter Ver t räg l ichkeit .
Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht be-
kannt. Daher sind die Arz-
neitropfen auch für eine län-

gerfristige Einnahme, etwa bei
chronischen Schmerzen, geeignet.

Das bestätigt auch Beate L.: „Ich ver-
wende das Produkt bereits über ein
Jahr und meine Schmerzen in den Ge-
lenken, insbesondere demKniegelenk,

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

RUBAXX ARTHRO.Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

„Ich kann endlich ohne Schmerzen gehen“

Wirksame Schmerzbekämpfung
bei ARTHROSE

Maria L.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 16792919)

www.rubaxx.de

sind deutlich minimiert.“ Robert K.
lobt dagegen die einfache Dosierung:
„Genau das ist der Vorteil der Tropfen,
dass die Dosierung je nach Bedürfnis
angepasst werden kann.“

Überzeugen auch Sie sich von
Rubaxx Arthro – rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich!

Medizin ANZEIGE



Die Auswahl an deutschsprachi-
gen Food Podcasts ist aktuell über-
schaubar, zumindest im Vergleich 
zum englischsprachigen Angebot. 
Die Vielfalt ist dafür umso größer: 
Es gibt laute und leise, ernste und 
alberne Sendungen, Podcasts zu 
Foodtrends, Interviews mit Gas-
trogrößen, Wein- und BBQ-Pod-
casts. Eine Übersicht: 
 

Von Food-Trends bis Tests: 
„Alles in Butter“ 

 
Einer der ältesten Food Podcasts 
ist ein Radio-Produkt des West-
deutschen Rundfunks. „Alles in 
Butter“ bei WDR 5, den Nachfolger 
von vorher zehn Jahren „Gans und 
gar“, gibt es bereits seit 2016. In 
der 60-minütigen Sen-
dung beleuchtet 
Helmut Go-
te als 
Au-

tor und ständiger Studiogast Food 
Trends und spürt der Qualität von 
Nahrungsmitteln nach. „Ich will 
unterhalten, Lust aufs Genießen 
machen und Spaß am Kochen ver-
mitteln“, sagt Helmut Gote mit so-
norer Radiostimme. Gleichzeitig 
betrachtet er „Alles in Butter“ aber 
auch als kulturellen Bildungsauf-
trag, wo er mit Experten erklärt, 
wie Essen hergestellt wird und dis-
kutiert, wie wir mit Nahrung um-
gehen.  
 
Mehr Info als Entertainment: 

„Foodure“ 
 
Essen wir alle bald Insekten und 
wächst Salat demnächst im Kühl-
schrank? Wie sieht unsere Ernäh-

rung 2050 aus, 
wenn 

zehn Milliarden Menschen auf der 
Welt leben? Solchen Fragen gehen 
Maria Kufeld und Vincent Fricke 
in ihrem Podcast „Foodure“ nach. 
Dabei muss das Gehirn einge-
schaltet bleiben, sagen sie über ih-
re Sendung, die mehr Info als En-
tertainment und mehr Nische als 
Mainstream sei. „Über Genuss zu 
reden, ist uns nicht genug“, sagt 
Maria Kufeld. „Wir reden auch 
über Essen, aber im Zusammen-
hang mit Politik- und Umwelt-Fra-
gen.“ Dafür laden sie Gäste ein, 
die hier Vorbild sein können, und 
sprechen mit ihnen über Food-
trends und die Zukunft unseres 
Essens. 
 

Kreuz und quer quasseln: 
„Nice to meat you“ 

 
Auf Unterhaltung setzen die „Sizz-
le Brothers“, Hannes, Julian, Cor-

binian und Alex mit ihrem 
BBQ-Podcast „Nice to meat 

you“, mit dem sie zeigen 
wollen, dass Grillen 

kein Hexenwerk ist. 
Einen roten Faden 

sucht man hier 
vergebens. „Wir 

reden einfach 
drauf los, 
über Sa-
chen, die 
uns be-
schäftigen, 

über Persönliches. Da ist viel Blöd-
sinn bei“, sagt Julian. Das stimmt. 
Es wird viel gelacht und geht 
kreuz und quer. „Wir wollen ein 
Bewusstsein für gute Ernährung 
wecken, vor allem, Fleisch bewusst 
zu konsumieren, auch Nachhaltig-
keit ist ein großes Thema bei uns.“ 
 

Auf den Weingeschmack 
kommen: „Weinstein-

Podcast“ 
 
Zum Essen gehört für viele ein gu-
tes Glas Wein. Doch wie finde ich 
das passende Getränk? Eine Ant-
wort liefern Wein-Podcasts wie 
zum Beispiel „Weinstein-Podcast“ 
von Jan-Eric Eißmann. Bei ihm 
geht es nicht um hochpreisige 
Weine: „Ich möchte jungen Men-
schen auf einfach Art und Weise 
den Spaß an Weinen näherbrin-
gen.“ „Wenn ich weiß, was es be-
deutet, wenn auf dem Etikett Mer-
lot oder Burgund steht, dann weiß 
ich auch eher, ob mir der Wein 
schmeckt oder ob er zum Essen 
passt.“ 
Wer jetzt im wahrsten Sinne des 
Wortes Appetit bekommen hat: 
Podcasts sind in der Regel kosten-
los und können über Apps wie 
zum Beispiel „Google Podcasts“, 
„Apple Podcasts“, „Deezer“, „earli-
Audio“, „Podimo“ oder „Spotify“ 
gehört werden. 
Foto: Joseffson/Westend61/dpa-mag

Food Podcasts liefern Ohrenschmaus für Gourmets
Menüs zum Hören

Das Gießen des Gartens an heißen 
Tagen ist nichts für Langschläfer. 
Denn vor Sonnenaufgang ist der 
Boden am kältesten. 
Die heiße Sommersonne 
lässt das Gießwasser 
schnell verdunsten. So er-
halten die Pflanzen oft zu 
wenig davon. Denn das 
Wasser braucht etwas Zeit, 
um richtig in die Erde ein-
zudringen - und die Wur-
zeln der Pflanzen wieder-
um brauchen etwas, um 
die Flüssigkeit aufzunehmen.  
Der Bundesverband der Einzel-
handelsgärtner verweist auf Be-
rechnungen, wonach beim klassi-
schem Gießen mit Kanne und 
Schlauch zur falschen Tageszeit 

bis zu 90 Prozent des Wassers ver-
schwendet werden. Das passiert in 
den warmen Mittagsstunden - 

aber vor allem abends. Denn die 
sogenannte Mittagshitze, die oft 
mit den höchsten Temperaturen 
eines Tagesverlaufs gleichgesetzt 
wird, gibt es so eigentlich nicht.  
Vielmehr werden die höchsten 

Temperaturen an einem heißen 
Tag erst am späten Nachmittag 
und frühen Abend erreicht. Grob 

gesagt, liegt das unter 
anderem daran, dass die 
Sonne über den Tag hin-
weg den Boden immer 
weiter erwärmt und die-
ser die Wärme an die 
Luft wieder abgibt.  
Ein guter Zeitpunkt zum 
Gießen an heißen Tagen 
liegt deshalb spät in der 
Nacht vor Sonnenauf-

gang. Dann ist der Boden noch am 
kältesten, und es verdunstet ver-
gleichsweise wenig Wasser. Kon-
kret rät das Bundesinformations-
zentrum Landwirtschaft zum Gie-
ßen um 4.00 Uhr.  

Wer den Weg dann oder kurz da-
rauf nicht aus dem Bett findet, 
kann auch spät abends gießen - 
am besten aber erst nach Sonnen-
untergang. Das ist immer noch 
besser als tagsüber, auch wenn 
dies Schnecken anlocken kann.  
Im Zweifel ist jedoch zu jeder Uhr-
zeit etwas Wasser angebracht, 
wenn Pflanzen ihre Köpfe schon 
hängen lassen. Wer bei Sonnen-
schein gießt, muss eine Sache aber 
bedenken: Kommt das Gießwasser 
bei praller Sonne von oben auf das 
Grün, können die Blätter verbren-
nen, so der Bundesverband der 
Einzelhandelsgärtner. Denn die 
Wassertropfen wirken dann wie 
kleine Brenngläser. 
Foto: Patrick Seeger/dpa/dpa-mag

Gute Gärtner stehen früher auf
Gießen bei Hitze

LifestyleSamstag, 31. Juli 2021 Mittelhessen-Bote



Neben ergotherapeutischen Be-
handlungen gibt es bei Thera-
Smart in Schlüchtern nun viele 
neue Angebote für Firmen und 
Privatpersonen. Ayurveda-Ge-
sundheitscoach IHK Beate Gita Pi-
quenot-Gusenda betrachtet Sie 
ganzheitlich mit Ihren individuel-
len aktuellen Bedürfnissen und Ih-
ren Stärken und Ressourcen. 
Beates Coaching-Angebote: 
Lösungsorientiertes Coaching an-
gelehnt an der TZI (Themenzen-
trierte Interaktion); systemische 
Aufstellungen zu relevanten wich-
tigen Themen im Einzelcoaching;  
Ayurveda-Ernährung/Lebensfüh-
rung; Eltern- und/oder Paarcoa-
ching. 
Beates Kurse: 
Yoga und Meditationskurse für Er-
wachsene und für Kinder verschie-
dener Altersgruppen ab 7 Jahren. 
Alle Anfängerkurse für Hatha Yoga 
werden von den Krankenkassen 
bezuschusst! Herz-Chakra-Medita-
tion; Dynamische Meditation nach 
Osho; Burn-outprophylaxe und 

Achtsamkeitstraining. 
Folgende Kurstermine stehen 
schon jetzt fest: 
Einstieg in laufenden Hatha Yoga-
kurs für Anfänger und Wiederein-
steiger: mittwochs 10.15 – 11.15 Uhr 
ab sofort möglich! 
Yoga in Kleingruppen (8 Termine, 4 
Teilnehmer – individuelle Anlei-
tung!): ab 27. Juli 2021  
1. dienstags 18.30  – 19.30 Uhr 
2. dienstags 19.30 – 20.30 Uhr 
3. donnerstags 18.45 – 19.45 Uhr 
4. donnerstags 19.45 – 20.45 Uhr 
Yogakurse für Kinder: ab 4. Sep-
tember 2021 samstags 9.00 Uhr 
Versäumte Termine können an an-
deren Tagen nachgeholt werden! 
Außerdem: Kinderyoga zum Ken-
nenlernen: ab 28.07.2021 bis Ferien-
ende mittwochs 9.00 – 9.45 Uhr und 
11.00 – 11.45 Uhr. Ab sofort sind fol-
gende Anmeldungen möglich für: 
Dynamische Meditation nach Osho 
(Beginn im August, jeden Samstag): 
Yoga-Entspannungsgruppen für 
Rollstuhlfahrer und für Senioren 
(Beginn im August, jeden Mitt-

woch).  
Weitere Kurse für Gruppen bietet 
ab sofort unser Sportwissenschaft-
ler und Life Kinetik-Coach Nico 
Spahn an. Life Kinetik ist die Trai-
ningsform für jedermann, die 
Wahrnehmungsaufgaben mit kog-
nitiven Herausforderungen und un-
gewöhnlicher, spaßiger Bewegung 
koppelt. Durch das Schaffen vieler 
neuer Verbindungen zwischen den 
Gehirnzellen wird man im Alltag 
leistungsfähiger. Dies macht sich 
beispielsweise durch eine Verbes-
serung von Wahrnehmung, Auf-
merksamkeit, Konzentration, 
Handlungsschnelligkeit, Motorik, 
Burnout- und Stressresistenz, so-
wie kognitiver Leistung bemerkbar. 
Des Weiteren dient Life Kinetik der 
Demenzprävention. Zusätzlich be-
treut Nico unsere Nordic Walking- 
Gruppe und die Bewegungsgruppe 
für Kinder von 5 bis 14 Jahren, bei 
der durch Spiel und Spaß techno-
motorische, kognitive und sozial-af-
fektive Fähigkeiten geschult wer-
den. Für Kinder bieten wir auch ei-

ne eigene Life Kinetik-Gruppe an. 
Außerdem kann man Termine zum 
Kinesiotaping oder zur Sportmas-
sage vereinbaren.  
Betriebliche 
Gesundheitsförderung 
Ab August 2021 bietet TheraSmart 
mit seinem Team ganzheitliche 
Betriebliche Gesundheitsförde-
rung für Unternehmen in der Re-
gion an. Wir stellen dem Unter-
nehmen gerne ein Gesamtpaket 
vor, das Yoga, Ayurveda/Ernäh-
rung, Meditation und Life Kinetik 
beinhaltet. Eine unserer Stärken 
ist es, individuelle Angebote in 
ganzheitlichem Ansatz nach den 
Bedürfnissen des Unternehmens 
entwickeln zu können. Gerne sen-
den wir Ihnen hierzu Informati-
onsmaterial zu und stehen selbst-
verständlich auch gerne für ein 
persönliches Gespräch zur Verfü-
gung. Bei Interesse und für Kurs-
anmeldungen rufen Sie in unserer 
Praxis (06661/9190904) an oder 
schreiben Sie eine E-Mail an  
info@therasmart.de.

TheraSmart in Schlüchtern bietet Betriebliche Gesundheitsförderung für Unternehmen
Viele neue Angebote 

- Anzeige -
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Individueller Service, hochwertige 
Produkte und eine kompetente 
Beratung: Das und mehr bietet die 
Leinweber Baucentrum GmbH & 
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt 
sieben Abteilungen, bestehend 
aus Garten- & Landschaftsbau, Tü-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und 
Bodenbeläge, Hoch-, Tiefbau und 
Estrich, Dach, Holz und Fassade 
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt. 
Dabei wird der Servicegedanke 
stets großgeschrieben. 
Mit zahlreichen Angeboten bietet 
das Unternehmen ein besonderes 
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im 
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark. 
Hier können Sie sich jegliche Ge-
räte ausleihen, von Rüttelplatten 
über Luftentfeuchter bis hin zu 
Steintrennmaschinen und Anhän-
gern. Eine vorherige Reservierung 

ist hierbei erforderlich. Schnell, 
preiswert und vor Ort mischen die 
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewünschten Beton 
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von 
Bordsteinen oder Palisaden oder 
für Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten – auch Drainagemörtel 
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Säcke, 
kein Anmischen zu Hause, kein 
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmüll und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in 
punkto Servicegedanken bietet 
die Baustoffbox24: An Werktagen 

können Sie gewünschte Baustoffe 
einfach online unter  
www.baustoffbox24.de bestellen. 
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen 
unter 0661/946499 möglich; zudem 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die 
Baustoffboxen werden zweimal 
täglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpässe können Sie mit 
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wählen Sie aus unserem 
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfügbaren Artikeln 
im Online-Shop das aus, was Sie 

brauchen. Bestellungen sind rund 
um die Uhr möglich. Profitieren 
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich 
und verwirklichen Sie Ihr Projekt. 
Erreichen Sie innerhalb von drei 
Jahren nach Registrierung in drei 
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den 
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie 
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen. 
Schauen Sie im Baufachmarkt in 
der Heidelsteinstraße 1 in Fulda 
vorbei, das Team freut sich auf Sie! 
Geöffnet ist in Fulda montags bis 
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags 
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte 
können Sie am Fuldaer Hauptsitz 
oder in den Filialen in Hosenfeld, 
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten 
und Schmalnau abholen. (jad)

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten
Kompetente Beratung  vom Experten

- Anzeige -
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www.leinweber-baucentrum.de

BAUEN RENOVIEREN
WOHNEN
Sieben Fachabteilungen unter
einem Dach.

15.000m2 Lager · riesen Auswahl

Fliesen &
Bodenbeläge

Garten- &
Landschaftsbau

Hoch-/Tief-
bau & Estrich

Türen, Tore &
Fenster Fachmarkt

Putz, Trocken-
bau & Farbe

Dach, Holz &
Fassade

Heidelsteinstraße 1 | 36043 Fulda | Tel: 0661 94640 Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 7 – 18.00 Uhr · Samstag 7 – 13.00 Uhr
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