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Kreisläufer Eike Rigterink ist
der aktuell einzige Buden-
heimer Sportfreund mit Erst-
liga-Erfahrung. In einer per-
sönlichen Stellungnahme er-
klärt er, warum er jüngst die
Angebote anderer höher-
klassiger Handball-Vereine
ausgeschlagen und sich ganz
bewusst für zwei weitere Spiel-
zeiten in der rheinhessischen
Drittligamannschaft ent-
schieden hat.

Budenheim. – „Als ich 2017 zum
ersten Mal in Budenheim mit trai-
niert habe, hatte ich nach zahlrei-
chen höherklassigen Stationen ei-
gentlich schon mit dem Handball
abgeschlossen. Zu den Sport-
freunden kam ich damals nur in der
Absicht, mich neben dem Beruf ein
wenig fitzuhalten. Doch schnell
wurde mir klar, dass es nicht bei
den Trainingseinheiten mit den Bu-
denheimer Jungs bleiben würde.
Und so dauerte es nicht lange, bis
ich ein fester Teil der Sportfreunde-
Handball-Familie geworden bin.
Meine Handball-Karriere begann
in meinem Heimatverein HSG
Nordhorn, wo ich es bis zu einigen
Spielen in der Ersten und Zweiten
Bundesliga schaffte. Daraufhin
wechselte ich zu den Rhein-Ne-
ckar-Löwen und von dort zur SG
Leutershausen, mit der ich in die
Zweite Handball-Bundesliga auf-
gestiegen bin. Für ein kurzes Inter-
mezzo zog es mich zurück zu mei-
nem Heimatverein nach Nordhorn,
ehe ich mich studienbedingt dem
OHV Aurich anschloss. Aus berufli-
chen Gründen ging es für mich im
Anschluss an mein Studium nach
Mainz. Meine bisherigen Handball-
Stationen habe ich als sehr familiär
erlebt, und das ist für mich neben

der Professionalität der Vereine
auch ein Haupt-Kriterium. Wegen
der perfekten Mischung aus Pro-
fessionalität und Familiarität habe
ich mich in Budenheim auf Anhieb
wohl gefühlt“, so Rigterink.

Begehrlichkeiten

gestiegen

Die Sportfreunde Budenheim ha-
ben sich bei Handball-Insidern in
den vergangenen Jahren durch
ihre sehr gute Jugendarbeit bun-
desweit einen Namen gemacht,
besonders erinnert sei hier neben
vielen Spielzeiten der männlichen
und weiblichen A-Jugenden in der
Jugendbundesliga Handball an
den sensationellen dritten Platz
der weiblichen B-Jugend in der
Deutschen Meisterschaft 2016.
Durch den Aufstieg in die Dritte
Bundesliga 2021 hat die Bekannt-

„Perfekte Mischung aus Professionalität und Familiarität“

Kreisläufer Eike Rigterink verlängert für zwei weitere Jahre bei den Sportfreunden Budenheim

Fokussiert: Eike Rigterink hat seinen Vertrag verlängert und geht
mit den Sportfreunden Budenheim in seine sechste und siebte
gemeinsame Saison. (Foto: Dennis Weissmantel)
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Ingelheim. – Die Rückgabefrist für
Tickets von Veranstaltungen aus
2021 mit kurzfristigen Anpassun-
gen der Einlassbestimmungen der
IKuM GmbH endet am 31. März.
Besitzerinnen und Besitzer von
Karten für bestimmte Veranstaltun-
gen in der kING – Kultur- und Kon-
gresshalle des Veranstalters In-
gelheimer Kultur und Marketing
GmbH, die 2021 unter kurzfristiger
Anpassung der Einlassbestim-
mungen stattgefunden haben, ha-
ben noch bis zum 31. März die
Möglichkeit hierfür eine Rücker-

stattung zu erhalten.
Konkret handelt es sich hierbei um
folgende vier Veranstaltungen: Ray
Wilson am 18. September 2021
(verlegt vom 19.3. bzw.
10.12.2020), die 3. Internationale
Gitarrennacht am 19. November
2021; Alice im Wunderland am 4.
Dezember 2021 sowie die German
Tenors & Bianca Tognocchi am 5.
Dezember 2021 (verlegt vom
6.12.2020).
Eine Rückerstattung ist möglich,
wenn der Termin aufgrund der zu
diesem Zeitpunkt geltenden Coro-

na-Regeln nicht wahrgenommen
werden konnte. Die Rückabwick-
lung läuft ausschließlich über die
Tourist-Information Ingelheim, un-
abhängig davon, an welcher VVK-
Stelle das Ticket erworben wurde.
Voraussetzung ist die Vorlage aller
zu erstattenden Tickets im Origi-
nal. Weitere Informationen zur Ti-
cketrückgabe unter Tourist-Infor-
mation Ingelheim, Ingelheimer
Winzerkeller, Binger Straße 16,
55218 Ingelheim am Rhein,
Tel.06132/71000920000, tourist-
information@ikum-ingelheim.de.

Ticketrückgabefrist endet am 31. März
Rückerstattung von Tickets aus Veranstaltungen 2021 in der kING möglich

Ihren Geburtstag feiern:

10.02. Streitwieser, Manfred 80 J.

10.02. Bühler, Ingo 75 J.

14.02. Krampe, Bernd 75 J.

16.02. Bloemers, Egon 80 J.

Budenheim. – Im Überblick: Zei-
chenkurs ab 2. März, Kreative
Schreibwerkstatt ab 8. März und Qi
Gong im Wald, vital durch den
Frühling, ab 15. März. Außerdem
einige Vorträge: Intervallfasten von
Dr. Thomas Winter am 3. März und
der Bildervortrag Laos, Land am
Mekong, von Renate Benitz am 31.
März. Jede Woche wird ein Kurs
detailliert vorgestellt. Anmelden

kann man sich jedoch ab sofort zu
sämtlichen Kursen. Beginn ist der
Zeichenkurs. Dieser wendet sich
an Teilnehmende ab 14 Jahren. Im
Kurs werden Techniken zur Umset-
zung von Wunschmotiven mit Blei-
stift, Kohle, Rötel und Pastell er-
lernt. Fünf Termine immer Mitt-
wochs, ab 2. März um 20 Uhr. Hin-
weisen möchte man heute bereits
auf den Ferienkurs Malen und

Zeichnen im Freien vom 27. Juli bis
17. August mit vier Terminen. Wei-
tere Informationen und Anmeldung
unter vhs Budenheim, Rebecca
Christmann Tel. : 06139/5436, E-
Mail
vhs.budenheim@kvhs-mainz-bing
en.de oder online www.kvhs-
mainz-bingen.de.

Neue Kursangebote der VHS Budenheim ab März

heit der Sportfreunde in Handball-
Deutschland noch einmal einen
Sprung gemacht.
Deutlich gestiegen ist damit aller-
dings auch das Interesse anderer
Vereine an den Spielern. „Doch für

mich war und ist klar, dass mir die
Werte des Handballs so, wie sie in
Budenheim gelebt werden, mehr
bedeuten als Versprechen und
Begierden anderer Klubs. Ganz
ehrlich: Auch mit mir haben einige

höherklassige Vereine Kontakt
aufgenommen, und es gab tat-
sächlich auch Gespräche mit eini-
gen von ihnen. Aber am Ende
habe ich mich bewusst für die
Sportfreunde Budenheim ent-
schieden.
In einer Mannschaft, in der es ne-
ben dem sportlichen Erfolg vor al-
lem um Spaß am Handball und
um Freundschaft geht, fühle ich
mich zu Hause. Der Verein, die Zu-
schauer sowie alle ehrenamtli-
chen Helfer bedeuten mir mehr als
eine möglichst hohe Ligazugehö-
rigkeit. Es ist die Handballroman-
tik, die bei den Sportfreunden in
jeder Situation gegeben ist und
die mir von Beginn an imponiert
hat. Nach Rücksprache mit meiner
Familie und meinem langjährigen
Berater Arne ten Brink steht für
mich fest, dass meine Geschichte
mit den Sportfreunden Buden-
heim noch nicht zu Ende erzählt
ist.
Ich freue mich, zwei weitere Jahre
in meinem Team zu spielen, meine
Erfahrung an die jungen Spieler
weiterzugeben und dabei, wie die
Jahre zuvor, eine Menge Spaß am
Handball zu haben“, erläuterte Ei-
ke Rigterink.

Wenn Eike Rigterink – wie hier gegen die HSG Wetzlar II – auf der
Platte ist, dann immer mit vollem Einsatz.

(Foto: Sportfreunde Budenheim/ Ingo Fischer)



Seite 3Heimat-Zeitung Nr. 6 • 10. Februar 2022 Budenheim

Ärztliche Bereitschaftsdienste

In Notsituationen, falls der Haus-
arzt oder andere behandelnde
Ärzte nicht erreichbar sind:
Telefon: 116117 (ohne Vorwahl,
kostenfrei)

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhäuser

Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,

Krankentransporte

können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-

zer Kinderärzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 12. und Sonntag,
13. Februar 2022:
Dr. Mentz/Dr. John-Koch, Haifaal-
lee 20, Mainz-Bretzenheim, Tele-
fon 06131/31777.
Am Mittwoch, 16. Februar 2022:
Dr. Christmann, Oppenheimer

Straße 42, Mainz-Laubenheim,
Telefon 06131/86084.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst

Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnärzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis

17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst möglichst während die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst

Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz

Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewähr)

Mainz. – Der Rosenmontagsum-
zug muss auch in diesem Jahr
wieder ausfallen. Die Kinder-
krebshilfe Mainz e.V. möchte aber
nicht auf
fastnachtliche Stimmung verzich-
ten. Unter dem Motto „Mein
schönstes Fastnachtserlebnis“
ruft sie wiederholt zu einem Mal-
wettbewerb auf. Mitmachen kön-
nen alle Kinder im Alter zwischen
vier und zwölf Jahren. Auch wenn
wir Fastnacht nicht wie gewohnt
feiern können, leben die Erinne-
rungen weiter. Malt einfach ein
schönstes Erlebnis auf. Der
Phantasie sind hierbei keine
Grenzen gesetzt. Einsende-
schluss ist der 16. Februar. Die
Kinderkrebshilfe Mainz e.V. trifft
eine Vorauswahl, anschließend
werden die Bilder von Patient*in-
nen des Kinderonkologischen
Zentrums der Universitätsmedizin
Mainz bewertet. Der erste Platz
erhält einen nagelneuen Tischki-
cker „Kartoni“. Die Plätze zwei
und drei erhalten einen Waren-
gutschein zu jeweils 20 und 15
Euro. Die Plätze vier bis 30 dürfen
sich über einen fastnachtlichen
Trostpreis freuen. Die Bekanntga-
be der Gewinner*innen erfolgt am
Rosenmontag, 28. Februar auf
der Website:
www.kinderkrebshilfe-mainz.de/
malwettbewerb. Die Bilder sollten

im DIN A4-Format gemalt und per
Post an die Kinderkrebshilfe
Mainz e.V., Alte Gärtnerei 2,
55128 Mainz geschickt werden.
Wichtig ist es, dass auf der Rück-
seite Name, Alter und Adresse
des Kindes notiert werden. Zu-
dem wird eine Einverständniser-
klärung der Eltern benötigt, die er-
laubt, dass im Falle eines Gewin-
nes mit dem Bild auch Vorname
und Alter des Kindes auf der Web-
site der Kinderkrebshilfe Mainz
und den sozialen Kanälen veröf-
fentlicht und der Gewinn per Post
zugeschickt werden darf. Dazu
reicht eine kurze Erklärung mit
Unterschrift auf der Rückseite des
Bildes. Eine Zusendung per E-
Mail an
info@kinderkrebshilfe-mainz.de
ist ebenfalls möglich. Dann bitte
das Bild als Anhang verschicken
und die oben genannten Informa-
tionen sowie das Einverständnis
in die E-Mail schreiben. Die zuge-
schickten Bilder werden im Kin-
deronkologischen Zentrum der
Universitätsmedizin Mainz ge-
zeigt. Wir bitten um Verständnis,
dass sie anschließend nicht zu-
rückgeschickt werden können.
Die Datenspeicherung erfolgt
ausschließlich im Zusammen-
hang mit dem Malwettbewerb, im
Anschluss werden die Daten ge-
löscht.

Närrischer Malwettbewerb für Kinder
Die Kinderkrebshilfe Mainz e.V. möchte nicht auf fastnachtliche Stimmung verzichten

Gewinnerbild des Malwettbewerbs 2021 (Foto: Amelie, 10 Jahre)
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Mainz. (VZ-RLP) – Ob Die Toten
Hosen oder Helene Fischer, ob
Roland Kaiser oder Helloween
– Fans und Bands fiebern einem
Ende der konzertfreien Zeit ent-
gegen und besorgen sich Tickets
für die neue (Open-Air)-Konzert-
saison. Die Ausgaben für solche
Events können schnell ins Geld
gehen. Aus Angst, die Pandemie
könnte wieder alle Pläne zunich-
temachen, überlegt manch einer,
die
Kosten durch eine Ticketversiche-
rung abzusichern. „Eine Ticket-
versicherung ist zwar häufig nicht
sehr teuer, aber ihr Nutzen ist
mehr als fraglich“, so Michael
Wortberg, Versicherungsexperte
der Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz. „Einen Abschluss hält
die Verbraucherzentrale nicht für
sinnvoll.“ Die Ticketversicherung
übernimmt die Kosten beispiels-
weise nur dann, wenn die versi-
cherte Person an Corona erkrankt
und das Konzert nicht besuchen
kann.Wer sich jedoch wegen stei-
gender Inzidenzen unsicher fühlt
und nicht zum Konzert fahren
möchte, bekommt die Kosten
nicht ersetzt. Konzertabsagen
wegen eines Lockdowns oder ak-
tueller Corona-Regeln sind gar
nicht versichert. Und wenn Kon-
zerte immer wieder verschoben
werden, greift die Versicherung
ebenfalls nicht.
„Auch bei Reise- oder Hotelkos-
ten lassen spezielle Corona-Poli-
cen meist zu wünschen übrig“, so

Wortberg. Er rät daher, Hotel- und
Reisebuchungen so abzuschie-
ßen, dass sie auch noch kurz vor
dem Konzerttermin kostenlos
storniert werden können. Dann ist
eine Versicherung überflüssig und
es gibt keinen Ärger, weil die Ver-
sicherung die Kosten nicht über-
nehmen möchte.
Fragen rund um das Thema Ti-
cketversicherung beantworten
die Versicherungsexperten/-innen
der Verbraucherzentrale am Ver-
sicherungstelefon unter 06131-
2848122 am Montag 10 bis
13 Uhr und am Mittwoch 14 bis
17 Uhr.Was ist mit Konzertkarten,
die vor der Pandemie gekauft
wurden? Wer vor dem Ausbruch
der Corona-Pandemie Konzert-
karten gekauft hatte und diese
zurückgeben wollte, erhielt für die
ausgefallenen Konzerte meist le-
diglich einen Gutschein statt einer
Rückerstattung des Kaufpreises.
Wer die Veranstaltungsgutschei-
ne bis zum 31. Dezember 2021
noch nicht eingelöst hat, kann
sich den Betrag seit 1. Januar
auszahlen lassen.
Weitere Informationen unter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/
aktuelle-meldungen/vertraege-re
klamation/coronagutscheine-koe
nnen-seit-1-januar-2022-ausgez
ahlt-werden-67930. Musterbriefe
rund um verschobene und abge-
sagte Konzerte in der Coronazeit
bietet die Verbraucherzentrale un-
ter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/

unsere-musterbriefe-zur-coronaz
eit-47242. Informationen rund um
Konzerte und Verschiebungen
bietet die Verbraucherzentrale auf
ihrer Internetseite unter

www.verbraucherzentrale-rlp.de/
wissen/vertraege-reklamation/ku
ndenrechte/festivals-und-konzert
e-von-abbruch-bis-zu-kurz-
12793.

Verbraucherzentrale rät vom Abschluss ab
Richtig gut versichert: Konzertabsagen per Ticketversicherung absichern?

Budenheim. – Auch wenn man
von Fastnacht aktuell nicht viel
spürt, plant die Schorrer-Gruppe
ihre Spendenaktion 2022.
Der Spendenerfolg (7.000 Euro)
im vergangenen Jahr war über-
wältigend. Großzügig konnten die
Budenheimer Einrichtungen be-
dacht werden – und diese somit
tolle Projekte und Anschaffungen
für Kinder und Jugendliche reali-
sieren. So konnten Kindergrup-
pen in den Sommerferien Ausflü-
ge machen, die BlueBox hat ihre
Computer-Ecke neu ausgestattet
und viele besondere Wünsche
konnten in den Kindergärten er-
füllt werden.
Die Schnorrer sind auch in die-
sem Jahr wieder am Altweiber-
donnerstag, 24. Februar, auf dem
Budenheimer Wochenmarkt
(Parkplatz der Budenheimer
Volksbank). Sie hoffen auf närri-
sche Begegnungen und natürlich,
dass es in der Spendenbüchse
ordentlich rappelt!
Die Schnorrerinnen freuen sich
aber auch auf Spenden auf das
folgende Konto: Spendenkonto
„Schnorrer 2021“, Budenheimer
Volksbank, IBAN: DE 48 5506

1303 0000 0223 22. Auf Wunsch
kann eine Spendenquittung aus-
gestellt werden. Jeder Euro zählt
und auch mit kleinen Spenden
kann viel Gutes bewirkt werden.
Bei Fragen können Sie sich gerne
per Email an
schnorrer2021@gmail.com wen-
den.

Die Schnorrer sind wieder da

(Fotomontage: Schnorrer Bu-
denheim)

Budenheim. – Es geht weiter
mit den Sportangeboten in Bu-
denheim für Budenheim.
Ab sofort startet wieder freitags
von 19:45 bis 20:45 Uhr bei der
Turngemeinde Budenheim der
Fortgeschrittenenkurs Discofox,
der König der Paar- und Party-
tänze. Elemente aus Beat,
Swing, Rock ’n’ Roll, Schieber
und klassischem Foxtrott, dazu
lateinamerikanische Einflüsse
aus Salsa, Mambo und Cha Cha
Cha ergeben attraktive Tanzfor-
mationen wie Drehungen, Po-
sen oder Wickelfiguren für alle
Tanzbegeisterte.
Die enorme sportliche Vielfalt er-

möglicht, dass Discofox zu fast
jeder Musik und auf fast jeder
Party getanzt werden kann. Im
Fortgeschrittenenkurs sind wie-
der Plätze vorhanden. Der Kurs
läuft vom 18. Februar bis 31. Juli
und kostet 105 Euro für Mitglie-
der oder 245 Euro für Nichtmit-
glieder des Vereins. Für die Teil-
nahme sind Tanz- oder Hallen-
schuhe ohne Profil erforderlich.
Außerdem ist die Anmeldung
unter
www.tgm-budenheim.de/kurse
in der aktuellen Corona-Lage
nur paarweise möglich.

Discofox Fortgeschrittenenkurs
Für Tanzbegeisterte, die sich weiter perfektionieren wollen bei der TGM Budenheim

(Foto: Pixabay)
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. OG – Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 – 14.00 Uhr; in dringenden Fällen Auskünfte unter Tel. 06132/787–3349, –3322, –3334
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

Winterferienprogramm 2022

Montag, 21.02.22

Ab 19.00 Uhr BlueBox-Übernach-

tung

Dienstag, 22.02.22

Bis 11.00 Uhr BlueBox-Übernach-

tung

Mittwoch, 23.02.22

10.00 – ca. 18.00 Uhr Schwimmbad

Donnerstag, 24.02.22

10.00 – 16.00 Uhr Trampolinhalle

Freitag, 25.02.22

10.00 – 16.00 Uhr Spaßtag

Wegen der aktuellen Corona-Lage

gelten die Regeln der jeweils aktuel-

len Corona-Bekämpfungsverord-

nung RLP (vgl. https://corona.rlp.de/

de/service/rechtsgrundlagen/) und

des jeweils aktuellen „Hygienekon-

zept für Einrichtungen und Ange-

bote der Kinder- und Jugendarbeit,

der Jugendsozialarbeit sowie der

Kulturpädagogik“ (vgl. https://

corona.rlp.de/de/themen/hygienekon

zepte/)

Willkommen sind alle ab 8 Jahren. Es

herrscht Abstandspflicht (1,5 m),

„Maskenpflicht“ (OP-Maske/FFP2)

und es werden Kontaktdaten abge-

fragt. Es gilt außerdem die 2G+-RE-

GELUNG (Genesen, Geimpft). Aus-

genommen sind Kinder und Jugendli-

che unter 12 Jahren, sowie Schülerin-

nen und Schüler. Alle anderen benöti-

gen für den Zutritt einen Nachweis ei-

nes tagesaktuellen Testergebnisses

oder werden vor Ort getestet.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die

bluebox.de, 06139-290520 oder

0152-53167395.

Budenheim 10.02.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(S. Hinz)

Bürgermeister

Bekanntmachung

Ergebnisse der öffentlichen

Sitzung des Bau- und Umweltaus-

schusses vom 24.01.2022

1. Der Bau- und Umweltausschuss er-

teilt das Einvernehmen gemäß § 36

Baugesetzbuch zum Umbau eines

Einfamilienhauses in ein Mehrfamili-

enhaus, Finther Straße 41.

2. Der Bau- und Umweltausschuss er-

teilt nicht das Einvernehmen gemäß

§ 36 Baugesetzbuch zum Befreiungs-

antrag wegen Überschreitung Trauf-

und Firsthöhe und GRZ sowie Über-

bauung der festgesetzten Pflanzbin-

dung und hat Bedenken wegen Über-

schreitung Dachneigung (Neubau ei-

nes Wohnhauses mit 2 Wohneinhei-

ten), Am Lenneberg 40 / 40a

3. Der Bau- und Umweltausschuss er-

teilt das Einvernehmen gemäß § 36

Baugesetzbuch zum Befreiungsan-

trag wegen Abweichung von festge-

setzter Bauweise (Errichtung eines

Hallenvordachs), Steinweg 19

4. Der Bau- und Umweltausschuss er-

teilt das Einvernehmen gemäß § 36

Baugesetzbuch zur Bauvoranfrage

zur Errichtung eines Doppelhauses (3

Wohneinheiten) mit 2 Unterflurpark-

systemen, Heidesheimer Str. 65.

5. Der Bau- und Umweltausschuss er-

teilt das Einvernehmen gemäß § 36

Baugesetzbuch zum Bauantrag zum

Umbau und zur Erweiterung eines

Nebengebäudes in Wohnraum, Hei-

desheimer Str. 103.

6. Der Bau- und Umweltausschuss er-

teilt das Einvernehmen gemäß § 36

Baugesetzbuch zum Befreiungsan-

trag wegen Errichtung Aufstellfläche

für Feuerlöschzug in Pflanzbindun-

gen (Aufstockung und Erweiterung

des bestehenden Bürogebäudes),

Mainzer Str. 92.

Budenheim, 02.02.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

Stephan Hinz

(Bürgermeister)

Bekanntmachung

Angebote im Senioren-Treff „60

plus“ der Gemeinde Budenheim,

Erwin-Renth-Str.15 /

06. Kalenderwoche 2022

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff

Entsprechend der derzeitigen epide-

mischen Lage werden wir auch im

Monat Februar 2022 die Angebote im

Senioren-Treff für Gäste noch nicht

öffnen. Somit entfallen der offene

Mittagstisch und die Nachmittagsan-

gebote. Wir informieren Sie, sobald

es hier Änderungen geben wird.

Einkaufsservice

Der Einkaufsservice dienstags nach-

mittags (netto / 1. Dienstag im Monat

Aldi) und freitags vormittags (RE-

WE) kann in Anspruch genommen

werden (ohne Mitfahrt). Hierzu mel-

den Sie sich bitte mind. einen Tag

vorher telefonisch im Seniorenbüro

an (Tel.: 14 90).

Sprechstunden / Beratungen

Nach vorheriger telefonischer An-

meldung können nach wie vor die

Sprechstunden in Anspruch genom-

men werden. Folgende Vorausset-

zung: 2 G+ (Booster Impfung, oder

tagesaktueller Test), in der Senioren

Wohnanlage Tragen einer FFP2 Mas-

ke

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Jeden Donnerstag von 10.00 bis

12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Herr Nor-

bert Mottl: 06135 / 93395-47

Beratung rund um das Thema Be-

hinderung / Behindertenbeauftrag-

te der Gemeinde Budenheim

Jeden Dienstag von 10.00 Uhr bis

13.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Stefa-

nie Geiser: 06731 / 4709710

Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-

ne Buch: 06131 / 337008

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der

Gemeinde Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 10.02.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Bürgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do & Fr: 16.00 – 20.30 Uhr

Montag, 14.02.22

16.00 – 20.30 Uhr BlueBox-Kreativ:

Valentinsbasteln

Dienstag, 15.02.22

16.00 – 20.30 Uhr Offener Treff

Mittwoch, 16.02.22

geschlossen

Donnerstag, 17.02.22

16.00 – 20.30 Uhr BlueBox-Küchen-

DingsBums

Freitag, 18.02.22

16.00 – 20.30 Uhr Garten-AG

Wegen der aktuellen Corona-Lage

gelten folgende Regeln im „Offenen

Treff“. Willkommen sind alle ab 8

Jahren. Es herrscht Abstandspflicht

(1,5 m), „Maskenpflicht“ (OP-Mas-

ke/FFP2) und es werden Kontaktda-

ten abgefragt.

Es gilt außerdem die 2G+-REGE-

LUNG (Genesen, Geimpft & Gene-

sen). Ausgenommen sind Kinder und

Jugendliche unter 12 Jahren, sowie

Schülerinnen und Schüler (MIT

NACHWEIS!). Alle anderen benöti-

gen für den Zutritt einen Nachweis ei-

nes tagesaktuellen Testergebnisses

oder müssen vor Ort getestet werden.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die

bluebox.de, 06139-290520 oder

0152-53167395.

Budenheim 10.02.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(S. Hinz)

Bürgermeister
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Mainz. (VZ-RLP) – Ob Emails, On-
line Banking oder Online-Shopping:
Den Zugang zu den eigenen Daten
schützt man oft mit einem Passwort.
Doch ist dieses wirklich sorgsam ge-
nug ausgewählt. Anlässlich des Eu-
ropäischen Datenschutztages am 28.
Januar und des „Ändere-dein-Pass-
wort-Tags“ am 1. Februar haben das
Landeskriminalamt und die Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz die
wichtigsten Tipps zusammengestellt,
wie man sich in Zukunft optimal vor
Hackerangriffen im Internet schützen
kann. Beim Blick in das Kundenkonto
stellt man fest, dass fremde Perso-
nen Zugriff auf das Konto haben und
munter unter dem Account einkau-
fen. Wenn so etwas passiert, war
möglicherweise das persönliche
Passwort nicht sicher genug. Die be-
liebtesten Passwörter der Deutschen
sind laut Studien die Zahlenkombina-

tionen „0000“ und „1234“, Kosena-
men oder Wörter mit Bezug auf die
eigene Person oder das unmittelbare
Umfeld. All diese Passwörter stellen
keine wirkliche Sicherheit dar, da sie
viel zu leicht erraten oder schlicht
ausprobiert werden können. Zudem
ist vielen Internetnutzern nicht be-
wusst, dass sie für jedes angelegte
Konto ein eigenes Passwort verwen-
den sollten.Ein solches Passwort be-
steht optimaler Weise aus mindes-
tens zehn Zeichen, kommt nicht im
Wörterbuch vor und besteht sowohl
aus Klein-und Großbuchstaben, als
auch aus Zahlen und Sonderzeichen.
Das Landeskriminalamt und die Ver-
braucherzentrale Rheinland-Pfalz ra-
ten dazu, der Kreativität bezüglich
Passwörter keine Grenzen zu set-
zen.Tipps für sichere Passwörter fin-
det man unter
www.polizei-beratung.de/themen-un

d-tipps/gefahren-im-internet/sicherhe
itskompass/sichere-passwoerter/ so-
wie unter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/wiss
en/digitale-welt/datenschutz/sichere-
passwoerter-so-gehts-11672. Das
Thema Passwortsicherheit ist Teil
des Sicherheitskompasses von Poli-
zei und dem Bundesamt für Sicher-
heit in der Informationstechnik. Der
Sicherheitskompass soll Verbrauche-
rinnen und Verbrauchern helfen, die
zehn häufigsten Sicherheitsrisiken zu
erkennen und sich rechtzeitig vor
Problemen zu schützen. Mit dem Si-
cherheitskompass werden praktische
und umsetzbare Tipps vermittelt, um
für mehr Schutz im Heimnetzwerk zu
sorgen. Es wird gezeigt, wie man si-
chere Passwörter anlegt, im E-Mail-
Postfach für Sicherheit sorgt oder
persönliche Daten wirksam schützt.
Um sich die hohe Anzahl an ver-

schiedenen Passwörtern nicht mehr
selbst merken zu müssen, sind soge-
nannte Passwort-Manager empfeh-
lenswert.
Diese Programme verwahren die ge-
samten Passwörter verschlüsselt
und kennwortgeschützt und helfen
zusätzlich bei der Generierung von
neuen sicheren Passwörtern.
Diese warnen auch vor sogenannten
„Phishing-Attacken“, bei denen ver-
sucht wird über gefälschte Webseiten
Passwörter zu entwenden.
Ein sensibler und sicherer Umgang
mit den eigenen Daten fängt daher
schon bei der Nutzung der elektroni-
schen Medien an, so sollte jedes Ge-
rät, mit dem man im Internet unter-
wegs ist oder auf dem sich sensible
Daten wie Bilder, Dokumente, Rech-
nungen und sonstige private Unterla-
gen befinden, mit einem Passwort
geschützt sein.

Sicheres Passwort: So schützen Sie sich vor Datendiebstahl
Zusammenstellung der wichtigsten Tipps von Landeskriminalamt und Verbraucherzentrale

Heimat-Zeitung Budenheim

Der wöchentliche Blick in die Gemeinde

und über die Gemeindegrenzen hinaus.

Sie möchten ein Inserat schalten? Rufen Sie uns an: 06722/9966-0

Evangelische
Kirchengemeinde

Samstag, 12. Februar -Fällt aus-

15.00 Uhr Kindergottesdienst
Sonntag, 13. Februar 10.00 Uhr
Gottesdienst, (Pfarrer Dr. Stefan
Volkmann)
Veranstaltungen:

Dienstag, 15. Februar:
17.00 Uhr Konfi-Unterricht mit
Pfarrer Dr. Stefan Volkmann
Gruppenstunden:

Dienstag, 15. Februar:
18.00-20.00 Uhr Teenkreis (13-16
Jahre)
Donnerstag, 17. Februar:
11.00 Uhr Kinderstunde mit dem Ev.
Kindergarten, mit Pfarrer Dr. Stefan
Volkmann, 17.00 Uhr Kinderchor-
probe in der Ev. Kirche (ab 5 Jahre)
Freitag, 18. Februar:
17.00-18.30 Uhr: Crazy Cookies (8-
12 Jahre)
Für alle Gottesdienste, Veranstal-

tungen und Gruppenstunden unse-

rer Jugendarbeit gilt unser Hygie-

ne-Konzept und die 3G Regel RLP.

Kontakt Ev. Gemeindebüro: 06139/
368 oder ekb@gmx.net

Öffnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr und Freitag 9-12 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 12.2.2022

18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag 13.2.2022

10:00 Uhr Wortgottesfeier mit Kom-
munionausteilung, 11:30 Uhr Kin-
derkirche – Kids -
Die Gottesdienste in der katholi-
schen Gemeinde St. Pankratius fin-
den nach der 2 G -Regelung + Ab-
stand + Maske statt. Kinder bis 12
Jahren sind geimpften/genesenen
Personen gleichgestellt; für Jugend-
liche zwischen 12 und 17 Jahren gilt
die 3 G-Regelung.
Büroöffnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag von

9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Pfarrbüro St. Pankratius, Gonsen-
heimer Straße 43, Telefonnummer
2129.
Ihr Anliegen können Sie jederzeit auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Mainz. (VZ-RLP) – Mit einem neu-
en Angebot unterstützt die Ener-
gieberatung der Verbraucherzen-
trale Hauseigentümer/-innen bei
der Entscheidung, ob eine Däm-
mung der Außenwand mit einem
Wärmedämmverbundsystem sinn-
voll ist und welche Vorteile sie für
das eigene Haus bringt. Unter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/fa
ssadendaemmung-rlp können In-
teressierte aus Rheinland-Pfalz ei-
nen zweiseitigen Erfassungsbo-
gen herunterladen und die wich-
tigsten Daten zu ihrem Gebäude
eintragen. Anhand der Angaben in
diesem Bogen und mit Hilfe eines
speziellen Excel-Tools schätzen
die Energieberater/-innen der Ver-
braucherzentrale ein, welche Ein-
sparungen an Energie und Heiz-
kosten durch eine Dämmung der
Außenwand möglich sind und wie
dick die Dämmung sein muss, um
eine staatliche Förderung erhalten
zu können. Gezeigt wird dabei
auch, welchen Einfluss die Außen-
wanddämmung auf die Behaglich-
keit und das Schimmelrisiko im In-
nenraum hat und wieviel Treib-
hausgase eingespart werden kön-
nen.
Wer das kostenlose Angebot in An-

spruch nimmt, erhält per E-Mail
oder auf Wunsch auch per Post
eine vierseitige schriftliche Aus-
wertung. Die Ergebnisse und De-
tailfragen können anschließend in
einem telefonischen Beratungsge-
spräch mit den Energieberater/-in-
nen der Verbraucherzentrale be-
sprochen werden. Dank der Förde-
rung durch das Bundeswirtschafts-
ministerium und das rheinland-
pfälzische Ministerium für Klima-
schutz, Umwelt, Energie und Mobi-
lität ist dieser Service kostenlos.
Weitere Informationen rund um
Energiethemen bietet die Verbrau-
cherzentrale unter www.energie-
beratung-rlp.de. Die nächsten Be-
ratungstermine in Mainz finden wie
folgt statt:
Mittwoch, 16. Februar von 9.15
– 17.45 Uhr, Donnerstag, 17. Feb-
ruar von 12.30 – 18:30 Uhr, Diens-
tag, 22. Februar von 14
– 17.45 Uhr. Die Beratung ist kos-
tenfrei. Sie findet telefonisch und
an einigen Beratungsorten auch
wieder persönlich statt.
Weitere Informationen und einen
Termin erhalten Verbraucher/-in-
nen unter 0800 60 75 600 (kosten-
frei) sowie unter energie@
vz-rlp.de.

Fassade dämmen
– was bringt das?
Neues Angebot der Energieberatung
der Verbraucherzentrale
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Für unsere moderne Zahnarztpraxis in Budenheim
suchen wir eine

Zahnmedizinische
Fachangestellte ZFA/ZMP

(m/w/d)
für die Behandlungsassistenz

(VZ / TZ möglich)  - ab SOFORT oder später.

Ihr Profil:
• Sie haben Erfahrung im Bereich Implantologie,

zahnärztlicher Chirurgie, Prophylaxe
• Sie haben einen Röntgenschein
Wir bieten Ihnen:
• ein überdurchschnittliches Gehalt
• ein unbefristetes Arbeitsverhältnis ohne
Schichtdienst

• eine gründliche Einarbeitung und
abwechselungsreiche Tätigkeit

Über eine aussagekräftige Bewerbung mit
Lichtbild per E-Mail freuen wir uns.

Ihr Praxisteam Dr. Dirk Wölfinger, MSc.
E-Mail: dr.woelfinger@t-online.de

Tel. 06139 - 960431
www.dr-woelfinger.de • www.schlafharmonie.de

www.harmonieschiene.de

Hausarztpraxis Jahnstraße 45
Anton Fluhr 

Arzt für Allgemeinmedizin

Wir machen Urlaub
vom 21. bis 28. Februar 2022

Vertretung: Alle anwesenden Budenheimer Kollegen 
zu den jeweiligen Öffnungszeiten sowie die Ärztliche
Bereitschaftspraxis in der Universitätsmedizin, Bau 605,
55131Mainz, Langenbeckstraße 1, Tel. 116117,
an Sonn- und Feiertagen und an Rosenmontag

Familie mit 3 Kindern sucht
Baugrundstück/ 

Bauerwartungsland 
Wäldchenloch

Mail:
bauenbudenheim@gmx.de

oder 0171/7500050

Wäldchenloch
Wer verkauft uns

zwischen 50-150 m²
(gerne auch etwas mehr o. weniger)

Bauerwartungsland?
bauenbudenheim@gmx.de

0171/7500050

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Telefon 0160/7075866
Privat-Chauffeur:

Flughafen-Transfer,
Schüler, Kurier,
Reisebus, LKW, 

7 Tage, 24-h-Service
Telefon 0171/3311150

Jetzt bei uns!!!
Der neue Jumper - 

Stylisch und Innovativ.   
Wir freuen uns auf

Ihren Besuch!

EU-Neuwagen und

Jahreswagen
zu Top-Preisen!!!

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)




