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Ambulante Reha Budenheim

Sportfreunde-Trainer Marcus Quilitzsch freut sich (iber die ersten
beiden Neuzugénge fiir die kommende Saison: Ariane Hilbig (I.)

und Alexandra Flebbe.

Budenheim.— Mit der sprung- und
wurfgewaltigen Riickraum-Shoote-
rin Alexandra ,Lexi“ Flebbe und
der schnellen Kreislauferin Ariane
Hilbig werden sich die Sportfreun-
de Budenheim auf zwei zentralen
Positionen in der kommenden Sai-
son massiv verstarken. Beide
Spielerinnen haben schon in der
Jugend der Sportfreunde groBe
Erfolge gefeiert und zahlen derzeit
noch zum Kader der TSG Edders-
heimer Damen |, wo sie wichtige
Stitzen des Drittliga-Spitzenteams
darstellen. Die Verstarkung des
Oberliga-Kaders der Sportfreun-
dinnen, die mittelfristig ,,den néchs-
ten Schritt anpeilen®, ist mit der
Verpflichtung der beiden Neuzu-
gange noch nicht abgeschlossen.

,Mit Ariane und Lexi kommen zwei
Madels zuriick nach Budenheim,
die schon einige Jahre ihrer Ju-

(Foto: Sportfreunde Budenheim)

gend in Budenheim verbracht ha-
ben“, sagt der Sportliche Leiter der
weiblichen Jugend- und Damen-
teams der Sportfreunde Buden-
heim, Dirk Rochow, der die beiden
Neuzugénge einst selbst in der Bu-
denheimer Jugend trainierte. ,Ich
freue mich immer wieder riesig,
wenn Méadels den Weg zurlick
nach Budenheim finden.“ Dies zei-
ge, dass die Sportfreunde bei der
Ausbildung und Forderung ihrer
Talente sehr viel richtig machen
—auch dann, wenn diese zuné&chst
andere  Vereine  unterstltzen.
,Dass sie nach Jahren wieder zu
uns zurlickkehren, hat natdrlich ei-
nen guten Grund, der viel mit Wert-
schatzung zu tun hat!“

Ariane Hilbig war in ihrer gesamten
Jugendzeit bei den Sportfreundin-
nen eine Leistungstréagerin ihrer
Mannschaft, die es in der B-Ju-
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gend bis ins Viertelfinale der Deut-
schen Meisterschaft 2017 ge-
schafft hat. In zwei spannenden
Spielen hatten die Sportfreundin-
nen im Achtelfinale den VfL Olden-
burg bezwungen, ehe sie gegen
den spateren Deutschen Meister
Dortmund knapp den Einzug ins
Final Four verpassten. Ariane Hil-
big hat von der C- bis zur A-Jugend
alle Jugendmannschaften in Bu-
denheim durchlaufen, war Rhein-
land-Pfalz-Auswahlspielerin ,und
stets vor Ehrgeiz kaum zu brem-
sen®, so Rochow. Parallel zur A-Ju-
gend spielte sie im Rheinhessenli-
ga-Team der Sportfreunde, mit
dem sie den Aufstieg in die Ober-
liga RPS schaffte.

LAuf und neben dem
Spielfeld passt alles”

Far ihre Leidenschaft, Handball zu
spielen, haben sie und ihre Eltern
jede Woche vier bis finf Mal die
Strecke von Bad Camberg nach
Budenheim auf sich genommen.
Rochow: ,Der Erfolg hat Ariane
Recht gegeben. Mit inrer zielstrebi-
gen, zuverldssigen und aufopfe-
rungsvollen Art und Weise war sie
stets eine sehr angesehene Spie-
lerin in ihrer Mannschaft und bei
ihren Trainern. Dass sie nach der
A-Jugend eine neue Herausforde-
rung in einem anderen Verein
suchte, haben wir Sportfreunde
Budenheim voll und ganz akzep-
tiert. Umso mehr freuen wir uns
jetzt, dass Ariane mit vielen neuen
Eindriicken und den Erfahrungen
einer etablierten Drittliga-Spielerin
zu uns zurick ins Damenteam
stoBt. Insbesondere, da wir auch in
unserem Damen-I-Team weiter vo-
rausschauen und mittelfristig den
nachsten Schritt anpeilen, denken
wir, dass Ariane genau zum richti-
gen Zeitpunkt den Weg zurlck ge-
funden hat.”

»Ich habe mich aus personlichen
Grlnden fur einen Wechsel zu den
Sportfreunden entschieden, da fir
mich die Zeit fur eine neue Heraus-
forderung gekommen ist,“ begrin-
det Ariane Hilbig ihren Schritt.
,Durch die Méadels, mit denen ich
vor ein paar Jahren schon zusam-
mengespielt habe, weil3 ich, dass
auf und neben dem Spielfeld alles
passt und ich mich mit dem jungen,
motivierten und familiaren Team
super identifizieren kann.” Hilbig
beschreibt sich als variabel ein-
setzbar: ,Ich werde aber haupt-
séchlich mit Dorina Nahm ein gu-
tes Kreislaufer-Duo bilden, da wir
auch aufgrund unserer Kérpergro-
Be unterschiedliche Spielweisen
haben und uns dadurch super er-

ganzen.“ In der kommenden Sai-
son will Ariane Hilbig mit ihrer neu-
en Mannschaft im oberen Feld der
Oberliga angreifen und weitere Er-
fahrungen sammeln, um sich wei-
terzuentwickeln: ,lch freue mich,
wieder Teil der Sportfreunde-Fami-
lie zu sein!®

»Entscheidende Rolle
als Leistungstragerin
gespielt*

Auch der zweite Neuzugang, Ale-
xandra ,Lexi“ Flebbe, hat eine er-
folgreiche Budenheimer Vergan-
genheit, weiB Dirk Rochow: ,Lexi
ist urspringlich aus Bodenheim
und hat in der C- und B-Jugend der
Spielgemeinschaft des TV Boden-
heim und der Sportfreunde Buden-
heim, der ,JSG Boudenheim®, eine
entscheidende Rolle als Leis-
tungstragerin gespielt. lhr Talent
hat sich aber auch in anderen Ver-
einen herum gesprochen, und so
spielte sie ab der A-Jugend bei der
SG Bretzenheim im Jugend- und
Aktivenbereich, bevor sie dann
nach Eddersheim wechselte. Lexi
zeichnet eine groBe Dynamik und
Wurfgewalt aus. Sie wird uns im
Rickraum verstarken, was bis jetzt
noch eine kleine Baustelle ist.”

»-Nach funf Jahren in Eddersheim
war es fir mich an der Zeit fur ei-
nen Tapetenwechsel®, sagt Ale-
xandra Flebbe. Die Entscheidung,
das familiare Team zu verlassen,
sei ihr alles andere als leichtgefal-
len. ,Insofern kam auch nur eine
Mannschaft in Frage, die dieser
ahnelt. In Budenheim habe ich den

Eindruck, Teil eines sehr engagier-
ten, jungen und liebenswirdigen
Teams zu werden. Zwar habe ich
damals in der Jugend, nach der
Auflésung der JSG Boudenheim,
nur noch eine Saison bei den
Sportfreunden  Budenheim ge-
spielt. Doch rickblickend habe ich
nur gute Erinnerungen an diese
Zeit. Deshalb freue ich mich sehr,
in meine ’altbekannte’ Mannschaft
zurlickzukehren®, so Flebbe. Die
wurfgewaltige Ruckraumschiitzin
beschreibt ihre Qualitaten vor al-
lem in harten und prazisen Wurfen
aus der zweiten Reihe sowie im
Eins gegen Eins. Auch sie will mit
den Sportfreundinnen in der kom-
menden Saison bei den Spitzen-
teams der Oberliga RPS mitmi-
schen und sich persdnlich weiter-
entwickeln.

,Enorm variable
Spielerin®

Auch fur das Budenheimer Trainer-
Duo Diana und Marcus Quilitzsch
sind die beiden ersten Neuzugén-
ge der kommenden Saison keine
Unbekannten: ,Wir freuen uns sehr
Uber Ariane und Lexis Entschei-
dung, ab der kommenden Saison
wieder fir Budenheim zu spielen.”
Dass Ariane Hilbig sich damals da-
zu entschlossen hatte, den néchs-
ten Schritt zu wagen und das
Abenteuer Dritte Bundesliga mit
Eddersheim zu wagen, war auch
aus Sicht der Trainer die richtige
Entscheidung. ,Ich habe ihre Ent-
wicklung verfolgt und freue mich
umso mehr, dass sie nun gereift ist

ohliche Aktion

Schnorrer auf dem Budenheimer Wochenmarkt

Budenheim. — Heute ist Altwei-
ber-Donnerstag und die Schnorre-
rinnen freuen sich auf ihre Aktion
auf dem Budenheimer Wochen-
markt.

Am Stand der Schnorrer besteht
die Gelegenheit die ,Budenum He-
lau“ Tasse gegen Spende zu er-
werben. Es gibt natirlich auch
Kreppel und das Gliicksrad darf
wieder gedreht werden. Es warten
tolle Gewinne auf die Besucher.
Bei allem SpaB und Kokolores
steht im Vordergrund, Spenden fir
Budenheimer Kinder und Jugendli-
chen zu sammeln.

Die Schnorrer hoffen an die Er-
folgssumme vom vergangenen
Jahr anzuknipfen.

Spendenkonto ,Schnorrer 2021¢
bei der Budenheimer Volksbank,
IBAN: DE 48 5506 1303 0000 0223

Foto: (Budenheimer Schnorrer)

22. Auf Wunsch kann eine Spen-
denquittung ausgestellt werden.
Bei Fragen kénnen sich Interes-
sierte gerne per E-Malil
(schnorrer2021 @gmail.com) an
die Schnorrerinnen wenden.

und uns kilnftig gemeinsam mit
Dorina Nahm auf der Kreislauferin-
nen-Position verstarken wird. Da-
durch wissen wir nun zwei unter-
schiedliche Kreislauferinnen mit
enormen Potenzial in unseren
Reihen.” Alexandra Flebbe kennt
Diana Quilitzsch bereits aus ihrer
Zeit als Spielerin in Bretzenheim,
wo ,Lexi“ als Jugendspielerin erste
Erfahrungen in der Dritten und
Zweiten Bundesliga sammeln
konnte. ,,Auch ihre Entscheidung
damals, den Schritt in Richtung
Eddersheim zu gehen, empfinde
ich als absolut richtig. Lexi hat eine
enorme Entwicklung gemacht und
ist zu einer im Rickraum sehr va-
riablen Spielerin mit zusatzlich
sehr hohen Abwehrqualitdten ge-
reift. Ich weil3, dass beide in Ed-
dersheim unter Trainer Tobi Fischer
sehr viel gelernt haben und auch
kérperlich in einer super Verfas-
sung sind, so Quilitzsch abschlie-
Bend. ,Wir freuen uns, dass Ariane
Hilbig und Lexi Flebbe unseren Ka-
der verstarken werden und dass
wir sie in ihrer weiteren Entwick-
lung begleiten dirfen.”
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Zukunftstag: Hoffnung
Weltgebetstag am 4. Miirz aus England, Wales und Nordirland

Budenheim. — Es ist auch in Bu-
denheim langst Tradition, am ers-
ten Freitag im Marz den Weltge-
betstag mit einem 6kumenischen
Gottesdienst und anschlieBen-
dem landestypischen Imbiss zu
feiern. Da dies auch in diesem
Jahr coronabedingt nicht in ge-
wohnter Weise maéglich ist, wird
stattdessen wieder mit einer
sWeltgebetstags-Tlte" gefeiert.
Am Weltgebetstag feiern Men-
schen in Uber 150 Landern der
Erde den Weltgebetstag der
Frauen aus England, Wales und
Nordirland.

Uber Lander- und Konfessions-
grenzen hinweg engagieren sich
Frauen far den Weltgebetstag
und seit Uber 100 Jahren macht
die Bewegung sich stark fur die
Rechte von Frauen und Madchen
in Kirche und Gesellschaft. Eine
Gruppe unterschiedlicher Frauen
aus verschiedenen Landern hat
auch auch in 2022 gemeinsam
die Gebete, Gedanken und Lie-
der zum Weltgebetstag ausge-
waéhlt.

Unter dem Motto ,Zukunftsplan:
Hoffnung“ laden die Frauen ein,
den Spuren der Hoffnung nach-
zugehen, dies insbesondere in

Notdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schéa-
den zu beflrchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhauser
Fuar die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Zeiten von Verunsicherung, Co-
rona-Pandemie und Angst in die
Zukunft. Hier soll der fur den
Weltgebetstag ausgewéhlte Bi-
beltext Jeremia 29,14: ,Ich werde
euer Schicksal zum Guten wen-
den ...“ den Menschen Mut und
Zuversicht geben fir die Zukunft

Weltgebetstags-Tute”

Auch wenn am 4. Méarz ein physi-
sches Treffen nicht mdglich ist,
méchte das Okomenische Welt-
gebetstagsteam gemeinsam den
Weltgebetstag begehen und da-
zu an alle Interessierte eine
»Weltgebetstags-Wundertite*

verteilen, mit der man auch zu-
hause den Gottesdienst verfol-
gen und den Weltgebetstag fei-
ern kann (Gottesdienste ganz-
tags online unter www.weltge-
betstag.de; oder in Bibel TV).

Verteilung der
,Weltgebetstags-Tuten®

Alle Interessierten werden gebe-
ten, sich mdéglichst bis zum 27.
Februar entweder beim katholi-
schen Pfarrbiro

(Telefon 06139-2129; E-Mail:

info @ st-pankratius-buden-
heim.de) oder — beim evangeli-
schen Pfarrbiro (Telefon 061 39-
368; E-Mail: ekb@gmx.net) mit
Angabe der Kontaktdaten zu
melden, sodass die TUten zum
Abholen bereitgestellt werden
kénnen oder zu den Interessier-
ten Nachhause gebracht wer-
den. Daruber hinaus werden
auch in den Kirchen Weltgebets-
tags-Tuten bereitgestellt.

Das Weltgebetstags-Team in Bu-
denheim hofft, so doch noch zu
einem schénen Weltgebetstag
beizutragen und freut sich auch,
wenn die Spendentitchen in den
Kirchen oder den Pfarrbiros ab-
gegeben werden.

Dafur unterstitzt der Weltgebets-
tag jahrlich mehr als 100 Projekte
fur Frauen und Madchen rund um
den Globus.

Herzlichen

Gliickwunsch

Ihren Geburtstag feiern:

24.02. Breitenstein, Bernd 80 J.
25.02. Halbritter, Meta 90 J.
25.02. Victor, Nikolaus 851J.
28.02. Schnurr, Frank-Peter 801J.

& Soziale Einrichi

Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen Uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderarzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 26. und Sonntag,
27. Februar 2022:

Drs. Habermehl, Neue Mainzer
StraBe 76-78, Mainz-Hechts-
heim, Telefon 06131/5046 00 und
507500.

Am Montag, 28. Februar 2022:
Dr. Matthias Hilbert, Hindemith-
straBe 29, 55127 Mainz, Telefon
06131/71777.

Am Dienstag, 1. Mérz 2022:

Dr. med. Matthias Pick, Kirchgas-
se 2, 55126 Mainz, Telefon
06131/40995.

Am Mittwoch, 2. Méarz 2022:

Dr. Franke/Dr. Schmitz, Heides-
heimer Str. 26, Mainz-Gonsen-
heim, Telefon 061 31/42000.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der fir dringende
Falle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnarzte haben an diesen Tagen

Kreative
Schreibwerkstatt

Budenheim. — Das Angebot
LKreative Schreibwerkstatt”
richtet sich an alle, die in ihrem
Leben viel erlebt haben und
dies auch gerne zu Papier brin-
gen wollen oder viel Fantasie
zum erzahlen von Geschichten
haben. Die Teilnehmer lernen
im Kurs kreative Schreibtechni-
ken, Méglichkeiten der Struktu-
rierung ihrer Texte, Figurenge-
staltung, Spannungsaufbau,
Dialoggestaltung und sprachli-
che Stilistik kennen. AuBerdem
erfahren sie, wie man Schreib-
blockaden abbauen kann.

Im Kurs verfassen sie unter An-
leitung der Referentin spannen-
de, lustige oder auch nachdenk-
liche Geschichten und lesen
sich gegenseitig ihre Texte vor.
Der Kurs findet mit finanzieller
Unterstitzung durch das Senio-
ren-Férderprogramm des Land-
kreises Mainz-Bingen statt.
Finf Termine, jeweils dienstags
14.30 bis 16 Uhr, ab 8. Marz.
Ort: Seniorentreff, Budenheim.
Weitere Informationen und An-
meldung: Rebecca Christmann,
Telefon 06139-5436, E-Mail
vhs.budenheim @kvhs-mainz-b
ingen.de oder online
www.kvhs-mainz-bingen.de.

At

folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst moglichst wahrend die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kén-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805—258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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Zu wenige gesunde Spieler und zu viele Fehler
Sportfreunde Budenheim verpassen Auswirtserfolg bei HaSpo Bayreuth

Zu ungewohnt friher Anwurf-
zeit - um 14.30 Uhr - haben die
Drittliga-Handballer der Sport-
freunde Budenheim ihr Aus-
wadrtsspiel bei HaSpo Bayreuth
bestreiten missen. Hinzu ka-
men Corona-Félle, angeschla-
gene oder gar nicht einsatzfahi-
ge Spieler sowie Eike Rigterink
als Cheftrainer-Ersatz fiir Vol-
ker Schuster, der sich in Qua-
rantdne befand und auf die
Fahrt nach Oberfranken ver-
zichten musste. Trotz dieser aus
lediglich zwolf Mann bestehen-
den Notbesetzung hdtte es fiir
die Sporifreunde beim 24:22
(12:13) fast zu einem Punktge-
winn in der Fremde gereicht.

Budenheim. — Der Start ins
Auswaértsspiel gegen Bayreuth
verlief zundchst ausgeglichen,
ehe es die Gastgeber schafften,
sich einen Zwei-Tore-Vorsprung
zu erarbeiten. Den Bayreuther
Spielern war nicht anzumerken,
dass sie am Tag zuvor bereits
angetreten waren — sehr erfolg-
reich sogar, da sie dem Spitzen-
reiter aus Hanau einen Punkt ab-
getrotzt hatten. Beide Teams ver-
suchten, einen schnellen Hand-
ball zu spielen, machten dabei
jedoch viele Fehler. So stand es
nach 15 Minuten lediglich 5:5,
ehe sich die Gastgeber in einem
Zwischensprint drei Tore abset-

zen konnten (11:8, 24. Minute),
was die Sportfreunde jedoch ih-
rerseits konterten und nach einer
starken Schlussphase der ersten
Halbzeit eine knappe 12:13-Flh-
rung — erzielt durch ihren Keeper
Karim Ketelaer — mit in die Kabi-
ne nahmen. Die heimliche Hoff-
nung der Sportfreunde, dass
sich die Doppelbelastung beim
Gastgeberteam nun nach und
nach bemerkbar machen wurde,
bestatigte sich auch in den zwei-
ten 30 Minuten nicht. Nach Wie-
deranpfiff wechselte die Fihrung
immer wieder zwischen den bei-
den Mannschaften, die kein be-
sonderes hochklassiges, daflr
aber ein umso spannenderes
Drittligaspiel boten. Fiinf Minuten
vor dem Ende erzielte Sport-
freund Kai Diehl den Ausgleich
zum 21:21. Doch angefeuert von
inrem tollen Publikum und zu-
satzlich motiviert durch die an-
haltend hohe Fehlerquote der
Gaste mobilisierte HaSpo Bay-
reuth die letzten Krafte und
konnte das Spiel letztlich ver-
dient mit 24:22 flr sich entschei-
den.

Blick nach
vorne gerichtet

Bayreuth hat nun, wenige Spielta-
ge vor dem Abschluss der Haupt-
runde, beste Karten, sich unter
den ersten sechs Mannschaften

!j!l P ——
£ 1 A ? L

Viel hat fiir die von Ersatz-Coach Eike Rigterink aufgestellten
Drittliga-Handballer der Sportfreunde Budenheim zum zweiten
Auswirtssieg nicht gefehlt.

(Foto: HaSpo Bayreuth / Konrad Schmidt)

zu platzieren und sich somit den
direkten Klassenverbleib in der
Dritten Bundesliga zu sichern.
Fir die Sportfreunde Budenheim
stand schon vor der Begegnung
fest, dass sie in der Mitte Mé&rz be-
ginnenden Abstiegsrunde um den
Klassenverbleib ké&mpfen wer-
den, fur sie ist die Tabellensituati-
on unverdndert geblieben. Die
kommenden Aufgaben dienen
nun als gute Mdglichkeiten, mit
guten Leistungen und Punktge-
winnen das nétige Selbstbe-
wusstsein aufzubauen.

Die nachste Chance hierflr gibt
es bereits am Samstag (26. Feb-

ruar), um 19.30 Uhr beim Tabel-
lennachbarn TV Kirchzell. Bei die-
sem Spiel dirfte der Kader der
Sportfreunde bereits wieder bes-
ser geflllt sein, und auch Chef-
trainer Schuster wird aller Voraus-
sicht nach im Laufe der Woche
wieder zu seinem Team stof3en.

Spieler und Tore der Sport-
freunde Budenheim: Karim Ke-
telaer (1), David Sturm — Séren
Dubal (6), Martin Schieke (4), Ma-
ximilian Grethen (4/3), Philipp Be-
cker, Manuel Kihn (je 2), Kai
Diehl, Finnian Lutze, Lucas Weil
(je 1), Armin Henke, Omer Acar.

Starke Abwehr reicht den Sportfreundinnen nicht zum Sieg
Oberliga-Handballerinnen unterliegen Bassenheim / Michelle Nicolay halt finf Strafwirfe

Die Budenheimer Sport-
freundinnen haben beim 20:22
(8:11) gegen den neuen Ta-
bellenzweiten TV Bassenheim
ihre dritte Niederlage in Folge
eingefahren. Das Hinspiel
hatten sie noch Gberraschend
mit 15:22 fir sich entscheiden
kénnen, doch diesmal fehlte
im Angriff die Durchschlags-
kraft. Nach dem nun spiel-
freien Fastnachtswochenende
steht ein Doppel-Spieltag fir
das Quilitzsch-Team an.

Budenheim. — Die Sportfreundin-
nen Budenheim wollten beweisen,
dass sie den Hinspielerfolg wieder-
holen kénnen und starteten hoch-
motiviert mit zwei schnellen Toren

binnen 90 Sekunden durch Carla
Schurich und Sophie Hugger in die
Partie. Doch dann sollte es sechs
Minuten dauern, ehe erneut So-
phie Hugger den néchsten Buden-
heimer Treffer erzielen und den
zwischenzeitlichen Ruickstand
ausgleichen konnte. Bis zum 5:5
(14. Minute) konnte sich keines der
beiden Teams absetzen. Sport-
freunde-Trainer Marcus Quilitzsch,
der erneut alleine coachte, wah-
rend seine Partnerin Diana die
Kreislauferposition auf der Platte
Ubernahm, sah Verbesserungspo-
tenzial und nahm die erste Auszeit.
Zwar hatte die Abwehrarbeit bis
dahin gut funktioniert, aber im ge-
bundenen Angriffsspiel fehlte sei-
nem Team etwas die Durch-

schlagskraft und die Ideen. Im An-
schluss gelang dann tatsachlich
ein Vier-Tore-Lauf — allerdings dem
TV Bassenheim zum 5:9 (21. Minu-
te). Mit 8:11 ging es in die Pause.

Nach Wiederanpfiff zeigten die
Gastgeberinnen zwar Kampfgeist
in der Abwehr, konnte aber im An-
griff weiterhin nicht die gewiinschte
Leistung aus den vorherigen Trai-
ningseinheiten umsetzen. Dadurch
gelang es ihnen nicht, das Spiel
selbst in die Hand zu nehmen.
Zwar konnten sie den Ruckstand
einige Male auf ein Tor verklrzen
— 15:16 (44.), 16:17 (47.), 18:19
(52.) und 19:20 (54.) — aber das
Spiel auszugleichen oder selbst in
Fuhrung zu gehen, wollte ihnen
trotz vieler guter Chancen nicht ge-

lingen. Trotz Michelle Nicolays star-
kem Ruckhalt im Tor — sie parierte
finf Siebenmeter, davon vier in der
zweiten Halfte — mussten sich die
Budenheimer  Sportfreundinnen
dem TV Bassenheim am Ende mit
20:22 geschlagen geben, der da-
mit zum punktgleichen Tabellen-
fihrer TSV Kandel aufschlieBen
konnte.

Erst spielfrei, dann
Doppel-Einsatz

Fur das rheinhessische Team steht
nach dem kommenden, spielfreien
Fastnachts-Wochenende ein Dop-
pelspieltag an: Am Freitag (4.
Marz) treffen die Sportfreunde Bu-
denheim (17:15 Punkte, Rang 6) in
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Carla Schurich (#2), Carina Oberborbeck (#5) und Sophie Hugger

haben in der Abwehr den Ball erobert. Bassenheims Christina

Henn ist nicht einverstanden.

(Foto: Sportfreunde Budenheim / Ingo Fischer)

der heimischen Waldsporthalle auf
Tabellennachbar VTV Munden-
heim (17:13 Punkte, Rang 5) und
nur einen Tag spater, am Samstag
(5. Mérz), auswarts auf die TSG
Friesenheim (13:15 Punkte, Rang

8). Es bleibt dem Trainerduo Qui-
litzsch also etwas Zeit, die kleine
Niederlagen-Serie aus den Képfen
ihrer Spielerinnen zu bekommen,
um anschlieBend die Habenseite
auf dem Punktekonto wieder auf-

Ao

* leben?

* wohnen?

* uns fortbewegen?
* uns ernahren?

Zukunft des Landkreises zu gestalten.
mit einem Online-Biirgerforum.
Den Link zur Veranstaltung finden Sie hier:

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kreisverwaltung Mai gen, Umwelt: und

Masterplan Klimaschutz Mainz-Bingen
&4 1.BURGERFORUM am 07.03.2022

/ /-"—'d-
/ =

. v\\ﬂiﬂ;ﬂ,\_\ [/ @

Gemeinsam fur einen klimaneutralen
und zukunftsfahigen Landkreis Mainz-Bingen

Informieren Sie sich, machen Sie mit, gestalten Sie mit, entwickeln Sie
Ideen und Wiinsche. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen die

Der gemeinsame Prozess startet am 07. Mérz 2022 von 17:00 bis 20:00 Uhr

ww.klimaschutz.mainz-bingen.de

"'/__&_:‘A:\‘-lll__..-'

06132-787-2173, uebz@mainz-bingen.de

(UEBZ), MAINZ - BINGEN

zustocken. Spielerinnen und Tore
fir die Sportfreunde Buden-
heim: Michelle Nicolay, Helene
Kiefer, Angelina Keil — Sophie Hug-
ger (5), Carla Schurich, Lara Hil-

bert (je 4), Sophie Weber (3), Julia
Koppe (2), Carina Oberborbeck,
Diana Quilitzsch (je 1), Anna Mus-
senbrock, Elena Ketelear, Elena
Taboada-Meyer, Franziska Stein.

,Chi-Moving”

Neu im Angebot der Turngemeinde Budenheim

Budenheim. — Chi-Moving ist
das neue Angebot zum Entspan-
nen bei der Turngemeinde Bu-
denheim mit einer Mischung aus
Qi Gong, Tai Chi und Meditation.
Mit dem neuen Kurs vom 7. Mérz
bis 25. April erweitert die TGM ihr
Entspannungsprogramm fir all
jene, die Stress im Alltag erfahren
und sich hier erfolgreich abwen-
den wollen.

Diese effektive Kombination Chi-
Moving wurde von der Mainzer
Trainerin Christine von Ganski
speziell dafur entwickelt, mdg-
lichst schnell und leicht abschal-
ten zu kénnen und die eigene
Mitte wiederzufinden. Die Metho-
de basiert auf dem Zusammen-
spiel sanfter Bewegung, geistiger
Konzentration und umfassender
Energieflisse.

Zellen kennen nur zwei Zusténde:
Stress oder Selbstheilung. Im
Stress reagiert der Kérper mit al-
ler Kraft in Flucht, Kampf oder Tot-
stellen. Das ist seit der Steinzeit
unverandert geblieben.

Der Stress von heute wird allzu
oft durch Zeitdruck, andauernde
hohe Belastung am Arbeitsplatz
oder im StraBenverkehr verur-

Entspannungscoach Christine
von Gansky.
(Foto: TGM Budenheim)

sacht. Regeneration und Selbst-
heilung werden unter diesem
Druck mehr und mehr ausge-
schaltet. Fir die Starkung der Ge-
sundheit ist es daher immens
wichtig, wieder tief entspannen zu
kénnen, um so die Selbstheilung
anzustof3en.

Aber wie kann man die unendli-
chen Gedanken und Sorgen ab-
stellen? Hier setzt Chi-Moving di-

rekt an: Durch die sanften, flie-
Benden Bewegungen, das Beob-
achten des Atems, die Aufrich-
tung des Koérpers und die Blinde-
lung des Geistes auf den Korper,
gelingt dieser wichtige Schritt
wieder.

Christine von Ganski begleitet die
Entspannungssuchenden mit
ihrer 30-jahrigen Berufserfahrung
in ferndstlicher Entspannung. Sie
bildet seit 22 Jahren Trainerinnen
und Trainer weiter und sucht nach
effizienten und mdglichst einfach
umzusetzenden Methoden, die
Essenz der Entspannung zu ver-
mitteln.

Die Turngemeinde bietet allen In-
teressierten  Mitgliedern  und
Nichtmitgliedern am Montag, 28.
Februar, zur regularen Trainings-
zeit, von 17.15 bis 18.15 Uhr und
Samstag, 5. Méarz, von 10 bis
11.30 Uhr die Mdglichkeit die Trai-
nerin Christine und das neue Ent-
spannungsangebot kostenlos zu
testen.

Der Kurs vom 7. Mérz bis 25. April
kostet 30 Euro fur Mitglieder, 70
Euro fur Nichtmitglieder. Die An-
meldung erfolgt unter info@tgm-
budenheim.de/kurse.

Intervallfasten

Budenheim. — Intervallfasten ist
in Mode gekommen! Intervall-
fasten heiB3t, dass man nicht
sténdig isst. Essen istimmer ver-
fugbar. Es werden kaum Nah-
rungspausen eingehalten. Dabei
haben Nahrungspausen, auch
nur stundenweise, eine gesund-
heitsférdernde Wirkung.

Unter Intervallfasten versteht
man keine besondere Diét, es ist
eine Lebensweise, die gutin den
Tagesablauf eingebaut werden
kann. Es gibt verschiedene For-
men des Intervallfastens. Dr.
Thomas Winter und die Allge-
meinmedizinerin Barbara Thie-
len werden Uber die positiven Ef-
fekte, die sich nicht ausschlief3-
lich auf das Abnehmen bezie-
hen, sondern auch Uber die ge-
sundheitsférdernde Wirkung
des Intervallfastens berichten.
Vortrag am Donnerstag, 3. Mérz,
18 bis 20 Uhr im Seniorentreff in
der Erwin-Renth-StraBe.

Die Gebuhr von drei Euro ist vor
Ort zu entrichten. Vorherige An-
meldung bei Rebecca Christ-
mann unter Telefon 061 39-54 36
ist erforderlich.

Anzeigen in der Heimat-Zeitung
sind Werbung in alle Haushalte!
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Amtliche Bekanntmagcht

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. 0G — Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 — 14.00 Uhr; in dringenden Fallen Auskiinfte unter Tel. 06132/787-3349, 3322, —3334
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehérigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz. Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und
Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Fingang iiber Schulhof)
NEUE OFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do & Fr: 16.00 — 20.30 Uhr
Montag, 28.02.22
16.00 — 20.30 Uhr Oftener Treff
Dienstag, 01.03.22
16.00 - 20.30 Uhr
Quatsch
Mittwoch, 02.03.22
geschlossen
Donnerstag, 03.03.22
16.00 — 20.30 Uhr BlueBox-Kiichen-
DingsBums
Freitag, 04.03.22
16.00 — 20.30 Uhr BlueBox-Turnier
Wegen der aktuellen Corona-Lage
gelten folgende Regeln im ,,Offenen
Treff*. Willkommen sind alle ab 8
Jahren. Es herrscht Abstandspflicht
(1,5 m), ,,Maskenpflicht“ (OP-Mas-
ke/FFP2) und es werden Kontaktda-
ten abgefragt.
Es gilt auferdem die 2G+-REGE-
LUNG (Genesen, Geimpft & Gene-
sen). Ausgenommen sind Kinder und
Jugendliche unter 12 Jahren, sowie
Schiilerinnen und Schiiler (MIT
NACHWEIS!). Alle anderen benéti-
gen fiir den Zutritt einen Nachweis ei-
nes tagesaktuellen Testergebnisses
oder miissen vor Ort getestet werden.
Fiir weitere Informationen oder bei
Fragen wenden Sie sich bitte an:
Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die
bluebox.de, 06139-290520  oder
0152-53167395.
Budenheim 24.02.2022
Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)
Biirgermeister

Turnhallen-

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus*

der Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str.15

09. Kalenderwoche 2022

Wir freuen uns lhnen mitteilen zu
konnen, dass wir ab Mirz 2022 unse-
re Angebote des Senioren-Treffs wie-

der fiir alle Budenheimer Senioren
und Seniorinnen, unter bestimmten
Voraussetzungen, anbieten konnen.
Da die Inzidenzwerte immer noch
sehr hoch sind, werden wir verschie-
dene Vorsichtmafinahmen treffen.
Einkaufsservice im Mérz 2022

Der Einkaufsservice dienstags und
freitags wird im Monat Mirz noch
ohne Mitfahrt angeboten. Hierzu
melden Sie sich bitte mind. einen Tag
vorher telefonisch im Seniorenbiiro
an (Tel.: 1490).

Mittagstisch im Mirz 2022

Wir freuen uns Thnen mitteilen zu
konnen, dass ab dem 01. Mérz 2022
unter bestimmten Voraussetzungen
wieder im Senioren-Treff gemeinsam
gegessen werden darf. Es gilt bei uns
weiterhin die 2G+ Regelung, FFP2
Maskenpflicht bis zum Platz und die
Abstandsregelung.

Den Speiseplan finden Sie: auf der
Homepage der Gemeinde, im Schau-
kasten des Seniorentreffs, oder auf
Anfrage (Tel.: 0613914 90) zum Ab-
holen bzw. Schicken.

Wir bitten um Anmeldung zum Mit-
tagstisch eine Woche vorab.
Nachmittagsangebote im Mirz
2022

Ab dem 01. Mérz 2022 bieten wir von
Montag bis Donnerstag wieder unsere
Nachmittagsangebote im Senioren-
Treff an. Auch hier gilt die 2G+ Rege-
lung, die FFP2 Maskenpflicht bis
zum Platz und die Abstandsregelung.
GroBere Veranstaltungen, Ausfliige
etc. werden noch nicht angeboten.
Das Monatsprogramm finden Sie: auf
der Homepage der Gemeinde, im
Schaukasten des Seniorentreffs, als
Auslage in Budenheimer Arztpraxen,
Apotheken etc., oder auf Anfrage
(Tel.: 061391490) zum Abholen
bzw. Schicken.

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in
Anspruch genommen werden (max. 3
Personen pro Fahrt). Hier bitte eben-
falls telefonische Anmeldung einen
Tag vorab (Tel.: 1490).

09. Kalenderwoche:

Dienstag 01.03.2022 / 15.00 Uhr
,»JAuf die Wiirfel fertig los* bei Kaf-
fee und hausgemachtem Kuchen
Mittwoch 02.03.2022 / 15.00 Uhr

Bauer, Ass wie schon wér das... und
andere Kartenspiele bei Kaffee und
hausgemachtem Kuchen

Donnerstag 03.03.2022 / 15.00 Uhr
,» Waffelnachmittag* mit verschiede-
nen Kreationen

Sprechstunden / Beratungen (um
vorherige Anmeldung wird gebeten)
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Jeden Donnerstag von 10.00 bis
12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Herr Nor-
bert Mottl: 06135/ 93395-47
Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.
Jeden 2. Donnerstag
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

im Monat

Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-

ne Buch: 06131 /337008

Beratung rund um das Thema Be-

hinderung

Jeden Dienstag von 10.00 Uhr bis

13.00 Uhr

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Kontakt und Anmeldung: Frau Stefa-

nie Geiser: 06731 /4709710

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 24.02.2022
Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Biirgermeister

Hier konnte Ihre Anzeige stehen.
Info unter www.heimat-zeitung.de

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 26.2.2022

18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag 27.2.2022

10:00 Uhr Eucharistiefeier

Haben sie auch genug von der ka-
tholischen Kirche?

Uberlegen sie auszutreten oder war-
ten sie schon auf einen Termin?
Frust und Kritik loswerden, Fragen
stellen, oder...

Wir wollen zuhdren und sind da.
Wann: Aschermittwoch, 02.03.22
von 16:00-18:00

Telefonnummer: 06139-2129

oder per E-Mail an:

info @ st-pankratius-budenheim.de
Michael Tomaszewski, Pfarradminis-
trator

Die Gottesdienste in der katholi-
schen Gemeinde St. Pankratius fin-
den nach der 2 G -Regelung + Ab-
stand + Maske statt. Kinder bis 12
Jahren sind geimpften/genesenen
Personen gleichgestellt; fiir Jugend-
liche zwischen 12 und 17 Jahren gilt
die 3 G-Regelung.
Biiroioffnungszeiten:
Dienstag  und Donnerstag
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Das Pfarrbiiro ist am 28.2. und
1.3.2022 geschlossen!

Pfarrbiiro St. Pankratius, Gonsen-
heimer Strafse 43, Telefonnummer
2129.

Ihr Anliegen konnen Sie jederzeit auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.

von
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,Denn sie sollen eins sein...“(Joh 17,22)

Die ev. und rk. Kirchengemeinden
laden zu ihren Veranstaltungen ein!

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 27. Februar 10.00 Uhr
Fassenachts-Gottesdienst mit  ge-
reimter Predigt (Pfarrer Dr. Stefan
Volkmann)

Samstag, 5. Mdrz 15.00 Uhr Kinder-
gottesdienst

Gruppenstunden:

Dienstag, 1. Mdrz: 18.00-20.00 Uhr
Teenkreis (13-16 Jahre)

Donnerstag, 3. Mdrz: 11.00 Uhr Kin-
derstunde mit dem Ev. Kindergarten
mit Pfarrer Dr. Stefan Volkmann,
17.00 Uhr Kinderchorprobe in der
Ev. Kirche (ab 5 Jahre)

Freitag, 4. Mdrz: 17.00-18.30 Uhr:
Crazy Cookies (8-12 Jahre)

Fiir alle Gottesdienste, Veranstal-
tungen und Gruppenstunden unse-
rer Jugendarbeit gilt unser Hygie-
ne-Konzept und die 3G Regel RLP.
Kontakt Ev. Gemeindebiiro: 06139/
368 oder ekb @ gmx.net
Offnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr und Freitag 9-12 Uhr
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Nachruf

Am 11. Februar 2022
verstarb im 59. Lebensjahr

Frau
Yasmine Gobel

Frau Gobel war seit dem 21. Mai 2013 bei der Gemeinde Budenheim
im Familienzentrum Muhlrad tatig.

Mit ihr verlieren wir eine langjahrige und stets motivierte
Mitarbeiterin und Kollegin, die Ihre Arbeit mit viel Freude ausiibte.
Der friihe Tod von Frau Goébel bewegt uns sehr.

Wir verabschieden uns in Dankbarkeit und werden |hr Andenken
in Ehren halten.

Unser Mitgefiihl gilt ihrem Lebensgefahrten und ihrer Familie.
GEMEINDEVERWALTUNG BUDENHEIM

Simone Schanno
Personalratsvorsitzende

Stephan Hinz
Blirgermeister

"Hast du Angst vor dem Tod?", fragte der kleine Prinz die Rose.

Darauf antwortete sie:

"Aber nein, ich habe doch gelebt, ich habe gebliiht und meine Krdfte eingesetzt,

so viel ich konnte.

Und Liebe, tausendfach verschenkt, kehrt wieder zurtick zu dem, der sie gegeben.

So will ich warten auf das neue Leben und ohne Angst und Verzagen verbliihen"
Antoine de Saint-Exupéry

Wir sind sehr traurig, aber auch dankbar
fiir die gemeinsame Zeit mit unserer lieben Kollegin

Yasmine Gobel
T 11.Februar 2022

Familienzentrum Mdihlrad.

Dagmar, Anke, Andrea, Connie, Ute R., Ute W., Nina, Petra, Karin

Er fand die Erl6sung,
und uns bleibt die Erinnerung.

M_atthias Klettenhofer

*24.11.1963 111.02.2022

Wir vermissen Dich!
Margareta Klettenhofer
Deine Geschwister

Deine Nichten und Neffen

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis auf dem
Budenheimer Friedhof statt. Kondolenzkarten senden Sie
bitte an' Familie Klettenhofer c/o Bestattungsinstitut
Veyhelmann, Heidesheimer Str. 55, 55257 Budenheim.

= BESTATTUNGSINSTITUT
VEYHELMANN

Wir nehmen uns die Zeit, die Sie benétigen, begleiten Sie im Trauerfall und erledigen fiir Sie,
die mit der Bestattung verbundenen Angelegenheiten. Gerne beraten wir Sie auch unverbindlich
bei einer Bestattungsvorsorge, bei der Sterbegeldversicherung
und bei einer bankabgesicherter Einmalzahlung.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bestattungen-veyhelmann.de

55257 Budenheim - Heidesheimer Str. 55 Tel. 06139 / 92990
55218 Ingelheim / Frei-Weinheim - Rheinstrale 205 Tel. 06132 / 84712

Mitglied des E LBl \itgiied im . Mitglied der Deutschen
Kuratorium Deutsche W Bundesverband des Deutschen Bestattungsvorsorge
Bestafiungskultur V. Bestatiungsgeweroe o.V.

Mitglied der
Bestatter-lnnung
Rheinhessen
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Treuhand AG
Kleine Familie sucht
Wohnung/Haus.

Wir, Innenarchitektin und
Betriebswirt (unbefristet u.
festes Einkommen), Tochter
(1J.) suchen ab 4-Zi.,
mind. 90 m2, mit Garten
oder Balkon + Gartenanteil
zur Miete oder Kauf.
NR, keine Haustiere.
Wir freuen uns auf Sie.

Tel. 0171/8713549

Helfen steht jedem gut.
b ¥ Mach-mit-DRK.de

Neues Auto?

Verkaufen Sie Ihren Alten
in derHeimat-Zeitung!

Tel. 06722/996630
Fax 06722/996699

Eugen Brysch,
Vorstand

~Wir helfen lhnen!”

A\
~~

SCHIEDSSTELLE
PATIENTENVERFUGUNG

Trotz Patientenverfligung im Konflikt? Wir stellen

uns als kompetenter Partner an lhre Seite!

Kontaktieren Sie die Schieds-
stelle Patientenverfiigung!

Die Experten der
Patientenschutzorganisation
Deutsche Hospiz Stiftung
beraten kostenlos
Angehérige und Arzte bei
Konflikten rund um
Patientenverfigungen.

Rufen Sie uns an unter
02317380730
oder schreiben Sie uns unter
schiedsstelle@
patientenschutzorganisation.de
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Reisemobilservice 3
\o ° Am Mombacher Kreisel
In der Dalheimer Wiese 17 2
@ 55120 Mainz-Mombach i y

Tel. 06131 - 96 21 00 Fax 06131-9 6210 20

’ A\ TOVRheinland® - o SRS
u , Genau, Richtig. Taglich TUV-Prifung bei uns im Haus P

» Garagenplatz | |Privat-Chauffeur:
H gesucht Flughafen-Transfer,
e, fir Fahrzeug Schuler, Kurier,
mit den MafBen Reisebus, LKW,
Q 48x2x22m (LxBxH) 7 Tage, 24-h-Service
6 Tel.: 0174 /1702764 Telefon 0171/3311150
< 2
Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen ZU GUTER LETZT
Telefon 03944/36160

www.wm-aw.de (Fa.) DESIGN = MOBEL

FENSTER - TUREN - SERVICE

Familie mit 3 Kindern sucht

Baugrundsttick/
am
H 0 rst D u Bauerwartungsland
Waéldchenloch
- '7 Mail:
m I c - bauenbudenheim@gmx.de
oder 0171/7500050 — 3
Es gibt viele Wege, Kindern Klap s L‘“L"._ i
zu helfen. Wir gehen sie! A-Z-Entriimpelungen erze“glf;‘..Pg‘.’atSpc:‘.arg“Qs
. i . vervollstandigen die
Bitte unterstitzen Sie unsere A-Z-Umziige + Grundreinigung derHauffassade, ’
Hilfen fur kranke, behinderte 2:;:gingsging;cﬁ;iﬁg:emng Die Liden bieten optimalen
und VernaCh|éSSigte Kinder. A-Z-Maler + Schreiner + Glas SCh.UtZ vor Wlnd,.!(alte,
A-Z-Kiichen + Mébel + Montage Einbruch und Larm
Telefon 0160/7075866 Wir beraten Sie gern
— HOLZWERKSTATTE
Waldchenloch .
Wer verkauft uns O N | G
Online spenden unter zwischen 50-150 m? A
faoneiy Spanen-bethe] de (geme auch etwas mehro.weniger) NH. AXEL+MARKUS KONIG OHG
" e 9 ' ' 2 | Bauerwartungsland? & Hechtenkaute 11 - 55257
bauenbudenheim@gmx.de Budenheim &, 06139/8338
Bethel &

017177500050 | pymmemeer






