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Budenheim. „Die Nachrichten aus
der Ukraine erschüttern uns zu-
tiefst. Es ist immer ein Alptraum
gewesen, dass es in Europa wie-
der zu einem Krieg kommen könn-
te. Dieser Alptraum ist jetzt traurige
Realität geworden“, so die FDP-
Budenheim in einer Pressemittei-
lung.
Die FDP in Budenheim möchte
helfen und bittet um Mithilfe. Im
Waldhotel & Budenheimer Terras-
sen in der Binger Straße 94 wurde
eine Sammelstelle für dringend be-
nötigte Sachspenden für die Men-
schen in der Ukraine eingerichtet.
Wer seine Spende (Donnerstag
und Freitag von 15 bis 18 Uhr) ab-
geben möchte, wird gebeten, sich
an der Rezeption zu melden.
Do – Fr. Von 15 – 18.00 Uhr
Es wird benötigt:
- Haltbare Lebensmittel (Nudeln,
Reis, Konserven) – KEINE Glas-
verpackungen

- Babynahrung
- Hygieneartikel (Duschgel, Sham-
poo, Zahnhygiene, Damenhygie-
ne, Windeln etc.)
- Isomatten und Schlafsäcke
- Taschenlampen, Batterien,
Powerbank
- Thermowäsche, warme Socken,
Handschuhe – keine weiteren Klei-
dungsstücke
- Medikamente u.a. erste Hilfe Set
zum Mitnehmen (keine Hartschale,
auch abgelaufene)
Ibuprofen/Paracetamol, Fieber-
senkende Medikamente, Antibioti-
ka, Verbandsmaterial und Ver-
bandspflaster (in Rollen), Desin-
fektionsmittel und Handschuhe.
Auch wird darum gebeten, die
Sachspenden vorzusortieren und
in Kartons beschriftet und trans-
portfertig mitzubringen (Genaue
Auflistung und Menge – wird an
der Grenze kontrolliert).

„Wir wollen helfen!“
Sammelstelle erste Hilfe für die Ukraine

Budenheim. Bürgermeister
Stephan Hinz ruft alle Bürgerin-
nen und Bürger für den kom-
menden Samstag, 5. März, um
19 Uhr zu einer Friedenskund-
gebung vor dem Budenheimer
Rathaus auf.
„Nach dem völkerrechtswidrigen
Überfall der Ukraine durch den
russischen Präsidenten Wladi-
mir Putin müssen wir ein deutli-
ches Zeichen setzen. Ein Zei-
chen für den Frieden, für die De-
mokratie und für die Freiheit“,
begründet Stephan Hinz seinen
Aufruf zur Veranstaltung am
Samstag. Das Rathaus soll an

diesem Abend erstmals in den
Farben der ukrainischen Natio-
nalflagge erleuchtet werden. Der
Bürgermeister hofft auf die Teil-
nahme von vielen Budenheim-
erinnen und Budenheimer.
„Lasst uns in diesen dunklen
Zeiten zusammenstehen und
unsere uneingeschränkte Soli-
darität mit dem ukrainischen Volk
zeigen“, so Hinz.
Wer die Bürgerinnen und Bürger
in der Ukraine unterstützen will,
kann auf folgendes Konto eine
Spende überweisen:
Deutsche Bundesbank Frankfurt
IBAN:DE055040000050400400

66 BIC:MARKDEFF
Verwendungszweck:
47330992708 (unbedingt ange-
ben).
Empfänger über die Deutsche
Bank ist die National Bank of
Ukraine.
Auch weitere Spenden werden
gerne angenommen. Unter an-
derem werden folgende Artikel
benötigt: Medikamente (z.B. Pa-
racetamol, Ibuprofen), Medizini-
sches Verbrauchs- und Ver-
bandsmaterial (z.B. Pflaster,
Binden, Bandagen), Isolierende
Wärmedecken, Schlafsäcke,
Isomatten, Decken, Regenmän-

tel, Hygieneartikel (z.B. Baby-
nahrung, Windeln, Feuchttü-
cher, Duschgel, Shampoo,
Zahnpasta, Bürsten, Einlagen,
Wundantiseptika, Desinfektions-
mittel, Handschuhe, wieder ver-
wendbare- und Einwegmasken),
Batterien, Kerzen, Taschenlam-
pen, Lebensmittel (z.B. Konser-
ven, Fertiggerichte, Energiere-
gel, Trockenfrüchte, Nüsse)
Diese können gerne im Rathaus
abgegeben werden. Die Ge-
meinde wird die Spenden dann
umgehend über die Organisati-
on „Ukraine“ nach Frankfurt wei-
terleiten.

Solidarität mit der Ukraine zeigen
Bürgermeister ruft zur Teilnahme an Friedenskundgebung vor dem Rathaus auf

www.spenglerei-doerr.de

steinweg 20
55257 budenheim

t 06139 . 9625025
f 06139 . 9625026

info@spenglerei-doerr.de
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Budenheim. – „Hilfe! Mein
Smartphone macht was es will und
nicht das, was ich will.“
Dem kann abgeholfen werden – in
der Sprechstunde des Digitalbot-
schafters. Thema sollen alle Pro-
bleme sein, die das Smartphone
im Alltag so mit sich bringt: Sei es
mit WhatsApp, Speicherkapazität,
Rettung von Fotos, etc. Alle Fragen
der Teilnehmenden werden beant-
wortet.
Treff ist am Montag 7. März, um
15 Uhr im Seniorentreff, Erwin-
Renth-Str.15, 1. Stock. Bitte unbe-
dingt vorher per E-Mail an
digitalbotschafter@email.de oder
telefonisch unter 0171 – 5300317
anmelden. Die Beratung erfolgt
nach der 2G+ Regel und ist kos-
tenlos.

Sprechstunde
Digitalbotschafter

Damit es alle erfahren

Familienanzeigen
in die Heimat-Zeitung!

Budenheim. – Die Bürgerreise
2022 führt die Teilnehmer nach
Wien mit Schönbrunn. Die viertäti-
ge Bürgerreise, die bereits schon
für das Jahr 2020 geplant war, fin-
det nun vom 12. bis zum 15. Mai
statt.
Im Reisepreis enthalten sind:
· 4-tägige Fahrt im modernen Rei-
sebus
· 3 Übernachtungen inkl. Früh-

stücksbuffet in Wien
3 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
· 1 x 3-Gang-Abendmenü im Rah-
men der Halbpension
· 1 x Abendessen beim Heurigen
· (gemischte warme Winzerplatte +
¼ l Wein)
· 1 x Donauschifffahrt inkl. Abend-
essen
· Halbtägige Stadtführung in Wien
· Besuch der Hofreitschule in Wien

· Führung durch das Schloss
Schönbrunn
Der Reisepreis beträgt ab 40 Per-
sonen bei Unterbringung im Dop-
pelzimmer 499 / Person und im
Einzelzimmer 574 / Person. An-
meldeschluss ist der 13. März
2022.
Weitere Informationen zur Bürger-
reise erhalten Interessierte bei der
Gemeindeverwaltung, Frau Ble-
ses, E-Mail: gina.bleses@buden-
heim.de, Telefon: 06139/299-116.
Ebenso können dort auch Anmel-
dungen schriftlich oder telefonisch
vorgenommen werden.

Bürgerreise nach Wien
Vom 12. Mai bis zum 15. Mai 2022

Budenheim. Alle zwei Jahre ist
es soweit, die Bäume auf dem
Vorplatz der Pankratiuskirche
brauchen ein wenig Unterstüt-
zung für das Erreichen der Som-
merfigur.
„Egal ob Sie Budenheim mit der
Bahn erreichen, von Richtung
Mombach oder aus Richtung Hei-
desheim kommen – die Pankrati-
uskirche sticht immer ins Auge.
Es freut den CDU Ortsverband
und auch mich persönlich, dass
wir hier dem äußeren Erschei-
nungsbild zu fortwährendem
Glanz verhelfen durften“, so der
CDU-Ortsverbandsvorsitzende
Tim Froschmeier.
Gemeinsam mit einem Mitglied
des Fördervereins der Pankrati-
uskirche hat man sich an die Ar-
beit gemacht. Ausgerüstet mit
Leitern, Sägen und Astscheren

ging es in die zum Teil schwer zu
erreichenden Baumwipfel, um
auch alle frischen Triebe errei-
chen zu können.
Durch das Zuschneiden der Bäu-
me konnte für die nächsten zwei
Jahre wieder ein formschönes,
aber vor allem auch gesundes
Wachstum gewährleistet werden.

CDU Baumschneideaktion

Der Erste Beigeordnete Andre-
as Weil zu Beginn der Unter-
nehmung im Baum – unter-
stützt vom CDU-Fraktionsvor-
sitzendenVolkerVeyhelmann.

(Foto: CDU Budenheim)

Budenheim. Auch dieses Jahr
gab es in den Ferien ein buntes
Programm für die Grundschulkin-
der der Lennebergschule.
Im Naturhistorischen Museum in

Mainz durften die Kids unter ande-
rem die Kopie des legendären Bu-
denheimer Nashorns bestaunen.
Verbunden mit einer Waldwande-
rung wurden kleine Kunstwerke

geschaffen und die Kinder ließen
ihrer Kreativität freien Lauf. Beim
gemeinsamen Kochen waren die
Mädchen und Jungs mit Eifer da-
bei und durften sich auch in der
Sporthalle und im Schwimmbad
austoben.

Winterferienspaß ...
... im Familienzentrum Mühlrad

(Fotos: Familienzentrum Mühl-
rad)

Glückwünsche

und

Danksagungen

in alle Haushalte!

Mit Ihrer

Heimat-Zeitung
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Mainz. Nach Abwägung aller Fak-
toren haben Stadt und Land ge-
meinsam entschieden, dass der
Rheinland-Pfalz-Tag wie geplant
vom 20. bis 22. Mai in Mainz statt-
finden soll. Die Veranstalter hatten
die Vorbereitungen der Infektions-
lage angepasst und dabei vorsorg-
lich auch eine Verschiebung auf ei-
nen späteren Zeitpunkt in Betracht
gezogen. Mit Blick auf die wärmere
Jahreszeit und die geplanten Lo-
ckerungen der Corona-Maßnah-
men erscheint es nun realistisch,
dass Großveranstaltungen im Mai
wieder möglich sein werden.
„Nach zwei Jahren pandemiebe-
dingter Pause freuen wir uns sehr
darauf, zum 75. Geburtstag von
Rheinland-Pfalz das Landesfest in
Mainz zu feiern. Im Vergleich zu
den letzten beiden Jahren stehen
wir in einer anderen Phase der
Pandemie und haben mit der Impf-
kampagne und den Testkapazitä-
ten neue Handlungsspielräume.
Selbstverständlich wird auch bei
den weiteren Planungen das The-
ma Infektionsschutz an vorderster
Stelle stehen“, sagte Ministerpräsi-
dentin Malu Dreyer. Von der Aus-
richtung des Rheinland-Pfalz-
Tages solle auch ein Zeichen für
die Veranstaltungsbranche und an-
dere von der Corona-Pandemie

besonders betroffene Bereiche
ausgehen, die dringend Rücken-
wind brauchen. Auch der Mainzer
Oberbürgermeister Michael Ebling
zeigt sich erfreut: „Dass der Rhein-
land-Pfalz-Tag dieses Jahr wie ge-
plant stattfinden kann, freut uns
sehr. Endlich gibt es wieder ein
Fest in unserer Landeshauptstadt,
in unserem Land! Nach mehr als
zwei Jahren mit vielen Einschrän-
kungen aufgrund der Pandemie
kehrt ein Ausdruck der Lebensfreu-
de in unsere Stadt zurück. Nun gilt
es, das Fest weiterhin sehr gut vor-
zubereiten, insbesondere unter
den pandemischen Gesichtspunk-
ten, und dann freuen wir uns, viele
Gäste und die Rheinland-Pfälzerin-
nen und Rheinland-Pfälzer im Mai
in Mainz begrüßen zu dürfen.“
Der Rheinland-Pfalz-Tag wird von
der Staatskanzlei, der Stadt Mainz
und weiteren Partnern gemeinsam
vorbereitet. Die Gäste erwartet ein
Unterhaltungsprogramm unter
dem Motto „Mainz – komm mit in
die Zukunft“. In insgesamt acht
Themenfeldern präsentieren sich
die Städte und Landkreise, zahlrei-
che Vereine und Initiativen aus
Mainz und dem ganzen Land so-
wie die Landesregierung und der
Landtag. Auch die langjährigen
Medienpartner SWR und RPR1./

bigFM sind wieder mit dabei.Das in
Mainz ansässige Rockland Radio
wird ebenfalls präsent sein. Das
Land Rheinland-Pfalz betreibt mit
dem „Treffpunkt Rheinland-Pfalz
– Die Landesbühne“ auch eine Mu-
sikbühne, auf der Formate, wie der
#Jugendtalk mit Ministerpräsiden-
tin Malu Dreyer, der Frühschoppen
der Landesregierung und verschie-
dene Talks mit Kabinettsmitglie-
dern zu erleben sein werden. Die
Stadt Mainz bietet auf ihrem Platz
ebenfalls ein buntes Unterhal-
tungsprogramm an. Eine Beson-
derheit in diesem Jahr ist die Inte-
gration des Verfassungsfestes des
Landtages in den Rheinland-Pfalz-
Tag anlässlich des 75-jährigen
Landesjubiläums. Die Staatskanz-
lei und weitere Ministerien ermögli-
chen einen Blick hinter die Kulissen
und in die tägliche Arbeit.
Auch der Landtag Rheinland-Pfalz
öffnet zur 75-Jahr-Feier der Lan-
desverfassung seine Türen für alle
Bürger. Vor und im Landtag ist ein
vielfältiges Programm geplant.
Kleine und große Gäste können
beispielsweise bei Themenführun-
gen das sanierte Landtagsgebäu-
de kennenlernen, einen Blick hinter
die Kulissen der Parlamentsarbeit
werfen oder auch ins Amtszimmer
des Landtagspräsidenten schau-

en. Landtagspräsident Hendrik He-
ring betonte: „Ich freue mich sehr,
dass wir die Geburtsstunde unse-
rer Landesverfassung in einem so
besonderen Rahmen feiern kön-
nen. Das Jubiläum erinnert uns da-
ran, dass unsere Demokratie keine
Selbstverständlichkeit ist, sondern
eine historische Errungenschaft,
für die wir uns gerade heute beson-
ders stark einsetzen müssen.“

75 Jahre Rheinland-Pfalz
Rheinland-Pfalz-Tag vom 20. bis 22. Mai in Mainz

Budenheim. – Aufgrund des gro-
ßen Interesses bietet die vhs Bu-
denheim einen weiteren Nähkurs
in diesem Halbjahr an. Ob die Teil-
nehmer ein Kleidungsstück mit der
Nähmaschine nähen möchten
oder lieber ein Accessoire erstellen
wollen, entscheiden sie. Je nach
Vorkenntnissen werden sie indivi-
duell beraten und praktisch ange-
leitet, somit ist der Kurs sowohl für
Anfänger als auch für Fortgeschrit-
tene geeignet. Die eigene Nähma-
schine sowie Stoff oder derglei-
chen sind zum Kurs mitzubringen.
Termin: Ab Donnerstag, 10. März
insgesamt fünf Termine, von 18.30
bis 21 Uhr in der Lennebergschule,
Budenheim.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: vhs Budenheim, Rebecca
Christmann, Tel.: 06139-5436, E-
Mail
vhs.budenheim@kvhs-mainz-bing
en.de oder online www.kvhs-
mainz-bingen.de.

Nähkurs

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 5. März 2022:
Dr. Franke/Dr. Schmitz, Heides-
heimer Str. 26, Mainz-Gonsen-
heim, Telefon 06131/42000.
Am Sonntag, 6. März 2022:
Dr. Anke Wenzel, Augustiner Stra-
ße 46-48, 55116 Mainz, Telefon
06131/234591.
Am Mittwoch, 9. März 2022:

Dr. Schneider, Alfred-Nobel-Stra-
ße 7 a, Mainz-Gonsenheim, Tele-
fon 06131/470980.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren.
Die dienstbereiten Zahnärzte ha-
ben an diesen Tagen folgende fes-
te Sprechstunden eingerichtet: 10
bis 11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es

wird gebeten, den Notfalldienst
möglichst während dieser Sprech-
stunden unter Vorlage der Kran-
kenversichertenkarte (KVK) in An-
spruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen.
Bei der Nachfrage über das Mobil-
funknetz muss die Nummer
180–5–258825–55257 verwendet
werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)
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Im drittletzten Spiel vor Beginn
der Abstiegsrunde haben sich
die Sportfreunde Budenheim
mit 28:21 (13:13) beim TV
Kirchzell geschlagen geben
müssen. Dabei folgte auf eine
gute und ausgeglichene erste
Halbzeit eine zweite mit zu
wenig Durchschlagskraft im
Angriff und Abstimmungspro-
blemen in der Abwehr.

Budenheim. Nach dem zwischen-
zeitlichen 10:6 für Kirchzell in der
18. Spielminute konnte sich die
Gastmannschaft um den zusam-
men mit Finnian Lutze besten
Feldtorschützen Lucas Weil (je-
weils vier Treffer) bis zur Halbzeit
ein 13:13 Unentschieden erarbei-
ten. In der zweiten Halbzeit folgen
jedoch nur noch acht weitere Tore
auf Seiten der Sportfreunde, was
die Heimmannschaft aus dem
Odenwald ihrerseits nutzte, um
schließlich auch in dieser Höhe
verdient zu gewinnen.
Erneut hat sich gezeigt, dass die
Sportfreunde individuell und punk-

tuell durchaus in der Lage sind, in
der Dritten Handball-Bundesliga
mitzuhalten.
Bis zu der in drei Wochen begin-
nenden Abstiegsrunde gilt es für
Chefcoach Volker Schuster jedoch,
zusammen mit seinen Spieler ein
System zu erarbeiten, welches
auch über eine Halbzeit hinaus
nachhaltigen Erfolg bringt. Nur so
wird es auch im nächsten Jahr wie-
der Drittliga-Handball in Buden-
heim zu sehen geben.
Bis zum Beginn der Abstiegsrunde
stehen noch zwei weitere Spiele
an: Große Chance auf zwei weitere
Punkte gibt es insbesondere ge-
gen den aktuellen Tabellenletzten
HSC Coburg II, der am kommen-
den Samstag (5. März) ab
19.30 Uhr in der Budenheimer
Waldsporthalle gastieren wird.
Die Sportfreunde wollen sich in
ihrem letzten Heimspiel mit einer
guten Leistung aus dem ersten Teil
der Saison verabschieden, ehe es
in der Woche darauf zum Ab-
schluss zur HSG Rodgau Nieder-
Roden geht. Die Budenheimer

Spieler freuen sich über jeden Fan,
der den Weg in die „Grüne Hölle“
findet und sie lautstark unterstützt.
Spieler und Tore der Sportfreun-
de Budenheim: Karim Ketelaer,
Daniel Sturm – Maximilian Grethen

(6/3), Lucas Weil, Finnian Lutze (je
4), Patrick Heß, Martin Schieke (je
2), Ömer Acar, Sören Dübal, Phi-
lipp Becker (je 1), Paul Baum, Ma-
nuel Kühn.

Wieder ein Einbruch in Halbzeit zwei
Drittliga-Handballer der Sportfreunde Budenheim unterliegen in Kirchzell

Finnian Lutze steuerte vierTreffer im Auswärtsspiel gegen denTV
Kirchzell bei.Trotzdem reichte es nicht für einen Punktgewinn.

(Archivbild: Sportfreunde Budenheim / Ingo Fischer)

Budenheim. – „Unsere Online-
Specials waren im letzten Jahr ein
voller Erfolg und wir haben viel Re-
sonanz und Nachfrage bekom-
men, wann wir wieder etwas anbie-
ten“, beschreibt Marc Schultheis,
erster Vorsitzender der Turnge-
meinde Budenheim, das Zusatz-
training seines Vereins im letzten
Jahr. „Jetzt ist es endlich so weit:
Die Specials beginnen wieder, jetzt
allerdings wieder in Präsenz in un-
serem neuen Gymnastikraum“.
Jeden ersten Samstag im Monat
um 10 Uhr können Mitglieder und
Nichtmitglieder viele neue Sportar-
ten erleben als kostenfreies Prä-
senzangebot. Es lädt ein zum
Schnuppern in (un)bekannte An-
gebote, und um in das Wochen-
ende bewegt und wohltuend zu
starten.
Gleich beim ersten Special am 5.
März geht es um Entspannungs-
techniken mit Chi-Moving. Hier
profitieren Körper und Psyche glei-
chermaßen vom Sport. „Mit die-
sem Special laden wir alle Interes-
sierten ein, sich das neue Kursan-
gebot „Chi-Moving“ anzuschauen

und einfach mitzumachen“, wirbt
Schultheis für das neue Format.
Wer also neue Erkenntnisse ge-
winnen und dabei einfach einmal
abschalten möchte, kommt um
10 Uhr in die Gymnastikhalle. Der
Eingang befindet sich in der Fint-
her Straße. Auf dem Gelände der
Turngemeinde besteht aktuell
noch Maskenpflicht. Eine Anmel-
dung ist zur Koordination der Plät-
ze erforderlich, einfach per E-Mail
an info@tgm-budenheim.de.
Mit Chi-Moving als separater Kurs
vom 7. März bis 25. April (montags)
lässt von 17.15 bis 18.15 Uhr Ent-
spannung neu entdecken. Mit der
Mischung aus Qi Gong, Tai Chi und
Meditation erweitert die TGM ihr
Programm für all jene, die Stress
im Alltag erfahren und sich hier er-
folgreich abwenden wollen.
Die effektive Kombination Chi-Mo-
ving wurde von der Mainzer Traine-
rin Christine von Ganski dafür ent-
wickelt, möglichst schnell und
leicht abschalten zu können und
die eigene Mitte wiederzufinden.
Die Methode basiert auf dem Zu-
sammenspiel sanfter Bewegung,

geistiger Konzentration und umfas-
sender Energieflüsse.
Stress wird allzu oft durch Zeit-
druck, andauernde hohe Belas-
tung am Arbeitsplatz oder im Stra-
ßenverkehr verursacht. Regenera-
tion und Selbstheilung werden un-
ter diesem Druck mehr und mehr
ausgeschaltet. Für die Stärkung
der Gesundheit ist es daher im-
mens wichtig, wieder tief entspan-
nen zu können, um so die Selbst-
heilung anzustoßen.
Aber wie kann man die unendli-
chen Gedanken und Sorgen ab-
stellen? Hier setzt Chi-Moving di-
rekt an: Durch die sanften, fließen-
den Bewegungen, das Beobach-
ten des Atems, die Aufrichtung des
Körpers und die Bündelung des
Geistes auf den Körper, gelingt
dieser wichtige Schritt wieder.
Christine von Ganski begleitet die
Entspannungssuchenden mit ihrer
30-jährigen Berufserfahrung in
fernöstlicher Entspannung. Sie bil-
det seit 22 Jahren Trainerinnen und
Trainer weiter und sucht nach effi-
zienten und möglichst einfach um-
zusetzenden Methoden, die Es-

senz der Entspannung zu vermit-
teln.
Der Kurs zu diesem Schnupperan-
gebot kostet 30 Euro für Mitglieder,
70 Euro für Nichtmitglieder des
Vereins. Die Anmeldung erfolgt un-
ter www.tgm-budenheim.de/kurse.

Neue Serie: Monatliche Specials
Angebote der Turngemeinde Budenheim für Mitglieder und Nichtmitglieder

Budenheim. – Qi Gong nützt je-
dem, unabhängig von Alter und
Gesundheitszustand. Die Teilneh-
mer genießen die fließenden Be-
wegungen, atmen die heilsame
Waldluft, verbessern ihre Vitalität
und entspannen gleichzeitig. Be-
queme Kleidung und gutes Schuh-
werk tragen.
Termin: Ab Dienstag, 15. März,
acht Termine. Uhrzeit: 17.30 Uhr,
Treffpunkt: Waldstraße, Buden-
heim an der Schranke.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: vhs Budenheim, Rebecca
Christmann, Tel.: 06139-5436, E-
Mail
vhs.budenheim@kvhs-mainz-bing
en.de oder online www.kvhs-
mainz-bingen.de.

Qi Gong im Wald
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. OG – Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 – 14.00 Uhr; in dringenden Fällen Auskünfte unter Tel. 06132/787–3349, –3322, –3334
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff „60 plus“
der Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str. 15
10. Kalenderwoche 2022
Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu

können, dass wir ab März 2022 unse-

re Angebote des Senioren-Treffs

wieder für alle Budenheimer Senio-

ren und Seniorinnen, unter bestimm-

ten Voraussetzungen, anbieten kön-

nen. Da die Inzidenzwerte immer

noch sehr hoch sind, werden wir ver-

schiedene Vorsichtmaßnahmen tref-

fen.

Einkaufsservice im März 2022
Der Einkaufsservice dienstags und

freitags wird im Monat März noch

ohne Mitfahrt angeboten. Hierzu

melden Sie sich bitte mind. einen Tag

vorher telefonisch im Seniorenbüro

an (Tel.: 14 90).

Mittagstisch im März 2022
Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu

können, dass ab dem 01. März 2022

unter bestimmten Voraussetzungen

wieder im Senioren-Treff gemein-

sam gegessen werden darf.

Es gilt bei uns weiterhin die 2G+ Re-

gelung, FFP2 Maskenpflicht bis zum

Platz und die Abstandsregelung.

Den Speiseplan finden Sie: auf der

Homepage der Gemeinde, im Schau-

kasten des Seniorentreffs, oder auf

Anfrage (Tel.: 0 61 39 14 90) zum Ab-

holen bzw. Schicken.

Wir bitten um Anmeldung zum Mit-

tagstisch eine Woche vorab.

Nachmittagsangebote im März
2022
Ab dem 01. März 2022 bieten wir

von Montag bis Donnerstag wieder

unsere Nachmittagsangebote im Se-

nioren-Treff an. Auch hier gilt die

2G+ Regelung, die FFP2 Masken-

pflicht bis zum Platz und die Ab-

standsregelung. Größere Veranstal-

tungen, Ausflüge etc. werden noch

nicht angeboten.

Das Monatsprogramm finden Sie:

auf der Homepage der Gemeinde, im

Schaukasten des Seniorentreffs, als

Auslage in Budenheimer Arztpraxen,

Apotheken etc., oder auf Anfrage

(Tel.: 0 61 39 14 90) zum Abholen

bzw. Schicken.

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden (max.

3 Personen pro Fahrt).

Hier bitte ebenfalls telefonische An-

meldung einen Tag vorab (Tel.:

14 90).

10. Kalenderwoche:
Montag 07.03.2022 /14.45 Uhr
„bewegte Begegnung“ – Gymnastik

mit Gabi Bieser incl. frischem Fit-

ness-Drink

Dienstag 08.03.2022 / 15.00 Uhr
Gedächtnistraining – „Dem Ver-
brechen auf der Spur“ bei Kaffee

und hausgemachtem Kuchen

Mittwoch 09.03.2022 / 15.00 Uhr
Kreativwerkstatt: „Vogelfutter
selbst gemacht“ bei Kaffee und

hausgemachtem Kuchen

Donnerstag 10.03.2022 / 15.00 Uhr
„Wer weiß denn sowas / Frage-
Antwort-Quiz“ bei Kaffee und

hausgemachtem Kuchen

Sprechstunden / Beratungen (um

vorherige Anmeldung wird gebeten)

Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestützpunkt
Jeden Donnerstag von 10.00 bis

12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Herr Nor-

bert Mottl: 06135 / 93395-47

Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.
Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Su-

sanne Buch: 06131 / 337008

Beratung rund um das Thema Be-
hinderung
Jeden Dienstag von 10.00 Uhr bis

13.00 Uhr

Beratung in allen Fragen des Al-
ters / Seniorenbeauftragte der Ge-
meinde Budenheim
Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Kontakt und Anmeldung: Frau Stefa-

nie Geiser: 06731 / 4709710

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 03.03.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Bürgermeister

Bekanntmachung

E i n l a d u n g
zu einer Sitzung des Gemeinderates

am

Mittwoch, 09. März 2022,
18:00 Uhr,

im Bürgerhaus, Großer Saal,
An der Waldsporthalle,

55257 Budenheim

T a g e s o r d n u n g :
Nichtöffentliche Sitzung
1. Wäldchenloch; Energieversorgung

Öffentlicher Teil (ca. 18:40 Uhr)
2. Mitteilungen

3. Haushaltswirtschaft 2022

3.1 Haushaltsplan 2022;

Vollzug im Aufgabenerledigungsbe-

reich der Gemeindeverwaltung und

der Gemeindewerke Budenheim

3.2 Entgelte für das „Mühlrad“; Ent-

gelthöhe für das Schuljahr 2022/2023

3.3 Kita Kunterbunt (einschließlich

Kinderkrippe); Gebühren Mittag-

essen

3.4 Kindertagesstätte Naturnaher

Kindergarten Wunderwald; Preis des

Mittagessens für das Kindertagesstät-

tenjahr 2022/2023

3.5 Entgelte für den Seniorentreff;

Entgelthöhe ab dem 01.04.2022

3.6 Haushaltssatzung für das Haus-

haltsjahr 2022 der Gemeinde Buden-

heim gemäß § 95 Gemeindeordnung

(GemO); Beschlussfassung

4. Beschlussfassung über die Übertra-

gung von Ermächtigungen in das

Haushaltsjahr 2022 gemäß § 17 Ge-

meindehaushaltsverordnung

(GemHVO)

5. Anfragen

Nichtöffentliche Sitzung
6. Mitteilungen

7. Anfragen

8. Verschiedenes

Budenheim, 26. Februar 2022

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Hinweise:
1. Die Sitzung ist grundsätzlich öf-

fentlich, sofern nicht gem. § 35 Abs. 1

GemO aufgrund einer gesetzlichen

Vorgabe, aus Gründen des Gemein-

wohls oder wegen schutzwürdiger In-

teressen Einzelner die Nichtöffent-

lichkeit vorgesehen ist. Aus Gründen

des Gesundheitsschutzes können je-

doch aufgrund der aktuellen Corona-

Pandemie-Situation nur begrenzte

Kapazitäten der Öffentlichkeit zur

Verfügung gestellt werden.

Um die notwendigen Abstände zwi-

schen den Teilnehmern gewährleisten

zu können, ist die Besucherzahl daher

auf 15 Personen begrenzt.

Zur Teilnahme an der öffentlichen

Sitzung ist ein Impf-, Genesenen-

oder Testnachweis vorzulegen. Bei

Letzterem muss es sich um einen

PCR- oder PoC-Test von einer aner-

kannten Teststelle handeln, der beim

Betreten nicht älter als 48 bzw. 24

Stunden sein darf. Selbsttests werden

nicht anerkannt. Ebenso besteht Mas-

kenpflicht (medizinischer Mund-Na-

sen-Schutz bzw. FFP2-Maske oder

eines vergleichbaren Standards). Die

Maskenpflicht entfällt, wenn Perso-

nen unter Wahrung eines Abstandsge-

botes einen Sitzplatz einnehmen.

Eine Voranmeldung unter der Tel.

0 61 39/2 99-1 01 ist erforderlich.

Bekanntmachung

Abendsprechstunde am 10. März
2022
Bürgermeister Stephan Hinz bietet

den Bürgerinnen und Bürgern von

Budenheim eine telefonische Sprech-

stunde an. Am Donnerstag, 10. März

2022, steht der Bürgermeister von

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr telefonisch

für ein persönliches Gespräch zur

Verfügung. Eine Terminvergabe ist

nur nach vorheriger Anmeldung unter

der Tel. Nr. 06139/299-101 möglich.

Budenheim, 28. Februar 2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Bekanntmachung

Beirat für Migration und Integra-
tion
Am 07. März 2022 Sprechstunde des

Beirats für Migration und Integration

Budenheim von 17 -19 Uhr im Aller-

welttreffs (Bingerstraße).

Achtung! 15. März 2022 Abgabefrist

für die Anträge auf Lernmittelfreiheit.

Wir unterstützen sie gerne beim Aus-

füllen. Wir sind unter folgender Ruf-

nummer erreichbar: 0178-7985764

Budenheim, 03.03.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Bürgermeister

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do & Fr: 16.00 – 20.30 Uhr

Montag, 07.03.22
16.00 – 20.30 Uhr BlueBox-Küchen-

DingsBums

Dienstag, 08.03.22
16.00 – 20.30 Uhr Offener Treff

Mittwoch, 09.03.22
geschlossen

Donnerstag, 10.03.22
16.00 – 20.30 Uhr Sport- und Bewe-

gungsfirlefanz

Freitag, 11.03.22
16.00 – 20.30 Uhr Garten-AG

Wegen der aktuellen Corona-Lage

gelten folgende Regeln im „Offenen

Treff“. Willkommen sind alle ab 8
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DJK Sportfreunde
Budenheim e.V.

Abt. Ski und Freizeit

Das Vereinsheim ist ab Mittwoch, 16.

März, um 19.30 Uhr wieder geöffnet.

Kreis. – Mit dem Weiterbildungs-
format für Eltern „Elterndigital“
bietet die Kreisvolkshochschule
Mainz-Bingen zahlreiche kosten-
lose Webinare zu den Themen
Medienbildung und Kinder-/Ju-
gendschutz an.
Die mehrfach im Monat angebo-
tenen Webinare werden über das
Projekt talentCAMPus gefördert
und finden im Rahmen der Ko-
operation mit dem Deutschen
Volkshochschulverband sowie
medien+bildung statt.
In der zweiten Märzwoche kön-
nen sich Eltern sogar täglich in-
formieren – ob über TikTok und
Co., Rollenbilder in sozialen
Netzwerken, Autismus bei Kin-
dern oder zum Umgang mit
wechselnden Ernährungsfor-
men. Bei hoher Nachfrage wer-
den die Webinare erneut ange-
boten.
Interessierte Eltern können sich
auf der Homepage der kvhs
(www.kvhs-mainz-bingen.de)
sowie bei Tanja Schäfer
(info@kvhs-mainz-bingen.de,
Telefon 0 61 32-7 87 71 04) infor-
mieren und anmelden.

Elterndigital
bei der kvhs

Budenheim. – „Unsere Stromkun-
den beklagen sich verstärkt über
unerwünschte Anrufe von Mitbe-
werbern im Strombereich“, so Vor-
stand Jörg Gräf von den Gemein-
dewerken Budenheim.
Die Gemeindewerke empfehlen
dringend, keine Zählernummern
oder persönliche Daten, wie z.B.
Bankverbindung, bei den Anrufen
mitzuteilen. Diese Daten sind aus-
reichend, damit der Mitbewerber
einen Anbieterwechsel einleiten
kann. Aufgrund des automatisier-
ten Verfahrens kann keine individu-
elle Prüfung durch die Gemeinde-
werke erfolgen.
Wenn Stromkunden zu Werbezwe-
cken von Drittanbietern angerufen
werden, ohne vorher eingewilligt
zu haben, ist das rechtswidrig. Die
Bundesnetzagentur verfolgt uner-
laubte Werbeanrufe und geht ge-
gen die Verursacher vor. Im Falle
eines Tatnachweises können Buß-
gelder von bis zu 300.000 Euro
festgesetzt werden. Hierzu finden
Interessierte mehr Informationen
auf
https://www.bundesnetzagentur.d
e/DE/Vportal/TK/Aerger/Faelle/UE
W/start.html.

Unerlaubte
Telefonwerbung

Evangelische
Kirchengemeinde

Samstag , 5. März 15.00 Uhr „Spei-
sung der 5000“ – Kindergottesdienst
Sonntag, 6. März 10.00 Uhr Gottes-
dienst (Pfarrer Dr. Stefan Volkmann)
Gruppenstunden:

Dienstag, 8. März: 18.00-20.00 Uhr
Teenkreis (13-16 Jahre)
Donnerstag, 10. März: 11.00 Uhr
Kinderstunde mit dem Ev. Kindergar-
ten mit Pfarrer Dr. Stefan Volkmann,

17.00 Uhr Kinderchorprobe in der
Ev. Kirche (ab 5 Jahre)
Freitag, 11. März: 17.00-18.30 Uhr:
Crazy Cookies (8-12 Jahre)
Für alle Gottesdienste, Veranstal-

tungen und Gruppenstunden unse-

rer Jugendarbeit gilt unser Hygie-

ne-Konzept und die 3G Regel RLP.

Kontakt Ev. Gemeindebüro: 06139/
368 oder ekb@gmx.net
Öffnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr und Freitag 9-12 Uhr

Jahren. Es herrscht Abstandspflicht

(1,5 m), „Maskenpflicht“ (OP-Mas-

ke/FFP2) und es werden Kontaktda-

ten abgefragt.

Es gilt außerdem die 2G+-REGE-

LUNG (Genesen, Geimpft & Gene-

sen). Ausgenommen sind Kinder und

Jugendliche unter 12 Jahren, sowie

Schülerinnen und Schüler (MIT

NACHWEIS!). Alle anderen benöti-

gen für den Zutritt einen Nachweis ei-

nes tagesaktuellen Testergebnisses

oder müssen vor Ort getestet werden.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die

bluebox.de, 06139-290520 oder

0152-53167395.

Budenheim 03.03.2022

Gemeindeverwaltung Budenheim

(S. Hinz)

Bürgermeister

Ingelheim. – Das Konzert mit Sol
Gabetta und Bertrand Chamayou
am heutigen Donnerstag, 3. März,
im Rahmen des Konzertfrühling In-
gelheim muss verlegt werden. Sol
Gabetta kann aufgrund einer
Handverletzung aktuell nicht auf-
treten. Das Rheingau Musik Festi-
val ist derzeit bemüht, schnellst-
möglich einen Nachholtermin mit
Sol Gabetta und Bertrand Cha-
mayou zu finden und steht im en-
gen Austausch mit den Künstlern.
Ein Ersatztermin wird kommuni-
ziert, sobald er feststeht. Die Kar-
ten behalten ihre Gültigkeit.

Konzertverlegung

Ihren Geburtstag feiern:

07.03. Cayir, Ayse 75 J.

09.03. Scholler, Reinhard 75 J.



Erfolgreich werben mit einer Anzeige in der

Heimat-Zeitung Budenheim!

Unsere telefonische Anzeigenannahme erreichen Sie

Mo. bis Do. von 8.00 bis 12.00 Uhr

unter Telefon: 06722/9966-0

AB SOFORT !
Verstärkung für Buchhaltungsteam gesucht

Arbeitszeit 30 Std./Woche.
Mehr Stunden sind auch möglich.

Kontaktaufnahme bitte über folgende E-Mailadresse:
buha2022@kabelmail.de



A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Telefon 0160/7075866

Familie mit 3 Kindern sucht
Baugrundstück/ 

Bauerwartungsland 
Wäldchenloch

Mail:
bauenbudenheim@gmx.de

oder 0171/7500050

Suche überdachten
Stellplatz/

Garage/Halle
für Golf Cabriolet 1

Tel.: 0171/7500050
garage-fuer-golf1@gmx.de

Jetzt bei uns!!!
Der neue Jumper - 

Stylisch und Innovativ.   
Wir freuen uns auf

Ihren Besuch!

EU-Neuwagen und

Jahreswagen
zu Top-Preisen!!!

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Schüler, Kurier,
Reisebus, LKW, 

7 Tage, 24-h-Service
Telefon 0171/3311150




