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Roland Lang bleibt weiterhin der Vorsitzende
Jahreshauptversammlung beim Radfahrer Verein , Edelweifl” Budenheim

Ber atung

Gonsenhelmerslr. 177 5525? Bude"he| T, Tel. 0

Malermeister §
Peter Nahm-

Tapezierarbeiten
Anstrich &
Fassadengestaltung
und vieles mehr

Budenheim

mail@maler-nahm.de
Tel. 061 39-307040
Mobil 0178 - 777 67 81

Mario P. Berg

www.berg-baeckerei.de

Ab sofort fiifiren wir wieder

9

original
italienisches
‘Tis
1 Billchen nur 0 ;.9 0 €

Luisen- & Hauptstraf3e - Tel. 329
Neuigkeiten erfahren Sie unter
www.berg-baeckerei.de

Der RVE Budenheim wéhlte seinen Vorstand neu.

Budenheim. — Der RVE Buden-
heim hatte seine Mitglieder — wie
alljghrlich — zur Jahreshauptver-
sammlung in das Restaurant ,Zum
Goldenen Ritter” eingeladen.

Der 1. Vorsitzende Roland Lang
begriBte die Anwesenden und
stellte mit Bedauern fest, dass lei-
der nur wenige Teilnehmer der
Einladung gefolgt waren.
Zunachst wurde eine Gedenkmi-
nute fur die Verstorbenen, im ver-
gangenen Jahr Uschi Diels und
vor wenigen Tagen das Ehrenmit-
glied Gudila Kissel, abgehalten.
Dann ging man zur Tagesordnung
Uber, auf der die Punkte Ge-
schéaftsbericht fur das abgelaufe-
ne Sportjahr, Ehrungen, Sport-
berichte der Fachwarte, Bericht
der Kassiererin bzw. der Kassen-
prifer, die Entlastung des Vorstan-
des sowie die Neuwahl des Vor-
standes standen. Gleichzeitig gab

es einen Ausblick auf das Jahr
2019.

Doch zunéachst wurden die Ehrun-
gen vorgenommen: Jeweils fiir 40
Jahre die Mitglieder Heike Funcke,
Manfred H6hne, Wilhelm Hoock
und Robert Koch. Leider waren die
vier Mitglieder an diesem Abend
nicht mit dabei.

Hans Walch durfte die Ehrung far
70 Jahre entgegennehmen, was
mit groBem Beifall der Versammel-
ten gewurdigt wurde. Fur alle gab
es eine Auszeichnung und eine
Ehrennadel.

Nach den Berichten der Kassiere-
rin und der Kassenprufer wurde
der Vorstand einstimmig entlastet.
Zur Neuwahl des Vorstandes
Ubernahm Inge Buchmeier die
Wahlleitung mit folgendem Ergeb-
nis:
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1. Vorsitzender: Roland Lang; 2
Vorsitzende: Ingrid Engel; Kassie-
rerin: Vanessa Vetterlein; Schrift-
bzw. Protokollfiihrer: Michael Wal-
ker; Presse: Ingrid Engel; Jugend-
leiter: Michael Walker; Beisitzer:
Erich Végele, Karl Koch, Hanne
Bitz und Maria Avenarius; Abtei-
lungsleiter Breitensport: Norbert
Koch; Abteilungsleiter Kunstrad-
fahren: Vanessa Vetterlein.

Die seitherige Beisitzerin Helga
Kotscha schied auf eigenen
Wunsch aus dem Vorstand aus.

Auch die Kassenprifer wurden
gewahlt: Inge Buchmeier und Lars
Kotscha waren gerne bereit, ihr
seitheriges Amt fur weitere zwei
Jahre auszuuben. Bernhard Kurz
steht dem RVE als Ersatz-Kas-
senprufer zur Verfigung.

Zum Ausblick auf das Sportjahr
2019 stellte Roland Lang die ge-
planten Veranstaltungen und Akti-
vitéten des Vereins vor.

Am Ende der Versammlung ging
der Dank nicht nur an die Anwe-
senden dieses Abends, sondern
auch an Alle, die den RVE seither
tatkraftig unterstitzt haben.

Die Ehrung langjédhriger Mitglieder stand auf der Tagesordnung.
(Fotos: RVE)
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fteimat-Zeitung - JA, bitte!

Wer den Aufkleber ,Keine kostenlosen Zeitungen“ auf seinem Briefkasten hat, aber trotzdem die
Heimat-Zeitung Budenheim bequem nach Hause erhalten méchte, kann dies ganz einfach unter der
E-Mail-Adresse heimatzeitung @ rheingau-echo.de mitteilen und erhalt bei Angabe seiner Adresse einen
Aufkleber mit dem Logo der Heimat-Zeitung. Wird dieser auf dem Briefkasten angebracht, ist das
fur unsere Austrager das Signal, dort auch eine Zeitung mit allen wichtigen Informationen aus

Budenheim einzuwerfen.

MUSICAL FACTORY tritt in Budenheim auf

Zum Bliitenfest wird das Beste aus der Musical-Welt présentiert

Budenheim. — Die unvergleichli-
che MUSICAL FACTORY aus
Mainz konnte fur den diesjahrigen
Blutenfest-Abend verpflichtet wer-
den. Sie wird mit ihrer neuesten
Revue ,Die Musical-Show" das
Beste aus der Musical-Welt auf
die Buhne bringen. Gesang, Tanz
und Musik nonstop und live bietet
das spritzige Showprogramm. Es
entflihrt das Publikum in die Welt
der Musicals.

Unvergessliche Hohepunkte aus
4A Chorus Line“, ,Hair", ,Grease",
~Rocky Horror Show*, ,A Slice of
Saturday Night“ ,Sister Act", ,Sa-
turday Night Fever und ,Mamma
Mia“ machen gute Laune. Seit fast
30 Jahren singen, tanzen und mu-
sizieren die knapp 25 Akteure der
MUSICAL FACTORY auf der Biih-
ne in Mainz und Umgebung.

Highlight der Show wird die Wahl
der BlUtenkénigin sein. Erstmals

wird ein amtierendes Koénigshaus
den Abend charmant moderieren
und durch das Programm flhren.

Wer bei dieser Premiere am 27.
April in der Waldsporthalle Buden-
heim (Beginn istum 19 Uhr) dabei
sein mochte, wendet sich an den
Kartenvorverkauf. Karten fir 16
Euro gibt es bei Guggemool, Lotto
am Eck, im Rathaus sowie bei La
Danza in der Altstadt Mainz.

Die MUSICAL FACTORY présentiert in Budenheim ihre neueste Revue.
(Foto: Gemeinde Budenheim)
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Budenheim: Guggemool,
Lotto am Eck, Rathaus

Mainz: La Danza Tanzmode
(Jakobsbergstr. 3, Mainz-Altstadt)
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Budenheim. — Gemeinsam
mit den ortlichen Vereinen
veranstaltet der Vereinsring
jedes Jahr das traditionelle
StraBenfest im alten Orts-
kern. Die Beteiligung der Bu-
denheimerinnen und Buden-
heimer aus den Vereinen
sorgt flir den persénlichen
Charakter, ist aber auch Vo-
raussetzung fur den Erfolg

Kein Strafienfest in diesem Jahr

der Veranstaltung.

Der Vereinsring bittet daher
um Versténdnis dafilr, das fir
den 31. Mai bis 2. Juni geplan-
te StraBenfest in diesem Jahr
aussetzen zu missen und be-
tont: ,Uns ist wichtig, in Bu-
denheim aktives Miteinander
und Zusammenleben zu for-
dern. Das schaffen wir aber
nur mit vielen Helferinnen und

Helfern aus dem Ort. Die Ver-
eine haben uns signalisiert,
diese Unterstitzung dieses
Jahr nicht leisten zu kénnen,
was wir alle sehr bedauern.
Wir planen aber bereits das
nachste Jahr und freuen uns
sehr, dann die Tradition einer
gemeinsamen Veranstaltung
der ortlichen Vereine fort-
zufiihren.”

Werden auch Sie zum Helfer.

German Doctors e.V. | Lobestr. 1a | 53173 Bonn ®

Spendenkonto

IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80

BIC GENODEF1EK1

www.german-doctors.de | info@german-doctors.de

-

GERMAN
DOCTORS

HILFE, DIE BLEIBT

Damit alle es erfahren
indie
Heimat-Zeitung Budenheim!

Telefon 06722/996630
Telefax 06722/9966 99

Veranstaltung im AllerWeltsTreff

Aushildung fiir Gefliichtete — so kann es gehen

Budenheim. - Voll besetzt bis auf
den letzten Platz war am 19. Méarz
der AllerWeltsTreff in der Binger
StraBe. Eingeladen waren Ge-
fluchtete und Helfer, um sich tber
Chancen und Méglichkeiten der
dualen Ausbildung zu informie-
ren.

Am Beispiel bekannter Berufe wie
Friseur, Backer oder Maurer zeig-
ten Hasko Externbrink und Ashraf
ElWeshaby von der Handwerks-
kammer Rheinhessen, was es
heiBt, eine fundierte Ausbildung
zu bekommen. Einige der Ge-
flichteten aus Afghanistan und
Syrien nickten heftig, als Extern-
brink beschrieb, dass in ihren Hei-
matléndern ,Ausbildung® ja oft be-
deutet, beim Onkel im Betrieb zu-
zuschauen und dabei den Beruf
zu lernen. Das funktioniert dort
auch, ist aber mit einer Lehre in
Deutschland nicht vergleichbar.
Die Kombination aus praktischem
Lernen im Betrieb und Theorie
Pauken in der Berufsschule ga-
rantiert sehr gute Kenntnisse. Das
hat sich langst international he-
rumgesprochen. Ein Gesellen-
brief aus Deutschland wird des-
halb in vielen Landern hoch ange-
sehen.

Voraussetzung flr eine Lehre ist
aber erstmal die deutsche Spra-
che. EIWeshaby, der aus Agypten
stammt und fantastisch Deutsch
spricht, erz&hlte von seinen eige-
nen Erfahrungen. ,Sie miissen in

die deutsche Sprache eintau-
chen®, warb er. ,Radio, Fernse-
hen, Zeitungen — alles nur auf
Deutsch, so habe ich es auch ge-
schafft!”

Dringend empfahlen die beiden
Berater den Uberwiegend jungen
Geflichteten, Praktika zu machen
und, wenn mdglich, eine Ein-
stiegsqualifizierung. Das sind
sechs bis zwdlf Monate Lernen im
Betrieb plus Berufsschule — ge-
nau wie in der Lehre. So zeigt sich,
ob eine anschlieBende Lehre
Uberhaupt bewaltigt werden kann.
Beeindruckend war die Schil-
derung der jungen Aryan Yeghiaz
aus Armenien. Sie ist 2015 nach
Deutschland gekommen. Trotz
groBter Schwierigkeiten mit ihrer

Aufenthaltsgenehmigung und
weiteren Papieren hat sie jetzt ei-
ne Lehrstelle und macht eine Aus-
bildung als Bulrokauffrau. Ihr
selbstbewusster Bericht in be-
wundernswertem Deutsch zeigte
nochmal allen, dass man einen
Ausbildungsplatz bekommen
kann, wenn man dafir kéampft.
Und dass es viele Anlaufstellen
gibt, wo Geflichtete Beratung und
Unterstitzung bekommen — zum
Beispiel bei der Handwerkskam-
mer.

Aber, das machte EIWeshaby
auch deutlich: Man muss wollen,
man muss einen Plan haben, ein
Ziel. Nur dann kann man ein Ziel
auch erreichen.

(Foto: Antje Dietrich)

6. April, 9~ 15Uhr
in der Richard-Wagner-St.

Hallenbad
muss schliefien

Budenheim. — Das Hallenbad mit
Sauna wird ab sofort fir den 6f-
fentlichen Badebetrieb, Schulen
und Vereine geschlossen. Ursa-
che sind Schaden an der Innen-
dachddmmung, die durch lang-
jahrige Kondensatbildung ent-
standen sind und in ihrem Umfang
erst jetzt erkannt wurden. Fur die
Begutachtung des Schadens-
umfanges und Planung der not-
wendigen  SanierungsmaBnah-
men ist es notwendig, im Becken-
bereich die Dachverkleidung zu
offnen.

Uber die Dauer der SchlieBung
kénnen noch keine Aussagen ge-
troffen werden, insoweit bleibt die
Schadensfeststellung  abzuwar-
ten. Die Gemeindewerke Buden-
heim — A6R bitten alle Besucher
und Nutzer des Bades um Ver-
stdndnis, dass nicht friher Uber
die SchlieBung informiert werden
konnte. ,Wir wollen aber”, so Ver-
waltungsratsvorsitzender Ste-
phan Hinz und Vorstandsvorsit-
zender Jorg Graf, ,den Bestand
des Bades sichern. Dazu ist es
unumgéanglich, den notwendigen
Sanierungsbedarf aktuell zu er-
mitteln, damit Entscheidungs-
grundlagen vorliegen®.

PATE WERDEN - LEBEN RETTEN

Wworld Vision i
Zukunfe fur Kinder!

www.worldvision.de

Jahrgang 1937

Zum gemeinsamen Spazier-
gang treffen wir uns am 4.
April um 15 Uhr am Eingang
zum Golfplatz in der Gonsen-
heimer StraBe. Einkehr ab 16
Uhr im Restaurant am Golf-
platz.
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Bliitenfest 2019

Beginn Vorverkauf
30.3.2019
Guggemool
Lotto am Eck
Rathaus

VHS Budenheim
Kursheginn 2. Quartal

Budenheim. — In der néchsten
Woche beginnen die Sprachkurse
Franzdsisch Konversation Stufe
B2 sowie der Italienischkurs Stufe
A1, 3. Kurs sowie Yogakurse fir
Anfénger und Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen. Sanftes Yoga fir ak-
tive Senioren beginnt in der 15.
KW.

Informationen und Anmeldung:

VHS Budenheim, Rebecca
Christmann, Tel.: 06139/5436,
E-Mail vhs.budenheim@kvhs-

mainz-bingen.de, online www.
kvhs-mainz-bingen.de.

Musikgottesdienst

Budenheim.—In der Reihe Musik
und Predigt werden am Sonntag,
31.Mérz, um 10 Uhr das Gitarren-
duo Michael Protzen und Dirk
Freier in der evangelischen Kirche
Budenheim gastieren. Werke von
Giacomo Merchi, Maximo Pujol,
Johann Kaspar Mertz und Manuel
de Falla werden zu Gehdr ge-
bracht.

Michael Protzen (geboren 1965)
schloss — nach dem Studium der
Gitarre — 1997 sein Studium der
Komposition in Darmstadt ab. Ne-
ben der Lehrtatigkeit an verschie-
denen Musikschulen spielt er Po-
saune in verschiedenen Ensem-
bles und singt in mehreren Cho-
ren. Darliber hinaus hat er Kom-
positionen fir unterschiedliche
Besetzungen vorgelegt.

Dirk Freier (geboren 1962) stu-
dierte in Mainz und Wiesbaden
das Fach Gitarre und besuchte
zudem zahlreiche Meisterkurse
und Fachseminare. Er unterrichtet
an den Musikschulen Alzey und
Koblenz und spielt in verschiede-
nen kammermusikalischen Be-
setzungen. Daneben ist er als
E-Bassist in der Band ,No Fear
aktiv.

Pfarrer Volkmann wird die Predig-
treihe zum Thema ,70 Jahre
Grundgesetz — Religion im
Grundgesetz“ fortsetzen mit einer
Predigt zum 1. Artikel des Grund-
gesetztes: ,Die Wirde des Men-
schen ist unantastbar.”

Jubildums-Kunstausstellung
Freizeitkiinstler-Kreis stellt in Budenheimer Volkshank eG aus

Budenheim. — Der Freizeitklinst-
ler-Kreis Budenheim freut sich,
auf sein 20-jahriges Bestehen zu-
riickblicken zu kénnen. Sehr er-
folgreich arbeitet er schon seit vie-
len Jahren eng mit der Budenhei-
mer Volksbank eG zusammen. So
findet auch dieses Jahr eine
Kunstausstellung im Bérsencafé
der Bank statt.

Die vierwéchige Frihlingsausstel-
lung findet, passend zur Osterzeit,
vom 22. Mérz bis zum 23. April
statt. Gepragt ist sie von einer viel-
faltigen Auswahl an Kunstwerken,
die von Aquarellen bis hin zu Olbil-
dern reicht. Auch der Stil variiert
von realistisch bis abstrakt, also
ist fir den Geschmack eines je-
den Betrachters etwas dabei!

Die Budenheimer Volksbank eG
freut sich dieses Jahr (iber folgen-
de Aussteller: Antonie Burg, Aida
Hakobyan, Monika Heyne und Bri-
gitte Schutte-Braun. Die aus-
gestellten Werke sind echte ,Hin-
gucker” und bestechen nicht nur
durch ausdrucksstarke Farbkom-
binationen und vielféltige Motive,
sondern auch durch die verschie-
denen Techniken.

Der Freizeit-Kunstlerkreis Buden-
heim ist fur jede Art von Kunst of-
fen und breit gefachert aufgestellt
ist. Auch Gastaussteller sind je-
derzeit willkommen.

Die Frihlingsausstellung in der
Budenheimer Volksbank eG ist
sozusagen ein ,Jahresauftakt”.
Denn im November findet wieder

die gro3e Ausstellung aller Kunst-
ler des Vereines statt, verbunden
mit einer Vernissage und dem be-
liebten ,Kulturellen Abend®. Und
aufgrund des Jubildums wird statt
des Rathauses dieses Mal in das
Burgerhaus eingeladen werden.
Der Kiinstlerkreis freut sich jetzt
schon aufzahlreiche Besucher.

Brigitte Schutte-Braun (Vorsitzende des Freizeitkiinstlerkreises),
Monika Heyne, Rudolf Burg, Marlene Schéfer und Antonie Burg
(v.l.n.r.).

..X&\ S /

Im Rahmen der Friihjahrsgartenaktion im katholischen Kindergarten ,,Regenbogen“ konnte der

o

Férderverein der Kita zwélf neue Fahrradhelme libergeben. ,,Die Sicherheit der Kinder steht absolut
im Vordergrund®, sagte der Vorsitzende des Fordervereins, Andreas Gébler, und tiberreichte die Hel-
me an die anwesenden Kinder. Die gelben, griinen, blauen und roten Helme wurden nach den Farben
der Gruppen ausgesucht und stehen den Kindern in drei verschiedenen GréBen zur Verfiigung, da-
mit auf Dreirad, Laufrad und Bobby-Car sicheres Spielen auch bei schnellem Tempo méglich ist. Die
KiTa-Leiterin Olga Nagler bedankte sich bei den Eltern und Férderern, die durch ihre Beitrdge und
Spenden an den Férderverein solche Anschaffungen ermdéglichen. ,,Um auch in Zukunft solche
Spenden an die Kinder realisieren zu kénnen, brauchen wir unsere Mitglieder im Forderverein. Ger-
ne auch Omas und Opas*, so Andreas Géabler. Weitere Informationen (iber die Tatigkeiten des Forder-
vereins erhalten Intererssierte im Kindergarten oder unter foerderverein @kakibu.de.
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Am vergangenen Donnerstag erwarteten die Kinder des
evangelischen Kindergartens voller Spannung den jéhrlichen Be-
such der Schnorrerfrauen. Bereits im Vorfeld wurde den Kindern
erklért, was es mit den Schnorrern auf sich hat. Die Kinder sam-
melten viele verschiedene Ideen fiir Spielzeug, so z.B. Lego, Biille,
Kasse fiir den Kaufladen, eine Hingematte und so weiter. Liebe-
voll friihlingshaft verpackt nahm die Leiterin des Kindergartens
die Spende in Hé6he von 711 Euro entgegen. Alle Kinder bedankten
sich mitdem Lied ,,Budenheim ist ne schéne Stadlt,... die auch vie-
le Schnorrer hat..."“ (gereimt von einer Erzieherin) und einer ganz

lauten Rakete. Voller Ideen, was man fiir so viel Geld alles kaufen
kann, gingen die Kinder zuriick in ihre Gruppen. Die Schnorrer

prosteten sich mit einem Glas Sekt zu, dazu gab es Pralinen.
(Foto: Ev.Kita)

Notdienste & Soziale Einrichtur

Bereitschaftsdienst Zentrale
Mainz

In Notsituationen, falls der Haus-
arzt oder andere behandelnde
Arzte nicht erreichbar sind:

St. Vincenz und Elisabeth Hospi-
tal, An der Goldgrube 11, 55131
Mainz, Telefon: 116 117 Off-
nungszeiten: Mo. 19 Uhr bis Di. 7
Uhr, Di. 19 Uhr bis Mi. 7 Uhr, Mi.
14 Uhr bis Do. 7 Uhr, Do. 19 Uhr
bis Fr. 7 Uhr. Fr. 16 Uhr bis Mo. 7
Uhr. Samstags und sonntags
durchgangig. Feiertage: Vom Vor-
abend des feiertags, 18 Uhr, bis
zum Folgewerktag, 7 Uhr.
Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste der
Mainzer Krankenhauser

Fur die stationdre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitadtsmedizin der Johan-
nes Gutenberg-Universitat
Mainz

Langenbeckstral3e 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,

www.klinik.uni-mainz.de

St. Vincenz und Elisabeth
Hospital

An der Goldgrube 11,

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-1117,
www.katholisches-klinikum-mz.de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen  Uber die  Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert wer-
den.

Notdienst-Regelung

der Mainzer Kinderarzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:

Am Samstag, 30. und Sonntag,
31. Méarz 2019:

Drs. Hilbert/Wenzel, Hindemith-
strasse 29, 55127 Mainz, Telefon
06131/71777;

Am Mittwoch, 3. April 2019:

Dr. Hahn/Dr. Wolf, HauptstraBe
144, Mainz-Mombach, Telefon

Missionsessen fir Malawi
Am 7. April im Margot-Forsch-Haus

Budenheim. — Der Missionskreis
der katholischen Kirchengemein-
de ladt traditionell am funften Fas-
tensonntag zu einem Essen fir
den guten Zweck ein. So auch am
7. April: Los geht es um 11.30 Uhr
im Saal des Margot-Férsch-Hau-
ses mit einigen Informationen zum
diesjahrigen Foérderprojekt im afri-
kanischen Staat Malawi.

Seit 2017 leistet der ,YOU ARE
NOT ALONE e.V.—Hilfsorganisati-
on fur Malawi® finanzielle und stra-
tegische Unterstitzung von klei-
nen und mittleren Entwicklungs-
projekten in Malawi, einem Land,
das zu den é&rmsten Volkswirt-
schaften der Welt z&hlt. Der Verein
will Hilfe zur Selbsthilfe leisten,
z.B. durch den Bau von Brunnen
oder die Unterstitzung beim Kauf
von Pflanzen. Auch Bildungspro-
jekte und medizinische Einrichtun-
gen werden geférdert.

Ganz aktuell steht der Bau einer
Erste Hilfe-Station auf dem Plan
sowie die Errichtung eines Kinder-
gartens fir 100 Kinder — darunter
viele AIDS-Waisen. Auch fiir die
fatalen Auswirkungen der aktuelle

06131/689911.

Die Anschriften der Notdienst
versehenden Kinderéarzte kon-
nen auch Uber den Anrufbeant-
worter des eigenen Kinderarztes
beziehungsweise die der ande-
ren praktizierenden Kinderéarzte
in Erfahrung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen Uber: Arztliche Not-
falldienstzentrale Ingelheim, Te-
lefon 06132/19292. Der flr drin-
gende Falle eingerichtete Wo-
chenend-Notfalldienst  beginnt
am Samstag um 8 Uhr und endet
am Montag um 8 Uhr. An Feierta-
gen wird analog verfahren. Die
dienstbereiten Zahnarzte haben
an diesen Tagen folgende feste
Sprechstunden eingerichtet: 10
bis 11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es
wird gebeten, den Notfalldienst
moglichst ~ wahrend  dieser
Sprechstunden unter Vorlage der
Krankenversichertenkarte (KVK)
in Anspruch zu nehmen.

Flutkatastrophe will der Verein
Gelder zur Verfugung stellen. Far
diese Arbeit mdchte sich der Mis-
sionskreis engagieren und den
Gewinn des diesjahrigen Faste-
nessens spenden. Bevor ein lan-
destypisches Essen serviert wird,
stellt die Vorsitzendes des Vereins,
Stella Goldau-Caputula, die aktu-
ellen Projekte vor und berichtet
von einem geplanten Besuch in
Malawi, der im April ansteht. Der
Missionskreis freut sich Uber viele
Besucher. Um eine vorherige An-
meldung wird gebeten: Entweder
telefonisch unter 5091, per E-Mail
an Michael.Muehl53 @web.de

oder auf den Listen, die in der
Dreifaltigkeitskirche ausliegen.

Jo|

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kén-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805-258825— + Postleitzahl,
also 01805—258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage tber
das Mobilfunknetz muss die
Nummer 180-5-258825-55257
verwendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewéhr)



Der CDU-Vorsitzende Kai Hoff-

sen kénnen und der kommunale
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CDU fordert Abschaffung der Straflenaushaubeitriige
Gemeinderatstraktion will entsprechenden Beschlussantrag im Gemeinderat einreichen

Budenheim. — Die CDU-Gemein- pfélzischen Kommunen in finan- [ ‘ ] g
deratsfraktion plant in der nadchs- zieller Hinsicht schlecht dastehen. | . | R § g
ten Sitzung des Gemeinderates Dies zeige sich auch daran, dass 8. E I ! ' =
einen Beschlussantrag auf ,Ab- im Vergleich zu den anderen Fla- i é" ) 18 EE
schaffung der StraBenausbaubei- chenlandern die Kommunen in | R N B E
trage” einzureichen. Dies teilt der Rheinland-Pfalz geringe Investiti- i N i " L
CDU-Gemeindeverband mit. onskosten aufweisen bzw. aufwei- o | -, oo | |

i

mann nutzte kirzlich die Méglich-
keit zu einem personlichen Ge-
sprach mit der CDU Landesvorsit-
zenden und Bundesministerin,
Julia Kléckner, um sich Uber regio-
nale und kommunalpolitische
Themen auszutauschen. Dabei
habe Hoffmann verdeutlicht, dass
bei den Themen Arzteversorgung
im landlichen Raum (z.B. dem
Kinderarzt fir Budenheim) und
Abschaffung der StraBenausbau-
beitrdge groBer Handlungsbedarf
bestehe. Kldckner habe verspro-
chen — in enger Abstimmung mit
der Kommunalpolitischen Vereini-
gung der CDU (KPV) — sich far
eben jene regionalen Herausfor-
derungen einzusetzen.

Daraus habe die CDU Budenheim
auch ihr Bestreben flr eine ,Ab-
schaffung der StraBenausbaubei-
trage” entwickelt. Damit schlie3e
sich man sich dem Engagement
der CDU-Fraktion im rheinland-
pfalzischen Landtag an, die seit
Jahren eine Abschaffung der
StraBenausbaubeitréage fir Anlie-
ger fordere. Diese werde dazu am
29. Méarz im Landtag einen Geset-
zesentwurf einbringen und der
Forderung Nachdruck verleihen.
Da dies bislang von den beteilig-
ten Regierungsfraktionen blo-
ckiert werde, wollen sich nun die
CDU-Fraktionen in den Gemein-
den verstéarkt vor Ort dafir einset-
zen.

Kai Hoffmann begriindet den An-
trag wie folgt: ,Das Konzept sieht
eine Beibehaltung des Gemein-
deanteils vor. Jedoch sollen die
bisher von den Burgerinnen und
Birgern aufzubringenden Anteile
durch Zuschlsse an die Gemein-
den aus dem Landeshaushalt auf-
gebracht werden. Die Beantra-
gung der Zuschusse soll nach
ahnlichem Verfahren vonstatten
gehen, wie es Dbeispielsweise
nach dem Gemeindeverkehrs-
finanzierungsgesetz mdglich ist.
Um die Kommunen auch finanziell
zu entlasten, muisse eine Ab-
schaffung der Beitrdge fiir Anlie-
ger zwingend vom Landeshaus-
halt aufgefangen werden. Bun-
desweit wirden die rheinland-

Schuldenstand weiter erheblich
hoch ausfalle. Deshalb sei Klar,
dass der Wegfall der StraBenaus-
baubeitrdge zu keiner weiteren fi-
nanziellen Belastung durch Ein-
nahmeausfélle auf kommunaler
Seite fUhren diirfe. Anders als die
Kommunen verflige das Land ak-
tuell Uber eine hervorragende Ein-
nahmesituation, daher seien die
finanziellen Méglichkeiten fiir eine
+Abschaffung der StraBenaus-
baubeitrage“ gegeben.

Festzuhalten bleibe, dass die Bir-
ger Budenheims entlastet wer-
den, ohne, dass der Gemeinde-
haushalt belastet wird. AuBerdem
entlaste dieses Vorhaben auch
die Gemeinderate und Verwaltun-
gen. ,Erfreulicherweise wirde mit
der Abschaffung der Stra3enaus-
baubeitrage auch eine Reduzie-
rung der Wohneigentumskosten
einhergehen, die insbesondere
Familien mit Kindern und alteren,
oft alleinstehenden Menschen mit
niedrigem Einkommen helfen

Wie zuletzt in der LangstraBe stehen in Budenheim weitere Stra-

Bensanierungen an.

wirden. Ebenfalls wirde damit
der Erwerb von (Alt-)Immobilien in
landlichen Regionen erleichtert,
wenn die Unsicherheit Uber zu-
kiinftig zu zahlende Ausbaubei-
trage entfallen wiirde®, fihrt Hoff-
man weiter aus.

Wie in der letzten Einwohnerver-
sammlung von den Gemeindever-
tretern vorgestellt wurde, stehen
in den kommenden Jahren um-
fangreiche  StraBenrenovierun-
gen- und -sanierungen an. Des-
wegen werde die CDU in Buden-
heim und im Land den Druck auf

(Foto: Gemeindewerke Budenheim)

die Landesregierung erhéhen, um
eine schnelle Entlastung zu er-
mdglichen, ohne die notwendigen
Ausbauarbeiten zu blockieren.
Zudem wolle die CDU Budenheim
in ihrem Antrag sicherstellen,
dass auch in Zukunft die Pla-
nungs- und Entscheidungshoheit
bei den Gemeinden vor Ort liegen
muss. Sie missten aktiv in die
Notwendigkeit, den Zeitpunkt, die
Planung und die Kosten des Aus-
baus einbezogen werden, da der
Gemeindeanteil auch in Zukunft
selbst finanziert werde.

Jedes Jahr zur Fastnachtszeit ziehen die ,,Schnorrer” durch Budenheim und sammeln Spenden
fiir Kitas und andere soziale Projekte des Ortes. Am 19. Médrz besuchten die Schnorrer-Frauen die ka-
tholische Kindertagestétte ,,Regenbogen$§ und iibergaben bei Kaffee und Kuchen eine groBe Spen-
de in Héhe von 711 Euro an die Kita-Leiterin Olga Négler. Von dem Spendengeld wird ein gerdumiges
Sofa fiir den Regenbogenraum angeschafft, auf das sich schon alle Kinder freuen.
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dus Therapieangebol um dje Osteopathie

Seit diesem Jahr bietet die Pra-
xis ,Physiotherapie Budenheim*
auch osteopathische Behand-
lungen an. Andrea Unholtz hat
ihr vierjahriges, berufsbeglei-
tendes Studium (am College
Sutherland in Schlangenbad)
im September 2017 erfolgreich
beenden kénnen und fuhrt die-
se Behandlungen nun in den
Praxisraumen in der Erwin-
Renth-StraBe in Budenheim
durch.

Die Osteopathie wird als ganz-
heitliche Medizin verstanden,
bei der die Osteopathin mit den
Héanden sanft die Untersuchung
und die anschlieBende Behand-
lung durchfihrt.

Dabei steht der Kérper als Gan-
zes im Mittelpunkt — und dies
mit seinen vielen unterschiedli-
chen Strukturen (wie Muskeln,
Knochen, GefaBen, Bandern,
Faszien) und den inneren Orga-
nen als eine miteinander ver-
bundene Einheit. Somit be-
trachtet eine Osteopathin das
Beschwerdebild eines Patien-
ten von einer anderen, umfas-
senderen Seite.

Die Osteopathie verfolgt den
Ansatz, dass die Ursachen der
Beschwerden bei einem Patien-
ten nicht zwangslaufig am glei-
chen Ort des Schmerzes oder
der Bewegungseinschrankung
zu finden sind.

Es ist durchaus mdglich, dass
Strukturen, beispielsweise ver-
andert durch Narbengewebe,

g S &
4 % i

ungleiche Belastungen oder
Operationen nicht mehr mit-
einander arbeiten und einen Be-
wegungsverlust mit sich brin-
gen. Diese eingeschrankte Be-
weglichkeit wirkt als funktionelle
Einschréankung und zieht Be-
schwerden mit sich.

Beispielsweise koénnten Be-
schwerden im Bereich des Ver-
dauungsapparates auch chroni-
sche Rickenschmerzen ver-
ursachen oder eine osteopathi-
sche Behandlung kann die
Funktionsfahigkeit der Gallen-
blase wieder herstellen und so-
mit eine mdgliche Ursache von
Verdauungsbeschwerden be-
seitigen; Verklebungen auf-

1 y

Andrea Unholtz. (Foto:
Physiotherapie Budenheim)

grund vorangegangener Bla-
senentziindungen werden ge-
I6st und somit ein Ausheilen der
Blase ermdglicht. Auch ein Tin-
nitus oder chronische Kopf-
schmerzen sind im osteopathi-
schen Behandlungsfeld eine
mogliche Chance.

Osteopathie kann also in samtli-
chen Bereichen der Medizin
eingesetzt werden, in denen
funktionelle Stérungen die Ur-
sache fur Beschwerden, Bewe-
gungseinschrankungen  oder
Schmerzen sind.

Die Behandlungszeiten liegen
bei durchschnittlich 40 bis 60
Minuten. Die erste Behandlung
erfolgt immer mit einer ausfuhr-
licher Anamnese, Unter-
suchung sowie mit unterschied-
lichen osteopathischen Tech-
niken als Probebehandlung.

Je nach zeitlichem und fachli-
chem Aufwand kostet eine Be-
handlung zwischen 60 und 150
Euro. Scheuen Sie sich nicht,
sich in einem Telefonat zu infor-
mieren und einen Termin aus-
zumachen.

www.physiotherc.pie-budenheim.de

Therapie:

2 Manuelle Therapie —
Krankengymnastik

2 Lymphdrainagen

2 Therapie bei Kiefergelenks-
dysfunktion — Schwindel /
Kopfschmerz
weitere Leistungen:

< Osteopathie

2 Kinesiologie — Akupunktur —
APM - Fufreflexzonen-
therapie

2 Neuraltherapie

2 Viscerale und Craniosacrale
Osteophatie

2 Bioresonanz-Therapie

< Progressive Muskelentspan-
nung n. Jacobsen

Martina Bohr-Adams und
Dagmar Schlaubitz

Tel.: 0 61 39 / 56 55 und 57 21
Erwin-Renth-Str.1, 55257 Budenheim

.| kontakt@physiotherapie-budenheim.de

Unsere Thercpien + Leistungen

2 KG auf neurophysiolog.
Grundlage (PNF)

< Gerdtegestiitze Krankengymnas-
tik/medizinisches Training

2 Fango/Heif3luft/Schlingentisch
< Ultraschall/Elektrotherapie

Kursangebot:

2 Kurse Wirbelsaulen-
gymnastik

< Nordic Walking

. . . wir bringen Sie
auf die Beine!

%%g

www.physiotherapie-budenheim.de

Fahrstuhl - Parkplatze vor der Tur -
Haltestelle ,,HauptstraBBe“ der Linie 68
SIE FINDEN UNS UBER DER SPARKASSE

T
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Vor Ort Apotheken - sichere, schnelle und zuverlﬁssigé
Arzneimittelversorgung mit kompetenter Beratung

Die Arzneimittelversorgung in
Deutschland gehért zu den si-
chersten der Welt: bundesweit
sind In den Apotheken in den ver-
gangenen Jahren nur sehr selten
Arzneimittelfalschungen auf-
getreten. Die Apotheken bilden
ein ,quality gate und tragen
schon seit langem durch tagliche
optische Prifung erheblich dazu
bei, dass gefalschte Arzneimittel
nicht in die Hande von Patienten
gelangen. Damit die legale Ver-
triebskette vom pharmazeuti-
schen Hersteller Uber den phar-
mazeutischen GroBhandel bis
hin zur 6ffentlichen Apotheke in
Zukunft noch sicherer ist, gibt es
seit dem 09. Februar diesen Jah-
res securPharm. Alle verschrei-
bungspflichtigen, neu produzier-
ten Arzneimittel tragen nun eine
individuelle Seriennummer, die
bei der Abgabe des Medikaments
gepruft wird. Ist die Seriennum-
mer unbekannt oder bereits ver-

geben, geht ein Alarm ein — das
Medikament darf dann nicht
ausgegeben werden.
securPharm e.V. ist eine Initiati-
ve von mehreren Verbanden,
darunter auch der ABDA — Bun-
desvereinigung Deutscher Apo-
thekerverbénde e.V. Diese — fur
den Kunden — hdhere Sicherheit
erfordert bei der Arzneimittel-
abgabe vom Apothekenper-
sonal mehr Aufwand und damit
mehr Zeit.

Durch die Vorbestellung der be-
nétigten Arzneimittel Gber die si-
chere Apodet App kann der
Zeitaufwand ganz erheblich re-
duziert werden. Die Apotheke ist
dann in der Lage die bestellten
Artikel vorzubereiten. Bei der
Abholung ist dann alles geprift,
bereitgestellt und es verbleibt
genugend Zeit fur eine fachkun-
dige Beratung zu allen Fragen
der Gesundheit und der Ge-
sundheitsvorsorge.

Fortuna-
Apotheke

(1))
[ |

Alle Medikamente einfach, schnell und sicher
digital bestellen sowie die fachliche Beratung lhrer
Fortuna-Apotheke nutzen

1. APOJET App aus dem App Store bzw. Play Store laden
2. QR mit dem Smartphone scannen

(Foto: Fortuna-Apotheke)

So zum Beispiel zur Gendiag-
nostik — Meta-Check® das si-
chere Abnehmen. Unser Kor-
pergewicht wird zu 50—70% von
den Genen gesteuert. Gene re-
geln die

Verarbeitung und Speicherung
der Makronahrstoffe und sind
daher maBgeblich an unserem
Gewicht beteiligt. Mit der Gen-
diagnostik kann man analysie-
ren, welcher Stoffwechseltyp
Sie sind. Das Abnehmen wird
damit einfacher, Sie kommen
schneller, besser und effektiver
an lhr Ziel. Der Gentest erfolgt in
der Apotheke durch einen
schmerzlosen Wangenabstrich.
Die in den Zellen der Mund-
schleimhaut enthaltene DNA

wird mit einem Wattetrager auf-

genommen, in ein Labor ge-
schickt, dort aufbereitet und
analysiert.

Sie erhalten einen verstandli-
chen Laborbericht mit genauer
Auswertung. Dieser wird lhnen
in der Fortuna-Apotheke be-
sprochen. Als Besonderheit
wird zusammen mit

dem Analyseergebnis ein spe-
ziell fur Sie gefertigtes Koch-
buch mitgeliefert. Die Rezepte
und die Kalorienzahl sind an Ih-
ren Bedarf und Ihr Meta-
Check® Ergebnis angepasst.
So kdénnen Sie erfolgreich ab-
nehmen. Weitere Informationen
finden Sie unter www.llid-meta
check.de oder direkt bei lhrer
Fortuna-Apotheke in Buden-

~ heim..

Ausflhrliche Informationen unter:
www.fortuna-apo-budenheim.de
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Endlich Sprache verstehen wie Normalhorende

Kennen Sie das? Sie sind auf
einer Geburtstagsfeier und
unterhalten sich angeregt mit
lhrem Gegeniliber. Wenn je-
mand anderes etwas sagt,
miissen Sie sich sehr an-
strengen, etwas zu verstehen
oder sogar ganz passen. Das
liegt daran, dass bei einer
Hérminderung Sprache und
Klange unvollsténdiger an
das Gehirn lbertragen wer-
den. Genau hier setzt das Hoér-
gerat Oticon Opn S™ an und
sorgt dafiir, dass Sie lhren Ak-
tivitaiten nachgehen kénnen,
auch wenn es mal etwas lau-
ter wird.

In Larm verstehen
wie Normalhorende

Mit Oticon Opn S héren Sie so
naturlich wie mit keinem ande-
ren Hoérgerat zuvor. Mit der inno-
vativen 360°-Technologie neh-
men Sie Stimmen und Klange
aus allen Richtungen ganz bei-
laufig wahr. Sie kénnen Gespra-
che mit mehreren Personen in
lauter Umgebung leichter meis-
tern und sich entspannter ein-
bringen.

Neueste Studien zeigen, dass
Hoérgeschadigte mit Oticon Opn
S genauso gut in larmigen Si-
tuationen verstehen wie ihre
normalhérenden Altersgenos-
sen.*

Patentierte Spitzen-
technologie, die das
Gehirn unterstutzt

Wir héren mit den Ohren, aber
Verstehen ist ein Vorgang, den
das Gehirn vornimmt. Um es
dabei bestmdglich zu unterstit-
zen, arbeitet das Oticon Opn S
mit zwei weltweit einmaligen
BrainHearing™-Technologien.
Der OpenSound Navigator™ ist
dafiir zustandig, dass Sie wie
beim naturlichen Héren jeder-
zeit die 360° Klangkulisse wahr-
nehmen, wahrend der Open-
Sound Optimizer™ fiir bis zu 30
% mehr Sprachdetails und na-
tirlichen Klang sorgt. Eine aktu-
elle Studie zeigt, dass die Be-
handlung einer Hérminderung
im mittleren Lebensabschnitt
das Demenzrisiko stérker senkt
als alle anderen MaBnahmen,
wie z. B. mit dem Rauchen auf-
zuhoéren oder sich mehr zu be-
wegen.**

(Foto: Hérgeréte Meinhardt)

Komfortabel vernetzt

Mit Oticon Opn S kdénnen Sie
dank der Funk-Technologie 2,4
GHz Bluetooth® Low Energy |h-
re Hoérgerate ganz einfach ka-
bellos mit vielen externen Gera-
ten verbinden.

So kénnen Sie einfach telefo-
nieren, Musik genieBen, ent-
spannt fernsehen oder sich in-
formieren lassen, wenn jemand

an der Tur klingelt. Mit Oticon
Opn S genieBen Sie viele Vor-
teile, die Menschen ohne Hor-
gerate nicht so einfach zur Ver-
fugung stehen. Dank moderns-
ter  Lithium-lonen-Akku-Tech-
nologie sind die Hérgeréate in-
nerhalb von 3 Stunden aufgela-
den und liefern Energie flr ei-
nen ganzen Tag.

Neu: Oticon Opn S-Horgerate

Sie mochten wieder wie Normalhorende verstehen? Sprechen Sie
uns auf Oticon Opn S an. Wir werden Sie unverbindlich beraten.

KENNENLERN-
GUTSCHEIN

Lassen Sie sich Oticon Opn S zeigen. Wir ermitteln
gratis Ihr Horprofil, beraten Sie gerne und erméglichen
auf Wunsch den Test der Opn-Technologie im Alltag.

Direkt Termin vereinbaren:

@06131/6695880

Mi
DO

HORGERATE

MO/DI/FR

KAl MEINHARDT

Horgerateakustik Meisterbetrieb

09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
08:30 - 12:00 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 20:00 Uhr

@ 06131/6695880
www.hoergeraete-meinhardt.de

HORGERATE Kai Meinhardt ® Im Gesundheitszentrum am Juxplatz
Kapellenstr.7 55124 Mainz Gonsenheim ¢ info@hoergeraete-meinhardt.de
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Ich, Aleksandra Falenska,
maochte lhnen einige Informatio-
nen uber die Tatigkeiten der Fir-
ma darstellen.

Promedica Plus ist seit 2004 in
der Versorgung der 24-Stun-
den-Betreuung durch polnische
Mitarbeiter erfolgreich tatig und
europaischer Marktfihrer. Ich
bin dabei |hre Ansprechpart-
nerin vor Ort und kann dabei
sehr flexibel auf lhre Winsche
und Anforderungen reagieren.
Sehr wichtig ist, dass Sie wis-

sen, dass ich hier vor Ort in
Mainz lebe und arbeite und alle
meine Kunden ohne Ausnahme
personlich kenne. Der Kontakt
mit den Kunden und den Be-
treuer wird standig aufrecht-
erhalten, um sicher zu gehen,
dass alles zur Zufriedenheit al-
ler Beteiligen ablauft. Auch die
Betreuer kenne ich personlich,
was mir die Arbeit sehr erleich-
tert und den Betreuern sowie
den Kunden Sicherheit gibt.

Unsere Betreuung ist gesetzlich

Europdischer Marktfihrer fiir Betreuungsdienstleistungen

A

PROMEDICA

24 h Betreung und Pflege daheim

Zu Hause Pflegen ist die beste Losung!
Liebevolle Betreuung im gewohnten Umfeld.

Hilfe im Haushalt, bei der Ernédhrung,
bei der Korperpflege, bei der Mobilidit...

PROMEDICA PLUS hat es sich zur
Aufgabe gemacht, dlteren Men-
schen ein wiirdiges und selbst-
bestimmtes Leben in den eigenen
vier Wénden zu ermdéglichen.

Ich, Aleksandra Falenska, bin Ihre
Ansprechpartnerin vor Ort und helfe
Ihnen schnell und individuell, eine
passende Betreuung zu finden.

PROMEDICA PLUS MAINZ
Inhaberin Dipl.-Ing. agr. Aleksandra Falenska
Rektor-Forestier-Str. 14 - 55122 Mainz

Telefon 06131-214 207

info@mainz.promedicaplus.de

www.promedicaplus.de

Frau Ingrid wird seit 10 Jahren von Promedica betreut. Dieses
Jubildum feiert sie mit Frau Falenska. (Foto: Promedica Plus)

klar geregelt und gewahrt allen
Beteiligten absolute Rechts-
sicherheit.

Die Krafte sind im Heimatland
angemeldet, bezahlen Steuern,
sind versichert (Kranken-, Ren-
ten-, Haftpflicht und Unfallver-
sicherung) und werden von dort
nach Deutschland entsendet.
Externe Unternehmen, wie der
TUV Rheinland und die DEKRA
unterstitzen uns und unser
Qualitatsmanagement ist nach
DIN ISO 9001 zertifiziert.
Dadurch, dass die Firma fast

8.000 Betreuer beschaftigt,
kann ich die Betreuung sehr
schnell organisieren, normaler-
weise innerhalb von sieben bis
zehn Tagen, nachdem ich die zu
betreuende Person und die An-
forderungen kennen gelernt ha-
be. So ist auch ein rasches Han-
deln méglich, wenn es zu einem
Ausfall kommen sollte.

Sie kénnen sicher sein, dass
Sie sich auf mich verlassen kén-
nen und Sie, oder lhre Familie ,
Patienten in guten Handen sind.
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Ricken- & Gelenkschmerzen

Wer kennt es nicht? Ricken-
schmerzen, Gelenkbeschwer-
den und Verspannungen geho-
ren fast zum Alltag. Doch das
muss nicht sein. Mit einem
ganzheitlichen  Behandlungs-

konzept unterstitzt Andreas
Fisseni die Selbstheilungskrafte
seiner Patienten. Durch Ame-
rikanische Chiropraktik und Os-
teopathie finden Wirbel und Ge-
lenke in ihre richtige Stellung

zurlick. Dank Jin Shin Jyutsu
werden die Energiebahnen akti-
viert und Blockaden gel6st. Die
sanften Therapiemethoden be-
wirken so eine nachhaltige Bes-
serung der Beschwerden. In ru-
higer Atmosphéare kénnen Kor-
per und Seele entspannen und
der Slogan: ,Bei mir sind Sie in
guten Handen® verspricht nicht
zu viel.

PRAXIS FUR

LOGOPADIE

MICHAEL WEIGEL

Tel.: 06139 483 16 15
Fax.:06139 483 16 17
www.logopaedie-weigel.de

StefanstrafRe 24
55257 Budenheim
kontakt@logopaedie-weigel.de

Praxis
Andreas Fisseni

Amerikanische Chiropraktik
Jin Shin Jyutsu
Osteopathie

Bei mir sind Sie in guten Handen
Eaubonnerstr. 50
55257 Budenheim

Tel. 06139 / 9625966

info@praxis-fisseni.de / www.praxis-fisseni.de

Seit der Eréffnung vor drei Jahren besteht die Praxis fiir
Logopédie von Michael Weigel im alten Ortskern in der Stefan-
straBe 24 in Budenheim. Behandelt werden Menschen jeden
Alters mit Stérungen im Bereich des Sprechens, der Sprache,
der Stimm- und Schluckfunktion je nach Verordnung des Arztes
und auch als Hausbesuch. Beispiele daftir wédren: Aussprache-
stérungen, Sprachentwicklungsstérungen, Sprach- und/oder
Schluckstérungen nach Schlaganfall, Sprechstérungen z.B. bei
Morbus Parkinson, stidndige Heiserkeit und viele mehr. Anders
als erwartet — und auch im Allgemeinen vermutet — ist der Anteil
an Kindern und Erwachsenen mit Bedarf an logopadischer
Behandlung ausgeglichen, wobei bei Kindern die Sprachent-
wicklung und bei Erwachsenen die Folgen neurologischer
Krankheitsbilder im Vordergrund stehen. Sollten Sie Fragen zum
Thema Logopédie haben oder bendtigen selbst fiir sich oder
Ihr Kind eine logopédische Behandlung, rufen Sie gerne an!
(Foto: Praxis fiir Logopédie Michael Weigel)
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Nachhaltig abnehmen und die Krankenkasse zahlt!
Jetzt im Aktiv & Gesund in Budenheim

Die meisten Diaten verspre-
chen viel und halten wenig.
Und weil es gentigend Jo-Jo-
Diaten gibt, hat sich der FIT-
NESSCLUB in Budenheim
nun auf ein nachhaltiges Ab-
nehmprogramm spezialisiert.
myintense+ wurde nach den
Leitlinien der DGE (Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung)
entwickelt und hilft den Men-
schen dabei, nicht nur abzu-
nehmen, sondern das Gelern-
te auch dauerhaft im Alltag
umzusetzen. Das Besondere
daran ist, dass es bis zu 100
% von den Krankenkassen
bezuschusst wird. So kann je-
der, der interessiert ist, daran
teilnehmen.

Eine nachhaltige Ernahrungs-
verbesserung ist der Schlis-
sel zum Erfolg, den keine ein-
seitige Diat je bieten kann. Er-
nahrungsverbesserung  be-
ginnt immer zuerst im Kopf.
Und genau da setzt das neue
online Ernahrungsprogramm
myintense+ auf dem Prinzip
der flexiblen Verhaltenskon-
trolle an. Das bedeutet, dass
die Teilnehmer sich ganz be-
wusst mit ihren bisherigen

Ess- und Bewegungsgewohn-
heiten auseinander setzen
und Schritt fr Schritt die
Tipps zur Verbesserung die-
ser umsetzen. Sie lernen da-
bei ganz leicht, wie sie sich mit
Ubungen mental fit machen,
richtig einkaufen, Fett- und
Zuckerfallen erkennen, ihre
Lieblingsrezpte in leichte Vari-
anten umwandeln und dabei
weiterhin bewusst und lustvoll
essen. Das Online-Programm
ist ganz einfach und sehr ver-
standlich aufgebaut, so dass
die Teilnehmer kinderleicht
die Zusammenhdnge zwi-
schen gesunder Ernahrung,
richtiger Bewegung und einer
positiven Lebenseinstellung
kennenlernen.

Dass regelmafBige Bewegung
eine grof3e Bedeutung flr ei-
nen nachhaltigen Abnehm-
erfolg hat, ist nichts Neues.
Denn nur Muskeln kénnen
Fett verbrennen, sogar wéah-
rend des Schlafens. Daher gilt
es diese zu trainieren. Und ge-
nau dafir stehen im Aktiv &
Gesund die hoch qualifizier-
ten Gesundheitstrainer jedem
Interessierten  zur  Seite.

(Foto: Aktiv & Gesund)

T T S

Gesund in Budenheim kosten-
los unter 06139 962 88 44 oder
budenheim @ mainz-bleibt-fit.de
informieren.

Seitdem es dieses Programm
gibt, haben bereits 450 Teilneh-
mer erfolgreich abgenommen
ohne zu hungern.

,Dass dabei der Spal3 und die
Motivation nicht zu kurz kom-
men, dafir sorgen die ange-
nehme Trainingsatmosphare,
die Erfolge auf der Waage und
unsere motivierten Mitarbei-
ter® so Geschaftsfihrer Chris-
tian Schwarz. Wer interessiert
ist, kann sich jetzt im Aktiv &

Wir suchen 60 Personen!

d

.
Aktiv &@esund

In den vierzehn Morgen 9 55257 Budenheim
budenheim@mainz-bleibt-fit.de

Tel. 0 6139 96 288 44




Gesundheit aktuell

Unser Plus fiir lhre Gesundheit

Sie moéchten in diesem Jahr etwas fiir lhre Gesundheit tun?
Sie erwarten ein Kind und wiinschen sich fiir lhre Familie eine
optimale gesundheitliche Versorgung? Die Heimat Kranken-
kasse bietet lhnen dafiir ein vielfdltiges Angebot an neuen
Leistungen - fiir eine sichere und gesunde Zukunft.

Mit neuen und verbesserten Zusatzleistungen helfen wir Ihnen, lhre
Gesundheit zu férdern. Damit Sie Energie tanken sowie Kérper und
Seele stéarken kdnnen, profitieren Sie von unserem neuen Gesamt-
budget in Hohe von 160 Euro fiir PraventionsmaBnahmen. Ob regel-
maBiger Gesundheitskurs oder mehrtagiges Aktivprogramm — Sie
haben die Wahl! Um die Bedirfnisse unserer Versicherten noch bes-
ser abzubilden, erweitern wir zudem die Leistungspalette unseres
attraktiven Gesundheitskontos. Seit 2019 neu dabei: eine sportme-
dizinische Untersuchung, eine Ultraschalluntersuchung der Prostata
und eine professionelle Zahnreinigung fur Kinder und Jugendliche.
Apropos Kind: Als werdende Mutter kénnen Sie sich auf eine um-
fangreiche Unterstiitzung der Heimat Krankenkasse verlassen. Mit
unserem neuen Leistungspaket bezuschussen wir seit diesem Jahr
zusétzliche Schwangerschafts-Voruntersuchungen wie zum Bei-
spiel das Ersttrimester-Screening oder den Toxoplasmosetest mit
bis zu 100 Euro pro Kalenderjahr. Ist der Nachwuchs von Geburt an
bei der Heimat Krankenkasse versichert und hat alle vorgesehenen
Untersuchungen und Impfungen im ersten Lebensjahr wahrgenom-
men, winkt auBerdem ein gestiegener Babybonus von 200 Euro als
Willkommensgeschenk.

Uber unsere Angebote, eine Mitgliedschaft und Ihre personlichen
Vorteile beraten Sie die Mitarbeiter der Heimat Krankenkasse
gern. Vor Ort stehen lhnen Geschaftsstellenleiter Ralf Griibsch
und sein Team zur Verfligung.

Wechseln muss nicht schwer
sein. Was viele nicht wissen:
Ein Wechsel der Krankenkasse
ist jederzeit mdglich, wenn die
bisherige Versicherungsdauer
bei der aktuellen Krankenkasse
mindestens 18 Monate betragt
oder die Kasse die Beitrage er-
héht. Eine Gesundheitspriifung
erfolgt nicht — denn Kranken-
kassen sind gesetzlich ver-
pflichtet, jeden aufzunehmen,

der sich grundsatzlich gesetz-
lich krankenversichern kann.
Wir unterstlitzen Interessenten
gern bei den Formalitaten.

Besuchen Sie uns in der Ge-
schéaftsstelle in Budenheim. Wir
bendtigen nur zwei Unterschrif-
ten und den Rest ibernehmen
wir fUr Sie. Nach funf Minuten
mit einem Kaffee haben Sie Ihre
Krankenkasse gewechselt!

Sie haben noch Fragen? Dann kommen Sie gerne in unserer
Geschéftsstelle in Budenheim vorbei.

(W
@

GUTSCHEIN

fir einen
Thermobecher!

- -
HEIMAT

KRANKENKASSE

Lernen Sie uns kennen: Kommen Sie auf einen Kaffee
oder Tee vorbei - und lassen Sie sich personlich beraten.

Geschaftsstelle:

Rheinstrafde 27 | 55257 Budenheim
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Angebote im Yoga-Raum Budenheim:

Entspannt durch die Wechseljahre
Mit Yoga zu einem ausgewogenen Hormonsystem

Nachts turnen Sie schlaflos im
Bett herum und tagsuber fuhlen
Sie sich wie geradert?

Sie sind so nah am Wasser ge-
baut, dass Sie ein Taschentuch
immer griffbereit haben? Im
Wohnzimmer graBt entweder
der Eisbar oder der Wusten-
fuchs?

Sind Sie in den Wechseljahren
und mochten lhren Kérper auf
eine naturliche Weise unterstit-
zen? Eine Balance im Hormon-
haushalt steigert unsere Le-
bensfreude.

Erlernen Sie in einem Workshop
die Basis des Hormonyogas
nach Dinah Rodrigues.

Als Anleitung fiir Ihre Ubungen
zu Hause erhalten Sie ein um-
fangreiches Booklet. Weiter gibt
es die Mdglichkeit an Wieder-
holungsstunden teilzunehmen.

ThaiYoga

Yoga des Loslassen

Wenn lhnen das aktive Yoga zu
anstrengend ist, ist Thaiyoga
vielleicht Ihr Ding. Sie liegen be-
quem auf der Matte und werden
gedehnt und gestreckt und lhre
Muskulatur wird sanft bearbeitet.
Hinterher fiihlen Sie sich ganz
entspannt, wie nach einer Yo-
gastunde... nur ohne selber ei-
nen Finger gerthrt zu haben. 90
Minuten Loslassen des Alltags.

Thaiyoga genieBen Sie als Ein-

zelunterricht.

Sanftes Yoga —

Yoga fir jedes Alter

Wenn Sie sanftes, starkendes
Yoga suchen, finden Sie im Yo-

ga-sanft-Kurs lhren Platz.

Eine Abfolge von Atemiibungen,
Balancehaltungen, Dehnibun-
gen und Haltungen zur Kréfti-
gung der Muskulatur sind spe-
ziell auf lhre Bedurfnisse abge-
stimmt.

Foto: Dorthe Hortig

Yoga fiir Anfanger

Triyoga am Morgen

Donnerstags von 10:00 Uhr bis
11:30 Uhr Uben Sie den Yoga-
Flow. FlieBende Bewegungen in

Yoga-Raum
Budenheim:
HormonYoga
Thaiyoga

Meditation

Ich freue mich auf Sie.

N9

Dérthe HortigYOga

Kurse Workshops Einzelunterricht

Dérthe Hortig
Yoga-Lehrerin

T 06139-2932526
M 0172 -5115263
www.doerthehortig.de

mail@doerthehortig.de

Kombination mit Atemibungen
halten Sie fit und entspannen
Kérper und Geist.

Einfihrung in
die Meditation

Ihr Weg in die Stille

Meditation hat eine lange Traditi-
on und kommt in allen Kulturen
vor. Es gibt viele unterschiedli-
che Techniken. Lernen Sie jeden
Monat eine andere Technik ken-
nen.

Allen ist gemein, das Sie lhren
Geist zur Ruhe bringen und Ih-
ren Kérper entspannen.

Alle Kurse und Workshops fin-
den im wunderschénen Yoga-
Raum in Budenheim statt. In
kleinster Gruppe von maximal
funf Personen zu Uben ist ein be-
sonders intensives Erlebnis.
Rufen Sie mich gerne an. Ich
freue mich auf Sie.

Dérthe Hortig
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Mit Leidenschaft und Kompetenz
Fiir [hr gutes Sehen und Aussehen!

Wussten Sie, dass unsere Au-
gen Uberwiegend fir das ent-
spannte Sehen in der Ferne
ausgelegt sind? Die haufige Ar-
beit am Computer, Smartphone
& Co. zwingen sie mehr und
mehr zum Blick in den Nah-
bereich. Doch mit der Zeit nimmt
die Anpassungsféhigkeit unse-
rer Augen ab.

Bei Optik Roer kommen Sie in
den vollen Genuss modernster
Augenmesstechnik.  Gemein-
sam finden wir die fir lhre Seh-
bedirfnisse perfekte Ldsung.
Eine freundliche und ehrliche

?enube rafung
mittels modernster
3D-Technik

Lassen Sie sich begeistern —flr
mehr Komfort und besseres Se-
hen. Die Tests mit dem Pola-
Skop3D machen nicht nur
SpafB, durch das Zusammen-
spiel beider Augen wahrend der
gesamten Sehstarkebestim-
mung werden auch deutlich
komfortablere und prazisere
Brillenglaswerte ermittelt.

Somit haben Sie dauerhaft
mehr Freude mit einer Brille, die

OPﬂKROER

\ IHR FREUNDLICHER AUGENOPTIKER

Qualitat,
Anspruch &
individueller
Servicel

Suderstr. 84 | 55120 Mainz | 06’13’1 - 934069

Beratung steht dabei fir unsim- nun noch besser zu lhnen | INfo@optik-roerde | www.optik-roer.de
mer im Vordergrund! passt! Kundenparkplatze im Hof
Mit eigener Werkstatt, qualifi- _ -
ziertem Personal und bester GUTSCHEIN GUTSCHEIN FUR EIN
Technik sind wir auBerdem bei ;
Reparaturen und individuellen 5 O E U RO SEHPROF"—
Anpassungen gerne fiir Sie da! IM WERT VON 63 €
* Keine Barauszahlung. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nur ein Gutschein pro Kauf.
(1)
Klinge und mehr ...
Seit 2005 bietet die Reiki-Meis- besteht, leitet dieses die Gonsenheimerstr. 56, 55126 Ubungstreffen.
terin Walpurga Kiefer-Kleinfel- Schwingungen weiter, somit Mainz-Finthen Hier ist auch Raum fir Einzelar-

der hier in Budenheim Klang-
schalenmassagen und Reiki-
Behandlungen an.

Nach einer Weiterbildung im
Jahr 2015 wird ihr energeti-
sches Arbeiten durch die Ein-
bindung Schamanischer Heil-
weisen erweitert.
Klangmassagen, Reiki und
Schamanische Heilweisen kon-
nen lhnen helfen, zu Spuren, zu
Fdhlen und wieder zu Ihrer Mitte
zu kommen.

Jede der Behandlungen ist sehr
individuell und auf die einzelne
Person abgestimmt.

Bei der Klangschalenmassage
werden mehrere Schalen ange-
spielt und behutsam auf den
Koérper gestellt. Die feinen Vi-
brationen und die harmo-
nischen Klange sorgen auf an-
genehme Weise fur Entspan-
nung. Da der menschliche Kor-
per zum groBen Teil aus Wasser

empfangen alle Zellen eine
sanfte innere Massage. Die
Harmonie der Klange vermittelt
ein Gefuhl von Ruhe und lasst
Stress und Hektik vergessen.
Bei der Reiki-Behandlung wer-
den die Hande aufgelegt und
die Reiki-Energie auf diese Art
weitergegeben. Die aufgelegten
Héande werden hier oft als ange-
nehm warmend empfunden.
Durch die Arbeit mit den scha-
manischen Heilweisen kdnnen
tiefe Schichten in lhrem Inneren
erreicht werden. Blockaden
kénnen sich

zeigen und verarbeitet werden.
Ob durch Klange, Reiki oder
Schamanische Heilweisen, Ihr
Innerstes wird berdhrt und Ihre
Selbstheilungskrafte  kdnnen
aktiviert werden.

Im Seminar-Zentrum zeit:sinn
e.K.

biete ich verschiedene Semina-
re an.

Schamanische Trommelreisen,
Klangschalen-Meditatio-
nen,Workshop’s in Verbindung
mit Schamanischen Heilwei-
sen,

Reiki-Ausbildungen und Reiki-

beit mit Kldngen oder schama-
nischen Heilweisen.

Termine nach Vereinbarung.
Einen Uberblick der angebote-
nen Seminare finden Sie auf
meiner Homepage:
www.entspannung-klang.de
unter Aktuelles

"= Eguspdnong ¢ IKlang
‘; Wﬂe

€ Energiesrkeit
Walpurga Kiefer-Kleinfelder
Reiki-Meisterin

Untere BahnstraBBe 16

55257 Budenheim

Tel.: 06139 - 961664

Mobil: 0171-8807002
www.entspannung-klang.de
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Kleidersammlung fiir Bethel
Fair handeln mit Alttextilien

Budenheim. — Recycling ist nicht
nur gut fir die Umwelt, es schafft
Arbeitsplatze und ist auch aus so-
zialer Sicht empfehlenswert. Die-
se ldee gab es bereits im Jahr
1890 — bei der Griindung der Bro-
ckensammlung Bethel. Was vor
mehr als 125 Jahren begann, ist
heute dank der Hilfe von rund
4500 Kirchengemeinden in
Deutschland aktueller denn je.
Knapp 10.000 Tonnen Alttextilien

tigt werden. Zwélf Mitarbeiter ha-
ben eine Beeintrachtigung, die es
ihnen erschwert, auf dem ersten
Arbeitsmarkt eine Stelle zu fin-
den. Beim Sammeln, Sortieren
und Verkaufen der Altkleider wer-
den hohe Standards eingehalten.
Die Brockensammlung Bethel hat
sich dafir dem Dachverband Fair-
Wertung angeschlossen. Er steht
fur Transparenz und Kontrolle, so-
wohl in Bezug auf ein fachgerech-

chen. Behinderte, kranke, alte
oder sozial benachteiligte Men-
schen stehen im Mittelpunkt des
Engagements. Mittlerweile ist Bet-
hel in acht Bundeslandern an 280
Standorten aktiv. Als Teil der Dia-
konie sind die v. Bodel-
schwinghschen Stiftungen Bethel
eng verbunden mit der Evangeli-
schen Kirche in Deutschland.

Vom 25. bis zum 30. Marz wird in
der evangelischen  Kirchen-
gemeinde Budenheim wieder flr
Bethel gesammelt. Gute, tragbare
Kleidung und Schuhe kdnnen
wahrend der Biro-Offnungszei-

[in der Richard-Wag".n__er-S-t-f'

ten und am Samstag, 30. Marz
von 10 bis 12 Uhr im evangeli-
schen Gemeindehaus in der
Jahnstral3e 2 abgegeben werden.

werden der Brockensammlung tes Recycling wie auf einen
Bethel jedes Jahr anvertraut. ethisch vertretbaren Handel mit D + e k T h
Allein in der evangelischen Kir- anderen Landern. Erlése aus dem ominic omas
chengemeinde Budenheim ka- Verkauf, zu dem auch ein groB3er .
men im vergangenen Jahr 1.000 Secondhand Laden in Bethel bei- Soul- und RnB-Singer
kg fur den guten Zweck zusam- trdgt, kommen der Arbeit der von
men. Bodelschwinghschen Stiftungen
Dankfjer Klglder- und Sachspen- Bethel zugute._ . www.dominick-thomas.de
den kénnen in der Brockensamm-  Bethel setzt sich seit 150 Jahren
lung rund 90 Menschen beschéf- fir Menschen ein, die Hilfe brau-
im- \ \ is- i . Nutztier |altgriech. diploma- | F;
| Him ] Schorn- | Ballon- Tennis- |Stadtteil |\, . \/ ugs.: \/ in Std Phiglo- franz. ] \/ \/ tis’::hes Figur
Kerbtier | mels stein ondel verband |von flanze altes lichen |sophen- | Manner restios | gop . [der
richtung g (Abk.)  [Miinchen P Schiff Léndern scﬁule name stiick Quadrille
\/ \/ \/ \ \/ \ \
zersto- Ordens- b
rerisch frau
Vorname histor. Frauen-
der \?iZTSIrCh kurz-
r Derek Stidte name
medizi- \ — \/
Apfel- nihsch: Korper- | r:rr;-ner g Heil-
sorte ohne lied flanze
Séure g name F
US-Film- \/ diinnes
Schau- 5 Ein-
SJ)iele 't Vertrag p B:‘aﬂ' > zeller
(James) chen
R be- M
L Topfe'r- Baum- Sate.m, :tr;ml:ntes
material Luzifer Fiirwort
\ L \ \/
Pult, mongo- orienta-
'\Ant.)'fall, Lehrer- | Grund lischer lische
all : Rohr-
tisch Nomade flote
Abels M M y
Bruder p-
(AT)
Baum- argent. itgliel;
woll- Provinz p w:;el? s
r samt (Santa...) spiel
wert- Initialen \ harzloser \
loses der -
Zeug Temple o 1 )| Al =
\f i | italien. frithere ) unbén- i -
Nieder- Stachel- | N6 | Bergbel | i Verwal- Skat diges ein Haut
- = Pluspol L Kleider- | Monte aus aus
wild tier I4 gesell- tungs- Verlan-
dnge | Carlo | gchaft beamte druck gen schlag
Haupt- \ M Y |Lande- \{ \{
stier-  p anflug-
= verfah-
r kémpfer ren (Abk.)
Hi..cht' ﬁbk-: Initialen
Jﬂgg_er e fettig p- Pava- Nacken p-
vogel (med.) rottis
Hand- sid- Y Ver- v
tuch- ﬂe__utsch. gehen, p geziert p-
dhn-
gewebe chen Straftat
Stadtam
Schnell- GroBen
sendung Sklaven-
see WWP2019-13
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Amtliche Bekanntmach

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306-165 - E-Mail: info @ gemeindewerke-budenheim.de
Stérungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/127003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion I, Mainz: Tel. 06131/654210
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 19222 - Bereitschaftsdienst Zentrale Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/122121 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/787-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. OG - Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 - 14.00 Uhr; in dringenden Fallen Auskiinfte unter Tel. 06132/787-3349, -3322, -3334

Bekanntmachung

Abendsprechstunde des Biirger-
meisters im April 2019

Die Abendsprechstunde des Biirger-
meisters im April findet statt am
Donnerstag, 04. April 2019, in der
Zeit von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr.
Wegen Verhinderung des Biirger-
meisters wird die Sprechstunde durch

den Ersten Beigeordneten Andreas
Weil abgehalten.
Aus  organisatorischen  Griinden

bitten wir um Voranmeldung unter
der Tel. Nr. 06139/299-101.
Budenheim, 26. Mirz 2019

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Biirgermeister

Bekanntmachung

Ergebnisse der Gemeinderatssit-
zung vom 12.03.2019

1. Der Gemeinderat nimmt Kenntnis
von den Ausfilhrungen des Ge-
schiftsfiihrers der Mainzer Verkehrs-
gesellschaft zu ,MVG Mein Rad*.

2. Der Gemeinderat nimmt Kenntnis
von der Vorstellung des Projektes
,Meeting of Styles” zur Gestaltung
der Bahnunterfiihrung.

3. Von der Vorstellung des Konzeptes
zur Gestaltung der Aufengastrono-
mie des Kiosks am Rhein durch die
neuen Betreiber nimmt der Gemein-
derat ebenfalls Kenntnis.

4. Der Gemeinderat nimmt Kenntnis
von der Présentation der Auswertung
der in Budenheim durchgefiihrten
Seniorenbefragung durch den Vorsit-
zenden des Seniorenbeirates.

5. Der Gemeinderat nimmt vom
Sachstand zum Aktionsplan des Be-
hindertenbeirates Kenntnis.

6. Der Gemeinderat beschlieft im
Zusammenhang mit dem Bebauungs-
planverfahren ,,Wildchenloch® den
Abschluss eines Vertrages zur
Ubernahme von naturschutzrecht-
lichen Kompensationsverpflichtun-
gen sowie den Abschluss eines Ver-
trages zur Durchfithrung und Siche-
rung von artenschutzrechtlichen
Mafinahmen.

7. Die Verlingerung der Verein-
barung iiber den Betrieb und die
Organisation der gemeinsam betrie-
benen ,,Lenneberg Grund- und Real-
schule plus  Budenheim/Mainz-

Mombach* bis zum Ende des Schul-
jahres 2023/2024 wird vom Gemein-
derat beschlossen.
8. Der Gemeinderat beschliefit die
Vergabe von Arbeiten an der Auf3en-
anlage des naturnahen Kindergartens
,,Wunderwald*.
9. Die Verwaltung wird vom Gemein-
derat ermichtigt, eine Zweckverein-
barung beziiglich eines Hosting-
betriebes der landeseinheitlichen
Schulverwaltungssoftware mit dem
Zweckverband fiir Informationstech-
nologie und Datenverarbeitung der
Kommunen in Rheinland-Pfalz abzu-
schlielen.
10. Der Gemeinderat stimmt der
Ubertragung von Ermichtigungen
fiir Aufwendungen im Ergebnishaus-
halt in das Haushaltsfolgejahr 2019
zu. Ferner nimmt der Gemeinderat
Kenntnis von der Ubertragung von
Ermichtigungen fiir Auszahlungen
im Finanzhaushalt (Investitionsplan).
11. Der Gemeinderat stimmt der An-
nahme und Vermittlung von Spenden,
Sponsoringleistungen, Schenkungen
und dhnlichen Zuwendungen geméif
der vorgelegten Spendeniibersicht zu.
12. Der Gemeinderat nimmt zur
Kenntnis, dass im Jahr 2018 keine
Vertrdge im Sinne des § 33 Abs. 2
GemO abgeschlossen wurden.
13. Der Antrag der Fraktion Biindnis
90/Griine der Gemeinderat moge zur
Stiarkung der Verhandlungsposition
der Verwaltung ein Eckpunktepapier
beschlieBen, welches die Ziele und
Vorgaben der Gemeinde Budenheim
fiir die Entwicklung des ehemaligen
Dyckerhoff-Gelédndes beschreibt,
wird in den Bau- und Umweltaus-
schuss verwiesen.
Gemeindeverwaltung, 25.03.2019
Gez.
(Hinz)
Biirgermeister

Herzlichen ::

Gliickwunschi~

Ihren Geburtstag feiern:

03.04. Polat, Zeliha 751].
03.04. Rohl, Elisabeth 8517J.
03.04. Wenzel, Jutta 80 J.

Bekanntmachung

Ergebnisse der Sitzung des Verwal-
tungsrates der Gemeindewerke
Budenheim A6R (GwB) vom
21.03.2019
1. Vom Sachstandsbericht iiber die
Fahrradinfrastruktur wurde Kenntnis
genommen und das weitere Vorgehen
beraten.
2. Der Auftragsvergabe Projektsteue-
rung Zweite Anbindungsbriicke an
die Firma Hocker Project Managers
GmbH, Darmstadt, wurde zuge-
stimmt.

Gemeindewerke Budenheim ASR

Bekanntmachung

des Gemeindewabhlleiters
Gemeinderatswahl am 26.
2019
Sitzung des Wahlausschusses
Am Mittwoch, den 10. April 2019,
17.00 Uhr, findet im Sitzungssaal des
Rathauses, Berliner Strafle 3, eine 6f-
fentliche Sitzung des Wahlausschus-
ses der Gemeinde Budenheim statt.
Tagesordnung:
Priifung und Zulassung der zu der
Gemeinderatswahl am 26. Mai 2019
eingereichten Wahlvorschlige.
Es wird darauf hingewiesen, dass zu
dieser Sitzung jedermann Zutritt hat.
Budenheim, den 25.03.2019
Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)
Biirgermeister und
Gemeindewahlleiter

SPENDE

BLUT &

BEIM ROTEN KREUZ

Mai

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde Buden-

heim in der Grund- und Realschule

plus Budenheim / Mainz-Mom-

bach (Eingang iiber Schulhof)

Montag, 01.04.19

16.00 — 20.30 Uhr Offener Treft:

Dienstag, 02.04.19

16.00 — 20.30 Uhr Offener Treft:

Mittwoch, 03.04.19

16.00 — 18.30 Uhr BlueBox-KIDZ:

BlueBox-Kreativ: Obstsalat

Donnerstag, 04.04.19

16.00 — 20.30 Uhr Offener Treft:

Freitag, 05.04.19

16.00 — 20.30 Uhr Offener Treff:

Fortnite-Turnier

Samstag, 06.04.19

15.00 — 20.00 Uhr Offener Treff-

WEEKEND: Sportnite

Budenheim 25.03.2019

Gemeindeverwaltung Budenheim
(S. Hinz)

Biirgermeister

Bekanntmachung

Seniorentreff ,,60 plus* der Ge-
meinde Budenheim in der Erwin-
Renth-Str. 15

de
© i (1)

SeniorenTreff

Montag, 01.04.2019
09.30 Uhr Sitztanz (1 Euro)
15.00 Uhr 11 — er raus!
17.30 Uhr Parkinson — Gymnastik
Dienstag, 02.04.2019
15.00 Uhr Gedéchtnistraining
17.00 Uhr Probe Seniorenchor
Mittwoch, 03.04.2019
15.00 Uhr Bewegung hilt fit und
macht SpaB: Gymnastik mit Gabi
Bieser (1 Euro)
16.00 Uhr Kaffee und Kuchen
Donnerstag, 04.04.2019
15.00 Uhr Wir spielen Kniffel
Freitag, 05.04.2019
14.30 Uhr Geselliges Zusammensein
mit der AWO Budenheim
15.30 Uhr Bingo
— Donnerstags von 11.00 — 12.00 Uhr
Sprechstunde des Pflegestiitzpunkts
(Herr Mottl): Beratung und Hilfe
rund um das Thema Pflege
— Einkaufsdienst fiir Senioren: diens-
tags (Netto) und freitags (Rewe)
Um telefonische Anmeldung einen
Tag vorher wird gebeten
(06139/1490).
— Seniorensicherheitsberatung:
Gerd Breit Tel.: 06139/9625786
Roswitha Mann Tel.: 06139/8086
Budenheim, 25.03.2019
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

Sie haben die

Heimat-Zeitung

einmal nicht im
Briefkasten?

Hier liegt Sie aus:

Pankratius Backerei
HauptstraBe 6

Béackerei Berg
LuisenstraBe 12

Lotto am Eck
Heidesheimer Str. 74

Schreibwaren Lang
BergstraBe 17

Esso Station
Binger StraBe 74
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FV Budenheim - TSG Wacken-
heim Il 3:1 (0:0)

Der FV Budenheim empfing am
Sonntag die Reserve von TSG
Wackernheim Il auf dem Wald-
sportplatz. In der Vorrunde ent-
schied der FVB das Spiel mit 0:5
fur sich. Die TSG Wackernheim
belegt derzeit den letzten Tabel-
lenplatz und kann in der Saison
erst drei Siege aufweisen. Im Ver-
gleich zum FVB, der mit 16 Siegen
und vier Niederlagen auf Tabel-
lenplatz zwei liegt. Das Spiel sollte
einen hohen Unterhaltungswert
haben und man sollte davon aus-
gehen, auch einige Tore in dieser
Partie zu sehen. Mehr Tore als die
Elf von Uwe Amberger (85) hat
bisher niemand in der B-Klasse
erzielt.

Von Beginn an ergriff der FVB die
Initiative und versuchte mit seiner
Offensivabteilung den FUhrungs-
treffer zu erzielen. Die Abwehr von
Wackernheim machte hier dem
FVB jedoch einen Strich durch die
Rechnung. Begunstigt wurde dies
auch durch das ungenaue Pass-
spiel des FVB. Viele Angriffsver-
suche Uber die AuBen kamen
nicht in der Spitze an oder blieben
in der Abwehr von Wackernheim
hangen. Kurz vor der Halbzeit kam
es kurz hintereinander bei einem
Kampf um den Ball zu zwei Verlet-
zungen auf Seiten des FVB und
die ersten  Auswechslungen
mussten vorgenommen werden.
So ging es mit einem enttau-
schenden 0:0 in die Kabine.
Unmittelbar nach dem Anstof3,
wurde die Bewegung eines Wa-

Sein Einsatz ist
unbezahlbar.
Deshalb braucht
elhresSpende,

ckernheimer Abwehrspielers im
eigenen Strafraum als Handspiel
vom Unparteiischen gesehen und
er zeigte auf den Elfmeterpunkt.
Tim Schimmer verwandelte den
Strafsto3 sicher zum 1:0 Fih-
rungstreffer. Mit einem platzierten
Schuss in die linke Torecke lie3 er
dem Wackernheimer Torhater kei-
ne Chance. In der 67. Spielminute
konnte Jesse Maerz, nach einer
guten Vorlage von Tim Schimmer,
das 2:0 erzielen. Der Unpar-
teiische lieB viele kleinere Fouls
durchgehen. Wackernheim wurde
starker und konnte bei einem An-
griff auf das Budenheimer Tor den
unerwarteten Anschlusstreffer
zum 2:1 erzielen. Damit wurde es
nochmals spannend und der FVB
musste nachlegen, wollte er nicht
seinen fest eingeplanten Sieg in
Gefahr bringen. Ungeféhr zehn
Minuten vor Spielende, konnte
David Hohndorf seine Chance
nutzen und den 3:1 Siegtreffer er-
zielen. Vor dem Ende der Begeg-
nung gab es nach einem Foul an
einem Budenheimer Spieler eine
rote Karte fur Wackernheim.
Durch diesen Sieg Ubernimmt der
FV Budenheim die Tabellenspitze,
da Tabellenfiihrer Gau-Algesheim
patzte und nur unentschieden
spielte. Fur die kommenden Spie-
le muss der FVB in seinem Ab-
schluss effektiver werden und sei-
ne Chancen besser nutzen. Viele
einfache Bélle gehen im Mittelfeld
bereits verloren. Die Ruckrunde
lasst auf weitere spannende Spie-
le hoffen.

Zum Spielerkader gehorten: J.

Brunn, L. Brunnett, D. Weber, P.
Volckers, M. Wein, T. Schimmer
(1), D. Héhndorf (1), J. Maerz (1),
M. Hoffmann, V. Wei3, N. Murana,
L. Dorr, C. Simon, M. Vanhoefen,
R. Mendes, J. Gomes, D. Knob, M.
Jansen.

Vorschau: Am Sonntag, 31. Mérz
empfangt der FVB um 15 Uhr den
TSV 1846 Bretzenheim IIl auf
dem Waldsportplatz. Die 2. Mann-
schaft spielt um 12.30 Uhr gegen
die TSG 1848 Heidesheim .

D1 Kreisliga Mainz

FV Budenheim — TSG Heides-
heim 3:0 (1:0)

Wie schon im Hinspiel konnte
man das Derby gegen Heides-
heim mit 3:0 fur sich entscheiden.
FuBballerisch war das Spiel kein
Highlight und man tat sich mit dem
sehr tief stehenden Gegner lange
Zeit schwer, gute Torchancen
rauszuspielen. Kurz vor der Pause
gelang es dann doch einen Angriff
zu nutzen und es ging mit einer
1:0 FUhrung in die Halbzeitpause.
In der zweiten Spielhélfte erzielte
man schnell das 2:0 und dies
brachte deutlich mehr Ruhe in die
eigenen Aktionen. Mit einem herr-
lich herausgespielten Tor zum 3:0
gelang dann noch ein schéner Ab-
schluss fur dieses Spiel.

Fur Budenheim spielten: Levin
Azadi (Tor), Tudor Blanaru (1), Jo-
nas Bohm, Max Degenhardt (1),
Merdan Dalman (1), Finn Held,
Jakob Kowalewski, Kiano Rein,
Tobias Schneider, Yannick Sten-
ner, Maxi Tzieply, Niklas Viviani
und Nils Volz.

E2-Junioren 2. Kreisklasse:

Auflésung des Ratsels

e X S5

FSV Nieder-Olm-
heim 3:5 (2:3)
Nachdem die E2 letzte Woche ge-
gen den Tabellenflhrer Schott
Mainz quasi mit dem Schlusspfiff
das unverdiente 3:3 kassierte,
ging es am Sonntag nach Nieder-
OIm. Und die Jungs legten los wie
die Feuerwehr. Bereits in der
zweiten Minute erzielte Jasin
Shbita nach tollem Alleingang das
0:1. Kurz darauf passierte in der
Abwehr ein Missverstandnis, das
der Gegner ausnutze und den
Ausgleich erzielte. In 9. Minute
dann Freistof3 nach Foul an Vin-
cent Engel aus halblinker Position
20 Meter vor dem Tor. Lennart
Wolf zog ab: 1:2. Zwei Minuten
spater Rickpass zum Nieder-Ol-
mer Torwart. Dieser nimmt ihn un-
erlaubterweise mit der Hand auf.
Wieder Freisto3 im Strafraum.
Wieder Lennart Wolf. Dies war die
3:1 Fuhrung. Kurz vor dem Halb-
zeitpfiff kassierte man leider noch
den 2:3 Anschlusstreffer. In Halfte
zwei wurde das Spiel offener. So
kam es zu vielen Kontern. Diese
nutze der FVB gleich zweimal
durch die Tore von Roko Bilonic.
Auch wenn der Gegner nochmal
auf 3:5 rankam, lieBen die
Schwarz-Gelben nichts mehr an-
brennen, und fuhren den Sieg mit
einer Glanzleistung nach Hause.
Fir den FVB spielten: Aaron
Beierer (Tor), Otto John, Julian
Frorath, Lennart Wolf (2), Jasin
Shbita (1), Vincent Engel, Wasim
Amairi, Roko Bilonic (2), Mateo
Dragun, Dzhaner Tahirov und Ar-
dayYildiz.

FV-Buden-

HEIMAT-ZEITUNG

BUDENHEIM
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Vereine

B B DJK Sportfreunde
EJ Budenheime.V.

Sommerlauftreff bei der Ski und
Freizeit

Nachdem die Wintersaison mit
der Skigymnastik nun abge-
schlossen ist und auch die Som-
merzeit ein abendliches Laufen
ermoglicht, bietet die Ski und Frei-
zeit der DJK Sportfreunde Buden-
heim nun fur die néchsten vier
Wochen einen run-up im Rahmen
des DLV Lauftreffs am Mittwoch
um 18.30 Uhr an.

Der run-up ab dem 3. April bietet
die Méglichkeit fur Anfanger und
Wiedereinsteiger mit den Lauf-
treffbetreuern Schritt fur Schritt
und entsprechend ihrem Kénnen
an ein gleichméBiges Lauftempo
herangefliihrt zu werden.

Der Treffpunkt ist auf dem Park-
platz an der Waldsporthalle. Von
dort aus geht es zunéchst an den
Trimmplatz fir eine kurze Gym-
nastik, bevor die verschieden star-
ken Gruppen im Laufen und Nord-
ic Walking fur ca. eine Stunde im
Budenheimer Wald unterwegs
sind.

Der ganzjahrige DLV Lauftreff
startet jeden Sonntag um 9.30
Uhr am Lauftreff-Schild an dem
Parkplatz Gonsenheimer StraBe.
Beide Trainings dienen der kor-
perlichen Fitness und auch der
Vorbereitung fir Cross-, Volks-
und Marathonldufe. Weiter Infos
und Termine gibt es auch auf der
Webseite www.skiundfreizeit.djk-
sfb.de.

Serintverkana

Ortsverband

1y Partre Budenheim

Tagesfahrt nach Kéln

Fir die Tagesfahrt des VdK Bu-
denheim am Mittwoch, 8. Mai sind
noch Anmeldungen mdglich. Das
Ziel ist das Schokoladenmuseum
der Fa. SAROTTI / Stollwerk in
KéIn. Hier haben wir im Hause ei-
ne Fuhrung und eine Verkostung
am Schokoladenbrunnen.

Alle Ausstellungsrdume des Mu-
seums, das CHOCOLAT Grand
Café und der CHOCOLAD Shop
sind barrierefrei zu erreichen. Oh-
ne Hindernisse ist das Haus in
Ganze zu erleben.

il
Vor erreichen unseres Tageszie-
les werden wir zum Mittagstisch
einkehren, um dann gestéarkt ans
Werk zu gehen.
Zum Ausklang der Tagesfahrt ist
eine Einkehr in heimatlichen Gefil-
den vorgesehen.
Abfahrt ist um 9 Uhr ab Rathaus/
Berliner StraBe, mit Halt in der Er-
win-Renth-StraBe etwa 9.35 Uhr.
Die Ruckkehr wird dann spéates-
tens gegen 20 Uhr sein.
Der Fahrpreis betragt fur Mitglie-
der 19 Euro und fur Nichtmitglie-
der 25 Euro.
Im Fahrpreis sind enthalten: —
Busfahrt im modernen Reisebus
— Besuch/Fuhrung und Verkos-
tung im Schokoladenmuseum.
Anmeldungen bitte unter Tel: 8145
bis spéatestens Montag, 29.April.
Auch Nichtmitglieder kénnen ger-
ne an der Tagesfahrt teilnehmen.
Wir bitten um Uberweisung des
Fahrpreises auf das nachfolgend
genannte Konto bei der Buden-
heimer Volksbank: DE48 5506
1303 0000 0650 99. Als Verwen-
dungszweck bitte unbedingt den
Namen des Teilnehmers ange-
ben! Erst nach Entrichtung des
Fahrpreises ist die Teilnahme ga-
rantiert.
Wichtiger Termin:
Der néachste VdK-Stammtisch ist
am Donnerstag, 4. April um 17
Uhr in der Gaststatte ,Zur guten
Quelle®in Budenheim/Sportplatz.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Gemeindeverband
Budenheim

FDP

Die Liberalen

Die FDP Budenheim |adt zur tradi-
tionellen Mutterfahrt am Sonntag,
14. April ein. Auch in diesem Jahr
haben wir uns flr die Budenhei-
mer Seniorinnen wieder etwas be-
sonderes einfallen lassen. Auf-
bruch ist um 13.30 Uhr am Rat-
haus. Fir den Bus erheben wir ei-
nen kleinen Unkostenbeitrag von
zehn Euro pro Person. Anmel-
dung bei Manfred Eimer unter
06139-1820 oder meimer@ hot-
mail.de.

Die FDP Budenheim ladt ein zu ei-
nem Vortrag vom FDP Kreisvorsit-
zenden der Stadt Mainz Daniel
Dietz. Thema wird sein: Straf3en-
ausbaubeitrdge. Am Dienstag, 9.
Aprilim Gasthaus ,Zum Goldenen
Ritter um 19 Uhr.

Kirchliche Nachrichie

Katholische
Pfarrgemeinde

Freitag, 29.03.2019

18:00 Uhr Rosenkranzandacht
Samstag, 30.03.2019

18:30 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 31.03.2019

10:00 Uhr Hochamt fiir die Pfarr-
gemeinde

11:30 Uhr Eltern-Kind-Gottesdienst,
Marienkapelle

Mittwoch, 03.04.2019

18:00 Uhr Eucharistische Anbetung
18:30 Uhr Heilige Messe

Tagl. Heilige Messe (im trid. Ritus)
um 7.30 Uhr (Prof. May)
Biirodffnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag von 9.00
Uhr bis 12.00 Uhr.

Pfarrbiiro St. Pankratius, Gonsenhei-
mer Strafle 43, Telefonnummer 2129.
Ihr Anliegen konnen Sie jederzeit auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.
Offnungszeiten kath. offentliche
Biicherei Budenheim

Jeden 4. Donnerstag im Monat, ab
18:00 Uhr Biichereitreff

Sonntag von 10:00 bis 11:30 Uhr und
Mittwoch von 16:30 bis 17:30 Uhr
Buchausleihe.

Eine-Welt-Laden

Der Eine-Welt- Laden ist samstags
von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr und
sonntags von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr
gedffnet. Das Verkaufsteam freut sich
auf Thren Besuch.

Aus der Okumene

u
O

--_—5
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,»Denn sie sollen eins sein...“(Joh 17,22)

Die ev. und rk. Kirchengemeinden
laden zu ihren Veranstaltungen ein!

Not dort bekdmpfen,
wo sie entsteht.

Helfen Sie -

WERDEN SIE PATE!
100 % lhrer Spenden
erreichen Kinder in Not.

Kirchenchor

Der Kirchenchor probt regelmdpfig
montags um 19:30 Uhr im Margot-
Forsch-Haus und freut sich jederzeit
iiber neue Sangerinnen und Sdnger.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 31.03.2019

10.00 Uhr Gottesdienst ,,Musik und
Predigt* (Pfarrer Dr. Stefan Volk-
mann)

Musikalische Gestaltung: Gitarren-
duo Dirk Freier und Michael Protzen

Dienstag, 02.04.2019

17.00 — 18.00 Uhr Konfirmanden-
unterricht

18.00 — 20.00 Uhr Teenkreis
Mittwoch, 03.04.2019

19.45 — 20.45 Uhr Kleine Kantorei
Chorprobe

Donnerstag, 04.04.2019

17.00 — 17.45 Uhr Kinderchor
Freitag, 05.04.2019

17.00 bis 18.30 Uhr Jungschar ,,Cra-
zy Cookies

Einladung zu unserem Gottesdienst
,»Musik und Predigt“

am 31. Mdrz um 10.00 Uhr

Die musikalische Gestaltung hat das
Gitarrenduo Dirk Freier und Michael
Protzen mit spanischer und siidame-
rikanischer Musik von Maximo Pujol,
Johann Kaspar Mertz und Manuel de
Falla, sowie italienischer Musik von
Giacomo Merchi Pfarrer Volkmann
setzt seine Predigtreihe zu Religion
im Grundgesetz fort, diesmal zum
Thema: Die Wiirde des Menschen ist
unantastbar

Biiro-Offnungszeiten

Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr, Mitt-
woch, 9.00 - 12.00 Uhr,

Donnerstag, 15.00 - 18.00 Uhr, Frei-
tag, 9.00 - 12.00 Uhr.

Ev. Gemeindebiiro, Jahnstrafle 2,
Tel.-Nr. 368

(o)
% Kinderzukunft
” STIFTUNG FUR KINDER IN NOT

www.kinderzukunft.de
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Buchvorstellung

Esshare Wildsamen

In jungster Zeit wird viel Uber Su-
perfood gesprochen und ge-
schrieben. Das Thema beschéf-
tigt all jene, die sich mit hochwerti-
ger Ernéhrung beschaftigen.

Die Samen vieler essbarer Wild-
pflanzen sind besonders
schmackhaft und voller Vitalstoffe
— es sind wahre Powerpakete und
kénnten damit auch in die Kathe-
gorie ,Superfood“ gezahlt wer-
den. Dabei kénnen die hei-
mischen Wildsamen mit dem im-
portierten Superfood Chia- und
Flohsamen mithalten. Noch dazu
lassen sie sich quasi am Weges-
rand aufsammeln, wenn man die

Hinweise in dem Buch richtig
nutzt.

In uralten Zeiten war es fiir die
Menschen lebenswichtig, sich von
Wildfleisch und Fisch, aber vor al-
lem auch von wilden Krautern, Pil-
zen, Beeren, Wurzeln, NUssen
und Samen zu erndhren. Mit ess-
baren Wildsamen kann man die
tagliche Nahrung aufwerten. Dass
viele der heimischen Wildkrauter
essbar sind, ist den meisten Men-

schen mittlerweile bekannt. Dass
aber auch wilde Samen eine wert-
volle Bereicherung des Speise-
plans sein kdnnen, weil3 kaum je-
mand.

Die Wildsamen stellten einen
ganz auBergewodhnlich wichtigen
Anteil der pflanzlichen Erndhrung
dar. Im Vergleich zu Kréutern,
Beeren und Wurzeln enthalten sie
ein Vielfaches an Vitalstoffen und
macht sie dadurch so besonders
wertvoll.

Wildsamen lassen sich vielseitig
nutzen: als wertvolle Nahrungs-
erganzung, als Speisenzugabe,
zum Wirzen, fir die Senfherstel-
lung, far Mehl und Kaffee, fur
Speisedl und Keimlinge.

Mit 44 Portrats von Pflanzen, die
Wildsamen schenken, inklusive
Standort, Reifezeit, Ernte und Ver-
wendung, zeigen Anke Héller und
Doris Grappendorf in ihrem Buch
neue schmackhafte Zutaten. Be-
sonders ideenreich und fein sind
die Gber 50 Rezepte: su3 und sal-
zig, einfach und raffiniert, gesund
und richtig lecker.

Die Autorin Anke
Hoéller arbeitete
30 Jahre als
Kommunikati-
onstrainerin.
Dann orientierte
sie sich neu, um
sich ganz ihrer
Leidenschaft fir
Krauter zu wid-
men. Sie betreibt
eine Krauter-
schule in Rade-
vormwald im
Bergischen
Land.

Doris Grappen-
dorf ist Heilprak-
tikerin und Di-
plom-Biologin.
Sie war Vviele
Jahre als Refe-
rentin fir Wild-
und Heilpflanzen
an verschiede-
nen Bildungs-
statten tatig. Von
1999 bis 2012
betrieb sie eine
Heilpflanzen-
schule, heute ist
sie Autorin flr
Krauterbucher.

_ vielseitig genieBen

M'l.
- M
b )

" i i
Finden, sammeln, . °

¥ ah i 3 ik *.% i @"i’ﬁ

Anke Héller, Doris Grappendorf: Essbare Wild-
samen - Finden, sammeln, vielseitig genieBen,

2019, 144 Seiten,

100 Farbfotos,

ISBN

978-3-8186-0648-0, Preis: 19,95 Euro.

MIETPREISE IN EURO (pro Woche mit Eigenanreise)

FERIENHAUSER

fast vor der Tir.

Im Kiinstlerort Saint-Paul-de-Vence, an der Cote d’Azur, erwartet Sie
die Ferienanlage «Le Paradou». Die charmanten Hauser sind benannt
nach den groBartigen Impressionisten, die sich von dieser Gegend be-
geistern lieBen. Mit typisch franzésischem Charme heiBen Sie die vier
romantischen Steinhauser im Stil der Region willkommen. Gelegen in
einem (ppigen Garten und umgeben von Oliven-, Mandarinen-, Zitro-
nen- und Orangenbaumen, Palmen und hohen Zypressen. Die Strande
am Mittelmeer erreichen Sie mit dem Auto innerhalb einer Viertel-
stunde. Die Stadte Nizza, Cannes, Monaco und St. Tropez liegen

Ein perfektes Reiseziel fiir GenieBer und Individualisten.

DIE BESCHREIBUNG DER HAUSER
FINDEN SIE IM AUSFUHRLICHEN
FOLDER - GLEICH ANFORDERN!

BUCHUNG UND BERATUNG

Rheingau Echo Verlag GmbH
IndustriestraBe 22, 65366 Geisenheim

Tel. 06722/99 66-0

anzeigen@rheingau-echo.de

www.rheingau-echo.de

, Sexter
e lRor

Rheingau:

cho:

SAISON A B C

HAUS CHAGALL | 475,- 625,- 7125,
HAUS RENOIR 535,- 635,- 7185,
HAUS MATISSE | 595,- 895,- | 1.045,-
HAUS PICASSO | 695,- 895,- | 1.145-

AUF EINEN BLICK

Die Preise gelten fir 8 Tage/7 Nachte (Samstag
bis Samstag) im gebuchten Haus mit Eigenanreise
inklusive Endreinigung, Bettwasche/Handtiicher
und Nebenkosten (Strom etc.).

WOCHENRABATT bei Buchung mehrerer Wochen
(ab zwei Wochen) erhalten Sie 10 Prozent ErmaBi-
gung auf die zweite Woche und 20 Prozent ErmaBi-
gung auf die dritte Woche. Weitere ErmaBigungen
ab vier Wochen auf Anfrage.

Reisetermine (jeweils Samstag bis Samstag) auf
Anfrage. Der Mietpreis richtet sich nach dem

Reisezeitraum.

Saison A:

Saison B:

Saison C:

16. Februar bis 23. Marz und
12. Oktober bis 30. November 2019

23. Marz bis 22. Juni und
31. August bis 12. Oktober 2019

22. Juni bis 31. August 2019

Veranstalter: Mondial Tours MT SA, CH-Locarno;
Bildnachweis: fotolia.com © samott, phant und Gorilla




Meine Heimat - Meine Zeitung

Erfolgreich werben mit einer Anzeige in der
Heimatzeitung Budenheim!
Unsere telefonische Anzeigenannahme erreichen Sie
Mo. bis Do. bis 16 Uhr und Fr. bis 12 Uhr unter
Telefon: 06722-9966-0
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Gemeindeverwaltung Budenheim

In der Gemeindeverwaltung ist umgehend eine Stelle eines

Sachbearbeiters (m/w/d)

(TV6D-VKA E11/A11 LBesO)

fur die Aufgabenbereiche Liegenschaften (Fachbereich 1 — Innere Dienste —) und Datenschutz
(Datenschutzbeauftragter) unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

lhre Aufgaben:

a) Liegenschaften

* VerwaltungsméBige Abwicklung von Grundstlicksgeschéften (aus Erwerb und VerauBerung
von bebauten und unbebauten Grundstiicken): Eigentumsverhaltnisse prifen, Ortsbesichti-
gungen durchfiihren, Verhandlungen mit Eigentlimern fihren, Vertragsabschllsse vorbe-
reiten, Beantragung der Genehmigung und Freistellung der Grundstiicke von Belastungen,
Verwaltung/Bewirtschaftung der bebauten Grundstiicke und unbebauten Grundstiicke,
Entschadigung fur Grundstlicke, grundstiicksgleiche Rechte und persénliche Nutzungsrechte
bearbeiten, VerwaltungsméaBige Abwicklung von Erbbaurechten (Verhandlungen zum
Abschluss, jéhrliche Abrechnungen, Zinsanpassungen, sonstige laufende Betreuung,
Ausilibung Heimfallrechte)

¢ Abschluss, Verwaltung und Aufhebung von Mietvertragen, Pacht- und Gestattungsvertragen

* Nutzung der Basisdaten aus Informationssystemen fur die Liegenschaftsverwaltung
(ALKIS, ATKIS), Erfassen, Pflege und Bereitstellen von Geobasisdaten und grundstiicks-
bezogenen Basisinformationen nach dem Landesgeodaten-infrastrukturgesetz

b) Datenschutz
» Datenschutzbeauftragte/r nach Art. 39 Abs. 1 Datenschutz-Grundverordnung, u. a.

* Unterrichtung und Beratung des Verantwortlichen und der Beschéftigten, die Verarbeitungen
durchfiihren, hinsichtlich ihrer Datenschutz-Pflichten

« Uberwachung der Einhaltung der Datenschutzvorschriften sowie der Strategien des
Verantwortlichen flr den Schutz personenbezogener Daten

¢ Beratung im Zusammenhang mit der Datenschutz-Folgenabsché&tzung nach Art. 35
Datenschutz-Grundverordnung und Uberwachung ihrer Durchfiihrung

* Zusammenarbeit mit der Aufsichtsbehdérde und Tatigkeit als Anlaufstelle fur die
Aufsichtsbehérde

* Beratung der betroffenen Personen zu allen mit der Verarbeitung ihrer personenbezogenen
Daten und mit der Wahrnehmung ihrer Rechte

Ihr Profil:

* Befahigung fir den gehobenen allgemeinen nichttechnischen Verwaltungsdienst bzw.
abgeschlossenes Fachhochschulstudium oder Bachelorabschluss im Bereich der allgemei-
nen offentlichen Verwaltung (Qualifikation zum dritten Einstiegsamt im Verwaltungsdienst)

¢ Einschlagige Berufserfahrung; Kenntnisse des Aufgabenfeldes sowie der einschlagigen
Rechtsgrundlagen (u. a. BGB, EU-DSGVO)

* sicherer Umgang mit den géngigen MS-Office-Programmen; CIP- Kenntnisse sowie
Erfahrung in der Anwendung von Geoinformationssystemen erwiinscht

* Eigeninitiative, Teamfahigkeit, Organisationsgeschick und Verantwortungsbewusstsein
sowie Verhandlungsgeschick, Einsatzbereitschaft, Belastbarkeit und Flexibilitat

e Uberdurchschnittliche schriftliche und mundliche Ausdrucksfahigkeit
 Fahigkeit zum Risikomanagement (Art. 39 Abs. 2 DS-GVO)

* gute Kommunikationsfahigkeit und Freude am Umgang mit Menschen

Einstellungstermin:
Sobald méglich

Die Stelle ist unbefristet zu besetzen. U.U. ist die Stelle je zur Halfte auch mit TZ-Kraften zu
besetzen. Das Entgelt erfolgt je nach Qualifikation und Berufserfahrung bis zur Entgeltgruppe
11 TV6D-VKA. Bei Vorliegen der beamtenrechtlichen Voraussetzungen ist eine Ubernahme in ein
Beamtenverhéltnis auf Lebenszeit in Besoldungsgruppe A11 LBesO mdglich.

Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Bitte bewerben Sie sich bis zum 15. April 2019 ausschlieBlich Gber unser Online-Bewerbungspro-
gramm (Interamt):

https://www.interamt.de/koop/app/trefferliste?partner=2311

Gemeindeverwaltung
Biiroleitung

Berliner StraBe 3
55257 Budenheim

Telefonische Auskiinfte: 06139/299-110




Herzlichen Dank

@an@ Sagen wir allen, die sich in Trauer mit uns
sagen wir allen, die sich in Ihrer Trauer mit verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme in
uns verbunden fiihlten und Ihre Anteilnahme vielfiltiger Weise bekundeten und die ge-
in Wort und Schrift sowie durch Geldspenden meinsam mit uns Abschied nahmen von
zum Ausdruck brachten und sie auf ihrem
letzten Weg begleitet haben. Ursula Anna Klein (geb. Migdefessel)
Besonderen Dank gilt der Familie ABmus-Engel, T 8. Miirz 2019
Familie Engel, Familie Datz, Familie Hoyer und Besonderen Dank an meine Kinder. meinen
Familie Maschichina, Familie Kaiser, dem h . h 1 ’ hdi
ASB-Seniorenheim Budenheim, dem Team der Sc wager, Frau H. Wiistenhaus als auch die
Praxis Dr. Fluhr sowie dem Bestattungsinstitut Mainzer Hosplzgesellschaft, Frau Beck und
Z:d"t/i ﬂ Veyhelmann fiir die wiirdevolle Betreuung. Frau Dr. Zeller, sowie allen Verwandten,
l O_yer Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis F.reunden, Nachbarn l.ll’ld die Jahr%ang.e 1936
*06.12. 1926 +19.03. 2019 statt. Finthen und Budenheim. Danke fiir die Un-

terstiitzung des Pflegedienstes Maniolas,
dem Bestattungsinstitut Richter und Herrn
Diakon Kost fiir die wiirdevolle Trauerfeier.

Im Namen aller Angehorigen:
Budenheim, im Marz 2019 Wolfgang Drogula

. In stiller Trauer
Bendtigen Sie Hilfe bei lhrer Traueranzelge? S Willibald Klein und Familie

Wir beraten Sie gerne persoénlich.

Offnungszeiten:
Montag-Donnerstag 8.00 bis 16.00 Uhr - Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr

Rhelngau IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim
Seaten Telefon: 06722/9966-0 - info@rheingau-echo.de
¢W2‘W’" EChO> www.rheingau-echo.de

Zeitungsleser wissen mehr!

Rhelngau :

e Behod
Rheingau
Echo-Leserreisen

Ostern am LAGO MAGGIORE Donaumetropole BRATISLAVA PAPENBURG mit Meyer-Werft
18. - 23. April 2019 : 28. Mai - 02. Juni 2019 : Samstag, 23. Marz 2019

Leistungen : Leistungen : Leistungen

v An-und Abreise im nostalgischen 1. Klasse-Sonderzug : v An-und Abreise im nostalgischen 1. Klasse-Sonderzug i/ An- und Abreise im nosfalgischen 1. Klasse-Sonderzug
AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts- i AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts- :  AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts-

und/oder Clubwagen und Speisewagen ¢ und/oder Clubwagen und Speisewagen ¢ und/oder Clubwagen und Speisewagen
v Bus- und Gepackiransfers vor Ort ¢ v Bus- und Gepackiransfers vor Ort : / ca. 5 Stunden Aufenthalt in Papenburg
v 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension v/ 5 Ubernachtungen inkl. Frihstiick ¢ / Persénliche AKEReiseleitung
v Schiffsausflug zu den Borroméischen Inseln i v Stadifthrung in Bratislava : Zustieg und Reisepreis pro Person
v Ausflug mit der ,Centovalli-Bahn” : v Schiffsfahrt zur Burg Devin inkl. Besichtigung Koblenz Hbf 120 — €
v Schiffsfahrt Gber den Lago di Lugano : / Kleinkarpaten-Rundfahrt mit Besichtigung der Bibersburg : Fakultativ buchbar ,
/ Persénliche AKEReiseleitung * inkl. Weinverkostung und Mittagessen 3

 Besichtigung MeyerWerft inkl. Busfransfer ~ 20,— € p.P.

Hotel und Preise pro Person : v Tagesausflug nach Wien

4****Grand Hotel Bristol, Stresa ; gA-h-‘B[gT}iflo,:OKECRGr'd loi
Doppelzimmer 1.249,— € - Einzelzimmer 1.449,— € § 7 MEemiens Aelseleiuing

Doppelzimmer zur Einzelnutzung 1.599,— € : Hotels und Preise pro Person

Aufpreis seitlicher Seeblick/Seeseite ab150,— € p.P. * A****Hotel Devin

Fakultativ buchbar : Doppelzimmer 999 — € - Einzelzimmer1.249 — € E : '

Besuch eines italienischen Marktes in Cannobio und : 4****Loft Hotel Bratislava Bl Ihr Sonderzug: Im nostalgischen 1. Klasse-Sonderzug
des Botanischen Gartens ,Villa Taranto” 49-€pP Doppelzimmer 1.099,— € - Einzelzimmer 1.349,— € AKE-RHEINGOLD genieflen Sie eine Sitzplatzreservierung,

B Komfort und grof3ziigige Beinfreiheit, eine einzigartige
Weiteres Reiseziel in diesem Zeitraum: m Bl Weitere Reiseziele in diesem Zeitraum: : A}JSSiChf s dem P‘?"O"q.mcwaglen mit Glaskanzel und
Montreux am Genfer See B Kaiserstadt Wien, Mozaristadt Salzburg : frisch zubereitete Gerichte im Speisewagen.

Beratung, Tel.: 06591 - 949 987 00 - www.ake-eisenbahntouristik.de COMG ot Roba f

. g . : - to Maggioni Maggioni Tourist
Buchung: AKE-Eisenbahnfouristik - Inhaber Jorg Petry - Kasselburger Weg 16 - 54568 Gerolstein - info@ake-eisenbahntouristik.de - ake-esenoanntourisiic ;}q,kZ,‘?S;’"c'hrisﬂiﬂ'ﬁg}chZfo



Hurra, hurra!
Im Mérz hat uns der Storch gleich zweimal beliefert.

Wir freuen uns tber unsere Enkel
Ella Barbara Theresm & Vincent Carl

19.03.2019
54 cm

Zusammen mit den gliicklichen Eltern
Anna-Maria und Helge mit Paul sowie
Thomas und Natascha mit Marlon,
Oma Gertrud und OpaWinfried Eckhardt
HauptstraBe |

Hurra, mein Bruder ist da!

Vincent Eckhardt

#19.03.2019 » 3670g * 54cm

Es freut sich

der stolze Bruder Marlon

mit seinen Eltern Natascha & Thomas,
Oma Gertrud & Opa Winfried

Gewerbliche Anzeigen in der Heimat-Zeitung
Anzeigenannahme:Telefon0160- 500 34 98

A
Comfort class

\SUV

DER NEUE CITROEN
C5 AIRCROSS SUV

——

()

L NEUE
(HEuro 6.4 TEMP
MOTORISIERUNGEN

= 20 Fahrerassistenzsysteme*?
= Advanced Comfort Federung
= 30 cm/12“ digitale Tachoeinheit
= 3 vollwertige Einzelsitze hinten
= Einparkhilfe vorn und hinten

* Riickfahrkamera

*Monatliche Leasingrate inkl. Wartung und Verschleif gemiR den Bedingungen des
FreeDrive & la Carte Vertrages der CITROEN DEUTSCHLAND GmbH. Ein Kilometer-Leasing-
Angebot der PSA Bank Deutschland GmbH, fir den NEUEN CITROEN C5 AIRCROSS
PURETECH 130 S&S FEEL {96 KW) bei 3.150,~ € Sonderzahlung, 15.000 km/Jahr Laufleistung
und 48 Monaten Laufzeit 2zgl. Zulassung, Privatkundenangebot giltig bis 31.03.2019,
Widerrufsrecht gemaB § 495 BGB. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten.

*2Je nach Veersion und Ausstattung. Abbildung zeigt evtl. Sonderausstattung.
KRAFTSTOFFVERBRAUCH INNERORTS 6,0 L/100 KM, AUSSERORTS 4,9 L/100 KM, KOMBI-
NIERT 5,3 L/100 KM, CO2-EMISSIONEN KOMBINIERT 122 G/KM. EFFIZIENZKL#SSE ﬂ

Die Werkstatt lhres Vertrauens

HOPTNER .

Citroen PKW und Nutzfahrzeug Vertragshandler 4
Fachbetrieb fiir Gasumristung
Reisemobilservice

Am Mombacher Kreisel

In der Dalheimer Wiese 17

55120 Mainz-Mombach

Tel. 06131-96 21 00 Fax 06131-9 6210 20

A TOVRheinland®

Genau. Richtig.

249

INKL. FULL SERVICE

o BN
Taglich TUV-Priifung bei uns im Haus

Nachster Priftermin: 03.04.2019

AUTOWERKSTATT
Schneider & von den Driesch GmbH
KirchstraBe 75, 55257 Budenheim

AUTO N
WERKSTATT

Telefon (06139) 5560, Wir wollen, da@ Sie uns gut finden.

www.alleautos.org

Die
Heimat-Zeitung
erreicht alle
Haushaltungen.

Inserieren bringt
den gewiinschten
Erfolg!

Damitalle es erfahren

7 .g. .

indie

Heimat-Zeitung Budenheim! Fragen Sie uns!

Telefon 06722/996630 Tel.: 06722-9966-0

Telefax 06722/996699

wild :
] Wildprodukte

2w~ zur Grillsaison

Frische Wildschwein-Grillsteaks aus dem Lennebergwald , grillfertig in Ol und
Gewiirzen eingelegt, zu jeweils 3 - 4 Stiick, 2,50 /100g
Wildschweinbratwiirste 9 , Lennezwerge / pikante Wii rstchen 6,50/ je 5 Stiick
Patties fiir Wildhamburger 3.- / Stiick, alles tief gefroren und vakuumiert
Verkauf im Waldladen im Griinen Haus im Lennebergwald :
donnerstags 17 - 19 Uhr und sonntags 15 - 17 Uhr

A-Z: Meister - Entriimpelungen,
Rollladen, Markisen, Kémmerling-
Fenster, Tiren, Velux-Dach-
fenster, Klichen, Badsanierung,
Schreiner, Glasschaden,
Einbruchschéaden,
Renovierungen, Reparaturen
alle Gewerke, Pool-Bau

Tel. 0171/3311150

Hausmeisterservice,
Glasreinigung,
Treppenhaus-
reinigung,
Gartenarbeit
Tel. 0176/ 62946386

U&V

Immobilien

Fiir vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend

Ein-, Zweifamilienhduser
und Wohnungen/Mietwohnungen.
Wir sind erfolgreich
und garantieren
Professionalitit und Kompetenz.

Den Wert Ihrer Immobilie
ermitteln wir auf Wunsch kostenlos.

lhr Makler in Budenheim
Heidesheimer Str. 74
Budenheim
Tel.: 061 39 - 459 43 14
Mobil: 0172 - 233 49 17
www.uv-immobilien.de

Neues Auto?

Verkaufen Sie Ihren Alten
in derHeimat-Zeitung!

Tel.06722/996630, Fax 06722/996699

jacobi mg
.holzbau

Zimmererarbeiten
o6kologischer Holzbau
Dacharbeiten
Planung
Warmedammung

ander fahrt 11 ¢ 55124 mainz-gonsenheim

fon:06131. 43011 * fax: 06 131.46 99 58
e.mail zerger@dach-mainz.de * www.dach-mainz.de

&

MALERBETRIEB
BELKOWSKI

lhr Partner fiir fachgerechtes Modernisieren

: ? - Maler- & Tapezierarbeiten
AuBenrenOV'ef”"g - Trockenausbau
. \ - Bodenverlegung
Termin jetzt sichern® Verputzarbeiten
o - Fassadengestaltung
Mobil 0171 3771420 Altbausanierung

- Sondertechniken

www.maler-bel (YL Nl

ZU GUTER LETZT

Hiitten Sie
es gedacht, dass Ihr
Schreiner auch

Rollladen

liefert + montiert

bzw. repariert?

Wir sind
mit Rat und Tat
zur Stelle.

] 477] HOLZWERKSTATTE

AONIG

Inh. Axel und Markus Konig OHG
Budenheim, Hechtenkaute 11
Tel. 06139 - 8338

www.holzwerkstaette-koenig.de




