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Der RV ,Edelwei}” konnte 155 Teilnehmer hegriifien

Radtouren- und Volksradfahren , Rund um den Obst- und Blitengarten”

KORFMANN J GARTENBAU
Pflege & Anlage seit 1992

Ernst-Ludwig-StralRe 24 b
Gartnerei geoffnet Sa. 9-12 h

korfmann-gartenbau.de

P.Berg.
Roggen Land Brot
90% Roggenmehl

1 Laib lang

(1.500g)
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Pfingstsonntag und
Pfingstmontag haben

wir geschlossen

Luisen- & Hauptstral3e - Tel. 329
Neuigkeiten erfahren Sie unter
www.berg-baeckerei.de

Der RVE konnte Teilnehmer aus mehreren Generationen bei seiner
Traditionsveranstaltung begriiBen.

Budenheim. — Unter dem Motto
~,Budenheim fahrt Fahrrad“ ver-
anstaltete der Radfahrer Verein
sEdelwei3“ Budenheim (RVE) am
vergangenen Sonntag sein tradi-
tionelles Radtouren- und Volks-
radfahren ,Rund um den Obst-
und Blitengarten®.

Die Veranstaltung des RVE wurde
bereits zum 41. Mal durchgefiihrt
und zum 31. Mal gekoppelt an das
Radtourenfahren (RTF).

Je nach Tagesform, Lust und Lau-
ne konnten die Teilnehmer unter
drei unterschiedlich schwierigen
Strecken wahlen: Die anspruchs-
vollste Tour mit 110 Kilometern
fuhrte von Budenheim Uber
Sprendlingen zum Hof-lben und
von dort Uber Wallertheim und
Stadecken-Elsheim wieder zu-
riick zum Start- und Zielpunkt am
Budenheimer Waldschwimmbad.
Fur die Volksradfahrer, die es lie-
ber geméchlich angehen lassen

wollten, hatte der Radfahrerverein
eine 20 Kilometer lange Familien-
Strecke ausgeschildert. Die Tour
fuhrte von der Waldsporthalle
durch den Wald nach Uhlerborn
und von dort bis an das Rheinufer
in Heidenfahrt. Nach einer kleinen
Starkung an der Kontrollstelle
ging es uber den Damm zurlick
nach Budenheim.

Die ersten Tourenfahrer starteten
bei leider nicht so angenehmen
Wetter bereits um 6.50 Uhr und im
Laufe des Vormittags kamen noch
weitere Teilnehmer dazu, natir-
lich auch die Volksrad- bzw. Fami-
lienfahrer, so dass man nach den
Auswertungen eine Gesamtteil-
nahme von 155 Personen ver-
zeichnen konnte.

Auch das leibliche Wohl an die-
sem Sonntag kam nicht zu kurz.
Das Team rund um die Kliche war

Fortsetzung auf Seite 2

mit Speisen und Getranken bes-
tens geristet.

AbschlieBend zeichnete der 1.
Beigeordnete Andreas Weil in Ab-
wesenheit des Burgermeisters
und des Blitenhauses alle Sieger
und Siegerinnen mit Preisen und
Pokalen aus. Selbst die kleinsten
und jungsten Besucher wurden
mit StBigkeiten bedacht.

Im Ergebnis bedeutete dies:
Radtourenfahren:

Auswartige Vereine: 1. Platz
Mainzer Radsportverein; 2. Platz
TNS Frankfurt; 3. Platz RV Opel
Risselsheim.

Budenheimer Vereine: 1. Platz
Abtl. Ski- und Freizeit der Sport-
freunde Budenheim.
Volksradfahren:

Budenheimer Teilnehmer: 1.
Platz Familienkreis St. Pankratius;

sanitar - heizung

® Heizungs- und Bad-Modernisierungen
= Badgestaltung

= Kundendienst

® Solaranlagen und Warmepumpen

= Ol- und Gasbrennwerttechnik

= Enthartungsanlagen

Mobil: 0160 / 90580445

www.sanitaer-doerr.de
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2. Platz TGM Budenheim; 3. Platz
Séngervereinigung Budenheim
Alteste Teilnehmerin: Rita MUl-
ler.

Altester Teilnehmer:

Wendelin

Weber.

Jungste Teilnehmerin: Leni Ko6-
nig.

Jungster Teilnehmer: Gabriel
Tzieply.

Der Erste Beigeordnete Andreas Weil zeichnete alle Sieger und
Siegerinnen mit Preisen und Pokalen aus.

Wer wird die Bliitenkonigin?

Budenheim. — Auch die 16-jah-
rige Katrin Veit mochte Blitenko-
nigin werden. Sie besucht das
Schloss-Gymnasium in Mainz. In
ihrer Freizeit spielt sie Bratsche im
Schulorchester, ist Mitglied der
Show-Tanz-Gruppe des Carneval
Clubs Budenheim und backt ger-
ne. Seit langem schon ist es ihr
Wunsch, Teil des Konigshauses
zu sein. Sie freut sich auf die vie-
len Begegnungen und das Ken-
nenlernen der Partnergemein-
den.

Die Wahl der Blutenkénigin ist in
den bunten Abend anlésslich des
50-jéhrigen Bestehens der Part-
nerschaft zwischen Budenheim
und Eaubonne eingebunden. Sie
findetam 19. Mai um 19 Uhrin der
Waldsporthalle Budenheim statt.
Karten (25 Euro inklusive Speisen
und Getranken) gibt es im Vorver-
kauf (Guggemool, Rathaus). Die
bekannte Moderatorin Nathalie Li-
card wird die Besucher charmant
durch den musikalischen Abend
begleiten

Katrin Veit méchte Budenheimer Bliitenkénigin werden.

Vernissage
im Kreishaus

Ingelheim. — Die Kreisverwaltung
Mainz-Bingen prasentiert die Aus-
stellung ,Rheinhessen und die
Welt“. Bereits seit Uber 20 Jahren
gehen die beiden Kunstlerinnen
Annemarie Kijaszek und Britta
Jung aus Stadecken-Elsheim ih-
rer Leidenschaft nach, Erlebtes
auf Leinwadnde zu bringen. Aus-
drucksstarke Olgemalde spiegeln
die Verbundenheit der beiden zur
rheinhessischen Heimat wider.
Zugleich werden ebenfalls Kunst-
werke prasentiert, die mit krafti-
gen Farben und ansprechenden
Formaten die Reiselust in ferne
Lander entfachen.

Der Beigeordnete Steffen Wolf er-
offnet die Ausstellung am kom-
menden Dienstag, 22. Mai, um 17
Uhr im Foyer der Kreisverwaltung
Mainz-Bingen.

Die Ausstellung wird von Diens-
tag, 22. Mai bis Freitag, 22. Juni zu
den Ublichen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung im Foyer prasen-
tiert.

Sammlungsverbot

Rheinland-Pfalz. — Die Aufsichts-
und Dienstleistungsdirektion
(ADD) — landesweite Spenden-
aufsicht in Rheinland-Pfalz — hat
dem Verein ,,Child-Help — Hilfe fiir
Kinder mit schweren Missbildun-
gen e.V.“ mit Sitz in Berlin sofort
vollziehbar untersagt, Spenden-
sammlungen sowie Offentliche
Spendenaufrufe in  Rheinland-
Pfalz durchzufiihren. Das Samm-
lungsverbot ist bestandskraftig.
,Child-Help — Hilfe fir Kinder mit
schweren Missbildungen e.V.*
ruft, unter anderem mittels seiner
Internetseiten und Spendenfly-
ern, zu Geldspenden auf. Trotz
mehrfachen Aufforderungen ist
der Verein seinen gesetzlichen
Auskunftspflichten im  samm-
lungsrechtlichen Verfahren nicht
nachgekommen, sodass keine
Gewébhr fur eine einwandfreie und
zweckgebundene  Verwendung
der Sammlungsertrdge gegeben
ist.

Die ADD bittet die Bevdlkerung in
Rheinland-Pfalz um sofortige Mit-
teilung, sollten weitere Spenden-
sammlungen und insbesondere
Bankeinzuge fur Dauerspenden
in Rheinland-Pfalz im Namen des
Vereins ,,Child-Help — Hilfe fur Kin-
der mit schweren Missbildungen
e.V.“ mit Sitz in Berlin bekannt
werden.

Firmung 2018

Budenheim. — Am Samstag,
26. Mai wird Domkapitular Jiir-
gen Nabbefeld im Gottesdienst
um 16.30 Uhr in Budenheim fol-
genden Jugendlichen das Sa-
krament der Firmung spenden:
Julian Becker, Sophia Bel-
kowski, Malin Berg, Paula
Berg, Johanna Brednich, Tim
Colombel, Lea Degenhardt,
Max Deister, Yannik Folville, Si-
mon Firschitte, Anna Geiber-
ger, Luis Kamperhoff, Nico
Korfmann, Erik Kuhn, Emily
Maier, Noel Mc Laurin, Louis
Oehl. Marcel Pietraszek, Chia-
ra Rastiello, Johannes Rosen-
bauer, Vanessa Samardzic, Ni-
na Scherrer, Justus Schldsser,
Candia Singh, Cora Stendtke,
Lina Stendtke, Paula Stendtke,
Elias Volz, Finia Werdich, Lu-
kas Wesche, Jakub Yilmaz.

Zur Mitfeier des festlichen
Firmgottesdienstes ist die gan-
ze Gemeinde eingeladen.

Impressum
Heimat-Zeitung Budenheim

Kostenloses Mitteilungsblatt an alle Haushalte
mit 6ffentlichen Bekanntmachungen
der Gemeinde Budenheim.

Bei Nichterhalten auch erhéltlich bei:
Schreibwaren Lang, Lotto am Eck,
Pankratius Backerei, Esso Station und
Bécker Berg.

Herausgeber und Verleger
Hubert Lotz

Geschaftsfiihrung
Sabrina Thomas

Anzeigen
Achim Laqua
Telefon: 06721/6812617
Mobil: 0160/5003498
Fax: 06721/32577
E-Mail: laqua@rheingau-echo.de
oder im Verlag.
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 3
vom 1. Januar 2013

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluss
dienstags 16.00Uhr.

Erscheinungsweise
wochentlich donnerstags.

Verlag, Druck und Vertrieb

Rhelngauﬂ
e Keho!

Rheingau Echo Verlag GmbH
IndustriestraBBe 22, 65366 Geisenheim
Telefon: 06722/9966-0, Fax: 9966-99

heimatzeitung @ rheingau-echo.de
www.rheingau-echo.de

Allgemeines

Die als Kommentar oder Leserbrief gekennzeichne-
ten Artikel sind Meinungsé&uBerungen der Autoren
und spiegeln nicht automatisch die Meinung des Ver-
lags wider. Fur unverlangt eingesandte Manuskripte,
Datentrager, Fotos oder lllustrationen tibernimmt der
Verlag keine Haftung. Alle Rechte der Veréffent-
lichung sind vorbehalten. Reproduktionen, Nach-
druck, Fotokopien, Mikrofilm oder Erfassung in Da-
tenverarbeitungsanlagen bedirfen der Genehmi-
gung des Verlages. Fir nicht erschienene Anzeigen,
aus welchen Griinden auch immer, leistet der Verlag
keinen Erstaz.




Nr. 20 17. Mai 2018

Budenheim

Seite 3

Premieren an der Lennebergschule
Schulhunde und Keyhoardklassen stellien sich bei Einschulungsfeier der 5. Klassen 6ffentlich vor

Budenheim. — Wer nicht dabei
gewesen ist, hat Erstaunliches
verpasst. Bei der Einschulungsfei-
er der kommenden drei funften
Klassen der Lenneberg Real-
schule plus wurden die Schulhun-
de Fayne und Aiko unter Anleitung
einiger Realschiler und der
Schulhundlehrkrafte Frau Men-
ges und Frau Hack in einer klei-
nen Show von Kunststiicken vor-
gestellt. Und: Unter dem Motto
»Ein schéner Nachmittag mit Mu-
sik® prasentierten sich die Key-
boardklassen von Frau Dieter mit
einem umfangreichen und vielsei-
tigen Repertoire dem neugierigen
Publikum.

Die funften und sechsten Klassen
hatten mit ihren Lehrkraften die
kleine Sporthalle fréhlich ge-
schmuckt und Kuchen und Bre-
zeln zum Verkauf bereitgestellt.
Der Férderverein hatte fiir die Ge-
trdnke gesorgt. In seiner Rede
nach dem musikalischen Einstieg
mit dem Song ,Hallo” hie3 Schul-
leiter Baglan die neuen Schulerin-
nen und Schiler willkommen. Er
forderte sie und ihre Eltern auf mit
Freude und Schwung die schu-
lischen Herausforderungen anzu-
nehmen und in der bunten Vielfalt
der Schulgemeinschaft unter dem
Leitmotiv ,,Gemeinsam sind wir

stark® miteinander und flreinan-
der zu lernen. Auch Blirgermeis-
ter Rainer Becker brachte seine
Freude Uber die neuen Klassen
zum Ausdruck. Er betonte den
Wert des konstruktiven Miteinan-
ders, genau wie die Vorsitzende
des Schulelternbeirats, Herr Ue-
be, und des Foérdervereins, Herr
Blickenzellner. Dass die flnften
Klassen jeweils eine erlesene
Spielekiste Uberreicht bekamen,
war eine gelungene Uber-
raschung flr die neuen Lenne-
bergschler.

Dann tanzten, apportierten,
sprangen und winkten die gehor-
samen Schulhunde.

Nach einer kurzen Hofpause mit
ersten Gesprachen in entspann-
ter Atmosphéare, mit einer Tasse
Kaffee oder einem erfrischenden
Kaltgetrank kam der eigentliche
Hohepunkt der Veranstaltung. Die
Keyboardklassen traten auf.

Seit dem Schuljahr 2016/2017
gibt es in der Lennebergschule,
erstmals Gberhaupt an einer Real-
schule plus im Kreis Mainz-Bin-
gen, Keyboardklassen. Dies wur-
de dank der finanziellen Unter-
stitzung der Gemeinde Buden-
heim, der Hilfe des Férdervereins
und der groB3ziigigen Spende der
Chemischen Budenheim mdglich,

die durch Herrn Stehl als Ehren-
gast bei der Veranstaltung vertre-
ten war. Mit viel Freude und Fleil3
lernen die Keyboard-Schuiler an
schuleigenen Instrumenten. Die
Musiklehrerin  und  -dirketorin
Frau Dieter arbeitet mit ihnen, un-
terstlitzt von Herrn Dieter als ex-
ternen Instrumentallehrer. In den
Unterrichtsstunden wird mit Feu-
ereifer nach dem bewéahrten Kon-
zept flr Musikklassen, didaktisch
aufbereitet von der Firma Yama-
ha, gelernt, getbt und musiziert.
Innerhalb von zwei Jahren erler-
nen die Schulerinnen und Schiler
alle musikalischen und tech-
nischen Anforderungen des Key-
boards. Und zu welch tollen Leis-
tungen Schilerinnen und Schler
mit und ohne Forderbedarf fahig
sind, das konnte das Publikum er-
leben:

Vor jedem Musikstlick erklarten
Keyboardklassler den Zuhdrern
den Titel des Stlickes und gaben
so einen Einblick in die Technik
und die Klangwelt des Keyboard-
spiels . Man erfuhr viel Neues , et-
wa, dass bei Smetanas ,Die Mol-
dau“die rechte und die linke Hand
unabhangig voneinander spielen
mussen und insgesamt acht ver-
schiedene Klanggruppen mit-
einander musizieren. Das kostet

ein hohes MaB an Ubung und
Konzentration. Apropos Konzen-
tration: Acht Stunden Konzentrati-
on vor dem Auftritt, mit Gerateauf-
bau, Klang- und Generalprobe
und viel Aufregung! Dann eine gu-
te Stunde Konzentration bei einer
gelungenen, konzertanten Dar-
bietung! Bemerkenswert! Auch
die vermeintlichen Pausen, als
Frau Dieter auf dem Piano und
Schulsozialarbeiterin Frau Stader
auf der Querfléte die Stiicke ,Sun-
set und Nonchalance® darboten,
waren anstrengend. Denn die Mu-
siker mussten auf der Biihne ste-
hen bleiben, méglichst ruhig.

Frau Dieter berthrte das Publi-
kum mit dem einfihlsam ges-
ungenen Lied ,The Rose“ sehr,
auf dem Keyboard von ihrem Bru-
der begleitet. GroBartig war zum
Abschluss der Chor der flnften
und sechsten Klassen. Mit den
Liedern ,Budenheim Boogie® und
»We will rock you“ heizten die tber
100 Kinder dem Publikum so rich-
tig ein und mussten sogar eine
Zugabe bringen.

Wer hatte gedacht, dass das un-
gewdhnliche und herausfordern-
de ,Projekt Keybordklasse® nach
nicht einmal zwei Jahren an einer
inklusiven Realschule plus eine
solche Erfolgsstory sein kdnnte

Sommer-Rad-Touren
Der RVE liidt auch in diesem Jahr wieder ein

Budenheim. — Der RVE Buden-
heim mdéchte wieder — wie im Vor-
jahr —alle diejenigen, die Lust und
SpaB am Radfahren haben, zu

seinen ,Sommer-Rad-Touren” fur
Jung und Alt einladen.

Die 1. Tour wird am kommenden
Samstag, 19. Mai, stattfinden.

KU RAUM
L,-'\U]{EN'/_'.I_ IRG

Im Vordergrund steht eine ent-
spannte Tour fiir alle, die mit dem
RVE Rheinhessen entdecken und
interessante Orte in der Umge-
bung beradeln mdéchten. Man
kann ein paar ruhige Momente
genieBen oder sich natirlich zwi-
schendurch in geselliger Runde
entsprechend mit Essen und Trin-
ken verwdhnen lassen. Die Kos-
ten hierflr sind allerdings selbst
zu tragen.

Folgende Treffpunkte sind vor-
gesehen:

Fir die Radler aus Budenheim: 11
Uhr Abfahrt am Gasthaus ,Zum
Goldenen Ritter, Hauptstra3e 1,
Budenheim.

Fir die Radler aus Heidesheim:
11.30 Uhr ,Rheinterrasse”, Hei-
desheim-Heidenfahrt.
Interessierte Ingelheimer: 12 Uhr
an der Feuerwehr Frei-Weinheim.
Ziel ist die ,Winzerhalle“ in Ocken-
heim.

Wer méchte, kann auch gerne mit
dem Auto oder dem Zug zum End-
ziel kommen. Alle sind herzlich
eingeladen.

Fir Rickfragen steht der RVE-
Fachwart Breitensport, Norbert
Koch, unter der Telefon-Nummer
0157/38800789 gerne zur Ver-
fugung.

Herzlichen'

Gliickwunsch!

%

Ihren Geburtstag feiern:
17.05. Stock, Harri 8017J.
21.05. Endermann-Steube, Ellen 85 J.

Ihre Goldene Hochzeit feiern:
22.05. Eheleute Gerlinde
und Wolfgang Nikolay

Jahrgang 1931

Der Jahrgang trifft sich am
Mittwoch, den 30. Mai, mit
Partner, um 16 Uhr im Risto-
rante  Zur Guten Quelle
(Sportplatz) zu unserem mo-
natlichen Treffen.
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Der Starischuss ist gefallen
CVJM mit neuem Angebot fir Budenheim

Budenheim. — Bei schénem Wet-
ter am Maifeiertag wagte der
CVJM Budenheim e. V. die ersten
Schritte zuriick in die Offentlich-
keit. Viele Ehrenamtliche prasen-
tierten neue Ideen und das kunfti-
ge Angebot fir Budenheim. Auch
das Bullriding lockte viele Famili-
en an.

,Bereits vor flinf Jahren haben wir
den CVJM Budenheim gegriindet,
um Kindern und Jugendlichen ei-
nen Treffpunkt zu bieten. Wir ge-
stalten unser Programm nach den
Winschen der Kids*, berichtet der
Vorsitzende Hannes Saas.

Das neue Programm fur Kinder ab
8 Jahren und junge Erwachsene
ist vielfaltig. Die Grundidee mit der
Unterscheidung der Gruppen
blieb jedoch dieselbe. Eigentlich
soll ein wdchentlicher Treffpunkt
geschaffen werden, bei dem Kin-
der und Jugendliche ganz ohne

Leistungsdruck zusammenkom-
men und mit den fur sie wichtigen
Themen auseinander setzen kén-
nen. Dabei sollen auch Spaf3 und
Abwechslung durch ein engagier-
tes Team und viele kreative Ideen
nicht zu kurz kommen.

Viele Besucher des Maifests zeig-
ten sich begeistert und stie3en
bereits in den nachsten Tag zu
den Kreisen hinzu.Besonders das
erste Treffen der Crazy Cookies
(Alter 8 bis 12, mittwochs 17 bis
18.30 Uhr) schon am folgenden
Tag verzeichnete zahlreiche Neu-
zugénge. Bei Sport, Spiel und
Spaf3 konnten sich die Kinder ken-
nen lernen und einen Einblick in
die nachsten Wochen gewinnen.
Auch der Teenkreis (Alter 13 bis
16, dienstags 18 bis 20 Uhr) pra-
sentierte sein Angebot und stellte
ein buntes Programm aus Ko-
chen, Spielen und Ausfliigen vor.

R ——

Hannes Saas freut sich mit den Kindern (iber das neue Angebot.

Tt W

Ehrenamtliche des CVJM Budenheim.

Fur die besonders Bastelbegeis-
terten unter den Kids (bis ca. 8
Jahre) wird ab sofort jeden letzten
Freitag im Monat (16 bis 18 Uhr)
die Kreativ-Werkstatt angeboten.
Hier kbnnen sich die Kinder kinst-
lerisch austoben. Fir die Erwach-
senen (Alter 18 bis 99) findet wei-
terhin jeden letzten Freitag im Mo-
nat ab 19 Uhr der Spieletreff statt,
der sich in den letzten Jahren be-
reits etabliert hat. Von Gesell-

oA

schaftsspielen Uber Skat bis
Scharade ist dort alles méglich.
Wer sich fur die Angebote des
christlichen Vereins junger Men-
schen interessiert, ist herzlich da-
zu eingeladen, dieses zu besu-
chen. Eine Ehrenamtliche brachte
die Philosophie des Vereins auf
den Punkt: ,Wir wollen die Kinder
hier nicht formen, wir wollen sie
férdern.”

Y

Das Bullriding lockte viele Familien an.

Helfen bringt was

Helfen bringt Zukunft, wenn Notleidende selbst
den Weg aus der Armut gehen. Genau dabei

starkt sie MISEREOR. Deshalb wirken Spenden
wie Riickenwind, der Schritt fir Schritt befliigelt.

Sie machten mehr wissen?
Rufen Sie an: 0241 [ 442-125

www.misereor.de

Spendenkonto 52100
Sparkasse Aachen
BLZ 390 500 00

MISEREOR

®DAS HILFSWERK

mer StraBe griint und bliiht es. Krduter, Gemiise und Blumen sind
schon recht weit gediehen und recken sich vielversprechend in
die Héhe. Immer samstags ab 11 Uhr ist Treff der Gértnerinnen und
Gértner. Nach der Arbeit ist bei trockenem Wetter Beisammensit-
zen angesagt. Neugierige sind herzlich willkommen. Kontakt unter
info@akmdk.de.
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Kleine Kantorei
Klein aber fein!

Budenheim. — Es ist allgemein
bekannt, dass reine Quantitat
nicht unbedingt auch Qualitat be-
deutet. Diese Einstellung haben
sich die Chormitglieder der Klei-
nen Kantorei, die allesamt Spaf3
an ihrem musikalischen Hobby
haben, zu Eigen gemacht.

Als zum ersten Mal Musiklieb-
haber zur Probe in den damaligen
Betsaal in der HauptstraBBe einge-
laden wurden, existierte noch
nicht einmal die evangelische Kir-
che. Das war im Jahr 1892. Zwei
Jahre spater wurde der evangeli-
sche Kirchenchor gegriindet.
Wahrend der Weltkriege fanden
sich auch ,Singwdtige“, damals
sogar mehr im Vergleich zu heute,
was die Mitglieder sehr bedauern.
,Leider ist unser Chor inzwischen
ziemlich zusammengeschrumpft,
blieb aber dennoch immer leis-
tungsfahig! Wir sind eben klein
aber fein®, betonen die Mitglieder,
die sich im Jahre 2000 in ,Kleine
Kantorei® umbenannt haben mit
Stolz. Einige davon sind 40 und
gar 50 Jahre dabei! ,Wir win-
schen uns gerne Verstarkung und
hoffen, dass Interessierte den

Ich bin gerne fiir Sie da!

Ihr persénlicher Ansprechpartner fiir
gewerbliche und private Anzeigen

Telefon: 06721/6812617
Mobil: 0160/5003498
achim.laqua@rheingau-echo.de

Weg in das evangelische Gemein-
dehaus zur Chorprobe finden®.
Die Kleine Kantorei flilhrt Konzerte
auf, unternimmt mit anderen Cho-
ren gemeinsame Projekte, Ausfli-
ge werden miteinander unternom-
men und man hat sogar schon
CD’s produziert. Das Repertoire
reicht von Psalmen und Chorélen
bis hin zu Gospels, mit denen die
Kleine Kantorei Gottesdienste
mitgestaltet.

Aber trotz der Vorfreude auf das
125-jahrige Bestehen im néchs-
ten Jahr, das die Kleine Kantorei
im festlichen Rahmen feiern wird,
hat sich ein Wermutstropfen ein-
geschlichen: Chorleiterin Tatyana
Kharina musste vor Kkurzem
schweren Herzens die Leitung
aufgeben, um sich auf den Ab-
schluss lhres Studiums an der
Hochschule flir Musik konzentrie-
ren zu kénnen. Nun hat der ambi-
tionierte Chor nur einen Wunsch
offen: ,Wir brauchen eine Chorlei-
terin oder einen Chorleiter, und
das moglichst schnell®, denn alle
wollen, dass es mit der Kleinen
Kantorei weitergeht und die Tradi-
tion fortgesetzt wird.

Achim Laqua
Mediaberater

HEIMAT-ZEITUNG Rhelﬁgﬁu;

BUDENHEIM

IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim
Telefon: 06722/9966-0 -

www.rheingau-echo.de

iy

info@rheingau-echo.de

Neuve CD
Mailbox-Terror

Rheingau. (mg) — Fans von Bade-
salz kdnnen sich auf den 15. Juni
freuen. Dann kommt namlich wie-
der einmal — nach 14 Jahren — ei-
ne neue CD des Duos auf den
Markt.

Das hessische Komiker-Duo wur-
de Anfang der 1980er Jahre
von Henni Nachtsheim und Gerd
Knebel als Badesalz Theater ge-
grindet und war damals nur eine
Nebenbeschéftigung. Mittlerweile
sind sie weit Uber die Grenzen
Hessens bekannt geworden mit
ihren zahlreichen Touren, Biih-
nen-Programmen und eigenen
TV-Shows. Schon lange bevor der
Begriff ,Comedy”“ im deutschen
Mainstream angekommen war,
machten sich die beiden Kult-Ko-
miker mit absurden Auftritten,
Nonsens-Humor, schragen Paro-
dien und musikalischer Komik ei-
nen Namen.

2018 meldet sich das hessische
Comedy-Duo mit der Uber-
raschenden Neuverdffentlichun-
gen zurlick — der ersten Badesalz-
CD seit 14 Jahren.
Anrufbeantworter und Mailboxen
hat ja jeder. Aber bei wem landen
schon solche Nachrichten darauf
wie bei Badesalz? Ob das alte
Ehepaar, das sich eigentlich nur
verwéahlt hat, und jetzt gar nicht
mitbekommt, dass ihr absurdes
Gesprach komplett aufgezeichnet

wird. Oder der Produzent, der ei-
nen politischen Porno-Film dre-
hen und einen der beiden dafir
anheuern will. W&ahrend ein ande-
rer ein ganz wichtiges Benefiz-
Konzert zur Rettung des Guala-
mappa-Kéfers veranstalten will,
und dafiir auch noch einen Song
aufgenommen hat. Diese und ei-
nige Anrufer mehr bilden einen
Bestandteil der neuen CD von Ba-
desalz.

Dazu kommen einige Gerd und
Henni-Dialoge, die Einblick in ihr
Innenverhaltnis geben, sowie
Sketche und Szenen, in denen sie
in typischer Badesalz-Manier er-
zéhlen, was sie sonst noch so er-
lebt und beobachtet haben. Was
es z. B. mit diesem wahnsinnigen
Sonderangebot im Baumarkt auf
sich hatte, oder wie die ersten Ta-
ge im Paradies tatsachlich abge-
laufen sind.

Und natdrlich gibt es auch Musik,
u.a. mit prominenter Unterstut-
zung von Andreas Kimmert und
Max Mutzke, plus einem wunder-
baren ,indischen Gastauftritt“ von
Rick Kavanian.

Auf die Frage, warum Badesalz
denn mit ,Mailbox-Terror* erst-
mals nach 14 Jahren wieder ein
Album aufgenommen hat, antwor-
tete das Duo nach ein paar Stun-
den intensiven Uberlegens Ei-
ja...warum net?“

BADESALZ

mailbo

TERROR

Das Duo Badesalz versteht es, mit abstrusen Dialogen und Ge-
sprdchen die Menschen zu unterhalten, ihnen aber auch einen

Spiegel vorzuhalten.
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Abschluss der Demenz-Schulungsreihe
Acht Teilnehmer bei Schulungsreihe im Seniorentreff Budenheim

Budenheim. — An der diesjéh-
rigen KOMM!pass Demenz Schu-
lungsreihe im Seniorentreff Bu-
denheim nahmen insgesamt acht
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
teil. An vier Fortbildungstagen
wurden die Interessierten sowie
Angehdrigen rund um das Thema
Demenz informiert, geschult und
vor allem ein Austausch unter-
einander ermdglicht.
Schwerpunkte der diesjahrigen
Schulungsreihe in  Budenheim
war das Krankheitsbild Demenz,
Kommunikationsformen und Be-
treuungsmadglichkeiten mit Betrof-
fenen sowie Grundlagen der Pfle-
geversicherung.

Seit 2003 schult die GFA als Pro-
jekttrager in Zusammenarbeit mit
den Pflegestiitzpunkten Blirgerin-
nen und Blrger aus dem gesam-
ten Landkreis. An dieser Schu-
lungsreine waren Dr. med. Ale-
xandra  Hartmann, Gabriele
Scholz-Weinrich, Susanne Zan-
der sowie Norbert Mottl als Refe-
renten beteiligt.

Am Ende des Kurses erhielten al-
le Teilnehmer ein Zertifikat, so-
dass sie nach Vorweis einer acht-

Bereitschaftsdienst Zentrale
Mainz

In Notsituationen, falls der Haus-
arzt oder andere behandelnde
Arzte nicht erreichbar sind:

St. Vincenz und Elisabeth Hospi-
tal, An der Goldgrube 11, 55131
Mainz, Telefon: 116 117 Off-
nungszeiten: Mo. 19 Uhr bis Di. 7
Uhr, Di. 19 Uhr bis Mi. 7 Uhr, Mi.
14 Uhr bis Do. 7 Uhr, Do. 19 Uhr
bis Fr. 7 Uhr. Fr. 16 Uhr bis Mo. 7
Uhr. Samstags und sonntags
durchgangig. Feiertage: Vom Vor-
abend des feiertags, 18 Uhr, bis
zum Folgewerktag, 7 Uhr.
Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste der
Mainzer Krankenhéauser

Fir die stationére Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johan-
nes Gutenberg-Universitat
Mainz

Langenbeckstral3e 1,

stindigen Hospitation ehrenamt-
lich in den GFA-Hausern tatig wer-
den kdénnen. Gerade fiir die Be-
troffenen ist der Austausch mit eh-
renamtlich engagierten Helfern
besonders wichtig, zusatzlich
auch far die Angehorigen, damit
dieses eine Entlastung zwischen-
durch erhalten.

Nahere Informationen erhalten In-
teressierte von den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern des Pfle-
gestltzpunktes VG Bodenheim/
Budenheim/Heidesheim: Norbert
Mottl norbert.mottl@ pflegestuetz-
punkte.rlp.de oder Hannah Miiller
(GFAmbH) Hannah.Muel-
ler@ GFAmbH.com.

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.klinik.uni-mainz.de

St. Vincenz und Elisabeth
Hospital

An der Goldgrube 11,

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-1117,
www.katholisches-klinikum-mz.de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kébnnen  Uber die  Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert wer-
den.

Notdienst-Regelung

der Mainzer Kinderarzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 19. Mai 2018:

Dr. Margraf-Epe/Dr. Ridder, Schil-
lerplatz 20, Mainz, Telefon
06131/227530;

Notdienste & Soziale Einrichiungen

Am Sonntag, 20. und Montag, 21.
Mai 2018:

Dr. Fritsche/Dr. Schaefer, Hin-
denburgstraBe 7, Mainz, Telefon
06131/9614-97, -96;

Am Mittwoch, 23. Mai 2018:

Drs. Homann/Schmitt, Christofs-
straBe 2, Mainz, Telefon
06131/232421.

Die Anschriften der Notdienst
versehenden Kinderarzte koén-
nen auch Uber den Anrufbeant-
worter des eigenen Kinderarztes
beziehungsweise die der ande-
ren praktizierenden Kinderéarzte
in Erfahrung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen Uber: Arztliche Not-
falldienstzentrale Ingelheim, Te-
lefon 06132/19292. Der flr drin-
gende Falle eingerichtete Wo-
chenend-Notfalldienst  beginnt
am Samstag um 8 Uhr und endet
am Montag um 8 Uhr. An Feierta-
gen wird analog verfahren. Die

Rheinhessen. — Das Vermes-
sungs- und Katasteramt Rhein-
hessen-Nahe mit seinen Standor-
ten Alzey und Birkenfeld ist am
Freitag, 1. Juni ganztags ge-
schlossen.

(o]
7?//( Kinderzukunft

AHRE HILFE FOR KINDER IN NOT

AN\’ 4

dienstbereiten Zahnérzte haben
an diesen Tagen folgende feste
Sprechstunden eingerichtet: 10
bis 11 Uhr und 16 bis 17 Uhr. Es
wird gebeten, den Notfalldienst
moglichst ~ wahrend  dieser
Sprechstunden unter Vorlage der
Krankenversichertenkarte (KVK)
in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kon-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805-258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage tber
das Mobilfunknetz muss die
Nummer 180-5-258825-55257
verwendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewéhr)
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TGM-Orientierungsliiufer holt nationalen Titel
Claus-Peter Rahtje gewinnt nach verpazter Generulprobe uber dle Ultralang-Distanz

— ldeales Wetter und ein Wett-
kampfgelande, das man vielleicht
aus den Geschichtsbiichern
kennt: die Schorfheide bei Berlin.
Einst das Jagdrevier der DDR-Po-
litprominenz, nun aber Schauplatz
einer ganz friedlichen, dafir aber
schweif3treibenden Postenjagd.
Zuerst stand ein Bundesranglis-
tenlauf auf dem Programm, dann
der erste diesjahrige Lauf um na-
tionale Titel Uber die Ultralang-
Distanz. Beide Rennen fanden im
meist offenen Wald mit kraftrau-
benden Bodenverhéltnissen statt.
Dazu kamen schwierige Posten-
standorte, die sehr exakt angelau-
fen werden mussten. Kein unbe-
kannter Mix far Claus-Peter Rath-

je, aber ein riesiger Fehler an Pos-
ten Nummer zwei war da schon zu
viel, die ,rote Laterne“ an diesem
Tag die Konsequenz eines ,ge-
brauchten“ Rennens.

Mit den Erfahrungen des Vortages
ging Rathje am Sonntag bei den
Deutschen Bestekdmpfen an
Start. Mit einem konzentrierten,
fehlerfreien Lauf schaffte er die
Uberraschung und es gelang ihm
nach dem Gewinn der Deutschen
Meisterschaft 2017 ein weiteres
Mal einen nationalen Titel in der H
75 mit nach Hause zu bringen.
Dass die lauferisch starker ein-
zuschatzende Konkurrenz das
Nachsehen hatte, zeigt die Be-
sonderheit des Natursports Orien-

Claus-Peter Rahtje.

,Drei tolle und lehrreiche Juhre sind vorbei”
Die ERSTE gibt Punkt in Saulheim ab und beendet Oberligasaison auf Platz vier

Budenheim. — Als letztes Sport-
freunde-Team hat die Budenhei-
mer ERSTE am Samstagabend
den Deckel auf die Saison
2017/2018 gemacht. Im Derby
gegen die SG Saulheim sahen je-
doch (fast) nur Saulheimer Zu-
schauer den Ausstand von Tho-
mas Goélzenleuchter und Edgar
Antosch, ein gerechtes 30:30-Un-
entschieden — und die groBe
sportliche Geste des Gastgeber-
Kapitdns Mathias Konrad. Edgar
Antosch berichtet:

Sicherlich hatten die Sportfreun-
de ihrem scheidenden Trainer
Thomas Gdlzenleuchter gerne ei-
nen Sieg zum Abschluss gegonnt
— doch am Ende konnten sie froh
sein, wenigstens einen Punkt ge-
rettet zu haben. Dabei schienen
sie in der Anfangsphase auf ei-
nem guten Weg: Insbesondere
Sportfreund Benjamin  Kréhle
spielte gegen seine ehemalige
Mannschaft wie entfesselt auf
und erzielte drei Treffer in Folge
zum 2:5 sowie in der 20. Minute
zum 6:12.

Doch nach dieser Sechs-Tore-
Fihrung endete die Dominanz
der Sportfreunde abrupt. In der
27. Spielminute, beim Stand von
12:13, legte Golzenleuchter die

grune Karte. Das konnte jedoch
nicht verhindern, dass Saulheim
mit dem Halbzeitpfiff den
14:14-Ausgleich erzielte.

Ausgeglichene
Schlussphase

In der zweiten Halfte gelang Bu-
denheim erneut der etwas besse-
re Start, doch angetrieben durch
Mathias Konrad, der insgesamt
neun Treffer erzielte, bekam Saul-
heim mehr und mehr Oberwasser
und ging in der 44. Minute mit
23:20 in Fuhrung. Den Sport-
freunden gelang zwar postwen-
dend der 23:23-Ausgleich, doch
von diesem Zeitpunkt an legten
die Gastgeber stets einen Treffer
vor und Budenheim glich stets di-
rekt wieder aus.
So auch 30 Sekunden vor dem
Ende, als Séren Dibal — der vier
der letzten funf Tore der Sport-
freunde erzielte - zum
30:30-Endstand traf. Ganz gro-
Bes Kino noch nach der Schluss-
sirene, als Mathias Konrad einen
umstrittenen direkten FreistoB3
nicht aufs Tor warf, sondern den
Ball sehr fair vor der FreistoBmau-
er ablegte.

o

tierungslauf. Nur schnell reicht
nicht, es ist die gelungene Kom-
bination zwischen Lauf und Orien-
tierung, egal wie alt man ist, die
den Erfolg ausmacht.

Wer dies auch einmal versuchen
mdchte, ist herzlich eingeladen
beim ,World Orienteering Day“am
25. Mai in Budenheim teilzuneh-
men. Die Orientierungslaufer der
TGM bieten ab 15.30 Uhr ver-
schiedene Orientierungsangebo-
te fur Neugierige und Sportler ab
drei Jahren. Ganz ohne Wett-
kampfstress und wie auch bei er-
fahrenen Olern, bestimmt nicht
ganz ohne kleine Fehler bei der
Postensuche, aber garantiert mit
viel Spal3.

hummel
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Sportfreund Benjamin Kréhle zeigte insbesondere in der ersten

Viertelstunde eine Galavorstellung gegen seinen Ex-Verein.

(Ar-

chivfoto: Sportfreunde Budenheim /Ingo Fischer)

Abschied im Keller

Das Unentschieden geht fur bei-
de Mannschaften in  Ord-
nung. Durch diese Punkteteilung
haben die Budenheimer leider ihr
Minimal- Saisonziel verpasst und
Tabellenplatz drei an den SV 64
Zweibricken verloren.

Neben Trainer Thomas Golzen-
leuchter wird nun auch Edgar An-
tosch, der am 25. Mai seinen Aus-
stand im heimischen Partykeller
geben wird, die Mannschaft ver-
lassen: ,Drei tolle, aufregende
und lehrreiche Jahre sind vorbei*,
so der Teambetreuer. ,,Ich méchte
mich an dieser Stelle bei allen Ak-
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teuren, den Jungs und dem The-
kenteam fur die geleistete Arbeit
und Unterstitzung bedanken.
Mal sehen was eventuell fir mich

kommt.“

Spieler und Tore: Christian Kosel
und Jannis Werner im Tor; Tristan

Gréaber, Lorenzo Lang (1), Benja-
min Glindemann, Séren Dubal
(7), Lukas Nagel (3), Christopher
Goetzien, Lukas Sturm (1), Kevin

Knieps (4), Philipp Becker, Manu-
el Blezinger (7/4) und Benjamin
Kréhle (7) aus dem Feld.

Doppelaufstieg der DJK Sportfreunde unter Dach und Fach

Damen | in die Oberliga,

Budenheim. — Zwischenzeitlich
hoch gefuhrt (9:14, 25. Minute),
dann knapp verloren — und an-
schlieBend wild gefeiert: Die kinf-
tigen Damen | der Sportfreunde
Budenheim héatten sich nach dem
33:17-Kantersieg gegen den TV
Engers zum Relegationsauftakt in
ihrem zweiten und letzten Auf-
stiegsrundenspiel bei der HG
Saarlouis theoretisch eine Aus-
wartsniederlage mit bis zu 15 To-
ren Differenz leisten kénnen, um
sicher in die Oberliga RPS auf-
zusteigen. Als die Schiedsrichter
das Spiel beim Stand von 29:27
fir die Gastgeber aus Saarlouis
abgepfiffen haben, konnten beide
Teams jubeln.

Budenheim hat es geschafft —und
ist trotz der knappen Niederlage
bei der HG Saarlouis als souvera-
ner Sieger der Relegationsgruppe
in die Oberliga Rheinland-Pfalz/
Saar aufgestiegen (2:2 Punkte,
+14 Tore). Damit ist auch der Weg

fur die Damen Il der Sportfreunde
frei geworden, die als bereits fest-
stehende Kreisligameisterinnen
nun, da die Damen | ihren Platz in
dieser Liga gerdumt haben, in die
Rheinhessenliga aufsteigen dr-
fen. Zwei Meisterschaften, zwei
Aufstiege — besser hatte die Sai-
son aus Budenheimer Sicht far
die Damenteams nicht laufen kén-
nen.

Der Jubel der HG Saarlouis ent-
puppte sich indes als verfriiht: We-
nige Tage spéater unterlag der
Saarlandmeister spektakular dem
Rheinlandmeister TV Engers mit
28:19, sodass beide Teams nun
dieselbe Punkt- und Tordifferenz
aufweisen (2:2 Punkte, —7 Tore).
Der zweite Oberliga-Aufsteiger
muss deshalb in einem Entschei-
dungsspiel auf neutralem Boden
ermittelt werden. An Pfingstmon-
tag treffen beide Teams aus die-
sem Grund in Sobernheim erneut
aufeinander.

Damen Il in die Rheinhessenliga aufgestiegen

i
P4

-

Nach einer langen, erfolgreichen Saison am Ziel: Die Damen I der
Sportfreunde Budenheim spielen fortan in der Oberliga Rhein-

land-Pfalz/ Saarland.

(Foto: SFB)

1. Mannschaft

FV Budenheim - SV Bretzen-
heim 1:4

Zum Topspiel der B-Klasse West
empfing man am vergangenen
Sonntag die Gaste aus Bretzen-
heim. Der Gewinner dieses Spiels
konnte sich schon fast Uber den
sicheren Relegationsplatz freuen,
leider verlief der Tag fiir den FVB
nicht wie geplant. Die Anstrengun-
gen der letzten Wochen machten
sich stark bemerkbar und so
konnte kaum ein Spieler an seine
Leistungen der vergangenen
Spiele anknipfen. Kampfgeist
und Siegeswillen lieBen missen.
Nach rund 30 Minuten stand es
0:2 fir Bretzenheim, ehe Jesse
Maerz per Freisto3 der An-
schlusstreffer gelang. Doch auch
nach dem Seitenwechsel anderte
sich wenig und man musste zwei
weitere Gegentreffer zum 1:4
Endstand hinnehmen. Somit hat

man nach einer Klasseserie fast
alle Chancen auf die Relegation
vergeben und hat es nicht mehrin
der eigenen Hand. Trotz allem
kann jeder einzelne Spieler stolz
sein auf das, was man als Mann-
schaft in den letzten Wochen er-
reicht hat.

Vorschau: Am  kommenden
Sonntag geht es gegen Croatia
Mainz, Anpiff ist um 15 Uhr.

JEDER STRICH:
EINHUNDERTTAUSEND TOTE
IM ZWEITEN WELTKRIEG

N BT LW DR DT R D CHE L A L
U Y A AT AR T LAY B A
R A LA A Lt T MRT M AR A e
RE A i L R DR DR R LAY DY D DA o L
T W Lo A LA TR O
L LB O
SRR R O O TR JRY MO Y IR
R BRE O M LR R R U ORE O R

Durch Krieg gewinnt man

keinen Frieden!

Volksbund Deutsche
Krlef.]sqrribet‘fw%(,: ge €

il

Arbeit fur den Frieden

Bewerbungen noch moglich
High School Aufenthalte im Schuljahr 2018/2019

Auch im kommenden Schuljahr
werden sich wieder viele deutsche
Schalerinnen und Schiler auf-
machen, um in den USA, in Kana-
da, Neuseeland oder Australien
mehrere Monate bei einer Gast-
familie zu leben und dort zur Schu-
le zu gehen. Ein solcher Aufenthalt
kann ein ganzes Schuljahr dau-
ern, aber auch ein Halbjahr oder
drei Monate. Wer im Schuljahr
2018/2019 ins Ausland mochte,
fir den wird es hochste Zeit, sich
zu bewerben. Die Bewerbungsfris-
ten fir Aufenthalte ab Sommer
2018 enden bald. Es besteht aber
fur alle Lander auch die Méglich-
keit, sich fir einen Aufenthalt mit
Start Januar 2019 (2. Halbjahr)
bzw. fir das Schuljahr 2019/2020
zu bewerben. Unverbindliche On-
line-Bewerbung: www.treff-sprach
reisen.de/bewerbung. Wer sich bis
zum 31. Juni 2018 bewirbt erhalt

noch den alten Preis (2018/2019)!
Auf der Website www.treff-sprach
reisen.de kann man sich kostenlos
und unverbindlich bewerben und
weitere interessante Informatio-
nen wie zum Beispiel Schiilerbe-
richte lesen oder Fotos von Teil-
nehmern ansehen. Nach der un-
verbindlichen Online-Bewerbung
folgt als zweiter Schritt ein persén-
liches Beratungsgesprach mit den
Schulern und Eltern.

Kostenloses Informationsmaterial
zu den Schulaufenthalten in den
USA, in Kanada, Australien und
Neuseeland sowie zu Ferien-
sprachreisen flir Schiler und
Sprachreisen fur Erwachsene er-
halten Sie bei: TREFF — Sprach-
reisen, WorthstraBe 155, 72793
Pfullingen, Tel.: 07121 — 696 6960,
Fax: 07121 — 696 6969, E-Mail: in-
fo@treff-sprachreisen.de, www.
treff-sprachreisen.de
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Amtliche Bekanntmach

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306-165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Stdrungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/127003 - Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/654210
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 19222 - Bereitschaftsdienst Zentrale Mainz: Tel. 116117

Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/122121 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/787-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. OG — Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 - 14.00 Uhr; in dringenden Fallen Auskiinfte unter Tel. 06132/787-3349, -3322, -3334

de
? S0

SeniorenTreff

Bekanntmachung

Seniorentreff ,,60 plus“ der Ge-
meinde Budenheim in der Erwin-
Renth-Str. 15

Montag, 21.05.2018

Feiertag - Seniorentreff geschlossen
Dienstag, 22.05.2018

15.00 Uhr Wortspielereien

17.00 Uhr Probe Seniorenchor
Mittwoch, 23.05.2018

15.00 Uhr Filmnachmittag im Senio-
rentreff

Donnerstag, 24.05.2018

15.00 Uhr Bingo (1,-Euro)

Freitag, 25.05.2018

14.30 Uhr Geselliges Zusammensein
mit der AWO Budenheim

Marktcheck der Verbraucherzentralen

Nahrungserginzung: Kinder im Fokus
Bunte Drops und lustige Bérchen mit Vitaminen: Niitzlich oder Gberflissig?

(VZ-RLP) — Jedes zehnte Kind be-
kommt taglich Nahrungsergén-
zungsmittel oder mit Vitaminen und
Mineralstoffen angereicherte
Lebensmittel, einige sogar beides.
Die Produkte wie Gummidrops,
Lutsch- oder Kautabletten vermit-
teln den Eindruck, dass sie die Ab-
wehrkrafte starken oder die Kon-
zentrationsfahigkeit erhéhen. Was
ist dran an den Versprechungen?
Die Verbraucherzentralen haben
26 Nahrungsergénzungen auf Zu-
sammensetzung und Werbeaus-
sagen gepruft. Das Ergebnis: Die
Mittel sind meist zu hoch dosiert,
was zu unerwiinschten Wirkungen
fihren kann. Zudem sind sie Uber-
flussig und haufig sehr teuer.
Kinder haben, was Essen und Trin-
ken angeht, oft ihren eigenen Kopf.
Aussagen wie ,Gemiise — nein,
das mag ich nicht‘ sind keine Sel-
tenheit. ,Getrieben durch die Wer-
bung der Hersteller sind Eltern
schnell in Sorge, dass der Nach-
wuchs zu wenig Néhrstoffe auf-
nimmt, krénkelt oder in der Schule
nicht mitkommt“, so Ernahrungs-
expertin Susanne Umbach von der
Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz. ,Deshalb greifen
viele Eltern zu Nahrungsergén-
zungsmitteln fir Kinder.”

Der Marktcheck zeigt, die Nachtei-
le Uberwiegen. Bei 85 Prozent der
Produkte lag mindestens eines der
Vitamine oder einer der Mineral-

stoffe Uber dem Referenzwert der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernéh-
rung fur 4- bis 7-Jahrige. Mehr als
die Halfte der Produkte Uberschritt
sogar die vom Bundesinstitut fir
Risikobewertung empfohlenen
Hochstmengen flur Vitamine und
Mineralstoffe in Nahrungsergén-
zungsmitteln, der sie lagen an der
Grenze. Besonders kritisch: Diese
Hoéchstmengen sind fir Personen
ab 15 Jahren angelegt. Problema-
tisch wird eine Hbéchstmengen-
Uberschreitung zum Beispiel bei
fettléslichen Vitaminen wie Vitamin
A und D. Der Kérper kann diese Vi-
tamine anreichern, was sich mit
Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Mu-
digkeit negativ auf die Gesundheit
auswirkt.

Der Gesetzgeber sollte verbindli-
che Hoéchstmengen flr Nahrstoffe
in Nahrungsergénzungsmitteln
festlegen und dabei die spezi-
fischen Bedirfnisse von Kindern
berlcksichtigen: ,Vor dem Hinter-
grund des Vorsorgeprinzips sind
aus Sicht der Verbraucherzentra-
len bis zu einer solchen verbindli-
chen Regelung Nahrungsergan-
zungsmittel fur Kinder keine aus-
reichend sichere Produktgruppe®,
sagt Umbach. Vor allem Produkte
in Form von Bonbons oder Bér-
chen bergen die Gefahr, mit SuBig-
keiten verwechselt und in gréBeren
Mengen verzehrt zu werden. Au-
Berdem schlagen die Nahrungs-

15.30 Uhr Basteln
—Donnerstags von 11.00 — 12.00 Uhr
Sprechstunde des Pflegestiitzpunkts
(Herr Mottl): Beratung und Hilfe
rund um das Thema Pflege
— Einkaufsdienst fiir Senioren: diens-
tags (Netto) und freitags (Rewe)
Um telefonische Anmeldung einen
Tag vorher wird gebeten
(06139/1490).
Budenheim
Gemeindeverwaltung Budenheim
In Vertretung
(A.Weil)
1.Beigeordneter

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde Buden-
heim in der Grund- und Realschule
plus Budenheim / Mainz-Mom-
bach (Eingang iiber Schulhof)
Montag, 21.05.18

geschlossen wegen des Feiertages
Dienstag, 22.05.18

ergédnzungsmittel, die der Markt-
check unter die Lupe genommen
hat, mit bis zu 500 Euro pro Kind im
Jahr zu Buche — ohne erwiesenen
Nutzen.

Auf den Verpackungen fanden sich
zahlreiche gesundheitsbezogene
Angaben. Nur wissenschaftlich ge-
prifte und zugelassene Aussagen
durfen verwendet werden. Die vor-
gefundenen waren zwar Uberwie-
gend zuléssig, vermitteln dennoch
oft ein falsches Bild: Anbieter for-
mulierten die gesundheitsbezoge-
nen Angaben um, indem sie Worte
hinzufligten, oder weglieBen. Da-
durch wird die

Wirkungsaussage aus Sicht der
Verbraucherzentrale  unzuléssig
verstarkt.

,Diese Aussagen sollten von der
Lebensmitteliberwachung  oder
gerichtlich geprtift werden®, so Um-
bach. ,Eltern missen besser Uber
Risiken aufgeklart werden, die
durch die Aufnahme von Nah-
rungserganzungsmitteln auftreten
kénnen. Kinder benétigen solche
Produkte in der Regel gar nicht. Ei-
ne ausgewogene Erndhrung, aus-
reichend Schlaf und Bewegung an
der frischen Luft sind und bleiben
die Voraussetzung fur eine gute
Entwicklung der Kinder®, empfiehlt
Umbach.

Der ausfiihrliche Ergebnisbericht
ist nachzulesen unter www.verbrau
cherzentrale-rlp/kinder-nem.

16.00 — 20.30 Uhr Oftener Treff
Mittwoch, 23.05.18
16.00 — 18.30 Uhr BlueBox-KIDZ:
Obstsalat
Donnerstag, 24.05.18
16.00 — 20.30 Uhr Offener Treff:
Kunst mir Kirstin
Freitag, 25.05.18
16.00 — 23.30 Uhr Offener Treff:
BlueBox-Kiichen-DingsBums
Budenheim 14.05.2018
Gemeindeverwaltung Budenheim
In Vertretung
(A.Weil)
1. Beigeordneter

Meine Heimat - Meine Zeitung

Werden
Sie jetzt
_- www.g:erﬁlah-doctoré,de/paten s

" Tel:: +49 (0)228 3875970
péten_@german-do_ctors.dé ;

GERMAN _@
DOCTORS

HILFE, DIE BLEIBT
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Eroffnung des Kultursommers Rheinland-Pfalz
Friedrich Wilhelm Raiffeisen als Pate der , Industrie-Kultur”

Mainz. — Der Kultursommer
Rheinland-Pfalz ist offiziell eroff-
net: Ministerprasidentin  Malu
Dreyer hat gemeinsam mit Kultur-
minister Konrad Wolf und Neu-
wieds Oberblrgermeister Jan Ei-
nig in Neuwied den Startschuss
gegeben. Der Kultursommer steht
in diesem Jahr unter dem Motto
»industrie-Kultur®. ,Das jahrlich
wechselnde Motto des Kultursom-
mers soll immer wieder neu Auf-
merksamkeit auf Themen und Or-
te in unserem Land lenken, in die-
sem Jahr auf die spannenden Or-
te der Industriekultur. Der Indus-
triekapitalismus hat die Gesell-
schaft, die Lebensverhaltnisse
und auch die politischen Verhalt-
nisse massiv verandert. Zu sei-
nem 200. Geburtstag in diesem
Jahr passt es daher, den Blick auf

die Industriekultur zu richten und
Raiffeisens Leitsatz mit den Mit-
teln der Kunst und Kultur zu ge-
stalten®, sagte die Ministerpra-
sidentin.

Zu der Eréffnungsveranstaltung
LZusammen! Ein Abend fur Fried-
rich Wilhelm Raiffeisen® kamen
neben Neuwieder Burgerinnen
und Bulrgern und Géasten von nah
und fern auch Vertreterinnen und
Vertreter von Politik, Wirtschaft
sowie der Kulturszene. ,Ich méch-
te ihnen herzlich danken fir die
vielen tollen Festivals und Aus-
stellungen, Kunst- und Kulturpro-
jekte, mit denen sie unser Land
reicher machen®, dankte Minister-
prasidentin Malu Dreyer den
Kinstlern. ,Viele von ihnen tun
das ehrenamtlich. Andere unter-
stitzen den Kultursommer mit

Geld oder mit Ré&umlichkeiten.
Auch das ist solidarisches Han-
deln im Sinne Raiffeisens”, sagte
die Ministerprasidentin.

Dem Begrinder der Genossen-
schaftsidee wird der Satz zuge-
schrieben ,Was einer alleine nicht
schafft, das schaffen viele“ — und
so pragen viele Mitmach-Aktionen
fur alle Altersstufen das dreitagige
Fest zu Eréffnung des Kultursom-
mers. Kulturminister Wolf hat
schon seinen Teil zum Blumentep-
pich und zur Fotoaktion ,Ein La-
cheln fur Neuwied“ beigetragen,
auch einige Bausteine des Pro-
jekts ,vergéngliche Stadt* wurden
von ihm eingesetzt. Es ist einfach
toll“, so Wolf begeistert, ,hier kén-
nen alle dabei sein, jede und jeder
kann ihren und seinen Beitrag
leisten. Das schafft Gemein-

schaft, die heute genauso wichtig
ist wie zu Raiffeisens Zeiten vor
200 Jahren. Das muss Kultur leis-
ten.”

Die ganze Innenstadt ist ein gro-
Bes Veranstaltungsgelande: von
der ,Kunst im Karree‘ an der Pfarr-
straf3e bis zur Musikblhne auf der
SchlossstraBe und noch dartber
hinaus. ,Es klappt alles wunder-
bar“, freute sich Oberblrgermeis-
ter Einig. ,Unsere Stadt ist grof3
genug, aber nicht zu grof3, um so
ein Fest zu stemmen. Die Besu-
cherinnen und Besucher kénnen
die Entfernungen bequem zu Ful3
zurucklegen, immer wieder st63t
man auf beeindruckende Musik-
und StraBentheatergruppen. Was
will man mehr!“ Mehr zum Kultur-
sommer 2018 unter www.kultur
sommer.de.

Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Heizungspumpe: Stromfresser im Keller

(VZ-RLP) — Im Heizungskeller
schlummert oft groBes Einspar-
potenzial. Die Heizungsumwalz-
pumpe transportiert das warme
Wasser vom Heizkessel zu den
Heizkdrpern oder der FuBboden-
heizung, damit es in den Wohn-
rdumen warm wird.

Altere Heizungspumpen sind so
ineffizient wie Gluhbirnen im Ver-
gleich zu LEDs. Sie leisten zwar
mit durchschnittlich 80 Watt ihren
Dienstim Dauerbetrieb, allerdings
mit hohen Energieverlusten. Die
,LEDs" unter den Heizungspum-
pen sind Hocheffizienzpumpen.
Mit 10 bis 20 Watt benétigen sie
nur einen Bruchteil der Energie fur
die gleiche Arbeit, und dies auch
nur, wenn es notwendig ist. Hoch-
effizienzpumpen sind bei neuen
Heizungsanlagen mittlerweile
Standard. Bei alteren Anlagen
lohnt sich ein Blick in den Hei-
zungskeller.

Im Schnitt 1&sst sich die Pumpen-
leistung beim Austausch um 80
Prozent reduzieren. Dadurch kon-
nen jahrlich rund 95 Euro Strom-
kosten gespart werden. Hei-
zungsumwalzpumpen mit mehre-
ren Leistungsstufen sind haufig zu
hoch eingestellt. Durch die Ein-
stellung einer niedrigeren Stufe,
lassen sich im Schnitt rund 45 Eu-
ro pro Jahr einsparen. Energie

2,6 WF

| 400 VDB

~230V | 50Hz

£587857

Class F

Typ EARS25/70

PN

4501086 /9726.6

TF 110

So sieht eine alte ineffiziente Heizungsumwélzpumpe aus. Fiir die
Beratung muss neben der Nahaufnahme auch ein Foto der Ein-

bausituation mitgebracht werden.

Rheinland-Pfalz)

(Foto: Verbraucherzentrale

sparen lasst sich auch mit einer
Reduzierung der Pumpenlaufzeit.
In einigen Haushalten lauft die
Heizungspumpe auch im Som-
merhalbjahr durch, ohne dass
dies notwendig wére.

Ob sich der Austausch der Hei-
zungspumpe lohnt und zu allen
anderen Fragen des Energiespa-
rens beréat der unabhéngige Ener-
gieberater der Verbraucherzentra-
le nach Terminvereinbarung.
Wichtig ist, dass zum Beratungs-
termin Fotos der Heizungspumpe
mitgebracht werden.

Wer nicht nur seine Pumpe son-
dern gleich die ganze Heizungs-
anlage erneuern will, dem helfen
die Energieberater der Verbrau-
cherzentrale mit einem umfang-
reichen Angebots-Check. Dabei
prufen sie vorliegende Angebote
auf Vollstandigkeit und Genau-
igkeit.

Die Energieberatung ist in Mainz
am Donnerstag, 7. Juni im Um-
weltinformationszentrum  (Domi-
nikanerstraBe 2) und am Mitt-
woch, 6. Juni in der Verbraucher-
zentrale (Seppel-Glickert-Passa-
ge 10, 2. OG). Die Beratungs-
gesprache sind kostenlos. Telefo-
nische Voranmeldung unter 0800/
60 75 600 (kostenlos).

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ
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Verbraucherzentrale riit zur Umsicht
Neves Datenschutzrecht: Der Einwilligungs-Marathon beginnt

(VZ-RLP) — Am 25. Mai wird in
der gesamten Européischen Uni-
on ein neues Datenschutzrecht
wirksam. Fur die Unternehmen
bedeutet das auf jeden Fall, dass
sie ihre Datenschutzbestimmun-
gen Uberarbeiten missen:

Nach der neuen EU-Daten-
schutz-Grundverordnung
(DSGVO) ist u. a. die Auswertung
von Datenprofilen nur noch mit
ausdrucklicher Einwilligung der
Verbraucher erlaubt. Diese Erkla-
rung ist Voraussetzung dafur,
dass ein Unternehmen personli-
che Daten seiner Kunden bei-
spielsweise fur Werbung nutzen
darf. Die Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz rat: Wer jetzt zur
Abgabe von Einwilligungserkla-
rungen aufgefordert wird, sollte
den Inhalt der vorformulierten Er-
klarungen genau prifen.

,Die Erklarung far eine Einwil-

Rheingau:

r Echo:

Rhelngau
Echo-Leserreisen

Leistungen:

v 3 Ubernachtungen im 4****
Hotel inklusive Halbpension

/ Gepéicktransfer

v AKE-Jubildumsabend mit
Gala-Buffet und Tanzmusik

/ Stadtfihrung in Wernigerode

/ Schlossbahnchenfahrt
und Fishrung im Schloss
Wernigerode

Beratung
Buchung:_
Online:

o MR R AR )
Fachwerkidyll Wernigerode
Reisezeitraum: 28. - 31. Oktober 2018

Die ,Bunte Stadt am Harz” ist ein Schmuckstiick der besonde-
ren Art: In einzigartiger Vielfalt und Faszination présentieren sich
hier urige Fachwerkhéuser und malerische Gassen umgeben vom
sagenumwobenen Brocken mit seinen geheimnisvollen Mythen.

Hotels und Preise pro Person:
4****HKK Hotel Wernigerode

DZ 599,-€ | EZ 699,- €
4****Ringhotel Weisser Hirsch
DZ 699,-€ | EZ799,-€

4****S TC Gothisches Haus
DZ749,-€ | EZ849,-€

Fakultativ buchbar: 49,- € p.P.
Dampfzugfahrt auf den Brocken
inkl. Eintritt ins Brockenhaus

= 06591 - 949 987-00

Mo.- Do.: 9-20 Uhr | Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 9-13 Uhr
& www.ake-eisenbahntouristik.de

ligung in die Nutzung und Aus-
wertung von Profilen dirfen Un-
ternehmen kinftig nicht mehr im
Kleingedruckten verstecken®,
sagt Christian Gollner, Rechts-
referent der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz. Unternehmen
dirfen auBerdem niemanden
zwingen, eine Einwilligung zu er-
teilen, die fur den eigentlichen
Zweck eines Vertrags nicht erfor-
derlich ist. Zum Beispiel darf eine
Bestellung im Internet nicht von
einer Einwilligung in die Weiter-
gabe von Daten an unbeteiligte
Dritte abh&ngig gemacht werden.
Verbraucher haben auch das
Recht, ihre Einwilligung jederzeit
zu widerrufen.

Es ist jedoch Vorsicht geboten:
Unternehmen kénnten die Ande-
rungen nach der DSGVO dazu
nutzen, nach mehr als nur nach
der Erlaubnis fur die Datenaus-

Leistungen:

v Gepacktransfer

v 3 Ubernachtungen im
5*****5 Hotel inkl. Halbpension  Freyen Sie sich auf stilvoll einge-

v AKE-Jubildumsabend mit
Gala-Buffet und Tanzmusik
v/ Ortsrundgang in Travemiinde pz
v Ausflug nach Libeck
inkl. Stadtfihrung
v Genussstunde im Hotel mit
Waffeln, Kuchen und Kaffee

wertung zu fragen: Im Rahmen
der allgemeinen Einwilligungs-
welle kédnnten sie versucht sein,
gleich auch eine Erlaubnis flr
mitunter belédstigende Werbung
Uber E-Mail oder am Telefon zu
verlangen. ,Wir raten dazu, den
Umfang der Einwilligung genau
zu prufen und Kreuze oder Hak-
chen in Formularen mit Bedacht
zu setzen®, sagt Verbraucher-
schiitzer Gollner. Wer bestimmte
Nutzungen nicht wiinscht, kann
Auswahlfelder frei lassen oder
Klauseln streichen.

Weitere wichtige Neuerungen
und Informationen zur DSGVO
hat die

Verbraucherzentrale unter www.
verbraucherzentrale-rlp.de/wis-
sen/digitale-welt/datenschutz/ih-
re-daten-ihre-rechte-die-daten-
schutzgrundverordnung-
dsgvo-25152 zusammengestellt.

Reisezeitraum: 04. — 07. November 2018

Als eines der traditionsreichsten deutschen Seebdder présentiert
sich Travemiinde ganzjéihrig von seiner schénsten Seite. Direkt an
der Ostseemiindung der Trave gelegen, bietet es mit seinen histo-
rischen Héusern und dem Ostseehafen ein ganz besonderes Flair.

Hotel und Preise pro Person:
5*****Superior Hotel A-ROSA

richtete Zimmer im teils denkmal-
geschiitzten Kurhaushotel.

Preis pro Person:

749,- €
DZ als EZ 849~ €
Junior Suite als DZ 849,- €
Junior Suite als EZ 949,- €
Aufpreis Meerseite 100,- €

4.500m?

Wellnessbereich

54568 Gerolstein

Inhaber: Jorg Petry
Kasselburger Weg 16

info@ake-eisenbahntouristik.de

A\ AKE-Eisenbahntouristik

Urlaub von Anfang an!

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Deshalb hilft ArRZTE OHNE GRENZEN in
rund 60 Ldndern Menschen in Not -
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[] iiber ARZTE OHNE GRENZEN
[]zu Spendenmdoglichkeiten
[] fiir einen Projekteinsatz

MOLI05

Name

Anschrift

E-Mail

ARZTE OHNE GRENZEN e.V. * Am Kéllnischen Park1
10179 Berlin - www.aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto 97097
Bank fiir Sozialwirtschaft - BLZ 37020500

P
I ) s mowmses

1. Klasse-Sonderzugreisen mit dem nostalgischen AKE-RHEINGOLD ab Koblenz Hbf

Ihre Vorteile:
¥ Sitzplatzreservierung inklusive

v Komfortabel, direkt und
ohne Umstieg

v Wahlweise Grof3raum- oder
Abteilwagen

v/ Aussichts-, Bar- und Speisewagen

v/ Frisch zubereitete Speisen und ge- 2
pflegte Getréinke in den Speisewagen 3

v Original @& RHEINGOLD-Wagen

v Umfangreiches Ausflugsprogramm

v Persdnliche AKE-Reiseleitung

f
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RegelmiiBliges Ablesen der Ziihler
Arger mit dem Energieversorger vermeiden

(VZ-RLP) — RegelméBig be-
schweren sich Verbraucherinnen
und Verbraucher, weil sie ihre
Strom- und Gasabrechnung nicht
nachvollziehen kénnen oder sie
zu hoch finden. Nicht selten liegt
einer solchen Abrechnung eine
Schéatzung des Verbrauchs durch
den Energieversorger zu Grunde.
,LAuf der sicheren Seite ist in der
Regel, wer zu jedem Monatsende
seinen Zahlerstand abliest und
schriftlich festhalt, sagt Fabian
Fehrenbach, Energierechtsexper-
te der Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz: ,So kann man den ei-
genen Verbrauch regelmaBig kon-
trollieren und bewerten. AuBer-

Buchvorstellung

dem hat man fur den Versorger
auch immer gleich die tats&chlich
abgelesenen Z&hlerdaten parat.
Das vermeidet oft Streit.”

Ist der Kunde zum Ablesetermin
nicht Zuhause, kann er dem Ver-
sorger den Z&hlerstand auch tele-
fonisch, per E-Mail oder auf einer
Karte mitteilen, die der Ableser im
Briefkasten hinterlasst. Passiert
all dies nicht, kann der Versorger
den Verbrauch beim Netzbetrei-
ber erfragen oder anhand des Ver-
brauchs der vergangenen Jahre
schéatzen. ,Schéatzungen bergen
aber immer die Gefahr, dass zu
niedrige Werte zugrunde gelegt
werden und Zahlungsrickstande

Rheingau. (mg) — Die Familie der
Osmanen hélt einen Rekord: sie
kann die langste Zeitspanne un-
unterbrochener dynastischer
Herrschaft in der Weltgeschichte
fur sich beanspruchen. Uber
sechshundert Jahre lang bestand
ihr Reich, von seinen Anfaéngenim
nachmongolischen Eurasien bis
zu seiner Auflésung nach dem
Ersten Weltkrieg. Nun liegt die
deutsche Ausgabe eines Buchs
vor, das diese faszinierende Peri-
ode in ihrem ganzen Facetten-
reichtum erfahrbar macht. Dou-
glas A. Howards wissenschaftlich
fundierte und dabei sehr gut les-
bare Darstellung ,Das Osma-
nische Reich. 1300-1924“ be-
leuchtet durch ihren ganzheitli-
chen Ansatz eine Vielzahl von
Aspekten, etwa Spiritualitat und
Migration, Raum- und Zeitempfin-
den oder Geflihlsgeschichte. Das
mit Uber 60 Abbildungen und Kar-
ten reich ausgestattete Sachbuch
illustriert eingéngig, wie die Men-
schen in osmanischer Zeit ihre Ta-
ge verbrachten, wie sie zur Obrig-
keit standen, ihr Geld verdienten,
oder ihren Sinn fir Humor bekun-
deten. Es 6ffnet zugleich einen
Blick auf die kulturellen Zusam-
menhénge auch fur das Abend-
land.

Howards Geschichte des Osma-
nischen Reichs beginnt mit einer
Metapher — der Ruine. Denn die
Ruine als allgegenwartige Erinne-
rung an Vergangenheit und Ver-

lust hat die Autoren der osma-
nischen Zeit entscheidend ge-
pragt. Doch sie stand fur mehr als
nur das Negative: nur aus dem
Zustand des Verfalls und des Ver-
lorenseins konnte, so die Uber-
zeugung in der osmanischen Lite-
ratur, Einblick in das wahre Wesen
der Dinge gewonnen werden. Die-
ser Weltsicht widmet sich Howard
in seinem Buch.

Drei Ebenen zieht der Autor dabei
zur Erklarung heran. Zum einen
die osmanische Dynastie selbst,
die das Reich begriindete und fir
inre Untertanen stets von weitrei-
chender Bedeutung blieb. Zwei-
tens das besondere Wirtschafts-
modell dieses Reiches — in des-
sen Blutezeit herrschte geradezu
eine ,Laissez-Faire-Haltung® der
Herrscher gegeniiber ihren Unter-
tanen, die nicht nur durch auBBere
Umsténde wie die GréBe des Rei-
ches und die Grenzen der beste-
henden Kommunikations- und
Transportsysteme, sondern auch
die Geisteshaltung der Herrscher
bedingt wurde. Drittens betrachtet
Howard mit Hilfe der Literatur die
spirituellen Uberzeugungen, die
die osmanische Welisicht aus-
machten. Indem Howard sich
nicht nur auf die traditionellen his-
torischen Quellen beschrankt,
sondern auch Literatur und Poe-
sie in seine Analyse mit ein-
bezieht, entsteht ein umfassen-
des Bild der komplexen Geschich-
te des osmanischen Reiches.

entstehen®, warnt Fehrenbach.
»,uns liegen Falle vor, bei denen
Nachzahlungen von mehreren
hundert Euro aufgelaufen sind.”
Rechnungen, die auf einem ge-
schéatztem Verbrauch basieren,
kénnen in bestimmten Féllen und
innerhalb bestimmter Fristen kor-
rigiert werden, wenn der tatsachli-
che Verbrauch nachgewiesen
wird. Schatzungen sind aber nur
im Ausnahmefall zuldssig und
auch Rechnungskorrekturen oder
Nachforderungen der Versorger
sind nicht Gber beliebig lange Zeit-
rdume erlaubt.

Fragen rund um das Thema Ener-
gieversorgung beantwortet der

Gegliedert ist das Buch dem Zeit-
empfinden der osmanischen Ge-
sellschaft geméal nach dem isla-
mischen Kalender, der 622 n. Chr.
mit der Hidschra des Propheten
Mohammed begann und im multi-
religiosen

Energierechtsberater der Ver-
braucherzentrale in Mainz. Die
Beratung findet jeden Freitag in
der Verbraucherzentrale, Seppel-
Gluckert-Passage 10 in 55116
Mainz statt und kostet 18 Euro. Ei-
ne Terminvereinbarung unter
06131 /28 48 0 ist erforderlich. Al-
ternativ kbnnen auch Termine per
E-Mail an energierecht@vz-rlp.de
erfragt werden. Die Verbraucher-
zentrale bietet auch eine Uberprii-
fung von Heizkostenabrechnun-
gen fur 20 Euro nach postalischer
Einsendung an.

Ein persdnliches Beratungsange-
bot fir den Wechsel des Strom-
und Gasversorgers gibt es in allen
Beratungsstellen der Verbrau-
cherzentrale nach Terminverein-
barung fur fanf Euro.

gan, wo er seit 1988 lehrt. Er ist
Autor von The History of Turkey (2.
Aufl. 2016) und hat zahlreiche
Beitrage zur osmanischen Militar-
und Literaturgeschichte verdéffent-
licht.

osma-
nischen
Reich als |
Standard 11
galt. Damit |
schafft Ho-

ward ein be-
sonderes

Bewusstsein
daftr, wie
das Erleben
von Zeit
selbst, ge-
formt durch
das kulturel-
le Konstrukt
des Kalen-
ders, von
den Men-
schen dazu
benutzt wur-
de, in auf-
einanderfol-
genden Er-
eignissen

Sinn und
Orientierung
zu finden.

Der  Autor
Douglas A.
Howard st
Professor

far Ge-
schichte am
Calvin Col-
lege in
Grand Ra-
pids, Michi-

Douglas A. Howard

DAS

OSMANISCHE
REIGH

1300 — 1924

Douglas A. Howard: Das Osmanische Reich.
1300-1924, Theiss Verlag — WBG, 2018, 480 Seiten
mit 45 s/w Abbildungen, Preis: 34 Euro, ISBN
978-3-8062-3703-0.
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Buchtipp

Wohlfihlwege in der Region

Rheingau. (mg) — Wandern wird
verstarkt zu einer beliebten Frei-
zeitbeschaftigung. Zudem ist es
gesundheitsférdernd, erst recht,
wenn man sich mit allen Sinnen
wohlftihlen kann.

Und genau das versprechen 20
Wohlfiihlwege zwischen Bad
Ems, Bad Homburg und Ruides-
heim — also Wandern mit allen
Sinnen — die Karl-Georg Miiller in
seinem Buch beschreibt. Seine
geschilderten, einzigartigen Wan-
derungen versprechen eine Aus-
zeiten vom Alltag.

Der Duft von Sommerblumen und
warzigen Krautern in der Nase,
der Geschmack von reifen Frich-
ten auf der Zunge und warmende
Sonnenstrahlen auf der Haut —
Rheingau und Taunus laden zum
Wandern mit allen Sinnen ein.
Deshalb hat der Autor und Wan-
der-Blogger Karl-Georg Mdiller,
vielen als ,Schlenderer* bekannt,
nun seine 20 entspannendsten
Lieblingstouren in der Region zwi-
schen den Télern bei Friicht, dem
Rundweg um die Saalburg und
dem Historienweg bei Ridesheim
zusammengestellt.

Dabei stehen Genuss und Ent-
schleunigung im Vordergrund: bei
der Panoramatour mit grandiosen
Weitblicken, bei der Erfrischungs-

tour am Wasser, der Verwdhntour
fur das leibliche Wohl oder der
Auszeittour inmitten ruhiger Na-
tur. Besinnliche Kldster liegen auf
dem Weg, Burgen kiinden von Rit-
tern und Adligen, malerische
Stadte und Dorfer bereichern die
Landschaft. Leuchtende Weinre-
ben und duftende Trauben, stille
Waélder und verschwiegene Ge-
wasser lassen die Seele zur Ruhe
kommen. Die Rundwege, die Karl-
Georg Mdller fir den Droste Ver-
lag erschlendert hat, sind so ab-
wechslungsreich wie die Region
selbst.

Dabei beginnt die Erholung vom
stressigen Alltag nicht erst beim
Wandern, sondern schon mit dem
ersten Blick ins Buch. GroB3forma-
tige Fotos und das farbenfrohe
Layout des Wanderfiihrers laden
zum Schmdkern ein und machen
Lust, die Schuhe zu schniren und
eine der zwischen 7 und 26 Kilo-
meter langen Touren zu erwan-
dern. Das Rundum-sorglos-Paket
enthalt darGber hinaus Uber-
sichtskarten und Streckenprofile
sowie Tipps zur entspannten An-
und Abreise, genussvollen Ein-
kehr — oft mit Fokus auf hei-
mischen Produkten — und zu Se-
henswertem am Wegesrand.

Karl-Georg Miiller: ,,Wanderungen fiir die Seele. Wohlfiihlwege.
Rheingau/Taunus®, Droste Verlag, 192 Seiten, Klappenbroschur,
ISBN 978-3-7700-2052-2, mit GPS-Daten, Preis: 16,99 Euro.

Noch mehr in die Budenheimer Haushalte bringen!
Mit Sonderseiten in lhrer Heimat-Zeitung Budenheim
Die preiswerten Seiten mit Aussagekraft!

Mit ARZTE OHNE GRENZEN helfen Sie Menschen in Not.
Schnell, unkompliziert und in rund 60 Landern weltweit. Unsere Teams
arbeiten oft in Konfliktgebieten — selbst unter schwierigsten Bedingungen.
Ein Einsatz, der sich lohnt: www.aerzte-ohne-grenzen.de/mitarbeiten

Bitte schicken Sie mir unverbindlich

[J Informationen zur Mitarbeit im Projekt

[J Allgemeine Informationen liber ARZTE OHNE GRENZEN
(] Informationen zu Spendenmdéglichkeiten

MOLI89

Name

Anschrift

E-Mail

ARZTE OHNE GRENZEN e.V. - Am K&llnischen Park1-10179 Berlin

P
.’%msmm

OHNE GRENZEN e\
Trager des Friedensnobelpreises

Spendenkonto 97097
Bank fiir Sozialwirtschaft
BLZ 370 205 00
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»Denn sie sollen eins sein...“(Joh 17,22)

Die ev. und rk. Kirchengemeinden
laden zu ihren Veranstaltungen ein!

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 20.5.2018

10.00 Uhr Pfingstgottesdienst mit
Taufe (Pfarrer Dr. Stefan Volkmann)

Monstag, 21.5.2018

11.00 Uhr ,,Ein Brausen in der Luft“,
Okumenischer Waldgottesdienst am
Forsthaus Lenneberg (Pfarrer Dr.
Stefan Volkmann / Father Wilfred
Chidi Agubuchie / Forster Stefan
Dorschel / Mitglieder des Okumene-
kreises / Musik: Okubrass)

Dienstag, 22.5.2018

17.00 — 18.00 Uhr Konfirmanden-

unterricht

18.00 — 20.00 Uhr Teenkreis
Mittwoch, 23.5.2018

16.30 — 18.00 Uhr Jungschar ,,Crazy
cookies

Donnerstag, 24.5.2018

17.00 — 17.45 Uhr Kinderchor
Freitag, 24.5.2018

16.00 — 18.00 Uhr Kreativwerkstatt
fiir Kinder

18.00 Uhr Benefizessen

19.00 Uhr Spielekreis fiir Erwachse-
ne

Biiro-Offnungszeiten

Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr, Mittwoch,
9.00 - 12.00 Uhr,

Donnerstag, 15.00 - 18.00 Uhr, Frei-
tag, 9.00 - 12.00 Uhr.

Ev. Gemeindebiiro, Jahnstrafe 2, Tel.-
Nr. 368

Zum Gottesdienst an Pfingstmon-
tag, den 21. Mai

Der Fahrdienst startet an der evan-
gelischen Kirche Budenheim ab
10.30 Uhr. Es gibt auch begrenzte
Parkmoglichkeiten am  Forsthaus
Lenneberg und an der Reitschule
Schifer. Bei schlechtem Wetter findet
der Gottesdienst in der evangelischen

Kirche statt! Im Anschluss an den
Gottesdienst gibt es am Forsthaus ge-
grillte  Wildschweinbratwiirstchen
und kalte Getrinke zu familien-
freundlichen Preisen.

Katholische
Pfarrgemeinde

Freitag, 18.5.2018

18:00 Uhr Rosenkranzandacht
Samstag, 19.5.2018

18:30 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 20.5.2018

10:00 Uhr Pfingsten, Hochfest
18:00 Uhr Vesper in der Pankratius-
kirche

Montag, 21.5.2018

11:00 Uhr Okumenischer Waldgot-
tesdienst am

Forsthaus Lennebergwald

Mittwoch, 23.5.2018

18:00 Uhr Eucharistische Anbetung
18:30 Uhr Heilige Messe
Donnerstag, 24.5.2018

17:30 Uhr Probe Firmung, Dreifal-
tigkeitskirche

Freistag, 25.5.2018

18:00 Uhr Probe Musikprojekt, Mar-

got-Forsch-Haus

Tégl. Heilige Messe (im trid. Ritus)
um 7.30 Uhr (Prof. May)
Biirodffnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag von 9.00
Uhr bis 12.00 Uhr.

Pfarrbiiro St. Pankratius, Gonsenhei-
mer Strafse 43, Telefonnummer 2129.
Ihr Anliegen konnen Sie jederzeit auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen.
Offnungszeiten kath. offentliche
Biicherei Budenheim

Jeden 4. Donnerstag im Monat, ab
18:00 Uhr Biichereitreff

Sonntag von 10:00 bis 11:30 Uhr und
Mittwoch von 16:30 bis 17:30 Uhr
Buchausleihe.

Eine-Welt-Laden

Der Eine-Welt- Laden ist samstags
von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr und
sonntags von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr
gedffnet. Das Verkaufsteam freut sich
auf Thren Besuch.

Kirchenchor

Der Kirchenchor probt regelmdpfig
montags um 19:30 Uhr im Margot-
Forsch-Haus

und freut sich jederzeit iiber neue
Sdngerinnen und Sdnger.

Damit Kinder unbeschwert
spielen kénnen

Mit Ihrer Spende kénnen wir kranken,
behinderten sowie vernachlassigten Madchen

und Jungen in Bethel besser helfen.

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161000010040 77,

BIC: SPBIDE3BXXX, Stichwort »Kinder«

Bethel 3
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Mitglied des
Kuratorium Deutsche
Bestattungskultur e.V.

. T BESTATTUNGSINSTITUT
VEYHELMANN

SEIT GENERATIONEN HILFE IM TRAUERFALL

Tag und Nacht erreichbar, 55257 Budenheim, Heidesheimer Strake 55, Tel. 06139 / 92990
Wir begleiten Sie im Trauerfall und erledigen fiir Sie die mit der Bestattung
verbundenen Angelegenheiten. Gerne beraten wir Sie Unverbindlich bei Bestattungsvorsorge,
Sterbegeldversicherungen, bankabgesicherten Einmalzahlung, Betreuungs.- Patientenverfligung
sowie Vorsorgevollmachten. Eine Bestattungsfinanzierung ist im Trauerfall méglich.

Mitglied der Deutschen
Bestattungsvorsorge
Treuhand AG

5D Bl mitglied im
M Bundesverband des Deutschen
Bestaftungsgewerbe e.V.

Mitglied der
Bestatter-Innung
Rheinhessen

NI oo -

SICHERN SIE SICH JETZT NOCH EINE WOHNUNG IN BUDENHEIM
Schlisselfertige Neubau-Eigentumswohnung Binger Str.17
4 Zimmer Dachgeschoss, 120 gm, 385.900 EUR

4 Zimmer Obergeschoss mit Aufzug, 92 gm, 339.500 EUR
Tiefgaragenstellplatz vorhanden

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Herr Joachim Mduller berat Sie gerne.

HILL Gesellschaft fur schlisselfertiges Bauen mbH
Hechtenkaute 12, 55257 Budenheim

Telefon 06139-9629473

e-mail mueller@bauunternehmen-hill.de
www.bauunternehmen-hill.de
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GARTEN & LANDSCHAFTSBAL

Inh. Omic Mirsad
Philipp-Forsch-Str. 5
55257 Budenheim
Tel.: 06139/962486
Mobil: 0176/52932306

Garten- und
Landschaftsbau

« Pflasterarbeiten

* Baumfallungen

* Holzterrassen
 Teichbau und -pflege

* Bewasserungssysteme

rosi.galabau@gmail.com
www.rosi-galabau.de

Pflastersteine verlegen ° Natursteine verlegen
* Umrandungen ° Palisaden * Randsteine * Gartenpflege
* Gartengestaltung ° Straucher & Baume féllen
e Stréaucher & Baume kiirzen ¢ Holzschnitt
* Rollrasen ¢ Aussaat & Bepflanzung jeder Art
* Teichbau ° Teichanbau ° Teichreinigung
* Holzterrassen aller Art - Bewdsserungssysteme

Wohnung gesucht
Fir eine Rentnerin (NR, keine
Haustiere) wird zum
nachstmaoglichen Termin eine
2-Zimmer-Wohnung mit Kiiche
und Bad in einer ruhigen
Hausgemeinschaft in

Mit einer Anzeige in der

ganz einfach zu finden!

Garage gesucht

Heimatzeitung Budenheim

Budenheim gesucht.
Kontaktaufnahme unter
0177/7801964

Telefon 06722-9966-0

Du hast lange und tapfer gekdmpft. Nun bist du frei.

Rainer Flade

*07.08.1937 112.05.2018

Es war schon, Dich ein Stlick Deines Lebens begleiten zu diirfen.

In liebevoller Erinnerung
Deine Gefahrtin Hannelore Lange

sowie Deine Kinder Ira und Andreas, Deine Enkel, Urenkel
und alle Verwandten und Freunde

Kondolenzanschrift: Hannelore Lange, Am Kunzengarten 17, 65936 Frankfurt

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
dem 23. Mai 2018, um 15.00 Uhr auf dem Budenheimer Friedhof statt.
Auf Wunsch des Verstorbenen bitten wir anstelle von Blumen und
Kranze um eine Spende an die Deutsche Herzstiftung e.V., IBAN:
DE71 5005 0201 0000 9030 00, (Frankfurter Sparkasse) Verwendungszweck:
,Rainer Flade”.

Unsere Anzeigenannahme;

-.- Hilfe fir pflege-
bediirftige alte
Menschen!

www.senioren-bethel.de

Info Info

Kaufe Pelze aller Art, Zinn, Silberbesteck, Armband-
und Taschenuhren auch defekt, Miinzen aller Art,
vice (Mei 1), Wandteller, Holz- und Porzellan-
figuren, alte Bierkriige, Blechspielzeug, Altgold,
Modeschmuck und Bernstein aller Art. Zahle Bar und fair.
Telefon 06145/3461386

Kaff

Herzlichen Dank.

sagen wir allen, die sich in ihrer Trauer mit
uns verbunden fihlten, ihre Anteilnahme in
Wort und Schrift sowie durch Blumen - und
Geldspenden zum Ausdruck brachten und
sie auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

Q?rz;qitte
Lauferswei[er

*09.06. 1959 t114.03.2018

Besonderer Dank gilt Herrn Diakon Kost fiir
die trostenden Worte bei der Trauerfeier,
dem ASB Seniorenheim Budenheim fiir die
jahrelange gute Pflege sowie dem
Bestattungsinstitut Veyhelmann fir die
wirdevolle Begleitung.

Im Namen:
Petra Laufersweiler

Stromberg, im Mai 2018

Verkauf und Vermietung von Immobilien

Nozhert AKdSZuéd

Kostenlose An-und Abfahrt
* KANAL- UND ROHRREINIGUNG
* TV KAMERA UNTERSUCHUNG MIT 3D PLAN
* KANALSANIERUNG
* BAGGERARBEITEN
S < 4
* BAUTROCKNUNG o
’ * 24 STUNDEN KANAL NOTDIENST
KANALSERVICE
TEL. 06136 - 76 301 77
FAX 06136 - 76 301 78
'INFO@KANAL-GRUEN.DE

AM HOFGUT 7
55268 NIEDER-OLM

WWW. KANAL-GIE JEN .DE

Was bleibt ist die Liebe

Uber den Tod hinaus verbindet ein Grabmal als Ort
des Gedenkens liber Jahrzehnte hinweg die
Menschen, die sich nahe sind.

gzaéma le

Inh. Christian'Kaszuba |

» Beschriftung von Urnenplatten

» Einzel- und Familiengréber

» Nachschriften und Reparaturarbeiten

www.grabmale-kaszuba.de % ;
/ » Abrdumarbeiten

Am Waldfriedhof 6, 55120 Mainz-Mombach
Telefon: 06131-619 26 29
Prospektversand auf Wunsch

brot-fuer-die-welt.de/fluechtlinge fuir die Welt l

Mitglied der actalliance




50 Habre
9 o Kfz-Reparaturen

Dienstag und Donnerstag
ESSO STATION , A iorisierter 4fleet
GEORG BAUER Reifenpartner fir Leasing-
Kfz-Meisterbetrieb Fahrzeuge

=N e Reifen- und Klimaservice

mit SEneschanlage

W stark SOTEX-Textilbﬁr 3

> um Schmyg, sten °
i Zum Lack = sanft -

f

coonfvean Il o

Binger Str. 74, 55257 Budenheim, Telefon: 06139/6110, Fax: 1378

ElektroPiede -+ --=
Kundendienst @

Gerate- Reparaturen und Verkauf von vielen Herstellern

» Waschmaschinen  Dunstabzugshauben

« Spilmaschinen » Heilwassergerate

* Trockner « Labor- und Industrie-

« Kihl- und Gefriergerate  splilmaschinen

» Elektroherde [mediz. Anwendungen]

« Kochmulden « Ersatzteile — alle Fabrikate
_ Kundendienst - Telefon

06139-755

Waldemar Piede - Inhaber: Ulrich Flommersfeld
Untere Bahnstralle 16 - Budenheim - Telefax 06139-5884
e-mail: info@elektro-piede.de

Zeitungsleser wissen mehr!

DIE NEUE KOMPAKTLIMOUSINE N\
CITROEN C4 CACTUS s\

Inklusive:
» Advanced Comfort Federung » 17-cm-/7"-Touchscreen sBluetooth®-Freisprech-
einrichtung * Magic Wash Frontscheibenwischer mit integrierten Wischerdiisen

1 Beim Kilometer-Leasingangebot der PSA Bank Deutschland GmbH, fir den
CITROEN C4 CACTUS PURETECH 110 STOP&START LIVE (81 KW), wurde die Inzahlung-
nahmepramie in voller Héhe auf die Leasingraten angerechnet, bei 0,~ € Sonder-
zahlung, 10.000 km/lahr Laufleistung, 48 Monaten Laufzeit zzgl. Zulassung,
Privatkundenangebot gilltig bis 30.05.2018.

2 Inzahlungnahmeprimie in Hohe von 1.400,- € (iber DAT/Schwacke

far Ihren Gebrauchten beim Leasing eines CITROEN C4 CACTUS giiltig bis zum
30.04.2018, nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten.

Abb. zeigt evtl. Sonderausstattung/héherwertige Ausstattung.

KRAFTSTOFFVERBRAUCH INNERORTS 5,5 L/100 KM, AUSSERORTS 3,5 L/100 KM,
KOMBINIERT 4,5 L/100 KM,CO2-EMISSIONEN KOMBINIERT 104 G/KM. NACH. |
VORGESCHRIEBENEM MESSVERFAHREN IN DER GEGENWARTIG GELTENDEN FASSEN(}.

Die Werkstatt Ihres Vertrauens
Autohaus

HOPTNER .. 9%

Citroen PKW und Nutzfahrzeug Vertragshandler
Fachbetrieb fiir Gasumriistung
Reisemobilservice

Am Mombacher Kreisel

In der Dalheimer Wiese 17

55120 Mainz-Mombach

Tel. 06131- 96 21 00 Fax 06131-9 6210 20

/A TOVRheinland® )
Genau. Richtig. Téglich TUV-Priifung bei uns im Haus -

Néachster Priiftermin: 23.05.2018

AUTOWERKSTATT )
schneider & von den Driesch omir AUTQ) I
Telefon (06139) 5560, WERKSTATT

www.alleautos.org Wir wollen, dafs Sie uns gut finden.

Elektrotechnik

H. Hefner GmbH

FriedrichstraBBe 2, 55257 Budenheim
Tel. 061 36/92 66 301
Mobil 01 71/44 53 356
Fax 061 36/92 65904

* Planung * Beratung *
* |nstallationstechnik * Kundendienst *

jacobi mg
.holzbau

Zimmererarbeiten
o6kologischer Holzbau
Dacharbeiten
Planung
Warmeddmmung

anderfahrt 11 ¢« 55124 mainz-gonsenheim

fon:06 131. 430 11 = fax: 06 131.46 99 58
e.mail hofmann@dach-mainz.de « www.dach-mainz.de

R,

A-2
Entriimpelungen!
Endreinigung!
Renovierungen!
Tel.: 0171/3311150

Haushaltshilfe

1-2 mal
wochentlich
gesucht.

Tel.: 06139-6692

Wir suchen
flr unsere Spielhallen in
Budenheim u. Oestrich-
Winkel freundliche
Vollzeitmitarbeiter/in
im 2-Schicht-Betrieb.
Infos u. Bewerbungen unter
www.spiel-arena.de oder

Tel.: 0176-90729985

Aushilfe gesucht
mit Kenntnissen
in Post oder Lotto

Lotto am Eck
Tel. 0177/ 2334917

A-Z: Meister - Rollladen,
Fenster, Turen, Dachfenster,
Kichen, Badsanierung,
Schreiner, Glasschaden,
Einbruchschéden, Renovier-
ungen, Reparaturen und
Entrimpelungen, Fassaden,
alle Gewerke rund ums Haus
Tel. 0171/3311150

ZU GUTER LETZT

Dérthe Hongoga
Kurse Workshops Einzelunterricht
Neue Yoga_ und Dorthe Hortig
. . TriYoga-Lehrerin

Meditationskurse 061399930 5%
iNBudenhaim M 0172-5115263

. ) www.doerthehortig.de
auch fiir Kinder! mail@doerthehortig.de

g MALERBETRIEB
A —

BELKOWSKI =

Ihr Partner fiir fachgerechtes Modernisieren

winscht schone Stunden
auf der Jubilaumsfeier Budenheim/Eaubonne

Gerhart-Hauptmann-Str.10 - Maler- & Tapezierarbeiten
55257 Budenheim . 'gogkenaulsbau

Tel. 06139 - 962412 - Bodenveriegung

Fax 06139 - 962437 - Verputzarbeiten

-F d It
Mobil 0171 - 3771420 . Aftiiau;':ﬂ:fjﬁg"“g

- Sondertechniken

www.maler-bell\VE

Schauen Sie sich
mal zu Hause um.
Vielleicht ist da
eine Wand,
die schon lange
auf einen passenden
Schrank wartet.

Wir konnten ihn
gestalten,
fertigen und
einbauen.

(7] 4] HOLZIWERKSTATTE

AONIG

Inh. Axel und Markus Konig OHG
Budenheim, Hechtenkaute 11

Tel. 06139 - 8338

www.holzwerkstaette-koenig.de




